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 تخفيف حدة مخاطر الإرهاب فى إرشادى حركى برنامج  فاعمية 
بجامعة والنشاط البدنى عموم الرياضة لطالبات قسم  المعموماتى

 فالطائ
 نشوة أحمد السيد كاملم.د/ أ. *                                                       

 * أ.م. د/ تركي محسن الزهراني   

 ث:المقدمة ومشكمة البح
 الانسدانی  لفائددةاً محصدرر  الرقمید  لمتقنیدات  بالنسدب رخاصد  رالتقند  العممد  التطدرر یعدد لم
 هدذ  بعدد ترظید  رخاصد  ،الانسدانی  الخدمد  نطدا  عدن التقند  التطدرر هدذا خدرج رانمدا رخددمتاا
 حظىری ، ربسیط  مكمفه غیر نااأر  سیما لا بالغیر للاضرار رالمنظمات،  داالأفر  قبل من التقنیات

 مفتدرح مجال ن الانترنتلأ رذلك،  متطرف ال الجماعات عند خاص  بجاذبی  الارهاب من النرع هذا
 الالكتررنی . اقحام الحرائط لتستطیع المعمرمات بعض تحتاجه ما كل حدرد له لیس رراسع

 إلدى الحاجد  درن رتجنیددهم ، النشدطا  ررصدد لمتراصدل، ممتقدى العنكبرتید  الشدبك  رتعدد
 رتغدذیتاا، رالعن  رالعدا  ربث الكراهی  ، القتالی  الرسائل لتعمیمام ررسیم  مساند، تنظیم أر رسیط
 التّراصدل مراقدع أر البریدد اللكتررند  طرید  عدن رذلدك معادم، رالمتعداطفین المؤیددین ركسدب

 الحددرار رغددر  رالمنتدددیات المجمرعددات أر انسددتغرام ، تددریتر، بددرك، )الفددیس الاجتمدداع 
  0: 24)اللكتررن .

 الثددررةعمددى أن  (8102ومؤيددد عبدددالجبار  ، (8102عبدددالدادى زيددن  ریتفدد  كددل مددن : 
، الفیزیدائ   العدالم هدر رالثدان ،  فكدارلأا عدالم رللأا عدرالم ثدلاث فدرزتأ رالمعمرماتید  الاتصدالی 
 رمغدای تصدنی  مدامأ یضدعنا الاتصال الأمر الذي تقنیات تخمقه الذي ض االافتر  العالم هر رالثالث
 جدیددة شدبك  ایجداد لدىإ ضد االافتر  هذا العالم دىأ، ر  الراقع رادارة الحقیق  سیاس  مع تتغیر لمعرالم
 راحدد كیدان یحكمادا رلا ببعضداا الاتصدالات المرتبطد  شدبكات مجمرع  ره ،  الانترنت شبك  ه 

                                                 

 .الزقازيقجامعة  –بنات كمية التربية الرياضية   –  مسابقات الميدان والمضماربقسم  أستاذ مساعد  *
 جامعة الطائف .–كمية التربية  –وم الرياضة والنشاط البدني * استاذ مساعد بقسيم عم
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، ا ئاداجز أ مجمدرع مدن كبدرأ رهد  رخاصد ، عامد   مؤسسدات مكرناتادا مدن كدل یددیر نمداا  بمفدرد  ر 
  39: 55) 05: 55) لانترنت.احراسیب  ف  المرارد من كنرزا ضخم  رتشمل

 مجدالات كدل فد  لد لآا الحاسدب دخدرل أن (8102) ابدراهيم ومداركو دباس محمدریشیر 
 )المعمرمداتى  لدذي الحددیث رالارهداب القددیم بمفارمده الارهداب بدین الحددردأدى إلدى زرال  حیاتندا

 صبحأ الرقمی  البیئ  ف  الناشئ لخطررة الارهاب رنتیج ، مكان  لك ف  اً كبیر  تادیدا یشكل ضحىأ
 تفد مال القانرنید  السدیاقات الرقمد  رفد  الارهداب ئمارجدر ،  الرقمید  فعداللأا تصدنی  الضدررري مدن

   39:50)عمیاا.

 لدىإ یفضد  الرقمد  الارهداب تجریمإن  (8102  العزيز عبد وسعد حسين علاءریضی  
 فالجریمد   .ركاناداأ ربیدان بعدد فیمدا الرقمید  الجریم  رمفارم،  الجریم  فارمم لىإ البد  ف  التطر 

 فیادا رحدددت ، القدرانین رسدنت مكافحتادا عمدى عاتقادا الدرلد  خدذتأ ةخطدر  اجتماعید  ظداهرة هد 
ا ذإ عقابداً  لده رقدرر،  القدانرن السمرك الخارج  إیجاباً رسمباً حرمه نراعأ كل ره  ،رالعقربات ئماالجر 

    35:55)مسرؤل. نسانإ من صدر

 یرتكدب الدذي المشدررع غیدر السدمرك شدكالأ كدل ناداأب فتعدر  الرقمد  رهدابلا جریمد  مداأ
 بده یقدرم التلاعدب المقصدرد رأ التزریدر مدن ندرع هر، ر سیاسی   ضاغر لأ خدم  الحاسرب باستخدام

 عد منف جدلأ مدن خدرینلآرتضدمیل ا،  خدداع لغدرض الحاسدرب اسدتغلال عبدر منظمدات رأ شدخا أ
 المعالجد  لدىإ العمدل المسدتند هدذا بفعدل خسدائر مدن تعدان  ضدحی  مقابدل معیند  لجاد  معیند 

 السدمب  الخدارج  أر هدر ذلدك السدمرك، الحاسدرب  فد  المخزرند  رالمعمرمات،  لمبیانات الالكتررنی 
   554:6)القانرن. حرمه الذي

 " الترظید  بأنده اتىالمعمرمد الارهداب (8181  الله عبد سديرو  العزيز عبد حمدأ یعر ر 
 الافكدار لدىإا رتددعر  رالتخمد  الدذعر تبدث مجابدر  رنشدر تصمیم خلال من المعمرمات لشبك  السمب 

    56: 5)."الفرضى ثارةا  ر  رالتطر  التحریض عمى رالممارسات المشجع 

  أن الرشدداد النفسددى عممیدد  بنائدده تاددد  إلددى مسدداعدة 8112حامددد عبددد السددلام  ریددذكر 
، ، رینمدددى إمكانیاتددده  ریعدددر  خبراتددده ریحددددد مشدددكلاته ، ریددددرس شخصدددیته ، م ذاتدددهالفدددرد لكدددى یفاددد
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، ریحدل مشددكلاته فددى ضددر  معرفتده ررغبتدده رتعمیمدده رتدریبدده لكددى یصدل إلددى تحدیددد رتحقیدد  أهدافدده 
جتماعیاً.) رتحقی  الصح  النفسی ،    53:4رالتراف  شخصیاً رتربریاً رمانیاً رأسریاً را 

النفسى إلى إحداث تغییر فى شخصی  الفرد،كما یستاد  تغییدر فدى  رتاد  عممی  الرشاد
دراكدده لمعلاقدد  بیندده ربددین الآخددرین، ذا نظرنددا إلددى  مشدداعر  رأفعالدده،، ر رأیضدداً بددین أفكددار   سددمركه را  را 

عممی  الرشاد من خدلال تطبیقدات عمدم الدنفس نجددها تادد  إلدى فادم رتكدرین عناصدر متكاممد  فدى 
ریسدتخدم  اعد الفدرد فدى إصددار الأحكدام الصدائب  عمدى كدل نشداط یقدرم بده،كما أناا تسد ، الشخصی 

 ركذلك القدرة عمدى الخمد  رالبدداع ، كل مااراته رقدراته المختمف  لحل المشكلات التى یتعرض لاا،
یجابی ، رفاماا ، كما یستطیع الفرد من خلال هذ  البرامج إدراك أهدافه  رذلك بطریق  أكثر فاعمی  را 

   925:3.)رتحقیقاا

أهمیددد  الأنشدددط  الریاضدددی  فدددى النمدددر الاجتمددداعى لمطفدددل،  (8102خميدددل ميخائيدددل   ریدددرى
فالطفددل أثنددا  المعددب یكتشدد  مسددئرلیته نحددر الجماع ،رالحاجدد  إلددى التبعیدد  رالقیددادة رممارسدد  النجدداح 

رسددیم  رالشددعرر بالانتما ،كمددا یددتعمم كیدد  یراجدده مراقدد  الرضددا رالضددی  رالحری ،بالضدداف  إلددى أندده 
   95: 0  عمى المیل لمتخریب.)لمتدریب عمى ضبط الشعرر رالقضا

المرتبطددددددددددددد  عمدددددددددددددى العدیدددددددددددددد مدددددددددددددن المراجدددددددددددددع رالدراسدددددددددددددات  انربعدددددددددددددد إطدددددددددددددلاع الباحثددددددددددددد
مخداطر الرهداب المعمرمداتى عمدى الصدغار رالشدباب التى تنارلدت   25 ، )25 ،)53 ،)53 ،)52)

جددددز اً  طددددلاب الجامعدددد   من بعضاا تجعل عمى المجتمع حیث أن تبین خطررة هذ  المشكم  رالكبار
رذلدك  ، رالتى لا تفید المجتمع بشى  بل قد تسبب له ضدرراً فادحداً  ، فاقداً من القرى البشری  السری 

رتكدداب الجددرائم ممددا یعیدد  إعددداد الأجیددال القددادرة عمددى النتدداج  ، لمكانیدد  إسددتمرارهم فددى النحددرا  را 
التدى  مدن أكبدر المشدكلات النسدانی الرهداب المعمرمداتى  كمدا أن مشدكم  ، رالعمل فى خدم  الدرطن

مخدداطر الرهددداب المعمرمدداتى لطدددلاب حددددة رتدددرجاام نحددر دراسدد  ، تتحدددى فكددر البددداحثین رالعممددا  
جتماعی . م عمى التخم  مما یعانرنكخطرة أرلى فى مساعدتا الجامع   من مشكلات نفسی  را 

فاعمید  برندامج إرشدادى ادد  التعدر  عمدى رمن هنا بدرزت الحاجد  إلدى إجدرا  هدذا البحدث ب
التد  یمكدن مدن خلالادا التخفید  رالأنشط  الحركید  مقترح یقدم الخبرات رالمعار  الضررری  حركى 
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جامعددد  رالنشددداط البددددنى عمدددرم الریاضددد  طالبدددات قسدددم لددددى مخددداطر الرهددداب المعمرمددداتى مدددن حددددة 
 : یمكن تحدید مشدكم  البحدث بالسدؤال التدال  عمى ما تقدم ربنا ً  ،الطائ  بالمممك  العربی  السعردی 

مخاطر الرهاب المقترح لمتخفی  من حدة الحركى ما مدى الفاعمی  الت  یحققاا البرنامج الرشادي 
رالنشددداط البددددنى عمدددرم الریاضددد  لددددى طالبدددات قسدددم الرجددددانى   –السدددمركى  –)المعرفدددى المعمرمددداتى 

 ؟جامع  الطائ  بالمممك  العربی  السعردی  

 هدف البحث:
عمددرم الریاضدد  لطالبددات قسددم مقتددرح حركددى برنددامج إرشددادي یاددد  هددذا البحددث إلددى تصددمیم 

 جامع  الطائ  رذلك لمتعر  عمى : –رالنشاط البدنى 

 مخداطر الرهداب المعمرمداتىلتخفید  مدن حددة فدى ا المقتدرحالحركدى البرندامج الرشدادي  فاعمی  -5
 .الرجدانى  –السمركى  –)المعرفى 

 ض البحث:فرو 
حدددة فددى لأفددراد عیند  البحددث الأساسدی  ترجدد فددرر  دالد  إحصددائیاً بدین القیاسددین القبمددى رالبعددى  -5

 لصالح القیاس البعدى.الرجدانى   –السمركى  –)المعرفى مخاطر الرهاب المعمرماتى 

مخدداطر  حدددةفددى  لأفددراد عیندد  البحددث الأساسددی  نسددب تحسددن لمقیدداس البعدددي عددن القبمددىترجددد  -2
 .الرجدانى  –السمركى  –)المعرفى  الرهاب المعمرماتى

 مصطمحات البحث :
   The Concept of Mentoring : Programالبرنامج الإرشادى 

هر "تصمیم مخطط رمنظم عمى أسدس عممید  ریحتدرى عمدى مجمرعد  مدن الخددمات تسداعد 
عمى الاضدطرابات النفسدی  عمى حل المشكلات التى تراجاه فى مجالات التراف  رالانسجام رالتغمب 

رالاجتماعیددد  رفددد  أهددددا  الارشددداد رالترجیددده الأمدددر الدددذى یدددؤدى إلدددى ترافددد  الفدددرد رالتحصدددین ضدددد 
   465: 3المشكلات رالتغمب عمیاا مستقبلًا ".)

  :Cyber Terrorismالإرهاب المعموماتى 
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 الصادرة لكتررنی ال الرسائل باستخدام المعنري، أر المادي رالتادید رالتخری  العدران"  هر
 بغیر ماله أر عقمه، أر عرضه، أر ماله، أر النسان دینه، عمى الأفراد أر الجماعات أر الدرل من
  552: 5)."صنرفه بشتى ح 

" استعمال أسالیب الترهیب ف  تخری  هر أما التعری  الجرائى للإرهاب المعمرماتى 
رتریتر رالراتس آب لنشر الذعر رالخر  البشر عن طری  رسائل التصال الحدیث  كالفیس برك 

 أر داحل المجتمع أر بین بدان العالم أجمع". رقد یسبب حدرث مشاكل داخل المجتمع الأسرى

 : المرجعيةالدراسات 

التددأثرات المفیدددة لممسددابقات  سددتادفت التعددر  عمددىأ (Lindon  8112 )22ليندددون   دراسدد  -5
رأسددددتخدم الباحدددث المددددناج  ، حدددداث بالمدرسددد الریاضدددی  فدددى خفددددض معددددلات الجندددرح لدددددى الأ

: 55  تممیددذ بالمدرسدد  یتددرارح أعمددارهم بددین )45) رأشددتممت عیندد  البحددث عمددى عدددد التجریبددى،
مقیداس التفاعدل الجتمداعى  –مقیاس العدران البددنى رالمفظدى    سن  ، رمن أدرات البحث:52

لامیدذ الدذین لا یمارسدرن النشداط : أعمى معدلات الجنرح ظادرت بدین فئد  الت ، رمن أهم النتائج
الریاضددى فددى بددرامج النشدداط الددداخمى بالمدرسدد  بینمددا أقددل معدددلات الجنددرح كانددت بددین التلامیددذ 

  الریاضیین رالذین یمارسرن الأنشط  الریاضی  بإنتظام.   

قائم عمى البنائی  برنامج  فغالی أستادفت التعر  عمى ( 25( 8102  وليد السيد أحمددراس   -2
ستخدم الباحث المناج التجریب  ، أر  ،ى مراجا  الرهاب الجتماعى لدى طلاب الجامع  ف

، رمن أدرات البحث:  سرهاجبكمی  التربی  جامع    طالباً 53رتكرنت عین  البحث من عدد )
تأثیراً قائم عمى البنائی  برنامج الیؤثر :  رمن أهم النتائج ، مراجا  الرهاب الجتماعىمقیاس 

   .مراجا  الرهاب الجتماعى لدى طلاب الجامع بیاً عمى إیجا

برنامج  فاعمی التعر  عمى تأثیر أستادفت ( 52  (8180  فاطمة مصطفى محموددراس   -9
لخفض حدة بعض المشكلات السمركی  لدى عین  من أطفال الطفرل  المتأخرة إرشادى حركى 

رمن  ،طفلًا   25)ین  البحث عمى عدد المناج التجریب  ، رأشتممت ع  الباحث ت، رأستخدم
برنامج الإستخدام رأشارت نتائج البحث إلى أن  ،النحرافات السمركی  أدرات البحث : مقیاس 
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فض حدة بعض المشكلات السمركی  لدى عین  خساهم بطریق  ایجابی  فى  الرشادى الحركى
   . من أطفال

نفس  برنامج  فاعمی التعر  عمى دفت   أستا25) (8180  هبة منصور عبدالمحسندراس   -4
رأستخدمت الباحث   ، لتلامیذ المرحم  الأرلى من التعمیم الأساس مى السمرك التنمرى حركى ع

رمن أدرات البحث : ، میذ تلا  55المناج  التجریب  ، ربمغ حجم عین  البحث عمى عدد )
إحصائیاً بین القیاسین القبمى  ترجد فرر  دال رأشارت النتائج إلى :  ،السمرك التنمرى مقیاس 

    .رالبعدى لممجمرع  التجریبی  ف  السمرك التنمرى رلصالح القیاس البعدى

تأثیر برنامج إرشادى نفسى أستادفت التعر  عمى  (25( 8188مروة محمد إبراهيم  دراس   -0
المناج   الباحث ت، رأستخدم باستخدام الرسط المائى لتحسین محددات السعادة لكبار السن

  60-05سیدة تترارح أعمارهن ما بین )  20التجریب  ، رتكرنت عین  البحث من عدد )
البرنامج : فاعمی   ، رمن أهم النتائجمحددات السعادة ، رمن أدرات البحث: مقیاس  سن 

 .  تحسین محددات السعادة لكبار السنالرشادى النفسى باستخدام الرسط المائى فى 

 إجراءات البحث :
 ندج البحث :م

  البحث ربتصمیم تجریبى رذلك لمناسبته لطبیع ، المناج التجریب  انأستخدم الباحث
 مستخدم  القیاسین القبمى البعدى. راحدةتجریبی    لمجمرع

  عينة البحث :
عمرم الریاض  رالنشاط طالبات قسم من  ختیار عین  البحث بالطریق  العمدی ابان الباحث قام

لمعام  الأرلفى الفصل الدراسى  المممك  العربی  السعردی  – جامع  الطائ  -ربی  بكمی  التالبدنى 
  55بعدد ) نمناتم الستعان    طالب  25، رقد بمغ عدد عین  البحث )2525/2522 الجامعى

 ، قید البحث لممقیاسالثبات   – كعین  إستطلاعی  لمتأكد من المعاملات العممی  )الصد  اتطالب
 عین  البحثأفراد  حساب إعتدالی  ترزیع، رتم  ات  طالب55ساسی  )عین  البحث الأ ربذلك أصبحت

 :یرضح ذلك  5) رقمجدرل الر  ،الرهاب المعمرماتى حدة مخاطر ر ،  الذكا  - فى السن
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 (0جدول  
 سن الأفراد عينة البحث فى  إعتدالية توزيع     

 81=  ن    اب المعموماتى                  الإرهحدة مخاطر و  الذكاءو                     
وحدة  المتغيرات 

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعيارى

 1.20 81.21 0.22 80.31 سنة السن

 1.20 31.11 6.82 30.21 درجة الذكاء 
      : الإرهاب المعموماتى

 1.20 60.11 2.00 68.81 درجة البعد المعرفى
 1.22 31.11 3.10 31.21 درجة البعد السموكى
 1.00 82.11 8.20 82.01 درجة البعد الوجدانى

 1.60 081.11 00.16 088.01 درجة إجمالى المقياس

الرهاب حدة مخاطر ر  الذكا ر  مسنل  أن قیم معاملات الالترا  5)رقم جدرل الیتضح من 
أن قیاسات العین  قد رقعت تحت المنحنى  إلىیشیر   مما 9-، 9نحصرت ما بین )+أالمعمرماتى 

 العین  فى هذ  المتغیرات.إعتدالی  ترزیع أفراد لى إ شیر، رهذا ی عتدالىلا

 أدوات جمع البيانات:
    5ممح  ):  الجامعةلطمبة  الإرهاب المعموماتىمخاطر مقياس : أولًا 

 الرهاب حدة مخاطرلقیاس ( 53  (8102أحمد   محمد مدا أعد هذا المقیاس
حیث   عبارة 45، رقد تضمن عدد ) لطمب  الجامع  الرجدانى  –السمركى  –)المعرفى  المعمرماتى

  55  عبارة ، رالبعد الثانى السمركى ریشتمل عمى عدد )25یتضمن البعد الأرل المعرفى عدد )
عمى عبارات  ةجیب المختبر تر عبارات ،   55عبارات ، رالبعد الثالث الرجدانى ریشتمل عمى عدد )

 – درجات 9متردد  – درجات 4أراف   – درجات 0أراف  جداً رف  میزان تقدیر خماسى )المقیاس 
  درج  255)العظمى  ، ربذلك تكرن درج  المقیاس جداً درج  راحدة معترض – معترض درجتان

        .   درج 45رالدرج  الصغرى )، 

  2ممح  )( 2( 8112حمد خيرى  السيد م إعداد: إختبار الذكاء العالى : اً نياث
عمى  ة  سؤالًا من الأسئم  الذهنی  التى تبین قدرة المختبر 42یشتمل الختبار عمى عدد ) 

 –القدرة الحسابی   –التفكیر )الذكا  ، من خلال قیاس القدرات العقمی  المتعددة مثل )القدرة المغری  
دراسات ، رهر عمى درج  عالی  من الصد  القدرة عمى التصرر  ، رتم استخدامه فى العدید من ال

   دقیق .     95، رزمن هذا الختبار ) رالثبات رالمرضرعی 
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 :لمقياس مخاطر الإرهاب المعموماتى المعاملات العممية 

 الصدددق :أولًا: معامل 

مخدددداطر الرهدددداب  مقیدددداستطبیدددد  صددددد  التسدددا  الددددداخمى حیددددث تدددم  ان سدددتخدم الباحثددددأ 
رمدن خدارج  ، بالكمید رالنشداط البددنى عمدرم الریاضد  طالبات بقسم   55) ن  قرامااعمى عیالمعمرماتى 

رتم حساب معامل الارتباط بین درج  كل عبارة من عبارات المقیاس رالدرجد   ،لمبحث الأساسی العین  
معامدل الارتبداط بدین درجد  كدل عبدارة  كما تم حسداب ، یرضح ذلك  2)رقم جدرل رال، الكمی  لممقیاس 

تم حساب معامل الارتبداط بدین  رأیضاً  ، یرضح ذلك  9)رقم  جدرلراللدرج  الكمی  لمبعد الذى تمثمه را
، رالدرجددد  الكمیددد  لممقیددداس مخددداطر الرهددداب المعمرمددداتى  مقیددداسالدرجددد  الكمیددد  لكدددل بعدددد مدددن أبعددداد 

 یرضح ذلك.   4)رقم جدرل رال
 (8جدول  

 ت مقياس معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارا
 01ن=      والدرجة الكمية له                 مخاطر الإرهاب المعموماتى                      

 العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة 

1.622 30 1.208 80 1622 00 1.213 0 
1.620 38 1.210 88 1.200 08 1.620 8 
1.282 33 1.622 83 1.622 03 1.200 3 
1.213 30 1.202 80 1.628 00 1.622 0 
1.628 32 1.280 82 1.210 02 1.620 2 
1.213 36 1.200 86 1.203 06 1.620 6 
1.620 32 1.622 82 1.210 02 1.203 2 
1.622 32 1.620 82 1.628 02 1.622 2 
1.202 32 1.626 82 1.620 02 1.622 2 
1.208 01 1.211 31 1.622 81 1.208 01 

     1.638 = 1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوي       
بین درج   5.50عند مسترى  دال  إحصائیاً رجرد علاق  إرتباطی    2یتضح من جدرل )

 یشیر إلىمما ،  مقیاسمرالدرج  الكمی  لمخاطر الرهاب المعمرماتى  مقیاسكل عبارة من عبارات 
 لممقیاس. صد  التسا  الداخمى
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 ( 3جدول  
  مخاطر مل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياسمعا

 01= ن        والدرجة الكمية لمبعد الذي تمثمه             الإرهاب المعموماتى               
 البعد المعرفى البعد السموكى البعد الوجدانى

 رقم العبارة "ر" قيمة رقم العبارة قيمة "ر" رقم العبارة قيمة "ر" رقم العبارة قيمة "ر"
1.200 0 1.210 0 1.622 00 1.620 0 
1.218 8 1.628 8 1.282 08 1.662 8 
1.620 3 1.622 3 1211. 03 1.620 3 
1.210 0 1.623 0 1.208 00 1.282 0 
1.622 2 1.622 2 1.622 02 1.218 2 
1.622 6 1.628 6 1.200 06 1.622 6 
1.623 2 1.210 2 1.231 02 1.622 2 
1.662 2 1.623 2 1.200 02 1.202 2 
1.202 2 1.626 2 1.282 02 1.280 2 
1.210 01 1.200 01 1.210 81 1.628 01 

 1.638  = 1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوي             

بین  5.50عند مسترى  دال  إحصائیاً رجرد علاق  إرتباطی    9)رقم جدرل الیتضح من 
، رالدرج  الكمی  لمبعد الذي تمثمهمخاطر الرهاب المعمرماتى  مقیاسات درج  كل عبارة من عبار 

 الداخم  لممقیاس. صد  التسا  یشیر إلىمما 
 (0جدول  

 معامل الارتباط  بين الدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس 
 01=ن              والدرجة الكمية لممقياس       مخاطر الإرهاب المعموماتى            

 م الأبعاد "ر"قيمة 

 0 البعد المعرفى *1.622

 8 البعد السموكى *1.210

 3 البعد الوجدانى *1.623

   1.638 = 1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوي          

بددین  5.50عنددد مسددترى  دالدد  إحصددائیاً رجددرد علاقدد  إرتباطیدد    4)رقددم جدددرل الیتضددح مددن 
  .رالدرج  الكمی  لممقیاسمخاطر الرهاب المعمرماتى  مقیاسالدرج  الكمی  لكل بعد من أبعاد 

 ممقياس:لثبات معامل الثانياً : 

 طریق  التجزئ  انالباحث ستخدمأمخاطر الرهاب المعمرماتى  مقیاسللحساب معامل الثبات 
لعبدددارات المقیددداس ، رذلدددك لیجددداد معامدددل الرتبددداط بدددین  Split-Half Coefficientالنصدددفی  
مددن مجتمددع البحددث  اتطالبدد  55سددتطلاعی  قراماددا )ال أفددراد العیندد عمددى الزرجیدد  رالفردیدد   العبدارات

   یرضح ذلك. 0)رقم جدرل الر  ، رخارج العین  الأساسی 
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 (2جدول  
 مخاطر الإرهاب معامل الثبات لمقياس 

 01ن =                      النصفية التجزئة بطريقة المعموماتى
 الأبعاد عدد العبارات "ر"قيمة 

 البعد المعرفى 81 *1.200
 البعد السموكى 01 *1.282
 البعد الوجدانى 81 *1.213

   1.638 =1.12قيمة "ر"الجدولية عند مستوى 

بدددین نتدددائج  5.50  رجدددرد إرتبددداط دال إحصدددائیاً عندددد مسدددترى 0)رقدددم جددددرل الیتضدددح مدددن 
ردید  ممددا یشدیر إلدى تمتددع المقیداس بدرجدد  عالید  مددن التجزئد  النصدفی  لعبددارات المقیداس الزرجیدد  رالف

 الثبات.

 :العالى ختتبا  الككا  الثبات( لإ –المعاملات العلمية )الصدق 

عددن طریدد   العددالىالصددد    لختبددار الددذكا   –تددم التأكددد مددن المعدداملات العممیدد  ) الثبددات 
 ، أیدام مدن التطبید  الأرل  3حساب الثبات براسط  التطبی  ثم إعادة التطبید  بفاصدل زمندى قددر  )

  6)رقدددم جددددرل الر ، رتدددم حسددداب معامدددل الصدددد  الدددذاتى بحسددداب الجدددذر التربیعدددى لمعامدددل الثبدددات 
 یرضح ذلك.

 
 (6 جدول

 (الذاتى الصدق –المعاملات العممية  الثبات  
 01ن= ى                     العاللإختبار الذكاء                                       

وحدة  ختبارالإ
 القياس

 الثانى التطبيق الأول التطبيق
 معامل الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتى

 1.262 *1.220 0.08 38.21 0.28 30.21 درجة الذكاء

 1.12* دال عند مستوى                              1.638= 1.12عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة            

بین التطبیقیین  5.50إحصائیاً عند مسترى  إرتباط دال رجرد  6)م رقجدرل المن  یتضح
 كما بمغ معامل مما یشیر إلى ثبات الاختبارات عند التطبی  العالىلختبار الذكا   الأرل رالثانى
 من أجمه. رضعلما   مما یشیر إلى صد  الختبار 5.563له ) الصد  الذاتى
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 البرنامج الإرشادى الحركى المقترح: 

 ولًا : الددف البرنامج:أ
لدى الوجدانى(  –السموكى  – المعرفى مخاطر الإرهاب المعموماتى لتخفيف من حدة ا -0

 .جامعة الطائف بالمممكة العربية السعودية عموم الرياضة والنشاط البدنى طالبات قسم
 : : أسس وضع البرنامج ثانياً 

 مراعاة الاد  من البرنامج. -5

 رنامج لمسترى رقدرات أفراد عین  البحث.ملا م  محترى الب -2

 مررن  البرنامج رقبرله لمتطبی  العممى. -9

 . التدریبی رقراعدها بأسمرب قصیر رمبسط قبل بدای  الرحدة  الصغیرة المعب  شرح -4

 الألعاب بسیط  سام . أن تكرن التدریبات ر  -0

السدددررر رالألفددد  رالتعدددارن بدددین أن تكدددرن أنشدددط  البرندددامج ممتعددد  رتدددرفر منددداخ تشدددیع فیددده ررح  -6
  .الطالبات

 . محترى الرحدة التدریبی عامل الأمن رالسلام  فى إختیار رتنفیذ  مراعاة -3

 بصررة تربری .الطالبات التركیز فى الجمسات الرشادی  عمى غرس القیم الخمقی  فى نفرس  -5

رذلدك لتلافدى الممدل  إرشدادی ، فدى كدل جمسد الطالبات التنریع فى الستراتیجیات المستخدم  مع  -3
 رالفترر أثنا  الجمس .

لدى الوجدانى(  –السموكى  – المعرفى مخاطر الإرهاب المعموماتى لتخفيف من حدة ا -0
 .جامعة الطائف بالمممكة العربية السعودية عموم الرياضة والنشاط البدنى طالبات قسم

 ثالثاً: محتوى البرنامج المقترح: 
 لخطوات التالية لتحديد محتوى البرنامج الإرشادى الحركى المقترح:اان الباحث  أتبع

 الإطلاع عمى المراجع العممية فى مجال الإرشاد النفسى والبرامج الحركية -0
 0 )2 )2) 00 )06). 
 .(80( 81( 02( 08  الإطلاع عمى الدراسات المرتبطة لإعداد محتوى البرنامج -8
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 (3النفس الرياضى بالجامعات العربية  ممحق ماع وعمم الإجتإستطلاع رأى أساتذة عمم  -3
 تجميع العديد من الألعاب الصغيرة والتمرينات البدنية المناسبة لأفراد عينة البحث. -0

 مكونات الوحدة التدريبية اليومية : رابعاً : 
 ( ق01الإحماء :  

مد  لأدا  محتدرى الجدز  إلدى التایئد  الكام عیند  البحدث الأساسدی رالاد  منه الرصرل بدأفراد  
فدددى هدددذا الجدددز  أن یعمدددل عمدددى تایئددد  أربطددد  رمفاصدددل الجسدددم  انالباحثددد االرئیسدددى بالرحددددة رقدددد راعددد

طال  العضلات العامم  ، ركذلك تایئ  الجاازین الدررى رالتنفسى.  را 

 ( ق82الجزء الرئيسى:  
عین  البحث لأفراد  كی لتحسین الحال  البدنی  رالحر ریشمل هذا الجز  عمى التمرینات البدنی   
 الصغیرة.رتنس الطارل  رالألعاب  الجماعی  الریاضاتمن بالضاف  إلى مجمرع  الأساسی  

 ( ق2الجزء الختامى :  
ریاددد  إلدددى تادئدد  الجسدددم رالعدددردة بدده إلدددى الحالددد  قبددل ممارسددد  مدددا جددا  بالرحددددة التدریبیددد   
 الیرمی .

 ق (82:   الجمسات الإرشادية
رغددرس مجمرعدد  مددن السددمات  مخدداطر الرهدداب المعمرمدداتىفیدد  مددن حدددة رتاددد  إلددى التخ

القیدادة  الطاعد  لورامدر، النظدام ، تحمدل المسدئرلی  ، ، الصدد  رالأماند  الألف  ، النفسی  كالتعارن ،
الأسالیب التالی  فى إدارة الجمسات الرشادی  : أسمرب المحاضدرة   الباحث تستخدمار  رالثق  بالنفس،

 من خلال الرشاد الجمعى. عین  البحث الأساسی رالحرار رالتفاعل بین أفراد رالمناقش  
 رابعاً: التوزيع الزمنى لمبرنامج المقترح: 

   أسابیع.5الفترة الزمنی  لمبرنامج ) -
   رحدات ف  الأسبرع.9عدد الرحدات التدریبی  المناسب  ) -
    .60زمن الرحدة التدریبی  الیرمی  ) -

 قبمية:القياسات ال

الرهاب حدة مخاطر بإجرا  القیاسات القبمی  لأفراد عین  البحث الأساسی  فى  ا الباحثانقام
 .3/55/2525المراف   الأحدفى یرم المعمرماتى 
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تطبيق البرنامج الإرشادى الحركى المقترح :   
عمى أفراد عین  البحث   4)ممح   تم تطبی  محترى البرنامج الرشادى الحركى المقترح

  رحدات تدریبی  9  أسابیع براقع )5لمدة ) 9/5/2522 إلى 3/55/2525الأساسی  فى الفترة من 
 فى الأسبرع الراحد. 

 القياسات البعدية :
 حدة مخاطر الرهاب المعمرماتىعین  البحث الأساسی  فى لأفراد إجرا  القیاس البعدى تم 
 القیاسات القبمی .بنفس ترتیب رشررط  0/5/2522المراف   الأربعا فى یرم 

 :قيد البحثالإحصائية  الأساليب 
  التالی  :الحصائی   الأسالیبان الباحث  ماستخد

                 النحرا  المعیارى -                            المترسط الحسابى  -
                                 معامل اللترا  -                             الرسیط -
                              إختبار "ت" -                                   معامل الرتباط البسیط -
           إختبار النسب رالمعدلات -

 : النتائج ةومناقشعرض 
 :الفرض الأول  نتائجومناقشة عرض أولًا: 

 (2جدول  
 لأفراد عينة البحث القبمى والبعدى  ينالقياس دلالة الفروق بين  

   01ن = حدة مخاطر الإرهاب المعموماتى                       فى الأساسية 
وحدة  الأبعاد

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى

 ع م ع م قيمة "ت" المتوسطين
 *3.82 6.01 0.02 62.21 0.26 60.21 الدرجة البعد المعرفى
 *8.22 0.81 8.22 30.81 3.02 31.11 ةالدرج البعد السموكى
 *3.60 0.21 8.60 33.21 8.20 82.21 الدرجة البعد الوجدانى

 *3.82 02.01 2.62 032.61 2.12 081.81 الدرجة إجمالى المقياس
 (1.12دال عند مستوى معنوية    *                     8.868 = 1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية            

بین القیاسین  5.50عند مسترى  اً ل  إحصائیا  رجرد فرر  د3)رقم جدرل الیتضح من  
لصالح القیاس حدة مخاطر الرهاب المعمرماتى فى  لأفراد عین  البحث الأساسی القبمى رالبعدى 

 البعدى.
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 (0  الشكل رقم 
 لأفراد عينة البحث لبعدى القبمى وا ينالقياس دلالة الفروق بين  

 حدة مخاطر الإرهاب المعموماتى                       فى الأساسية   

لمبرندامج الرشدادى الحركد  المقتدرح ، فقدد  الفعدالهدذ  النتیجد  إلدى التدأثیر  ان رجع الباحثدیر 
ت الطددابع أشددتمل البرنددامج عمددى العدیددد مددن الأنشددط  الحركیدد  الفعالدد  بجانددب الجمسددات الرشددادی  ذا

مخددددداطر الرهددددداب رالتدددددى سددددداهمت بشدددددكل فعدددددال فدددددى التخفیددددد  مدددددن حددددددة  ، الجتمددددداعى المقبدددددرل
لولعدداب سدداهم فددى تعمددم تنفیددذ الأرامددر رالطاعدد  رالنظددام رالتعامددل مددع  الطالبدد فممارسدد   ،المعمرمدداتى

 كمدددا أن الألعددداب ذات الطدددابع الجمددداعى سددداعدت فدددى تنمیددد  العدیدددد مدددن ، الآخدددرین رالثقددد  بدددالنفس
مثدل ررح التعدارن رالدرد رالمشارك ،بالضداف  إلدى ذلدك فدإن ممارسد   الطالبداتالصفات الحمیدة لددى 

لمعددب الجمدداعى مددن خددلال البرنددامج سدداهم فددى الددتخم  مددن الطاقدد  الزائدددة فددى عمددل مفیددد  الطالبددات
محمدددد رتتفددد  هددذ  النتیجددد  مدددع مددا أشدددار إلیدده الرهدداب المعمرمددداتى ، مخددداطر ممددا خفددد  مددن حددددة 

الددتخم  مددن عدرانیتدده مددن خددلال النشدداط الریاضددى حیددث  لمفددردأندده یمكددن ( 56( 8116حمددامى  ال
، فإندده یمعددب أیضدداً لیعبددر عددن عدرانیتدده درن كراهیدد  أر  ندده إذا كددان یمعددب بغددرض السددررر رالمتعدد أ

رأن التعبیر عن العدرانی  من خلال المعب یعد أفضل مدن التعبیدر  ، درن مراجا  البیئ  المحیط  به
عدن السدمرك  ردفدیدؤدى إلدى انحدرا  ال ناا فى ثررته أر فى حال  غضبه حیث أن تراكم الانفعدالاتع

  السرى. 

وليد  ،(Lindon  8112 )22ليندون  تتف  هذ  النتیج  مع نتائج دراس  كل من:  كما
هبة منصور  ،( 52  (8180فاطمة مصطفى محمود   ،( 25(  8102  السيد أحمد

عمى فاعمی  البرامج الرشادی   (25( 8188مروة محمد إبراهيم     ،25) (8180عبدالمحسن  
 .مختم  الفئات من الأطفال رالشبابلدى رالجتماعی  فى تعدیل النحرافات السمركی   الحركی 
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عمدى أن   9)(8101  أمدال أباظدة(، 54 (8110  محمدد حسدن عدلاوى ریتف  كل من :
خددلال مشدداركته لنخددرین فددى الأنشددط  المختمفدد  ممددا  مددن ردب یسدداهم فددى النمددر الاجتمدداعى لمفددالمعدد

یؤدى إلدى البحدث رالمعرفد  رالحاجد  إلدى النجداز رتكدرین الشخصدی  التدى تتمیدز بالمشدارك  رالقددام 
رالمثابرة ریسداعد أیضداً فدى إكتسداب الأخدلا  الحمیددة مدن خدلال تكدرین علاقدات أفضدل بدین الأفدراد 

نكار ا       لذات لصالح الجماع .الممارسین تتأسس عمى الصد  را 

طاقدددددد    أن المعددددددب نشدددددداط سددددددمركى فاددددددر الSteven (8112( 20سددددددتيفين ریضددددددی    
مدددى  ردالمعددب المددنظم رالادداد  یظاددر الفدد التددزان النفسددى،فمن خددلال ردالسددیكرلرجی  التددى تددرفر لمفدد

 إنسجامه النفسى،ریعبر عن التجاهات الدقیق  التى تدرر بین جرانبه.     

توجد فروق دالة إحصائياً  رالذى ین  عمى:"   صح  الفرض الأرل لمبحثربذلك یتحق
بين القياسين القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية فى حدة مخاطر الإرهاب المعموماتى 

 ." الوجدانى( لصالح القياس البعدى –السموكى  – المعرفى 

 الفرض الثانى : نتائجومناقشة عرض ثانياً: 
 (2جدول  

 لأفراد عينة البحث سب تحسن القياس البعدى عن القبمى ن
 حدة مخاطر الإرهاب المعموماتىفى الأساسية 

 الأبعاد
 01ن =          الواحدة المجموعة 

 نسب التحسن  بعدي قبمي
 %01.00 62.21 60.21 البعد المعرفى
 %00.11 30.81 31.11 البعد السموكى
 %06.28 33.21 82.21 البعد الوجدانى

 %08.20 032.61 081.81 إجمالى المقياس

لأفراد عین  رجرد نسب تحسن لمقیاس البعدى عن القبمى   5)رقم جدرل الیتضح من  
ما بین نسب التحسن  ترارحتحیث ، مخاطر الرهاب المعمرماتى حدة فى البحث الأساسی  

(55.45 %- 56.32 %. 

لأفراد عین  البحث الأساسی  عن القبمى رجرد نسب تحسن لمقیاس البعدى  انالباحث عزىیر 
رك  المقترح رالذى تم تنفیذ  إلى فاعمی  البرنامج الرشادى الحمخاطر الرهاب المعمرماتى حدة فى 
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ليمى   ، Margeret (8112( 29مارجريت رتتف  هذ  النتیج  مع ما أشارت إلیه : عمیام ، 
یر راضح فى تحقی  النمر الشامل المتكامل   أن برامج المعب التربرى لاا تأث59)(8116زهران  

من الجرانب المختمف  البدنی  رالحركی  رالنفسی  متمثم  فى التكی  رالمرائم  الاجتماعی  رحسن  لمفرد
 إستغلال الرقت رالتخم  من الطاق  الزائدة. 

أن أدرات المعددب بمختمددد    0)(8102خميدددل ميخائيددل معددوض  رفددى هددذا الصدددد یشددیر          
رهر یشعر  فى التعبیر، الفردراعاا تساعد بدرج  كبیرة فى الحد من النحرافات السمركی  فاى أداة أن

  بممكیتاا.

ترجد نسب تحسن لمقیاس  رالذى ین  عمى:" لمبحث نىربذلك یتحق  صح  الفرض الثا
 –ى )المعرفمخاطر الرهاب المعمرماتى حدةالبعدي عن القبمى لأفراد عین  البحث الأساسی  فى 

 .الرجدانى  –السمركى 

 الإستخلاصات :

 تم إستخلا  ما یمى: انفى حدرد هد  رفررض البحث رالنتائج التى ترصل إلیاا الباحث

فددى  5.50تددأثیراً إیجابیدداً دال إحصددائیاً عنددد مسددترى المقتددرح الحركددى البرنددامج الرشددادي یددؤثر  -5
لطالبات قسدم  الرجدانى  –مركى الس –)المعرفى مخاطر الرهاب المعمرماتى حدة لتخفی  من ا

 .بكمی  التربی  جامع  الطائ رالنشاط البدنى عمرم الریاض  

مخاطر حدة فى لأفراد عین  البحث الأساسی  نسب تحسن لمقیاس البعدى عن القبمى  ترجد -2
 .% 56.32 -% 55.45)ما بین نسب التحسن  ترارحتحیث ، الرهاب المعمرماتى 

 التوصيات:

نطلاقاً من الستخلاصات  ، ئج البحثفى حدرد نتا  بما یمى:ان رصى الباحثیرا 

مخددداطر الرهددداب المعمرمددداتى حددددة اسدددتخدام البرندددامج الرشدددادى الحركدددى رذلدددك لمتخفیددد  مدددن  -5
بكمیدد  التربیدد  رالنشدداط البدددنى عمددرم الریاضدد  لطالبددات قسددم  الرجدددانى  –السددمركى  –)المعرفددى 

 .جامع  الطائ 
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بالكمی  بشكل یسمح لادم بالتعامدل مدع رالنشاط البدنى قسم عمرم الریاض  لبات ضرررة إعداد طا -2
مددن خددلال بنددا  بددرامج ریاضددی  تسددام فددى التخفیدد  مددن  الرهدداب المعمرمدداتىمدددمنى النترنددت ر 

 حدة النحرافات السمركی  لدیام.

 الرهاب المعمرماتى.متابع  الأسرة لأبنائاا عند استخدام مراقع النترنت لعدم الرقرع فى جرائم  -9

 رالندرات المؤتمرات عقد خلال من لمشباب ، رحاضن  خصب  بیئ  رجعماا الجامع  درر تفعیل -4
 . مب لمط إجباری  تكرن السلامی  لمثقاف  مادة أر إضاف 

علاق  إدمان النترنت رالرهاب المعمرماتى ردرر الریاض  فى الحد  عنإجرا  دراسات مماثم   -0
 .ممن مخاطره

 المراجدددع

 أولًا: المراجع العربية:

 رائل دار ، رأنظمته الحاسرب( : 8181  الله فارس عبد ، سدير الشرايعة العزيز عبد أحمد -0
 .عمان رالترزیع ، لمنشر

إختبار الذكا  العالى )تعمیمات رتطبیقات ، دار الناض  العربی  (: 8112السيد محمد خيرى   -8
 القاهرة. ،

، مكتب  2الشخصی  رالضطرابات السمركی  رالرجدانی ، ط(: 8101السميع أباظة  آمال عبد  -3
 الأنجمر المصری ،القاهرة. 

 ،عالم الكتب،القاهرة.3 :الترجیه رالرشاد النفسى،ط 8112حامد عبد السلام زهران   -0

ر ، دار الفك4الطفرل  رالمراهق ، ط -سیكرلرجی  النمر (: 8102خميل ميخائيل معوض   -2
 السكندری . الجامعى،

رالمعمرمات  الحاسرب أمن: ( 8181المشدداني   المنعم عبد ، محمود داود سميمان سرحان -6
 ، عمان. رالنشر لمطباع  رائل ، دار
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عمم النفس الارشادى نظریاته رأسالیبه الحدیث ، دار رائل  (:8112صالح حسن الدهرى   -2
 لمنشر، الأردن.

 رطر  الاسلام ف  حكماا الالكتررن  الرهاب رسائل ( :8112الرحمن السند   عبد -2
 السعردی . ، الریاض ، مكافحتاا

 ، دار المعرف  الجامعی ،السكندری .9الرشاد النفسى،ط(:8101عبد الرحمن العيسوى   -2

نجمر لأالكرمبیرتر ، مكتب  ا شاشات عمى العالم الانترنت  :(8102  زين عبد الدادي -01
 القاهرة. المصری  ،

 المعمرمات - أمنی  تكنرلرجیا(: 8102  العاني العزيز عبد ، سعد الحمامي حسين علاء -00
 رالترزیع ، عمان. لمنشر رائل دار ، الحمای  رأنظم 

لخفض حدة بعض فاعمی  برنامج إرشادى حركى تأثیر :" (8180فاطمة مصطفى محمود   -08
رسال  ماجستیر ،  فرل  المتأخرة" ،المشكلات السمركی  لدى عین  من أطفال الط

 كمی  الآداب ، جامع  بناا.

المناهج فى التربی  الریاضی ، دار زهران لمطباع  رالنشر،  (:8116ليمى عبد العزيز زهران   -03
 القاهرة.

 ، دار المعار ، القاهرة.0مرسرع  الألعاب الریاضی ، ط (:8110محمد حسن علاوى   -00

 الحامد المعمرمات ، دار أنظم  حمای  (:8102)نينو ابراهيم ، ماركو الحميد دباس محمد -02
 .الأردن ، لمطباع  رالنشر، عمان

، دار غریب 2الریاض  لمجمیع الفمسف  رالتطبی ، ط(: 8116محمد محمد الحمامى   -06
 لمطباع  رالنشر رالترزیع، القاهرة.

ستخدام الرسط المائى لتحسین برنامج إرشادى نفسى با( :"8188مروة محمد إبراهيم   -02
محددات السعادة لكبار السن"، رسال  دكتررا  ، كمی  التربی  الریاضی  بنات ، 

 جامع  السكندری .
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 بجامعة الطائف

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –لة مجلة بحوث التربية الشام

 م2222 -للأبحاث العلمية

 

لمطباع  رالنشر،  الحامد دار، الاعلامی   العرلم  (:8102  الحديثي الجبار عبد مؤيد -02
 .الأردن ، عمان

 ردرر اللكتررن  الرهاب بمخاطر الیرمرك جامع  طمب  رع (:"8102أحمد   محمد مدا -02
 تربی ال ، كمی  رسال  دكتررا  لاا"، ىالتصد ف  رالقانرنی  رالسلامی  الرطنی  تربی ال
 .الأردن ، الیرمرك جامع  ،

نفس  حركى عمى السمرك التنمرى برنامج  فاعمی  :"(8180  هبة منصور عبدالمحسن-81
ز لتلامیذ المرحم  الأرلى من التعمیم ربعض الماارات الأساسی  ف  الجمبا

 .الزقازی ، كمی  التربی  الریاضی  بنات ، جامع   ماجستیررسال   ، الأساس "

فغالی  برنامج قائم عمى البنائی  فى مراجا  الرهاب ( :"8102  وليد السيد أحمد -80
ربی  ، كمی  الت ، 62، المجم  التربری  ، المجمد )الجتماعى لدى طلاب الجامع " 

 جامع  سرهاج.
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