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 م2222 -للأبحاث العلمية

 
 

 لاعبيل الاجتماعيالتواصل  تحسين عميتأثير الألعاب الترفييية 
 (و)كاتا وكوميت رياضة الكاراتيو

 دسوقي السيد *صفيو
 مقدمة:

ف الاىتماـ بتنشئة الطفؿ التنشئة السميمة الصحيحة ليو  إف الأطفاؿ ىـ رجاؿ المستقبؿ، وا 
وكما يسعى الأباء والأميات لتنشئة حجر أساس في بناء مجتمع قوي سميـ، وبناء وطف شامخ صامد، 

أطفاؿ أصحاء وييتموف بالصحة الجسدية للأطفاؿ عف طريؽ الاىتماـ بالتغذية السميمة وسرعة 
اكتشاؼ أي أمراض تصيب الأطفاؿ وسرعة علاجيا وغير ذلؾ مف مظاىر العناية بالصحة الجسدية 

تعميمية لمطفؿ لأف التعميـ في الصغر لمطفؿ، يجب أيضا أف ينتبو الأطفاؿ إلى الاىتماـ بالأنشطة ال
 كالنقش عمى الحجر.

ولأف الاىتماـ بالأنشطة التعميمية تجعؿ مف عممية التعميـ عممية شيقة ومسمية لمطفؿ وتجعمو 
يقبؿ عمى تمقي المعمومات بسيولة، وكذلؾ أيضا يجب الاىتماـ بالأنشطة الترفييية والتي يتـ مف 

راتو المختمفة والمتنوعة ومف خلاؿ الاىتماـ بالأنشطة الترفييية خلاليا اكتشاؼ مواىب الطفؿ وقد
  يستطيع الطفؿ أف يقضي وقت فراغو فيما ينفع ويفيد.

وتعتبر الأنشطة الترفييية جزء مف المقومات الأساسية في الحياة اليومية لدي جميع أفراد 
الحاجات الإنسانية وتطوير  المجتمع المعاصر، وذلؾ عائد لارتفاع مستوي الوعي باىيتيا في تحقيؽ

 (4:5-485: 35)المجتمع. الصحة البدنية والنفسية والعقمية للأفراد 

الأنشطة أو الخبرات التي يتـ " بأنياالأنشطة الترفييية ( 33) (م0202)ولاء أبو شمبكوعرفت 
إجراؤىا في أوقات الفراغ، وعادة ما يتـ اختيارىا طواعية مف قبؿ المشارؾ، إما بسبب الرضا أو المتعة 
أو الإثراء الإبداعي المستمد، أو لأنو يدرؾ بعض القيـ الشخصية أو الاجتماعية التي يمكف اكتسابيا 
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أظيرت  المشاركة،ة مشاركة، أو حالة عاطفية مشتقة مف قد يُنظر إلييا أيضًا عمى أنيا عممي منيا،
الصحة  جوانب:دراسات مختمفة أىمية الأنشطة الترفييية في حياة المرء عمى وجو التحديد في ثلاثة 

 .البدنية و الصحة العقمية وتحسيف نوعية الحياة

ويذكر عمما النفس أف الأنشطة الترفييية أو المعب ىو ميؿ فطري بمعني أنو متواجد عند جميع 
البشر، والطفؿ يمعب بفطرتو ويعتبر مف أىـ عوامؿ التنشئة السميمة لمطفؿ فيو ينمي ميارات التواصؿ 

احة منافذ المعب قدرتو عمي التعبير و الابداع، وعف طريؽ إتويزيد مف  والتفاعؿ مع البيئة المحيطة بو
   (4: 6)البناء. للأطفاؿ يمكف توجيو طاقاتيـ الي 

ويعتبر التواصؿ ىو أيضا الفطرة التي فطرنا الله سبحانو وتعالي عمييا، فالإنساف بطبعو كائف 
اجتماعي، يسعى الى التفاعؿ مع الآخريف، والانخراط داخؿ المجتمع الذي يعيش فيو. فيو ينجذب 

في الاندماج داخميا، مف خلاؿ التواصؿ سواء كاف لفظياً عف طريؽ المغة لمجماعة، ويجد نفسو 
المنطوقة والكلاـ، أو غير لفظي عف طريؽ تعبيرات الوجو، واشارات اليد، ونظرات العيف، ووضعيات 

  ( 7: 7الجسـ المختمفة. )

أف التواصؿ الاجتماعي لو أىمية كبيرة في تحديد دور الفرد ( م0202)Wrightرايت يرى 
داخؿ الجماعة وبالتالي يشعر بقيمتو الاجتماعية، كما يساعد الفرد عمى الاقتراب مف غيره وبالتالي 

 00)الشعور بالطمأنينة، يساعده أيضا عمي اتخاذ القرار مف خلاؿ وعيو ومعرفتو بما يدور حولو. 
:53 ) 

 -غير لفظي  –( أف ىناؾ ثلاثة أنواع مف التواصؿ )لفظي ـ0224) زينب شقيروتشير 
فلا يمكف أف تتـ عممية  أنواع،اجتماعي(، ولنجاح أي عممية تواصؿ، لابد مف تداخؿ وتكامؿ الثلاثة 

التواصؿ بشكؿ جيد وناجح، بدوف تدخؿ أنواعو وتكاتفيـ جنباً إلي جنب؛ ولا يتـ ىذا إلا مف خلاؿ 
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كيفية التواصؿ بشكؿ سميـ، مف خلاؿ برامج تدريبية تيدؼ إلي تنمية ميارات  التدريب الجيد عمي
 (39: 8) التواصؿ بأنواعو المفظي وغير المفظي والاجتماعي.

مرحمة الطفولة المبكرة ىي فترة التعمـ النشط الفعاؿ التي  أف  (02)م( 0223)اليذيمي ويرى 
التي تدور يتعمـ الأطفاؿ خلاليا التحرر مف التركيز حوؿ ذاتو والابتعاد عف الانانية وتقبؿ أفكار وأراء 

التي يؤدييا  كما تساعده عمي  الأدوارحولو ، ويتعمـ الطفؿ عف طريؽ المعب حقوقو ووجباتو مف خلاؿ 
الاجتماعية المختمفة المطموبة منو و مف  الأدوارقاتو الاجتماعية، ولكي يتفيـ الطفؿ اكتشاؼ علا

الاخريف بع ينبغي إتاحة الفرصة لو لكي يعيشيا ويمثميا سواء مف مواقؼ حقيقية او مف خلاؿ لعبة او 
 نشاط رياضي .

رياضة الكاراتيو مف الأنشطة التي توفر للأطفاؿ المحظات مف الفرح الجماعي  وتري الباحثة
كما أنيا تعمؿ عمي توسيع دائرة معارؼ الطفؿ  الزميؿ،مع الاحداث أثناء المنافسة والمواجية أماـ 

     الاخريف.وتجعمو قادر عمى إقامة العلاقات مع 

دد مياراتيا الحركية ويتوقؼ نجاح اللاعب ورياضة الكاراتيو مف الرياضات القتالية والتي تتع
كما اف رياضة الكاراتيو مف الأنشطة الرياضية التي تحتاج التوافؽ  الميارات،عمي مدي اتقانو ليذ 

يحدث ليـ تشتت والانشغاؿ بالمؤثرات  لاعبيبعض الدراسات أف فئة ال العصبي وأشارتالعضمي 
يية أثناء الممارسة سوؼ يجذب انتباىيـ والتشويؽ الذي الخارجية لذلؾ تري الباحثة أف الأنشطة الترفي

  (56: 9) الاستثارة.يساعد عمي 

 مشكمة البحث:

ومف خلاؿ بعض المقابلات الشخصية مع مدربي الكاراتيو الباحثة ل خبرةومف خلاؿ مما سبؽ 
الرياضية  قصوراً في الترفيو عف الأطفاؿ في ممارسة الأنشطةلدييـ أف أطفاؿ  توجدفي تمؾ المرحمة 
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بصفة عامة ولعبة الكاراتيو بصفة خاصة كما أف الدراسات التي تناولت برامج تعميمية ورياضية لتمؾ 
المؤسسات تفتقر الغالبية العظمى منا في أسموب التعمـ إلى الجانب الترويحي المحبب لنفوس ىؤلاء 

 الأطفاؿ والمناسب لظروفيـ.

فاؿ في ممارسة النشاط الرياضي اليادؼ وذلؾ مف أف يشرؾ ىؤلاء الأط الباحثةومنا ىنا رأت 
التي تتميز  الترفيييةالألعاب  باستخداـخلاؿ تعميميـ بعض الميارات الأساسية لمكاراتيو، ولكف 

بالتشويؽ والإثارة والمنافسة مما يزيد مف دافعيتيـ نحو عممية التعمـ حيث أصبح التعمـ عف طريؽ 
ذلؾ  الممارسة. وعمىالتدريبات التقميدية يشعرىـ بنوع مف الممؿ وعدـ الإقباؿ وعزوؼ العديد منيـ عف 

تعمـ بعض  في هتأثير  والتعرؼ عمياتيو الكار رياضة  مع الترفيييةتعد ىذه الدراسة محاولة لدمج الألعاب 
 الميارات الأساسية.

 -البحث: ىدف 
  تحسيف التواصؿ  التعرؼ عمى تأثير استخداـ الأنشطة الترفييية عمى إلىييدؼ البحث

 .(وكاتا كومتيو) الكاراتيورياضة  للاعبي الاجتماعي
 فروض البحث:

  حث في تحسيف التواصؿ لعينة الب والبعدي القبميتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس
 )كومتيو وكاتا(. الكاراتيو رياضة لاعبيلالاجتماعي 
 مصطمحات البحث:
الأنشطة الترفييية ىي الأنشطة التي لا يقوـ بيا الفرد التزاماً، بؿ يقوـ بيا لأنيا " الألعاب الترفييية:

 (00) ."مطمقاً ومتمتعتولد المتعة. وبالتالي ىي تمؾ الإجراءات التي تسمح لشخص أف يكوف 
المتنوعة خلاؿ الأنشطة و الفعاليات  لاعبيىي علاقة متبادلة تنشأ بيف أطفاؿ ال" التواصل الاجتماعي:

 (5)". أشكاليا والتي تنمي لدييـ مشاعر الحب و التعاوف و الصداقة المعب بمختمؼأىميا مواقؼ  ومف
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بتنوع  الفردية ذات الفف الرفيع والتي تتميز النزاليوة الكاراتيو مف الرياضات أف رياض " رياضة الكاراتيو:
 (89: 4). "الأساسيةالأساليب الفنية وكثرة الميارات اليجومية 

 الدراسات المرجعية:

الالعاب الجماعٌة  استقصاءإلى بدراسة  (02(مAnn and wruke (0770)أنن ووركي قاـ 
عٌينػػة مكونػػو ، مدرسػػة جػػوف ريفػػاف بولايٌػػة تكسػػاس فػػي ( سػػنوات;-8كأسػػموب تعمػٌػـ لػػدى أعمػػارىـ مػػف )

الالعاب الجماعٌية ، أظيرت النتػائج  استخداـ فيطالباً ،وبعد تطبٌيؽ إجراءات الدراسة المتمثمة  (:5مف)
تخػزٌيف المفػاىٌيـ ،وفػى تعزٌيػز الاداء  فػيتكػوٌيف ميػارة عالٌيػة  فيلصالح الالعاب المغوية   الإيجابيالاثر 
الدراسػػػة ة يشػػػكاؿ .مػػػف ىنػػػا جػػػاءت توصٌػػػوالا بػػػالألواف المرتبطػػػةالمفػػػردات  واكتسػػػاب ، المغػػػوي الشػػػفوي

 ية داخؿ غرؼ الصؼ.عاب الجماعٌ بضرورة تطبٌؽ الال

 فيالالعاب التعمٌيمٌية  استخداـدراسة استيدفت التعرؼ  عمى أثر  (0م( )0220السيد دار) قاـ
 الابتػدائيتدرٌيس العموـ عمى تنمٌية العموـ عمى تنمٌيػة الاتجاىػات التعاونٌيػة لػدى تلامٌيػذ الصػؼ الخػامس 

ومقٌيػاس  التعميميػة،دلٌيػؿ المعمػـ والالعػاب  التجريبػي،استخداـ الباحث المػنيج  الأساسيمف مرحمة التعمٌـ 
( تممٌيػذاً 93وقواميػا) الابتػدائيؼ الخػامس مف تلاميٌذ وتممٌيذات الصػ العينة اختيرتالاتجاىات التعاونيٌة 

الوحػدتيف المختػارتيف  التجريبيػة المجموعػةو وضػابطو درسػت يبٌ يف تجرٌ يوتمميذه قسمت إلى  إلى مجموعتٌ 
بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات  إلػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً  الدراسػػػػةالطريقػػػػة العاديػػػػة وتوصػػػػمت  باسػػػػتخداـ

المسػاندة -المسػاىمة–لمقياس الاتجاىات التعاونية  البعديؽ في التطبي والضابطة التجريبيةالمجموعتيف 
 التجريبية. المجموعة،لصالح  بالمسئولية-الشعور -الاتصاؿ-التقدير–

الشػعبية والحركيػة عمػى تنميػة التفاعػؿ  الألعػاببدراسػة بعنػواف :تػأثير  (6م()0226علا إبرراىيم ) قامػت
 الأطفػاؿ: وىػدفتمف المرحمة الثانيػة مػف ريػاض  الإدراكيوالنمو  الحركيةوتحسيف الميارات  الاجتماعي

وتحسػػػيف  الاجتمػػاعيالدراسػػة إلػػى التعػػػرؼ عمػػى تػػػأثير الألعػػاب الشػػػعبية والحركيػػة عمػػػى تنميػػة التفاعػػػؿ 
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 :التجريبػيمف المرحمة الثانية مف ريػاض الأطفػاؿ واسػتخدمت المػنيج  الإدراكيالميارات الحركية والنمو 
 الاجتمػػػاعيعمػػػى التفاعػػػؿ  إيجػػابيرنػػامج الألعػػػاب الشػػػعبية والحركيػػة لػػػو تػػػأثير وكانػػت أىػػػـ النتػػػائج أف ب

 مف المرحمة الثانية مف رياض الأطفاؿ.    الإدراكيوتحسيف الميارات الحركية والنمو 
  إجراءات البحث:
 وذلؾ لملائمتو لطبيعة وأىداؼ البحث. التجريبياستخدمت الباحثة المنيج  :منيج البحث

والمسػػػػجميف  الرياضػػػػي ىييػػػػا بنػػػػاديالكاراتيػػػػو  لاعبػػػػييشػػػػمؿ مجتمػػػػع البحػػػػث  البحررررث:مجتمرررري وعينررررة 
، لاعباً (69) عددىــ( البالغ 4245-ـ 4244)الرياضي بالاتحاد المصري لمكاراتيو لمموسـ والمعتمديف 

( لاعػػػػػب مػػػػػف خػػػػػارج العينػػػػػة الأساسػػػػػية لإجػػػػػراء الدراسػػػػػة 37تػػػػػـ اختيػػػػػار عينػػػػػة عشػػػػػوائية يبمػػػػػغ عػػػػػددىا)
( لاعػب لعػدـ انتظػػاميـ فػي حضػور الجمسػات أثنػاء تطبيػؽ البرنػػامج، 4الاسػتطلاعية، كمػا تػـ اسػتبعاد )

ضػح ( يو 3وجػدوؿ )وذلؾ لإجراء الدراسة الأساسػية ( لاعب 52وبذلؾ أصبحت عينة البحث الأساسية )
 توصيؼ عينة البحث وفقاً لمدراسة الاستطلاعية والأساسية .

 (0جدول )
 تصنيف عينة البحث

 تصنيف
 العينة

العينة 
 الاستطلاعية

 العينة الاساسية
 استبعاد

 العينة الكمية

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

03 10.70% 00 03.31% 06 16.12% 0 2.1% 25 022% 

 أسباب اختيار عينة البحث 
  سنوات 6العمر التدريبى لايقؿ عف. 
 اللاعبيف مسجميف بالاتحاد المصرى لمكاراتيو. 
 توافر العينة المتاحة لمتطبيؽ لدى الباحثة.  
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(وكوميته كاتا) الكاراتيه رياضة للاعبي الاجتماعي التواصل تحسين علي الترفيهية الألعاب تأثير  

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –لة مجلة بحوث التربية الشام

 م2222 -للأبحاث العلمية

 
 

  Homogeneity of Simpleاعتدالية العينة 
 ( يوضح ذلؾ.4وجدوؿ )قامت الباحثة بإيجاد التجانس لعينة البحث في متغيرات النمو والعمر التدريبي 

 (0جدول )
 "      الطول -العمر التدريبي  –العمر الزمنى -في المتغيرات قيد البحث "الوزن  مجتمي البحثاعتدالية 

 23ن = 

 المتغيرات م
 المتوسط
 الوسيط الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 ;2.5 6;.2 42 :42.2 العمر 3
 2.266 7:.8 84.7 84.53 الوزن 4
 2.37 5.43 382 382.69 الطول 
 2.62 3.24 8 8.58 التدريبيالعمر  5

 والطػوؿ ( أف قػيـ معػاملات الالتػواء فػي الػوزف والعمػر الزمنػي وعػدد سػنوات الخبػرة4جػدوؿ )يتضح مف 
 (.5)بيف انحصرت  (2.62 ،2.266)تتراوح ما بيف 

  أدوات ووسائل جمي البيانات:
  الخاصة لقياسات )قيد البحث(.استمارة تسجيؿ البيانات 
 .مقياس التواصؿ الاجتماعي 

 الدراسة الاستطلاعية الأولي: 
الكاراتيػو مػف  لاعبػة( 37) قواميػاقامت الباحثة بإجراء الدراسة الاسػتطلاعية الأولػى عمػى عينػة   

حساب المعاملات  ( بيدؼ44/32/4244يوـ )نفس مجتمع البحث ومف خارج الدراسة الأساسية وذلؾ 
 البحث. قيد التواصؿ الاجتماعيلمقياس  الثبات(_  العممية )الصدؽ

  :صدق الاتساق الداخمي لعبارات المقياس
لحسػاب قيمػة معامػؿ  لاعبػة( 37)قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية قواميا 

  لممقياس:الارتباط بيف درجة كؿ عبارة عمى والدرجة الكمية 
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(وكوميته كاتا) الكاراتيه رياضة للاعبي الاجتماعي التواصل تحسين علي الترفيهية الألعاب تأثير  

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –لة مجلة بحوث التربية الشام

 م2222 -للأبحاث العلمية

 
 

(1جدول )  
عبارات المقياس والدرجة الكمية  ارتباط درجة كل عبارة منمعامل   

  03ن = 
ر()معامل الارتباط  العبارات م  
 2.326 يكون أدائي أفضل في المباراة الأكثر صعوبة عن السيمة   .0
 2.325 أتجنب تحدي المنافسين الأقوياء   .0
 2.304 أنا لاعب عنيف في لعبي   .1
 2.450 أخشى المنافس الذي يتميز بالعنف والخشونة   .2
 2.162 لا بد أن العب بعنف وخشونة لكي اكسب المباراة   .3
 2.227 عندما تسوء الأمور في المباراة استسمم بسيولة   .4
 2.236 في المباراة اعتقد أنني ابذل جيدا أكثر ومضاعف عن التمارين  .5
 2.400 خارج أوقات التدريب الرسمية  أمارس التمرين الشاق لفترات أضافية  .6
 2.270 أمتمك جميي المواصفات الإرادية لقيادة أي فريق   .7

 2.422 في استطاعتي أداء التدريب العنيف لعدة مرات أسبوعيا  .02
 2.314 أعتبر فترات التدريب فترات ممتعة ومشوقة   .00
 2.204 التدريب المتكرر والروتيني يبعث في نفسي الممل   .00
 2.445 لا أتقبل التدريب الذي يستمر لفترات طويمة   .01
 2.217 أشعر بضيق عندما يكون أدائي ضعيفا   .02
 2.210 يصعب عمي العودة لحالتي الطبيعية عند حدوث أشياء غير متوقعة في المباراة   .03
 2.303 أبذل ما اممك من جيد خلال المباراة لتجنب انتقاد المدرب    .04
 2.546 استعادة الشفاء بعد المباراة بسرعةلدي القدرة عمى   .05
 2.241 أقني مدربي بالجيد الذي ابذلو في المباراة بما يجنبني نقده   .06
 2.541 أفضل أن يتولى الآخرين مسؤولية القيادة   .07
 2.442 لدي الخبرة الكافية في التعامل مي أوقات المباراة الحرجة   .02
 2.404 أ شعر بحساسية نحو انتقاد الآخرين لي   .00
 2.373 ألعب بكل جدية حتى يشعر المنافس بعدم التياون  .00
 2.472 لدي القدرة عمى ضبط النفس عند مضايقة الآخرين لي   .01
 2.400 باستطاعتي تسييل ميمة المدرب الفنية والإدارية   .02

 2.327 = 2.23قيمة " ر " الجدولية عند مستوي 
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(وكوميته كاتا) الكاراتيه رياضة للاعبي الاجتماعي التواصل تحسين علي الترفيهية الألعاب تأثير  

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –لة مجلة بحوث التربية الشام

 م2222 -للأبحاث العلمية

 
 

الصدؽ وذلؾ بحساب قيمة معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة عمي  الباحثة بحسابامت ق  
                              (، يوضح ذلؾ.5حده والدرجة الكمية لممقياس عمى عينة البحث الاستطلاعية وجداوؿ )

 معامل ثبات المقياس 
ألفػا كرونبػاخ " لإيجػاد معامػؿ ثبػات المقيػاس  النصفية،قامت الباحثة باستخداـ طريقة " التجزئة    

 ذلؾ.( يوضح 6وجدوؿ )
 (2جدول )

 التواصل الاجتماعيالثبات " بالتجزئة النصفية " ومعامل ألفا كرونباخ" لأبعاد مقياس 
 للاعبي الكاراتيو  

 03ن =                                                                              
 معامل ألفاكرونباخ التجزئة النصفية عدد العبارات الابعاد م

 2.550 2.64 02 الدرجة الكمية لممقياس
 ;2.76=2.27قيمة " ر" الجدولية عند مستوي  
وعف طريػؽ  (،8:.2( أف معامؿ الارتباط عف طريؽ "التجزئة النصفية " )6يتضح مف جدوؿ ) 

 ( مما يدؿ عمي أف المقياس ذو معامؿ ثبات عالي.   2.993"ألفا كرونباخ " )  
 : الدراسة الأساسية

( 52قيد البحث لعينة البحث الأساسية والتي قواميا ) التواصؿ الاجتماعيقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس 
  ـ33/4244/ 5. إلي ـ4244/ 33/ 3لاعب وذلؾ في الفترة الزمنية مف 

 Statistical processorsالمعالجات الإحصائية 

تـ إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ وفروض البحث وقد تـ معالجة البيانات 
 التالية:الأساليب الإحصائية  باستخداـ

 Arithmetic Average    الحسابيالمتوسط  -
 Mediatorالوسيط  -
 Standard Deviation المعياريالانحراف  -
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(وكوميته كاتا) الكاراتيه رياضة للاعبي الاجتماعي التواصل تحسين علي الترفيهية الألعاب تأثير  

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –لة مجلة بحوث التربية الشام

 م2222 -للأبحاث العلمية

 
 

 .Coefficient Convolution الالتواءمعامل  -
 " البسيط " بيرسون الارتباطمعامل  -
 .Cronbach's alpha Coefficient .كرونباخمعامل ألفا  -
 براون، جتمان( –التجزئة النصفية )سبيرمان  -

 عرض ومناقشة النتائج: 

 تقوـ الباحثة بعرض ومناقشة النتائج وتفسيرىا كالتالي:و ضوء أىداؼ البحث وفروض في

 اولًا: عرض النتائج: 

 (4جدول )
 الكوميتيو ولاعبيالكاتا  للاعبي بين التواصل الاجتماعي الفرق

 قيمة ت م ف الكوميتيو ىلا عب الكاتا ىلا عب المتغيرات
 ع م ع م

التواصل 
 الاجتماعي

;;.722 7.32: :7.972 5.9;4 35.97 8.;35* 

مستوى التواصؿ ( بيف 2.27وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوي ) (8يتضح مف جدوؿ )
 الكاتا. لا عبىالكاتا والكوميتيو في رياضة الكاراتيو ولصالح  للاعبي الاجتماعي

 ثانياً: مناقشة النتائج:

اف مستوى التواصؿ الاجتماعي للاعبي الكاتا مرتفع مقارنة بمستوى تمؾ  (8)يتضح مف جدوؿ 
وترجع الباحثة ذلؾ الى طبيعة مسابقات الكاتا والتي تنمى احتراـ  الكوميتيو،التواصؿ لدى لا عبى 

بؿ تبنى احتراـ الذات وتعمـ الشعور  النفس،الذات وبناء الثقة فيي لا تعمـ فقط أساسيات الدفاع عف 
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(وكوميته كاتا) الكاراتيه رياضة للاعبي الاجتماعي التواصل تحسين علي الترفيهية الألعاب تأثير  

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –لة مجلة بحوث التربية الشام

 م2222 -للأبحاث العلمية

 
 

 بالمسؤولية؛شعور متزايد  القمؽ؛عف أنفسيـ. بينما لا عبى الكوميتيو لدييـ مستوى أقؿ مف بالرضا 
 اجتماعيًا.وىـ أكثر ذكاء  الذات؛لدييـ مستوى متزايد مف احتراـ 

رياضة  فيانو  مEpuran, et al., (0226)إيبوران وآخرون وىذا يتفؽ مع ما أشار اليو 
بوعي مف خلاؿ حالات نفسية أعمى مثؿ الذكاء والتحفيز والتوازف الكاراتيو يتـ إجراء وظائؼ الحركة 

العاطفي، في الوقت نفسو لا ينبغي لنا أف نتجاىؿ أىمية القدرات الفكرية، والتي نذكر مف بينيا القدرات 
المتعمقة بالأداء وىي: التحميؿ السريع وتوليؼ المواقؼ، وفيـ قدرات الخصـ، التكتيكات، ومعرفة الحالة 

نية لمخصـ، والقدرة عمى التركيز عمى الأداء، والاختيار مف بيف الحموؿ المختمفة، واتخاذ القرارات، الذى
 (87: -83:: 39) الإجراءات.واتخاذ 

اف ىذه القدرات  مEpuran, et al., (0203)إيبوران وآخرون وىذا يتفؽ مع ما ذكره 
الكوميتيو، بالنظر إلى أنيـ يمارسوف رياضة استكشافية، فيـ يقاتموف  للاعبيالنفسية ميمة لمغاية 

خصومًا لا يمكف التنبؤ بيـ ومقاتميف ويؤدوف أعماليـ بأقصى كثافة وتحت ضغط الوقت، وىو أمر 
ثانية(، ىذه المواقؼ ىي مكونات بنائية لشخصية اللاعب، ناتجة  52خاص بالقتاؿ التنافسي )آخر 

يمية والاجتماعية، الاستعداد، والمشاعر، والميوؿ، والدوافع، والتفضيلات، والدافع وما عف التأثيرات التعم
  (59; -49;: 38.)إلى ذلؾ تمثؿ بعضًا مف مجموعة المواقؼ الكاممة

 ,.Elżbieta Piskorska, et alإليبيتا بيسكورسكا وآخرون كما يتفؽ مع ما تراه 
أىمية خاصة في الرياضات القتالية، حيث يكوف اليجوـ الفعاؿ  والعقمي النفسياف لمجانب  م(0204)

مرتبط باتصاؿ جسدي مباشر مع الخصـ ويتـ تنفيذه وفقًا لقواعد صارمة، غالبًا ما يكوف القتاؿ ضد 
الخصـ مصحوبًا بخطر الألـ والإصابة، والتي يمكف أف تسبب عدـ ارتياح نفسي لممنافسيف. يتطمب 

الرياضية قوة عقمية واسعة وردود فعؿ سريعة وصحيحة مف الناحية التكتيكية  ىذا النوع مف المسابقات
  (37:4) وخياؿ.في مواقؼ محاكاة متغيرة، بالإضافة إلى دقة 
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(وكوميته كاتا) الكاراتيه رياضة للاعبي الاجتماعي التواصل تحسين علي الترفيهية الألعاب تأثير  

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –لة مجلة بحوث التربية الشام

 م2222 -للأبحاث العلمية

 
 

 :عمى والذي ينصوبذلؾ يتحقؽ الفرض 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي لعينة البحث في تحسين التواصل الاجتماعي "
 ."رياضة الكاراتيو )كومتيو وكاتا(للاعبي 

 الإستخلاصات:

 للاعبي لكاتا بالمقارنة بالتواصؿ الاجتماعيا للاعبي مستوى التواصؿ الاجتماعي ارتفاع 
 .الكوميتو

 :بالآتيالبحث ونتائجو توصي الباحثة  في ضوء أىدافيات: التوص

 .في مجاؿ التدريبوتنميتيا وتطويرىا ضرورة الاىتماـ بالترفيو والتواصؿ الاجتماعي  3
ضرورة قياـ الأندية بتعييف مدرب وأخصائي نفسي يمكف الاستعانة بو لإعداد الفريؽ في العممية  4

 .التدريبية والمنافسات
 .إجراء دراسات أخرى مشابية عمى فرؽ الألعاب الفردية 5

  المراجي:

مبادئ التخطيط لمبرامج التعميمية والتدريبة في رياضة الكاراتيو،  (:0773أحمد محمود إبراىيم) .3
 منشأة المعارؼ ،الإسكندرية .

أثػر الألعػاب الاجتماعيػة فػي تنميػة التواصػؿ الاجتمػاعي  (:0201أصف يوسف، لينا لطيرف ) .4
( سػػنوات دراسػػة تجريبيػػة عمػػي ريػػاض الأطفػػاؿ فػػي دمشػػؽ، مجمػػة تشػػريف 8 -7لػػدي أطفػػاؿ الريػػاض )
  العممية.لمبحوث و الدراسات 
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(وكوميته كاتا) الكاراتيه رياضة للاعبي الاجتماعي التواصل تحسين علي الترفيهية الألعاب تأثير  

للنصف الثاني  - الثالجالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –لة مجلة بحوث التربية الشام

 م2222 -للأبحاث العلمية

 
 

دور المعػػػب فػػػي حيػػػاة الطفػػػؿ ، مجمػػػة البحػػػوث و الدراسػػػات (: 0226حفصررراون برررن يوسرررف ) .5
  .جامعة حسيبة بف بوعمي ، الجزائرالعممية ، العدد الثاني، 

كميػػة الأداب  تنمييػػا،سػػمات الطفػػؿ الموىػػوب لغويػػا وطرائػػؽ  (:0222زيررن الرردين بررن موسررى ) .6
 والمغات، جامعة قسنطينة، الجزائر.

 .، القاىرة، دار الفكر العربي6اضطرابات المغة والتواصؿ، ط :(0224زينب محمود شقير) .3
أثػػر اسػػتخداـ الألعػػاب التعميميػػة فػػي تػػدريس العمػػوـ عػػػمى تنميػػة  : (0220السرريد إبررراىيم دار ) .8

الاتػجػاىػػػات التعػاونػيػػػة لػػػدى تػلاميػػػذ الصػػػؼ الخػامػػػس الابػتػػػدائي مػػػف مػرحػػػمة التعػػػميـ الأساسػػي ، رسػػالة 
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ

والتطبيػػػػؽ، مػػػػذكرة غيػػػػر منشػػػػورة، الكػػػػاراديو بػػػػيف النظريػػػػة (: 0204صررررفاء صررررال  حسررررين ) .9
 الخطيب لمطباعة.دار 
لحركيػة عمػى تنميػة التفاعػؿ الاجتمػاعي (: تأثير الألعاب الشػعبية وا0226) علا توفيق إبراىيم .:

المجمػػػة وتحسػػػيف الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية والنمػػػو الإدراكػػػي لممرحمػػػة الثانيػػػة مػػػف ريػػػاض الأطفػػػاؿ، 
                  .77، جامعة حمواف، العددالعممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة

تػػأثير برنػػامج تػدريبي الخصػػائص المياريػة والخططػػي  وفقػػا  ( :0204) البررديييمحمرود ربيرري  .;
، رسػالة دكتػوراه، استراتيجية مباريات المستوى العالمي عمى مستوى أداء ونتائج العبي رياضة الكػاراتيو

، جامعة حموف  كمية التربية الرياضية بنيف باليرـ
فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي مسػػتند الػػي المعػػب فػػي تنميػػة التفكيػػر الابتكػػاري  (:0223نيرراد اليررذيمي) .02
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