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 المكدمة ومشكلة البحث:
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 هدف البحث: -

 فروض البحث: -
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 مصطلحات البحث: -
 :التعله اليكال -1

 الدراسات المرتبطة: -
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 الاستفادة مً الدراسات السابكة:

 إجراءات البحث: -
 ميهج البحث:

 مجتنع وعيية البحث: -
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 افراد عيية البحث: اعتدالية -أ
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 أفراد العيية:تكافؤ  -ب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :وسائل وادوات جمع البياىات -
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 ادوات جمع البياىات: -1

Stop Watch

 وسائل جمع البياىات: -2
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 الدراسة الاستطلاعية:
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بياء البرىامج التعليني المكترح: -
 الهدف العاو للبرىامج: -1
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الدراسة الاساسية: -
 الكياسات الكبلية: -1

 التجربة الأساسية: -2
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 :البعديالكياس  -3

 الإحصائية:المعالجات 

 عرض ومياقشة اليتائج: -
 أولًا: عرض اليتائج:
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 مياقشة اليتائج: ثاىياً:
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"Desmond
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 الإستخلاصات والتوصيات -
 :الإستخلاصات :أولًا

 

 

 

 

 

 

 :توصياتال :ثاىياً
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