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 
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 انمتغــــــيراث
 وحدة

 انقياس

انمتىسط 

 انحسابي

الانحراف 

 انمعياري
 انىسيط

 معامم

 الانتىاء

 1.11 02.22 0..2 02.01 متر انسباحت لأطىل مسافت 1

 2.26- 22.. 0..2 8.16 درجت انسباحت لأطىل مسافت 0

 2.60 2...1 ...2 80..1 متر ضرباث رجهين لأطىل مسافت 0

 1..2- 8.22 0..2 66.. درجت ضرباث رجهين لأطىل مسافت .

 0..2- 2...1 ...2 0...1 متر حركاث ذراعين لأطىل مسافت .

 .1.2 8.22 2.81 .8.0 درجت حركاث ذراعين لأطىل مسافت 8
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    01=8=ن0ن                                                                                     

 الاختباراث انمهاريت و
فروق  انقياس انبعدي انقياس انقبهي

 انمتىسطاث

 قيمت

 ع±  س ع±  س "ث"

 *.16.1 0.10 2.81 .1..0 0..2 02.00 انسباحت لأطىل مسافت 1

 *.8.1 0.11 .2.1 1.10 2..2 8.10 انسباحت لأطىل مسافت 0

 انمتغــــــيراث و
قيمةةةةةت "ث"  انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت

 ع± س ع± س ودلانتها

 8..2 2.62 .2.. 2.62 10.. متر من انبدء انعاني02اختبار عدو  1

 2.08 18.. 0..18 8... 10..1 من انثباثاختبار انىثب انعريض  0

 2.21 8..1 06.10 .1.1 .06.2 اختبار مرونت انمنكبين 0

 2.81 ...2 1.02 8..2 1.22 و12×.انجري انمكىكي  .

 ...2 ...2 0.02 2..2 .0.2 اختبار الإنبطاح انمائم .

 2.01 8..2 .02.1 0..2 02.00 انسباحت لأطىل مسافت 1

 2.00 ...2 .8.6 2..2 8.10 مسافتانسباحت لأطىل  0

 8..2 0..2 .8..1 0..2 ....1 ضرباث رجهين لأطىل مسافت 0

 2.01 2.60 .6.. 2..2 10.. ضرباث رجهين لأطىل مسافت .

 .2.1 0..2 2...1 0..2 00..1 حركاث ذراعين لأطىل مسافت .

 1..2 2.60 8.10 1..2 .8.0 حركاث ذراعين لأطىل مسافت 8
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 *81..1 0.12 2.60 ...11 0..2 ....1 ضرباث رجهين لأطىل مسافت 0

 *12.11 .0.1 ...2 6.12 2..2 10.. ضرباث رجهين لأطىل مسافت .

 *00.11 01.. 1..2 0..01 0..2 00..1 حركاث ذراعين لأطىل مسافت .

 *.12.6 1..0 8..2 1.28 1..2 .8.0 حركاث ذراعين لأطىل مسافت 8

 الاختباراث انمهاريت  و
فةةةةةةةةةةةةةةةةروق   انقياس انبعدي انقياس انقبهي

 انمتىسطاث

 قيمت

 ع±  س ع±  س "ث"

 *2..6 0.20 1..2 00.02 8..2 .02.1 انسباحت لأطىل مسافت 1

 *.1.. .1.2 1..2 10.. ...2 .8.6 انسباحت لأطىل مسافت 0
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 *.... ...1 ...2 10..1 0..2 .8..1 ضرباث رجهين لأطىل مسافت 0

 *0.81 1.11 8..2 8.16 2.60 .6.. ضرباث رجهين لأطىل مسافت .

 *8.62 1.08 2.80 16.68 0..2 2...1 حركاث ذراعين لأطىل مسافت .

 *.1.. 6..1 ...2 11.. 2.60 8.10 حركاث ذراعين لأطىل مسافت 8
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 الاختباراث انمهاريت و
فروق  انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت

 انمتىسطاث

 قيمت

 ع±  س ع±  س "ث"

 *1... .1.1 1..2 00.02 2.81 .1..0 انسباحت لأطىل مسافت 1

 *20.. 1.02 1..2 10.. .2.1 1.10 انسباحت لأطىل مسافت 0

 *1.00 .0.0 ...2 10..1 2.60 ...11 ضرباث رجهين لأطىل مسافت 0

 *...8 1.10 8..2 8.16 ...2 6.12 ضرباث رجهين لأطىل مسافت .

 *...10 0.68 2.80 16.68 1..2 0..01 حركاث ذراعين لأطىل مسافت .

 *20.. .1.1 ...2 11.. 8..2 1.28 لأطىل مسافتحركاث ذراعين  8



 م0202( لسنة 151( العدد )67السقازيق المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

222 
 

 الاختباراث انمهاريت 
 انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت

 نسب انتقدو انبعدي انقبهي نسب انتقدو انبعدي انقبهي

 ٪12.28 00.02 .02.1 ٪11.06 .1..0 02.00 انسباحت لأطىل مسافت

 ٪06..1 10.. .8.6 ٪01.82 1.10 8.10 انسباحت لأطىل مسافت

 ٪.1.0 10..1 .8..1 ٪.2..0 ...11 ....1 ضرباث رجهين لأطىل مسافت

 ٪16.11 8.16 .6.. ٪2.26. 6.12 10.. ضرباث رجهين لأطىل مسافت

 ٪.... 16.68 2...1 ٪00..0 0..01 00..1 حركاث ذراعين لأطىل مسافت

 ٪.01.2 11.. 8.10 ٪2.... 1.28 .8.0 لأطىل مسافتحركاث ذراعين 
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