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 "تأثير استخدام المجسمات على تعليم مسابقة دفع الجلة ومستوى  
 الإدراك الحس حركي للأطفال ضعاف البصر"

                                                                                     1  أ.م.د/نهى محمود محمد الصواف 

 المقدمة ومشكلة البحث. 
الإدراك من العمليات العقلية نستطيي  نتن يقهق تا نت نطعتقى نلتو مت تتنات العتالج ال تار    
وهتتت اجتتط اقة نقليتتة لمحستتقات نستتية معسنتته   لمتتا ننتته هتتت العمليتتة العقليتتة الطتت   ستت   الستتلتك     تت وت 

 (21: 10) .السلتك  ث الإدراك لا يح  
ية قحقلة الإنسات    م الات الأنشية والم ال النفس نقل  يطضمن الم ارات والق رات المق ب

الم طلفتتتة والطتتت   طيلتتت  اجتتتط  ال العمليتتتات العقليتتتة وال  نيتتتة  تتت  ست وانتتت  وهتتت   الأنمتتتال التتتنفس نقليتتتة 
 طضمن اجط  ال لل من ال  تا  العبت   المقلت)ا )المتل والن تاو الشتتل ( وال  تا  العبت   ال تار   

 (42: 18المطعل  قسيح ال سج والعضلات. )
ىتتتتسن مستتتتطتة الم تتتتارع الحقليتتتتة والإنستتتتا  العضتتتتل  الحقلتتتت  والإنستتتتا  اار ب وهنتتتتاك يتتتتا و يقتتتتا و

قالمسا ة والار فاو والإنسا  قالا  ا  ل ا ي    يتتهق ااىليتة الفتقد  ت  نمليتة  دراك الماتات وال)متات  ت  
 (.13: 17()7: 13م طلف الأنشية القها ية .)

ار والمفاصتتل  قتتتل قلرجتتال  عتتارات نبتت ية و المستتطق لات الحستتية المت تتتدع قالعضتتلات والأو تت
نسية  حمل معلتمات نتن مت ة  قبتسق العضتلة نو  يالط تا   ونتن مت ة  ت قهتا وار  اسهتا ونتن جتقنة 
الانقبتا  العضتتل  و ات تته  ونتتن نو تاو ن تت)اس ال ستتج الم طلفتتة لاتتل ونتن الطهستتقات الحاصتتلة  تت  هتت   

اسهتتا ىتت لا  ستتان  هتت   المعلتمتتات نلتتو داتتة  قتت يق الأ تت)اس ونتتن داتتة الحقلتتة  تت  الفتتقان المحتتي  و متتن ند 
اللانت  لتتءداس الحقلت  متتن كتتلال  حاتج ال  تتا  العبتت    ت  نداس الحقلتتات الماطستتبة و  قان تا  تت  ن نتتاس 

 (6: 2نملية الطعلج الحقل )
وهعتتت  الإدراك الحتتتس نقلتتت  انتتت ة العمليتتتات العقليتتتة الطتتت   تتت دا دوراو م متتتاو  تتت    امتتتل الإدراك 
الحقلتت  والشتتعتر العضتتل  البتتحيح ننتت  الأداس لم طلتتف ن تت)اس ال ستتج و قتتاو ل بتصتتية الأداس لمتتا ننتته 

 
1   بية الرياضية جامعة المنوفية كلية التر اذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الميدان والمضمارأست 
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عبتتتارع نتتتن ا تتتارع الأنضتتتاس الحستتتية المت تتتتدع  تتت  العضتتتلات والأنبتتتا  والمفاصتتتل   تتت   تتت)ود العقتتتل 
 (103: 26()841: 16المعلتمات قما ي   نت  فعله ن )اس ال سج نن  القيال ىطنفس  نا م ارع .)ق

 ت العتامتتل الطتت   حاتتج متت ة لفتتاسع الادراك الحتتس نقلتت   طمحتتل  تت  الانستتا  والإدراك قال ستتج 
 (19: 27والإنسا  والإدراك قالماات والإنسا  والإدراك قالا  ا  والإنسا  والإدراك قال)من.)

ت اليفل  عيف الببق يحطاج لبعض التجائل الط   نم  ا را ه و محتل مستان   عتهضت  نتن ا
 تتي سق الانااتتة واجتتط  ال الم ستتمات يستتان  هتت لاس الايفتتال نلتتو   تتج عتتال الاداس  تت  لتتل مقنلتتة وو تت  
ال ستتج ى تتا وهستتاهج  تت  ريتتادع ا ر تتة نلتتو الط ستتل و بتتتر عتتال  ستتمه  تت  لتتل مقنلتتة واجتتط  ال الالتتتات 

فترهة  سان  اليفل  عيف الببق نلو  ح ي  الملع  والماات ال اص قحقلطه وبالطتال  يستاهج  ت  الفس
 نمية ادراكة قالماات و  عيج انساجة قالامات ون ل ال تى من الار يال قاا عت  يعست  نقلطتة وبالطتال  

و يج قشتال ا ضتل يطت ق ل ية ىسئة  عليمية  طناج  م  مستطتة انااطتة ووجتائل مستان ع نلتو الاداس والطعلت
نملية  عليج الأداس الم ارا لا يمان التصتتل  لس تا  لا متن كتلال الطتقاق  ال تتهقا ىتسن العمليتات العقليتة 
والأداس الم ارا من   ة والأداس نل  ن  متن   تة نكتقة و تعاى الببتق  ئتة  عطمت   ت  نمترهتا الحيا يتة 

 ا متا دنتا البانحتة للطف ستق  ت  نلو الإدراك الحست  جتتاس الإدراك الماتان  نو الإدراك الستمع  ال)متان  هت
وجتتسله  عطمتت  نلتتو الإدراك الحستت  ورلتتا متتن كتتلال  بتتميج ىقنتتاما  عليمتت  قاجتتط  ال الم ستتمات لطعلتتيج 
مستتتاققة د تتت  ال لتتتة قتتتال)نف ورلتتتا متتتن كتتتلال  بتتتميج م ستتتمات لشتتتال ال ستتتج قاتتتل مقنلتتتة متتتن مقانتتتل 

  اليالت  و  سلتة لشتال الحقلتة  ت  المساققة    محاولة لقب  ال ان  العقل  قالم ارا من كتلال انستا
 كل مقنلة ول لا القب  ىسن لل مقنلة والاكقة. 

 أهداف البحث. 
 -ي  ى البحث  لو  بميج ىقناما  عليم  قاجط  ال الم سمات والطعقى نلو  ي سق  نلو لل من: 

 قعض المطهسقات ال  نية ل ة ن قاد نسنة البحث من  عاى الببق.   -1
 ن قاد نسنة البحث من  عاى الببق.  ل ة لةال  عليج مساققة د     -2
 الإدراك الحس نقل  ل ة ن قاد نسنة البحث من  عاى الببق. -3
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 فروض البحث. 
ال  نية   -1 المطهسقات  البحث     والبع ا( لأ قاد نسنة  القياجسن)الق ل   ىسن  دالة انبائيا   ت    قوق 

 لبالح القيا  البع ا.
القياجس  -2 ىسن  انبائيا  دالة  القام   ت    قوق  المسطتة  البحث     نسنة  لأ قاد  والبع ا(  ن)الق ل  

 والم ارا للمساققة اس  البحث لبالح القيا  البع ا.
الحس   -3 الادراك  البحث     نسنة  لأ قاد  والبع ا(  القياجسن)الق ل   ىسن  انبائيا  دالة   ت    قوق 

 نقل  لبالح القيا  البع ا.
 الدراسات السابقة.
تأأثير ررنأامت ترةيأة حركيأة علأى التأوااب الاارأك والحركأي "  (19)(ل2000محمت )محم  نستسن  

وهتت  ا ال راجتتة للطعتتقى نلتتو  تتي سق ال قنتتاما نلتتو  ( سأأاوات"9:7علأأى التيميأأم المكفأأوفي  كليأأا مأأ  
   قه يتتتةنسنتتة البحتتتث واجتتط  ل البانتتتث المتتن ا الط قه تتت  لم متنتتة  ن تتتقاد الطتتتا ت الحاىتتا والحقلتتت  لتت ة 

(  لامستت  متتن مع تت  النتتتر للمافتتت سن ى)ه)هنيتتا واتت  ا تتق ال قنتتاما  تتي سقا اي اىيتتا نلتتو 9نتتا العسنتتة)وانتت ع ولا
 نسنة البحث. الأ قاد 

ررنأامت تمرناأات رناضأية اعقا يأة وأثأر  علأى الإعا أة "  (21)(ل2000ن و  جمانسل الشتقااوا)
ه ى ال راجة  بميج ىقنتاما " ولات الأطفال البصرنة وةعض المتغيرات الافس فسيولوجية والبدنية لدى

( جتتنتات ومعق تتة  تتي سق  نلتتو لتتل متتن 8-6للطمقهنتتات القها تتية الإيقاعيتتة لءيفتتال  تتعاى الببتتق متتن)
نتت ع الإقبتتار والاجتتط  ال الأمحتتل لتتءداس الببتتقا و يتتتهق قعتتض المطهستتقات التتنفس  ستتستلت ية وبعتتض 

( يفتتتل 111ة وانتتت ع ولانتتتا العسنتتتة)المطهستتتقات ال  نيتتتة واجتتتط  ما البانحتتتة المتتتن ا الط قه تتت  رو م متنتتت
نسنة   ن قاد ل ة   الإقبارعال نلو ن ع  قيان ل  ي سق ال قناما    لو( و تصلا البانحة  8-6من) ويفلة

 البحث ىسنما ن ق اي اىيا    المطهسقات النفس  سستلت ية وال  نية اس  البحث.
( 12-9ي  مأأ  "وضأأع ماهأأات للترةيأأة الرناضأأية للمكفأأوف(1 (ل2002انمتت  محمتت  نلتتو ندل)

ومستطتة الليااتة ال  نيتة  الأجاجتيةه  ا ال راجة  لو معق ة ن ق المن ا نلتو  علتج الم تارات الحقليتة "ساة
 والأكتقة   قه يتة   نت اهمانسنة البحث واجط  ل البانث المن  سن التصف  والط قه ت  لم متتنطسن   لأ قاد 

 نتالنطتتائا  نهتتج(  لمستت  متتن البتتف القاقتت  وال تتامس الاىطتت ائ  ولتتات متتن 36 تتاقية ولتتات اتتتال العسنتتة )
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ال لت  -المن ا ن ق  ي سقا  ي اىيا نلو الم ارات الحقلية وبعض نناصق الليااتة ال  نيتة مطمحلتة   )الستقنة
 الق رع( لعسنة البحث. –المقونة –العضل 

"تأثير ررنامت حركي مقترح على عااصر الليا ة البدنيأة (20 (ل2004مقهج محم   مال الت ين)
نلتتو قعتتض   تتي سق ىقنتتاما نقلتت  ومعق تتة   نتت اد وهتت  ا ال راجتتة  لتتو المكفأأوفي "  ومفهأأوم الأأمات لأأدى

نناصتتق الليااتتة ال  نيتتة ومف تتتل التت ات لتت ة المافتتت سن نسنتتة البحتتث واجتتط  ما البانحتتة المتتن ا الط قه تت  
للمافت سن قال س)ع  والأمل (  لمس  و لمس ع من مع   النتر20نا نسنة البحث)لم متنة   قه ية وان ع ولا

 العسنة.      لأ قاد و تد  حسن    مسطتة الليااة ال  نية ومف تل ال ات   ل و تصلا البانحة 
فاعلية ررنامت العاب صغير  لتاميأة بعأض عااصأر الليا أة "(3)(ل2005ن   السلال عت ل)  نمسقع

ىقنتتاما مقطتتقن لطنميتتة قعتتتض   نتتت اد   لتتووهتت  ا ال راجتتة  ( سأأأاة"12-9مأأ    بصأأأرالبدنيأأة لاأأعاف ال
   قه يتة  نت اهمانناصق الليااة ال  نية لضعاى الببق واجط  ما البانحة المن ا الط قه   لم متتنطسن 

النطتائا  نهتج(  لمس ع متن مع ت  النتتر للمافتت سن قينيتا ولتات متن 19 اقية ولات اتال العسنة )  والأكقة 
  حسن نناصق الليااة ال  نية للطلمس ات المعااات قبقها اس  البحث.

"اثأر اسأتخدام الألعأاب ( ى راجتة قعنتتات25ل()2005اال ولس  لمال محمتتد  ن ستل محمتتد عتاكق)
ى ت ى  ( سأاوات"6:7الصغير  في تطونر  درات الادراك الحس الحركي لتيميم المرحلة الارتدائية بعمأر 

اجط  ال الألعا  البهسقع     يتهق ا رات الادراك الحس الحقلت  لطلامست  المقنلتة الاىط ائيتة معق ة ن ق  
(  لمستت   اجتتط  ل المتتن ا الط قه تت   ولانتتا نهتتج النطتتائا اجتتط  ال 60( نلتتو نسنتتة   تنتتا متتن)6:7قعمتتق)

ت الادراك اجلت  الألعا  البتهسقع  ت  ال يت  الط رهستية لت ر  الطقبيتة القها تية جتان   ت   يتتهق ات را
  الحس  الحقل  لطلامس  البف الأول الاىط ائ .

تصأأميم وتقاأأي  أرتبأأارات ( ى راجتتة قعنتتتات "4ل()2006)نتتا ل متجتتو ن تت  نستتتت العتتامقا اتتال 
ى  ى و   اكطبارات لقيا  مستطتة الإدراك  "لقياس مستوى الإدراك الحس أأ حركي في  لعبة كر  اليد

( يال  من يلا  الطقبية القها ية 70نقل  لإ قاد العسنة    لعبة لقع الس  نلو نسنة ىلها )  –الحس 
 امعة القادجية  اجط  ل المن ا الط قه   ولانتا نهتج النطتائا  تج  بتميج و قنتسن نكطبتارات تيتا  مستطتة 

 قبية القها ية    لعبة لقع الس .الادراك الحس نقل  ليلا  للية الط
ررنأأامت ترونحأأي لتاميأأة الادراك ( ى راجتتة قعنتتتات"22ل()2008اامتتا ن لتته مطتتتل  الستتس   ىتتقا يج)
ى ت ى و ت  ىقنتاما  قوهحت  لءيفتال المافتت سن ( سأاوات" 7-6الحس حركي للأطفال المكفأوفي  مأ   
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( 14نلتتتتتتو نسنتتتتتتة ىلهتتتتتتا ) ( جتتتتتتنتات والطعتتتتتتقى نلتتتتتتو  تتتتتتي سق  نلتتتتتتو الادراك الحتتتتتتس نقلتتتتتت 7-6متتتتتتن )
يفلاو اجط  ما المن ا الط قه   ولانا نهج النطائا ن ق ال قناما الطقوهحت  المقطتقن  ي اىيتاو نلتو الادراك 

 الحس نقل  لأ قاد نسنة البحث.
العي أأة رأأي  متغيأأرات الادراك الحأأس ( ى راجتتة قعنتتتات"15ل()2010اتتال  تتالح جتتليات نىتتت نستت )
" ى ت ى الطعتقى نلتو العلااتة  دى المكفأوفي  فأي مسأابقة دفأع الجلأةحركي ومسأتوى الأدا  المهأارل لأ

ىتتتتسن قعتتتتض مطهستتتتقات الادراك الحتتتتس نقلتتتت  والمستتتتتطتة الم تتتتارا لتتتت ة المافتتتتت سن الممارجتتتتسن لألعتتتتتا  
( مافتت سن  وات  اجتط  ل المتن ا الط قه ت  ولانتا نهتج النطتائا 8القتة)د   ال لة( نلتو نسنتة   تنتا متن)

 .%50سطتة الم ارا والإدراك الحس نقل  ىنسبة وصلا ال  و تد اتع ار باط ىسن الم
ررنأامت تعليمأي  أثأر( ى راجتة قعنتتات"11ل()2011اال ن   الباجت  مبتارك  هشتال محمت  ال نت ا)

"  الحركية لدى طلبة الصفي  الااني والاالث مأ  مرحلأة التعلأيم الأساسأي-على تامية القدرات الادراكية
ى  ى الطعقى نلو ن ق ىقناما  عليم  مقطتقن قاجتط  ال الم تارات الحقليتة الأجاجتية نلتو  نميتة القت رات 

لحتتتتتان  والحالتتتتتث متتتتتن مقنلتتتتتة الطعلتتتتتيج (  لمستتتتت  متتتتتن البتتتتتفسن ا54نلإدراكيتتتتتة الحقليتتتتتة نلتتتتتو نسنتتتتتة نتتتتت دها)
الأجاج  اجط  ل المن ا الط قه   ولانا نهج النطائا ال قناما الطعليم  المقطقن ن ق  ي اىيتاو نلتو  حستسن 

 الق رات الإدراكية الحقلية لأ قاد نسنة البحث.
ب "تأأثير ررنأامت اللعأ( ى راجتة قعنتتات8ل()2014ااما ج سق نكقل  ىقا يج جق  نكتقل ليتف  )

ى تت ى  ( سأأاوات"6-5والتو يأأة الاردأأادعة فأأي تطأأونر الادراك الحأأس حركأأي لرنأأاض الأطفأأال بعمأأر 
الطعتتقى نلتتو ن تتق ىقنتتاما اللعتت  والطتعيتتة الارعتتادية  تت   يتتتهق الادراك الحتتس نقلتت  لقهتتا  الأيفتتال 

 انليتة (  لمس    اجط  من المن ا الط قه   ولانتا نهتج النطتائا 45( جنتات نلو نسنة ىلها)6-5قعمق)
 ( جنتات.   6-5اجط  ال ال قناما المع      يتهق الادراك الحس نقل  لقها  الأيفال قعمق)

   .اجرا ات البحث
   .ماهت البحث

لم متنتتة   قه يتتة وانتت ع ن تتقا  قاجتتط  ال الطبتتميج الط قه تت  الط قه تت المتتن ا ة البانحتت اجتتط  ما 
 . لملائمطه لي يعة البحث 
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 . البحث وعياة مجتمع 
( 6/60ىتتتتسن)  قبتتتتارهجن  )ئيتتتتا  طتتتتقاون در تتتة س(  لمستتتت  مافتتتت 20اعتتتطمل م طمتتتت  البحتتتث نلتتتتو)

محا  تتة  قشتت سن ال تتتل جتتنة( متتن مع تت  النتتتر للمافتتت سن12: 11متتا ىتتسن) (  تت  المقنلتتة الستتنية6/20و)
(  لمستتت  لإ تتتقاس ال راجتتتتة 10(  لامستتت  لإ تتتقاس ال راجتتتات الإجتتتتطيلاعيه و)10المنتفيتتتة  تتتج  قستتتيم ج  لتتتتو)

  الأجاجية.
 التجانس لأفراد عياة البحث. 

 (1جدول ر م   
 توصيف عياة البحث 

 معامل الالتواء  ع س وحدة القياس  المتغيرات

 الطول 
 0,424 8,36 150,94 سم

 0,831 8,71 41,33 كجم الوزن 

 0,298 0,340 11,52 سنه السن 

( نت معامتتتل الالطتتتتاس لعسنتتتة البحتتتث  تتت  اليتتتتل والستتتن والتتتت ت ودر تتتة 1يطضتتتح متتتن  تتت ول راتتتج)
 ( مما ي ل نلو   انس ن قاد نسنة البحث     لا المطهسقات.3الإقبار ا  انحبقت ما ىسن)±
 .البحث فيالأجهز  والأدوات المستخدمة 

 م سمات ل ل مقنلة من مقانل الاداس •
   ا  القجطامسطق لقيا  اليتل •
  لقيا  الت ت  ي  مس)ات  •
 ك ج( قالتات  سفترهة.2 لل ى يلة و ت ) •
 مقي  رم  مح د قالتات  سفترهة.  •

 .  وسائل جمع البيانات
 (1راج)  مق ( . درجة الابصارالس  أ الطول أ الواب )مطهسقات     اليلا  اجطمارع  س سل تياجات  •
 (2اجطمارع  قسيج الأداس الم ارا مق   راج ) •
 ( 3مقيا  هسترد للإدراك الحس نقل . مق   راج ) •
 (4اجطمارع الاكطبارات ال  نية. مق   راج ) •

20ن =   
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 (5اجطمارع اجماس السادع المحامسن. مق   راج ) •
 للإدراك الحس حركي.    مقياس هيورد

 تحديد الزم  اليام للمقياس.

 لطح ي  ال)من اللا ل لطي س  المقيا  ااما البانحة قاجط  ال المعادلة  الطالية.  •
 + الزم  المل استغر ه أرر تلميم تلميمالزم  المل استغر ه أول الزم  اليام ليرتبار= 

          2 
 ق(.  8وب لا نمان  ح ي  ال)من اللا ل لطي س  المقيا  وهت)

 المعاميت العلمية للمقياس.

 صدق المقياس.
ااما البانحة قحسا  ص ق الطماي) نن يقه  القبي  الأنلو والقبي  الأدنو نلتو نسنتة ال راجتة 

 الاكطبار.(  لامس  وال  ول الطال  يت ح ص ق 10الاجطيلاعية والبالغ ن دها)
 (2جدول ر م  

 دلالة الفروق ري  الرةيع الأعلى والرةيع الأدنى للعياة الاستطي ية
 في ارتبار الادراك الحس حركي  يد البحث   

 العدد  المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

"z " 
 احتمال الخطأ 

 6 2 3  التعرف على أجزاء الجسم 

2.023 0.043 3 5 15 

   6 المجموع 

 6 2 3  التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن أو الأيسر  

2.023 * 0.043 3 5 15 

   6 المجموع 

 6 2 3  التوازن

2.236 * 0.025 3 5 15 

   6 المجموع 

 6 2 3  الادراك السمعي تحديد المكان

2.121 * 0.034 3 5 15 

   6 المجموع 

 ( 1.96(=) 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية) zقيمة" 
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نستث نت تتيج "  ( و تد  قوق دالة  نبائيا ىسن القبي  الأنلو والقبي  الأدنتو  2يطضح من   ول راج) 
Z   ( المحستبة نك ق من تيمة "Z ( ال  ولية نن  مسطتة دلالة )مما يشسق  لتو صت ق  0.05 ) ه  وا ر ت  الاكطبتار

 نلو الطمسس) ىسن الم متنات. 
 ثبات المقياس.

لحسا   بات المقيا  اس  البحث اجط  ما البانحة يقهقة الطي س  و نتادع الطي ست  ورلتا نلتو نسنتة  
( يتتلا  متتن م طمتت  البحتتث ومتتن  ستتق العسنتتة الأصتتلية قفتتارق  منتت  ىتتسن الطي يقتتسن الأول والحتتان   10اتام تتا ) 
( يت تتح معامتل الار بتتاط ىتتسن  3قتسن و تت ول) ( نيتتال واامتا البانحتتة قلي تتاد معامتل الار بتتاط ىتتسن الطي ي 6م  ته ) 

 .الطي يقسن 
 ( 3جدول ر م 

 دلالة الفروق ري  التطبيقي  الأول والااني( لمقياس الإدراك الحس حركي  يد البحث

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

قيمة "ر"   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع س ع س المحسوبة

 * 0.854 1.075 5.40 0.823 5.30 درجة  أجزاء الجسم التعرف على 

 * 0.802 0.738 3.10 0.789 2.80 درجة  التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن أو الأيسر  

 * 0.655 1.054 3.00 0.966 2.60 درجة  التوازن

 * 0.784 1.075 3.40 1.054 3.00 درجة  الادراك السمعي تحديد المكان

  ( 0.632(=)0.05قيمة "ر" لجدولية عند مستوى معنوية)

( و تد ار باط دال  نبائياو ىسن الطي يقسن)الأول والحتان ( نستث نت تيمتة "ر"  3يطضح من   ول راج) 
( وهتتت ار بتتاط نتتال  ممتتا يتت ل نلتتو  بتتات  0.05المحستتتبة نك تتق متتن تيمتتة "ر" ال  وليتتة ننتت  مستتطتة معنتهتتة) 

 المقيا . 
 .الارتبارات البدنية المستخدمة في البحث  صدق

 ( 4جدول  
 البحث  البدنية  يد الارتباراتدلاله الفروق ري  المجموعة المميز  والمجموعة غير المميز  في 

 العدد  المجموعة  المتغيرات
متوسط 

 الرتب
 الخطأ  احتمال "   zقيمة "  مجموع الرتب

 الرشاقة 

 155.00 15.50 5 غير المميزة 

*3.782 .000a  55.00 5.50 5 المميزة 

     10 المجموعة

 تحمل
 152.00 15.20 5 غير المميزة 

*3.554 .000a 
 58.00 5.80 5 المميزة 

10ن=    
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 العدد  المجموعة  المتغيرات
متوسط 

 الرتب
 الخطأ  احتمال "   zقيمة "  مجموع الرتب

     10 المجموعة

 المرونة

 75.50 7.55 5 غير المميزة 

*2.244 .023a  134.50 13.45 5 المميزة 

     10 المجموعة

 التوافق

 152.00 15.20 5 غير المميزة 

*3.554 .000a  58.00 5.80 5 المميزة 

     10 المجموعة

 قدرة

 55.00 5.50 5 غير المميزة 

*3.784 .000a  155.00 15.50 5 المميزة 

     10 المجموعة

 السرعة 

 155.00 15.50 5 غير المميزة 

*3.554 .000a  55.00 5.50 5 المميزة 

   10 المجموعة

 ( 1,96(هي ) 0,05" الجدولية عند مستوى معنوية)  zقيمة "    

( و تتتتد  تتتقوق دالتتتة  نبتتتائيا ىتتتسن الم متتتتنطسن)الممس)ع و سقالممستتت)ع (  تتت   4يطضتتتح متتتن  تتت ول راتتتج) 
( ال  وليتتة ننتت  مستتطتة دلالتتة  Z" المحستتتبة نك تتق متتن تيمتتة )   Zنستتث نت تتتيج "  الاكطبتتارات ال  نيتتة استت  البحتتث  

 نلو الطمسس) ىسن الم متنات.  ا  وا ر  الاكطبارات     ر ه ( مما يشسق  لو ص ق  0.05) 
 .  الارتبارات البدنية المستخدمة في البحث  ثبات

 ( 5جدول  
 المستخدمة  يد البحث البدنية معامل الارتباط ري  التطبيق الأول والتطبيق الااني في الارتبارات 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 معامل الارتباط
 ع س ع س

*   1.01442 28.9790 1.06794 29.3660 رشاقة  0.635 

*  184.19121 1288.8000 162.38008 1276.8000 تحمل 0.983 

*  4.27395 20.4000 4.27525 20.5000 مرونة 0.724 

*  1.03710 6.9150 1.19355 7.2850 توافق  0.859 

*  1.77970 9.1200 1.45305 8.0950 قدرة  0.652 

 0.803* 0.248 6.153 0.242 6.169 سرعة

 (0.632( هي 0.05قيمة " ر" الجدولية عاد مستوى معاونة        

10= ن   
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(  0.05(نت تيمة"ر" المحستبة نك ق من تيمة )ر( ال  ولية نن  مسطتة معنتهة)5يطضح من   ول راج)
 مما يشسق  لو  بات  لا الاكطبارات.

 ( 6مق  ) . المقترحباستخدام المجسمات  التعليميالبرنامت 
قاجتتتتط  ال الم ستتتتمات)نمترج ملمتتتتت  لشتتتتال الأداس  الطعليمتتت ىطبتتتتميج ال قنتتتتاما  ةالبانحتتتت ا اامتتت

وال ا يعطم  نلو الادراك الحس  نن يقه   حسس الم سمات لمعق ة ليفية   الم ارا قمقانله الم طلفة(
م متنتة متن الطمقهنتات الم ارهتة المط ر تة والطت   ستان  ن تقاد نسنتة البحتث نلتو  اعتطمل نداس الحقلة وات  

 الانسا  قال  )س من ا )اس المساققة ورلا للق رع نلو ادائ ا قي ضل يقهقة ممانة.  نلو 
 . هدف البرنامت

ي تت ى ال قنتتاما  لتتو  علتتيج مستتاققة د تت  ال لتتة نتتن يقهتت  الم ستتمات قاجتتط  ال الادراك الحستت  
  .لأ قاد نسنة البحث 

 أسس وضع البرنامت . 
 -لأ قاد نسنة البحث من) عاى الببق( الأجس الطالية:  الطعليم رانا البانحة نن  و   ال قناما 

 نت يطناج  محطتة ال قناما م  نه ا ه.   -
 نت ياتت ال قناما    مسطتا ا رات ن قاد نسنة البحث من) عاى الببق(.   -
للم - العق   ونجلت   الطق يج  نسث يقهقة  من  العسنة  ن قاد  ىسن  الفقدية  الفقوق  ودر ة   ساققة مقاناع 

  ا.نن الأماكن المعطادين نلو الطحقك  س او كت  ج من الأداس والحقلة قعس  
نل     مقاناع  ت سق الماات والإماانيات المناجبة لطنفس  ال قناما م  الاهطمال قعتامل الأمات نقصاو  -

 ) عاى البص(. جلامة ن قاد نسنة البحث من 
 قيقعاد مح دع قيعقية  سفترهة   طلف نلتان ا نن نلتات الأدوات.   للمساققة الملع   ح ي   -
 .نقعادهارهة قحسث يس ل نلس ج  ح ي ها ومعق ه  هسق نلتات الأدوات  ميع ا لألتات  سفت  -
 مقاناع م  ن الط رج من الس ل  ل  البع  .  -
 مقاناع نت يحق  الشعتر قالطشته  والسقور . -
قاجطحارع   - يسمح  قما  الببق(  من) عاى  البحث  نسنة  ن قاد  ا رات  ال قناما  محطتهات  نت  حسق 

 .  منهلطحقس  العائ   دا عطس ج
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 .  والمقونة ال قناما قالبساية والطنتونت يطمس)  -
 (4ارتيار المساعدي .مرفق   

 -رانا البانحة نن  اكطيار المسان ين ما يل :
 نت ياتت ل ي ج ك ق     الطعامل م   عاى الببق. -
 اال ىط رهس مادع الطقبية القها ية ل    الفئة من روة الانطيا ات ال اصة.  -
 دلطترا ( -الطقبية القها ية نو در ة نلمية ننلو)ما سطسقناصل نلو قاالترهت       -

 . الاستطي ية اتالدراس
 الدراسة الاستطي ية الأولى.

ورلا لإ قاس المعاملات  ل2/10/2016المتا  الأن   يتل الأولو ج   قاس ال راجة الاجطيلاعية  
 العلمية )الب ق والطي س  الأول( للاكطبارات اس  البحث.

        الدراسة الإستطي يه الاانية.
ورلتتتتتا لإ تتتتتقاس ل 16/10/2016المتا تتتتت الأنتتتتت  يتتتتتتل  الحانيتتتتتة تتتتتج   تتتتتقاس ال راجتتتتتة الاجتتتتتطيلاعية 

 المعاملات العلمية )الحبات( للاكطبارات اس  البحث.
 . القبلي القياس 

للاكطبتارات ال  نيتة  ل17/10/2016 المتا تت الا نتسن  يتتل قتل قاس القياجتات الق ليتة  ةالبانحت  ا اام
 والإدراك الحس نقل .

 تطبيق البرنامت  يد البحث.  
يتل الحلا اس  ل  لو18/10/2016يتل الحلا اس   ال قناما المقطقن    الفطقع من  ىطي س اال البانث 

 ل. 29/11/2016المتا    
 ( 6جدول ر م 

 توانع وحدات البرنامت المقترح

 زمن الوحدة 
عدد الوحدات في 

 الاسبوع

عدد الوحدات في 

 البرنامج
 عدد شهور البرنامج  عدد أسابيع البرنامج

 شهر ونصف اسابيع 6 وحدة  12 وحدة  2 ق  45
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 -عدعة :الب القياسات
للاكطبتتارات ال  نيتتة والإدراك  ل2016 /11 /30المتا تت  الاربعتتاس يتتتل  البعتت ا تتج   تتقاس القيتتا  

ل للم تتارات استت  البحتث متتن كتتلال  بتتتهق نسنتتة البحتتث 2016/ 12/ 1المتا تت   وال متتيسالحتس نقلتت  
  . س يت ونق ه نلو السادع المحامسن

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث.  
الحساى . ا  -المطتج   الالطتاس.  -لمعيارا.الانحقاى  ىسقجتت.  -معامل  ار باط  الإنباس    -معامل 

 اللاقارامطقا. 
 .عرض وماا شة الاتائت

 عرض نتائت الفرض الأول.
 ( 7جدول  

 دلاله الفروق ري  القياسي   القبلي والبعدل( في المتغيرات البدنية  يد البحث 
 "   zقيمة "  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  وحدة القياس  المتغيرات

 الرشاقة 
 زمن

15 0.8 120.00 

3.436 * 0 0.00 00.00 

  15 المجموع 

 التحمل
 متر 

15 0.00 0.00 

3.413 * 0 8.00 120.00 

  15 المجموع 

 المرونة
 سم

15 0.00 00.00 

3.426 * 0 8.00 15.00 

   15 المجموع 

 التوافق
 زمن

15 8.00 120.00 

3.413 * 0 0.00 0.00 

  15 المجموع 

 القدرة
 سم

15 0.00 00.00 

3.408 * 0 8.00 120.00 

  15 المجموع 

 السرعة 
 زمن

15 8.00 120.00 

3.413 * 0 00.00 00.00 

  15 المجموع 

 (  1,96(هي ) 0,05" الجدولية عند مستوى معنوية)  zقيمة "                
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(  لو ننه  ت    قوق داله  نبائياو ىسن القياجسن)الق ل  والبع ا(   7 شسق نطائا ال  ول راج) 
البع ا القيا   لبالح  البحث  اس   ال  نية  تيمة)  المطهسقات  نت  تيمةzنسث  من  نك ق  المحستبة   )(z  )

  .ال  ولية
 ( 8جدول ر م 

 نسب التحس  ري  القياسي  القبلي والبعدل( في المتغيرات البدنية  يد البحث

 المتغير
الفرق بين   بعدى  قبلي 

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 ع س ع س

 %  4.28 1.24 0.243 28.98 0.003 30.22 الرشاقة 

 %  5.24 71.8 3.431 1370.33 5.349 1298.53 التحمل

 %  13.31 2.57 0.169 19.30 0.077 16.73 المرونة

 %  24.79 1.5 0.024 6.05 0.014 7.55 التوافق

 %  4.78 0.45 0.159 9.41 0.033 8.96 القدرة

 %  6.17 0.24 0.088 3.89 0.006 4.13 السرعة 

اس   8يطضح من   ول) ال  نية  المطهسقات  والبع ا(     القياجسن)الق ل   مطتجي   ىسن  الطحسن  نس    )
 البحث. 
ماا شة نتائت الفرض الاول.   -ثانيا    

(ننته  ت ت   تقوق دالته  نبتائياو ىتسن القياجتسن)الق ل  والبعت ا(   7نطائا ال  ول راتج)  يطضح من
" المحستتتتتتتتتتبة  تتتتتتتتت  zنستتتتتتتتتث نت تيمتتتتتتتتتة " المطهستتتتتتتتتقات ال  نيتتتتتتتتتة استتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتث لبتتتتتتتتتالح القيتتتتتتتتتا  البعتتتتتتتتت ا

( 3,408( والقتتتتتتتتت رع )3,413( والطتا تتتتتتتتت )3,426( والمقونتتتتتتتتتة)3,413(و تتتتتتتتت  الطحمتتتتتتتتتل)3,436القعتتتتتتتتتااة)
 (.3,413والسقنة)

( لتتو الطحستتن التا تتح  تت  نناصتتق الليااتتة ال  نيتتة لأ تتقاد نسنتتة 8كمتتا  شتتسق نطتتائا ال تت ول راتتج)
  13.31( و ت  المقونتتة)%  5.24 ت  الطحمتتل)( و % 4.28البحتث نستتث لانتا نستتبة الطحستن  تت  القعتتااة )

( و ق   البانحة ه   الفقوق وه ا الطحستن  ت  %  6.17( السقنة)%  4.78( والق رع)%  24.79(والطتا  )%
نناصتتق الليااتتة ال  نيتتة  لتتو ال قنتتاما المقطتتقن التت ا رانتتا فيتته البانحتتة الأجتتس والقتانتت  العلميتتة واعتتطماله 

والتت ا  تتج  نتت اد  قيقهقتتة نلميتتة مقننتتة   نميتتة و حستتسن نناصتتق الليااتتة ال  نيتتةنلتتو  تت رهبات  ستتان   تت  
ونستث نت هت   الفئتة متن المعتااسن  طمطت  ققت رات ى نيتة ونقليتة  قحسث يطناج  م  ه   الفئة من المعااسن 

ره  ج نالية   هل ج  لو الط ره  نلو الأنشية القها ية  را ما  ت قت ل ج التجائل المناجتبة لطعلتيم ج و ت  
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ناليتة  تتا ا نطتائا ناتقان ج  و ت س  ج  لو الأنشية الط   طناج  م  نتعيتة  نتااط ج  ستتى يحققتتت نطتائا
 من الاجتهاس.

محمتت  ( و 19()2000و طفتت  هتت   النطتتائا متت  متتا  تصتتل  ليتته لتتل من"ن تتو  جتتمانسل الشتتقااوا")
( ونمسقع ن   16()2004 مال)( ومقهج محم  1()2002وانم  محم  ندل ) (17ل()2000محم ) نسسن

( متتن نت ال تتقاما القها تتية  عمتتل نلتتو   حستتسن و يتتتهق مستتطتة الليااتتة ال  نيتتة 5()2005الستتلال عتت ل)
 ل ة  عاى الببق نطي ة لممارجط ج ل ا.
توجأأد فأأروق دالأأة احصأأائيا رأأي  القياسأأي  القبلي والبعأأدل( وب تت ا يطحقتت  الفتتق  الاول وهتتت" 

 ".غيرات البدنية لصالح القياس البعدللأفراد عياة البحث في المت
 عرض نتئت الفرض الااني

 (9جدول ر م  
  مهارل(-لأفراد عياة البحث في مسابقة دفع الجلة ر مي دلالة الفروق ري  القياسي  القبلي والبعدل(

 العدد  المتغيرات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

z 
 احتمال الخطأ 

المستوى 

 الرقمي

 
10 5,50 55,00 

3,788 * 0,00 10 15,50 155,00 

   20 المجموع 

المستوى 

 المهاري 

 
10 5,50 55,00 

3,907 * 0,00 10 15,50 155,00 

   20 المجموع 

 ( 1,96(=)0,05عند مستوى معنوية) z) قيمة)

القياجتسن)الق ل  والبعت ا( لأ تقاد نسنتة ( و تد  قوق دالة  نبتائياو ىتسن 9يطضح من ال  ول راج)
( المحستتبة نك تق z( لبتالح القيتا  البعت ا نستث نت تيمتة)م ارا  -رام     مساققة د   ال لة)  البحث 
 ( ال  وليةz) ةمن تيم

 ( 10جدول ر م 
 مسابقة دفع الجلة الفروق ري  المتوسطات ونسب التحس  في 

 نسب التحسن 
الفروق  بين  

 المتوسطات
 المتغيرات متوسط قبلي  بعدي متوسط 

 المستوى الرقمي 2,01 6,42 4,41 % 68,69

 المستوى المهاري  1,30 4,10 2,8 % 68,29
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(  تقوق المطتجتتيات ىتسن القياجتتسن)الق ل  والبعت ا( ونستت  الطحستن لأ تتقاد 10يت تح  ت ول راتتج)
 نسنة البحث    مساققة د   ال لة.
 ماا شة نتائت الفرض الااني. 
( و تد  قوق دالة  نبتائياو ىتسن القياجتسن)الق ل  والبعت ا( لأ تقاد نسنتة 9يطضح من ال  ول راج)

( المحستتبة نك تق z  نيتا( لبتالح القيتا  البعت ا نستث نت تيمتة) -البحث    مستاققة د ت  ال لة)مستا ة
 ( ال  وليةz) ةمن تيم

ا(نسث لتتتات مطتجتتت  (  تتتقوق المطتجتتتيات ىتتتسن القياجتتتسن)الق ل  والبعتتت  10يت تتتح  تتت ول راتتتج)
( ىسنمتا %68,69( وبنستبة الطحستن )6,42( ومطتج  القيا  البع ا )2,01القيا  الق ل  للمسطتة القام )

( وبنستبة 4,10( ومطتجت  القيتا  البعت ا )1,30كات مطتج  القيتا  الق لت   ت  مستطتة الاداس الم تارا )
 (%68,29 حسن )

متت  المقطتتقن استت  البحتتث نستتث رانتتا البانحتتة ننتت  و ق تت  البانحتتة هتت   الفتتقوق  لتتو ال قنتتاما الطعلي
 بتتتميمه نت يطناجتتت  متتت  ي يعتتتة الانااتتتة ل تتت  يستتتطيي   تصتتتسل نمليتتتة  علتتتيج المستتتاققة قيقهقتتتة جتتت لة 
قاجتتط  ال ناجتتة اللمتتس لتت ي ج متتن كتتلال  بتتميج م متنتتة متتن الم ستتمات لطمقهنتتات  ستتان  نلتتو  علتتيج 

لتت لا عتتال ال ستتج  تت  لتتل مقنلتتة متتن مقانتتل اداس المستتاققة استت  البحتتث قيقهقتتة   ره يتتة جتت لة وبستتيية 
 المساققة وه ا ما ن ح ال قناما     حقيقه. 

نقلت  هتال  ت الإدراك الحتسل( متن ن2005و طف  ه   النطي ه م  ما نعار  ليه ننم  ىن  نيا)
  قبتترع ن ضتلداؤهتا نماتن نللمتا  الم تارعو نالإنستا  قالحقلتة  داد    ورلا لأنته للمتا   جي   نملية الطعل

  (26()74 -62: 20() 1.)مما ي دا  لو ر   مسطتة الأداس قبترع ملحتظة
نلتتو نت  دارع المعلتمتات الحقليتتة م(1995سأهام حمأأد الاعيمأات كمتا يطفت  متت  متا اعتارت  ليتته 

 تتطج  تت  مقاكتت) معسنتتة متتن المتتل وهعتت  الادراك الحتتس نقلتت  ماتنتتاو هامتتاو  تت   نميتتة  بتتتر ال ستتج وننتت ما 
فتقد م تارات ادراكيتة قمستتطتة  ست   ت لا يعنت  نمتت ال  تتا  العبت   الت ا يتنعاس نلتو ال تانتت  يمطلتا ال

 (.17: 7الأكقة محل  عليج الم ارات الحقلية وهاتت قمحاقة م عق ل ا.) 
متتن نت الادراك الحتتس نقلتت  انتت  ال تانتت   م(2014سأأهير ارأأراويم وسأأراب أكأأرم وهطفتت  متت  

الم متتة  تت  نيتتاع اليفتتل  ر يع تتق نتتن متت ة العلااتتة ىتتسن ال تانتت  الادراكيتتة وال تانتت  الحقليتتة لتت لا متتن 
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الضقورا العمل نلو  حسسن ه   ال تان  نن  اليفل ل ت  يتطمان متن الطفانتل مت  ال سئتة المحييتة ننت  
 ( 6 علمه لم طلف الأنشية الحقلية.)

( و تتالح 10ل()2013هتت   النطي تتة متت  متتا  تصتتل  ليتته لتتل متتن نمتتاد صتتالح ن تت  الحتت ) و طفتت 
( متتن 2ل()2006( ونتتا ل متجتتو ن تت )9ل()2011( ون تت  الباجتت  مبتتارك)13ل()2010جتتليات نىتتت نستت )

 نت  نمية الإدراك الحس نقل  يعمل نلو جقنة  عليج الم ارات الحقلية .
توجأأأأد فأأأأروق دالأأأأة احصأأأأائيا رأأأأي   ننتتتته" وبتتتت لا يطحقتتتت  الفتتتتق  الحتتتتان  والتتتت ا يتتتتنص نلتتتتو

 القياسي  القبلي والبعدل( لأفراد عياة البحث في مسابقة دفع الجلة لصالح القياس البعدل.
 عرض نتائت الفرض الاالث.

 ( 11جدول ر م 
 دلالة الفروق ري  القياسي  القبلي والبعدل( لأفراد عياة البحث في الادراك الحس حركي 

 العدد  المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
z  احتمال الخطأ 

 التعرف على أجزاء الجسم 

 9 5.00 45.00 

3.680 * 0.00 9 14.00 126.00 

  18 المجموع

التمييز بين أجزاء الجسم  

 الأيمن أو الأيسر 

 9 5.00 45.00 

3.729 * 0.00 9 14.00 126.00 

  18 المجموع

 التوازن

 9 6.00 45.00 

3.289 * 0.01 9 13.00 117.00 

  18 المجموع

 الادراك السمعي تحديد المكان

 9 5.00 45.00 

3.768 * 0.00 9 14.00 126.00 

  18 المجموع

 (1.96 )( =0,05الجدولية عند )z) قيمة )

القياجتسن)الق ل  والبعت ا( لأ تقاد نسنتة ( و تد  قوق دالة  نبائياو ىسن 11يطضح من   ول راج)
( Z( المحستتبة نك تق متن تيمتة)Zالبحث    الادراك الحس نقل  لبالح القيا  البعت ا نستث نت تيمتة)

  (.0,05ال  ولية نن  مسطتة معنتهة)
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 ( 12جدول ر م 
 الفروق ري  المتوسطات ونسب التحس  في الادراك الحس حركي 

 نسب

 التحسن  

  الفروق بين

 المتوسطات

 متوسط 

 بعدي 

 متوسط 

 قبلي 
 المتغيرات

 التعرف على أجزاء الجسم  4.33 11.11 6.78 % 61.03

 التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن أو الأيسر  1.67 4.67 3.00 % 64.24

 التوازن 2.00 3.56 1.56 % 43.82

 الادراك السمعي تحديد المكان 1.33 4.78 3.54 % 72.18

(  تتقوق المطتجتتيات ىتتسن القياجتتسن)الق ل  والبعتت ا( ونستت  الطهستتق لأ تتقاد 12يت تتح  تت ول راتتج)
 نسنة البحث    الادراك الحس نقل  لأ قاد نسنة البحث.

 ماا شة نتائت الفرض الاالث. 
( و تد  قوق دالة انبائياو ىسن القياجتسن )الق ل /البعت ا( لأ تقاد نسنتة 11يطضح من   ول راج)

 دراك الحس نقل  لبالح القيا  البع ا .البحث    الا
( الفتقوق ىتسن مطتجتيات القياجتات الق ليتة والبع يتة ونست  الطهستق 12كما يطضتح متن  ت ول راتج)

( 6,78لمحتتاور مقيتتا  الادراك الحتتس نقلتت  نستتث ىلهتتا الفتتقق  تت  محتتتر الطعتتقى نلتتو ن تت)اس ال ستتج)
( ىنستبة  هستق 3,00سست) ىتسن ن ت)اس ال ستج)( ىسنما ىلها الفتقق  ت  محتتر الطم%61,03ىنسبة  هسق ىلها)

( واكستقاو  ت  محتتتر %43,82( ىنستبة  هستق ىلهتا)1,56( ولتات الفتقق  ت  محتتر الطتتا ت)%64,24ىلهتا)
 (.%72,18( ىنسبة  هسق ىلها)3,54 ح ي  الماات)

و ق   البانحة ه   الفقوق ونس  الطهسق  لو ال قناما الطعليم  المقطقن اس  البحث نسث انطم ت 
لبانحة نن   بميمه نلو  بميج م سمات نلو عال الطمقهنات الط   سان      علتيج المستاققة ولت لا ا

عتال ال ستتج  ت  لتتل مقنلتة متتن مقانتل المستتاققة وليفيتتة الانطقتال متتن مقنلتة لاكتتقة وهت ا يعطمتت  انطمتتاداو 
لانستتتا  كليتتتا نلتتتو الانستتتا  العضتتتل  العبتتت   لتتت ة ن تتتقاد نسنتتتة البحتتتث ممتتتا ندة ىتتت ور   لتتتو  نميتتتة ا

 الحقل  ل ة ن قاد نسنة البحث.
 ت  ئة المافت سن متن اكحتق  ئتات الم طمت  نا تة الت  اجتط  ال الادراك الحتس نقلت  و نمسطته ار 

 (3 عطم  قعض م ارا  ج الحيا ية من  نقل ونقلة نلو نتا  اكقة  سق ناجة الببق.)
قتتة الحاجتتة السادجتتة ل( نستتث نت الادراك الحتس نقلتت  هتتت قمحا2010وه لت  رلتتا  تتالح جتتليات )

لء تتقاد والطتت   عستتن ج نلتتو  قتت يق المستتا ة والتت)من والا  تتا  والقتتتع و سقهتتا متتن المطهستتقات ال امتتة  تت  نيتتاع 
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الفقد قشال نال وال فيف قشال كاص والط  يمان  نمسط ا من كلال ال قاما الحقليتة وممارجتة الأنشتية 
 (13قناما الطعليم .)القها ية وه ا ما انطم  نلية البانث كلال  بميمه لل 

متتق ب  قشتتال رئيستت  قال  تتا   الحتتس نقلتت دراك ت الإن( 1992) وسكتتقوت التت ين  سوهشتتسق نتتلا
هتتج نطتتائا نمليتتات المتتل الطتت  ل تتا نلااتتة قالمعق تتة والعمليتتات العقليتتة ن متتن  يعتت   التت او العبتت   المقلتت)ا  

 (12)ا.العلي
ل( متن نت لمستطق لات الادراك 1993)magillو طف  ه   النطي ة نيضاو م  ما نعتار  ليته ما ستل 

الحتتتس نقلتتت  دوراو ل ستتتقاو و عتتتالاو  تتت   ع)هتتت) و ستتتقه  نمليتتتة التتتطعلج لتتتءداس الحقلتتت  للفتتتقد  تتت  الأنشتتتية 
نتاس نمليتة التطعلج  تلا القها ية الم طلفة  لرا لج يطمان الفقد من  دراك داتائ  الم تارع الطت  يقتتل ىطعلم تا ن 

 ( 25يسطيي  ندائ ا قاليقهقة البحيحة.)
( و ولستت  لمتتال 18ل()2008و طفتت  هتت   النطي تتة متت  متتا  تصتتل  ليتته لتتل متتن ن لتتة مطتتتل  الستتس )

( و جتت سق 2ل()2006( و نتتا ل متجتتو ن تت )9ل()2011( و ن تت  الباجتت  مبتتارك)21ل()2005محمتتتد)
ة الادراك الحتتتس نقلتتت  ننتتت  نمليتتتة الطعلتتتيج كاصتتتة ل ( نلتتتو ننتتته ي تتت   نميتتت6ل()2014اكتتتقل  ىتتتقا يج)

 المافت سن ورلا لأن ا  سان  نلو جقنة  عليج الم ارات الحقلية. 
توجأأأأد فأأأأروق دالأأأأة احصأأأأائيا رأأأأي  " وبتتتت لا يطحقتتتت  الفتتتتق  الحالتتتتث والتتتت ا يتتتتنص نلتتتتو انتتتته

 القياس البعدل"القياسي  القبلي والبعدل( لأفراد عياة البحث في الادراك الحس حركي لصالح 
 .الاستاتاجات

ن ق ال قناما الطعليم  قاجتط  ال الم ستمات  تي سقاو  ي اىيتاو نلتو  علتيج مستاققة د ت  ال لتة لأ تقاد نسنتة  -1
 البحث.

ن تتق ال قنتتتاما الطعليمتتت  قاجتتتط  ال الم ستتمات  تتتي سقاو  ي اىيتتتاو نلتتتو ن تتقاد نسنتتتة البحتتتث  تتت  المطهستتتقات  -2
 ال  نية اس  البحث. 

لطعليم  قاجتط  ال الم ستمات  تي سقاو  ي اىيتاو نلتو ن تقاد نسنتة البحتث  ت   نميتة الادراك ن ق ال قناما ا -3
 الحس نقل .

 عط تتق الم ستتمات وجتتسلة مح بتتة لتت ا الأيفتتال المافتتت سن جتتاهما  تت   هتتادع ر  تتط ج و شتتتهق ج لأداس  -4
 الم ارات اس  البحث. 
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مافتتتت سن  ستتاهج  تت  وصتتتتل ج  عط تتق الم ستتمات وجتتسلة  عتهضتتتية نتتن الادراك الببتتقا لءيفتتال ال -5
 لنفس نطائا الطعلج الط  يبل ل ا الاجتهاس.

جان  اجط  ال الم سمات اليلا   عاى الببق نل  الطعلج قس تله مما ادا ال   هادع  قط ج  ت   -6
 ا را  ج نل  الاداس .

 ا جان  ال قناما ا تقاد العسنتة نلت  الط لت  نتن كتت  ج متن الحقلتة والانطقتال ىت وت مستان  ورلتا نتا -7
 من ا ارع دوا   الط قبة ل ي ج.

 التوصيات
  ي س  ال قناما الطعليم  قاجط  ال الم سمات نلو نسنات نكقا من المافت سن. -1
الفئتتة متتن روا الانطيا تتات  ل تت   القتتتة نلتو مستتاققات العتتا   يحطتتتا  تقورع ادراج مقتتقر دراجتت   -2

 ال اصة م  ا ا ة قعض الطع يلات الط   طناج  م  مسطتة انااط ج. 
الاهطمتال قاجتتط  ال اليتتقق والأجتالس  الح يحتتة  تتو  علتيج الم تتارات الم طلفتتة والطت   طناجتت  متت   لتتا  -3

 الفئة من روا الانطيا ات ال اصة.
 ل ا من نهمية ل سقع    نملية الطعليج والطعلج.الاهطمال ىطنمية الادراك الحس نقل  لطلا الفئة لما  -4
اجط  ال الم سمات     عليج المافت سن الم ارات الحقلية الم طلفة لما ل تا متن ن تق  عتال واي تاى   -5

    نملية الطعليج.
 .المراجع

ندل )  -1 -1 المكفوفي  م   2002انم  محم   للتيميم  الرناضية  للترةية  ماهات  ( 12:9("وضع 
 ما سطسق  سق منشترع للية الطقبية القها ية لل نسن قال قل , امعة نلتات.  رجالة ساة"

2-  ( هاعج.  ال سلان   نماد   الح   ن    نيا   ىن   الإ"  (.2005ننم   حركي    دراكمستوى  الحس 
الى البدنية  نسبة  الارتبارات  بعض  في  العالية  القو   انتات  الطقبتهة  "  مستوى  العلتل  م لة 

 مق تل للنشق  ممل ة البحقهن.  ث والنفسية   امعة البحقهن  قح
فاعلية ررنامت العاب صغير  لتامية بعض عااصر الليا ة البدنية  ("2005نمسقع ن   السلال ع ل )  -3

م    البصر  ما س( ساة9:12لاعاف  رجالة  لل نات  "  القها ية  الطقبية  للية  منشترع  طسق  سق 
 قالإجان رهة, امعة  جان رهة .
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العامقا  -4 نستت  ن    متجو  " 2006)نا ل  الإدراك ل(  مستوى  لقياس  أرتبارات  وتقاي   تصميم 
م لة نلتل الطقبية القها ية  امعة قاىل الع د ال امس الم ل    "الحس أأ حركي في  لعبة كر  اليد

 الحان . 
(" أثر ررنامت مقترح لتامية الادراك الحس حركي على تحسي  بعض  ل2000جس  نسسن)نسن    -5

الجمباا"  رناضة  في  الأمامية  الهوائية  للدور   الكياماتيكية  ال  نية    المتغيرات  الطقبية  قحتث 
 والقها ة    التين العقب     الققت العشقهن ال )س الحالث. 

فاعلية أنماط مختلفة م  التدرنس على    ( "ل2006ربا   اروق نا ظ   ج سق  طح  ال ن ا) -6
م لة العلتل ال  نية  بعض عااصر الليا ة البدنية الخاصة ومستوى الأدا  المهارل في الجمباا"  

 .والقها ة
وسكقوت) -7 نقاى   متغيرات  ل1995جمسقع  وةعض  السباحة  في  المهارل  المستوى  ري   ("العي ة 

العلم  الطنمية البشقهة وااطباديات القها ة" للية الطقبية القها ية    الم  مقالادراك الحس حركي"
 لل ن ن القاهقع. 

نكقل ليف  ) -8 نكقل  ىقا يج جق   والتو ية الإردادعة في  ل( "2014ج سق  اللعب  ررنامت  تأثير 
بعمر  الأطفال  لرناض  حركي  الحس  الادراك  ساوات"6-5تطونر  الطقبية  (  نلتل  م لة 

 . 4 الع د 7ىل العقاق الم ل  القها ية  امعة قا 
("العي ة ري  متغيرات الادراك الحس حركي ومستوى الادا  المهارل ل1995ج ال نم  النعيمات) -9

رجالة ما سطسق   على اجهز  جمباا السيدات لطالبات كلية الترةية الرناضية في الجامعة الاردنية" 
  سق منشترع ال امعة الأردنية نمات.

السطار  بار  م ) -10 لليبانة  2000ن    الف ق  دار  القها ة"  العقلية     الق رات  ل(" سستلت يا 
 والنشق.

ال ن ا) -11 محم   مبارك  هشال  الباج   القدرات ل("2011ن    تامية  على  تعليمي  ررنامت  أثر 
التعليم الأساسي"-الإدراكية الااني والاالث م  مرحلة  العلتل   الحركية لدى طلبة الصفي   م لة 

  الع د الأول. 12امعة الملا فيبل الم ل  الإنسانية والإدارهة   
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