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تشكيل النتيجة النهائية في الجمباز الفني رجال بفعل اختلاف أهمية كل من درجتي 

 الصعوبة والتنفيذ

  إسلام عادل مصطفي د 

 المقدمـــة ومشـــــكلة البحــــث :
 يرر   تعتبررر رضة ررج باز إررة  لأنررة  برياررةج بارضة ررجج باتررا تعررة زرر سب  ررل بابريررة ي بارحرر ا ا اعررة  بر ا بجررج بانة  ررج   

  لرره ار ب باينرر  يبررة زر ب  باا  ررر  رل بات ررة  باعلر    لرره  ررر باحري ل لأ   ياررة يرا   ررر تعررةيه  1896برةب تاة يررا  رة  
باعة رة  ررل با اررةا  اارره تلنررت بر رر  باتةرر ر بارضة ررا باعررةا ا   اررل اررجا يبررا إةايحررإج ال حررت جة  باعررةاا   ااررل  ج ررة 

از إررة  جعررة   لجررج ة ضلررج برزرر   تارر   ارر   باع لجررج ت  رر   عررة  ر  لرره  حررت   بابة ررةي باعرض ررج ن ررب لأ ررةبة   بررا ب
بارضة رررج يرررا باحررري ب  بابةة رررج إةايحرررإج ال رررةر  ل  با تأ  ررر ل ي رررل با رررر ر   ل ج ررر ل باتيبررر  إةا تةلإرررة  با حرررتببلجج 

ارر نف يرررا   ررل بايبررةلا  ب تزةاررة  باة اجررج   ررة  Code–(   ب ررة FIGالرضة ررج باتررا  ررة اة ب تنررةة باررة اا الز إررة   
 ( 45:  13(    315:  5با حةإبة  بارح ا   

باترا تةر ر  ةباارة يارةلا رضة را تيةيحرا    ر   رل إرة ا بريارةج بارضة رجج   باز إة  بافيا  أنة  ي بع ا   بارضة ج جعرة
ر اج بجرج بانر ا يا بلآ يج برأ ري إ عة   حرضعج    باظةار ب   ح  ل ألال  ة جاةاة يرا إةر    باعرةا   بارة رب  ب

ل ا ب ارةا    لره  رة  بابرةري  لره ت ظ را بانبرةات باعل جرج اأة رج ار     ل ب رتبةس  باتبة  يا ز ةل برةبس با اةر     ب 
ن ب جظار ا ب يا برزا ي  تإة يج بات  ج  باايةحا باترا تر ة   ل ارة ز ر  نر جرج  ب   نرةةب   ع يرج   رارة  بارضة ج

  باة اجرررج  بر اج ب رررررررج إ فةا رررررر   ب   رررلج  إ عرررةيا  رررة تحررر ا إةا رررع إج  باتيف ررر     رررةي ل تن رررج  باز إرررة  يرررا با يةيحرررة
Difficulty   & )Executive  )با رريظ   باعل ررا اد ررةبة  ررل  زرر    ررا بانةاررج   باتررا تعررة  عجررةربد  حررتأةب   بابجررةا

ل لأ ررةبر  ن ررة  لا برر ل  ررل أررلابرر ل بابانر جررج الا رر    بةريتاررة إةانررة   برأررر      ررة تعررة  ة ب  تف رر  إ نررةةبتاة 
 (  82- 73:  7  .  جه
 ل بارضة رة  زيإرة لأاره زير   ر  بااةرا  باحرإةنج  بات  جعجرج باترا تعت رة ب ت رةةب  بلأل باز إة  بافيا جعة  ج ة  بنة    

ة ررا (    ارر ب  لرره  ب رررب  لرره تب ررج  باب ررةي  ررل أررلال  ة ب  تبيجررج ة جبررج ن ررب يتررةاي با يةيحررج  بايبررةلا  ترت رر   ةبس بارض
بايبجض  ل إعض براعة  بارضة جج برأر    ررر  باتحرز   يا     ل  ري باحررررررلج  بابة   باةةاري    يظر لأا ررره  لره لأيره 

  اررررررر لج  ل  ب  باأبررربس    با تفرز رررررل   بايةظرضل ( . 
اا الز إررة  باتررا ترر ير  حررةا  تب ررج   حررت   ت ررةرضل   بررا تعتبررر  ة يررج بايبررةلا    ررةي ل باتن ررج  (   جبررج ب تنررةة باررة    

باز إة  يا ز ج   حةإبةتا     يا با    يفحه تعة  حر لج ت زجره ال رةر  ل  بالا بر ل يرا  نتر     يجرج   لجرج باترةرض    
  ررب  ار  تيف ر  ( بإزربس تا  رب   له  ة يج بايبةلا   ةل  نة ا   باتاFIG ة  ب تنةة باة اا الز إة    2004 يا  ة  

                                                           
الزقازيقجامعة  –في كلية التربية الرياضية  مدرس 
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زير    Lugano( يا  FIGيلحفج زة ةي ايظة  تحز    فت ح  با    ةل  ة ت  تبةج ه  ل  ب  يا ية ي ب تنةة باة اا   
  2006ن ب  ةل  نت   بات رضل يرا بااةار   ت  ر  إةا رع إج  با تةلإرة  باأة رج    يرا  رة   1993ح جحرب يا  ة  

( لأ   ل  FIG  2009  يرا لأةرةر بتفة جرج ار   با ة يرج  2009بنر  يرا  رة  تر  لأةأرةل  رجاج زة رةي  فت نرج باار    ي
إعررض با ررةر  ل تبرر ل إررأل ارر ب بايظررة  ترر  تيف رر   إحررر ج إعررة براعررة  بر ا بجررج     يرره   جعررةاي باعة ررة  ررل با اررةا  باتررا 

اياةاجج الزيج باتن ج  تنحر  ظار    ل اةجه  اةاله باأة ج باتا تا   باتر     له لأزربسب   ا ر  ع إج    بايت زج ب
(        ياة تعةره E (    باتيف    با ي لا باة ازيج     D ل  ز  ع با ع إة   با تةلإة   بار ا  با ي لا باة ازيج  

(  ل  رفر  ارجا ارة اة نرة   لره إةحرت يةس زارة  ةة ارج بابفر   D ل  ب   ز   ج  أتلفج  ل باب ةي ن ب تبة  ةرزج   
   ةي    له   ررر ج تعةا الا ر  باز برررررة  يرا بابرررررررة    2011 ج ج  ع إج أة ج  نته  ة   با   نةة اا   ي ر

(    اار   G(    ية رر  0,7( لأارره   A(   ية رر 0,1(  تنحر  باعية ر برا رر  ررع إج  ر   رل   7,0بر ر   رج   
 با ةا رج  باربإعرج إةحررررررت يةس زارة  بات رضرررررررية  برر رجج  زاة   ر    ز   ة   ل باعية ر با ع يج يا بافاج بر اه  با ةيجرج

 E  (    اع   عظ  باع ب   با   ري  له ةرزج   2006    ة  ةأل   ةي تا  ررررررررب   أر  يا  ة يررررج بايبةلا بازة ررررررررة   
(    0,5&  0,4&  0,2&  0,1   (  ررة تا ررر  إةايحررإج اأ رر  ة  برأةررةس با ررا ري  با ت حررةج  بااب ررري  باحررب لا  ررل

1997 FIG    )9  :23    2001(   0,5&  0,3&  0,2&  0,1( لأاررررررررررررررره FIG   )10  :23      )0,1  &0,3  &
0,5  &0,8   )2006 FIG   )11  :23    2009(   1,0&  0,5&  0,3&  0,1( لأاه FIG    )12  :23  لره  )

   2009( يا  ة   ( G( لأاه  Fانة بر له انز  با رع إج  ل باحر  ر    ت  ت ة ة ب 1997بات باا    ب تإةرب  ل  ة  
(    يرررا  رررر س ارررر   باتا رررررب   ررررةرض باعة ررررة  رررل   بررررا باز إررررة   با ررررةر  ل  با حرررر  ا ل ارررر    FIG 2009؛ 1997 

ض ( يبةررج  رر   ل تنل رر  إعرر10,0     أة ررج نرر ش باارر   باتبل ررة   2006باتا رررب  بانةة ررج يررا  ة يررج بايبررةلا  ررة  
 (113 – 107:  13 .ر      ب   ترضج  بب اج إا    ة    ظا 2006 حةإبة  باز إة  باابر  باتا  زرض  إعة  ة  

 لرره  ررة  باعبررة با ة ررا تا ررر   ة يررج بايبررةلا إارر    ب ررر ات زجرره يظررة  زة ررة ر ررةبة باز إررة  بافيررا الررة ري بر ا بجررج   
باةربحرة  لأاره  ل   لره يت زرج  ةبس   باتيف ر  (  عةرا  لره نرة حر بس     ابرة  ارةر  باعة رة  رل 2016-2013بانةاجج   

  &  2012يا     ل   حةإبج بارزرةل  باحر ةب  با تيرة ع  ل ارة يرا إة ارج باعرةا     ة ري براعرة  بر ا بجرج بر ل  رة ا 
ضل ا  باز س برا رر  ل يا  ة يج بايبةلا  تأاة  له  ل  رض بات ر    تُظار بتزةاة  ب نة الايأفةض إةارغ   ل 2016

(     لررا   ررا  اررل ارر نف  زرر ة  D ا جرج       يإاررا  بررةب  ل  تعرررض بالا برر ل الأةررر إحررررب   ية رر با رررررررررررع إج   
يلحفج   حرجج  رل  رةر ا    برا باز إرة  أرلال با يةيحرة     يرا ار   بالنظرج تار ل بايحرإج بر ل با رع إج  باتيف ر   لره 

   ب  ب يظريررة لأاررا رضة ررة   أررر  ي ررل با ب رر   ل بارضة ررج  ٪70لررت  باعبلررج   لررا  ررل إعررض برزارر ي   رر  ن ررةل بان
يررا  ٪4برا ررر أةرر ري  ررةااةا اررة اة  حررةا ة   يأف ررج زررةب  ررل با ررع إج ينرر  بايت زررج باياةاجررج باتررا ج  ررل  ل تارر ل 

 ب يررة برر ل با ررع إج  باتيف رر    نرر ل  ا ررر بارضة ررة  باز ةاجررج  ةاحررإةنج بات  جعجررج  باز إررة  برجبررة ا ت تلررل يحررإج  ا ررر ت
  باحإةنج بات  جعجج ( ب ي ة يزة يا باز إة  بافيرا با  ة ر  اار   بارضة رة  باز ةاجرج  ض ضرة  ٪50برةبس ( ن ب ت   لأاه 
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   ر  رة ار  يبرا  ٪51,4&  ٪36,7 ل اة إةا أةةر  با ع إج إحب   ية رر برار إرة  باترا تر ة  ت ر  يحررربتاة بر ل 
ة   ة ج   ل ن ب  ل با ع إج  باتيف    ت ب يةل   ل  ية ر با ع إج  ةي  يا با ة ا     أةر ري إ   رر  رل رحرررررررررررإ

 Aبا        ةي  بالزةل بافيجج  له  ل  ةبا ة إأا جج با أةةر  با ع إة  رياة  حع  بايةةق بر لا العية رر  رل     
 :C  1979ي    ررةي ل (  رر  يبررةلا با نحررية  العية ررررررررررررر  ب  باأةرر ر FIG    أ رررب  ةألرر   ج ررج   )D     ا ررر  ررل   )

 (H   )2009 FIG    )6  :3      ه إن ب   ا  با ة  يا با    بانةاا لأاه  ية ر   
   احري ب   ة رةي  ةيرر  10  رةل ايرةل  ج رة  عةر ررج  لره نبجبرج  ل بابرةي ل بازة ررة  لارا إار   يعرةل    ةاجررج يت زرج بل

    ي الز إة      ة ظار  ج ة  لت  ل  ل بابةي ل بازة ة جنبر  إارةي با رع إج بر لره  لره باار    بنةي  ل باح ة  با
  ب ضر ر  يرة ي زلبر  بار  ا إ ار لج  2011 باتر     ب تحةق   باتيف   (     يةسد  لجه  بة ب تنرةة بارة اا الز إرة   رة  

ةرزرة  باتيف ر     افار   ي ر  اتنة رة ارةش باترةرض  يرا بيحر  بايت زج باياةاجج يا باز إة  بافيا  يحبتاة بر ل با رع إج   
      ( 95:  15 نت   از لج بالا   بانر جج  زة إأل ايةل نةزج التعرش  لا  لا ج     يا ة إةايت زج باياةاجج .   

ز إررة  بافيررا لأل  ة يررج بايبررةلا تعررة ةا رر  باب ب ررة بارر   جنررةة يظررة  باتحررز   اارر   حررت    ررل  حررت جة  با يةيحررج يررا با   
رزررةل باتررا  ررت  بر ررلاح ي اررة إعررة  رر  ة ري   ا بجررج يت زررج زررةل باتن ررج  بر ررر بارر    زعرر  ة ررج     رر  جج يظررة  بايبررةلا 

(  رة تر  بات رنجج بارة اعي رر با رع إج يرا باز إرة   ضتإر   ارل  E score     تحة ل    بانُزج إأل  ي ر باتيف     
اتا  ةي   ج ة ا أةافة  باتن ج  يا با حةإبة  باراجحجج      لجج باتب ج  تعرش تا رب  ز رضج   ة   يا ا   باتحز   ب

إأياة  حةر     ات ا ة  باتحة  با عل  ة  باتا  ت  بحتأةب اة  تأة   ربر ن ل     ع باةربحرج با ع يرج    جعتبرر تب رج  
ارب اتب ج    لجج باترةرض   با رةر      رة ي ر  يتةاي   با باز إة  بافيا رزةل  بنةب  ل  ا ر باب ةجة لأ ةري ن ب تعة    

إنرر ب برةبس بافيررا يررا باز إررة  إارر    ب ررر  لررا  ررر باحرري ل لأ   ل  عظ اررة   ترر بل إع ررةي  ررل باتب ررج  با   رر  ا يررا 
تا رررب   ررةي ل بالعإررج     لررا بارررغ   ررل تنحرر ياة يررا بلآ يررج برأ ررري لأ  لأيرره    رر بل ايررةل زررة   ب ررر يررا با عريررج نرر ل 

ة  باتبيجررج  تر  رر  باز لررج بانر جررج يررا  رر س باتا رررب  بانةة ررج برر ل  ي ررر  برحررةا يررا   لجررج باتب ررج   ا ررة ةرزتررا حرر 
 ( 82 – 73:  7(  تأ  را ة  لا باةرزج باالجج الا   .     E score(  باتيف    D Scoreبا ع إج  

(    ةرزرج  D score   يةتارة  رل ن رب ةرزرج با رع إج      ة تُظررار باةرزج باياةا ررررج الا بررا باز إة   ا جرج ةربحرج   
( إأحل    ا ر تف جلا التعرش  لا  ة  تأ  راة  ل  ز   نة اج با   ل لأارا  جفجرج تنحر ل   لجرج   E scoreباتيف    

  رر  باتررةرض  أررلال ب أتجررةر اةرزررج با ررع إج    ضررر  باإةنررب  ل   لجررج بافنررذ باررة  ت ا   يررة  ارر   باةرزررج باياةاجررج ت
 ا لج يا رضة ج باز إة   غةاإة  ة جع     ر   ةيج باز إة  بافيرا با  رر   باعر را رزرةل لأارا   رررررةر باترةرض    عريرج 

(  ازيررررررج باتيف ر    برةبس (  D scoresبا نترررررر   بانر ررررا با يةحرررررررررر  الا    يحررررررررر  ير ق ةرزة  ازيج با رررررررررع إج   
  E scores  ل اية يلانف  ة   ا جج ا ب باإنب يا تفا   جفجج تا   بيجج  نت   باز لج بانر جج الا با باز إرة   )

( با ا لال اةرزج بالا   باياةاجج ن ب  ل باعلا ة  ب ل باتا  رب  يا يظرة   D & E scores تأ  ر  ي ر  تبج اة   
 بافيا حتُ  ل  ل يا   ا ر اتة ر لأ ةبةا  .باتب ج       ل بر ةبة برحةحا الا با باز إة  
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 هدف البحث :
جحررعا ارر ب باإنررب لأاررا باتعرررش  لررا  ررة  تررأ  ر  ي ررر  تب ررج  باز لررج بانر جررج  لررا بايت زررج باياةاجررج الا برر ل   اررل  ررل 

 ألال :
 بر ا بجج . 2016&  رض  بابرب ض   2012( ب ل ة رتا ايةل  Dباتعرش  لا بأتلاش ةرزتا ازيج    -
 بر ا بجج .   2016&  رض  بابرب ض   2012( ب ل ة رتا ايةل  Eرش  لا بأتلاش ةرزتا ازيج   باتع -
 (  باةرزج باياةاجج الا ب ل . D    & )Eباتعرش  لا باعلا ج ب رتإةةجج ب ل     ل ةرزتا ازيج    -
 ( الةرزج باياةاجج . D    & )Eباتعرش  لا بايحإج با ا جج اا   ل ةرزتا ازيج    -

 وض البحــــث :فر 
(  لرا برزار ي  E( &  ةرزرج باتيف ر     Dت زة بأتلاية  يا باعلا ج ب رتإةةجج ب ل     ل ةرزج با رع إج    -

 . 2012يا ة ري ايةل 
(  لرا برزار ي  E( &  ةرزرج باتيف ر     Dت زة بأتلاية  يا باعلا ج ب رتإةةجج ب ل     ل ةرزج با رع إج    -

 . 2016يا ة ري رض  بابرب ض  
(  لرا برزار ي  E( &  ةرزرج باتيف ر     Dت زة بأتلاية  يا باعلا ج ب رتإةةجج ب ل     ل ةرزج با رع إج    -

   لا برزا ي 2016& رض  بابرب ض   2012ب ل ة رتا ايةل 
 الأبحاث السابقة :

( بةربحرج  Olyvia Donti¹, Anastasia Donti², Kalliopi Theodorakou  2011   )8ابرررررررررة  ة رررررررررررر   ر   رل   
تن   ي بل  ربزعرج تا ررب  يظرة  باتب رج  باترا تر  ر  لرا باتن ر ر برحةحرا الا إرة  باز إرة    زةير  لأ رةبة بارر ذ ( 

    ة    ر  لره بر رةبة 1996  ةل بااةش  ل ا   باةربحج اب ل بر ل اةربحج  ا  باتا  رب  يا  ة يج بايبةلا  ي   ة  
  باز إررة   أة ررج باتا  رررب  با تعلبررج إررةار ذ    با ررةيا  ربزعررج برةبجررة   ب  با ررلج نرر ل    رر ع برحةحررا الا إررة

لأ ررةبة باررر ذ يررا باز إررة  بافيررا  تنل رر   ةبس با تررأال ل الت ررفجة  باياةاجررج يررا با حررةإبة  بارحرر جج   إةاتررةاا بحتااررةش 
ار   باةربحرج  ل  حرةا ج  ية رر باز إرة  يرا   حةا ج لأ ةبة بار ذ يرا ةرزرج  رع إج   ر  باز إرة      ظارر  يترةاي

.  لرره ٪45.50لأارره  ٪32,74ةرزررج  ررع إج باررر ت ل   باز لررج بانر جررج ( باتيةيحررا   بررا باز إررة  بايأإررج تتفررة    ررل 
( لأاررره إة ارررج   ر إرررة ا  حررر   2012    زررره باأ ررر ذ  لررره بات رررةرضل برر رررجج  يررر  ة ري براعرررة  بر ا بجرررج يرررا ايرررةل

 2013. ) 
 تب  ر  اب ب ة تنل ل رررررررررج ةربحج( بةربحج إعي بل  2    ل  ن ة   ةل باة ل باإةر ة      ن ة  ن ة  بة باع ض       ة  ة 

  (     ةير  تارةش لأارا 2005 – 2001 (بارزرةل از إرة  باتن  ررررررر  بارة اا  رةي ل  يرا با اةرضرج با ررررررررع إج  حرررررررررررت جة 
  حرت    يرا باتا رر با اةرضرج    تنة رة ال ز   رة  با رع إج  حرت جة  تنر  اارة با ا جرج يحرإج با با ارةرب   ةةجرج تنة رة

   ( .2005 – 2001 (  (  2000 – 1997باتن ج      ةي يه ب ل با ع إج
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  ةربحج تنل لجج ا تا رب  تب ج  برةبس ب ل  ةي يه تن ج  باز إة( إعي بل  3  ة   ا جةس  لا  ن ة  بة بارن ل بةربحج   
(  E&    (D)بازيج  اا   ل   ة اةي  باتعرش  له  تا رب  برةبس 2016/  2013&  2009/2012بافيا الح ةب  

 – لره  زار ي باعةر رتةل با أتلفترة ب رتفررةع  2013/2016   2012/ 2009بر ل  رةي يه تن رج  باز إرة  بافيرا الحرر ةب 
بابج  با  رةيج ( &   - تةلإة  تا ضل باز   بانر جج  -رضج بات رضية  برر جج    ج ج با ع إج با اة – ةر ج بات ب ل 

بات رضيرررة  برر رررجج   (  تررر   – أةرررةس باز رررةل باأة رررج بزارررة     ةر رررج باتررر ب ل  -  أةرررةس برةبس باأة رررج إرررةرزا ي 
ةرزررج (  ررةر  ل نة ررل ل  لرره 2( أبررربس يررا تن ررج  باز إررة  بافيررا الحرر ةب  &  4بأتجررةر باع يررج إةاةرضبررج باع ةجررج  ررل  

باتن ج  باة اا   ة بحتأة   باإةن ج با ياي با  فا بتنل ر  با  رةات يزرةس  بار  بايترةاي برتفرةع بابج رج باعةةجرج العية رر 
  بيأفرررةض  رررةة  2012/  2099(  رررع إج  رررل  رررةي ل باتن رررج  47إفرررةرق   2013/  2013با اةرضرررج ابرررةي ل باتن رررج  

 رر    ر  باررتربةة  ييجررج  2016/  2013باعةر ررتةل با أتلفتررة ب رتفرةع ب رتإةةرة  با اةرضررج   بابرج  با  ررةيج ( ازارة  
 2013رةبس با ر تعب ةب  ل ن ب ترت   برةبس  با ز   ة  با اةرضج   ة بأتلف    ا جة  برب ي باترةرض  الز إرة  بافيرا 

 . 2012/ 2009 بتزةااة الاات ة  ببرب ي باتةرضإة  بارب  ج إ عة   بابر  ل  ةي ل باتن ج   2016/ 
 أ رةاذ تنل لجرج ا بةريرج ةربحج"   ي بياة ( بةربحج  4  (    2001   رضةض      حةا   ري "   ة       ل ةربحج 

 الز إرة  بارة اا باتن رج   رةي ل  تعرة    ر س يرا بةليةرة  حر ةيه   ا بجرةة ارإةلا  برزار ي يررة  اإة ارج بانر جرج باز ر 
  ةر رج باتر ب ل  ب رتفرةع    أتلفترة باعةر رت ل  زا ي  له بانر جج باز      ية   له باةربحج باتعرش ا    بحتاةي 
ار ةبس    با حرتارق  الر  ل إةايحرإج   رةة با ارةرب  بانر جرج الز لرج باالره برةبس   رل  عرة     ر ال برر رجج بانر رة 
 ن رب  رل  حر ةيه بةليةرة  ارإةلا يررة  برزار ي اإة ارج برةبس   حرت    بانر جرج باز ر  ت  ر   رل بايترةاي  ار    حفر 
با ارةرب     رةة برةبس   ل  عة    تبةر   با ع إج   حت جة   برتفةع ز ج  برزا ي  له باأة ج با تةلإة  بحتا ةل
 . ح ةيه    ا بجةة بةليةة إةلا  اة  با أتةري رزا ي ب  له  اةري اا  برةبس يا با حتارق   با  ل

ةربحرج تنل لجرج ايترةاي باإة ارج باعر جرج الز إرة  بافيرا رزرةل باز بارر ب(  1( ) م  ٢٠٠6 )   رة  رة   رةةل   رةفا   رةل
يرررة  (     لررا يتررةاي إة اررج بافرررق  برزارر ي  - لررا يحررإج ي  جررج با اررةر ج   يرررق  بحررتاةي  باةربحررج باتعرررش   2004

لا   ب نتجرةةا يرا باترأ  ر  لرا  لا يتةاي إة اج بافرة  باعة   يرة  برزا ي     لا يحإج ية لجج با       ج ج بات رضل
ةرزج بافرضت    بحتأة  با ياي با  فا   باتنل   با  رةابا   ةير  بار  بايترةاي  ل ايرةل يرر ق يرا با حرت   بافيرا بر ل   

  به    ة اج  له  عظ  برزا ي .
 إجراءات الـبحـث :

 منهج البحث:
 ته اةبجعج باإنب .بحتأة  باإةنب با ياي با  فا   باتنل   با  ةابا ا لاس   

 عينة البحث:
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   أترةر 2016  &  رضر  بابرب ضر  2012 رل ألال يرتةاي إة اج يرة  برزا ي   با باز إرة  بافيرا يرا ة رترا ايرةل    
 . باإةنب باع يج إةاةرضبج باع ةجج  با ت  لج يا ز ج  با اتر  ل  لا ز ج  برزا ي

 وســــائـــل جـمـع الـبـيـانـات :
 ان  ل  له بجةية   ال باإنب  ل  ت   بايتةاي با رح  ب تنةة باة اا الز إة   ت  ب    

  باتا ت  ل  ةرزة  بنحل   ةيا   ب ل  لا    زاة    يرة  برزا ي ( .
 المعالجات الإحصــائـيــة :

 با ترررر حررررا باررنررحررررةبررا . -1
 ب يرررنررربش با رعررر ررةر  . -2
 ر رررررررار ضررج .باريررحرررررربررج با -3
 .    عة   ب رتإةلا -4

 عرض النتائج ومناقشتها :                                                    

 ( ٢جدول ) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لدرجات الصعوبة والتنفيذ والدرجة الكلية لنهايات وتأهيلي 

 ٢٠16& ريو البرازيل  ٢٠1٢لدورتي لندن  جهاز التمرينات الأرضية
 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م ٢٠1٢الدورة الأولمبية لندن 

ترتيب 
 اللاعبين

 الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة
 تأهيلي نهائي تأهيلي ائينه تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي
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 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م ٢٠1٢الدورة الأولمبية لندن 
ترتيب 
 اللاعبين

 الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة
 تأهيلي نهائي تأهيلي ائينه تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي
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 ( 3جدول ) 
& ريو البرازيل  ٢٠1٢معامل الارتباط بين قيم درجة الصعوبة والتنفيذ & وكلا منهما والدرجة الكلية في دورتي لندن 

 علي جهاز التمرينات الأرضية    ٢٠16

 الدورة الأولمبية
 عامل الارتباط بين م

D & E 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Dالكلية & 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Eالكلية & 
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي  تأهيلي نهائي

 0.445 0.757 0.354 0.634 -0.5929 -0.019 م٢٠1٢لندن 
 0.252 0.556 0.231 0.342 -0.883 -0.560 م٢٠16ريو البرازيل 

 (   4جدول )  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لدرجات الصعوبة والتنفيذ والدرجة الكلية لنهايات وتأهيلي 

 ٢٠16& ريو البرازيل  ٢٠1٢لدورتي لندن   جهاز حصان الحلق
 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م ٢٠1٢الدورة الأولمبية لندن 

ترتيب 
 ناللاعبي

 الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي

 15.15.8 8.78.7 7.1 16.15.7.2 9.168.9 6.9 6.9 الأول
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 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م ٢٠1٢الدورة الأولمبية لندن 
ترتيب 
 ناللاعبي

 الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي
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 ( 5جدول ) 
& ريو البرازيل  ٢٠1٢امل الارتباط بين قيم درجة الصعوبة والتنفيذ & وكلا منهما والدرجة الكلية في دورتي لندن مع

 علي جهاز حصان الحلق    ٢٠16

 الدورة الأولمبية
 معامل الارتباط بين 

D & E 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Dالكلية & 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Eالكلية & 
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي  تأهيلي ينهائ

 0.778 0.979 0.875 0.955 0.377 0.874 م٢٠1٢لندن 
 0.139 0.982 0.872 0.952  -  0.363 0.876 م٢٠16ريو البرازيل 

 (   6جدول )  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لدرجات الصعوبة والتنفيذ والدرجة الكلية 

 ٢٠16& ريو البرازيل  ٢٠1٢لدورتي لندن  وتأهيلي جهاز الحلق لنهايات
 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م ٢٠1٢الدورة الأولمبية لندن 

تريب 
 اللاعبين

 الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي يليتأه نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي
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 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م ٢٠1٢الدورة الأولمبية لندن 
تريب 
 اللاعبين

 الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي يليتأه نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي
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 ( 7جدول ) 
 ٢٠1٢معامل الارتباط بين قيم درجة الصعوبة والتنفيذ & وكلا منهما والدرجة الكلية في دورتي لندن 

 علي جهاز الحلق   ٢٠16& ريو البرازيل 

 الدورة الأولمبية
 معامل الارتباط بين 

D & E 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Dالكلية & 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Eالكلية & 
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي  تأهيلي نهائي

 0.823 ٠.977 ٠.4٢4 ٠.5٠8 ٠.166 - ٠.314 م٢٠1٢لندن 
 ٠.834 ٠.937 ٠.69٢ 0.274 ٠.179   ٠.٠79- م٢٠16ريو البرازيل 
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 (  8زة ل   
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لدرجات الصعوبة والتنفيذ والدرجة الكلية لنهايات وتأهيلي 

 ٢٠16& ريو البرازيل  ٢٠1٢والقفزتين معا لدورتي لندن  جهاز طاولة القفز قفزة أولي وثانية
 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م ٢٠1٢ندن الدورة الأولمبية ل
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 ( 9جدول ) 
& ريو البرازيل  ٢٠1٢معامل الارتباط بين قيم درجة الصعوبة والتنفيذ & وكلا منهما والدرجة الكلية في دورتي لندن 

 علي طاولة القفز  ٢٠16

 الدورة الأولمبية
 معامل الارتباط بين 

D & E 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Dالكلية & 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Eالكلية & 
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي  تأهيلي نهائي

 القفزتين
 ٠.755 ٠.794 ٠.55٠ ٠.759 ٠.1٠9- ٠.٢11 م٢٠1٢لندن 
 ٠.٠٠5- ٠.454 ٠.683 ٠.341 ٠.7٠9- ٠.683- م٢٠16ريو 

القفزة 
 الأولي

 ٠.6٢٢ ٠.٢83 ٠.8٠٠ ٠.7٢7 ٠.٠91 ٠.435- م٢٠1٢لندن 
 ٠.63٠ ٠.٢٠8- ٠.٢48 ٠.٢٠8- ٠.589- ٠.835- م٢٠16ريو 

القفزة 
 الثانية

 ٠.739 ٠.854 ٠.395 ٠.7٢7 ٠.3٠6- ٠.٢64 م٢٠1٢لندن 
 ٠.731- ٠.٢81 ٠.93٢ ٠.9٢٠ ٠.9٠4- ٠.117- م٢٠16ريو 

 (  1٠جدول ) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لدرجات الصعوبة والتنفيذ والدرجة الكلية لنهايات وتأهيلي 

 ٢٠16& ريو البرازيل  ٢٠1٢لدورتي لندن  جهاز المتوازيين
 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م ٢٠1٢الدورة الأولمبية لندن 

 الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة تريب اللاعبين
 تأهيلي نهائي تأهيلي ينهائ تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي

 16.166 16.041 9.066 8.941 7.1 7.1 15.866 15.966 9.466 8.966 6.4 7 الأول
 15.933 15.9 9.033 9 6.9 6.9 15.725 15.8 9.025 9 6.7 6.8 الثاني
 15.8 15.783 8.6 8.883 7.2 6.9 15.633 15.566 8.633 8.866 7 6.7 الثالث
 15.766 15.766 8.666 8.566 7.1 7.2 15.6 15.5 9.1 8.8 6.5 6.7 الرابع

 15.733 15.625 8.333 8.525 7.4 7.1 15.525 15.333 8.725 8.733 6.8 6.6 الخامس
 15.6 15.6 8.7 9 6.9 6.6 15.466 15.3 8.966 8.8 6.5 6.5 السادس
 15.5 15.233 8.9 8.433 6.6 6.8 15.433 15.3 8.833 8.8 6.6 6.5 السابع
 15.466 14.833 8.866 7.433 6.6 7.4 15.366 15.1 8.866 8.7 6.5 6.4 الثامن
 16.166 16.041 9.066 8.941 7.1 7.1 15.366 13.808 8.866 7.508 6.5 6.3 التاسع

 15.746 15.598 8.771 8.598 6.975 7 15.553 15.297 8.942 8.686 6.611 6.611 متوسط حسابي
 0.235 0.391 0.245 0.523 0.282 0.251 0.169 0.619 0.243 0.453 0.190 0.215 انحراف معياري 
 - - 55.702 55.121 44.298 44.878 - - 57.494 56.783 42.506 43.218 نسبة مئوية
1,66- فروق النسب  -1,79٢  1,66٢ 1,79٢ - - - - - - - - 
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 ( 11جدول ) 
& ريو البرازيل  ٢٠1٢الدرجة الكلية في دورتي لندن معامل الارتباط بين قيم درجة الصعوبة والتنفيذ & وكلا منهما و 

  علي جهاز المتوازيين ٢٠16

 الدورة الأولمبية
 معامل الارتباط بين 

D & E 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Dالكلية & 
معامل الارتباط بين الدرجة الكلية 

 &E 
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي  تأهيلي نهائي

 ٠.6٢8 ٠.968 ٠.٠87 ٠.846 ٠.7٢1- ٠.684 م٢٠1٢لندن 
ريو البرازيل 

 ٠.3٠1 ٠.889 ٠.561 ٠.٢94- ٠.6٢1- ٠.699- م٢٠16

 % ٠,394 % ٠,937 % ٠,٠٠8 % ٠,616 %٠,519 %٠,468 معامل التحديد لندن
 % ٠,394 % ٠,79٠ % ٠,315 % ٠,٠86 % ٠,386  %٠,489 ريو معامل التحديد

 ( 1٢جدول ) 
توسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لدرجات الصعوبة والتنفيذ والدرجة الكلية لنهايات وتأهيلي الم

 ٢٠16& ريو البرازيل  ٢٠1٢لدورتي لندن  جهاز العقلة
 م ٢٠16الدورة الأولمبية ريو البرازيل  م٢٠1٢الدورة الأولمبية لندن 

 الدرجة الكلية درجة التنفيذ درجة الصعوبة الدرجة الكلية يذدرجة التنف درجة الصعوبة تريب اللاعبين
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي

 15.533 15.766 8.233 8.466 7.3 7.3 15.966 16.533 8.466 8.633 7.5 7.9 الأول
 15.5 15.5 8.5 8.2 7 7.3 15.933 16.4 8.433 8.9 7.5 7.5 الثاني
 15.366 15.466 8.166 8.666 7.2 6.8 15.866 16.366 8.666 8.466 7.2 7.9 الثالث
 15.333 15.4 8.033 8.6 7.3 6.8 15.633 16.266 8.633 8.566 7 7.7 الرابع

 15.266 15.208 8.466 8.308 6.8 6.9 15.566 15.833 8.766 8.633 6.8 7.2 الخامس
 15.133 15.033 8.733 8.033 6.4 7 15.566 15.466 8.266 8.666 7.3 6.8 السادس
 15.133 14.033 8.633 7.133 6.5 6.9 15.533 15.333 8.133 8.233 7.4 7.1 السابع
 15.116 13.366 8.116 7.066 7 6.3 15.5 15.133 8.2 8.033 7.3 7.1 الثامن

 15.298 14.972 8.36 8.059 6.938 6.913 15.695 15.916 8.445 8.516 7.25 7.4 متوسط حسابي
 0.165 0.833 0.258 0.627 0.346 0.318 0.193 0.548 0.232 0.271 0.245 0.411 انحراف معياري 
 - - 54.648 53.827 45.352 46.173 - - 53.807 53.506 46.193 46.494 نسبة مئوية
٠,3٢1- ٠,841 ٠,3٢1 فروق النسب  -٠,841          
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 ( 13جدول ) 
& ريو البرازيل  ٢٠1٢عامل الارتباط بين قيم درجة الصعوبة والتنفيذ & وكلا منهما والدرجة الكلية في دورتي لندن م

 علي جهاز العقلة  ٢٠16

 الدورة الأولمبية
  معامل الارتباط بين

D & E 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Dالكلية & 
معامل الارتباط بين الدرجة 

 Eالكلية & 
 تأهيلي نهائي تأهيلي نهائي  يليتأه نهائي

 ٠.348 ٠.691 ٠.459 ٠.878 ٠.674- ٠.٢61 م٢٠1٢لندن 
 ٠.3٠9- ٠.944 ٠.7٠6      ٠.758 ٠.891- ٠.499 م٢٠16ريو البرازيل 

 مناقشة النتائج : 

( باةبل  لا با ت حا بانحرةبا  ب ينرربش با عجرةر   2 ظار  برن ةاجة  با  فجج  ل بازة ل ر     
يحرررإج با ا جرررج ارررةرزة  با رررع إج  باتيف ررر   باةرزرررج باالجرررج اياةجرررة   ترررأا لا زارررة  بات رضيرررة  برر رررجج  با

 ل  ت حرا ةرزرج با رع إج  لرا زارة  بات رضيرة  برر رجج  2016& رضر  بابرب ضر   2012اة رتا ايةل 
باتأا لجرج   يرا % 43,277ةرزج  نببة يحرإج  ا جرج بلار   6,688يا إة اج يرة  بازاة  باياةاجج بلغ 

ا ةا  باإة ارج  0,07 إفةرق  ت حا إحجا بلغ  %42,541ةرزج  نببة يحإج  ا جج بلا   6,618بلغ 
يرا نر ل بلرغ  ت حرا ةرزرج باتيف ر  أرلال يفرا باإة ارج   ريفا باترت ر   2012باياةاجج ألال ة ري ايرةل 

ا  باإة ارج باتأا لجرج ا ة 0,175إفةرق بلغ  ةرزج 8,966 & ةرزج 8,791تأا لا (  –باحةبت   ياةاا 
 لرا  ةرزرج 15,557&  15,454   إ لانف  ت حا باةرزج باالجج الا بر ل  زرة  ل ار ب با ت حرا بلرغ 

ا ررةا  باتأا لجررج   ررة  ررةل  ل  ل ررة  بة  با ررع إج  رر  برةبس  جعرر    0,103يفررا باترت رر  إفررةرق بلررغ  
ع إج  ض  رة  ارل  ج رة  رة ظارر يرا باإةنب  ال لأارا  بتزرة    اررب  باترةرض   يرة با رةر  ل اةرزرج با ر

  2016   & رضرر  بابرب ضرر 2012بازررة ل يفحرره ن ررب ارر نف  ل  عررةل با ضررةةي يررا با ررع إج برر ل ايررةل 
ا رةا   % 1,115      لرغ يرا باترأا لا 2016ا رةا  رضر   % 1,33اياةاا بات رضية  برر رجج بلرغ  

 % 1,166  بلررغ يررا باياررةاا لأاررا  ج ررة بر ررر بارر    ة  لأاررا  عررةل يبررذ يررا ةرزررج باتيف رر 2016رضرر  
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ا ةا  ايةل    لا بارغ   ل  ل يحإج باتيف ر  بلعر   % 1,231   يا باتأا لا بلغ 2012ا ةا  ايةل 
ا ةا  ايرةل     رة بلرغ  % 3,12إفةرق بلغ  % 84,79 يا ياةاجة  رض   % 87,91يا ياةاجة  ايةل 

 % 0,167باتيف ر  الإةر ات ل   ايرةل   رضر  (   عةل بافةرق باياةاا ب ل با ضةةي يا با ع إج  بايبذ يرا
    ةير  با ضرةةي يرا باةرزرج باالجرج  % 0,116  ة بلغ بافةرق ب يا ة  ج ة يرا باإةر ات ل أرلال باتأا ر  

  رة  رةل  ل تعرةجلا  بابرةي ل  0,189&  0,238ألال باياةاجة   باتأا لا ا ةا  ة ري ايةل إفةرق بلغ 
ج بالا    باتا جع ضاة باإةنب الاات ة  إةا ع إج  لا نحة  باتيف    ة   ر  إةاحل   لا  ت حا ةرز

  برةبس (  ررر   ررررة   رب ررررةي باة ررررج يررررا   رررر  بابرررررب ي باتةرضبجرررج  ررررل أررررلال با تا رررررب  باتررررا تن رررر  ارررر   
( بااررة لج  لرره  Dبا ررع إة  با أتررةري  ررل با ررةر  ل  بالا برر ل    إ بةريررج  ت حررا ةرزررة  با ررع إج   

( باياةاجرج  E    ر ال  ت حرا ةرزرة  باتيف ر    2016  & رضر  بابرب ضر  2012ايرةل   بازاة   رل يترةاي
ا رةا  رضر  بابرب ضر  لأ   ل يرا  0,1 لانظج  يه  لا بارغ   ل  ضرةةي ةرزرج با رع إج إ عرةل بلرغ  ج  ل

  رررة اررر نف  ج رررة  0,312با بةبررر  بيأف ررر  ةرزرررج باتيف ررر    برةبس ( إ عرررةل  رررلاب   رررعةش ن رررب بلرررغ 
  باتأا لجرررج برريفا با عرررةل باحرررةبت 2016  & رضررر  بابرب ضرر  2012ي  بايب رررةل برر ل بارررة رت ل ايررةل با ضررةة

ا ررةا  رضرر  بابرب ضرر   يررا با بةبرر  بيأفررض باتيف رر    برةبس (  0,091تبرضإررة ن ررب بلارر   ضررةةي با ررع إج 
 باتيف ر   بر ر با      رة  رة   رر  باإةنرب حرةإبة   رة يحرتةل  رل يحر   ر   رل با رع إج 0,298إ عةل 

   ال با ع إج  باتيف      باةرزج باالجج إأل ةرزرج باتيف ر  برا رر  ا جرج يرا باترأ  ر  لرا باةرزرج باالجرج 
( بارةبل  3   ا ب  ة    رة  زرة ل    %56,403&  %57,634الا   ن ب  نبت   لا يحإج إ بةبر 

اةرزررج باالجررج يررا ة رتررا ايررةل  لررا  عة رر  ب رتإررةلا برر ل  ررج  ةرزررج با ررع إج  باتيف رر  &   ررلا  يا ررة  ب
 لا زاة  بات رضية  برر جج ن ب بظار إأل ايةل برتإةلا   حرا بر ل  2016& رض  بابرب ض   2012

( ألال باإة ات ل باتأا لجج  باياةاجج يا باة رت ل ايةل  E(  ةرزج باتيف      D لا  ل ةرزج با ع إج   
باتيف رر  (   ررة  –ةرزررج بنررة  با تا رررضل   با ررع إج    ترر ةبة  ج ترره ب ضررةةي2016  & رضرر  بابرب ضرر  2012

   ررة تررأ  ر  ي ررر با ررع إج  لررا برةبس     ررة ارر نف  ج ررة برتفررةع  عررةل ب رتإررةلا برر ل باةرزررج باالجررج 
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 باتيف    رل  عرةل ب رتإرةلا بر ل باةرزرج باالجرج  با رع إج  ار ب  ج رة    رة  رة   رر  باإةنرب أرلال  ا جرج 
 بابةي ل إةاحل   لا  ت حا ةرزج بالا   .باإنب   ة  تأ  ر تعةجلا  

(  ل ايةل بأتلاية  ب ل ةرزة  با ع إج  باتيف   أرلال إةر اتا بارة ري با بنرةي  4 يحتةل  ل زة ل   
  ن ب 2016  & رض  بابرب ض  2012باتأا لجج  باياةاجج    ال ب ل يفا باإة ات ل ألال باة رت ل ايةل 

  باياةاجرج  باتأا لجرج 2012( ألال إةر اتا ة ري ايرةل  Dا ع إج   يزة  ل بافةرق ب ل  ت حا ةرزتا ب
( أررلال  Eةرزررج ا ررةا  باياةاجررج   يررا نرر ل جلانررف  ل بافررةرق برر ل  ت حررا ةرزتررا باتيف رر     0,1بلررغ 

ةرزرج ا رةا  باياةاجرج     رة بلرغ بافرةرق بر ل  ت حرةا باةرزرج باالجرج  0,028يفا باة ري  باإة ات ل بلرغ 
ةرزج ا ةا  باياةاجج    إ بةريج  ارل بريفا بايترةاي  لرا  ة ري رضر   0,127ل يفا باة ري الإة ات ل ألا

( أرررلال باإةررر ات ل باياةاجرررج  Dن رررب  زرررة  ل بافرررةرق بررر ل  ت حرررا ةرزترررا با رررع إج    2016بابرب ضررر  
(  Eةرزررج ا ررةا  باتأا لجررج يررا نرر ل بلررغ بافررةرق برر ل  ت حررا ةرزتررا باتيف رر     0,15 باتأا لجررج  ررة بلررغ 

ةرزج ا ةا  باتأا لجج   ةل بافةرق ب ل  ت حرةا باةرزرج باالجرج  0,26  يةس باإة ات ل باياةاجج  باتأا لجج 
  0,411 ة بلغ 

 D ل باةرزج التأا لجج   لا بارغ   ل  ال يلانف  ل ألال يفا بازة ل  ل  ت حا ةرزج با ع إج   
  يا باإة اج باياةاجج  ل ة ري 2016  بابرب ض   ل باةرزج ألال ة ري رض 0,1(  ة  بة إ بةبر إحجا بلغ 

 رل باةرزرج يرا  0,226( بيأفرض إ عرةل بلرغ  E  ب ي رة يلانرف  ل  ت حرا ةرزرج باتيف ر    2012ايةل 
يفرررا باإة ارررج  إرررةايظر الرررة رت ل  اارررل أرررلال باإة ارررج باتأا لجرررج حررر ش يزرررة  ضرررةةي يرررا ةرزترررا  ررر   رررل 

 ررل  0,062&  0,35  إ بررةبر بلررغ 2012 ررل ايررةل   2016( يررا ة ري رضرر   D    & )Eبا ررع إج   
باةرزج  لا بات باا  جع   باإةنب  ال لأاا  تةلإة  برةبس  لا ا ب بازاة  باتا تت  ل ب رتاة    ة 
جن    ل بت بل   ة   ا جج باإة اج باياةاجج باترا تنحر   لرا  حةحراة ترت ر  بالا بر ل   رة يحرتةل  رل 

 ال با ع إج  باتيف      باةرزج باالجج إأل ةرزرج باتيف ر  برا رر  ا جرج يح      ل با ع إج  باتيف     
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   %56.169&  %57.289يررا باتررأ  ر  لررا باةرزررج باالجررج الا رر  ن ررب  نبررت   لررا يحررإج إ بررةبر 
( بارةبل  لرا  عة ر  ب رتإرةلا ن رب يحرتية  لرا ب رتإرةلا باع حرا  5 ضت    رة تر  تفحرر   رل بازرة ل   

     إةايحررإج ازاررة  بانلررت   ررل 2016( أررلال باإة اررج باتأا لجررج رضرر   D  &E  برر ل  ي ررر  باتب ررج  
(  D  &E( بارةبل  لرا بابجةيرة  برن رةاجج ا تا ررب   ي رر  باتب رج  با رع إج  باتيف رر     6بازرة ل   

باأةذ إةازاة  يزرة  ل ايرةل بيأفرةض يرا ةرزرج باتيف ر  يرا باإة ارج باياةاجرج  رل باتأا لجرج إ عرةل بلرغ 
ةرزج أرلال ة ري ايرةل  0,37ةرزج  ية ة ب ةبة  ةرزج با ع إج يا يفا باإة ات ل  با   بلغ  0,084
  ن رررب بيأف ررر  ةرزرررج باتيف ررر  يرررا 2016      لرررا يفرررا باررري ا يلانرررف  ارررل أرررلال ة ري رضررر  2012

ات ل ةرزج  ية ة ب ةبة  ةرزج با ع إج يا يفا باإة   0,129باإة اج باياةاجج  ل باتأا لجج إ عةل بلغ 
ةرزج بر ر با    ة  لأاا بيأفةض  ت حا باةرزج باالجرج أرلال بارة رت ل  باإةر ات ل  0,025 با   بلغ 

ةرزررج  لررا باترت رر   ضرزرر  باإةنررب  اررل لأاررا باتا رررب  باتررا نررة   يررا  0,104&  0,046إ بررةبر بلررغ 
بااةار   لرا برةبس  ةي ل بالعإرج  باأة رج إةا رع إج   تةلإرة  برةبس باترا ب رإ   ي رر بابر ي باةرةإ  

  رة جن  رره بابررةي ل  رل تبررة ر ا  بجررة  فة رلا بااتررا  بانرر ض   رة يحررتةل  ررل يحر   رر   ررل با ررع إج 
 باتيف      ال با ع إج  باتيف      باةرزج باالجج إأل ةرزج باتيف   برا ر  ا جج يا باترأ  ر  لرا باةرزرج 

 7   ار ب  رة    رة  بازرة ل    %56,455&  %57,047باالجج الا   ن ب  نبت   لا يحإج إ بةبر 
( باةبل  لا  عة   ب رتإةلا بر ل  ي رر باتب رج  با رع إج  باتيف ر    ر ل  ر   يا رة  باةرزرج باالجرج ن رب 
يزرة  ل با عة رر  زرةس إ عررةل   زرر  إحرجا      حررا  برتفررةع با عرةل إةايحررإج العلا ررج بر ل ةرزررج باتيف رر  

اةرزررج باالجررج     ررة زاررة  ةة اررج بابفرر  بارر   جن رر  إةبجعررج  باةرزررج باالجررج  ياررة برر ل ةرزررج با ررع إج  ب
أة ج يا  ية ر باتب ج  ن ب اا  نر ج  ج ج  ع إج  نةة ةبأ  با ز   ج ييزة  رل أرلال بازرة ل 

  يا باإةر ات ل باياةاجرج 2012(  ل الا ب ل  ف ت ل  ةل  ت حا ةرزتا با ع إج ألال ةر ي ايةل  8  
ا رةا  باتأا لجرج  لرا باتر باا   لرا باررغ   0,025زج إفةرق إحرجا بلرغ ةر  6,888&  6,863 باتأا لجج 

بر رر  0,003 ل  ال ير  بيأفةض يا ةرزج باتيف   يا باإة اج باتأا لجج  يارة يرا باياةاجرج إفرةرق بلرغ 
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بار    ررةاية  لررا ةرزررج با رع إج  رر  ري  لررا ةرزررج باتيف ر  إةاحررل   ارر ب  ررة  ت ر   ج ررة أررلال ة ري رضرر  
(  ل با ضررةةي يرا ةرزرج با رع إج يرا باإة ارج باياةاجررج  8  ن رب جظارر ايرة  رل بازرة ل   2016بابرب ضر  

 ة  لأارررا بيأفرررةض يرررا ةرزرررج باتيف ررر  أرررلال باياةاجرررج  يارررة يرررا  0,088 رررل باتأا لجرررج إفرررةرق إحرررجا بلرررغ 
إةنرب إرأل  إ بةريج باة رت ل  باإة ات ل يلانف يفا باااس  ا ب  ة جفحرر  با 0,038باتأا لجج إفةرق بلغ 

 ي ررر با ررع إج  رر  ر  لررا باتيف رر   باةرزررج باالجررج     ررة يحررتةل  ررل يحرر   رر   ررل با ررع إج  باتيف رر  
   ال با ع إج  باتيف      باةرزج باالجج إأل ةرزرج باتيف ر  برا رر  ا جرج يرا باترأ  ر  لرا باةرزرج باالجرج 

 ل زة ل ب رتإةلا ر      ضتأاة  ال  %60,581&  %57,399الا   ن ب  نبت   لا يحإج إ بةبر 
 10( ن ب جلانف ب رتإةلا باحلبا ب ل ةرزتا  ي ر  با ع إج  باتيف       ة ا نف  ل بازرة ل    9

( باةبل  لا بجةية  برن ةس با  فجج ازارة  با تر ب ض ل  يره  لرا باررغ   رل  ل ةرزرج با رع إج زرةس  
  لأ  2012اةاجرج  باتأا لجرج يرا ة ري ايرةل اا   يا ة ألال باإة ات ل باي 6,11بيفا بابج ج ن ب بلا  

أررلال باإةرر ات ل  يررا يفررا باررة ري ا ررةا  باتأا لجررج  0,256 ل بأتلفرر  ةرزررج باتيف رر  إ عررةل إحررجا بلررغ 
 جعر   باإةنرب  ارل لأارا بأرتلاش  برةبر ب ينرربش با عجرةر  ن رب  رةل تارت  ةرزرة  با رع إج  باتيف رر  

   زرررة بأرررتلاش يرررا ةرزترررا 2016 أرررلال ة ري رضررر  بابرب ضررر   يرررا باإة ارررج باتأا لجرررج   ررر   رررل باياةاجرررج  
 يا با بةب   زة  0,025با ع إج ب ل باإة اج باياةاجج  باتأا لجج إفةرق بيأفةض إحجا يا باتأا لجج بلغ 

بر ررر بارر    ة  لأاررا  ضررةةي  0,173 ضررةةي يررا ةرزررج باتيف رر  برر ل باإةرر ات ل ن ررب  ررةل يررا باتأا لجررج   لررغ 
  ة  ةل  لا  ل تعةجلا  بابةي ل  0.148الجج الإة اج باتأا لجج إفةرق  ل باياةاجج بلغ  ت حا باةرزج با

يا  ي ر با ع إج  ة زع  باع لجج باتةرضبجج تتزه ين     ة   ر  لا باتيف     برةبس (  إةاتةاا باةرزج 
     باةرزج باالجج باالجج الا       ة يحتةل  ل يح      ل با ع إج  باتيف      ال با ع إج  باتيف 

إررأل ةرزررج باتيف رر  برا ررر  ا جررج يررا باتررأ  ر  لررا باةرزررج باالجررج الا رر  ن ررب  نبررت   لررا يحررإج إ بررةبر 
(  11 ض  ررة باإةنررب  لررا  ررة   ررر   ررل أررلال  ررة    ررنه بازررة ل ر رر     55.702%&  57.494%

&  %0,468ا باتر باا  ن ب  ةي  يحإج  عة   باتنة ة  ةاجج ألال إةر اتا بارة رت ل  بار   بلار   لر
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( با   ررررنةل رن ررررةاجة  زاررررة   13  12    ررررل بازررررة ل    % 0,386&  0,489%&  0,519%
باعبلرج يحررتةل  لررا  ررة تر  تفحرر ر   لررا برزارر ي باحرةإبج  ررل ن ررب  ل ايررةل برتإرةلا   حررا برر ل  ي ررر  

ل  بالا بر ل إةا ررع إج باتب رج  با رع إج  باتيف ر    ررة  ر  ر  لرا ةرزررج بالا ر  باالجرج  يرة بات ررة  با رةر  
 لا نحة  باتيف    ت ةاجة    تعةجلا   ي ل بايبةلا   برةبس(     ة يحتةل  ل يح      رل با رع إج 
 باتيف      ال با ع إج  باتيف      باةرزج باالجج إأل ةرزج باتيف   برا ر  ا جج يا باترأ  ر  لرا باةرزرج 

 . %54,648&  %53,807باالجج الا   ن ب  نبت   لا يحإج إ بةبر 
 الاستنتاجات والتوصيات :

 بيةسد  له بايتةاي با عر  ج ج  ل بحتيتةج  ل :
 ( ب ل   ب ل باز إة  . D   تعةجلا  بابةي ل   ت    ةرزة  با ع إج    -1
  برةبس ( ار ب    تعةجلا  بابةي ل  ات  با رةر  ل  بالا بر ل إعي رر با رع إج  لرا نحرة  باتيف ر   -2

  ر ري برأ  إةاع لجج باتةرضبجج تزة  برةبس    باتة  ت يا بأتجةر با ع إج    ا باإةنب إ
 تأ ر ةرزج باتيف     برةبس ( يا  ت حا باةرزج باالجج بيح    لا  ل ةرزج با ع إج   -3
 رر  تعررةجلا  بابررةي ل تأتلررا يحرر  تررأ  ر  ي ررر  باتب ررج  با ررع إج  باتيف رر  يررا  ت حررا باةرزررج  -4

 ا باإةنب ب ات ة  يع ر باتب رج  برا رر  حرةا ج يرا رير   ج رج  ت حرا باالجج الا ب ل ا ب    
 باةرزج باالجج الا       ا   ي ر باتيف   ن ب باز إة  اعإج باز ةل  باا   .

 رر  تعررةجلا  بابررةي ل تأتلررا باعلا ررج برر ل  ي ررر  باتب ررج  با ررع إج  باتيف رر  ارر ب    ررا باإةنررب  -5
 يا   س  ةرب  بالا   .       باتة  ت  باتيح ت ب ل  ي ر  باتب ج 

أولا :   المراجع العربية:  

  2004ةربحج تنل لجج ايتةاي باإة اج باعر جج الز إة  بافيا رزرةل باز بارر :   ةةل   ةفا   ةل -1
 2006 لجج باتر جرج بارضة رجج  -  زة عج با ي يجج  9   ةة  5   زلة   زلج باعل   بابةيجج  بارضة جج  
. 
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  حررررررررت جة  تب  ر  اب ب ة تنل ل رررررررررج ةربحج ة      ن ة  ن ة  بة باع ض  :  ن ة   ةل باة ل باإةر  -2
  (   ة رضرررررررررج با بةيرررررج 2005 – 2001 (بارزرةل از إرة  باتن  رررررر  باة اا  ةي ل  يا با اةرضج با رررررررع إج

  June, 2003 ) باتي جج   ة رضج  ل جج  ن  ه
ةربحررج تنل لجررج ا تا رررب  تب ررج  برةبس برر ل  ررةي يه تن ررج  باز إررة  :  بارررن لا جررةس  لررا  ن ررة  بررة  -3

   با زلررج باعل جررج التر جررج بابةيجررج   لرر   بارضة ررج   2016/  2013&  2009/2012بافيررا الحرر ةب  
  2014 لجج باتر جج بارضة جج البي ل    - زة عج نل بل - 71عبا زلة 

 اإة ارج بانر جرج باز ر  أ رةاذ تنل لجرج ا بةريرج ةربحج:    ( 2001   رضةض      حةا   ري  -4
ج  زلرالز إرة     بارة اا باتن رج   رةي ل  تعرة     س يا بةليةة  ح ةيه   ا بجةة اإةلا  برزا ي يرة 

 لجرج باتر جرج بارضة رجج  -  زة عرج  حر  لا 13ع   با زلة با رةيا     ح  لا اعل    يي ل باتر جج بارضة جج
2001 .  

 ثانيا : الأجنبية :
5- Arkaev, L.J. & Sutsilin, N.G. (2004). Kak gotovit chempionov (How to 
prepare champions). Fizkultura I sport (Physical Education and sport), (in 
Russian), p.315 
6- Bučar, M., Čuk, I., Pajek, J., Karacsony, I. & Leskošek, B. (2010). 
Reliability and validity of judging in women’s artistic gymnastics at the 
University Games 2009. European Journal of Sport Science. Manuscript 
accepted for publication at 14. december, 2010 . 
7- Čuk, I., Fink, H. & Leskošek, B. (2012). Modeling the final score in artistic 
gymnastics by different weights of difficulty and execution. Science of 
gymnastics journal, 1(4), 73–82. 
8- Donti O., Donti A., Theodorakou K. Faculty of Physical Education and 
Sport Science, University of Athens, Greece ² Hellenic Gymnastics 
Federation, Federal Coach of Women’s Team, Vol. 6 Issue 2: 63 - 72 
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