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 داءا ومستوى المعرفي التحصيل في التنافسي التعلم على القائمة المعرفية الرحلات تأثير

 الرياضية التربية كلية طالبات لدى الزوجية التمرينات جملة

 (*) إيمان جمال حافظ/ د                                                                                         

 المقدمة ومشكلة البحث
تطورت أساااااوطرق تدري تارنش ة الاااااط  ةطرنواااااار  تأمااااالع ةطة      و   ور ةط ة ر  

 را ةطة    ن ل ه ةطذي سااا و فوق نرتلإ ةطة      فةسااا و  ةط   رةر  تدتره الاااإ تانيوفا روقرت و  

عل  ةطةهورةت، تةط ا تركز ع ا  ت  ر  فو ر ، را ت لاااااااورك ه ةطة     ت ر  ةط   رة تقا ظهرت  ةط ة 

ا  ن ت نوك ةط ان ةطةوةقف ةط   رةر ، راعاة ت وم ع ى درةساااااا  اارنوت ةط فوعل أت ةط   رر  ةتيو وت

ةط  نرااوت ةط ونوطوةراا  ةط ااانياا  ةط ا ظهرت  بترة تأ ل اا  رااوع ر هااو را ةطةيااون ةط   رةا  ن فرنهااو 

 ةطرحلات ةطة ررر  . 

تت ا ةطرح   ةطة ررر  اوع  ن ةلإف ور ةطللوا ع ا ةقا را  فهاف ةطومون ةطص رع 

لو  ةطونق را ةط ة ر  ةط   رةر  رها تةطةلوشر ط ة  و     ل ةطل ث ف قل ةها  ةون  ن تلان د ج ش

أدةة ةاناة  ن أدتةت ةط     ةقطو رتاا  ت ذه ةط  نر  ت ةل ع ا ت ونل عة ر  ةط     اطا عة ر   ة    

 ط ة   ةرن كةو أاهو تزنا  ن دةر ر ه   ا و ةط     تتي  ه  أكير  لورك  تانيوفر  را ةط ة ر  ةط   رةر  

(16 :4) 

تقا أكات ةط انا  ن ةطارةسوت ع ا  و ةتسة  فه ةطرحلات ةطة ررر   ن انيوفر  تت  رر ر ون 

(" تدرةساا   قرة ترنلورة  2003را ةط ة ر  ةط   رةر    يل درةساا  فرورنو تةورا تكوط ر ترن ا )

 ( تدرةس  تدةد علا ةطسةرع أحةا2007( تدرةس  ةنولرز تررنرش ) 2004( تدرةس  أتكا )2003)

( تأكات  ذه ةطارةساااااوت ع ا  أ  2014( تدرةسااااا  رفو  علاةطر ةي ده )2008تنوسااااار فرو ا )

ةطرحلات ةطة ررر  سااااااو ة  را ةكسااااااو  ةطة   ةرن طةهورةت ةط فورر ةط  ةا ةطةنا  ت نودة ةط  وت  

تةط وةمااال فرن ةطة   ةرن ررةو فرنه  تفرن ةطة    تةط صاااون ع ا ةطة  و وت فطرن   أسااارع تاايو  

 (13()23()28()27()26هوم فسهوط  .) ةطة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

طنطاة جامع –بكلية التربية الرياضية  التمرينات والجمباز والتعبير الحركي والعروض الرياضية)*( مدرس بقسم    
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تت فق كلا  ن ةطرحلات ةطة رررا  تة ساااااا و  ةط ناورسااااااا را ةط ااناا  ن ةطةزةناو حراث أ  

ةطرحلات ةط   رةر  ت ام  هةوت ت  رةر     ادة ط ة      تتساااااوعا ع ا ةط ةل ةطيةوعا تتنةا ةط فورر 

ر   ن   ا    روت –  هةوت –ةطةنا   ن تلان  وواوت ةطرح   ةطة رر ت رر    ذة - صاااااااودر  -عة 

 فولإاور  اطا تة ع ةطرح   ةطة ررر  فوس غلان ةط  نروت ةط اني  را ةط     تة س و  ةط نورسا ن وم رره 

ت انا ت ةطةهة  تتوااااااارع ةطهاف، ن   ت انا تقلل تنفرذ ةطة     ط نلاااااااود ، ةطة    ف ة ر  ةط خطرإ 

 ةططوطلوت اطى  يةوعوت،    ت س  ةل ت  ونرر ةطنيوح، تشرح قوةعا ةط ة اةود ةطس وكر  ةطةرغوف ،

تنوو  دتر ةطة    توةره ساااااا وك تأدة  ةططوطلوت تت ان  ةط غذن  ةطرةة   تةطةسااااااوعاة طه  أ نو  تنفرذ 

: 16() 37-35: 21تن وةرر  ذة أنضااااو را ةطرحلات ةطة ررر . ) تذطو فهاف ت ساااان ة دة  ةطةهة ،

17-22( )22 :16-21 ) 

( تراااو  ساا ا ةطساا را 2006(. رودة  عوض مااوفر )2000 ن ع ى  طوتع )تن فق كل 

را  ةطاةر ر  طانه تنيررنوساااق  ةطة     ةط ةو    ةط نورساااا ط    ( ف   ة2007ت وناة   ةا ةطسااا را )

ن ضةن ت وت  أررةد كل  يةوع  ررةو  ف رث .ةطهاف ةطى ط ومون ةطةنورس  ترتح ةطةوقف ةط   رةا 

حرث ن س  ةطة    ةطة   ةرن  اطا  يةوعوت تن اث  ةةوع   ع ةطيةوعوت ة تر تتنورش كل  فرنهو،

ت ذة  و نبكاه ةط انا  ن  ةط نورش فرن كل  يةوع   ةو نيرر ةط ةو  تةت و  ةطةهورةت فلااااااول ةرا 

ةطارةسوت ع ا روع ر  ةس خاةم ة س و  ةط نورسا تت  رره ةلإنيوفا را ةط انا  ن ة الط  ةطرنوار  

( تدرةسااا  2010ةوسااا  )  حورث غفوري( ت2010ف   يل درةسااا  أحةا   ةا ع ا شااا وته )ةطةخ  

( تدرةساا   لاا وي حةرا علا ش ةطلااةري 2013فيرن  علا ةطخوطق افرة ر  تدرةساا  أ رن  أحةا ع ا )

(2013( )18 :80،81 ()19 :42 ( )14 :66( )1  ( )8( )7 ( )20 ) 

نوت ة نوت ةطزتةر   ا ت و ةط ةرن ط ا نلاااااا رك را أدةدهو رردنن طول  نه  دتر را تةط ةرن

ة دة  تتس ةا أ ةر هو كواهو أحا ةطركودز ة سوسر  را ةكسو  ةطة   ةرن ةطةهورةت ة سوسر  طلأالط  

سوت ع ا أ ةر  ةط ةرننوت ةطزتةر  طلأالط  ةطرنوار   ةطرنوار  فلول عوم تأكات ةط انا  ن ةطارة

( تدرةساااا  2006لااااول عوم  يل درةساااا   ةطساااارا علا ةط ار  درفوط  )ةطةخ  ف  تطررع ةط روق  ةطلاار  ف

 (15()2()4()2011( تدرةس  سةرر علا ةطنلا ش لو  )2008أشرف علا ةط ون ةطز ري)
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ر   يوا ق  ةط نوت ع ا ةطفر هو   را   رر ةط ةرن حا ة ةزة   ةط ر  ، أ نوت ةطزتة تت ا  ةط ةرن

طلوحي  ف ارنش  ذة ةطة رر ر ا ةتضااااااع طهو تةود تت اا فيواق كلرر  ن ة  ةر  ت ن تلان قروم ة

ااااااا ف را  ساااااا و  أدة  ةططوطلوت را أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  تةطنوفع  ن ماااااا وف  ةط ذكر 

ط  ركوت تةت لاف عةل ةطز ر رن تأدة  كل  نهةو  ةو ن ط ق تةةق حركا طول   رل ع ا حاة قا 

ةرنن ةطةةور  ت  وتط  اااالإ ةط وقر  را ةط ةل ن لاااوفه أت نخ  ف أحرواو  ع ة تر دل و ططلر   ةط 

ةطزتةا  ةو ن ط ق ةط ركرز تةطسااالاسااا  تةقاساااروفر  تةط ةل ةطةلااا رك ،  ةو درع ةطلوحي  قسااا خاةم 

ةطاةرع ةط نورسااااااا طا  ةطة   ةوت تذطو طةو تة و  فه ةطرحلات ةطرحلات ةطة ررر  ةط ودة  ع ى ت ق 

   ع ا حاة تةطوةةق ةط ركا ةطةط و   نهو تت ضاااااارا ذطو ةطة ررر   ن ت انا ةطةهوم فاق  طول   ر

فرؤن  اةوذج  يوطا طلأدة  تشاارح طورفر  أدة  ةط ةرنن تدتر كل   ر   تتلااول كل   ر  رن  يةوع  

تنورش كل  يةوع  ة تر  ط ومون  رضل أدة   ةون ط  سرن  س وي ة دة  را ةة   ةط ةرننوت 
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 لبحث أهمية ا

ت ضاااااع أ ةر  ةطل ث را كواه   وتط  ط  ةل ع ى ت سااااارن  سااااا وي أدة   ةة   ةط ةرننوت 

ةطزتةر  تةط  صااارل ةطة ررا تذطو فوسااا خاةم ةطرحلات ةطة ررر  ةط ودة  ع ا ةط      ةط نورساااا ك حا 

قرت و  ة ةاوةع ةقس رةتريروت ةط   رةر  تةط ا ت ةل ع ى ت ق ةطاةرع ةط نورسا طا  ةطة   ةوت  ن ةةل

 فةس و  ةط ة ر  ةط   رةر .

 هدف البحث

ةطرحلات ةطة ررر  ةط ودة  ع ا نهاف ةطل ث اطى ةط  رف ع ى ت  رر ةسااااا خاةم ةسااااا رةترير  

 ساااا و  أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  طا  دوطلوت ك ر  ةط      ةط نورسااااا ع ا ةط  صاااارل ةطة ررا ت

 ةط رفر  ةطرنوار 

 فروض البحث

 را   غررةت (ةطل اي –ةط روساااااارن )ةط ل ا   وسااااااطوت درةوت  فرن حصااااااودرو  اتوةا ررتي دةطه  -

طا  ةطةيةوع  ةطضاااوفط  تطصاااوطع ةط  صااارل ةطة ررا ت سااا و  أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر   
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 . ةطل ايةط رو  

 را   غررةت (ةطل اي –ةط روساااااارن )ةط ل ا   وسااااااطوت درةوت  فرن حصااااااودرو  اتوةا ررتي دةطه  -

وطع تطصااا ةط يرنلر طا  ةطةيةوع  ةط  صااارل ةطة ررا ت سااا و  أدة   ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  

 . ةطل ايةط رو  

سرن ةطل انرن   ط ةيةوع رن حصودرو  اتوةا ررتي دةطه  - ( ط يرنلر ة – ةطضوفط ) فرن   وسإ  ةط رو

ةطةيةوع   را   غررةت ةط  صااااارل ةطة ررا ت سااااا و  أدة   ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  طصاااااوطع

 .ةط يرنلر 

 مصطلحات البحث 

 ا أالاااط  ترفون  ةسااا ولاااورر  ن ا و ةطة    تن    ن تلاطهو د ج شااالو   الرحلة المعرفية : 

ةطونق را ةط ة ر  ةط   رةر  طةساوعاة ةطة   ةرن را عة روت ةطارةسا  عن ةطة  و وت ةطلا     ن تلان 

 ( 17مف وت تنق   ادة  سل و )

 و" أسااااا و   ن أساااااوطرق ةط ارنش ةطذ  ن ةرز فوةود  نو ط  أت تنورش فرن  جماعى:التعلم التنافسييييي  ال

 ( 66: 14أكير رى سلرل ت  رق أ اةف   رن ".) يةوع رن أت 

 الدراسات المرجعية

ع ى  ةط نورسات  رر ةس خاةم ة س و   ةط  رف ع ى ف نوة ( درةس  1) (2010أحمد شحاته ) ةةر  .1

عرن    تةش ة  ،ةط يرنلاتأس خام ةطلوحث ةطةنهج  كرة ةطرا، رات    ف ض ةطةهورةت ة سوسر  

 . أشورت ة   ةطن ودج ةطى روع ر  ةقس و  ةط نورسا را عة ر  ةط    ( دوطلو  ت20ةطل ث ع ى )

ةط رض ةطةردا فوطفرانو  درةس  ف نوة ( 11( )2010خالد نسيم و مدحت أبو سريع ) ةةر  .2

طةصوحق طنص   ررا تأ رة ع ى ت    ةط ةرننوت ةطزتةر  ةط ةهران  ط ةهورةت ةقسوسر  طل ض ة

دوطلو  33ة الط  ةطرنوار  ةطفردن  تةطيةوعر ، تةس خا و ةطةنهج ةط يرنلا ع ا عرن  قوة هو 

تةشورت ة   ةطن ودج ةطى روع ر  ةس و  ةط رض ةطةردا فوطفرانو ةطةصوحق طنص   ررا ع ى 

  ةرننوت ةطزتةر  ةط ةهران .ت    ةط



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   151 

 

 

 

ةط  رف ع ى روع ر  أس و  ةط     ةط نورسا  ةس هار ارةس  ف( 6()2010باسم عبد العظيم ) ةةر   .3

( 60ع ى عرن  قوة هو ) ةط يرنلاةطلوحث ةطةنهج  ةطسلوح  تأس خام رات     هورةت ةقا وذ  را

ودج ا  اوفط  تأشورتدوطق ت  ت سرةه  اطى  لاث  يةوعوت  يةوع رن تيرنلر رن تأتر  

 .لوح ةطس رات     هورةت ةلإا وذ  رانب ر انيوفرو   ةط نورساةطل ث :اطى أ  أس و  ةط     

 ةطة ررا ةط  صرل را ةط نورسا ةط     أس و  ت  رر ف نوة  درةس  (7()2012بثينة إبراهيم )ةةرت  .4

ةطرنوار   ةط رفر  ف س  ةطيوار  ةطةرح  د ل  ع ى ةط رص  ر ا طف وطر  تةقايو  ةطةهور تة دة  

ع ى عرن  قوة هو  ةط يرنلاةطلوحي  ةطةنهج  تةس خا  دنوطى،  ةو    - ة سوسر  ةط رفر  فو ر 

ع ى  س و   ةط نورسا انيوفرو   ةط     أس و  روع ر  تةشورت ةطن ودج ةطى ( دوطق تدوطل ،53)

 ةط رص.    ر ا طف وطر  تةقايو  ةطةهور ة دة  

ةط  رف ع ى ت  رر فراو ج ت  رةا فوس خاةم أس و   ف نوة  درةس  (10()2013خالد عبد الله ) ةةر  .5

 ، تأس خام ةطلوحثةطهوكا راةط     ةط نورسا ع ى ة دة  ةطةهور  طل ض ةطةهورةت ة سوسر  

أشورت ةطن ودج ةطى ت، ( دوطلو  40عرن  ةطل ث ة سوسر  ع ى عاد ) تةش ة    يرنلا،ةطةنهج ةط

 روع ر  ةس و  ةط     ةط نورسا

Burk & Guffey & Colter & Rihi   (2003) (26 )أجري بيوريك وجوف  وكولتر وريل   .6

درةس  ف نوة  "روع ر  ةس خاةم ةطرحلات ةطة ررر  علر ةطونق را تارنش  ودة ة حرو  ط لا رذ 

( 365ةطيواون  "ةطفرع ة دفا تةس خام ةطلوحيو  ةطةنهج ةط يرنلا، تةش ة   عرن  ةطارةس  ع ا  )

  ق نوةا (  يةوعوت تيرنلر  تكوا  ا ودج ةطارةس  أ 8(  يةوع   نهو )19ت ةرذ قسةوة اطا )

ررتي دةط  ةحصودرو فرن ةطةيةوع رن طون ةط لا رذ ةطذنن درسوة را  خ لر ةط وسو  طه  ةتيو وت 

 انيوفر  .

ف نوة  روع ر  ةس خاةم ةطرحلات ةطة ررر    (13( )2014أجرت رباب عبد الرازق طه عبد الرازق ) .7

 رنوار  ط  ةرذةترا ت سرن ةطيواق ةطة ررا  تف ض ةطةهورةت ةط ركر  فار  ةط رفر  ةط

ةطةرح   ةلإعاةدن  ، ةس خا   ةطلوحي  ةطةنهج ةط يرنلا ، تةش ة   عرن  ةطارةس  ع ا ت ةرذةت 
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روع ر  ةطرحلات  ( ت ةرذة . تةشورت ةطن ودج ةطى40ةطصف ة تن ةقعاةدي تفوطغ عاد   )

 ةطة ررر  را ت سرن ةطيواق ةطة ررا تةطةهور  فار  ةط رفر  ةطرنوار 

 راسات المرجعية :تحليل الد

   ا  ةطارةسوت ةطةنهج ةط يرنلا ذت ةط رو  ةط ل ا تةطل اي .  ةس خا   

  ةطل ث را  ةطةس خا  ةطية   ةطزتةر ت هورةت  ةط   رةات انا أف ود ت   و  ةطلراو ج . 

 .ت انا ةطلراو ج ةطز نى 

  تفسرر ت نوقله ةطن ودج . را ن ا ودج  ذه ةطارةسوت   ةطلوحيةس فودت 

  ررتض تأ اةف ةطل ث دلر  فةو ن نوسق  ع  ةلإحصودر ت انا أاسق ةطة وطيوت 

 إجراءات البحث

 ةو طةيةوع رن احاة ةطةنهج ةط يرنلا فوسااااا خاةم ةط صاااااةر  ةط يرنلا  ةطلوحي  ةسااااا خا  :البحث منهج

 ( طول  يةوع  .ةطل اي –تيرنلر  تة تر  اوفط ، تفوةسط  ةط روسرن )ةط ل ا 

نةيل  ي ةع ةطل ث دوطلوت ةطفرق  ةطيوار  فو ر  ةط رفر  ةطرنوااااااار  ةو    دنطو  تةطلوطغ : البحث مجتمع

 دوطل . 120عاد    

( دوطل  تت  40ت  ةت رور عرن  ةطل ث فوططرن   ةط لااااوةدر  ، تقا ف غ  ةط رن  ة سااااوساااار  ) :البحث عينة

( دوطل ، 20قوةم كل  نهةو )ت سرةه  اطى  يةوع رن   وورئ رن ةحاة ةو تيرنلر  تةقتر  اوفط  ت

تتخضاااع ةطةيةوع  ةط يرنلر  طلراو ج ةطرحلات ةطة ررر  ةط ودة  ع ا ةط     ةط نورساااا فرنةو تخضاااع 

 .( نواع تومرف ةط رن 1تةاتن )، ةطةيةوع  ةطضوفط  ط لراو ج ةطة لع  ن ةطلرح تأدة  ةطنةوذج

 (1) ةاتن

 تومرف  ي ةع تعرن  ةطل ث

 النسبة المئوية العدد الوصف العينة

 ة سوسر 
 %24 20 ةطةيةوع  ةطضوفط 

 %24 20 ةطةيةوع  ةط يرنلر 

 %24 20 ةقس طلاعر  ةطةيةوع 

 %100 120 إجمال  مجتمع البحث
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 اعتدالية توزيع عينة البحث :

قو   ةطلوحي  ف ساااو    و ل ةقط وة  ط    ق  ن ةع اةطر  تو نع عرن  ةطل ث ة ساااوسااار  رى 

 (.2قرا ةطل ث تذطو كةو  و  واع فياتن ) ةطة غررةت

 (2ةاتن )

 60ن =                             ةطة غررةت قرا ةطل ث راةع اةطر  تو نع عرن  ةطل ث 

 الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
معامل 

 الالتواء

 1.32 3,12 162,00 162,23 س  الطول

 0.34 3,23 65,00 65,33 كي  الوزن

 0.25 0,27 19,00 19,10 سن  السن

 القدرات البدنية

 0.072- 0.66 17.25 17.15 ث السرعة

 0.434 2.32 42.25 41.56 متر القدرة

 2.137 0.45 1.27 1.26 ث الرشاقة

 0.75- 1.33 7.12 6.80 درجة التوافق

 1.68- 0.76 3.50 3.47 سم المرونة

 1.24 3.23 8.50 8.60 ق تحمل دوري تنفس 

 0.546 1.456 12.000 12.700 درجة الاختبار المعرف 

 0.45 0.76 2.00 2.31 درجة ةة   ةط ةرننوت  ةطزتةر 

 ةو نان ع ى  3،+3-تن صر  و فرن ةطة سوف   ةقط وة ( أ  ةةرع قر    و لات 2ن ضع  ن ةاتن )

 ةطل ثقرا ة غررةت ةط را عرن  ةطل ث ة سوسر  ةررةد ةع اةطر  تو نع 

 تكافؤ مجموعت  البحث:

قو   ةطلوحي  فوساااااا خاةم   ودط  ت طاقط  ةطفرتي تذطو ط    ق  ن توورب  يةوع ا ةطل ث 

 (.3ةط يرنلر ( را ةطة غررةت قرا ةطل ث كةو  و  واع فياتن ) -)ةطضوفط  

 (3ةاتن )

 را ةطة غررةت قرا ةطل ث ةط وورب فرن  يةوع ا ةطل ث 

 1 =2=20 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 1,43 2,61 161,15 3,12 162,70 سم الطول

 1,81 2,68 65,10 3,23 66,13 كجم الوزن

 0,75 0,45 19,22 0,45 19,10 سنة السن
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 القدرات البدنية

 1.32 0.43 17.25 0.39 17.15 ثانية السرعة

 0.54 0.34 1.26 0.24 1.27 عدد القدرة

 1.21 1.20 7.12 1.23 6.89 سم الرشاقة

 0.34 0.56 3.50 0.54 3.43 عدد التوافق

 1.81 4.36 7.90 4.12 8.46 سنتيمتر المرونة 

تحمل دوري 

 تنفس 
 دقيقة

3.72 0.67 3.80 0.53 0.47 

 0.31 1.31 12.62 1.78 12.80 درجة الاختبار المعرف 

 0.65 0.45 2.40 0.75 2.30 درجة جملة التمرينات الزوجية

 1.669=  0.05قرة  ت ةطياتطر  عنا     

 ت  ةةرع قر  أ  ةطفرتي فرن ةطةيةوع رن غرر دةط  ةحصودرو تذطو   (3)ن ضع  ن ةاتن 

 ةطة غررةت.أقل  ن قرة  ت ةطياتطر   ةو نان ع ى توورب  يةوع ا ةطل ث رى  ت و ةطة سوف  

 أدوات ووسائل جمع البيانات: 

 : الأدوات والاجهزةأولاً: 

  شرنإ قرو  -  رزة  ةططلا ط رو  ةطو   - ةطرس و ر ر ط رو  ةططون  -

 ثانياً: المسح المرجع  :

 تت  ةقدلاع ع ى ةط انا  ن ةطةرةةع ةطة خصااااااصاااااا  ةط رفر  تة ةنلر . تكذطو ةطارةسااااااو

  اطره ةطلوحي  ت  ةط وماااااال اطى ةقت لورةت ةطةنوساااااال  ط ة غررةت  ةطسااااااوف  . ترى حاتد  و توماااااا

 ةطةس خا   را ةطل ث 

 ثالثا: المقابلة الشخصية :

 (  ن تلان ةطة وفلات ةطلخصر  فغرض ةط  رف ع ى1قو   ةطلوحي  فوس طلاع آرة  ةطخلرة  ) ررق 

 .ا  ملاحر  ت نوسل  ةقت لورةت ةطةس خا   را ةطل ث  

  ةط ةرننوت ةطزتةر  ط رن  ةطل ث تاةرة  ف ض ةط  انلات ةطلا    تر و  رة   ا   نوساااااال   ةة  

 ةطخلرة .

 ( 2رابعا: اختبارات القدرات البدنية  )مرفق 
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  ( تةطةنوسل  طهذه ةطةرح   7ةس خ ص  ةطلوحي  ةت لورةت ةطة غررةت ةطلاار  قرا ةطل ث ) ررق

( ةت لورةت  ن تلان ةطةسع ةطةرة ا 6عاد و )ةطسنر  تةط ا ت  ةس خاة هو را ةطل ث تةطلوطغ 

ط ل وث تةطارةسوت ةطسوف   تةطةرةةع ةط  ةر  ةطة خصص  را  يون ةط ةرننوت  كارةس : دةطرو 

(، 9()2003(،  حو م أحةا )3()2005( ةطس را   ةا ةطس را ةط ان )12()2013عن ر عطر  )

 ث قا دل   را ةط انا  ن ةطل وث تتلرر ةطلوحي  اطا أ  ةقت لورةت ةطةس خا   را  ذة ةطل

تةطارةسوت تقا حار  ع ا   و لات ماي عوطر ، ت ذة  و ن ضا ماي    وة و تةطياتن رق  

 ( نواع ةقت لورةت ةطةخ ورة تةطغرض  نهو تتحاة قروسهو.9)
 (4جدول )

 الاختبارات البدنية قيد البحث

 الغرض منه وحدة قياسه اسم الاختبار م

 لقياس السرعة ث م100العدو اختبار  -1

اختبار الوثب العريض من  -2

 الثبات

 لقياس القدرة العضلية سم

 لقياس الرشاقة ث الدوائر المرقمةاختبار  -3

 لقياس التوافق التكرارات نط الحبل -4

 لقياس المرونة سم ثن  الجذع من الوقوفاختبار  -5

 التنفس لقياس التحمل الدوري  ث م600الجري اختبار  -6

 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية

م  23/2/2016اطى م  20/2/2016قو   ةطلوحي  فوةرة  درةس  ةس طلاعر  را ةطف رة  ن  

دوطل  تذطو فغرض ةط   ق  ن مااااااي ت لوت ةقت لورةت ةطلاار   20ع ى عرن  اسااااا طلاعر  قوة هو 

 -تةسفرت ةطن ودج عن :

  لاختبارات القدرات البدنيةمعامل الصدق 

ماااااااي  قت لورةت ةط ارةت ةطلاار  فوساااااا خاةم درن   ةطصااااااايفإنيود   و ل   ةطلوحي  قو 

ةحاة ةو غرر  ةرزة ت ن دوطلوت ةطةيةوع   عن درنق تطلرق ةقت لورةت ع ى  يةوع رن ،ةط ةونز

ةرزه  ن ةطفرق  ةطرةف   دوطل   ن دوطلوت ةطفرق  ةطيوار  ت يةوع  أتر    20ةقساا طلاعر  تقوة هو 

دوطل     ةط  رف ع ى قارة ةقت لورةت را انيود دقط  ةطفرتي فرن ةطةيةوع رن  20تقوة هو أنضااااااو 

 ( ماي ةط ةونز طلات لورةت ةطلاار 4ط    ق  ن ماقهو تنواع ةاتن )
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 (5ةاتن )

 حسو    و ل ةطصاي طلات لورةت ةطلاار 

 1 =2=20 

 القدرات البدنية
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير  المميزة المجموعة المميزة
 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 13.27 0.44 18.15 0.34 16.50 ث السرعة

 3.86  0.34 1.10 0.22 1.45 سم القدرة

  9.95 0.27 8.93 2.22 3.95 ث الرشاقة

 5.77  1.23 3.36 0.93 5.35 التكرارات التوافق

 19.77 1.29 3.50 2.06 14.25 سم المرونة

 2.67 2.30 4.78 1.12 3.25 ق تحمل دوري تنفس 

 1.669=  0.05قرة  ت ةطياتطر  عنا     

فرن ةطةيةوع  ةطةةرزة  تةطةيةوع  ةطغرر  تةود ررتي دةط  ةحصاااااااودرو( 5ن ضااااااع  ن ةاتن )

طوع  نلرر اطى ةس  ةرزة را ةط ارةت ةطلاار  ق  قرة  ت ةطة سوف  أكلر  ن قرة هو ةطياتطر   ةو 

 ةقت لورةت ة  تفري فرن ةطةيةوع رن  ةو نان ع ى ماي ةقت لور .

 معامل الثبات لاختبارات القدرات البدنية 

فوساااااا خاةم  درن   تطلرق ةقت لور طلات لورةت ةطلاار  فإنيود   و ل ةطيلوت   ةطلوحي  قو 

أنوم  3تف ا  ةطةيةوع  ةقس طلاعر دوطل  20 طلرق ع ى ةط، حرث ت   Test Re testتاعودة تطلر ه 

(   و ل ةطيلوت طلات لورةت 6تنواااااااع ةاتن رق  ) ت  اعودة ةط طلرق فنفش شاااااارتد ةلإةرة  ة تن

 . ةطلاار 

 (6ةاتن )

 طلات لورةت ةطلاار  حسو    و ل ةطيلوت 

= 20 

 القدرات البدنية
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.892 0.54 16.87 0.45 16.16 ث السرعة

 0.924 0.13 1.28 0.18 1.27 سم القدرة

 0.932 1.065 6.46 2.187 6.68 ث الرشاقة

 0.828 0.65 3.74 0.34 3.71 التكرارات التوافق

 0.997 5.671 9.81 5.67 9.78 سم المرونة
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 0.889 0.89 3.82 0.78 3.77 ق تحمل دوري تنفس 

 0.306=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ة   نوك علاق  ةرتلودر  دةط  فرن ةط رو  ة تن تةط رو  ةطيواى حرث ( 5ن ضااااااع  ن ةاتن )

 رو  ةطيواى حرث ةو ت ةةرع قر  ر ةطة سااااااوف  ةع ى  ن ة تن تةط ةط رو أ    و ل ةقرتلود فرن 

 ع ى  لوت ةقت لور. ةو نان قرة هو ةطياتطر  

 (7من تصميم الباحثة )مرفق  -والنداء عليها الزوجية الاختبار المعرف  لكتابة التمريناتخامسا:  -أ

قامت الباحثة بتصممممممممممممع ايتباد مادى  ياس  الة قماا قسد  ال البات الة رتابة التمد  ات 
 التالمة: ال اائمة ابد الي واتالزوجمة وال ساء الياا، وقس توصلت الباحثة الة الايتباد ى  صودته 

 .اقتراح محاور الاختبار 
المحاود المقتدحة للايتباد المادى  لكتابة التمد  ات الزوجمة وال ساء الباحثة بادض  قامت
( وذلك باس  التاد  الة  1( الة السممممممممممممممماس  اليبداء ى  مجاف التمد  ات )مدىق 3الياا )مدىق 

( 7التمد  ات الزوجمة وال ساء الياا، و وضممممممممممم) جسوف دقع ) مسى م اسمممممممممممبتاا لقماا القسد  الة رتابة
 ال سب المئومة لأداء اليبداء الة المحاود المقتدحة.
 (7ةاتن)

 آرة   ةطخلرة  تاسق ةق ةر  ط ة وتر ةطة  رح 

 =  10 

 المحاور المقترحه م
 الأهمية النسبية للموافقة

2كا غير موافق موافق  الأهمية النسبية 

 %20 6.400 1 9 تةتيو وت ةطز رلأتاوع  1

 %40 - 0 10 ك وف  ةط ةرننوت ةطزتةر  2

 %40 - 0 10 ةطناة  ع ا ةط ةرنن 3

 5.990=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 ( عوضاً عنها. -لها وتم وضع علامة ) 2المحاور التي وافق عليها جميع الخبراء لا يمكن حساب كا

 2(، رما ا  قممة را3، 2مواىقة جممع اليبداء الة المحاود دقع )( 7يتضمممممممممممممم) م  جسوف )

 المحسوبة أكبد م  قممتاا الجسولمة. 2سالة حيث را ت قممة را (1للمحود دقع )
 .اقتراح عبارات الاختبار 

( قامت الباحثة باقتداح الابادات 7ى  ضممموء  سمممب الأأممة وأداء اليبداء الموضمممحة بجسوف )
( ال  السممممممممممماس  يبداء 3مادى  وادض الايتباد ى  صمممممممممممودته الأولمة )مدىق الياصمممممممممممة بالايتباد ال
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 ( اداء الساس  اليبداء ى  الابادات المقتدحة .8(، و وض) جسوف )1التمد  ات )مدىق 
 (8ةاتن)

 آرة  ةطخلرة  را ةط لورةت ةطة  رح  طلات لور

 =  10 
رقم 

 العبارة
 2كا موافق

رقم 

 العبارة
 2كا موافق

رقم 

 العبارة
 2كا موافق

رقم 

 العبارة
 2كا موافق

 6.400 9 40 - 10 27 - 10 13 ( عبارة10المحور الأول )

1 10 - 14 10 - 28 10 - 41 10 - 

2 9 6.400 15 10 - 29 10 - 42 10 - 

3 9 6.400 16 10 - 30 10 - 43 10 - 

4 9 6.400 17 10 - 31 9 6.400 44 9 6.400 

 - 10 45 ( علورة21) ةطة ور ةطيوطث - 10 18 - 10 5

6 10 - 19 10 - 32 10 - 46 9 6.400 

7 10 - 20 9 6.400 33 10 - 47 10 - 

8 10 - 21   34 10 - 48 10 - 

9 10 - 22 10 - 35 10 - 49 10 - 

10 10 - 23 10 -  10 - 50 10 - 

( 21المحور الثانى )

 عبارة
24 4 0.400 37 10 - 51 10 - 

11 10 - 25 10 - 38 10 - 
 

12 10 - 26 10 - 39 10 - 

 ( عوضاً عنها. -لها وتم وضع علامة ) 2العبارات التي وافق عليها جميع الخبراء لا يمكن حساب كا
 

( غيد سالة احصممائما حيث را ت قممة 24للاباد  دقع ) 2( ا  قمع را8يتضمم) م  جسوف دقع )
لغ اسممتبااس تلك الاباد  م  الايتباد، ولذلك بالمحسمموبة أقم م  قممتاا الجسولمة مما مديس ضممدود   2را

 (.7( اباد  ولذلك مرو  الايتباد ى  صودتة الثا مة )مدىق 50الاسس الكلة لابادات الايتباد) 

 .المعاملات العلمية للاختبار 
 2016/ 19/2ح ى  2016/  2/ 9قو   ةطلوحي  ف ةل درةساااااا  ةساااااا طلاعر  را ةطف رة  ن 

تذطو فغرض ةط   ق  ن ماي ت لوت تةسفرت ةطن ودج عن  دوطلوت 10و ع ى عرن  ةس طلاعر  قوة ه

:- 

 معامل الصدق لاختبار كتابة التمرينات الزوجية والنداء عليها 

بإيجاس ماامم الصسق لايتباد رتابة التمد  ات الزوجمة وال ساء الياا باستيساع  الباحثة قامت
ا   د ق إيجاس ماامم الادتباط بي  الابادات ولي  مجموع المحود التابع له الاباد   السايل الاتساق 
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يجمماس ماممامممم الادتبمماط بي  مجموع ابممادات رممم محود ولي  7رممما أو موضمممممممممممممم) بجممسوف دقع ) (، وا 
 (9المجموع الكلة للايتباد رما أو موض) بجسوف دقع )

 (9ةاتن)

 محود التابع له الاباد ماامم الادتباط بي  الابادات ولي  مجموع ال

 =  10 
 ر رقم العبارة

رقم 

 العبارة
 ر رقم العبارة ر رقم العبارة ر

 الأول المحور

 ( عبارة10)

13 0.923 28 0.825 42 0.911 

14 0.725 29 0.944 43 0.923 

1 0.823 15 0.854 30 0.984 44 0.933 

 0.865 45 ( عبارة20المحور الثالث ) 0.823 16 0.945 2

3 0.833 17 0.725 31 0.938 46 0.967 

4 0.934 18 0.854 32 0.974 47 0.923 

5 0.833 19 0.823 33 0.854 48 0.932 

6 0.965 20 0.725 34 0.852 49 0.937 

7 0.972 21 0.854 35 0.934 50 0.914 

8 0.923 22 0.927 36 0.925 

 

9 0.935 23 0.863 37 0.814 

10 0.852 24 0.958 38 0.937 

 الثان  المحور

 ( عبارة20)
25 0.968 39 0.992 

11 0.832 26 0875 40 0.981 

12 0.934 27 0.956 41 0.945 

 0.632وعند طرفين=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 

م  قممة د الجسولمة والتة بلغت  أكبد قمع د المحسمموبة أ  ا ه ( 10)دقع يتضمم) م  جسوف 
مما مديس وجوس اتسمممماق سايلة بي  الابادات ولي  مجموع المحود  0.05ا س مسممممتوى ما ومة  0.632

 الاباد .التابع له 
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 (10ةاتن)

 ماامم الادتباط بي  مجموع ابادات رم محود ولي  المجموع الكلة للايتباد

 =  10 

 ر المحاور  م

 0.947 أتاوع ةط ةرننوت تةتيوه ةطز رل  1

 0.882 ك وف  ةط ةرننوت ةطزتةر  3

 0.925 ةطناة  ع ا ةط ةرنن 4

 0.632طرفين= وعند  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 

ط  فرن  يةوع علورةت كل   ور تفرن ( 10)رق  ن ضااااااع  ن ةاتن  لودر  دة تةود علاق  ةرت

عنا  0.632أع ى  ن قرة  ر ةطياتطر  تةط ى ف غ   قر  ر ةطة ساااااوف  أ  حرث   ةطةيةوع ةطو ى طلات لور

 ةطو ى طلات لور. ةو نلرر ةطى تةود ةتسوي دةت ى فرن ةطة وتر تفرن ةطةيةوع  0.05 س و    نون  

 معامل الثبات لاختبار كتابة التمرينات الزوجية والنداء عليها 
قو   ةطلوحي  فإنيود   و ل ةطيلوت قت لور ك وف  ةط ةرننوت ةطزتةر  تةطناة  ع رهو فوس خاةم  درن   

ةع  ن  ي  دوطلوت 10، حرث ت  تطلرق ةقت لور ع ى  Test Re testتطلرق ةقت لور تاعودة تطلر ه 

أنوم ت  اعودة ةط طلرق فنفش شاااارتد ةلإةرة  ة تن  10ةطل ث ت ن تورج عرن  ةطل ث ة سااااوساااار   تف ا 

 (   و ل ةطيلوت قت لور ك وف  ةط ةرننوت ةطزتةر  تةطناة  ع رهو. 9تنواع ةاتن رق  )

 (11ةاتن )

 قت لور ك وف  ةط ةرننوت ةطزتةر  تةطناة  ع رهوحسو    و ل ةطيلوت 

 =  10 

 0.632وعند طرفين=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 2.026وعند طرفين=   0.05معنوية  قيمة ت الجدولية عند مستوى

 ت لورة   نوك علاق  ةرتلودر  دةط  فرن ةط رو  ة تن تةط رو  ةطيواى ق( 11ن ضااااااع  ن ةاتن )

ت ذه ةط رة  أع ى  ن  (0.912حرث ف غ  قرة  ر ةطة سااااااوف  )  ك وف  ةط ةرننوت ةطزتةر  تةطناة  ع رهو

تن   ةطفرتي فرن ةط روساااااارن ة أكةو  0.05عنا  ساااااا و    نون   0.632ف غ   تةط اقرة  ر ةطياتطر  

قل  ن قرة  ت ةطياتطر  تةط ى أت ى  (0.79)حصااااودرو حرث ف غ  قرة  ت ةطة سااااوف  اغرر دةط   تةطيواا

  ةو نان ع ى  لوت ةقت لور. 0.05عنا  س و    نون   2.062ف غ  

 الاختبار
وحدة 

الق 

 اس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر  ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 ك وف ةت لور 

ةطزتةر  ةط ةرننوت 

 تةطناة  ع رهو
 0.912 0.79 1.665 12.600 1.534 12.200 درة 
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  التمرينات الزوجية والنداء عليهامعامل السهولة والصعوبة لعبارات اختبار كتابة 

ة رتابة التمد  ات الزوجمايتباد  السمممممممممممماولة والصمممممممممممماوبة لاباداتبإيجاس ماامم  قامت الباحثة
 (12)دقع جسوف ب رما أو موض)وال ساء الياا 

 (12ةاتن)

 ماامم الساولة والصاوبة لابادات ايتباد رتابة التمد  ات الزوجمة وال ساء الياا

 =  10 
رقم 

 العبارة

رقم  معامل

 العبارة

رقم  معامل

 العبارة

 معامل

 الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة الصعوبة السهولة

 0.46 0.54 34 0.47 0.53 17 ( عبارة10المحور الأول )

1 0.53 0.47 18 0.45 0.55 35 0.52 0.48 

2 0.58 0.42 19 0.52 0.48 36 0.61 0.39 

3 0.54 0.46 20 0.61 0.39 37 0.47 0.53 

4 0.55 0.45 21 0.59 0.41 38 0.55 0.45 

5 0.53 0.47 22 0.53 0.47 39 0.48 0.52 

6 0.62 0.40 23 0.55 0.45 40 0.61 0.39 

7 0.49 0.51 24 0.52 0.48 41 0.59 0.41 

8 0.49 0.51 25 0.60 0.40 42 0.53 0.47 

9 0.59 0.41 26 0.49 0.51 43 0.55 0.45 

10 0.55 0.46 27 0.49 0.51 44 0.52 0.48 

 0.41 0.59 45 0.41 0.59 28 وااةطة ور ةطي

11 0.53 0.47 29 0.52 0.48 46 0.52 0.48 

12 0.48 0.52 30 0.55 0.45 47 0.57 0.43 

 0.54 0.46 48 ( عبارة20المحور الثالث ) 0.54 0.46 13

14 0.42 0.58 31 0.53 0.47 49 0.43 0.57 

15 0.58 0.42 32 0.61 0.39 50 0.54 0.46 

16 0.54 0.46 33 0.58 0.42  

( ة  ةةرع علورةت ةقت لور ت ةرز فوسااطر    و ل ةطسااهوط  حرث أ  ةةرع 12ن ضااع  ن ةاتن )

 ةو نلااارر ةطى ةو زن    0.80ت و فرن  0.30  و لات ةطساااهوط  ت  و لات ةطصااا وف  تن صااار  و فرن 

 ةط لورةت قس خاة هو دةتل ةقت لور. 

تف ا حسو  ةطة و لات ةط  ةر  قت لور ك وف  ةط ةرننوت ةطزتةر  تةطناة  ع رهو تةط   ق  ن ماقه  

ورةت( عل -ت لوته ت ا  سااهوط  تماا وف  علورةته، توماا   ةطلوحي  ط صااورة ةطنهودر  طلات لور )  وتر 

 تأملع ةقت لور ةو زة  ط  طلرق 
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 بطاقة تقييم مستوى أداء  جملة التمرينات الزوجية سادسا: 

 (11()2010فخوطا اسر  ت اح  أفوسرنع ) ت  ةطرةوع اطا ةطارةسوت ةطسوف   تةس ةورة ةط  رر  ةطخوم 

( 1تت  ةط  انل را ااااو  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  فات  أدتةت تف ا ةسااا طلاع رأي ةطخلرة   ررق )

نوت ةطزتةر  كةو  و ا ود تة 5ةح وت ةقساااااا ةورة  ع ى  رو طية   ةط ةرن يل را  يةوعهو ت ررةو ك 

 (.13 واع فياتن )

 (13ةاتن)

 فطوق  ت رر  .ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر 

 الدرجة  عناصر التقييم م

 2 ط ية  ةطواع ةقف اةدا  1

 2 سلاس  ةقدة  تترةفطه تتوةم ه دت  ةا طوع 2

 2 ةط  و  را ة دة  تةطسرطرة ع ره 3

 2 ةتسوي ةقدة  فرن ةطز ر رن 4

 2 ةطواع ةطنهودا طية   5

 10 الدرجة الكلية

 المعاملات العلمية لبطاقة التقييم

م  23/3/2016اطى م  20/2/2016قو   ةطلوحي  فإةرة  درةس  ةس طلاعر  را ةطف رة  ن  

فطوق  ةط  رر  دوطل  تذطو فغرض ةط   ق  ن مااااي ت وااااوعر   20ع ى عرن  ةسااا طلاعر  قوة هو 

 -تةسفرت ةطن ودج عن :

 معامل الصدق لبطاقة التقييم 

ن درنق ع ،ماي ةط ةونزفوس خاةم  درن   طلطوق  ةط  رر   ةطصايفإنيود   و ل   ةطلوحي  قو 

ةحاااة ةااو غرر  ةرزة ت   دااوطلااوت ةطةيةوعاا  ةقساااااا طلاعراا   تطلرق ةقت لااورةت ع ى  يةوع رن

لوت ةطف 20تقوة هو  دوط ل   ن  لوت ةطفرق  ةطرةف   دوط دوط ر  ت يةوع  أتر   ةرزه  ن  يوا رق  ةط

دوطل     ةط  رف ع ى قارة ةقت لورةت را انيود دقط  ةطفرتي فرن ةطةيةوع رن  20تقوة هو أنضااااااو 

 ( ماي ةط ةونز طلطوق  ةط  رر 14ط    ق  ن ماقهو تنواع ةاتن )
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 (14ةاتن )

 حسو    و ل ةطصاي طلطوق  ةطةلاحا 

 1 =2=20 

 المحاور

المجموعة الغير 

 مميزة
 المجموعة المميزة

 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 20.30 0.22 1.63 0.13 0.47 ةطواع ةقف اةدا ط ية  

 16.903 0.27 1.81 0.20 0.54 سلاس  ةقدة  تترةفطه تتوةم ه دت  ةا طوع

 7.96 0.63 1.41 0.14 0.26 ةط  و  را ةقدة  تةطسرطرة ع ره

 6.01 0.74 1.32 0.13 0.31 ةتسوي ةقدة  فرن ةطز ر رن

 6.92 0.76 1.70 0.15 0.50 ةطواع ةطنهودا ط ية  

 9.50  2.62 7.87 0.75 2.08 الدرجة الكلية

 1.669=  0.05قرة  ت ةطياتطر  عنا     

فرن ةطةيةوع  ةطةةرزة  تةطةيةوع  ةطغرر  تةود ررتي دةط  ةحصااااااودرو( 14ن ضااااااع  ن ةاتن )

ة   نوت ةطزتةر  ق  قر هو   ةرزة را  ساااااا و  ةدة  .ةة   ةط ةرن ت ةطة سااااااوف  أكلر  ن قرة 

 ةطياتطر   ةو نلرر ةطى ماي فطوق  ةط  رر  .

 معامل الثبات لبطاقة التقييم 

رث حطلطوق  ةط  رر  عن درنق ةط طلرق تاعودة ةط طلرق،  ةطيلوتفإنيود   و ل   ةطلوحي  قو 

أنوم ت  اعودة ةط طلرق فنفش شااااارتد  3تف ا  دوطل   ن ةطةيةوع  ةقسااااا طلاعر  20 طلرق ع ى ةطت  

(   و ل 15،    ةط  رف ع ى   و ل ةقرتلود فرن ةط طلر رن تنواااااااع ةاتن رق  )ةلإةرة  ة تن

 . ةطيلوت ط لطوق 

 (15ةاتن )

 طلطوق  ةطةلاحا   ةطيلوتحسو  

= 20 

 المحاور
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ر
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.755 0.14 0.50 0.13 0.47 ةطواع ةقف اةدا ط ية  

 0.821 0.19 0.55 0.20 0.54 سلاس  ةقدة  تترةفطه تتوةم ه دت  ةا طوع

 0.762 0.24 0.36 0.14 0.26 ةط  و  را ةقدة تةطسرطرة ع ره

 0.691 0.15 0.46 0.13 0.31 ةتسوي ةقدة  فرن ةطز ر رن



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   164 

 

 

 

 0.784 0.19 0.52 0.15 0.50 ةطواع ةطنهودا ط ية  

 0.856 0.53 2.35 0.75 2.08 الدرجة الكلية

 0.306=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

دةط  فرن ةط رو  ة تن تةط رو  ةطيواى حرث ( ة   نوك علاق  ةرتلودر  15ن ضااع  ن ةاتن )

 ةو ت ةةرع قر  ر ةطة سوف  ةع ى  ن قرة هو ةطياتطر   ةو نان ع ى  لوت ةطلطوق .

 تنفيذ التجربة :
 : القياسات القبلية 

ت  اةرة  ةط روسااااوت ةط ل ر  طةيةوع ا ةطل ث ةطضااااوفط  تةط يرنلر  را ةطة غررةت قرا ةطل ث را 

 م8/3/2016ح ى  م6/3/2016ةطف رة  ن 

 :تطبيق التجربة الأساسية 

ةط      ةطرحلات ةط   رةر  ةط ودة  ع ا(  فوساااااا خاةم 4ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  ) ررق  ت  ت  ر  

فوةقع  21/4/2016م ح ى 13/3/2016(  ع ا ةطةيةوع  ةط يرنلر  را ةطف رة  ن 5ةط نورسااااااا ) ررق 

دقر  ، را حرن تضااااا   ةطةيةوع  ةطضاااااوفط   90 تحاة   ن كل  نهو 12أسااااالوعرو فإةةوطا  تحاترن

( ةط و نع 16ط لراو ج ةط   رةى ةطة لع تةطذي ن  ةا ع ى ةطلاااارح تأدة  ةطنةوذج، تنواااااع ةطياتن رق  )

اااااع ةط     ةط نورسااااا ، كةو نو ةطرحلات ةط   رةر  ةط ودة  ع اةطوةى ط وحاةت ةط ا ةح و  ع رهو فراو ج 

 تةطورفا طة  ونوت ت و ةطوحاةت .( ةط و نع ةطز نى 17ةاتن )

 (16ةاتن )

 ط لراو ج ةطوةىةط و نع 

 التوزيع الزمن  البيان م

 أسوفرع( 6) عاد ة سوفرع 1

 ( تحاة ت  رةر 12) عاد ةطوحاةت ةةةوطى  2

 تحاةت( 2) عاد ةطوحاةت را ة سلوع 3

 ( دقر  90)   ن ةط طلرق را ةطوحاة ةطوةحاة 4

 ( دقر  180) ة سلوع  ن ةط طلرق را  5
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 (17ةاتن )

 ةط و نع ةطز نى تةطورفا ط وحاةت ةط   رةر 

 رقم الأسبوع
عدد 

 الوحدات
 التاريخ محتوى الوحدات

 ة سلوع ة تن

 
2 

 14/3/2016ةةق نرن   2،  1ةط ةرنن رق   

 17/3/2016ةطخةرش  ترفإ ةط ةرننوت ةطسوف   4،  3ةط ةرنن رق  

 ةقسلوع ةطيواى

 
3 

 21/3/2016ةق نرن   6،  5ةط ةرنن رق  

 24/3/2016ةطخةرش ترفإ ةط ةرننوت ةطسوف   8،  7ةط ةرنن رق  

 ةقسلوع ةطيوطث

 
3 

 28/3/2016ةقتنرن   11،  10ةط ةرنن رق  

 31/3/2016ةطخةرش رفإ ةط ةرننوت ةطسوف  

 ةقسلوع ةطرةفع

 
3 

 4/4/2016ةقتنرن  13،  12ةط ةرنن رق  

 7/4/2016ةطخةرش  رفإ ةط ةرننوت ةطسوف  15،  14ةط ةرنن رق  

 ةقسلوع ةطخو ش

 
3 

 11/4/2016ةقتنرن    17،  16ةط ةرنن رق   

 14/4/2016ةطخةرش  ترفإ ةط ةورنن ةطسوف   18ةط ةرنن رق  

 ةقسلوع ةطسود 

 
3 

 18/4/2016ةقتنرن  رفإ ةط ةرننوت ةطسوف  

 21/4/2016ةطخةرش  ةط ركر  كو   أدة  ةطية   

 : القياسات البعدية 
ت  اةرة  ةط رو  ةطل ا   طةيةوع ا ةطل ث ةطضااااااوفط  تةط يرنلر  را ةطة غررةت قرا ةطل ث را 

 م  تذطو ع ا ا و  و ت  اةرةؤه را ةط روسوت ةط ل ر .26/4/2016م  ح ى 24/4/2016ةطف رة  ن 

 : را ةةرة  ةطة وطيوت ةلإحصودر  ةط وطر   SPSSةس خام ةطلوحث فراو ج المعالجات الاحصائية : 
   و ل ةقط وة    -   ةقا رةف ةطة رور    -  ةطوسرإ   -ةطة وسإ 

    و ل ةقرتلود -  ةت لور ت   -

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   166 

 

 

 

 ومناقشتها وتفسيرهاعرض النتائج 
 ومناقشتها وتفسيرها نتائج الفرض الأولعرض أولا: 

 (18ةاتن )

 ةطل اي( ط ةيةوع  ةطضوفط  را   غررةت ةطل ث –دقط  ةطفرتي فرن   وسإ ةط روسرن )ةط ل ا 

= 30 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبل 
الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

التحسن

% 

 ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 19.48 105 4.413 2.52 26.24 1.78 12.80 درجة الاختبار المعرف 

ةة   ةط ةرننوت 

 ةطزتةر 
 11.01 155.21 3.57 1.24 5.87 0.75 2.300 درجة

 2.025=  0.05قرة  ت ةطياتطر  عنا     

ةطة سااوف   ت  ةةرع قر  أ  ةطفرتي فرن ةط روساارن دةط  ةحصااودرو تذطو   (18)ن ضااع  ن ةاتن 

ة تن  ةطفرض ت  ةط   ق  نتفذطو أكلر  ن قرة  ت ةطياتطر   ةو نان ع ى دقط  ةطفرتي فرن ةط روساااااارن، 

را ( يةطل ا –ةط روسااارن )ةط ل ا   وساااطوت درةوت توةا ررتي دةطه ةحصاااودرو فرن  أاه تةطذي ننص ع ى

رو  وفط  تطصوطع ةط ةطةيةوع  ةطض أررةدطا  ةط  صرل ةطة ررا ت س وي أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  

 ةطل اي.

تت زت ةطلوحي  ةط  ام ةطذي درأ ع ى ةطةيةوع  ةطضااااااوفط  را ةط  صاااااارل ةطة ررا ةطا ةطلراو ج 

ةط   رةا ةطة لع تت ان     و وت ت  ورف عن ةط ةرننوت ةطزتةر  تك وف هو تةطناة  ع رهو  ةو سااااااو   را 

( 2012كل  ن فيرن  علا ةطخوطق افرة ر  ) ت ساان ةط  صاارل ةطة ررا طاي ةططوطلوت تن فق  ذة  ع درةساا 

 (21()13()7( )2014( ت هو فن  ةة و   سفر )2014ترفو  علا ةطر ةي ده )

تت زت ةطلوحي  ةط  ام ةطذي درأ ع ى ةطةيةوع  ةطضااوفط  را ت ساان  ساا وي أدة  ةة   ةط ةرننوت 

ةطزتةر  اطى ةططرن   ةط   رةر  ةطة ل    ن شاااارح تأدة  اةوذج را ت    ةط ةرننوت ةطزتةر  حرث تضااااةن 

نن ع ا دة  كل تةرت ان  شااارح تةرا  ط خطوةت ةطفنر  طهو تكرفر  أدةدهو فولإااااور  لإعطو  اةوذج طورفر  أ

حاة  ن ةط ةرننوت ةط ا ةشاااااا ة   ع رهو ةطية  ،  تذطو ط روم ةططوطلوت فوطةةورساااااا  تةط طلرق ت   توةره 

ر را تةطذي أ  ةط نفرذتت ان  ةط غذن  ةطرةة   أ نو  تةشاااااارةف ةطة  ة  تقروم ةطة  ة  ف صاااااا رع ة تطو  
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ل  تةط ةرنن تن فق ذطو  ع درةساااا  كتةطةةورساااا  ط  ارنق كوا وو  ط ة ر  ةط      ةررةد ةط رن ةساااا يوفوت 

( تتوطا اسر    ةود ت اح  ع ا أفو 2010( تحورث غفوري ةوس  )2006ةطسرا علا ةط ار  درفوط  )

 (11()8()4() 2010سرنع)

 الثانى ومناقشتها وتفسيرها نتائج الفرض عرض : ثانيا

 (19ةاتن )

 ةطل اي( ط ةيةوع  ةط يرنلر  را   غررةت ةطل ث –دقط  ةطفرتي فرن   وسإ ةط روسرن )ةط ل ا 

= 20 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبل 
الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

التحسن

% 
 ت

 المتوسط الانحراف المتوسط
الانحرا

 ف

 41.04 202.06 25.50 2.45 38.12 1.31 12.62 درجة الاختبار المعرف 

ةة   ةط ةرننوت 

 ةطزتةر 
 درة 

2.40 0.45 
8.32 1.45 5.92 246.6 17.43 

 2.025=  0.05قرة  ت ةطياتطر  عنا     

ةطة سااوف   ت  ةةرع قر  أ  ةطفرتي فرن ةط روساارن دةط  ةحصااودرو تذطو   (19)ن ضااع  ن ةاتن 

 ةطيواا ةطفرض ت  ةط   ق  نتفذطو أكلر  ن قرة  ت ةطياتطر   ةو نان ع ى دقط  ةطفرتي فرن ةط روساااااارن، 

را ( يةطل ا –ةط روسااارن )ةط ل ا   وساااطوت درةوت توةا ررتي دةطه ةحصاااودرو فرن  أاه تةطذي ننص ع ى

ع تطصااااااوط ةط يرنلر ةطةيةوع   أررةدطا  ةط  صاااااارل ةطة ررا ت ساااااا وي أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  

 .ةط رو  ةطل ا 

نلر  را ةط  صااارل ةطة ررا ت سااا و  ةدة  كةو ت زت ةطلوحي  ةط  ام ةطذي درأ ع ى ةطةيةوع  ةط ير

ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  ةطى ةطرحلات ةطة ررر  ةط ودة  ع ا ةط     ةط نورسااااااا روو  ةط ركرز را ةطنلااااااود 

ةط   رةا ع ا ةطرحلات ةطة ررر  تةط     ةط نورسااااااا كو  طهو أكلر ة  ر را ةطنلااااااود ةط طلر ا ط  ةرننوت 

ررر  را  نودة روع ر  ةط ة ر  ةط   رةر  تةكسو  ةطة ورف تةطة  و وت ةطزتةر  حرث تسه   ةطرحلات ةطة 

تةطةهورةت طةو ت ساا  فه فخوماار  ةلإف ور ةط ا ت ة ع فهو ةطرحلات ةطة ررر   تةطةوةه   لوشاارة اطا ةة   

ةط ةرننوت ةطزتةر  تتاعرةهو فصااااااور ترسااااااوم تررانو وت  طلاااااارح ةط ةرننوت تت انا دتر كل   ر   

  ةطص رع ط ةرننوت ةطية   ةطزتةر  ةطة ررة تتزتنا ةطرحلات ةط   رةر  فو وف  م ر   طول تتطلرق ةطناة
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(" 2003تةرنن را ةطية   تةطناة  ةطصااااا رع طه تن فق  ذة  ع درةسااااا  فرورنو تةورا تكوط ر ترن ا )

( تدرةسااا  2007( تدرةسااا  ةنولرز تررنرش ) 2004( تدرةسااا  أتكا )2003تدرةسااا   قرة ترنلورة  )

(.) 2014( تدرةساااااااا  رفااو  علاااةطر ةي دااه )2008ةد علااا ةطسااااااةرع أحةااا تنااوساااااار فرو ا )تد

26()27()28()23()13) 

، عن  دةر ر  ةططوطلوت ط       كةو ن سااا  ةط     ةط نورساااا فةو ن  و  ع ره  ن  ةورساااوت را  نودة 

  ة  را ت سااار  ةط  صااارل ةطة ررا تدتر ةطة ت  رق ةطة نن تةطذي نساااوعا ع ى درنق ةطسااا وك ةط نورساااا

حرث أ  تاااع ةططوطلوت اطا  يةوعوت قودة  ع ا عنصاار ةطةنورساا  تةط  اي ط ومااون اطا أرضاال أدة   

ن فق ت نساااوعا ع ى ات و  ةطةهوم ةط ركر ، فلاااول ن  ةا ع ى ت ق ةو تنورساااا ةةوعا ةطخطوةت ةط   رةر 

 نودة دةر ر  ةطة      ل ع ا ن ة ة س و  ةط نورسا ( ع ى أ  2006رودة  عوض ) ذطو  ع  و تلرر ةطره

ى اارة قع ةود ر ساااااف ه ع ، تةطذ  نبد  اطى ت سااااارن ةطةسااااا و  ةطةهور  ط ة    ، ةط   رةاةطةوقف  را

 (42: 19.)تن اث ةط نورش فرن كل  يةوع  ت سر  ةطة   ةرن اطى  يةوعوت،

ةوساااا    حورث غفوري( ت2010أحةا   ةا ع ا شاااا وته )ويتفق هذا مع دراسةةةةةم    من 

( تدرةس   ل وي حةرا 2013( تدرةس  فيرن  علا ةطخوطق افرة ر  تدرةس  أ رن  أحةا ع ا )2010)

 ( 20( ) 7( )8( )  1( )2013علا ش ةطلةري )

 الثالث ومناقشتها وتفسيرهانتائج الفرض عرض : ثالثا

 (20ةاتن )

 دقط  ةطفرتي فرن ررتي ةط روسرن ةطل انرن  فرن ةطةيةوع رن 

 ةط يرنلر  ( را   غررةت ةطل ث –ضوفط  )ةط
 1 =2=20 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين
 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 15.11 11.88 2.45 38.12 2.52 26.24 درجة الاختبار المعرف 

ةة   ةط ةرننوت 

 ةطزتةر 
 5.74 2.45 1.45 8.32 1.24 5.87 درجة

 2.025=  0.05قرة  ت ةطياتطر  عنا     
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ةطل ااي( ط ةيةوع رن  –أ  ةطفري فرن ررتي ةط راوساااااارن )ةط ل ا  (20)ن ضااااااع  ن ةااتن 

 أكلر  ن قرة  ت ةطياتطر  ،ةطة سااوف   ت  ةةرع قر  ةط يرنلر ( دةط  ةحصااودرو تذطو   –)ةطضااوفط  

ري ر توةا ررتي دةطه ةحصاااودرو فرن أاه تةطذي ننص ع ى ةطيوطثةطفرض مااا    ت  ةط   ق  نتفذطو 

 ررا تأدة  را ةط  صرل ةطة ةط يرنلر (  –ةطل اي( ط ةيةوع رن )ةطضوفط   –)ةط ل ا ةط روسرن  ررتي

 ةطةيةوع  ةط يرنلر .تطصوطع .ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  

 ضابطمالمجموعم العلى القياس البعدي  فيالمجموعم التجريبيم أفراد تفوق  و تعزو الباحثم

را ةط  صرل ةطة ررا ت س وي أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  ةطى ةس خاةم ةطرحلات ةط   رةر  ةط ودة  

ع ا ةط     ةط نورساااااا تةط ا ت  ةا ع ى عنصااااار ةط  اي تةطةنورسااااا   ةو نوساااااق ةطة   ةرن ةط  اي 

طلأدة  ة  يل  تطةو أاور ه ةطرحلات  ن   ورف تةطةيوفرة تةطةنورس  ط  ةل كفري مغررة ط ومون 

ت   و وت    ادة تاتوح  رؤن  ة دة  ة  يل عاة  رةت تفساااااارعوت  خ  ف  ط فرانو تاتوح  طرنووت 

ةلإف ور ةطةوةه طةواوع ةطارةس  تةطذي نيري ةط ة ر  ةط   رةر  فلول ق ن وةرر  ع ةططرن   ةط   ران  

 ويضةةةفي السةةةلبيم على المتعل  حيثمن التنافس الأسةةةلول المتبع  خلوحيث ي كوطلاارح تأدة  ةطنةوذج

يعجز عن اسةةةةةةتثار  و المعل  من حيث الشةةةةةةرء وأداج نموذا وتعطاج تاذيم راجعم عتمد  لياً على ي

بما ينع س على مسةةتوا ااداج المرارا لجملم التمريناا الزوجيم  ويتفق  للتعل  والإنجاز المتعلمين

( أن المنافسةةم الجماعيم تعد من الوسةةال  الناجحم 2007) Bonniessنيس بو مع ما أشةةار تلي هذا 

 يف اشةةةترا  وبذ  جروده ب   جديم ونشةةةاط عند  وجعل  يسةةةتخد  طا ت  ال امنم  المتعل   اسةةةتثار 

ماجالمجموعةم التعليميةم ممةا يحقق  ةدراً  بيراً من و ةذلةز زيةاد  تفةاعلة  داخة   عمليةم التعل    اانت

 .(125:25) حر ياً وتربوياً المتعل  مما ينع س علي  للجماعم وال فاء من أج  فوزها 

( 2013( وخالد أبو السعود )2012بثينة عبد الخالق ) كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة

 (13()20()10()7) (2014( ورباب عبد الرزاق طه )2013ومشتاق حميد عبدالله الشمري )
 الإستخلاصات

ا ت ساااان رسااااو   فطرن   ةنيوفر  ةطلراو ج ةطة لع تةط ا ت  ةا ر سااااف ه ع ى ةطلاااارح تأدة  ةطنةوذج  .1

 ةطضوفط .طا  ةطةيةوع  ةط  صرل ةطة ررا ت س و  أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  
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رل ةطة ررا را ت سن ةط  صفطرن   ةنيوفر    سو ةةطرحلات ةط   رةر  ةط ودة  ع ى ةط     ةط نورسا  .2

 ةط يرنلر .طا  ةطةيةوع    أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر  ت س و

تفوي ةررةد ةطةيةوع  ةط يرنلر  تةط ا تض   ط      فوس خاةم ةطرحلات ةط   رةر  ةط ودة  ع ا ةط      .3

ةط نورسااااا ع ى أررةد ةطةيةوع  ةطضااااوفط  تةط ا تضاااا   ط لراو ج ةط   رةى ةطة لع  ن شاااارح 

 ةطة ررا ت س و  أدة  ةة   ةط ةرننوت ةطزتةر .تأدة  اةوذج را  س و  ةط  صرل 

 التوصيـــــــــات:

 را او  ا ودج ةطل ث تةقس ن وةوت نوما ةطلوحث فةو ن ا:

ةساا خاةم ةساا رةترير  ةطرحلات ةط   رةر  ةط ودة  ع ا ةط     ةط نورسااا دةتل ةطةناو   ةط   رةر  طةو  .1

 ر  ةطة ررا تروع ر هو را تيونا عة ر  ةط   طهو  ن ة ر را ةط ةل ع ى ةكسو  ةطة   ةرن ةط  صرل

 طا  ةطة   ةرن.

 ارترة ةق  ةوم فوةرة  درةسوت  لوفهه أتر  ع ا  رةحل سنر   خ  ف . .2

 المراجــــــــــــــع
س خاةم ة س و  ةط نورسى ع ى ت    ف ض ةطةهورةت (:" 2010أحمد محمد على شحاته ) .1 ت  رر ة

  وةس رر، ك ر  ةط رفر  ةطرنوار  ط لنرن ،ةو    فنهو.رسوط   ة سوسر  رى كرة ةطرا"،

ت  رر ةساااااا خاةم ةط ةرننوت ةطزتةر  ف ساااااا وفا ةطة وت   :  (2008أشييييييرف عبد العال الزهري ) .2

لو    مجلم العتةطةسااوعاة را ف ض ةطة غررةت ةطلاار  ةطخوماا  فإةلورنوت فرةع  ةطيةلو 

 التربيم الرياضيم  جامعم المنصور  .    ليم 13البدنيم والرياضيم المجلد السابع  عدد 

تارنش ةز  ةلإعاةد ةطلااى  ن در  ةط رفر  ةطرنوااااار   (:2005) السييييعيد محمد السييييعيد العدل .3

فطرن   ةط رتض ةطرنواااااار  تت  رر و رى ف ض عنومااااار ةط روق  ةطفساااااروطوةر  ططلا  

  ك ر  ةط رفر ، ةطةرح   ةطيواون  ،  ي   اارنوت تتطلر وت ،  ةط اد ةطساااود  تةطخةساااو 

 .ةو    ةقسونارن    ،ةطرنوار  ط لنرن  

ع ى   اقت  ةط رتض ةطرنوااااااار  ةطزتةر  تةرننوت ت  رر: (2006) السيييييييد عبدالعظيم دربالة .4

ةطةي   ةط  ةر   ةط رفر  ةطرنواااااار  . ةط ضااااا ر  طا  د ل  ك ر  تطونر طروق  ةططوق  تةط روق 

ةو    ك ر  ةط رفر  ةطرنواااااار ،  12، عاد  ط ل وث تةطارةساااااوت را ةط رفر  ةطرنواااااار 

 .فورس را

ر  ةسااا خاةم أسااا و  ةط     ةط نورساااا ع ى  سااا و  أدة  تف و  أ ر روع (: 2013أمينة أحمد عل  ) .5

ك ر  ةط رفر  ةطرنوااااااار   -رلرةنر 44 اةط     طةهورة حودإ ةطصااااااا را ةطورة ةططودرة  ي
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 .ةو    ح وة  ط لنوت

ر وطر  ف ض أسااااوطرق ةط ارنش ع ى ت     هورةت ةلإا وذ رى (:"2010باسييييم سييييائد عبد العظيم ) .6

  ورةه، ك ر  ةط رفر  ةطرنوار  ط لنرن ، ةو    ح وة .ةطسلوح "، رسوط  دك

تة دة   ةطة ررا ةط  صرل را ةط نورسا ةط     أس و  ت  رر(:"2012إبراهيم ) الخالق عبد بثينة  .7

 قساا  - ةطيوار  ةطةرح  د ل  ع ى تيرنلا ةط رص ف ث ر ا طف وطر  تةقايو  ةطةهوري

 ةطف ع ،ةط اد دنوطى"، ي   ةو    - ة ساااااااوساااااار  ةط رفر  ك ر  -ةطرنوااااااار   ةط رفر 

 ةطخةسو ،ةو    دنوطى،ةط رةي.

ت  رر ةساااا خاةم ةقساااا وفرن ةط نورسااااا تةط   راي را ت    ف ض :  (2010جاسييييم )  حارث غفوري .8

 3عاد  3 ي ا  و ر  ةط رفر  ةطرنواااااار ةطةي   ةط  ةر  فةطةهورةت ة ساااااوسااااار  فورة ةط ام 

 .ةو    فوفل 

تاا  رر عرتض ةط ةرننااوت ةطيةااوعراا  ع ا ف ض عوة اال ةقف وااور ( :2010)حييازم أحمييد محمييد  .9

ةط ركا تةط ارةت ةط وةر ر  طاي دلا  ك ر  ةط رفر  ةطرنوااااااار  فيو    ةطةنصااااااورة ، 

 رسوط   وةس رر ، ك ر  ةط رفر  ةطرنوار  ، ةو    ةطةنصورة ، 

أساا و  ةط     ةط نورسااا ع ى ت  رر فراو ج ت  رةا فوساا خاةم (:"2013خالد أبو السييعود عبد الله ) .10

ة دة  ةطةهور  طل ض ةطةهورةت ة ساااوسااار  رى ةطهوكى ططوطلوت ك ر  ةط رفر  ةطرنواااار  

 ةو    أسرود"،رسوط   وةس رر، ك رـ  ةط رفرـ  ةطرنوارـ ،ةو  ـ  أسرـود.

ةط رض ةطةردا فوطفرانو ةطةصااوحق طنص  (:2010خالد نسيييم محمود و مدحت على أبو سييريع ) .11

تأ رة ع ى ت    ةط ةرننوت ةطزتةر  ةط ةهران  ط ةهورةت ةقسوسر  طل ض ة الط    ررا 

ةطرنوار  ةطفردن  تةطيةوعر ، ةطةوتةر ةط  ةى ةطاتطى ةطيوطث علر ك ر  ةط رفر  ةطرنوار  

 ط لنرن، ةو    ح وة .

قف ووري ةت  رر فراو ج تةرننوت ةط رتض ةطرنوار  را تنةر  ةط فورر  (:2013داليا عنتر عطية ) .12

تف ض ةطة غررةت ةطنفساار ، طاي دوطلوت ك ر  ةط رفر  ةطرنوااار  فطنطو، رسااوط  دك ورةه، 

 ك ر  ةط رفر  ةطرنوار ، ةو    دنطو.

( را ت ساارن wep Questروع ر  ةساا خاةم ةطرحلات ةطة ررر  ) ( :2014رباب عبد الرزاق طه ) .13

طرنواااااار  ط   ةرذةت ةطةرح   ةطيواق ةطة ررا تف ض ةطةهورةت ةط ركر  فار  ةط رفر  ة

ةلإعاةدن ، رساااااااوط   وةساااااا رر غرر نلااااااورة ك ر  ةط رفر  ةطرنوااااااار  ط لنرن، ةو    

 ةلإسونارن .

اسااا رةتريروت   ومااارة رى ةط ارنش " (:2007هويدا محمد الحسيييين  ) رضيييا مسيييعد السيييعيد  .14

 ،  ركز ةطو و  ط نلر، ةط و رة."ط ةو وفرن تةطة وقرن

روع ر  ةط ةرننوت ةطزتةر  را تطونر ةطة غررةت ةطلاار   ( :2011سييييييمير عبد النب  شييييييعبان ) .15

ةطةي   ةط  ةر  ط  وم ةط رفر   ةطخومااااااا  فل ض ةطةهورةت ةط ركر  طلاعلا ةطيةلو  ةط وم

 ةو    ةطةنصورة 16ةطرنوار  ةط اد 
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:أ ر ةت لاف اةإ ةط     را ةطرحلات ةطة ررر  را تنةر  (2015عبدالله بن حسيييييين عل  فرحان ) .16

طةهورةت ة  لادر  طاي دلا  ةطةرح   ةطيواون ، رسوط   وةس رر  نلورة، ك ر  ةط رفر ، ة

 ةو    ةطلوح ، ةطةة و  ةط رفر  ةطس ودن ،.

روع ر  ةطرحلات ةطة ررر  ةقر رةاااار  را تنةر   هورةت  ( :2014عبدالله بن صيييالح الزهران  ) .17

ط   ةط     ةط  وتاا طاي عرن   ن دلا  ةطةرح   ةطة وسااااااط  لوح ، رساااااااو را  نط   ةط

  وةس رر  نلورة، ك ر  ةط رفر  ةو    ةطلوح .

  رفادار المع  2ط  الجزج الأو    "سي ولوجيم المنافساا": (2000) محمــــــــا م ــــــــ و  على .18

 القاهر 

: دري تارنش ة ط و  ةطيةوعر ، دةر ةطورو  ط طلوع  تةطنلاااار، ( 2006فاطمة صييييبري عو  ) .19

 ةقسونارن 

ت  رر ة سااا و  ةط نورساااا را (: 2013مشيييتاق حميد عبدالله الشيييمري وأحمد عبد العزيز عبيد ) .20

تنةر  ةط ارة ةط وةر ر  ةقدرةكر  تف ض ةط ارةت ةطلصرن  تة دة  ةطفنا را سلاح ةطلرش 

 ،رسوط  دك ورةه غرر  نلورة ك ر  ةط رفر  ةطرنوار  ةو    ةطلصرة ، ةط رةي.

أ ر ةطرحلات ةطة ررر  ع ا ت نر  ةطونوا ع ا ةط  صاااااارل را  (:2014مها بنت جمعان مسييييييفر) .21

  رر تطلر وت ةط     ةقطو رتاا طاي دوطلوت ك ر  ةط رفر " رساااوط   وةسااا رر  نلاااورة، 

 ك ر  ةط رفر  ، ةو    ةطلوح ، ةطةة و  ةط رفر  ةطس ودن .

ة ررر  ( را أ ر ةساااا خاةم ةطونق كونساااا  )ةطرحلات ةط (:2013نسييييرين بسييييام فايز سييييماره ) .22

ةط  صرل ةطةلوشر تةطةبةل طاي دوطلوت ةطصف ةط ودي علر را  ودة ةط غ  ةلإاي رزن " 

 رسوط   وةس رر  نلورة ك ر  ةط  وم ةط رفون ، ةو    ةطلري ة تسإ، حزنرة ،.

: أ ر ةسااا خاةم درن   ةطونق كونسااا  را  (2008وداد عبد السيييميع أحمد وياسييير بيوم  أحمد ) .23

ا تنةر  أسااااااوطرق ةط فورر تةقتيوه ا و ةساااااا خاة هو طاي دوطلوت ك ر  تارنش ةط  وم ع 

 ةط رفر ، ف ث  نلور، ك ر  ةط رفر ، ةو    ةطة و فن علا ةط زنز، ةاة، ةطس ودن .

24. Aoki .J, (2004): "The Impact Of a Web Quest On PreService Elementary 

School Teachers in an Undergraduate Life Science Studies Cours , 

ASnapshot" .World Conference On ElLearning in Crop ,Gout. 

Health & Higher. 107 . 
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