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فعالية التمايز التنافسى فى تحسين أداء مهارة الإرسال  المواجه من اعلى  فى 
 الكرةالطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية بالإسكندرية"


 محمود هريدى نيفين فاروق/ أ.م.د

 المقــــــدمة ومشكله البحث
إن أسلوب التدريس الناجح هو الذى يراعى إحتياجات المتعلمين المختلفة ومعلوماتهم السابقة         

ستعدادتهم للتعلم ، وميولهم ،وأنماط تعلمهم فهو عملية تهتم بالإختلافات الكثيرة بين المتعلمين فى  وا 
 فصل دراسى واحد.

و الاتجاه الحديث فى مجال التربية الرياضية يهتم بمراعاه الفروق الفرديه بين المتعلمين والعمل        
على اكتشافها فى كل مرحله من مراحل التعليم المختلفه ،حتى يتسنى للقائمين على تخطيط وتنفيذ 

ما يحقق تكافؤ الفرص التعليميه البرامج التعليمية من توفير الامكانات المختلفة والملائمه لهذه القدرات ب
 (24:  25بين المتعلمين )   

فالمعلم المؤهل هو الذى يختار الأسلوب الذى يتناسب مع المواقف التعليمية لإمكان التأثير فى     
دافعية المتعلم وتعليمه بطريقة فعالة مجدية تكسبه بصيرة وفهماً أكبر مما يسهم فى إنجاز خبرة تعليمية 

 (84:  19عميقة. ) 
فالمتعلمون يختلفون فيما بينهم وفق إختلاف سمات شخصياتهم المتباينة فلا تستطيع أساليب         

ستعداداتهم وميولهم  التدريس أن توحد بين أفراد أى جماعة من الجماعات فهم يختلفون فى مواهبهم وا 
تجاهاتهم وقيمهم ، فشخصية كل متعلم لها خصائصها المميزة.  وا 

إلى أن المعلم يجب أن يضع فى الإعتبار خبرات المتعلمين ( 1995أحمد اللقانى )ير ويش      
ستعدادتهم ،مع تهيئة الفرص التى  ومستوياتهم وما يتواجد بينهم من فروق فردية فضلًا عن ميولهم وا 
كد تسمح بمداخل مختلفة يختار منها كل متعلم ما يناسبة حتى يمكنه الإستفادة مما يتعلمه . وهذا يؤ 

 (38:1البعد عن النمطية فى التدريس لمتعلمين غير متكافئين. )

                                                           
  بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية،  كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعه الاسكندريةأستاذ مساعد 
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نظراً لأن ليس هناك متعلمين متساويين فى القدرات  (2008مصطفى السايح )ويرى             
والإحتياجات بشكل تام ، ولكن هناك إختلافات فى القدرات والفروق تظهر بشكل كبير أثناء تعلم 

المعلم تصنيفهم لفئات متقاربة المستوى ثم يقوم بإعداد أنشطة وخبرات  المهارات الحركية فإن على
 ( 114، 113:   35متنوعة إستناداً لتلك الإختلافات.  ) 

أن تقسيم المتعلمين إلى مجموعات ( 2006محمود عبدالحليم )،(2003ريتشارد بيلى )ويرى كل من 
بحبث يشعرون بالثقة والحرية مما يزيد لديهم متقاربة القدرات يسمح بتنمية مهاراتهم وتحقيق أهدافهم 

  (254:33()88:10الرغبة والدافعية للتعلم كل وفقاً لقدراته وميوله .)
أن المنافسات تعد من الطرق الفعالة والإيجابية فى  (2001أحمد خاطر وآخرون )ويوضح 

عملية التعلم وذلك لأن تناسب المواقف التعليمية مع طبيعة النشاط يؤثر بشكل جاد على إتقان الأداء 
الفنى للمهارات المختلفة ،كذلك المقدرة على إبراز كافة القوى البدنية والمهارية والنفسية لدى 

 (28: 3الممارسين.)
أن طريقة المنافسات تعد من العوامل المساعدة على سرعة التعلم  (2002محمد علاوى )ويذكر        

تجاهاته وزيادة إدراكه لذاته وللدور المحدد له  وزيادة تغيير مستوى طموح الفرد وكفاحه لتعديل عاداته وا 
 ( 25:28وسرعة ودقة أداؤه للمهارات المتعلمة.)

براهيم خليفة )ويؤكد كلا من أسامة را          ( على ضرورة مراعاة درجات الصعوبة 2005تب وا 
التى تعمل على تحدى قدرات المتعلمين وتنمى الدافعية لديهم نحو تحقيق الهدف من تعلم المهارة 
ويمكن تحقيق ذلك من خلال إستخدام المواقف التنافسية بأشكالها المتنوعة فى مجال الأنشطة 

اً لضمان تحقيق الأهداف التعليمية وزيادة المشاركة الإيجابية الرياضية مما يشكل عاملًا هام
 ( 149-4للمتعلمين بالإضافة إلى تخفيف العبء على المعلم.   )

(ان اسلوب التنافس يستخدم فى الالعاب الجماعية ويعمل 2006وتشير  فاطمه عوض )        
متعلم فى المجموعه الحصول على زياده حماسهم ويخلق جو من التنافس فيما بينهم فيحاول كل 

 (42: 21على مركز متقدم بإحراز اكبر عدد من الاهداف والنقاط   . )
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أن الهدف الأساسى من إستخدام المواقف  (2002سامية فرغلى ونادية عبدالقادر )وتضيف           
يم المتعلمين إلى التنافسية هو زيادة دافعية المتعلم للموقف التعليمى ،وذلك من خلال قيام المعلم بتقس

حداث التنافس بينهم.  )    (24:  13مجموعات وا 
وترى الباحثة أن أسلوب المنافسة فى المجال الرياضى ضرورة هامة لتجقيق التقدم                 

والتطور فى جميع الأنشطة الرياضية ، ويرى العديد من العلماء أن الرياضة بدون منافسة لا قيمة لها 
فى منافسة الفرد لنفسه أو بأقرانه أو بآخرين . والمنافسة الرياضية لا تتوقف أثرها على سواء كان ذلك 

نتائج المنافسة فقط كالفوز والهزيمة بل يمتد إلى الجانب التربوى الذى يعد من الأهمية حيث يساهم فى 
    التأثير على تطوير وتشكيل قدرات الفرد المختلفة البدنية والمهارية وغيرها .      

ولقددد أثبتدددت نتددائج العديدددد مددن الدراسدددات والبحددوث العلميدددة العربيددة والأجنبيدددة التددى أجريدددت فدددى           
مجال الأنشطة الرياضية المختلفة أهمية إستخدام التنافس فى تنمية وتطوير المهارات الأساسية للأنشدطة 

هــوزان و(  6()2005) إينــاس عــوضو(  38() 1999نــرمين فكــرى )الرياضددية المختلفددة منهددا دراسددة 
ــده ــاط، (31() 1996محمــد نبــراس) فددى كددرة السددلة و ( 40() 2014) عب ــداء الخي فددى كددرة القدددم  ف

 G.M,etalهارســــــــن وآخــــــــرون.( فددددددددى كددددددددرة اليددددددددد ،و24) (2014كانياوحســــــــن )( و22) (1997)
Harrison(1995()44) ( فدى الكدرة 16)(2016وسيف سعد دلفى)  ( 34)(2010مروى أحمد )،و

   الطائرة.
وفددى إطددار الدددعوة إلددى أفضددلية إسددتخدام المواقددف التنافسددية فددى الأنشددطة الرياضددية فقددد أوضددح كددل مددن 

أن التمدددايز التنافسدددى يعتبدددر مدددن أفضدددل  (1994ســـعاد جبـــر وزينـــب أبـــوبكر )، (1992) أحمـــد فكـــرى 
تداثير علدى تنميدة الأساليب الإجرائيدة التدى تحدث المتعلمدين علدى بدذل أكبدر قددر مدن الجهدد ويسداهم فدى ال

وتطوير مهاراتهم وقدراتهم وتشكيل سماتهم الخلقيدة والإراديدة مدن خدلال تعرضدهم لمواقدف تنافسدية تتحددى 
جهدددهم الفكددرى والحركددى وتسدداعد علددى إثددارة دافعيددة غيددر المتفددوقين لبددذل مزيددد مددن الجهددد لتقددديم أفضددل 

 (3:  14() 108: 2)  حقيق مستوى أعلى . إنجازاتهم ،كما يزيد من قوة الإرادة للمتعلمين المتفوقين لت
حتراماً حقيقاً لهم  وفى هذا الأسلوب لا يتجاهل المعلم إختلافات الطلاب التعليمية بل يبدى إهتماماُ وا 
ويحاول بإستمرار أن يفهم ما يحتاجون إليه ليتعلموا على النحو الأكثر فاعلية.لذا يعتبر التمايز طريقة 
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  .التعليم والتعلم بشكل مسبق من أجل البدء مع الطلاب حيثما هم ومساعدتهممنظمة لكنها مرنة لتكييف 
(26 :14،15) 

( أن التمايز يهتم بإتاحة الفرصة للمتعلم أن يدرك العلاقة بين طموحه 2006ويشير محمود عبدالحليم )
حيث يسمح وحقيقة أدائه ، ومحاولة الوصول إلى أعلى معدلات النجاح من خلال تقديم أفضل إنجازاته،

 (254: 33هذا الأسلوب للمتعلم بالتقديم وفقاً لإيقاعه الخاص ،ويجعله مسئول عن معدل تقدمه. )
محمد عبدالوهاب ( و 14)(1994زينب أبوبكر )وجبر سعادوهذا ما أكدته دراسة كل من 

( والتى اثبتت أهمية إستخدام 15)(2016وسلمى رستم )( 7)(2015وبسمة الديب )( 30)(2011)
 مايز فى العملية التعليمية وأثرة الإيجابى على نواتج التعلم فى الأنشطة الرياضية المختلفة.الت
والكرة الطائرة إحدى  الأنشطة التطبيقية التى تدرس  لجميع الفرق الدراسيه بالكليه   وهى تعتمد فى  

ح فيها  على أداء ممارستها وتنفيذ خططها على مجموعه من المهارات الاساسية ، والتى يتوقف النجا
 تلك المهارات بدرجه عاليه من الدقة والاتقان 

ولقد  لاحظت الباحثة  خلال قيامها بتدريس مقرر الكرة الطائرة لطالبات الفرقه الثالثة بالكليه إنخفاض 
مستوى أداء الطالبات لمهارة الإرسال المواجة من أعلى ،على الرغم من الجهد المبذول من جانب 

التدريس فى تعلم تلك المهارة، ولتأكيد تلك الملاحظه قامت الباحثة بتتبع درجات  أعضاء هيئة 
طالبه (من طالبات الفرقة الثالثة فى كل من أمتحانات منتصف ونهايه الفصل الدراسى للعام 82)

 ( 1ويوضحها جدول )  2015/2016الجامعى 
 

 ( 1جدول ) 
 لىدرجات الطالبات فى مهارة الإرسال المواجه من أع

     2015/2016فى امتحان منتصف الفصل الدراسى ونهاية  الفصل الدراسى  للعام الجامعى     
 (82)ن=  

 إمتحان نهاية الفصل الدراســـى إمتحان نصف الفصل الدراســى الدرجـــــــة

 %28.75 23 %31.25 طالبة 25 (2:0)
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 %40 32 %37.5 طالبة30 (5:3)
 %17.5 14 %20 طالبة  16 (8:6)
 %13.75 11 %11.25 طالبات  9 (10:9)

( إنخفاض درجات الطالبات فى مهارة الإرسال المواجة من أعلى حيث ان   1يتضح من جدول )    
. المهارة درجة فى ≥50على  %68.75طالبه  بنسبة  55فى إمتحان نصف الفصل الدراسى حصلت 

 المهارة   درجة فى ≥50على %71.25طالبه  بنسبة  55 حصلت الدراسى الفصل نهايه امتحانة وفى
، وقد يرجع ذلك الى صعوبه تعلم هذه المهارة وفق أسلوب الشرح والعرض المتبع فى عمليه التعلم ، 
وانها بحاجة الى بذل المزيد من الجهد لتحسين الاداء ، والى استخدام اسلوب تدريسي مناسب يلبى 

 متطلبات التعلم ويحقق نتائج مرجوة. 
ى المهارة يتم من خلال تمرينات تشترك فيها جميع الطالبات ومما استدعى انتباه  الباحثة أن التطبيق عل

على السواء دون أدنى إهتمام بالفروق الفردية المتواجدة بينهن فى القدرات والإستعدادات والإتجاهات 
ومستوى الأداء ،الأمر الذى يؤدى إلى عدم إستفادة الكثير منهن من التمرين والممارسة خاصة 

شبه ضائع سواء للقائمات بالتدريس أو للمتعلمات، كما يؤدى الى فقد الضعيفات مما يمثل جهد 
المتعلمات الرغبة فى التعلم أو الدافع لتحسين الأداء ، الأمر الذى يناقض المفاهيم الحديثة فى التربية 
ستراتيجيات تدريسية  والتى تنادى بضرورة الإهتمام بالفروق الفردية بين المتعلمين من خلال تبنى طرق وا 
نعكاس  ستعداده وكيفية تعلمه بما يضمن تقبله لما يتم تعلمه وا  حديثة تستجيب لاحتياجات كل متعلم وا 

 ذلك على نواتج التعلم.
نطلاقاً مما سبق ونظراً للتحول الذى حدث فى السنوات الأخيرة فى مجال البحث العلمى والذى        وا 

دريس وتتضمن التأثير المباشر على أداء يدعو إلى الإهتمام بالدراسات التى تستهدف سلوك الت
المتعلمين لتعديله مع الأخذ فى الإعتبار الفروق الفردية  رأت الباحثة أن إستخدام أسلوب تدريسى غير 
تقليدى يتمحور حول الطالبة ويمنحها حرية التطبيق والممارسة على المهارات الأساسية وفق قدراتها 

ستعدادتها ،بما قد يسهم فى تحقيق ذاتها وتنمية ثقتها بنفسها ويزيد من مشاركتها فى عملية التعلم  وا 
ويدعم الإتجاهات الإيجابية نحو المادة المتعلمة لتعطى مؤشراً قوياً لعملية تقويم المادة ومدى تحقيقها 

 لأهدافها .
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 أهداف البحث:

يهدف البحث إلى دراسة فعالية إستخدام التمايز التنافسى فى تحسين مستوى أداء مهارة الإرسال المواجه من أعلى 
 فى الكرة الطائرة لطالبات الفرقة الثالثة شعبة تعليم بالكليه والمتمثله فى : 

 ى مستوى الاداء الحركى ويقاس بواسطة الاختبار الوضوعى لمهارةالارسال المواجه من اعل 
 ) شكل الاداء الفنى ويقاس بواسطة إستمارة تقييم الاداء بواسطه ثلاث محكمات ) اعداد الباحثة 
 فروض البحث :

توجد فروق داله احصائيا بين متوسطات  القياسات القبلية والبعدية للمستويات  الثلاث ) عالى  .1
الكرة الطائرة لصالح ومتوسط وضعيف( فى مستوى الاداء لمهارة الارسال المواجه من أعلى  فى 

 متوسطات القياسات البعدية .
توجد فروق غير داله احصائيا بين متوسطات كلا من القياسات  البعديه لمجموعه المستوى المتوسط و  .2

القياسات القبلية لمجموعه  المستوى العالى  فى مستوى الاداء لمهارة الارسال المواجه من أعلى فى 
 الكرة الطائرة.

ر داله احصائيا بين كلا من متوسطات القياسات  البعديه لمجموعه المستوى الضعيف و توجد فروق غي .3
القياسات القبلية لمجموعه  المستوى العالى  فى مستوى الاداء لمهارة الارسال المواجه من أعلى فى 

 الكرة الطائرة.
المستوى الضعيف  توجد فروق غير داله احصائيا بين  كلا من متوسطات القياسات  البعديه لمجموعه .4

ومتوسطات القياسات القبلية لمجموعه المستوى المتوسط فى مستوى الاداء لمهارة الارسال المواجه من 
 أعلى فى الكرة الطائرة 

العالى (فى  -تزداد نسب التحسن لمجموعه) المستوى الضعيف(عن مجموعتى المستويين ) المتوسط .5
 ل المواجه من أعلى فى الكرة الطائرة .الكيفى ( لمهارة الارسا–القياسين  ) الكمى 

 التعريفات الاجرائيه :

 التمايز التنافسي فى الكرة الطائرة:

اسلوب للتمرين على مهارة الارسال المواجه من أعلى،يعتمد أساسا على مبدأ مراعاه الفروق الفرديه بين الطالبات ، 
وى الاداء ، وتوفير خبرات النجاح لكل طالبه لمحاوله والاستجابه للاختلافات الوجودة بينهم فى الاستعدادات و مست
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ضعيف(،  –متوسط  –الوصول لاعلى معدلات التقدم، ويت ذلك من خلا تقسيم الطالبات الى مستويات مختلفة )عالى 
 وأتاحة الفرصه لكل مستوى للتقدم وتحقيق أفضل نتائج ممكنخ وفق مستويات من التحدى لقدراتهن.

 :خطة واجراءات البحث

 : منهج البحث .أ
 اتبعت الباحثة المنهج التجريبي نظراً لمناسبته لطبيعة البحث.    

 : التصميم التجريبي للبحث .ب
متوسـط  –استخدمت الباحثة التصميم التجريبي الذي يعتمد على القياسين  القبلي البعدي لثلاث مستويات  )عالى     
 ( ضعيف –

 مجتمع البحث :

طالبـــات الفرقـــة الثالثـــة  بكليـــة التربيـــة الرياضـــية ،جامعـــة الاســـكندرية للعـــام الجـــامعي اشـــتمل مجتمـــع البحـــث علـــى 
لمجتمع البحـث، وقـد تـم  %100طالبة( ، وذلك بنسبة 107( حيث بلغ عددهن طبقاً لسجلات الكلية )2016/2017)

ى حيث سبق تعلمهن للمهارة فـي اختيار طالبات الفرقة الثالثة لتوافر الخبرة السابقة عن مهارة الارسال المواجه من أعل
 الفرقة الثانية .

 : عينة البحثد ـ. 

 : عينة الدراسة الأساسية 
طالبـه 2طالبـة(،وذلك بعـد اسـتبعاد )70أختيرت عينة الدراسة الأساسية بالطريقة العشوائية البسيطة وعـددها ) 

 غير منتظمات فى الحضور (

( 3( واسـتمارة تقيـيم شـكل الاداء )مرفـق 2لمواجـه مـن اعلـى )  مرفـقتم تطبيق إختبار الاداء الحركى لمهـارة الارسـال ا
 –على الطالبات  قبل تطبيق التجربه الاساسية وبناء على الدرجات  تم تقسيمهن عمديا  الى ثـلاث مسـتويات  )عـالى 

 ( ضعيف –متوسط 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :

الدراســة الأساسـية وممثلــة لمجتمـع البحــث لاجـراء الدراســه طالبــة( بطريقـة عشــوائية مـن خــار  عينـة  35تـم اختيـار  )
 الاستطلاعية .
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 : أدوات البحث .ه
 (4)لضبط المتغيرات ()مرفق :اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالارسال المواجه من أعلى  .1

حســانين، (، محمــد 3()1996* تــم حصــر أهــم القــدرات البدنيــة وذلــك مــن المراجــع العلميــة أحمــد خــاطر، علــى البيــك )
ـــدالمنعم ) ـــع )29() 1997حمـــدي عب ـــين ودي ـــق 5()2011(، ال ـــاف توفي ـــلا مـــن عف ( والدراســـات الســـابقة كدراســـة ك

( ونيفــين 9()2003(، حنــان خضــر )37()1999(، نبيلــة شــحاته )8()1997(، جيهــان الحمصــاني )18()  1980)
 (  39()2007هريدى )

 ة الأتية :* وبتحليل تلك المراجع  تم استخلاص القدرات البدني

 ـ سرعة الاستجابة ـ الرشاقة
 ـ قوة عضلات البطن ـ الدقة
 ـ قوة دفع الرجلين ـ التوفق

 ـ قوة مميزة بالسرعة للذراع الضاربة ـ قوة القبضة
  ـ مرونة العمود الفقري الخلفية

الاختبـارات الخاصـة بقيـاس تلـك * بناء على تحديد أهم القدرات البدنية المرتبطة بالارسال المواجه من أعلى تـم حصـر 
( ويوضـحها 39( ،)37(،) 29(، ) 11(، ) 5(، )3القدرات عن طريق المراجع العلمية والدراسـات والبحـوث السـابقة ) 

 (4)مرفق

 طالبة(. 35*تم ايجاد معاملات الصدق والثبات لهذه الاختبارات وذلك على عينة الدراسة الاستطلاعية التي قوامها )

 ارات :ـ صدق الاختب

 ( 2جدول )

 (35معاملات الصدق لاختبارات القدرات البدنية الخاصة بالارسال المواجه من أعلى       )ن =  

 الاختبــارات
 قيمة ت وحدة           الارباع الأعلى           الارباع الأدنى 

القيا
 س

  ع± -س ع± -س

 41.975 0.405 8.612 0.407 12.103 ث 9-3-6-3-9اختبار  الرشاقـة/
ــــــــة/  32.822 0.808 5.222 1.043 10.166 درجةالتصدددددددويب باليدددددددد علدددددددى  الدق
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 الدوائر المتداخلة
تمرير كرة سلة علدى الحدائط  التوافـق/

 ث 30للمدة 
عدد/
 ث30

30.777 1.516 22.277 1.637 51.000 

باسددددددتخدام جهدددددداز  قــــــوة القبضـــــــة/
 مانوميتر القبضة

 15.681 3.033 16.444 1.258 25.055 كجم

 24.273 4.508 42.277 3.403 68.055 كجم جهازدينا ميتر قوة دفع الرجلين/
اختبددار ثنددي  مرونــة عمــود فقــري/
 الجذع خلفاً من الوقوف

 11.389 0.998 30.944 5.730 44.388 سم

مسددددك المسددددطرة  ســــرعة اســــتجابة/
 باليد

 44.132 1.028 18.000 1.409 25.888 سم

ـــــبطن/ ـــــوة عضـــــلات ال اختبدددددار  ق
 الجلوس من الرقود

 43.210 0.894 11.722 0.501 18.611 عدد

ـــــذراع  ـــــزة بالســـــرعة لل ـــــوة ممي ق
كجدددم(  3دفدددع كدددرة طبيدددة ) الضـــاربة/

 بالذراع الضاربة
 مسافة

10.222 1.060 5.888 0.676 30.946 

 2.65=  0.01قيمة ت الجدولية عند مستوى 

( وجميعها دال عند مسـتوى 51.000(، ) 11.389(يتضح  أن قيمه )ت( تراوحت بين )2وبالنظر الى جدول )     
  (،مما يدل على صدق الاختبارات .0.05)

 

 :ثبات الاختبارات

 Reliabilityتم ايجاد معاملات الثبات لاختبارات القدرات البدنية وذلك علـى العينـة الاسـتطلاعية ، وتـم حسـاب الثبـات 
بفاصل زمني يوم واحد، وحساب معامل الارتباط بين التطبيقين   Test - re – testعن طريق إعادة تطبيق الاختبارات

 (.3حيث يعبر هذا الارتباط عن معامل الثبات ، ويوضحها جدول )
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 ( 3جدول )

 (35)ن = معاملات الثبات لاختبارات القدرات البدنية الخاصة بالارسال المواجه من أعلى      

 المعالجات الاحصائية
 القدرات/واختباراتها 

معامل  تطبيق ثاني تطبيق أول
 ع± -س ع± -س الارتباط

 0.993 1.359 10.330 1.354 10.431 9-3-6-3-9اختبار  الرشاقـة/
التصددددويب باليدددددد علدددددى الددددددوائر  الدقــــــة/
 المتداخلة

7.900 1.927 7.600 1.951 0.968 

تمرير كرة سدلة علدى الحدائط للمددة  التوافـق/
 ث 30

26.671 3.317 26.157 3.428 0.973 

باسدددتخدام جهددداز مدددانوميتر  قـــوة القبضــــة/
 القبضة

21.157 3.504 20.628 3.426 0.972 

 0.995 9.894 54.542 9.846 55.200 جهازدينا ميتر قوة دفع الرجلين/
اختبددار ثنددي الجددذع  مرونــة عمــود فقــري/

 خلفاً من الوقوف
36.414 5.933 35.785 6.016 0.985 

 0.938 3.098 21.100 3.132 21.800 مسك المسطرة باليد سرعة استجابة/
اختبدار الجلدوس مدن  قوة عضلات البطن/

 الرقود
15.128 2.686 14.557 2.727 0.950 

 قــوة مميــزة بالســرعة للــذراع الضــاربة/
 كجم( بالذراع الضاربة 3دفع كرة طبية )

7.942 1.735 7.385 1.730 0.881 

 0.302= 0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أن اختبارات القدرات البدنية الخاصة بالارسال المواجه من أعلى ذات معاملات ثبات عاليـة حيـث 3يتضح من جدول )
 (.0.01( وجميعها دال عند مستوى ) 0.995(، ) 0.881تراوحت قيم معاملات الارتباط بين )

 : اختبارات مستوى الأداء المهاري للارسال المواجه من أعلى -2
 أ . اختبار الإرسال المواجه من اعلى )دقة الارسال(:
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محمــد  ( ، 29()1997قامــت الباحثــة بــالرجوع للمراجــع العلميــة ومنهــا محمــد صــبحى  حســانين، حمــدي عبــد المــنعم )
 5() 2011(،إلـين وديـع )11()2002زكى محمد حسن )  (،27()2001)نصر الدين رضوان محمد حسن علاوي،

)amercian volleyball coaches (2012()41 وكــذلك الدراســات المرتبطــة بهــذا المجــال كدراســه جيهــان  )
 ( والتـي اتفقـت علـى اسـتخدام39()2006(، ونيفـين هريـدى )37() 1999(، نبيلـة شـحاته )8() 1997الحمصاني )

 اختبار الارسال المواجه من اعلى عن طريق القياس الكمي للمهارة، وكذلك مناسبة هذا الاختبار لعينة الدراسة.
: تـم تطبيـق الاختبـار علـى العينـة الاسـتطلاعية وتـم حسـاب الصـدق بطريقـة  صدق اختبار الارسال المواجه من أعلـىـ 

 (4المقارنة الطرفية بين الارباع الأعلى والارباع الأدنى وحساب قيمه )ت( وبوضحها جدول )

 (4جدول )
 (35معامل الصدق لاختبار الارسال المواجه من أعلى            )ن=               

 
 الاختبـــار

وحدة 
 لقياسا

 الارباع الأدنى الارباع الأعلى
 قيمة ت

 ع± -س ع± -س
 41.874 1.131 1.888 0.758 6.111 درجة اختبار الارسال المواجه من أعلى            

( بـين الإربـاع الأعلـى والأدنـى فـي 0.05( وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائية عنـد مسـتوى )4يتضح من جـدول )      
 اختبار الإرسال المواجه من أعلى مما يدل على صدق هذا الاختبار.

 : ثبات اختبار الارسال المواجه من أعلىـ 

تم حساب الثبات للاختبار عن طريق إعادة تطبيق الاختبار بفارق زمني يوم واحد بين القياس الأول والثاني، وقـد      
 (5تم حساب معامل الارتباط بين الأداءين ويوضحها جدول )

 ( 5جدول )
 (35معامل الثبات لاختبار الارسال المواجه من أعلى            ) ن=                       

 المعالجات الاحصائية
 الاختبار

 تطبيق ثاني تطبيق أول
 معامل الارتباط

 ع± -س ع± -س
 0.950 1.706 3.757 1.686 4.100 اختبار الارسال المواجه من أعلى
 0.302= 0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى 
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( مما يدل على ثبـات 0.950قدره ) ( أن اختبار الارسال المواجه من أعلى قد حقق معامل ارتباط 5يتضح من جدول )
 الاختبار.

 ب . استمارة تقييم  شكل الاداء الفنى لمهارة الارسال المواجه من أعلى في الكرة الطائرة )إعداد الباحثة( :

ـ استخدمت الباحثة استمارة لتقييم شكل الاداء الفنى لمهارة الارسال المواجه مـن أعلـى لعينـة البحـث )للقيـاس الكيفـي( 
( ، ويـتم التقيـيم بواسـطة ثـلاث محكمـات مـن أعضـاء هيئـة 39() 2007اسـتخدامها فـى دراسـة نيفـين فـاروق ) وسبق

 ( 5التدريس المتخصصين في مجال الكرة الطائرة. )مرفق

 ـ المعاملات العلمية لاستمارة تقييم شكل  الأداء  الفنى  للارسال المواجه من أعلى في الكرة الطائرة 

 : للاستمارةالصدق التجريبي ـ 

تم تطبيق الاستمارة على عينة الدراسة الاستطلاعية، وتم حساب الصدق بطريقة المقارنـة الطرفيـة بـين الاربـاع الأعلـى 
 (6والأدنى للدرجات ، ويوضحها جدول )

 (6جدول )

 (35معامل الصدق لاستمارة تقييم مستوى الأداء            )ن=                   

 الاختبـــار
 الارباع الأدنى الارباع الأعلى

 قيمة ت
 ع± -س ع± -س
 23.164 0.685 3.333 0.460 6.277 استمارة تقييم مستوى الأداء          

 =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 ( ما يلي :6يتضح من جدول )

وهـذا يـدل علـى أن الاسـتمارة تميـز ( بين الاربـاع الأعلـى والأدنـى 0.05وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )
 بين المستويات المختلفة للطالبات.
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 :ثبات استمارة تقييم شكل  الأداء  الفنى  للارسال المواجه من أعلى في الكرة الطائرةـ 

تم ايجاد ثبات استمارة التقييم عن طريق تطبيقها مرتين على عينة الدراسـة الاسـتطلاعية بفـارق زمنـي يومـان بـين     
 (7لتطبيقين، تم حساب معامل الارتباط بينهما ، ويوضحها جدول )ا

 (7جدول )

 (35معامل الثبات لاستمارة تقييم مستوى الأداء بالملاحظة          )ن=                    

 المعالجات الاحصائية
 الاختبار

معامل  تطبيق ثاني تطبيق أول
 ع± -س ع± -س الارتباط

الأداء  الفنى استمارة تقييم  شكل  
 بالملاحظة

4.871 1.202 4.471 1.380 0.866 

 0.302= 0.01قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أن استمارة تقييم مستوى الأداء بالملاحظة قد حققت معامل ارتباط  بـين التطبيقـين دال  7يتضح من جدول )        
 ( ،وهذا يدل على ثبات الاستمارة.0.866( وقدره ) 0.05عند مستوى )

 تجانس عينه البحث : .و
المرتبطـــة بخصائص أفراد العينة وهـــي )السن والوزن والطول( تم اجراء  التجانس لأفـراد عينــة البحث فـي كل من المتغيرات 

وأيضا مستوى كل من القدرات البدنية، وأختبارات مستوى الاداء )الكمّي والكيفي(، لمهارة الإرسال المواجه من أعلى في الكرة 
 (8الطائرة ويوضحها وجدول )
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 ( 8جـدول رقم )
 طلاعية( في متغيرات البحث تجانس عينة البحث )التجريبية والإست

  105ن =

وحدةال متغيرات البحث
  قياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 معامل التفلطح الالتواء

 1.211 0.009 0.929 18.373 سنة السن
 0.392 0.989 3.654 58.400 كجم الوزن 
 1.012 0.012 4.022 160.31 سم الطول

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 1.215 0.098 1.360 10.519 ث الرشاقه
 0.537 0.061 2.068 7.828 عدد الدقه

 0.775 0.453 3.714 27.114 عدد توافق عين يد
 0.674 0.887 3.748 21.009 كجم قوة القبضه 

 0.453 0.080 10.316 54.657 كجم قوة دفع الرجلين
 1.059 1.701 6.027 36.504 سم المرونه الخلفية للعمود الفقرى 

 0.875 0.374 3.160 21.609 سم سرعه رد الفعل
 1.150 0.094 2.667 15.219 عدد قوة مميزة بالسرعه لعضلات البطن
 0.004 0.282 1.816 7.904 مسافه قوة مميزة بالسرعه للذراع الضاربه

 1.394 0.832 3.615 22.181 درجه مرونه مفصل الكتف
ت 
بارا
لاخت

ا
ريه
مها
ال

 

 0.135 0.311 1.763 3.923 درجه اختبارالاداءالحركى للارسال)كمى (
استمارة تقييم شكل الاداء الفنى 

 )كيفى(
 0.699 0.155 1.203 4.771 درجه

 

ان  ( طالبه وشمل ) التجريبية و الاستطلاعية( ،105( والخاص بتجانس بيانات عينة البحث ) 8يتضح من جدول رقم )      
( مما يعني اعتداليه توزيع العينة في المتغيرات قيد 3)±قيم معاملات الالتواء للمتغيرات قيد البحث تراوحت ما بين 
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وهذا يعني ان تذبذب المنحنى الاعتدالي يعتبر مقبولًا وفي المتوسط وليس  وان هذه المتغيرات تتبع التوزيع الطبيعي.، البحث
كد تجانس أفراد مجموعة البحث في مستوى الأداء )الكمّي والكيفي( لمهارة الإرسال المواجه من متذبذبا لاعلى أو لاسفل مما يؤ 

 أعلى في الكرة الطائرة قبل التجربة 

 (    ) اعداد الباحثة (6:  )مرفق  تمرينات  التمايز التنافسى ز.   

 الهدف من االتمرينات :

 بات الفرقة الثالثة  شعبة )تعليم ( بكلية التربية الرياضية  .تحسين  أداء مهارة الارسال المواجة من اعلى لطال 

 (  47()46()5()45()43()42()11()12ولاعداد التمرينات  المقترحة استعانت الباحثة بالعديد من المراجع ) 

تمرينات  تنافسية بثلاث مستويات على  9تمرينات  تنافسية بثلاث مستويات على الحائط  (و) 8وبلغ عددهم) 
 الملعب(

 اسس اختيار التمرينات :

 أن تتفق مع اهداف البحث . .1
 مراعاه الفروق الفردية بين الطالبات . .2
 أن يراعى فيها التنويع والتشويق والاثارة  .3
 أن  تتصف بالمرونه والتنوع . .4
 اتاحة الفرصة لجميع الطالبات للاداء فى وقت واحد . .5
 مراعة مبدأ التدر  من السهل الى الصعب . .6
 عى التكرارات المناسبة لكل مستوى .ان ترا .7
 مراعاه مستويات جميع الطالبات . .8

 (  وعليه تم تعديل بعض التمرينات كما يلى : 1تم عرض التمرينات على السادة الخبراء )مرفق
  تعديل تكرار بعض التمرينات 
 . تعديل المسافات المحددة لبعض التمرينات 
  التمرينات.التعديل فى الميزة التنافسيةلبعض 
 .التعديل فى ترتيب بعض التمرينات 
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 تم توزيع التمرينات على الوحدات التعليمية وفقا للخطة الزمنية لمقرر الكرة الطائرة لطالبات الفرقة الثالثة شعبة تعليم 

 ( 9جـدول رقم )

 ضعيف ( -متوسط –التوزيع الزمني لأجزاء الدرس للمجموعه التجريبية ) عالى 

 الزمن للمجموعة التجريبية أجـزاء الدرس
 متوسط ضعيف ( –) عالى 

 ق 5 المقدمة 
 ق 5 إعداد بدني عام

 ق 15 إعداد بدني خاص
 ق20 نشاط تعليمي

 ق40 دقيقة  تمرينات التمايز التنافس(40نشاط تطبيقي( 
 ق 5 ختام وتهدئة

 ق   90 الزمن الكلي

 

دقيقة ( ، وفقا لتوزيع خطة تدريس  مقرر الكرة  90زمن الوحده ) وحدات تعليمية للمهارة )قيد البحث ( 4تم تطبيق 
 الطائرة للفرقة الثالثة )شعبه تعليم(

 دقيقة  تمرينات التمايز التنافس(40)وقد تم تطبيق تمرينات )التمايز التنافسى ( فى جزء النشاط التطبيقى وزمنه 

 ح. الدراسة الاساسية :

 : القياسات القبلية 
 تم إجراء القياسات القبلية لمجموعه البحث التجريبيبة وأشتملت على  :     

 (2017مارس  19ـ اختبار الارسال المواجه من أعلى لقياس دقة التوجيه.)

( ، بواسطة ثلاث محكمات 2017مارس  22،20ـ استمارة تقييم  شكل الأداء الالفنى  للارسال المواجه من أعلى .)
 س الكرة الطائرة بالكلية من أعضاء هيئة تدري
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طالبه( 23ضعيف / –طالبه  23متوسط/ –طالبه  24ثم تم تقسيم المجموعه التجريبية الى ثلاث مستويات ) عالى/
 وفقا لدرجه الطالبه فى اختبار دقة التوجيه و استمارة تقييم شكل  الاداء الفنى للارسال .

 :  التجربة الاساسية 
تم تطبيق تمرينـات التمـايز التنافسـى المقترحـة علـى العينـه قيـد البحـث كـل مسـتوى علـى حـدى  وفقـا 

 لمستواها ، 

اسـابيع   بواقـع  4، استمرت  فترة التطبيـق   2017/ 4/ 16الى  2017/ 3/ 26خلا ل الفترة من 
ن التطبيـق كمـا يلـى دقيقة ( وكا 40دقيقة ( زمن تطبيق التمرينات ) 90وحدة واحدة اسبوعيا زمنها )

: 

  الضعيف (  -المتوسط ()  -العالى ()ب-مستويات  )أ  3وفقا  لتقسيم الطالبات الى 
  تم تطبيق التمرينات فى الجزء التطبيقى  من الوحدة التعليمية 
  تم التطبيق فى ملعب الكرة الطائرة وعلى الحائط المستوى المجاور للملعب 
  تم وضع الخطوط ورسم كل تمرين وفقا للثلاث مستويات 
  تم المنافسة للمجموعات الثلا ث فى نفس الوقت 
  تقــو م المنافســات علــى نظــام التصــفيات )تنتقــل طالبــه المجموعــه الضــعيفة التــى فــازت  الــى

 وهكذاحتى الوصول لنهايه المنافسة ( –المجموعه المتوسطة للمنافسه 
  نهاية حتى اعلان الطالبة الفائزة ، مع الالتزام بشروط الاداء .الوصول  بكل تمرين لل 
  ( مراعاة ان يكون فى كل تمـرين ميـزة تنافسـية للمجموعـات الضـعيفة والمتوسـطة وتكـون فـى

 (  -الازمنه  -ارتفاع الشبكة –ارتفاع خط على الحائط  –المسافة  –التكرار 
   ( تدريجيا . –مستوى متوسط تقليل الميزات التنافسية الممنوحة للطالبات ) ضعيف 
 . تصحيح الاخطاء فور حدوثها 
 . استخدام اسلوب التشجيع والتعزيز أثناء النجاح فى الاداء المطلوب 
 يتمدمج الطالبات للمستويات الثلاثة فى الوحدة الاخيرة للحث على بذل المزيد من الجهد 
 ( يوضح الصورة النهائية للتمرينات المقترحة    6مرفق )
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 : القياسات البعدية 
 –تــم إجــراء القياســات البعديــة  لمجموعــه البحــث التجريبيــه وفقــا للمســتويات الثلاثــة ) عــالى      

 ضعيف(بنفس شروط ومواصفات  القياسات القبلية ، وذلك على النحو التالى: –متوسط 

 ( 18/4/2017ـ تم تطبيق اختبار الارسال المواجه من أعلى لقياس دقة التوجيه. بتاريخ)

 (2017/ 4/ 20،19ـ استمارة تقييم شكل الاداء الفنى  للارسال المواجه من أعلى  . يوم )

 ط.  المعالجات الاحصائية : 
 فى اجراء المعالجات الاحصائية    spssاستخمت الباحثة البرنامج الاحصائى 

 ى. عرض ومناقشة النتائج :

 : على ينص الذى الاول الفرض صحة من للتحقق
 
توجد فروق داله احصائيا بين متوسطات  القياسات القبلية والبعدية للمستويات  الثلاث ) عالى ومتوسط وضعيف(  "

 فى مستوى الاداء لمهارة الارسال المواجه من أعلى  فى الكرة الطائرة لصالح متوسطات القياسات البعدية 
ضعيف( في مستوى الأداء  -متوسط  -الثلاثه )عالي  تم ايجاد )ت( الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمستويات

 (2، 1( والاشكال البيانيه )11،10الكمي والكيفي ويوضحه جدولي )
 ( 10جدول ) 

 القياسين القبلي والبعدي للمستويات الثلاثه المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمه )ت(  بين 
 لأداء الكمي       ضعيف( في مستوى ا -متوسط  -)عالي             
 المعالجات الاحصائيه

 التجريبيه المجموعات
قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 ع± -س ع± -س )ت(
 3.122 1.383 7.500 1.606 6.666 (24مستوى عالي )ن=

 4.491 1.329 6.695 1.241 4.782 (23مستوى متوسط )ن=
 6.694 1.527 6.173 1.514 3.260 (23مستوى ضعيف )ن=
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 2.69( =0.01، عند مستوى )2.02( = 0.05قيمة )ت( الجدوليه عند مستوى دلاله )

( فى قيمه )ت( للفروق بين 0,05(  الى وجود دلالات احصائية عند مستوى )10يتضح من جدول ) 
متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمستويات الثلاثة فى مستوى الاداء الكمى ) أختبار الارسال ( 

داء ( للا6.694( الى )3.122لصالح القياسات البعدية ، حيت ترواحت قيمة )ت(المحسوبه بين )
 (0.05الكمى للمهارة ، وهى أكبر من )ت( الجدوليه عند مستوى )

 

 
 ( 1شكل )

 القياسين القبلي والبعدي للمستويات  الثلاثه الفروق بين 
 ضعيف( في مستوى الأداء الكمي -متوسط  -)عالي
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 ( 11جدول )

 القياسين القبلي والبعدي للمستويات الثلاثه المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمه )ت(  بين 

 ضعيف( في شكل الاداء الفنى )الكيفى (      -متوسط  -)عالي             

 المعالجات الاحصائيه
 المجموعات

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ع± -س ع± -س )ت(

 4.583 1.398 6.708 1.041 4.958 (24مستوى عالي )ن=
 7.033 1.318 7.000 1.594 4.750 (23)ن=مستوى متوسط 

 7.209 1.632 6.833 1.985 3.875 (23مستوى ضعيف)ن=
 2.69( =0.01، عند مستوى )2.02( = 0.05قيمة )ت( الجدوليه عند مستوى دلاله )         

( فى قيمه )ت( للفروق بين 0,05(  الى وجود دلالات احصائية عند مستوى )11يتضح من جدول )
شكل الاداء الفنى )الكيفى (  ) استمارة متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمستويات الثلاثة فى 

( 7,209)( الى 4.583( لصالح القياسات البعدية ، حيت ترواحت قيمة )ت(المحسوبه بين )الملاحظه

 (0.05للاداء الكيفى  للمهارة ، وهى أكبر من )ت( الجدوليه عند مستوى )

 ( 2شكل )
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 القياسات القبليه والبعديه للمستويات  الثلاثهالفروق بين 

 ضعيف( في شكل الاداء الفنى للمهارة )الأداء الكيفي( -متوسط  -)عالي

المستخدمه فى الجزء التطبيقى من  الوحدة  وترجع الباحثة هذه النتائج الى  التمرينات التنافسية 
التعليميه، والتى عملت على زيادة دافعية الطالبات فى الموقف التعليمى ،فالمنافسه تعمل على تحسين 
مستوى الطالبه سواء بدنيا أو مهاريا ، كما تعمل على الاشتراك الايجابى للطالبه فى الدرس ، والذى 

 والعطاء لتحقيق مستوى عالى من الاداء . يدفعها الى بذل المزيد من الجهد

( انه يمكن استخدام التمرينات التنافسية  فى الألعاب 2006وفى هذا الصدد تذكر  فاطمة عوض )
الجماعية وذلك باجراء منافسات بين المتعلمين داخل المجموعة الوحدة مما يزيد من حماسهم ويخلق جو 

مجموعة الحصول على مركز متقدم بإحراز أكبر عدد من ال من التنافس بينهم فيحاول كل متعلم فى
الأهداف أو النقاط ثم يقوم المعلم بالتصفية بين المجموعات  لتحديد الفائزين على مستوى المتعلمين 

 (42: 21جميعا. )
( أن التمرينات التنافسية  تهدف الى وضع 2003ويرى علي فهمي البيك وعماد الدين عباس أبو زيد )

موقف اختبارى لإبراز قدراته على الأداء بصورة مناسبة ، لذا يجب على المعلم الاهتمام بهذه  المتعلم في
النوعية من المنافسات حيث ان المعلم لايتسنى له ابتكار كل المواقف التنافسية التى تشبه المباراة وذلك 

ة لقدراته فى تحقيق للوقوف على قدرات متعلميه، فالمنافسة تعتبر تقويما فرديا لكل متعلم على حد
الواجبات المحددة له وهى أفضل وسيلة نتعرف من خلالها على قدرات واستعدادات المتعلمين فى تحقيق 

 (217،229:    20الأهداف المحددة لكل منهم. ) 
 (،34()2010(،مروى عامر )22()1997وتتفق هذه النتيجة مع  نتائج دراسه كلا من  فداء الخياط ) 

(،والتى  16()2016، سيف سعد )(40()2014(، هوزان عبدالله )24()2014ق )كانياو حسن صدي
 اكدت على اهميه التمرينات التنافسية فى تحسين ستوى الاداء. 

توجد فروق داله احصائيا بين متوسطات القياسات القبلية "وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول الذى ينص على "
الكيفي (  –عالى ومتوسط وضعيف( فى كلا من  مستوى الاداء ال) الكمى والبعدية للجموعات التجريبية الثلاث ) 

 " لمهارة الارسال المواجه من أعلى لصالح القياسات البعدية
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للتحقق من صحة الفرض الثانى  الذى ينص على " توجد فروق غير داله احصائيا بين متوسطات كلا من  -2
القياسات القبلية لمجموعه  المستوى العالى  فى مستوى الاداء القياسات  البعديه لمجموعه المستوى المتوسط و 

لمهارة الارسال المواجه من أعلى فى الكرة الطائرة ،  تم ايجاد المتوسط الحسابى  والانحراف المعيارى قيمه )ت(   
 (12للمستويين  العالى والمتوسط  ويوضحها جدول)

 ( 12جدول )
قبلي عالي( في كل من الاداء الكمي والكيفي للارسال المواجه  –دي متوسط دلاله الفروق بين متوسط القياسين )بع

 من اعلى 
المعالجات 
 الاحصائيه

 بعدي متوسط
 (23)ن = 

 قبلي عالي
 قيمة )ت( (24)ن = 

 ع± -س ع± -س
 0.414 1.473 6.521 1.329 6.695 الاداء الكمي
 6.942 0.967 4.869 1.179 6.869 الاداء الكيفي

 2.69( =0.01، عند مستوى )2.02( = 0.05)ت( الجدوليه عند مستوى دلاله )قيمة 
 

قبلي عالي( في الاداء  –( عدم وجود فروق بين متوسط القياسين )بعدي متوسط 12يتضح من جدول)
( وهى غير داله احصائيا  ، 0.414الكمي لمهارة الارسال المواجه من اعلى حيث بلغت  قيمه  )ت()

قبلي عالي( في الاداء الكيفى لمهارة الارسال  –ق بين متوسط القياسين )بعدي متوسط بينما يوجد  فرو 
( وهى  داله 6.942المواجه من اعلى  لصالح المجموعه )المتوسطه ( حيث بلغت  قيمه  )ت()

 احصائيا  
ت للتحقق من صحة الفرض الثالث والذى ينص على " توجد فروق غير داله احصائيا بين كلا من متوسطا .3

القياسات  البعديه لمجموعه المستوى الضعيف و القياسات القبلية لمجموعه  المستوى العالى  فى مستوى 
 الاداء لمهارة الارسال المواجه من أعلى فى الكرة الطائرة."

تم ايجاد المتوسط الحسابى  والانحراف المعيارى للقياس البعدى للمجوعه )ذات المستوى الضعيف ( و المتوسط  
الحسابى  والانحراف المعيارى  للقياس القبلى للمجوعه )ذات المستوى العالي( للقياسين الكمى والكيفى  للارسال 

 ( 13المواجه من اعلى وايجاد قيمه )ت( ويوضحها جدول )
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 ( 13دول )ج
 قبلي عالي( في كل من الاداء الكمي والكيفي –الفروق بين متوسط القياسين )بعدي ضعيف 

المعالجات 
 الاحصائيه

 قيمة )ت( (24)ن =  قبلي عالي (23بعدي ضعيف)ن = 
 ع± -س ع± -س

 0.902 1.473 6.521 1.527 6.173 الاداء الكمي
 5.083 0.967 4.869 1.520 6.695 الاداء الكيفي

 2.69( =0.01، عند مستوى )2.02( = 0.05قيمة )ت( الجدوليه عند مستوى دلاله )
قبلي عالي( في الاداء الكمي لمهارة  –(عدم وجود فروق بين متوسط القياسين )بعدي الضعيف 13يتضح من جدول )

( وهى غير داله احصائيا  ، بينما يوجد  فروق داله احاصائيا   0.902الارسال المواجه من اعلى حيث بلغت  قيمه  )ت()
الاداء الكيفى لمهارة الارسال المواجه من اعلى  قبلي عالي( في  –بين متوسط القياسين )بعدي الضعيف  

 ( وهى  داله احصائيا   5.083لصالحالمجموعه )بعدى الضعيف( حيث بلغت  قيمه)ت()

للتحقق من صحة الفرض الر ابع والذى ينص على "توجد فروق غير داله احصائيا بين  كلا من متوسطات  -4
طات القياسات القبلية لمجموعه المستوى المتوسط فى القياسات  البعديه لمجموعه المستوى الضعيف ومتوس

مستوى الاداء لمهارة الارسال المواجه من أعلى فى الكرة الطائرة."   تم ايجاد المتوسط الحسابى  والانحراف 
المعيارى للقياس البعدى للمجوعه )ذات المستوى الضعيف ( و المتوسط الحسابى  والانحراف المعيارى  

لمجوعه )ذات المستوى المتوسط ( للقياسين الكمى والكيفى  للارسال المواجه من اعلى للقياس القبلى ل
 (14وايجاد قيمه )ت( ويوضحها جدول)

 (14جدول )
 قبلي متوسط( في كل من الاداء الكمي والكيفي للارسال المواجه من اعلى  –دلاله الفروق بين متوسط القياسين )بعدي ضعيف  

المعالجات 
 الاحصائيه

 بعدي ضعيف
 (23)ن = 

 قبلي متوسط
 قيمة )ت( (23)ن = 

 ع± -س ع± -س
 4.362 1.241 4.782 1.527 6.173 الاداء الكمي
 4.811 1.162 4.521 1.520 6.695 الاداء الكيفي

 2.69( =0.01، عند مستوى )2.02( = 0.05قيمة )ت( الجدوليه عند مستوى دلاله )
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قبلي متوسط (  –يتضح من جدول وجود فروق داله احصائيا  بين متوسط القياسين )بعدي الضعيف 
( وهى داله احصائيا  4.811في الاداء الكمي لمهارة الارسال المواجه من اعلى حيث بلغت  قيمه  )ت()
في الاداء  قبلي متوسط ( –، بينما يوجد  فروق داله احاصئيا  بين متوسط القياسين )بعدي الضعيف  

الكيفى لمهارة الارسال المواجه من اعلى  لصالح المجموعه )بعدى الضعيف( حيث بلغت  قيمه  
 ( وهى  داله احصائيا   5.083)ت()

حيث وترجع الباحثة هذه النتائج  الى تمرينات التمايز التنافسى التى  تم وضعها وفقا للمستويات المختلفة للطالبات  
العملية التعليمية كما يزيد من دافعيتها نحو التعليم ، بالاضافه  الى أن اسلوب  تكون الطالبه هى محور

التمايز التنافسى  راعى الفروق الفردية  بين الطالبات ،وذلك من خلال إتاحة الفرصة للطالبة فى أن 
 تنافس  من المستوى الذى يناسب قدراتها واستعدادها .

قوياً لمدى تحقيق عملية التطبيق والممارسة للمهارة المتعلمة كما أن التمايز التنافسى أعطى مؤشراً 
لأهدافها المرجوة وذلك بما احتوت عليه من مواقف تنافسية متغيرة وممتعة وذات معنى ، تم خلالها 
تطبيق مهارة الارسال بشكل أكبر عمقاً وأكثر تحديا  إعتماداً على تغيير  درجات الصعوبة والسهوله  

ل التغير فى شروط ومواصفات الاداء فى  المنافسة وفق مستويات مناسبة من التحدى باستمرار من خلا
 و الارادة  مع الالتزام بالقواعد والقوانين المرتبطة بالاداء.

بالاضافه الى ان الاسلوب الذى تم إتباعه فى تطبيق التمرينات التنافسية والذى تم التخطيط له إستناداً 
وتعامل بمرونة فى الاستجابة لاحتياجات التعلم المتنوعة لديهن  مما أعطى إلى إستعدادات الطالبات 

كل طالبة المهام المناسبة لها والتى مكنتها من السير قدماً فى طريق النجاح وساهم فى جعل خبرة 
ستمتاع بدلأ من التوتر والقلق والخوف من الفشل ، حيث إزدادت ثقتهن بأنفسهن  الممارسة خبرة سعادة وا 

زداد الحرص على بذل أقصى جهد ممكن لتصحيح المسار وتحويل الاخفاقات إلى ونش طت دوافعهن وا 
نسجاماً مع الاسلوب المتبع ، واتضح ذلك واضحاً  نجاحات ، فالطالبات أصبحن أشد ميلًا وأكثر ألفة وا 

على  من الاقبال على المنافسة والاشتراك فى الاداء   بشغف وحب مع التركيز فى الاداء والحرص
 التفوق وانعكست أثارة على تحسين مستوى الاداء الكمى والكيفى للمهارة .
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بالاضافه الى  ان التصفيات التى كانت تجرى للتمرين الواحد ادت الى تحسين مستوى الاداء وتثبيت 
 المهارة 

وقدراتهن  كما تشير النتائج إلى إيجابية استخدام التمايز ومساهمته فى الارتقاء بإمكانيات الطالبات
الكامنة وهو دافع قوى جعل الجميع فى سعى دائم لتحقيق النجاح خلال المواقف التنافسية المتغيرة والتى 

 تم التنافس فيها ليس فقط مع الذات ولكن مع الأخريات .
 

( ، 2( )1992( ، احمد فكرى )14()1994وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة سعاد جبر وزينب بكر)
(   أنه 1995()44)  Harrison, J.M.,et al(هارسن وأخرون ( وما أشار إليه 15()2016) وسلمى رستم

كلما وفرت استراتيجية التدريس المناخ التربوى المناسب خلال المواقف التعليمية أدى ذلك لتحقيق أهداف 
هم فى إنجاز التعلم وأمكن التأثير فى دافعية المتعلم بطريقة فعالة مجدية تكسبه بصيرة وفهما مما يس

( ان 2004خبرة تعليمية عميقة، كما تتمشى مع مع ماذكره كل من عبد الفتاح عبد الله ، عزه حمدي )
نه  الإفادة من المناخ التربوي لاتؤتى أثارها إلا بناء على رغبة المتعلمين واتجاهاتهم نحو المادة ، وا 

المتعلمين يمكن ان يصل مستوى  حينما تتفق الأساليب التى يتخذها المعلم مع احتياجات ومستوى 
 ( 56:  17التفاعل بينهم خلال الدرس الى ذروته.  ) 
( ان التمايز يتيح الفرصة للمتعلم للاعتماد على نفسة 2011وفى هذا الصدد يؤكد محمود الربيعى )

ه ، وتحمل المسئولية فهو يشير دافعيته نحو تحقيق الدرجة القصوى من التعلم مع مراعاة قدراته وميول
 ( .59:32كما انه يساهم فى تحقيق أهداف المنهج بدرجة جيدة )

( ان التمايز يعمل على توفير عنصر المنافسة فى الدرس مما يزيد من دافعه 2013ويضيف كارول تومليسون )
رى ( ، ويضيف أحمد فك159:  23المتعلمين واشتراكهم ايجابيا فى عملية التعلم اكثر من اى اسلوب تعليمي أخر. ) 

( هذا الاسلوب يعمل على اظهار قدراتهم الذاتيه حيث ان الشعور بتحقيق النجاح امر يعضد تمسكهم بالنشاط 1992)
 (.28: 2ويدفعهم الى بذل المزيد من الجهد فى سبيل تحسين مستوى ادائهم وتحقيق مزيد من النجاح ) 

 
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى والثالث والرابع
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 الفرض الخامس  الذى ينص على : للتحقق من صحة -5
العالى (فى القياسين  )  -" تزداد نسب التحسن لمجموعه) المستوى الضعيف(عن مجموعتى المستويين ) المتوسط

 الكيفى ( لمهارة الارسال المواجه من أعلى فى الكرة الطائرة–الكمى 

 ( 15تم ايجاد نسبة التحسن للمستويات الثلاثه ويوضحها جدول ) 

 (15)جدول 
 نسبة التحسن للمجموعات الثلاثه فى مستوى الاداء  الكمى والكيفى لمهارة الارسال المواجه من أعلى فى الكرة الطائرة 

المعالجات     
 الاحصائية  

 
 المجموعات 

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 )ت(

نسب 
 ع± -س ع± -س التحسن%

مستوى الاداء 
 الكمى 

 %12.511 3.122 1.383 7.500 1.606 6.666 مستوى عالي
 %40.004 4.491 1.329 6.695 1.241 4.782 مستوى متوسط
 %89.355 6.694 1.527 6.173 1.514 3.260 مستوى ضعيف

مستوى الاداء 
 الكيفى 

 %35.296 4.583 1.398 6.708 1.041 4.958 مستوى عالي
 %47.368 7.033 1.318 7.000 1.594 4.750 مستوى متوسط
 %76.335 7.209 1.632 6.833 1.985 3.875 مستوى ضعيف

 

(  ازدياد  نسبة التحسن للمجموعه ) المستوى الضعيف ( عن المستوى المتوسط  15يتضح من جدول )
( بالنسبة للقياس الكمى للمهارة %89.355والعالى حيث بلغت نسبه التحسن  للمستوى الضعيف )

(بالنسبة للقياس الكيفى وهى اعلى من نسبة التحسن للمجموعه ) %76.335)وبلغت نسبه التحسن 
المستوى المتوسط والمستوى العالى ( ، حيث ترتيب نسب التحسن كما يلى : مجموعه ) المستوى 
 الضعيف تليها المستوى المتوسط وثم المستوى العالى (  بالنسبة للقياسين الكمى والكيفى للمهارة.
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لم تتحدى قدرات الطالبه ة هذه النتيجه الى أن تمرينات التمايز التنافسى المقترحه وترجع الباحث   
المتفوقة ، فالتمرينات كانت فى مستواها ولم يكن هناك دافع قوى لبذل المزيد من الجهد لتحقيق المزيد 

ة الضعيفة من الفوز، فى حين كان الاهتمام فى وضع التمرينات والميزة التنافسية لكل تمرين بالمجموع
والمتوسطة الامرالذى ادى الى انخفاض نسبه التحسن للمجموعه )المستوى العالى( بالنسبه للمجموعه 
)الضعيفه (و)المتوسطة( كما ترجع هذه الفروق الى أن تمرينات التمايز التنافسى تتلاءم بصورة جيدة 

على المشاركة فى الأداء  مع خصائص الطالبات )المستوى الضعيف ،المتوسط ( المهارية مما ساعدهن
بشكل اكثر إيجابية وشعورهن بالارتياح والرضا والثقه كل ذلك ادى الى زيادة فرص النجاح وأسهم بدوره 

 فى تحسين مستوى الأداء وزيادة نسبة التحسين .
كما تري الباحثة أن شروط الاداء تم تحديدها لتقييم أداء المجموعات والتى سمحت للطالبات بمعرفة 

التقييم والدرجات المحددة  لكل إنجاز ومعرفة نقاط الضعف لديهن كلها عوامل شكلت خارطة  طرق 
 طريق للواجبات التى يجب تنفيذها وشروط النجاح مما مكنهن من تصحيح المسار وتحقيق والتفوق .

حاولة بذل الجهد ( أن وضوح الأهداف للمتعلم يؤدى إلى زيادة دافعيته لم2002وفى هذا الصدر أشار محمد علاوى )
للتغلب على ما يعترضه من صعاب وعقبات ،ويمنحه المزيد من الحماس والمثابرة ويحول دون ظهور علامات الملل. 

(28 :192 ) 
( أن أسلوب المنافسات يعد أحد العوامل الهامة 2005ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كل من أسامة راتب وابراهيم خليفة )

تجاهاته وزيادة إداركه لذاته وللدور فى المساعدة على سرعة  التعلم وتغيير مستوى طموح الفرد وكفاحه لتعديل عاداته وا 
 (39:   4المحدد له ، وسرعة ودقة أداء المهارات المتعلمة .)

( أن شعور المتعلم بالنجاح خلال العمل التنافسى ويؤدى إلى زيادة دافعيته فى الموقف 2006وما ذكرته فاطمة عوض ) 
 (.149: 21التعليمى لمحاولة التفوق على منافسيه وتقديم أفضل إنجازاته )   

د جبر وزينب أبو بكر ( وسعا 2( )1992وتتمشى هذه النتائج مع ما أسفرت عنه نتائج دراسة كل من احمد فكرى )
( من إيجابية استخدام التمايز فى العملية التعليمية ، وما أوضحته 30()2011( ومحمد عبد الوهاب ) 14()1994)

( وفداء  31() 1996( ومحمد نبراس ) Harrison, J.M.,et al  1995( )44(دراسة كل من و هارسن وأخرون 
يناس عوض )38( ) 1999( ونرمين فكرى ) 22( ) 1997الخياط ) (  40( )2014( هوزان عبد الله )6( ) 2005( وا 

 ( من أهمية التنافس فى تحسين الأداء الحركى لمختلف الأنشطة الرياضية  24( )2014وكانياو حسن)
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ووفقاً لهذه النتائج يتحقق صحة الفرض الخامس والذى ينص على "تزداد نسب التحسن لمجموعه) المستوى الضعيف(عن 
 الكيفى ( لمهارة الارسال المواجه من أعلى   –العالى (فى القياسين  ) الكمى  -مستويين ) المتوسطمجموعتى ال

وفى ضوء النتائج المستخلصة تؤكد الباحثة أهمية استخدام التمايز التنافسى فى التطبيق والممارسة والذى كان بمثابة أداة 
الطالبات بمختلف مستوياتهن وفق أساليب وكيفيات  صقل وتحسين للأداء المهارى حيث وفر بيئة ملائمة لجميع

 وتنويعات مختلفة مكنت كل طالبة من إثبات الذات وتحقيق النجاح بالطريقة والأداوت التى تلائمها 
 
 وبهذه النتائج يكون قد تحقق صحة فروض البحث  
 

 فى ضوء اهداف البحث امكن التوصل الى : الاستنتاجات :

سى ساهمت فى تحسين مستوى الاداء الكمى والكيفى للمجموعات الثلاثة تمرينات التمايز التناف -1
ضعيف ( لمهارة الارسال المواجه من اعلى فى الكرة الطائرة لطالبات  –متوسط  -) عالى 

 الفرقة الثالثة شعبة تعليم بكلية التربية الرياضية جامعه الاسكندرية 
 -عن مجموعتى المستوى  )المتوسط ازدادت نسبة التحسن للمجموعه ) المستوى الضعيف(  -2

 العالى (  نتيجه استخدام تمرينات التمايز التنافسى .
 :التوصيات 

 فى ضوء نتائج البحث توصى الباحثة : 
الكيفى ( لمهارة الارسال   –استخدام تمرينات التمايز التنافسيى لتحسين مستوى الاداء) الكمى  -1

 بات الفرقة الثالثه / شعبه تعليم .المواجه من أعلى فى الكرة الطائرة  ، لطال
 استخدام تمرينات التمايز التنافسيى لتحسين مستوى اداء المهارات الاساسية فى  الكرة الطائرة  -2
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 . القاهرة
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(: النمو والدافعيه فى توجيه النشاط 2005اسامة كامل راتب ، ابراهيم عبد ربه خليفة ) -4
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 لاعب، منشأة المعارف، الإسكندرية.الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب وال (:2011إيلين وديع فر ) -5
:تأثير اسلوب المنافسات الجماعية على تطوير مستوى الاداء (2005ايناس عوض ه) -6

المهارى فى كرة السله  لتلميذات المرحله الثانويه ، رساله ماجستير ،غير منشورة ، كليه 
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هارة الارسال المواجه من أثر برنامج تعليمي مبرمج على تعلم م (:1997جيهان رمضان الحمصانى) -8

أعلى في الكرة الطائرة للمرحلة الاعدادية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 
 الاسكندرية.

أثر التدريب وفقاً لنظم انتاج الطاقة الحيوية على بعض المتغيرات  (:2003حنان عبد الفتاح خضر) -9
والمهارية للناشئين في الكرة الطائرة، رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية الرياضية الفسيولوجية ولقدرات الحركية 
 للبنات، جامعة الاسكندرية.



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017و/ يولي - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   237 

 

 

 

(: دليل تدريس التربيه الرياضية فى المدارس ، الفاروق للنشر ، 2003ريتشارد بيلى ) -10
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. تطبيق. تقويم(، (:طرق تدريس الكرة الطائرة ) تعليم. تدريس 2002زكى محمد حسن) -11
 الطبعه الاولى،مكتبه ومطبعه الاشعاع الفنيه ،الاسكندريه . 

 (: الكرة الطائرة ، دار المعارف ، القاهرة  1976زينب فهمى )  -12
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ن ندواتددج (: ستدخدددام الدتدمدايدز الدتدندافدسدى فددى تدحدسديد2016سلمى   رستم محمود ) -15
الدتددعدلدم فددى كددرة الدسدلدة لددطالدبدات كدلديدة الدتدربديدة الددريدداضديدة بالأسدكدنددريددة،رسالة دكتوراه غير 

 منشورة ، كليه التربية الرياضية للبنات ، جامعه الاسكندرية .
: فعالية الأسلوب التنافسى على تعلم بعض المهارات (2016سيف سعد دلفى )   -16

ساسية فى الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة واسط بالعراق،رساله الأ
 ماجستير ، غير منشورة ، كليه التربية الرياضية للبنات ، جامعه الاسكندريه .

: تنظيم وادراة الدرس فى التربية البدنيه (2004عبد الفتاح عبده، عزة حمدى ) -17
 ، الاسكندرية . والتعلم الحركى ، المكتبه المصرية

القدرات الحركية المؤثرة في مستوى الأداء المهاري في الكرة الطائرة  (:1980عفاف احمد توفيق ) -18
لطالبات كلية التربية الرياضية بالاسكندرية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة 

 حلوان.
علم فى التربية البدنيه والرياضه ، التدريس للت (:1994عفاف عبد الكريم حسن ) -19

 ، منشأه المعارف ، الاسكندريه.3تقويم ،ط -استرتيجيه -اساليبه
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تطبيقات ،  –الالعاب الجماعيه ) تخطيط وتصميم البرامج والاحمال الرياضية ، نظريات 
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:اثر استخدام اسلوب التنافس الذاتى والمقارن فى تعليم (1997اء اكرم الخياط )فد -22

التربية الرياضية بعض المهارات الحركية بكرة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة،كليه 
 ،جامعه الموصل.

: الاستجابه لاحتياجات جميع طلبه الصف المتمايز ، (2013كارول تومليسون ) -23
 مطابع الظهران الاهليه، المملكة العربية السعوديه.

:فعاليه استخدام اسلوبى التعلم والتنافسى التعاونى فى (2014كانياو حسن صديق ) -24
العراق،  -ة اليد للمرحله الاعداديه فى محافظة اربيلتعليم بعض الهارات الهجوميه فى كر 

 درساله ماجستير غير منشورة ، كاية التربية الرياضية للبنات ، جامعه الاسكندريه .
التدريس نماذجه ومهاراته،المكتب العلمى للنشر  (:2005كمال عبد الحميد زيتون ) -25

 والتوزيع ، الاسكندرية .
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إختبارات الاداء الحركي،  :(2001محمد نصر الدين رضوان) محمد حسن علاوي، -27

 دار الفكر العربي، القاهرة
دريب والمنافسه الرياضية ، دار الكتاب : علم نفس الت (2002محمد حسن علاوى ) -28

 للنشر ، القاهرة .
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 ، الطبعه الاولى ، مكتبة الاشعاع الفنية ، الاسكندرية .
: رؤيه فى تحديث تعليمنا بالتكنولوجيا الصغيرة ، (1994مصطفى سيد عثمان ) -36
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 كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية.
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 كلية التربيه الرياضية للبنات ، جامعة حلوان 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017و/ يولي - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   240 

 

 

 

برنامج تعليمي بإستخدام التدريب العقلي  :(2006نيفين فاروق محمود احمد هريدي ) -39
لتحسين مستوى أداء مهارة الإرسال المواجه من أعلى في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية 

 بالإسكندرية،رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.
ب التعلم التنافسي على مستوى (: فعالية استخدام اسلو 2014هوزان عبد ه اومر ) -40

  أداء بعض المهارات الاساسية الهجومية في كرة السلة لدى طلاب المرحلة الأولى بمعهد
العراق ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كليه  –التربية الرياضية أربيل باقليم كردستان 

 التربية الرياضية للبنات ، جامعه الاسكندرية .
 بيه :ثانيا  : المراجع الاجن

 

41- American volleyball coaches (2012) : The volley ball Drill 
book,Amazon,usa. 

42- Coach Larry Reid (2008): VOLLEYBALL DRILLS AND PRACTICE 
PLANS, assets.ngin.com/attachments/document/0093/.../Volleyball-Drills-Practice-
Plan-Book.p 

43- Kinda l., (2006): volleyball skills and drills,American volleyball 
coaches association, Human    Kinetics,Canada. 

44- Harrison G.M,Buck,M.M.,Peilit,T.L(1995):Volleyball 
Instruction (results of using game and equipment 
modification)coaching vollyball, 

45- sally k., (2004): coaching volleyball successfully, Human 
Kinetics,Canada. 

 ثالثا : شبكة المعلومات 
46- https://myosource.com/volleyball-skills-hitting-blocking-passing/ 
47- www.VolleyballPracticePlans.com 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj12vS42OrgAhWw1eAKHXLUBwUQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fassets.ngin.com%2Fattachments%2Fdocument%2F0093%2F7928%2FVolleyball-Drills-Practice-Plan-Book.pdf&usg=AOvVaw1hk_I5_SeUSOzCywNETrFr
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj12vS42OrgAhWw1eAKHXLUBwUQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fassets.ngin.com%2Fattachments%2Fdocument%2F0093%2F7928%2FVolleyball-Drills-Practice-Plan-Book.pdf&usg=AOvVaw1hk_I5_SeUSOzCywNETrFr
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2mo_a1urgAhWGsBQKHRLTAycQFjABegQIBxAE&url=https%3A%2F%2Fmyosource.com%2Fvolleyball-skills-hitting-blocking-passing%2F&usg=AOvVaw1LLv1HnSNoZFb4ZCjV9phl
http://www.volleyballpracticeplans.com/

