
 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   241 

 

 

 

 في كرة السلة الاداءتأثير تدريبات تحمل الاداء الهجومي على بعض متغيرات 
 

 نيفين ممدوح محمد زيدان / أ.م.د

 مقدمة واهمية المشكلة : 

 ميع ال وانب المتأاقل بالأ اء تطورت كرة السللللللللللللال دي الأخللللللللللللر الي    و   ت  للللللللللللك       ا  دي لقد 
التنادسلللللللللي ال ث  خلللللللللبط   در تأق  ا  ونتطاب  ر ل هاليل مم الأ اء المعارث المتم   بالسلللللللللرهل وال  ل   
وتتم   كرة السللللللللللال هم الألأاب ال ماهيه ات رر لأنعا تمارص دي ماأب خللللللللللا ر نسلللللللللل يا  مقارنه  با ي 

اءة مم الا اء بكف يتى  تمكم ال ه  م ني والمعارث الألأاب وه ا  تطاب مسلللللللللللللتور هال مم ا ه ا  ال  
 طوال  مم المباراة .

ام تأ ي ت القانوم ال ولي ل رة   Cormery&Marcil et al (2008) رر كورم رث   مارس ل وا روم 
( ا للللللوا    4(   يقل مقسللللللم م الى )40السللللللال ايللللللفى ها عا متطابات     ة  ي   اخللللللبيت المباراة )

 ث يسللللللتار ل الفرنق دي نقل ال رة مم نخللللللا ماأبل ال داهي الى النخللللللا الع ومي مم وتقا ل الو ت ال
( دانيل تفرض هاى 24( الى )30( دواني   با يلللللللللللادل الى تقا ل  مم الع مل مم )8( دواني الى )10)

(   ل ا تأت ر كرة السللللال مم الرنايللللات 42:  30لاه ي كرة السللللال الا اء السللللرنع طوال  مم المباراة . )
 ( .565:  31()32:  27التي تتطاب الا اء  ت رارات مكدفل ل مم طونل نس يا  )

  و  وم     ر ويص  Ben Abdelkrim et al ( 2007ونؤكللل  كلللل مم  م ه للل  ال رن  وا روم  )
(2013 )Boone & Bourgois  هاى ام ه ه التأ ي ت ال ث طر ت هاى  وان م كرة السال  تطاب مم

( متر  تيركات دي ات اهات 5000الى  4500ال ه  م الا اء بسلللللللللللرهل ي   ياطي ال ه وم يوالي )
م تافل وسللللللللللللللرهات هاليل  ت رار ك  ر   ل ا لا   وام  ويللللللللللللللع دي الاهتبار هن  الت رنب تطونر ال انب 

 ( . 630:  26( )41:  24الفس ولو ي ل هب  )
 Narazaki( 2009  نرا ا ي وا روم )  Montgomery,et al( 2010ي لل ر مونت وم رث وا روم )

K, et al  كرة السللللللال  تطاب ام يكوم ال هب هاى مسللللللتور دسلللللل ولو ي مرتفع  تناسللللللب ام  مم مباراة
 . (19:  38) (5:  37)المتطابات ال  نيل والمعارنل التي يقو   عا ال هب دي المنادسل . 

                                                           
  دريةالاسكنالتربية الرياضية،  كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعه بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة أستاذ مساعد 
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    Lenny wilkens( 1997  ل ني ونا ن )chip Sigmon( 2003ونتفق كل مم  للللل ب سللللل  موم) 
(  م لاه ي كرة السلللال ييتا وم  لى  نتاا طا ل هوا يل وطا ل لاهوا يل  دناء   اء 1997ا و الأ  ايم  )

 ( .1:  1()49:  35( )3:  29المبارنات )
و  ليكسلللللللللترات  كوه م     ايكسلللللللللترات Castagna, et al( 2010) ونرر كل مم كاسلللللللللتا نا وا روم 

(2008 )Cohen & Delextrat  ام الطا ل ال هوا يل تساه   نسبل مرتفأل دي الا اء المعارث كالتمرنر
والتخلللللللونب والمتابأل  وك لت دي التيركات ال ططيل دي كرة السلللللللال   و اخلللللللل دي التيول مم الع و  

 ( .24:  31( )22:   28لا داع والأكص .)
نتاا 2001ونويط ايم  ا راهي  ه   الرسول ) (  م لاهب كرة السال ييتاا  لى التيمل ال هوا ي وا 

نتاا طا ل هوا يل  طا ل هم طرنق نظا   نتاا الطا ل ال هوا ي   در مم ايتيا ه  لى التيمل العوا ي وا 
(3  :97. ) 

هاى  م  pat summit & Debby Jennings( 1996ونؤك  كل مم بات سللللوم ت و   ى   نن ص )
لأبل كرة السللال تتطاب   ل مسللتور هالي مم الطا ل لأ منل  خلل رة نسلل يا  هاى دترات متتابأل لفترة  منيل 

  يقل ماأوبل ل ي يكمل ال هب المباراة  وم  م  ؤدر التأب هاى مسللللللللللللللتور الأ اء ل لت لا    40  رها 
 (. 63:39نل مع الطا ل المستعا ل مم الأي ت )و م ت وم نظ   نتاا طا ل ال هب متوا  

( هاى  م الأ اء دى لأبل كرة السلللللللللال  تم    تيمل 1993وي للللللللل ر   و الأ   يم  و يم  نخلللللللللر ال  م )
( 211:  2السللرهل و لت لأم ال هب مطالب با اء مسللادات  خلل رة وسللرنأل لمرات كد رة   ل المباراة )

. 

 لى  م الق رة هاى ت رار   اء همل  تخلللللا ب للللل ة  و بسلللللرهات ( 1992كما  ويلللللط هاى دعمي ال يت )
هللاليللل مع  هطللاء دترة رايللل   م كللل م موهللل مم الت رارات وي رر يطاق هايلله التيمللل ال للا  )تيملل 

 (. 85:11الأ اء( وه ا ما تتطابه لأبه كرة السال ب كل  ا  )

اى ت رار الأ اء المعلارث وال ططي (  م تيملل الأ اء يأني مقل رة ال هلب ه2001ونرر مفتي   راهي  )
ب كاه الفني الخييط بكفاءة وي ويل طوال  مم المباراة  كما  رر  م تيمل سرهل الأ اء هو المق رة هاى 
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الاسللللللللللللللتمرار دي   اء اليركللات المتمللاداللل وه ر المتمللاداللل وت رارهللا بكفللاءة ودللاهايللل لفترات  منيللل طوناللل 
 ( .344:20ءة الأ اء. )وبسرهات هاليل  وم ه و  دي مستور كفا

وييلل ا اييللا   م ه ع ا ه ا  ال  ني هو ردع مسللتور الأ اء ال  ني لافر  الرنايللي لأ خللى ما تسللمط 
به   راته  وي للللللللللل ر  لى  م   ا ة ال هب لانوايي المعارنل  رتبو ارتباطا  وديقا  بمسلللللللللللتواه ال  ني وبالتالي 

يع تنف  ها   ل المباراة  لا مم   ل  ه ا    ني معما وخللات  ر ل   ا ته ل طو الاأب دهنه لم يسللتط
 ( . 221  143:20ومعارث      )

( انه   ب ام تنمى الق رات ال  نيل ال اخللللل بكرة السللللال وبالا   دي دترة 2014وت لللل ر نيف م  ن ام )
ل يالاه ا   ال ا  وما   ل المنادسل هم طرنق ت رنبات   نيل معارنل وتست    نفص الم موهات الأيا

 ( .40:  21التى تست    هن  ا اء المعارة )

و   لايظت البايدل مم متابأل مبارنات كرة السللللللللللللللال هموما  ومبارنات درخ نا ث الاتيا   اخلللللللللللللللل ام 
ال ه  م ت وم نسلللللللللبل اخلللللللللابل الع ع ل  ع  دي الوي ات الت رن يل اهاى مم نسلللللللللبل اخلللللللللابل الع ع دي 

م الناييل مالمبارنات   وتر ع البايدل سللللللللللل ب  لت الى انه    يكوم ا اء ال ه  م الع ومي دي الت رنب 
الفسلللل ولو يل وال  نيل لا  توادق مع ط يأل الا اء الفسلللل ولو يل وال  نيل دي المبارنات مما يأرض ال ه  م 

 لاتأب ودق ام الترك   وبالتالي ان فاض دي مستور الا اء . 

ل هواست  خا  مم ما س ق و  ت البايدل ام لأبل كرة السال تتم   بالا اء المعارث الع ومي با خى سر 
او بسرهات هاليل لفترات  منيل تتبا ل   م القخ رة والطونال نس يا    مما   أل لاهب كرة السال هريل 
الى ا اء ه ومي  تم   بالأمل ال هوا ي ال  تيكي ) تيمل السللللللللللرهل(  نسللللللللللبل ا  ر مم التيمل العوا ي 

دي  فاظ بكفاءة الا اء ) وم ه و )التيمل ال ورث التنفسلللي(  اهاب او ات المباراة   وهاى ال ه  م الايت
المسللللتور( طوال  مم المباراة يتى  تمكنوا مم تيق ق الفو    وه ا لم  تسللللنى الا ا ا ت  ا ال ه  م مع 
هللل ه الظروع الفسلللللللللللللل ولو يلللل هم طرنق  تللل رنبلللات معلللارنلللل و ططيلللل  ت  تط يقعلللا دي ظروع  للل نيلللل 

تيمل الا اء ال هوا ي ال  تيكي )التيمل  ودسلللللللللللل ولو يل م للللللللللللا عه لظروع المباراة وهي ما يطاق ها عا
 هوا ي لاهوا ي(  .
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الابيا  التي اهتمت  ومم   ل   رة البايدل دي م ال ت رنب كرة السلللللللللللللال لايظت و و   خلللللللللللللور دي
 ومم   ل المسللللللط المر أي لاأ    مم المرا ع ت رنب ال ه  م معارنا  دي ظروع   نيل او ارتباطا   عا 

 والمرتبطللللل التي تنللللاولللللت الربو   م ال للللانللللب ال لللل ني وال للللانللللب المعللللارث واللللل راسللللللللللللللللللات السللللللللللللللللللابقللللل 
( و لل ت البللايدللل هلل   تنلاول 6()5) (36()25)(34()4()16() 19() 41()33( )40)(12)(32)(18)

اث منعا الى ت رنب ال ه  م ت رنبات لتيمل الا اء الع ومي بالره  مم اهم تل البالال لافو  بالمبارنات 
تأثير تدريبات تحمل الاداء الهجومي على بعض دل الى ا راء البي  اليالي وهنوانه "   مما  هى الباي

 متغيرات االاداء في كرة السلة"
   

 مصطلحات البحث : 
هو   رة ال ه  م هاى الا اء الع ومي لفترات  منيل طونال نس يا  تحمل الاداء الهجومي )اجرائي( : 

  وم ه و  دي مستور الا اء )دي ظروع تيمل السرهل   او التيمل العوا ي ال هوا ي او ال  تيكي( . 

هي المتا رات التي تأطي مؤ ر هم مستور ال ه  م دي ظروع التأب متغيرات الاداء )اجرائي( : 
 –ت رارات التخونب النا ط  –الا اء(  وهي ) الأ   ال اي لت رار التخونبات  )ظروع تيمل سرهل

رار التمرنرات ت  –ت رارات التيول مم ال داع لاع و   –ت رارات دق  ال رة  –ت رارات التخونب الفا ل 
ت رارات  –ت رارات الا طاء ال  خيل  –ت رار الع و  ال اطا  –المساه ة دي تيق ق ه ع 

 القانونيل( . الم الفات

هي ت رنبات معارنل ه وميل تط ق سواء هاى نخا ماأب  تدريبات تحمل الاداء المهاري الهجومي :
او بطول الماأب وتا    كل الا اء المعارث دي المنادسل   وتط ق   رهات ت رن يل ودقا  لنظا  الطا ل 

 ال  تيكي . 

ططيل ه وميل تط ق بطول الماأب وتخغ هي ت رنبات   تدريبات تحمل الاداء الخططي الهجومي :
ال ه  م دي ظروع ه وميل م ا عل لظروع ا ا عا دي المبارنات   وتط ق   رهات ت رن يل ودقا  لنظا  

 الطا ل ال  تيكي . 
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 هدف البحث : 
 ع ع البي  الى التأرع هاى تاد ر ت رنبات تيمل الا اء الع ومي هاى بأض متا رات الا اء دي كرة  -

 السال .

 فروض البحث :
 . تو   نسب تيسم لمتا رات الا اء دي كرة السال ولخالط القياص البأ ث .1
 . تو   دروخ  الل ايخا يا    م القياس م الق اي والبأ ث لمتا رات الا اء ولخالط القياص البأ ث .2
تو   دروخ  الل ايخا يا    م متا رات الا اء لا و  الاول والداني دي مبارنات القياص الق اي . 3

 ولخالط ال و  الاول . 
 لا تو   دروخ  الل ايخا يا    م متا رات الا اء لا و  الاول والداني دي مبارنات القياص البأ ث . .4

 اجراءات البحث :

 اولًا منهج البحث : 

 هست  ا  كل مم  امت البايدل  

  لتط  ق ت رنبات تيمل الا اء ل ه ي ه نل البي  الاساسيل .المنهج التجريبي : 

لتيا ل مبارنات )القياص الق اي( و)القياص البأ ث( و لت لم يظل متا رات  التحليلي : المنهج الوصفي
 الا اء دي كرة السال     البي  .

  ثانياً مجالات البحث :

  المجال البشري :

سنل )ب(  نا ث  16لاهب مم نا  ي تيت  12ه نل ال ه  م : ا تمات الأ نل هاى ه    .1
 الاتيا  الرنايي .

 
 (1جدول )
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 12الدلالات الإحصائية لعينة البحث في المتغيرات الأساسية قبل التجربة .     ن =      

 الدلالات                  

 الإحصائية              

 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى 

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

معامل 
 الإختلاف 

 0.00 3.00 0.00 0.00 15.00 15.00 سنة السن

 2.04 0.95- 0.38 3.45 169.00 169.20 كجم  الوزن 

 5.07 0.66- 0.42 3.49 69.00 68.93 سم الطول 
 

 (  م ال يللانللات ال للاخللللللللللللللللل بأ نللل البيلل  ال ايللل مأتلل لللل وه ر م للللللللللللللتتللل وتتسلللللللللللللل   1 تيللللللللللللللط مم  لل ول ) 
تقترب ( . وه ه القي  0.42 لى  0.00بالتو نع الط يأى لاأ نل   ي   تراوح مأامل ا لتواء د عا ما   م )  

ت ع مللا   م ) (   وتراويللت  يمللل مأللامللل ا   3± مم الخللللللللللللللفر   وتقع دى المنينى ا هتلل الى   م ) 
ممللا  ؤكلل  هاى  هتلل اليللل وت للانص الأ نللل دى المتا رات  %25( وهلل ه القي    للل مم  %5.07 لى  0.00%

 الأساسيل   ل   راء الت ربل .
قامت الباحثة بأختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من نادي )الاتحاد السكندري( بالاسكندرية للاسباب 

 الأتية :ـــ
 الفني وم رب الفرنق هاى تسع ل تط  ق البي  .موادقل الم رع  -
 توادر الم هب والا وات والا ع ة . -
 ت ع   الفرنق ل وض مبارنات المرتبو دي الموس  الايق . -

( مبارنات 4( مبارنات لاقياص الق اي   )4( مبارنات    وا ع )8. ه نل المبارنات : ا تمات هاى ه   )2
الاولم ي  –س ورتنج ب  –مبارنات ت رن يل و يل مع درخ ان يل )سمويل ب لاقياص البأ ث   وكانت ه ه ال

 سام مارت(  –  
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 (2جدول )
 المباريات الخاصة بالقياس القبلي والقياس البعدي للاعبي عينة الدراسة قيد البحث

 مبارنات القياص البأ ث  مبارنات القياص الق اي 

 التارنخ  الم اركلالفرخ    التارنخ  الفرخ الم اركل   

 23/9/2016 سمويل ب× الاتيا  ب  1 10/6/2016 سمويل ب× الاتيا  ب  1

 25/9/2016 الاولم ي ب× الاتيا  ب  2 12/6/2016 الاولم ي ب× الاتيا  ب  2

 27/9/2016 س ورتنج ب× الاتيا  ب  3 14/6/2016 س ورتنج ب× الاتيا  ب  3

 29/9/2016 سام مارت × الاتيا  ب  4 16/6/2016 سام مارت × الاتيا  ب  4

( اسات ة مم كايات 5(   راء دي م ال كرة السال  وا ع )10. ه نل ال  راء : تت وم ه نل ال  راء مم )3
( هاما  15( م رب م مم  وث ال  رة التي لا تقل   رتع  هم )5 نات (   ه   ) –التربيل الرناييل ) ن م 

 ( .2تقرنبا  مردق )

 . 2( مم م ربي كرة السال مردق 1. ه نل المساه  م :  اغ ه  ه  )4
 المجال المكاني : 

 ارت( سام م –الاولم ي  –س ورتنج  –م هب نا ث الاتيا  السكن رث وم هب الفرخ المنادسل )سمويل 
 المجال الزماني : 

 (16/6/2016 الى 10/6/2016ت  تخونر وتيا ل مبارنات )القياص الق اي( دي الفترة مم ) -
 7/ 22)( اسا يع دي الفترة مم 8ت  تط  ق ت رنبات تيمل الا اء الع ومي دي الموس  الت رن ي ولم ة ) -
دترة  –وه ه الفترة هي الفترة ال منيل التي تمدل )دترة الاه ا  ال ا  ( 2016/ 9/ 22( الى )2016/

 الاه ا  الى ما   ل المنادسل( .
 (29/9/2016الى  23/9/2016ياص البأ ث( دي الفترة مم )ت  تخونر وتيا ل مبارنات )الق -

 ثالثاً : وسائل جمع البيانات :
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 . المقا ال ال  خيل 1
 ( 1. استمارة تس  ل  يانات ه نل البي  مردق )2
 . استمارات استط ع راث ال  راء يول الاتي : 3
 (3لسال مردق )استمارة استط ع لراث ال  راء يول تي    متا رات الا اء دي كرة ا -
 ( 4استمارة استط ع راث ال  راء يول مناسبل الاستمارة ال اخل  تيا ل المبارنات مردق ) -
استمارة استط ع راث ال  راء يول ت رنبات الا اء المعارث الع ومي   وال رهات الت رن يل ال منيل  -

 ( 5المقتريل لتط  ق الت رنبات مردق )
ال ططيل( هاى  –اء يول  تو نع ت رنبات تيمل الا اء )المعارنل استمارة استط ع راث ال  ر  -

 (6الوي ات الت رن يل وك لت ال رهات الت رن يل ال منيل المقترح لتط  ق كل منعا مردق )
 
  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 

 قامت الباحثة باستخدام الأجهزة والادوات التالية :ـ 
مس ل ها عا المبارنات لا ور الأول وال ور الداني )ه نل البي ( ومبارنات ال راسات  CDاسطوانات  -

 الاستط هيل ليمكم م اه تعا هاى  عا  الياسب اتلى .
بامكانيل ايقاع واها ة  VLC media player رنامج هرض المافات المرتبل هاى الياسب اتلى  -

 الأرض 
 سال لل  رنو  ياص لل م  ام ط ي  ع كرة عا  ياسب  لي لل كور سال لل   ما -

 رابعا : الدراسات الاستطلاعية :

 ( دراسات استطلاعية وكانت كما يلي :5قامت الباحثة بعدد )

 الدراسة الاستطلاعية الاولى :
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تي    متا رات الا اء دي كرة السال والتي تأ  مؤ ر لقياص تاد ر ت رنبات الا اء الع ومي هدف الدراسة : 
     البي  . 

 (  2(   راء مت خخ م دي م ال كرة السال مردق )10ا تمات الأ نل هاى ه   ) عينة الدراسة :

 خطوات الدراسة : 

 ( .FIBAال اخل بالل ).  امت البايدل بيخر متا رات المبارنات مم   ل الاستمارة 1

( 14()17.  امت البايدل بيخر المتا رات ال اخل بالمبارنات مم   ل ال راسات السابقل )2
 (19/6/2016الى  17/6/2016(   و لت دي الفترة مم )42()23()13()15)

( دي كرة السال 2( وهريعا هاى ال  راء مردق )3.  امت البايدل  تخمي  استمارة استط ع مردق )3
يول متا رات الا اء والتي تستطيع البايدل مم   لعا التأرع هاى تاد ر ت رنبات تيمل الا اء الع ومي 

 (22/6/2016الى  20/6/2016و لت دي الفترة مم )
 نتائج الدراسة : 

 اياع ال  راء المتا رات التاليل :  -
o  ت رارات الل(Assist)  ه   التمرنرات المساه ة لايرا  ه ع 
o رات التي  طفعا الفرنق المنادص مم درنقنا ه   مرات ت رارات ال (Steal)  طع المياورة  طع (

 ت ت ت ال رة( -التمرنر
( وال راسات السابقل وراث ال  راء الى متا رات FIBAتوخات البايدل مم   ل الاستمارة ال اخل بالل ) -

كانت كما و ع ومي     البي    والتي تأ  مؤ ر لقياص تاد ر ت رنبات الا اء الالا اء دي كرة السال 
 ( 3هي موييل    ول )
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 ( 3  ول )

 متا رات الا اء دي كرة السال 
 المتغيرات  م
 التكرارالكلي للتصويبات )الناجح + الفاشل( 1
 ( نقطة  3تكرارات التصويبات الناجحة بـ ) 2
 ( نقاط2تكرارات التصويبات الناجحة بـ ) 3
 ( نقطة 1تكرارات التصويبات الناجحة بـ ) 4
 التكرار الكلي للتصويبات الناجحة  5
  (Assist)تكرارات الـ  6

 عدد التمريرات المساعدة لاحراز هدف 
 (Turn Over)تكرارات الـ  7

عدد الكرات التي استطاع الفريق الاستحواز عليها 
 من الفريق الاخر والهجوم

 (Steal)تكرارات  8
الكرات التي خطفها الفريق المنافس من فريقنا عدد 

 تشتيت الكرة( -قطع التمرير –)قطع المحاورة 
 تكرارات الهجوم الخاطف بالفريق  9
اعادة التنطيط(  –تكرارات المخالفات )جري بالكرة  10

 التي ارتكبها لاعبي بالفريق
 تكرارات الاخطاء الخاصة بالفريق   11

  
 الثانية :  الدراسة الاستطلاعية



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   251 

 

 

 

تخمي  استمارة الم يظل ال اخل  تيا ل المبارنات لتس  ل متا رات الا اء دي كرة السال هدف الدراسة : 
 التس  ل  عا . ( وطرنقل4مردق )

(   راء مم ا ا يم  م وم ربي م خخ م دي كرة السال لا تقل   رتع  هم 10ه   ) عينة الدارسة :
 (2( سنوات مردق )15)

 خطوات الدراسة  : 
 ( 23/6/2016 امت البايدل  تخمي  استمارة تيا ل المبارنات.  و  ) .1
( لاستط ع 2( وهريعا هاى ال  راء مردق )4 امت البايدل  تخمي  استمارة استط ع راث مردق ) .2

 ارا ع  يول استمارة تيا ل المبارنات مم ي   ال كل والميموم وبما ييمم سعولل التس  ل ومويوه ته
  (29/6/2016( الى )24/6/2016و لت دي الفترة مم )

  نتائج الدراسة :
( وال اخل  تس ل متا رات الا اء دي  كرة 4توخات البايدل لا كل النعا ي لاستمارة الم يظل مردق ) -

 هاى مناسبل الاستمارة .  %100السال ي   وادق ال  راء  نسبل 
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة : 

المويوهيل( لاستمارة الم يظل ال اخل  –الدبات  –ا راء المأام ت الأاميل )الخ خ  الدراسة :هدف 
 (6/7/2016الى  30/6/2016 تيا ل متا رت الا اء دي مبارنات كرة السال و لت دي الفترة مم )

 أولًا : الصدق :
( الى 1994 امت البايدل  د    طوات لاتا   مم خ خ ا ستمارة ي   ا ارت هفاع ه   ال رن  )

ام هنات د   مرايل متتاليل ل ناء خ خ ا اة الم يظل وتأ  كل مريال بمدابل هامل مساه  ل ناء 
 ( 452-451:  9خ خ ا ستمارة والمريال التي تا عا ) 

 وهذه المراحل هي : 
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 امت البايدل دي ال راسل الاستط هيل الاولى   تي    متا رات الا اء دي كرة السال  لأولى :. المرحلة ا1
( و لت دي يوء الع ع مم 2(   و لت بأ   هرض ومنا  ل ه ه الا اءات مع ال  راء مردق )9مردق )

 (22/6/2016الى  17/6/2016)البي  وك لت ويع تأرنا ا را ي لع ه المتا رات و لت دي الفترة مم 
( 4 امت البايدل  تخمي  استمارة تيا ل المبارنات وا را عا باستمارة مردق ). المرحلة الثانية :  2

( وهريعا ومنا  ل  كاعا وميتواها مأع  و   تمت المنا  ل هم طرنق 1لاستط ع راث ال  راء مردق )
ايل خ خ الع ع منعا وهو ما يطاق ه المقا ال ال  خيل والتا   مم سعولل التس  ل  عا وم  متعا لتيق ق

الى  23/6/2016)الميتور )الميموم(  و لت   ل ال راسل الاستط هيل الدانيل دي الفترة مم  
29/6/2016)  
( 16مبارنات بطولل ال معورنل لمريال النا   م تيت ) امت البايدل  تس  ل اي   . المرحلة الثالثة :3

الموادق الاربأاء   د  تيا اعا لفرنق 27/4/2016والمقامل  و  س ورتنج × سمويل   ن م   م درنقي
 ( 30/6/2016س ورتنج  و  )

ي    م ه ا يي   ها ة دي ه ه المريال يتى  ت  التا   تماما  مم خ خ ه ه ا ستمارة وهو ما يطاق 
 هايه الخ خ الت رن ي .

 انل باستمارات التس  ل ال اخلد   امت البايدل با راء خيق الميت ال ار ي و لت هم طرنق الاستأ
 ع ه المباراة ومقارنتعا مع ال يانات التي ت  تس  اعا دي استمارة تس  ل متا رات الا اء )    البي ( 

 ( .1/7/2016الا طاء( و لت دي  و  ) –والمرتبطل بكل مم )التخونب 

  ثانياً : الثبات :
   م درنقي (  ن م16ريال النا   م تيت )مبارنات بطولل ال معورنل لم امت البايدل  تس  ل اي   -

 الموادق الاربأاء 27/4/2016س ورتنج والمقامل  و  × سمويل 

 امت البايدل  تط  ق استمارة تيا ل متا رات الا اء دي كرة السال     البي  هاى درنق نا ث س ورتنج  -
دي خورتعا النعا يل د  اها ت البايدل الم يظل لنفص المباراة بأ  اس وع مم التط  ق الأول   وت  تفرنغ 

( 6/7/2016( )  30/6/2016ميتويات الاستمارة لت رارات التط  ق الأول و الداني و لت دي  ومي)
الميسوبل   م ت رارات التط  ق الأول وت رارات التط  ق الداني  2وا  ا   لالل الفروخ و   كانت  ي  كا



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م  2017يوليو/  - الثانيالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   253 

 

 

 

( مما   ل هاى ه   و و  دروخ  الل  يخا يا    م 0.05  ل مم القيمل ال  وليل هن  مستور  لالل )
 (  4بات الاستمارة وه ا ما  وييل ال  ول )التط  ق الأول والتط  ق الداني   وه ا ي  ر  لى د

 
 ( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى للأداءات الخططية فى الشوط الأول .                4جدول )  

عادة التطبيق ( لإيجاد ثبات الإستمارة .      ) بطريقة التطبيق وا 
 
 
  

 ال لالات  الايخا يل         
 

      
 متا رات الا اء  

 التط  ق التانى التط  ق الأول
 
 

 مربع كار

  نسبل % ت رار نسبل % ت رار

 0.00 %50.00 33 %50.00 33 (الفاشل+ الناجح )العدد الكلي للتصويبات  1
 0.00 %50.00 3 %50.00 3 نقطة( 3)عدد التصويبات الناجحة بـ  2
 0.31 %44.83 13 %55.17 16 نقاط( 2)عدد التصويبات الناجحة بـ  3
 0.06 %52.94 9 %47.06 8 نقطة( 1)عدد التصويبات الناجحة بـ  4
 0.08 %48.08 25 %51.92 27 العدد الكلي للتصويبات الناجحة 5

6 
( عدد التمريرات المساعدة Assistعدد مرات الـ )

 0.00 %50.00 8 %50.00 8 لاحراز هدف للفريق 

7 
 (Turn over)عدد مرات الـ 

عدد الكرات التي استطاع الفريق الاستحواز عليها 
 من الفريق الاخر والهجوم

17 53.13% 15 46.88% 0.13 

8 

 (Stealعدد مرات )
عدد الكرات التي خطفها الفريق المنافس من 

 تشتيت -قطع التمرير –قطع المحاورة )الفريق 
 (الكرة

10 52.63% 9 47.37% 0.05 

 0.05 %47.37 9 %52.63 10 للفريقعدد مرات الهجوم الخاطف  9
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( اعادة التنطيط –جري بالكرة )عدد المخالفات  10
 0.40 %60.00 6 %40.00 4 التي ارتكبها لاعبي الفريق

 0.00 %50.00 9 %50.00 9 عدد الاخطاء الخاصة بالفريق 11
 3.84= 0.05ي    يمل مربع كار ال  وليل هن  مستور  0.05*مأنور هن مستور 

( ال ا  بال لالات ا يخللللا يل ال اخللللل بالت راروالنسللللبل الم ويل ومربع كار 4مم ال  ول ر   ) تيللللط 
لمتا رات الا اء دى ال للللللو  الأول لا  ا  دبات ا سللللللتمارة :  ه   و و  دروخ  ات  لالل  يخللللللا يل دي 

راويت    ت(    دى  ميع متا رات الا اء   م التط  ق الأول والتط  ق الدانى م ي0.05هن  مسلللللللللللتور )
( وه ه القي    ل مم  يمل )مربع كار ( 0.40 لى  0.00 يمل ) مربع كار ( الميسللللللللللللللوبل د عا ما   م ) 

 ( . 3.84(  =)  0.05ال  وليل هن  مستور  ) 
         

 ( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى للأداءات الخططية فى الشوط الثانى .4تابع جدول )
عادة التطبيق ( لإيجاد ثبات الإستمارة .             ) بطريقة التطبيق وا 

 
 
  

 ال لالات  الايخا يل         
 

      
 متا رات الا اء  

  التط  ق التانى التط  ق الأول
 

 نسبل % ت رار نسبل % ت رار مربع كار

1 
 +الناجح )العدد الكلي للتصويبات 

 0.14 %52.38 33 %47.62 30 (الفاشل

( 3)عدد التصويبات الناجحة بـ  2
 0.00 %50.00 1 %50.00 1 نقطة

( 2)عدد التصويبات الناجحة بـ  3
 0.14 %53.57 15 %46.43 13 نقاط

4 
( 1)عدد التصويبات الناجحة بـ 

 0.00 %50.00 6 %50.00 6 نقطة

 0.10 %52.38 22 %47.62 20 العدد الكلي للتصويبات الناجحة 5
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6 
( عدد Assistعدد مرات الـ )

التمريرات المساعدة لاحراز هدف 
 للفريق 

5 41.67% 7 58.33% 0.33 

7 

 (Turn over)عدد مرات الـ 
عدد الكرات التي استطاع الفريق 
الاستحواز عليها من الفريق الاخر 

 والهجوم

12 52.17% 11 47.83% 0.04 

8 

 (Stealعدد مرات )
عدد الكرات التي خطفها الفريق 

قطع المحاورة )المنافس من الفريق 
 (تشتيت الكرة -قطع التمرير –

9 45.00% 11 55.00% 0.20 

 0.07 %46.67 7 %53.33 8 عدد مرات الهجوم الخاطف للفريق 9

10 
 –جري بالكرة )عدد المخالفات 

التي ارتكبها لاعبي ( اعادة التنطيط
 الفريق

7 53.85% 6 46.15% 0.08 

 0.00 %50.00 16 %50.00 16 عدد الاخطاء الخاصة بالفريق 11
 3.84= 0.05ي    يمل مربع كار ال  وليل هن  مستور  0.05*مأنور هن مستور 

( ال ا  بال لالات ا يخللللا يل ال اخللللل بالت راروالنسللللبل الم ويل ومربع كار 4 تيللللط مم ال  ول ر   )
الدانى لا  ا  دبات ا سللللللتمارة :  ه   و و  دروخ  ات  لالل  يخللللللا يل دي لمتا رات الا اء دى ال للللللو  

(    دى  ميع متا رات الا اء   م التط  ق الأول والتط  ق الدانى   ي   تراويت 0.05هن  مسللللللللللللللتور )
( وه ه القي    ل مم  يمل )مربع كار ( 0.33 لى  0.00 يمل ) مربع كار ( الميسللللللللللللللوبل د عا ما   م ) 

 ( . 3.84(  =)  0.05هن  مستور  )  ال  وليل
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 ثالثاً : الموضوعية :
   م درنقي (  ن م16مبارنات بطولل ال معورنل لمريال النا   م تيت ) امت البايدل  تس  ل اي   -

 الموادق الاربأاء 27/4/2016س ورتنج والمقامل  و  × سمويل 
 امت البايدل  تط  ق استمارة تيا ل متا رات الا اء دي كرة السال     البي  هاى درنق نا ث  -

وا تفاخ مع اي  الميكم م وهو م رب كرة   (30/6/2016و لت  و  )س ورتنج دي خورتعا النعا يل 
نفسه  ل( هاى تيا ل نفص المبارة لنفص الفرنق ودي نفص الظروع واهطاء الم لو 4سال  و   رة مردق )

لمتا رات ا ستمارة   وت  تفرنغ ميتويات الاستمارة لت رارات التط  ق الأول و الداني وا  ا   لالل 
الميسوبل   م ت رارات الميك  الأول وت رارات الميك  الداني   ل مم القيمل  2الفروخ و   كانت  ي  كا

لل  يخا يا    م الميك  الأول ( مما   ل هاى ه   و و  دروخ  ا0.05ال  وليل هن  مستور  لالل )
 (5والميك  الداني   وه ا ي  ر  لى مويوهيل الاستمارة وه ا ما  وييل ال  ول )

( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى للأداءات الخططية فى الشوط الأول لإيجاد الموضوعية 5جدول )
 للإستمارة .

 
 
  

 ال لالات  الايخا يل         
 

      
 متا رات الا اء  

  الميك  التانى الميك  الأول
 

 نسبل % ت رار نسبل % ت رار مربع كار

+ الناجح )العدد الكلي للتصويبات  1
 0.06 %51.47 35 %48.53 33 (الفاشل

 0.00 %50.00 3 %50.00 3 نقطة( 3)عدد التصويبات الناجحة بـ  2
 0.03 %48.39 15 %51.61 16 نقاط( 2)عدد التصويبات الناجحة بـ  3
 0.00 %50.00 8 %50.00 8 نقطة( 1)عدد التصويبات الناجحة بـ  4
 0.02 %49.06 26 %50.94 27 العدد الكلي للتصويبات الناجحة 5

( عدد التمريرات Assistعدد مرات الـ ) 6
 0.07 %46.67 7 %53.33 8 المساعدة لاحراز هدف للفريق 
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7 

 (Turn over)عدد مرات الـ 
عدد الكرات التي استطاع الفريق 
الاستحواز عليها من الفريق الاخر 

 والهجوم

17 51.52% 16 48.48% 0.03 

8 

 (Stealعدد مرات )
عدد الكرات التي خطفها الفريق المنافس 

قطع  –قطع المحاورة )من الفريق 
 (تشتيت الكرة -التمرير

10 52.63% 9 47.37% 0.05 

 0.00 %50.00 10 %50.00 10 للفريقعدد مرات الهجوم الخاطف  9

اعادة  –جري بالكرة )عدد المخالفات  10
 0.00 %50.00 4 %50.00 4 التي ارتكبها لاعبي الفريق( التنطيط

 0.00 %50.00 9 %50.00 9 عدد الاخطاء الخاصة بالفريق 11
 3.84= 0.05ي    يمل مربع كار ال  وليل هن  مستور  0.05*مأنور هن  مستور 

( ال ا  بال لالات ا يخللللا يل ال اخللللل بالت راروالنسللللبل الم ويل ومربع كار 5 تيللللط مم ال  ول ر   )
للأ اءات ال ططيل دى ال للللللللللللللو  الأول لا  ا  مويللللللللللللللوهيل ا سللللللللللللللتمارة :  ه   و و  دروخ  ات  لالل 

انى   (    دى  ميع متا رات الا اء   م الميك  الأول والميك  الد0.05 يخللللللللللللا يل دي هن  مسللللللللللللتور )
( وه ه القي    ل مم  يمل 0.07 لى  0.00ي   تراويت  يمل ) مربع كار ( الميسلللللللللللللوبل د عا ما   م ) 

 ( . 3.84(  =)  0.05)مربع كار ( ال  وليل هن  مستور) 
 

( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى للأداءات الخططية فى الشوط الثانى لإيجاد الموضوعية 5تابع جدول )
 تمارة .                للإس

 
 
  

 ال لالات  الايخا يل         
 

      
 متا رات الا اء  

  الميك  التانى الميك  الأول
 

 نسبل % ت رار نسبل % ت رار مربع كار
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 +الناجح )العدد الكلي للتصويبات  1
 0.02 %50.82 31 %49.18 30 (الفاشل

( 3)عدد التصويبات الناجحة بـ  2
 0.00 %50.00 1 %50.00 1 نقطة

3 
( 2)عدد التصويبات الناجحة بـ 

 0.04 %51.85 14 %48.15 13 نقاط

( 1)عدد التصويبات الناجحة بـ  4
 0.00 %50.00 6 %50.00 6 نقطة

 0.02 %51.22 21 %48.78 20 العدد الكلي للتصويبات الناجحة 5

6 
( عدد Assistعدد مرات الـ )

التمريرات المساعدة لاحراز هدف 
 للفريق 

5 55.56% 4 44.44% 0.11 

7 

 (Turn over)عدد مرات الـ 
عدد الكرات التي استطاع الفريق 
الاستحواز عليها من الفريق الاخر 

 والهجوم

12 48.00% 13 52.00% 0.04 

8 

 (Stealعدد مرات )
عدد الكرات التي خطفها الفريق 

قطع المحاورة )المنافس من الفريق 
 (تشتيت الكرة -قطع التمرير –

9 47.37% 10 52.63% 0.05 

 0.07 %46.67 7 %53.33 8 عدد مرات الهجوم الخاطف للفريق 9

10 
 –جري بالكرة )عدد المخالفات 

التي ارتكبها لاعبي ( اعادة التنطيط
 الفريق

7 53.85% 6 46.15% 0.08 

 0.13 %46.67 14 %53.33 16 عدد الاخطاء الخاصة بالفريق 11
 3.84= 0.05ي    يمل مربع كار ال  وليل هن  مستور  0.05*مأنور هن مستور 
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( ال ا  بال لالات ا يخللللا يل ال اخللللل بالت راروالنسللللبل الم ويل ومربع كار 5 تيللللط مم ال  ول ر   )
الدانى لا  ا  مويلللللللللللللوهيل ا سلللللللللللللتمارة :  ه   و و  دروخ  ات  لالل للأ اءات ال ططيل دى ال لللللللللللللو  
(    دى  ميع متا رات الا اء   م الميك  الأول والميك  الدانى   0.05 يخللللللللللللا يل دي هن  مسللللللللللللتور )

( وه ه القي    ل مم  يمل 0.13 لى  0.00ي   تراويت  يمل ) مربع كار ( الميسلللللللللللللوبل د عا ما   م ) 
 ( . 3.84(  =)  0.05ل هن  مستور  ) )مربع كار ( ال  ولي

 الدراسة الاستطلاعية الرابعة : 
 التي ا تريتعا البايدل مم ي   التا   مم مناسبل ت رنبات تيمل الا اء الع وميهدف الدراسة : 

وتيقيقعا لاع ع( ومناسبل تو نأعا هاى الوي ات الت رن يل   وم ة  –)مناس تعا لأ نل البي  الاساسيل 
تط يقعا  وك لت التا   مم م ر مناسبل التقسي  ال مني ال ا   تط  ق الت رنبات ودقا  لنظا  الطا ل 

 ال  تيكي . 

 ( .2ة السال )( مم ال  راء والمت خخ م دي م ال كر 10ه   ) عينة الدراسة :

  خطوات الدراسة:
( مم ت رنبات تيمل الا اء المعارث الع ومي   وك لت ويع ه   14.  امت البايدل  ويع ه   )1
( مم ت رنبات تيمل الا اء ال ططي الع ومي ال  يا    كل الع و  ال اطا  و لت دي الفترة مم 11)
 (9/7/2016الى  7/7/2016)
ت ت رن يل  منيل تستطيع البايدل مم   لع  تط  ق الت رنبات بما (  رها4.  امت البايدل  ويع)3

 توادق مع ط يأل الأمل لانظا  ال  تيكي وال ا   تيمل الا اء دي كرة السال  و لت  و  
(10/7/2016. ) 
( يول مناسبل كل مم 2( لاستط ع راث ال  راء مردق )5.  امت البايدل  تخمي  استمارة مردق )4

الا اء المعارث وال ططي الع ومي وال رهات الت رن يل ال منيل المقتريل لاتط  ق  و لت  ت رنبات تيمل
 (15/7/2016( الى )10/7/2016دي الفترة مم )

 نتائج الدراسة : 
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( 6مردق ) %100وادق ال  راء هاى ت رنبات تيمل الا اء الع ومي التي خممتعا البايدل  نسبل  -
لت رنبات تيمل الا اء المعارث الع ومي هم النسبل ال منيل لت رنبات وا تريوا اهطاء نسبل  منيل ا  ر 

تيمل الا اء ال ططي الع ومي دي دترة الاه ا  ال ا  والأكص دي دترة الاه ا  لما   ل المنادسات 
. 
( 18( )16( )14( )13( )11كما اوخوا باهميل تقسي  ال ه  م الى م موهتام دي الت رنبات ر   )  -
 لتط  ق ل ل منع  هاى ي ا يتى  ت  التا   مم تأريع  لظروع التط  ق المستع دل .(  ونت  ا23)
( 5هاى ال رهات الت رن يل التي ا تريتعا البايدل لتط  ق الت رنبات مردق ) % 80وادق ال  راء  نسبل  -
. 
 

 الدراسة الاستطلاعية الخامسة: 
ال ططيل( هاى الوي ات  –اء )المعارنل التا   مم مناسبل تو نع ت رنبات تيمل الا هدف الدراسة : 

 الت رن يل   وك لت ال رهات الت رن يل ال منيل المقترح لتط  ق كل منعا .
  اجراءات الدراسة :

.  امت البايدل  ويع تخور مقترح لتو نع الت رنبات هاى الوي ات الت رن يل بالايادل الى ا تيار 1
 ( .15/7/2016كل ت رنب و لت دي  و  )ال رهات الت رن يل ال منيل المناسب لتط  ق 

( يول مناسبل تو نع 2( لاستط ع راث ال  راء مردق )6.  امت البايدل  تخمي  استمارة مردق )2
ال ططي( هاى الوي ات الت رن يل   وك لت ال رهات  -ت رنبات تيمل الا اء الع ومي )المعارث 

 - 15هاى ال  راء و لت دي  ومي مم ) الت رن يل ال منيل المقترح لتط  ق كل منعا   وهريعا
17/7/2016. ) 

 نتائج الدراسة : 
 هاى تو نع الت رنبات هاى الوي ات الت رن يل ال اخل بالتط  ق. % 90وادق ال  راء  نسبل  -
توخات البايدل لتي    تو نع الت رنبات هى الوي ات الت رن يل وتي    ال رهات ال منيل ال اخل  -

 ( .6بالتط  ق مردق )
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 خامسا : خطوات البحث الاساسية : 
 ( ي    امت البايدل30/12/2016( الى )10/6/2016ا رنت ال راسل الاساسيل دي الفترة مم)

( مبارنات ت رن يل ل ه ي ه نل البي  5لل  ه راء )القياص الق اي( تس  ل مبارنات القياص الق اي  وا ع ) 1
وتيا اعا دي الفترة مم  (16/6/2016( ال )10/6/2016)الاساسيل )درنق الاتيا "ب"( دي الفترة مم 

 ( . 21/7/2016الى  18/7/2016)
ل  امت البايدل  تط  ق ت رنبات تيمل الا اء الع ومي هاى )ه نل البي  الاساسيل( ودقا لنظا  الطا ل  2

 7/ 22مم )(  سا يع و لت دي الفترة 3(  سا يع ودترة ما   ل المنادسات )5دي دترة الأه ا  ال ا  )
 ( 2016/ 9/ 22( الى )2016/
( و لت  تس  ل 29/9/2016( الى )23/9/2016ل  ا  البايدل  ه راء )القياص البأ ث( دي الفترة مم ) 3

 ( مبارنات ت رن يل ل ه ي ه نل البي  الاساسيل )درنق الاتيا "ب"( وتيا اعا5وبتيا ل )
 لاقياس م الق اي والبأ ث و لت للإ راء المأال ات امت الباي   تفرنغ نتا ج استمارات التيا ل  -4

 (  .30/12/2016( الى 1/10/2016ا يخا يل و لت دي الفترة مم )
 سادساً : المعالجات الاحصائية : 

 ديما  اى : SPSS version 20 ت  ا  ا  المأال ات الايخا يل باست  ا   رنامج 
  Mean المتوسو اليسا ى . -
 Stander Deviation الانيراع المأيارر  -
 Median الوسيو.  -
 Skewness مأامل الالتواء.  -
  Kurtosis مأامل التفاطط. -
 Coefficient of Variationمأامل ا  ت ع  -
  Paired Samples T test ا تبار )ت( الفروخ لاقياسات الق ايل البأ يل. -
 Percentageالنسبل الم ويل %  -
 The percentage of improvement نسبل التيسم %  -
 Chi  Squareمربع كار  -
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 سابعاً :عرض ومناقشة النتائج :

 سوف تقوم الباحثة بعرض ومناقشة نتائج البحث من خلال فروض البحث 
 تو   نسب تيسم لمتا رات الا اء دي كرة السال ولخالط القياص البأ ث .الفرض الاول : 
ايخا يا    م القياس م الق اي والبأ ث لمتا رات الا اء ولخالط القياص تو   دروخ  الل الفرض الثاني : 

 البأ ث .
 ( 6جدول )                                             

           الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات الاداء لعينة البحث  قبل وبعد التجربة  .                                                   
 5ن =                                                                                                   

 الدلالات                
                 

 الإحصائية   
 متغيرات    
 الاداء   

 الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
 بين المتوسطين

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

نسبة 
 التحسن %

 ع± س   ع± س   ع± س  

العدد الكلي للتصويبات 
 28.40 0.02 *3.96 7.79 13.80 6.66 62.40 4.22 48.60 (الفاشل+ الناجح )

عدد التصويبات الناجحة بـ 
 216.67 0.00 *6.50 0.89 2.60 1.10 3.80 0.84 1.20 نقطة( 3)

عدد التصويبات الناجحة بـ 
 68.35 0.00 *6.52 3.70 10.80 2.30 26.60 2.28 15.80 نقاط( 2)

عدد التصويبات الناجحة بـ 
 133.33 0.01 *4.43 4.44 8.80 2.97 15.40 1.82 6.60 نقطة( 1)

العدد الكلي للتصويبات 
 94.07 0.00 *7.38 6.72 22.20 4.38 45.80 3.05 23.60 الناجحة

( عدد Assistعدد مرات الـ )
التمريرات المساعدة لاحراز 

 هدف للفريق 
8.20 1.48 21.40 1.95 13.20 1.64 17.96* 0.00 160.98 

 11.80 3.49 20.60 4.93 8.80 7.43 2.65 0.06 74.58 (Turn over)عدد مرات الـ 
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عدد الكرات التي استطاع 
الفريق الاستحواز عليها من 

 الفريق الاخر والهجوم
 (Stealعدد مرات )

عدد الكرات التي خطفها 
الفريق المنافس من الفريق 

قطع  –قطع المحاورة )
 (تشتيت الكرة التمرير

13.00 2.55 6.60 2.30 6.40 3.21 4.46* 0.01 49.23 

عدد مرات الهجوم الخاطف 
 148.39 0.01 *4.96 4.15 9.20 3.58 15.40 1.30 6.20 للفريق
 –جري بالكرة )عدد المخالفات 
التي ارتكبها ( اعادة التنطيط

 لاعبي الفريق
7.80 1.79 2.60 1.14 5.20 2.17 5.36* 0.01 66.67 

 34.26 0.00 *5.74 2.88 7.40 1.30 14.20 2.07 21.60 عدد الاخطاء الخاصة بالفريق

 ( 2.78= )  0.05* معنوى عند مستوى 
( ال ا  بال لالات ا يخلللللا يل ال اخلللللل بمتا رات 1( وال لللللكل ال يانى ر   )6 تيلللللط مم ال  ول ر   )

( دى  ميع متا رات 0.05الت ربل : و و  دروخ  ات  لالل  يخلللللللللا يل هن  مسلللللللللتور )الا اء   ل و بأ  
(  17.96 لى  3.96الا اء لخلللالط القياص البأ ر   ي   تراويت  يمل ) ت ( الميسلللوبل د عا ما   م )

  0.05( وبمستور  لالل   ل  2.78( = )  0.05وه ه القي     ر مم  يمل )ت ( ال  وليل هن  مستور) 
(   وتراويت نسلللب التيسلللم دى  Turn overا لا  و   دروخ  الل  يخلللا يا  دى )ه   مرات اللللللللللللللللللل )  نم

 ( و لت لخالط القياص البأ ر . %216.67 لى  %34.26 ميع الأ اءات ال ططيل ما   م )
 

 

 
 

العدد الكلي  
جح النا)للتصويبات 

(الفاشل+ 

عدد التصويبات 
( 3)الناجحة بـ 
نقطة

عدد التصويبات 
نقاط( 2)الناجحة بـ 

عدد التصويبات 
( 1)الناجحة بـ 
نقطة

العدد الكلي 
حةللتصويبات الناج

48.6

1.2

15.8

6.6

23.6

62.4

3.8

26.6

15.4

45.8

قبلى بعدى
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 بمتغيرات الاداء قبل وبعد التجربة .( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية الخاصة 1الشكل البياني )
 10وترر البايدل ام يخول  ميع متا رات الا اء هاى نسب تيسم وو و  دروخ  الل ايخا يا لأ   

متا ر  ر ع الى تأرض ال ه  م الى ت رنبات تيمل الا اء     البي  ي    11متا رات مم م مل 
 يل م ا عل لامبارنات  ؤ ر التأب ويساه  ام تأو  ال ه  م هاى الا اء دي ظروع   نيل ودس ولو 

 ال ه  م هاى الا اء بكفاءة طوال  مم المباراة  وم تاد ر التأب هايل .

( ام الا اء المعارث  رتبو بالق رات ال  نيل ارتباطا  وديقا  ويأتم  2005هخا  ه   ال الق )ي   ي  ر 
 ( 224:  8هاى اتقام الا اء المعارث هاى تطونر متطابات ه ا الا اء مم   رات   نيل ) 

 
القياص  تتو   دروخ  الل ايخا يا    م متا رات الا اء لا و  الاول والداني دي مبارناالفرض الثالث : 

 الق اي ولخالط ال و  الاول . 
                                            

 
 
 

Turn oveعدد مرات الـ  Asistعدد مرات الـ  عدد مرات الهجوم الخاطف للفريقSteal+A6عدد مرات  فريقالتي ارتكبها لاعبي ال( اعادة التنطيط–جري بالكرة )عدد المخالفات  عدد الاخطاء الخاصة بالفريق

8.2

11.8 13

6.2
7.8

21.621.4
20.6

6.6

15.4

2.6

14.2

قبلى بعدى
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 ( 7جدول )  

                                    5الدلالات الإحصائية الخاصة بالأداءات الخططية للشوط الأول والثانى قبل التجربة  .   ن =        
 الدلالات             
 الإحصائية          

   
 

 متغيرات   
 الاداء   

 الشوط الثانى الشوط الاول
 الفرق 

 بين المتوسطين
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
الفروق بين 
 ع± س   ع± س   ع± س   الاشواط %

 +الناجح )العدد الكلي للتصويبات 
 22.63 0.09 2.27 6.10 6.20 2.59 21.20 4.56 27.40 (الفاشل

( 3)عدد التصويبات الناجحة بـ 
 80.00 0.10 2.14 0.84 0.80 0.45 0.20 0.71 1.00 نقطة

( 2)عدد التصويبات الناجحة بـ 
 56.36 0.00 *6.08 2.28 6.20 0.84 4.80 2.12 11.00 نقاط

( 1)عدد التصويبات الناجحة بـ 
 68.00 0.00 *6.67 1.14 3.40 0.55 1.60 1.41 5.00 نقطة

 61.18 0.00 *6.63 3.51 10.40 1.52 6.60 2.92 17.00 العدد الكلي للتصويبات الناجحة
( عدد Assistعدد مرات الـ )

التمريرات المساعدة لاحراز هدف 
 للفريق 

6.60 1.14 1.60 0.89 5.00 1.41 7.91* 0.00 75.76 

 (Turn over)عدد مرات الـ 
عدد الكرات التي استطاع الفريق 
الاستحواز عليها من الفريق الاخر 

 والهجوم

8.00 1.87 3.80 2.39 4.20 2.49 3.77* 0.02 52.50 

 (Stealعدد مرات )
عدد الكرات التي خطفها الفريق 

قطع )المنافس من الفريق 
4.60 1.14 8.40 1.82 3.80 1.64 5.17* 0.01 82.61 
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تشتيت  قطع التمرير –المحاورة 
 (الكرة

 65.22 0.01 *5.48 1.22 3.00 1.14 1.60 0.55 4.60 عدد مرات الهجوم الخاطف للفريق
 –جري بالكرة )عدد المخالفات 

التي ارتكبها لاعبي ( اعادة التنطيط
 الفريق

2.60 1.14 5.20 0.84 2.60 0.89 6.50* 0.00 100.00 

 108.57 0.00 *5.90 2.88 7.60 1.52 14.60 2.00 7.00 عدد الاخطاء الخاصة بالفريق

 ( 2.78= )  0.05* معنوى عند مستوى 
( ال ا  بال لالات ا يخلللللا يل ال اخلللللل بمتا رات 2( وال لللللكل ال يانى ر   )7 تيلللللط مم ال  ول ر   )

( دى 0.05و و  دروخ  ات  لالل  يخلللللللا يل هن  مسلللللللتور )الا اء لا لللللللو  الأول والدانى   ل الت ربل : 
 ميع الأ اءات ال ططيل  لخلللللللالط ال لللللللو  الأول    ي   تراويت  يمل ) ت ( الميسلللللللوبل د عا ما   م 

(  2.78( = )  0.05( وهلل ه القي     ر مم  يمللل )ت ( ال لل وليللل هنلل  مسللللللللللللللتور)  6.67 لى  5.17)
دروخ  الل  يخلللللللا يا  دى )الأ   ال اي لاتخلللللللونبات )النا ط       نما لا و   0.05وبمسلللللللتور  لالل   ل 

وتراويت نسللللب الفروخ   م الا للللوا  دى  ميع  ( نقطل (3الفا للللل(    ه   التخللللونبات النا يل  للللللللللللللللللل )
 ( %108.57 لى  %22.63متا رات الا اء ما   م )
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العدد الكلي 
+ الناجح)للتصويبات 

(الفاشل

عدد التصويبات 
نقطة( 3)الناجحة بـ 

عدد التصويبات 
نقاط( 2)الناجحة بـ 

عدد التصويبات 
نقطة( 1)الناجحة بـ 

العدد الكلي 
ةللتصويبات الناجح

27.4

1

11

5

17

21.2

0.2

4.8

1.6

6.6

الشوط الاول الشوط الثانى

 ـ عدد مرات ال
Asisst 

 ـ عدد مرات ال
Turn over

Stealعدد مرات  عدد مرات الهجوم 
الخاطف للفري 

عدد المخالفات 
  –جري بالكرة )

(  اعادة التنطيط
التي ارتكبها 

لاعبي الفري 

عدد الاخطاء 
الخاصة بالفري 

6.6

8

4.6 4.6

2.6

7

1.6

3.8

8.4

1.6

5.2

14.6

الشوط ا ول  الشوط ال انى
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( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية الخاصة بالأداءات الخططية للشوط الأول والثانى قبل التجربة 2الشكل البياني )
. 

وترر البايدل ام ه   تأو  ال ه  م هاى الا اء دي ظروع التأب بالايادل الى ام الم رب م دي الاالب 
لا ييلللللللللأوا دي اهتباره  الظروع الفسللللللللل ولو يل وظروع التيمل ال ا  بكرة السلللللللللال دي الاهتبار ادناء 

 م   أل ال ه  ويلللللللأع  لات رنبات ال اخلللللللل بال ه  م سلللللللواء ت رنبات الا اء المعارث او ال ططي مما
 ه ر مؤها م ل يتفاظ بمسواه  يتى نعايل المباراة .  

لا تو   دروخ  الل ايخا يا    م متا رات الا اء لا و  الاول والداني دي مبارنات الفرض الرابع : 
 القياص البأ ث . 

 
 
 
 
 (8جدول )

                                       5الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات الاداء للشوط الأول والثانى بعد التجربة  .   ن =              
 الدلالات                 

 الإحصائية              
   

 
 متغيرات   
 الاداء   

 الشوط الثانى الشوط الاول
 الفرق 

 بين المتوسطين
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

نسب 
الفروق 
بين 

الاشواط 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

ح الناج)العدد الكلي للتصويبات 
 2.60 0.10 2.14 0.84 0.80 3.05 31.60 3.63 30.80 (الفاشل+ 

( 3)عدد التصويبات الناجحة بـ 
 27.27 0.21 1.50 0.89 0.60 0.55 1.60 0.84 2.20 نقطة

( 2)عدد التصويبات الناجحة بـ 
 7.25 0.03 *3.16 0.71 1.00 1.48 12.80 0.84 13.80 نقاط
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( 1)عدد التصويبات الناجحة بـ 
 2.56 0.70 0.41 1.10 0.20 1.52 7.60 1.64 7.80 نقطة

 7.56 0.02 *3.67 1.10 1.80 2.55 22.00 1.92 23.80 العدد الكلي للتصويبات الناجحة
( عدد Assistعدد مرات الـ )

التمريرات المساعدة لاحراز هدف 
 للفريق 

11.40 0.89 10.20 1.10 1.20 1.10 2.45 0.07 10.53 

 (Turn over)عدد مرات الـ 
عدد الكرات التي استطاع الفريق 
الاستحواز عليها من الفريق 

 الاخر والهجوم

10.60 2.41 10.00 2.55 0.60 0.55 2.45 0.07 5.66 

 (Stealعدد مرات )
عدد الكرات التي خطفها الفريق 

قطع )المنافس من الفريق 
 تشتيت قطع التمرير –المحاورة 

 (الكرة

3.20 1.30 3.40 1.14 0.20 0.84 0.53 0.62 6.25 

عدد مرات الهجوم الخاطف 
 7.50 0.47 0.80 1.67 0.60 2.30 7.40 1.58 8.00 للفريق
 –جري بالكرة )عدد المخالفات 
التي ارتكبها ( اعادة التنطيط

 لاعبي الفريق
1.00 0.71 1.60 0.55 0.60 0.55 2.45 0.07 60.00 

 8.11 0.43 0.88 1.52 0.60 1.30 6.80 0.55 7.40 الاخطاء الخاصة بالفريقعدد 

 ( 2.78= )  0.05* معنوى عند مستوى 
( ال ا  بال لالات ا يخلللللا يل ال اخلللللل بمتا رات 3( وال لللللكل ال يانى ر   )8 تيلللللط مم ال  ول ر   )

( 0.05الا اء لا للللو  الأول والدانى  بأ  الت ربل : ه   و و  دروخ  ات  لالل  يخللللا يل هن  مسللللتور )
(  2.45لى   0.53دى  ميع الأ اءات ال ططيل   ي   تراويت  يمل ) ت ( الميسلللللللللللوبل د عا ما   م )

  0.05( وبمستور  لالل    ر  2.78( = )  0.05وه ه القي    ل مم  يمل )ت ( ال  وليل هن  مستور) 
( نقا     الأ   ال اي لاتخللونبات 2  نما  و   دروخ  الل  يخللا يا  دى )ه   التخللونبات النا يل  للللللللللللللللل )
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 ى  ميع متا رات الا اء ما   مالنا يل ( لخلللالط ال لللو  الأول   وتراويت نسلللب الفروخ   م الا لللوا  د
 .(  %60.00 لى  2.56%)

 
 

العدد الكلي 
+ ح الناج)للتصويبات 

(الفاشل

عدد التصويبات 
نقطة( 3)الناجحة بـ 

عدد التصويبات 
نقاط( 2)الناجحة بـ 

عدد التصويبات 
نقطة( 1)الناجحة بـ 

العدد الكلي 
ةللتصويبات الناجح

30.8

2.2

13.8

7.8

23.8

31.6

1.6

12.8

7.6

22

الشوط الاول الشوط ال انى
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 ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدية الخاصة بالأداءات الخططية للشوط الأول والثانى بعد التجربة3الشكل البياني )

ي   ويأت البايدل  وتر ع البايدل  لت الى ت رنبات تيمل الا اء المعارث وال ططي     البي 
ال رهات الت رن يل ال منيل ال اخل  تط يقعا دي نفص ات اة تط يقعا ادناء المبارنات وطرنقل الا اء 

م ا عل لما  ت  تنف  ة دأايا  دي المنادسل   مما ساه  ال ه  م هاى الت  ا مع ظروع الا اء الفأايل 
الا اء نا ة كفا تع  ال  نيل والفس ولو يل ارتباطا  بوساه    ر ل ك  رة دي دأاليل الا اء ل ه  م كما ام   

 سعل معمتع  دي الايتفاظ بمستواه  و  رتع  هاى الا اء  وم ه و  مستواه  يتى نعايل المباراة . 

( انه معما  اغ مستور الايا ل ال  نيل لافر  2001وا ل ال ياسطي ) ي   ام البايدل راهت ما ا ار اليل
مم سمات  اقيل دهنه لم ييقق النتا ج المر وة ما ل   رتبو  لت كاه بالاتقام الرنايي وما اتخا به 

(  و لت  ربو الا اء المعارث بالتيمل ال ا  22:53التا  لامعارات الاساسيل دي نوع الن ا  الرنايي )
بكرة السال دي الت رنبات     البي  ي   ويأت ال رهات ال منيل وط يأل الا اء دي ظروع التيمل 

 عوا ي وال هوا ي .ال

عدد مرات الـ 
Asisst 

عدد مرات الـ 
Turn over

Stealعدد مرات  عدد مرات الهجوم 
الخاطف للفريق

عدد المخالفات 
–جري بالكرة )

(  اعادة التنطيط
التي ارتكبها 
لاعبي الفريق

عدد الاخطاء 
الخاصة بالفريق

11.4
10.6

3.2

8

1

7.4

10.2 10

3.4

7.4

1.6

6.8

الشوط ا ول  الشوط ال انى
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( ي   اويط  م التيمل العوا ي ال هوا ي مم  ه  1992وه ا ما  ؤك  هايل الس   ه   المقخو  ) 
الخفات ال  نيل المساه ة هاى استمرار الأ اء بكفاءة دي مأظ  الأن طل التي تتطاب   ل  ع  متأا ب 

 (67:7 و متقطع لفترات طونال  )

كما راهت البايدل ادناء تخميمعا لات رنبات ام ت وم م ا عل لما  ت  تط يقل دي المنادسات و لت و فا  لما 
كرة السال هم ( وهو انه لا   وام  ت  الاه ا  ال ا  ل ه ي 2003وييه هاى ال يت وهما  ا و  ن  )

ا تيت ظروع  ت  الت رنب ها ع طرنق است  ا  ت رنبات لعا نفص الات اه اليركى المست    دى الاأبل و م
 (29:10م ا عل لظروع المبارنات مدل الت رنب دى نفص  مم المباراة  و تنف    طل مأ نل.)

 استخلاصات البحث : 
 دي ي و   ه اع البي  وال طوات التي ت  اتباهعا توخات البايدل الى ما  اي :

( و لت لخللالط  %216.67 لى  %34.26و و  نسللب تيسللم دى  ميع الأ اءات ال ططيل ما   م). 1
 القياص البأ ر .

( دى  ميع متا رات الا اء لخللللللللللالط القياص 0.05. تو   دروخ  ات  لالل  يخللللللللللا يل هن  مسللللللللللتور )2
( وه ه القي     ر مم  17.96 لى  3.96البأ ر   ي   تراويت  يمل ) ت ( الميسلللللللللللللوبل د عا ما   م )

    نما لا  و   دروخ 0.05( وبمستور  لالل   ل  2.78( = )  0.05 يمل )ت ( ال  وليل هن  مستور) 
 (  Turn over الل  يخا يا  دى )ه   مرات الل )

( دى  ميع الأ اءات ال ططيل لمبارنات القياص 0.05.و و  دروخ  ات  لالل  يخلللا يل هن  مسلللتور )3
(  6.67 لى  5.17الق اي لخلللللالط ال لللللو  الأول    ي   تراويت  يمل ) ت ( الميسلللللوبل د عا ما   م )

  0.05( وبمستور  لالل   ل  2.78( = )  0.05وه ه القي     ر مم  يمل )ت ( ال  وليل هن  مستور) 
  نما لا و   دروخ  الل  يخلللللا يا  دى )الأ   ال اي لاتخلللللونبات )النا ط   الفا لللللل(    ه   التخلللللونبات 

 %22.63وتراويت نسب الفروخ   م الا وا  دى  ميع متا رات الا اء ما   م ) ( نقطل (3النا يل  ل )
  %108.57 لى 
( دى  ميع الأ اءات ال ططيل لمبارنات 0.05. ه   و و  دروخ  ات  لالل  يخللللللا يل هن  مسللللللتور )4

 ل ( وه ه القي    2.45 لى  0.53القياص البأ ث   ي   تراويت  يمل ) ت ( الميسللللللللللوبل د عا ما   م )
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    نما  و   0.05( وبمسلللللللللتور  لالل    ر  2.78( = )  0.05مم  يمل )ت ( ال  وليل هن  مسلللللللللتور) 
( نقا     الأ   ال اي لاتخللونبات النا يل ( 2دروخ  الل  يخللا يا  دى )ه   التخللونبات النا يل  للللللللللللللللل )

 %2.56ما   م )لخلللالط ال لللو  الأول   وتراويت نسلللب الفروخ   م الا لللوا  دى  ميع متا رات الا اء 
 .(  %60.00 لى 

 التوصيات :
 دي يوء النتا ج التي ت  التوخل ال عا توخي البايدل بما  اي : 

 . تط  ق ت رنبات تيمل الا اء المعارث الع ومي     البي  هاى لاه ي كرة السال .1
 . تط  ق ت رنبات تيمل الا اء ال ططي الع ومي     البي  هاى لاه ي كرة السال .2
است  ا  ال رهات الت رن يل ال منيل المقتريل مم   ل البايدل لتط  ق ت رنبات الاه ا  المعارث وال ططي . 3

 ل ه ي كرة السال .
. الاهتما  بام ت وم الت رنبات دي كادل انواع الاه ا  ال  ني والمعارث وال ططي م ا عل لات اة الا اء 4

 ادسل  .الفس ولو يل التي  تأرض لعا ال ه  م دي المن دي المبارنات وبنفص السرهل   ودي نفص الظروع

 اولا : المراجـــع العربيــة : 
الت رنب الرنايللللللللللي الاسللللللللللص الفسلللللللللل ولو يل    ار الفكر  (1997) : ا و الأ  ايم   1

 الأربي 
لفكر  ار ادسلللللللللللللل ولو يا الايا ل ال  نيل   الطبأل الاولى    ( 1993) :   و الأ   يم    يم  نخر ال  م . 2

 الأربي .
الأسللللللللص الأاميه والتط يقيه لنظرنات الت رنب الرنايللللللللي   (2001) : ايم  ا راهي     وسا ه   الرسول  3

  ات الس سل ال ونت
تاد ر  رنامج ت رن ي مقترح لاتنميل القوة المم  ة بالسلللللللرهل  (2009) : ايم  يس م ميم  ه   الأ ن   4

والتيمل الأيللللللللاي وبأض المعارات الاسللللللللاسلللللللليل لاطفال 
المؤسسات الا وا يل دي كرة السال   رسالل ما ست ر ه ر 

 من ورة   كايل التربيل الرناييل    امأل  نعا 
ة معارث ال  ني دي كر اسللللاوب مقترح هاى تطونر الا اء ال (1999) :  يم  كامل مع ث 5

 السال   م ال بيو  التربيل الرناييل    امأل ياوام .
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 راسلللللللللللللللل مألل لام التا  ر لتيمللل سللللللللللللللرهللل الأ اء لبأض  ( 1994) : سأا    ر و ننب   و بكر 6
معارات كرة ال   والسللللللللال  م ال بيو  و راسللللللللات التربيل 

 18الرناييل  ن م    امأل الاسكن رنل   الأ   
نظرنات الت رنب الرنايلللللللللي   ورسلللللللللأ   لاطباهل  الطبأل  ( 1992) : الس   ه   المقخو   7

 الدانيل .
  من للللللاة  2تط يقات(    –الت رنب الرنايللللللي )نظرنات  (2005) : هخا  ه   ال الق  8

 المأارع القاهرة . 
من للللللللللللللاة  الت رنب لاتأا  دي التربيل ال  نيل والرنايلللللللللللللليل  ( 1994) : هفاع ه   ال رن   9

 المأارع  الاسكن رنل
الم رب الرنايي دي الالأاب ال ماهيل   من اة المأارع  (2003) : هاى ال يت   هما  ال  م ا و  ن   10

 بالاسكن رنل  الطبأل الاولى .
اسلللللص اه ا  لاه ي كرة الق   والالأاب ال ماهيل  مطبأل  (1992) : هاي دعمي ال يت 11

 التوني   الاسكن رنل 
تاد ر الت رنبات ال  نيل المعارنل دي ا اء بأض المعارات  (2014) : همر ميم  وه ي  12

الع وميل ل ر نا لل ي كرة السللال  ه اي  كر سللتام الأراخ   
رسلللللللالل ما سلللللللت ر ه ر من لللللللورة  كايل التربيل الرنايللللللليل 

 لا نات  امأل الاسكن رنل.
ميم  يا   ا و  وسللللا  هايل ا راهي   13

  ه ث
متا رات ات اء الفني الع ومي والللللل دلللللاهي المم  ة لفرخ  (2005) :

المق مل دي ال ورث الممتا  ل رة السللللللللللللللال لار ال   م ال 
كايل 1وتط يقات  الأ   السابع و ال مسوم   14نظرنات 

 التربيل الرناييل لا ن م    امأل ا سكن رنل .
يلللل ل ه ي الارت لللا   راسللللللللللللللللل الا اءات اليركيلللل الع وم (2011) : ميم  سم ر سون ام 14

النا   م دي كرة السال   راسل ه ر من ورة   كايل التربيل 
 الرناييل لا ن م   امأل ا سكن رنل.

 راسللللللللللل الا اءات ال ططيل الع وميل الفر يل ل ه ي كرة  (2010) : ميم  ه   اليم   ب ل 15
السللللللللللللللاللل  بيلل  من للللللللللللللور  الم اللل الأاميللل لأاو  التربيللل 

 التربيل الرناييل   امأل طنطا.الرناييل  كايل 
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  نللاميكيللل تطونر بأض الخللللللللللللللفللات ال لل ني ال للاخلللللللللللللللل  (2010) : ميم  ه   القا ر ال   ي 16
بالا اءات المعارنل وادرها هاى تيسللللللل م مسلللللللتور الان ا  
ل ه ي كرة السللللللال   رسللللللالل  كتوراة ه ر من للللللورة   كايل 

 التربيل الرناييل لا ن م    امأل الاسكن رنل .
الا اءات الفنيلللللل الع وميلللللل ل ه ي الارت لللللا  وه  تعلللللا  (2016) : ميم  ه   ال رن  ميمو   17

 نتا ج مبارنات كرة السال   رسالل ما ست ر   كايل التربيل 
 الرناييل لا نات    امأل الاسكن رنل .

تاد ر تنميل الخلللللفات ال  نيل دي يلللللوء نسلللللب مسلللللاهمتعا  (2017) : ميمو  ميم  ن  ب  18
هاى مسللللللللتور الا اء المعارث ودقا  لمرا   الاأب الم تافل 
ل ه ي كرة السلللللللللال   رسلللللللللالل  كتوراة ه ر من لللللللللورة كايل 

 التربيل الرناييل لا ن م  امأل  نعا . 
نميل   ل ا هاى تاسللت  ا  بأض الوسللا ل الت رن يل وتاد ره (2010) : مخطفى هاطا ه هو ة  19

التخللللللونب مم القف  ل ه ي كرة السللللللال   رسللللللالل  كتوراة 
 ه ر من ورة   كايه التربيل الرناييل    امأل طنطا .

الت رنب الرنايللللللللللللللي الي    )ت طيو وتط  ق و يا ة (   ( 2001) : مفتي ا راهي  يما   20
  ار الفكر الأربي

الاه ا  ال  ني    ار ال تاب  –م رب كرة السللللللللللللللال  ل ل  ( 2014) : نيف م مم وح ميم   ن ام  21
 الي      القاهرة
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السلللال  رسلللالل  كتوراة ه ر من لللورة كايل التربيل الرنايللليل 

 اهرة  امأل ياوام .لا ن م بالق
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