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 الإسٍبم الىسبٓ للصمُد الأكبديمٓ َإدمبن الهُاحف الزكٕت
 الأسبسٕت بذَلت الكُٔجلذِ طلاة كلٕت التربٕت في الخىبؤ ببلشفبي الىفسٓ 

 فتحي جواد حسين القلاف .د/ إعداد 
 الذساستخص مل

   ددديال  م  تددالصددد  ل ادددي ود ل ل ل لإسددميال  بسددب للعلدد لا تعدد  ل   حددي  للبحدد هدد ال  
لب   دةل  د ودملددال امسديال  علدودةبي  فدي ل  بسسد ل بدكللدلودةل  ت بودةل اسيسدوةلف ل  تببؤل  ذدوةل

[لبي بدة،ل148ي،ل ][لبي ب د291 بي بة،لددبمال]ل[لبي ل ل044  عوبةل  بميئوةلدال]  ا بوة،ل تد بمل
دلوددديالا دددديال  م  تدددالدلوددديال   فدددي ل  بسسددد ،ل ل لل،  سدددت  ال  بحددد لدلوددديال  صدددد  ل اددددي ود 

  تحلوددال  عدديدل لل: اسددي ولل لإحصدديئوةل  تي وددةلبحدد   سددت  ال  ل  بيحدد ،  ذدوددةل هددالدددالاعدد   ل
"م"،ل دعيدددال ت تبدديب،ل تحلوددال تبحدد   ل  دتعدد  ،ل تحلوددال  دسددي لبيسددت   ال  ت دودد  ،ل   تبددي 

 جدد  لعكمددةللحودد لهرمدد ملبتدديئ ل  بحدد ؛لSPSSV.(27) ب بدديد للLiseral.V.(8.8)ب بدديد ل
[لبوال  صد  ل ادي ود ل    في ل  بسس ل  ىلبكللدلودةل,42د جبةل    ةلاحصيئو يلعب لدست ىل]

  د ودددم،لددددديلهرمددد مل  بتددديئ ل جددد  لعكمدددةلسدددي بةل    دددةلاحصددديئو يلعبددد ل  ت بودددةل اسيسدددوةلب   دددةل
[لبوالا ديال  م  تال  ذدوةل    في ل  بسسد ل د ىلبدكللدلودةل  ت بودةل اسيسدوةلب   دةل,42دست ىل]

[لبدوال  صدد  ل,42  د وم،ل دشسمل  بتيئ لعال ج  لعكمةلسي بةل    دةلاحصديئو يلعبد لدسدت ىل]
 تال  ذدوةل د ىلبدكللدلودةل  ت بودةل اسيسدوةلب   دةل  د ودم،لددديلهرمد مل ادي ود ل    ديال  م ل

  بتدديئ لاسددميال  صددد  ل ادددي ود لفدد ل  تببددؤلبي  فددي ل  بسسدد ل دد ىلبددكللدلوددةل  ت بوددةل اسيسددوةل
ب   ددةل  د وددم،لدددفل  ددتكالبسددللاسددميالدددالعيدددالدددال  ع  دددا،ل دددذ  لاسددميالا ددديال  م  تددال

 ل  بسسدد ل دد ىلبددكللدلوددةل  ت بوددةل اسيسددوةلب   ددةل  د وددم،لدددفل  ددتكال  ذدوددةلفدد ل  تببددؤلبي  فددي
دديبوددةل   صدد الا دد لبددد ذملببدديئ لوجدددفلبددوال  صددد  ل بسددللاسددميالدددالعيدددالدددال  ع  دددا،ل   
 ادددي ود ل    ددديال  م  تددال  ذدوددةل    فددي ل  بسسدد ل دد ىلعوبددةلدددالبددكللدلوددةل  ت بوددةل اسيسددوةل

%[لدددال  تبدديوالفدد ل88]ل  دسددتللةلديبددملمددي  تلعلدد لتسسددو لحدد    هال  دتغودد  ملب   ددةل  د وددم،ل ل
 ل هذ لو العل ل  تسيعلدست ىل   ت ةل  عدلوةل لبد ذمل  دلت ح.ل،  تيبفل  جيمل  دتغو 

 .  صد  ل ادي ود لدل   في ل  بسس لدلا ديال  م  تال  ذدوة:لالكممات المفتاحية
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The relative contribution of academic resilienc 
 and smartphone addiction in predicting psychological well-being 

among students from the Basic Education College in State of Kuwait  

Abstract: 

current Research aimed to identify the relative contribution of 
academic resilience and smartphone addiction in predicting the 
psychological well-being of students from the College of Basic Education in 
the State of Kuwait from the scientific and literary departments. The final 
sample consisted of [400] male and female students, including [192] male 
and [208] female students. The Research used the academic resilience scale, 
the psychological well-being scale, and the smartphone addiction scale, 
which were prepared by the researcher. The Research used the following 
statistical methods confirmatory factor analysis, the “t” test, the correlation 
coefficient, multiple regression analysis, and path analysis using the 
program SPSS.V.(27) and using the program Liseral V.(8.8), where the 
results of the Research showed the existence of a positive and statistically 
significant correlation at the level of [0.01] between academic resilience and 
psychological well-being among students of the College of Basic Education 
in the State of Kuwait. The results also showed the existence of a negative 
and statistically significant correlation at the level [0.01] between 
smartphone addiction and psychological well-being among students of the 
College of Basic Education in the State of Kuwait, and the results revealed 
the existence of a negative and statistically significant correlation at the level 
of [0.01] between academic resilience and smartphone addiction among 
students of the College of Basic Education in the State of Kuwait, as well as 
the contribution of academic resilience In predicting psychological well-
being among students of the College of Basic Education in the State of 
Kuwait, with different percentages of contribution of each factor, and the 
contribution of smartphone addiction in predicting psychological well-being 
among students of the College of Basic Education in the State of Kuwait, 
with different percentages of contribution of each factor, and the possibility 
of arriving at a model. A construct that combines academic resilience, 
smartphone addiction, and psychological well-being among a sample of 
students from the College of Basic Education in the State of Kuwait. The 
independent variables were able to explain about [83%] of the variance in 
the scores of the dependent variable, and this indicates a high level of 
practical significance for the proposed model. 

Keywords: Academic resilience- psychological well-being- smartphone 
addiction. 
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 الإسٍبم الىسبٓ للصمُد الأكبديمٓ َإدمبن الهُاحف الزكٕت
 لذِ طلاة كلٕت التربٕت الأسبسٕت بذَلت الكُٔجفي الخىبؤ ببلشفبي الىفسٓ 

 

 :ممذمت
ؤث ل  تل ال  تدب   ج ل  س وفل  و العل لدال  ش  ئحلف ل  دجتدفلعيددة،لبدديلفدومالو

بددكلل  جيدعددة؛لحودد لت جدد ل  ع ودد لدددال  د  فددول  دتصددلةلبددي م  تال  ذدوددة،ل دددفلذ دد لمدد ل
وتسددبلل تسددت   ال  دسدد بل لم  تددال  ذدوددةلدددالجيبددللبددكلل  جيدعددةلفدد لرمدد  لهعدد   ل

ددديلوعدديب ل  د  هلدد الدددال  تدد ت ل   للددول  تدتئدديللابمددالمدد لا ددديال  م  تددال  ذدوددة،لفغي ب دديل
ل لإوجيبودديمهضددح  لع ضددةللإ ددديال  م  تددال  ذدوددةلبتوجددةل كسددت   ال  دسدد بل مددي؛ل بدد  ال

  تدد لهحدد ثميل  تلدد ال  تدب  دد ج لفدد لدددالدبيشددبل  حودديت،لاتلهال تثددي ل  سددلبوةل كسددت   ال
في ل  بسس لبيتملريه تلدحال   سدةلددالجيبدلل  دس بل لتدب   جويلعل ل  صحةل  عللوةل    ل

ل  ع و لدال ا بويمل  و ا.
ا دد لهالا ددديالبددكلل  جيدعددةل ) 2016Rahmawati(  ت صددلملبتدديئ ل   سددة

 مددددددد  تسمال  ذدودددددددةل  سدددددددت   دميلبصددددددد  تلدس بدددددددةلمددددددد لولددددددد  هالا ددددددد ل ب سدددددددي ل    فعودددددددةل
يءل تدتحيبدديمل،ل   شددع  لبددي للولفدد لهثبدد decreased learning motivation لددتعلا

feeling anxious during examsل  جدددفلفددد لدسدددت ىل  تحصدددوال اددددي ود ،ل ت
ل،declining study results and learning achievementه ل     سددد ل
لفدددددددددددددد لضددددددددددددددعالمدددددددددددددد   تمالعلدددددددددددددد لتح ودددددددددددددد ل  ت صصدددددددددددددديمل   دمددددددددددددددال صددددددددددددددع بيم

   ت لو  ب ال تب   بلفومي.لmajors and careersل
الا دديالبدكلل  جيدعدةل مد  تسمالهلChiu (2014) هرم ملبتيئ ل  بح ل  ذ لميالبد ل

ه لسددددددل ىله لتمدددددد  للدددددددال  ضددددددغ بل ادي ودوددددددةلللtrigger  ذدوددددددةلمدددددد لوددددددد البدثيبددددددةلا مدددددديءل
academic stressت لوتع ضد ال مدي؛لحود لول دد البي لعدللعلد ل  م  تدال  ذدودةلبصد  تلل  

لدس بةل تسي  ل تجب لل  شع  لبمذ ل  ضغ بل ادي ودوةل  ت لوتع ض ال مي.ل
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ل) .2013Kwon, M., Kim, D. J., Cho, H., & Yang, S( دشدسملبتديئ ل   سدةل
دددددددد ت،ل ت سددددددددب لوددددددددد البصدددددددد  تلد تعلهالا ددددددددديال  بددددددددكللفدددددددد ل  جيدعددددددددةل مدددددددد  تسمال  ذدوددددددددة لدَّ

 withdrawing مال  دثود لددال  دشددكمل تجتديعودةلدثدال تبسدحيللددال  بوئدةل تجتديعودةل
from the social environmentل  لدددد  تلعلدددد ل  تعيدددددالدددددفل ت دددد وا،ل،ل عدددد ا

  ضب  بيملفد ل  سدوب تلعلد لسدل دويتما؛لددديلوع ضدمال ل بد ،ل هالا دديال  بدكلل لم  تدال
عب ديلتلوستبوفل  بكلل  تحدالفد ل  بديتمال  دتعللدةلبيسدت   الهد  تسمال  ذدودة،ل  ذدوةلوح  ل

ل   تدددددددد لهصددددددددبحملضدددددددد   تلدددددددددال  ضدددددددد   ويمل  تدددددددد لف ضددددددددتميل  حودددددددديتل  دعيصدددددددد تل  ودددددددد ا
(Wang Koding & Zunaidah,2018)ل.لل

لودددددةلو عددددد لددددددال  دتغوددددد  مل  ددددددؤث تلفدددددد االا دددددديالبدددددكلل  جيدعدددددةل لم  تدددددال  ذد
ل مدددددددا؛لحوددددددد لهرمددددددد ملبتددددددديئ ل  ع وددددددد لددددددددال ا بوددددددديملدثدددددددال   سدددددددة ا  ءل اددددددددي ود ل

هالدت سددبل سددت   ال  ددد  هلوال مدد  تسمال  ذدوددةلوصددالا دد لل(Jamiah et al., 2016)ل
[لسددددديعةلفددددد ل  وددددد الددددددال دددددكال سدددددت   الهبددددد  عل تببولددددديمل   سددددديئبل تجتديعودددددةل6,22]

لTwitter تدد وت ،ل  YouTube  د سددت  دةلعلدد لببدديول  سددفلفدد ل  عددي ا؛لدثددا:ل  و تودد لل
ل،Telegram   تولوجدددددددددددددددددددد  الل،WhatsApp(،ل   دددددددددددددددددددد  تال للحي و دددددددددددددددددددديلX)وسددددددددددددددددددددد ل
   تد لودددالهالودد ال مديلتدتثو  ملسدلبوةلللWechat،ل    وشيملInstagram  لإبستج  ال

ل عل ل  حويتل  ش صوةل  اس وةل  تجتديعوةل لبكل.
تعد  تل  دي ويودةلفد ل ت شو ل لإحصيء مل  ت لبشد تميل جبدةل تتصديتمل    سديئبل  د

[لدلو ب دديلدددال  دددي ويووالهددالدددالدسددت  د ل  م  تددال  ذدوددة،ل8,17[لا دد لهال]1428عدديال]
[لسدديعيملو دو ددي،ل تبلدد ل8ا دد لل2%[لدددبمالوسددت  د ال  م  تددال  ذدوددةلدددال]68 هالبسددبةل]

ددددالوسدددت  ال  تببولدددديمل تجتديعودددةل] %[لدددددالهددددالفددد لسددددال84دددددبمال]ل%[8,97بسدددبةلدي
حوددد لت شدددو ل ا مدديالا ددد لهال  م  تدددال  ذدودددةلدددال   سددديئال  دمددددةل لحصددد ال  عشدد وبويم؛ل

الفد لتحلودول ت تصدديالعلد لدجد عدةلدبود تل شديدلةلددال  دعل دديم،ل هبمديلتسديع ل  د سدت  ي
ل هالتتثو  ت لعدولةلعل ل  د  هلوال  ابسيا.لدفل  دثو لدالجميمل تتصيا،
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لWaxman, H. C., Gray, J. P., & Padron, Y. N (2017) هرمد ملبتديئ ل   سدةل
لهال  صدددددددددددد  لفددددددددددد ل  تعلدددددددددددوال لبدددددددددددكللو بلدددددددددددولعلوددددددددددد لدصدددددددددددبلحل"  صدددددددددددد  ل اددددددددددددي ود "

academic resilienceل و عددد البلددد   مل  بدددكللفددد ل  تغلدددللعلددد ل  رددد  ال  ضدددي بةلل،
stressful conditionsل   دودالا د ل تسدتل   ،لددفل  عددالعلد ليودي تل    فعودةل تعيوديل لإبجدييل،

  لإبتيجودددة؛لفدددي بكلل  دددذوالتتسدددالسدددل دويتمالبي صدددد  لهدددال  دددذوالودددددبمال  بلددديءلصددديد والعبددد ل
لد  جمةل  ضغ بل  و دوةل   جيدعوةل   دجتدعوةل  د تلسة.

 وددؤث ل   فددي ل  بسسددد ل ددديل ددد لدددالجيبدددللدمددالفدد لتح وددد لسددعي تل  سددد  ل صددحت ل  عللودددةل
happiness and mental healthصدحةل  عي دودةلفد لدي ويوديل؛لحود لهرمد ملدبرددةلل  

[ل1428[لدلود الددي وي لعديال]81[لدلو الددي وي لددالهصدال]1,0عل لسبوال  دثيالهالهبي ل]
،ل هالهدثدد لdepression and mental stress وعدديب الدددال تدتئدديلل   ضددغبل  عللدد 

حودد لوتددتث ل   فددي ل  بسسدد للءل  د  هلدديمل ذ  ل  دد  ال  دددب س ؛  سئدديملع ضددةل ددذ  لهددال  بسددي
 مددددالبيابشددددبةل  تدب   جوددددةل  تدددد لودي سدددد بميلبصدددد  تلو دوددددة،ل هشددددي مل ا بودددديملا دددد لتعدددد   ل

 emotional  ددددد  هلوالا دددد لا ددددديال  م  تددددال  ذدوددددةلدددددديلو ع  ضددددمال لضددددغ بل   ج  بوددددةل
distressل  دتع  تل   ت لتبعدالبص  تلسلبوةلعل ل فيهوتمال  بسسوة.ل

  حددي  لبي تبددي ل  بددد ذمل  ببدديئ ل تفت  ضدد ل  ددذ لوتضدددال  تددتثو  مل ومددتال  بحدد ل
   فددي لدددي ود ،ل    ددديال  م  تددال  ذدوددةل ل[ل هدد ل  صددد  ل ا2  تدد لوحتدد ىلعلومدديل  شدددال]

  بسسدد ،ل مدد لتددال فتدد   لهددذ ل  بددد ذمل  ببدديئ لفدد لضدد ءلددديلهسددس ملعبدد لبتدديئ ل     سدديمل
الهدددذ ل  دتغوددد  م،ل   تددد له ضدددحملهالدتغوددد ل   بحددد  ل  سددديبلةل  تددد ل عَّددددمل  عكمدددةلبدددو

للدددد ل  شددددع  لبي  فددددي ل  بسسدددد ل    ددددديا  صددددد  ل ادددددي ود لوت سددددبل  عكمددددةلبددددوال  لدددد  تلع
  م  تدال  ذدوددة،ل  دبمدديل ددالتتبدي الهددذ ل  دتغودد  ملدجتدعددةلفدد لبدد ذمل  حدد ل هدد لددديلسددوتال
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 ل لعكمددةلبددوال[ل  تددي  لو ضددحل  بددد ذمل تفت  ضدد ل  بردد ل2فدد ل  بحدد ل  حددي  ،ل   شدددال]
لدتغو  مل  بح :

 

 

[1الشكل ]  

لو ضحل  بد ذمل تفت  ض ل  بر  ل لعكميملبوالدتغو  مل  بح 
 مشكلت البحذ:

لتتبل  لدشدلةل  بح ل  حي  لف ل  بليبل  تي وة:
لددددددددددددددددديلهشددددددددددددددددي ملا ودددددددددددددددد لبتدددددددددددددددديئ لدجد عددددددددددددددددةلدددددددددددددددددال ا بودددددددددددددددديم؛لدثدددددددددددددددددا: .2

(Chen et al., 2017; Chung et al., 2018; Kwon, Lee, et al., 
2013; Lepp et al., 2014)لم  تدال  ذدوددةلددالهال تسدت   ال  دسد بل لل

 ا  لضعال ا  ءل ادي ود ل بكلل  جيدعة.لوؤ  
ددالهالا دديالبدكلللUla, W. R. R. (2021)ديلت صدلملا ود لبتديئ ل   سدةل .1

لفددددددد لتحصدددددددوال  دددددددتعل ال ب سدددددددي  لودددددددؤ  لا ددددددد ل  جيدعدددددددةل لم  تدددددددال  ذدودددددددةلمددددددد
low learning achievement. 
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ددالهالا دديالبدكلللKartika & Arini, (2020) دديلدشدسملعبد لبتديئ ل   سدةل .8
ل  جيدعدددددددةل لم  تدددددددال  ذدودددددددةلمددددددد لودددددددؤ  لا ددددددد ل ب سدددددددي لفددددددد لابتيجودددددددةل  دددددددتعل ا

decreased student learning productivity. 
 .Hasanah, U., Hijrianti, U. R., & Iswinarti, Iدديلهشدي ملا ود لبتديئ ل   سدةل .0

فد للمد لوتسدبلل- ب يصدةل  دد  هلوال-ودةلدالهالا دديال  بدكلل مد  تسمال  ذدل(2020)
 ددد وما،ل وددددد ال ددد لتددددتثو  مللaggressive behaviorتبددديد ل  سدددل دويمل  ع   بوددددةل

لصحوةل بسسوةل تتثو  ملعل لج  تلتعلدما.
لةل  اجببوددددددددددةل  تدددددددددد لتبي  ددددددددددميلهسددددددددددس ملعبدددددددددد لبتدددددددددديئ ل     سدددددددددديمل  ع بوددددددددددددددددددددد .5

لهبدددددةلحسدددددوابدددددوال  صدددددد  ل اددددددي ود ل    فدددددي ل  بسسددددد ؛لدثدددددا:ل   سدددددةلل  عكمدددددة
ل(،ل      سددددددددددددددديمل اجببودددددددددددددددة؛لدثدددددددددددددددال   سددددددددددددددديم:1414)بددددددددددددددد لاسدددددددددددددددديعوال

Jin, J. I., & Kim, N. C. ,2017,178; Cassidy, S., Mawdsley, A., (
, C., Hughes, L., & Willis, S. C. ,2023; Au, A., Langran

Caltabiano, N. J., & Vaksman, O. ,2023; Park, M., Hong, J., 
)Park, J., & Chung, S. ,2023ل   تد لهسدس ملعدال جد  لعكمدةلد جبدةلل،

دديبوةل سدت   ال  صدد  ل     ةلاحصيئو يل لصد  ل ادي ود لعل ل   في ل  بسس ،ل   
لف ل  تببؤلبي  في ل  بسس ل بكلل  جيدعة.ل ادي ود 

لدددددددددددددددددددددددديلدشدددددددددددددددددددددددسملعبددددددددددددددددددددددد لبتددددددددددددددددددددددديئ ل     سددددددددددددددددددددددديم؛لدثدددددددددددددددددددددددال   سددددددددددددددددددددددديم: .6
Kumcagiz, H., & Gündüz, Y. ,2016,144; Tangmunkongvorakul, A., (
Musumari, P. M., Thongpibul, K., Srithanaviboonchai, K., 

-,2019 ; LoweTechasrivichien, T., Suguimoto, S. P.,... & Kihara, M. 
Calverley, E., & Pontes, H. M. ,2020,550; Alotaibi, M. S., Fox, M., 
Coman, R., Ratan, Z. A., & Hosseinzadeh, H. ,2022,3710)ل،ل

  تدد له ضددحمل جدد  لعكمددةلسددلبوةلبددوالا ددديال  بددكلل لم  تددال  ذدوددةل    فددي ل  بسسدد ،ل
دديبوةل ست   الا ديال  م  تال  ذدوةلف ل ل  تببؤلبي  في ل  بسس .   
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ددديلهسددس ملعبدد لبتدديئ ل     سدديمل  تدد لتبي  ددمل  عكمددةلبددوال  صددد  ل ادددي ود ل    ددديال .7
لبدددددددددددددددددددددددددددكلل  جيدعدددددددددددددددددددددددددددةل لم  تدددددددددددددددددددددددددددال  ذدودددددددددددددددددددددددددددة؛لدثدددددددددددددددددددددددددددال   سددددددددددددددددددددددددددديم:

) .Kim, S. M., Huh, H. J., Cho, H., Kwon, M., Choi, J. H., Ahn, Hل
, M. J.,2018; Nasa, J.,... & Kim, Y. J. ,2014,214; Kim, H. J., & Sim

A., & Daulay, N. ,2022,4407; Quynh Ho, T. T., Nguyen, B. P., 
10 ; Xie, G., Wu, Q., Guo, -Nguyen, V. B., & Tran, T. K. L.,2023,1

X., Zhang, J., & Yin, D. ,2023; Mahato, D., Gayen, P., & Mahato, R. 
)C. ,2023,103لعكمدددةلسدددلبوةلبدددوال  صدددد  ل،ل   تددد لهسدددس ملبتيئجمددديلعدددال جددد ل 

دديبودددةل  اددددي ود ل    دددديال  بدددكلل لم  تدددال  ذدودددةلددددال دددكال تسدددت   ال  دسددد ب،ل   
ل ست   ال  صد  ل ادي ود لف ل  تببؤلبإ ديالبكلل  جيدعةل لم  تال  ذدوة.

لدددددددددددددددددددددديلت صدددددددددددددددددددددلملا وددددددددددددددددددددد لبتددددددددددددددددددددديئ ل     سددددددددددددددددددددديم؛لدثدددددددددددددددددددددال   سددددددددددددددددددددديم: .8
S., & Kim, H. Y. Park, J. W., & Kwon, M. J. ,2018; Choi, W. (

Nasution, F. K., & Daulay, N. ,2022,4415) ,2018;تد له ضدحملل،ل   
بددوال  صددد  ل ادددي ود ل    فددي ل  بسسدد ،ل عكمددةلسددلبوةلبددوالل جدد  لعكمددةلد جبددة

  صد  ل ادي ود ل    في ل  بسس ل    دديال  بدكلل لم  تدال  ذدودة،ل هبد لدلدديلي  ل
لددددددديل ب سضددددددملدسددددددت ويمل   فددددددي ل  بسسدددددد ،لا دددددديال  بددددددكلل لم  تددددددال  ذدوددددددةلد

دديلدسددت ويمل  صددد  ل ادددي ود ،ل هال  صددد  ل ادددي ود لوت سددبل   ب سضددملهوض 
ل  عكمةلبوال   في ل  بسس ل    ديالبكلل  جيدعةل لم  تال  ذدوة.
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 :البحذ أٌذاف
لا ددديال بددوال  بسسدد ل    فددي ل ادددي ود ل  صددد  لبددوال  عكمددةلببوعددةل تسسددو لفمددا .2

ل.  د وملب   ةل اسيسوةل  ت بوةلدلوةلبكلل  ىل  ذدوةل  م  تا
لدتغودد  ملبددوال  دتبي  ددةل  عكمدديملو سس دد ل  ددذ ل  بسددب ل  بددد ذملصددحةلدددال  تحلددو .1

ل لم  تدال اسيسدوةل  ت بودةلدلودةلبدكلل    دديال  بسسد ل    فدي ل اددي ود ل  صد  
ل.  ذدوة

ل  تببددؤلفدد ل  ذدوددةل  م  تددال    ددديال ادددي ود ل  صددد  لدتغودد  ملمدد  تلدددال  تحلددو .8
 . اسيسوةل  ت بوةلدلوةل بكلل  بسس لبي  في 

ل

 : البحذ أٌمٕت
لتببفلههدوةل  بح ل  حي  لدال تعتبي  مل  تي وة:

لبدتغوددددد ل  د تببددددةل  سددددود   جوةل  دسدددديهوالددددددالدجد عددددةل  حددددي  ل  بحدددد لتبددددي ا .2
لجيبددللدددالدبودد تلبيهتديددديمل ا ودد تل  ستدد تلفدد لحردد ل   ددذ ل ادددي ود ،ل  صددد  
ل  دتغوددددد  ملبدددددبع ل  تبيبددددد لا ددددد لبتيئجمددددديلت صدددددلمل   تددددد ل اجببودددددة،ل ا بوددددديم
 .  بكلله  ءلج  تلف ل   دؤث تل لبكل،ل    ج  بوةل  بسسوةل   صحةل  ش صوة

ح  ثةلدتغو ل   في ل  بسس لف ل  بوئةل  ع بوةل ح  ثتد ل  بسدبوةلفد ل  بوئدةل اجببودة،ل .1
  تل     سدديمل  ع بوددةل  تدد لتبي  ددمل   سددةل  عكمددةلبددوال  صددد  لبيلإضدديفةلا دد لبدد

 .-ف لح   لعلال  بيح ل- ادي ود ل    ديال  م  تال  ذدوةل    في ل  بسس 

لبر و ديل لدتغود  مل  حي وددة،ل وحدي التلد والبددد ذمل لعكمدةلبددوال .8 و لد  ال  بحد لتتصددوك 
 هذ ل  دتغو  م.
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اضدددديفةلبعددددد ل  دلددددديووال اجببودددددةلا ددددد ل  بوئددددةل  ع بودددددةلبعددددد لاعددددد   هيل حسددددديلل .0
    صيئصل  سود دت وةل مي.

ل  ت بوددددددددةل اسيسددددددددوةلب   ددددددددةل  د وددددددددم؛لتبددددددددي ال  بحدددددددد ل  حددددددددي  لبددددددددكللدلوددددددددة .5
ل-ه ل  تحدددددددد ويملحودددددددد لو  جدددددددد لهددددددددؤتءل  بددددددددكللدجد عددددددددةلدددددددددال  دشدددددددددكم

  دشددال   تعدد  العلدد ل   تدد لتتبلددللل- دبمدديل تسددت   ال  دسدد بل لم  تددال  ذدوددة
هددذ ل  دشدددلةل تتثو  تمدديلعلدد ل   فددي ل  بسسدد ل مددالبب ولددةلعلدوددةلاوجيبوددة،ل دددذ  ل

 تع  ال  عكمةل  سود   جوةلبوالدتغو  مل  بح .

 تستسي تلدالبتيئ ل  بح ل  حي  لف لت جو ل  ليئدوالعلد لدلودةل  ت بودةل اسيسدوةل .6
  ت  وبوددةل   عدلوددةل  لإ شددي وةل    ميئوددةلب   ددةل  د وددملا دد لتصدددوالبعدد ل  بدد  د ل

   عكجوددددةل  تدددد لتدددد عال  صددددد  ل ادددددي ود ل    فددددي ل  بسسدددد ،ل تحدددد لدددددالا ددددديال
   بكلل م  تسمال  ذدوة.

 مصطلحبث البحذ:
 فدددي ل  بسسددد ل   Being-psychological Wellل و لصددد لبددد ل"مددد  تل  بدددكلل:

  لحريمل  د تلسدةلددالحوديتمالبي جيدعةلف ل   ص الا  لهمص لادديبيتمال كال
ميدددددددددةل  عكمدددددددديمل لإوجيبوددددددددة،دددددددددال ددددددددكال  لدددددددد  تلعلدددددددد :ل  لبدددددددد ال  ددددددددذ ل ت ،ل   

   شدددع  لبيتسددددتلك وةل  ذ تودددة،ل   سددددوب تله ل  ددددتدد ال  بوئددد ،ل   بددددد ل  ش صدددد ،ل
 تعددد  ال  مددد الفددد ل  حوددديت"؛لبدعبددد لهالدسمددد ال   فدددي ل  بسسددد لولددد العلددد لا    ل

لوال لإوجيبوددددددةلعددددددالذ  تمددددددا،ل   شددددددع  بعدلودددددديمل  تلدددددد ل  بددددددكلل لدددددد   تمال للودددددديال
بي لدددد  تلعلدددد ل  تل ودددد ل  ددددذ ت له لتح ودددد ل  دصددددو ،ل   لدددد  تلعلدددد لاميدددددةل  عكمدددديمل
 لإوجيبوةلدفل ت  وا،ل  تعتلدي لبدتال  حوديتل  تد لوعوشد بميل مديلهد ال هالعلدومال

لت،  لددد  تلعلددد لا   تلبوئتددد لبدسددديءلهالوددد  د  لهدددذ ل  مددد ا،ل هالددددالشددد صل  وددد 
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لبي صددددددددددددددددددددد  تل  تددددددددددددددددددددد لت دد بددددددددددددددددددددد لددددددددددددددددددددددالتحلودددددددددددددددددددددولبدددددددددددددددددددددد  ل  ش صددددددددددددددددددددد 
(Redondo Elvira, T., Ibáñez del Prado, C., & Cruzado, J. A. ,2023,377)ل.

 و عدد الاج  ئو ددي:لبي   جددةل  تدد لوحصددالعلومدديل  بي ددللعلدد لدلودديال   فددي ل  بسسدد ل
ل  د ست  الف ل  بح ل  حي  ل)اع   :ل  بيح (.

  صددد  ل ادددي ود  c Resilience Academiمدد   مل  بددكلل و لصدد لبدد ل":ل
لددددبمالببجددديحلعلددد ل  ددد  الددددال  علبددديمعلددد لتبسودددذل  دمددديال ادي ودودددةل  دبل بدددةل

ل  تدددددددد لمدددددددد لتعتدددددددد  ه ل  تحدددددددد ويمله ل  شدددددددد  ئ له ل  دشدددددددددكمله ل  صددددددددع بيمل
 ,Cassidy, S., Mawdsley, A., Langran)"بد ولمالفد لتحلودولهدذ ل  دمديا

 Willis, S. C. ,2023)C., Hughes, L., & ل و عد الاج  ئو دي:لبي   جدةل  تد ل.
وحصدددالعلومددديل  بي دددللعلددد لدلوددديال  صدددد  ل اددددي ود ل  د سدددت  الفددد ل  بحددد ل

ل  حي  ل)اع   :ل  بيح (.
 ا ددددديال  م  تددددال  ذدوددددةلSmartphone Additionلو عدددد  ال  بيحدددد لا ددددديال:

  دلوددةلعلدد ل سددت   ال  م  تددال  ذدوددةلبتبدد :ل" تسددت   ال  دسدد بلدددالجيبددللبددكلل
  م  تددددال  ذدوددددة؛لبحودددد لوددددؤث لسددددلب يلعلدددد لحودددديتمال  و دوددددة،ل صددددحتمال  بسسددددوة،ل

لدوددددددددديلفددددددددد ل ادددددددددد  ل  حويتودددددددددةل ا ددددددددد ى". عكمددددددددديتمال تجتديعودددددددددة،ل   ال  ت ل
 و ع الاج  ئو ي:لبي   جةل  ت لوحصالعلومديل  بي دللعلد لدلوديالا دديال  م  تدال

لاع   :ل  بيح (.  ذدوةل  د ست  الف ل  بح ل  حي  ل)
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 الإطبس الىظشْ للذساست
: الإطبس   الىظشْ للشفبٌٕت الىفسٕت:أَلًا

 مفٍُم الشفبي الىفسٓ:
ل تجمدددددمل  صدددددحةل  عللودددددةلفددددد ل  سددددددب  مل ا وددددد تلددددددال  ت دوددددديلعلددددد ل اعدددددد   

symptomل  بدددددددددلل لإوجيبودددددددددةل لش صدددددددددوة  دي ضدددددددددوةل لسددددددددد  لا ددددددددد ل  ت دوددددددددديلعلددددددددد ل  جل
يلددددال فيهوتددد ل  بسسدددوةل لحوددد لودددتال  تعددد  ا؛لpsychological well-being  تددد لت عدددي 

ل جيبدددددلل ا الفددددد ل   فيهودددددةل  ذ تودددددةدسمددددد ال   فدددددي ل  بسسددددد لددددددالجددددديببوا؛لوتدثدددددال علددددد ل
ل   تددددددددددددددد لتتببددددددددددددددد لدددددددددددددددد  ال  دتعدددددددددددددددةلsubjective well-beingه ل  ش صدددددددددددددددوةل

hedonic approachددذ لومددتالبددي تع  العلدد ل  ع  دددال  د سدديهدةلفدد لتحلوددول  دتعددة،لل  
دددددددالددددددد  ال  سددددددعي تل   جيبددددددلل  ثدددددديب ل  ددددددذ لوسددددددت  ال  ت دودددددديلعلدددددد ل   فددددددي ل  بسسدددددد ل

eudemonic approachل  ش صوةل لس  .ل
 وددتالتلوددوالدسمدد ال   فددي ل  بسسدد لدددالدسددت ووا؛لوتدثددال  دسددت ىل ا الفدد ل  دسددت ىل

ل دددذ لوسدددت  د ل  سددد  ل تلودددوال ضدددي لع لcognitive level assessment  دع فددد ل
لrealityبدددوال    مدددفللdiscrepancyددددالج  بدددللحويتددد لددددال دددكالدع فتددد ل لتبيمضددديملل

ل  تدددددددددددددد لوتدددددددددددددددال   صدددددددددددددد الا ومددددددددددددددي،لexpectations  ددددددددددددددذ لوعوشدددددددددددددد ل   تبلعدددددددددددددديمل
ل وتدثددددددال  دسددددددت ىل  ثدددددديب لفدددددد ل  دسددددددت ىل  لدددددديئالعلدددددد ل  تلدددددد وال  عدددددديبس له ل   جدددددد  ب 

affective evaluationل  لمدددددد  تل  سدددددد  لعلدددددد لتحلوددددددول  تدددددد  يا  ددددددذ لوت ددددددذلفدددددد ل عتبدددددديل
ل.فدد لحويتدد لpositive and negative affectsبددوال  تددتثو  مل لإوجيبوددةل   سددلبوةل

ل دددددد لدسمدددددد ال   فددددددي ل  بسسدددددد لعلدددددد لهبدددددد : تببَّددددددملدددددددي  ال وددددددالهددددددذ ل  ت جدددددد ل   بردددددد لا
للسددددددددة"مدددددددد  تل  شدددددددد صلفدددددددد ل   صدددددددد الا دددددددد لهمصدددددددد لادديبيتدددددددد ل ددددددددكال  لحردددددددديمل  د ت

دددددددديل لودددددددديال   ل فددددددددي ل  بسسدددددددد لولدددددددد العلدددددددد لسددددددددتةلهبعددددددددي ؛ددددددددالحويتدددددددد "،ل  مت حددددددددملبد ذج 
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وجيبوة،ل  تستلك وة،ل   سدوب تله ل  دتددال  بوئد ،ل   بدد له :ل  لب ال  ذ ت ،ل   عكميمل لإ
  ش صدد ،ل   مدد الفدد ل  حودديت؛لبدعبدد لهالدسمدد ال   فددي ل  بسسدد لولدد العلدد لمدد   مل  سدد  ل

لوجيبودددددددددددددةلعدددددددددددددالذ تددددددددددددد ،ل   شدددددددددددددع  لبتل وددددددددددددد علددددددددددددد ل  لوددددددددددددديالبعدلوددددددددددددديمل  تلددددددددددددد وال لإ
لوا،  عكمدددددددددديمل لإوجيبوددددددددددةلدددددددددددفل ت دددددددددد لله لتح ودددددددددد ل  دصددددددددددو ،ل   لدددددددددد  تلعلدددددددددد لاميدددددددددددة

  تعتلي لبتال  حويتل  ت لوعوشميل  س  ل مديلهد ال هالعلود لهالود   لهدذ ل  مد ا،ل هالددال
   ش صد ش صل  ل  ل  تلعل لا   تلبوئت لبدسيءتلبي صد  تل  تد لت دد بد لددالتحلودول  بدد ل

.)2023,377(Redondo Elvira, T., Ibáñez del Prado, C., & Cruzado, J. A. ,ل
الىفسآ لطالاة امبمؼات في اماذ ماه إدمابن الهُاحاف أٌمٕت الشفابي 

لالزكٕت:
 تحلودددولل،فددد لتشددددوالتج بدددةل  بدددكلل  جيدعودددةلبددد   لحيسدددا   فدددي ل  بسسددد للولددد ا

 ،ل فدددد لتحلوددددول  تتهوددددال  بسسدددد ل مددددال د  جمددددةل  تحدددد ويملبجدددديحمال ادددددي ود ل   ش صدددد
بل لم  تدددال  ذدودددة،ل   علبددديمل   دشددددكمل  تددد لتلددديبلما،ل دبمددديل  حددد لددددال تسدددت   ال  دسددد ل

   ددذ لمدد لوصددالا دد لحدد ل لإ ددديا،له ل  لجدد ءلا دد ل  تبددد ل لإ دت  بدد ؛لحودد لتبدد يلههدوددةل
ل   في ل  بسس ل بكلل  جيدعةلفوديلول :

:لفغي ب دديلددديلولجددتلCoping Mechanismالعمللل كيليللة لمتكيللف والمواجهللة  .2
ه ل  تحددد ويمل  بدددكللا ددد ل  م  تدددال  ذدودددةلد  ودددةل لتعيددددالددددفل  تددد ت له ل  للدددول

  بسسددوةل ا دد ى،لهددديله  ئدد ل  ددذوالوتدتعدد البصددحةلبسسددوةلم وددةلفددإبمالدجمددي ال
لالدددددال حتدي وددددةل  لجدددد ءبصدددد  تلهفضدددداللإ   تل  تدددد ت لببدددد ولصددددحوة؛لدددددديلولل دددد

لا ددددددددد ل  سدددددددددل دويمل لإ ديبودددددددددة؛لدثدددددددددا:ل تسدددددددددت   ال  دسددددددددد بل لم  تدددددددددال  ذدودددددددددة
ñez, J. C., & (Freire, C., Ferradás, M. D. M., Valle, A., Nú 

Vallejo, G. ,2016,1554) ل. 
لتددددددد تبب:لحوددددددد لEmotional Regulationتحقيلللللللي التنجللللللليم الوجلللللللداني  .1

لي بكلل  ددددددددددذوا   جدددددددددد  ب ؛لفدددددددددد  صدددددددددحةل  بسسددددددددددوةل  تبيب دددددددددديل ثول دددددددددديلبددددددددددي تبروال
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لهدددددالهمدددددالع ضدددددةل لبحددددد    صدددددد  ل   د  بدددددةلل   جددددد  ب وتدتعددددد البيتسدددددتل   ل
  م  تدال  ذدودةلد سدولةل لمد  للددال  دشديع لف ل ست   اله ل  سل ىلعال  عي ءل
لتبدددددد و ل سددددددت  توجويمل  تبرددددددوال  تدددددد لوتع ضدددددد ال مددددددي،ل دددددددالثدددددداَّلفددددددإال  سددددددلبوة

ةلالددددددددال بددددددد لا دددددددديال  م  تدددددددال  ذدوددددددد س ددددددد  صدددددددح لودددددددددالهالو لل   جددددددد  ب 
(Soleimani, E., & Habibi, Y. ,2015,51). 

  شدددع  ل:لحوددد لو عددد لSocial Connectionتعزيلللز التواالللل ايجتملللاعي  .8
سيسددددوةل ل فيهودددددةل ادد بدددديملدددددال  بيتبتددددديءل   عكمدددديمل تجتديعوددددةل لإوجيبودددددةل

  بدكلل  دذوالوتدتعد الببرديال عدال جتدديع لمد  لهدالهمدالل؛ل دالثداَّلفدإا  بسسوة
 ضددةلتسددت   ال  م  تددال  ذدوددةلبشدددالدسدد بلد سددولةل ددداءل  سدد   له لدديفحددةلع ل

تديعوددةل  صددحوةلهالتدد ف لدصددي  لوددددال لتسدديعكمل تجل؛لحودد دشدديع ل   حدد ت
لتدددددال  ذدودددددةله ل  تبدددددد ل لإ دت  بددددد ،بددددد ت لددددددال  لجددددد ءلا ددددد لا دددددديال  م  ب ولدددددةل

 ,Marler, E. K., Bruce, M. J., Abaoud)   و هدديلددال  سدل دويمل  سدلبوة
A., Henrichsen, C., Suksatan, W., Homvisetvongsa, S., & 

Matsuo, H. ,2021).ل. 
ل   فددددي ل  بسسدددد لبصدددد  تلاوجيبوددددةلفدددد ؤث ل:لوددددConcentration زيللللادت التركيللللز .0

ل  ددددددددذوالوتدتعدددددددد اتعيودددددددديل   ردددددددديئال  دع فوددددددددةل بددددددددكلل  جيدعددددددددة؛لفددددددددي بكلل
ل؛ ضدددددةل كب ددددد  بلفددددد لدمددددديالعدولدددددةل ذ ملدعبددددد بصدددددحةلعللودددددةلهدددددالهدثددددد لع ل

ا ددد ل تب ددد  بلفددد ل تسدددت   ال  بددديئةل لم  تدددال  ذدودددةله للددددالددددولماددددديلوللدددال
ه ل تسدددت   ال  دسددد بل لم  تدددالل سددديئال  ت  صدددال تجتدددديع    لمددد  لل تسدددت   ا

-El Ansari, W., Labeeb, S., Moseley, L., Kotb, S., & El) ل  ذدودة
Houfy, A.,2013,293). 

حو لو سدمال   فدي ل  بسسد لفد لل:Purpose and Motivation تعزيز الدافعية .5
عبددد ديلودددد ال ددد ىل  بدددكللههددد  التعدودددولشدددع  لبدددكلل  جيدعدددةلبي   فعودددة؛لف
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حسيالبيتتجي  همداللسد الوصدبح ال،لفدإبمابح لتحلوولهذ ل اهد  ال  ضحةل   
حودد لوعبدد ال ا   وددةل  بشددبةلل؛ ضددةل ل مدد علفدد لفددالا ددديال  م  تددال  ذدوددةع ل

لبدددددد هال  ش صددددد ل  اددددددي ود تحلودددددول  تددددد لتت  فدددددولددددددفلههددددد  فمال ت سدددددمالفددددد ل
 (Dai, C., Tai, Z., & Ni, S. ,2021). 

دسدت ويمل   فدي ل  بسسد لبي  تببل:لحود لودSelf-Efficacyزيادت الكفاءت الذاتية  .6
؛ل ددالثداَّلفدإاللد  تلعلد لتحلودول اهد  اي ددال  دسديءتل  ذ تودة،ل  لإودديالبل اعل 

هدثدد لد  بدددةلفددد لد  جمدددةلهدددال  بددكلل  دددذوال ددد ومالشدددع  لمدد  لبي دسددديءتل  ذ تودددةل
ا ددديال  م  تدداله لتلدد  هالا دد ل  لجدد ءلا دد للمدد لت جبدد ها  ضددغ بل   ي جوددةل  تدد ل

دلي دددددددةلضدددددددغبل امدددددد  ال   ت معددددددديملمددددددد  تلعلدددددد لبمدددددددالهدثدددددد لاحودددددد لل؛  ذدوددددددة
 .(Ersöz, G. ,2017,110)  دجتدعوة

لوتدتدفغي ب ديلدديل:لفTime Management Skillsتعزيلز مهلارات إدارت الو لت  .7
   لددد  تلعلددد لا   تلي دددةلدمدددي  ملفعَّلبي  فدددي ل  بسسددد ل  جوددد لب  بدددكلل  دددذوالوتدتعددد ال

  د  يبددةلبددوالدسددؤ  ويتمال ادي ودوددةل حودديتمال   مددم،لدددديلوددددال مددؤتءل  بددكلل
 سددددت   دمال  دسدددد بلالددددداللل ددددت ل  تدددد لب ولددددةلي  تجتديعوددددةل هبشددددبتمال  ت فوموددددةلب

هدثدد للحودديتمال تجعلمددايلهسددل للعددي ل لإ   تل  سعي ددةل ل مددملت ل مدد  تسمال  ذدوددة؛لاال
بددددددددكلل  جيدعددددددددةل لم  تدددددددداللدددددددددال بدددددددد لا ددددددددديالل ددددددددالدددددددددديلابمدددددددديلت لل؛صددددددددحة
 . (Mattern, J., Lansmann, S., & Mersmann, M. ,2019)  ذدوة

 تعزيللللللللللللللللللللللللللللللللز القللللللللللللللللللللللللللللللللدرات ا بداعيللللللللللللللللللللللللللللللللة وايبتكاريللللللللللللللللللللللللللللللللة .8
 Enhancing creative and innovative capabilities:ي  فددي لفل

   تعبودد لعددالعلدد ل  تسدودد ل لإبدد  ع لدددالمدد   ملبددكلل  جيدعددةليلعددي لو ل  بسسدد ل
 ..(Klinge, M. T. ,2022)ةل افدي لبح و

ل:Promoting social engagement تعزيللللللللز اينتللللللللرا  ايجتمللللللللاعي .9
لهفضدددابصددد  تل  تسيعدددال بدددكلل  جيدعدددةل  لددد  تلعلددد ل   فدددي ل  بسسددد لحوددد لو تدددوحل
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،لددددددديلو سددددديع هالفددددد لتحلودددددول   دجتددددددفل  جددددديدع ل،فددددد ل  دشدددددي دةل تجتديعودددددة
ل،فدد لببدديءلشددبديمل عددالم وددة  تدد لت سدديع هال تب دد  بلفدد ل ابشددبةل تجتديعوددةل
 .(Demirci, I. ,2020,1573) ل  ومال تعيويل  تسيعال تجتديع ل لإوجيب

 تتحسلللللللللللللللللللللللين مهلللللللللللللللللللللللارات التفكيلللللللللللللللللللللللر واتتلللللللللللللللللللللللاذ القلللللللللللللللللللللللرارا.24
 Improve thinking and decision-making skills :ي بكللفدد

للد    م    ذوالوتدتع البحي ةلبسسوةلجود تلودددالهالود بد  لهدثد لمد  تلعلد ل ت ديذل
   فددي لهدثدد لمدد  تلعلدد ل  لودديالبعدلودديمل  تسدودد ل  بيمدد لدددالدببلددولهال لل،دسددتبو ت  

عدددددييل  لددددد  تلعلددددد ل  تحلودددددال  ت ددددديذل  لددددد    مل  صدددددحوحةلفددددد لد  جمدددددةلو ل  بسسددددد ل
 .(Alkhatib, M. A. H. ,2020,138)ل  تح ويم

 يالشتالللللللللللللللللللللل نمللللللللللللللللللللللوتقويللللللللللللللللللللللة الهويللللللللللللللللللللللة الشتاللللللللللللللللللللللية وال.22
 Strengthening personal identity and personal growthل:

،لال  ددذ مل فمددال  م وددةل  ش صددوةوددددال ل فيهوددةل  بسسددوةلهالت سددمالفدد لتعيودديلتلب دد
   بدكللعلد ل  تبد  ل  ش صد ل   بدد ل  دذ ت لهثبديءلفتد تل  جيدعدةذ د لوسديع ل ل

(Shutenko, E., Shutenko, A., Sergeev, A., Tsareva, E., Ryzhkova, 
I., & Kuzmicheva, T. ,2017,118)لل.ل 

 Reducing university dropoutي تقميللل معللديت التسللرم الجللامع.21
rates:لسدددددد افددددددإبمالل؛لدددددد    بسسدددددد ل   عال  جيدعددددددةلبي ددددددبددددددكلللتدتددددددفإذ لفددددددل

ددددددددديال   سدددددددتمالببجددددددديحل، ضدددددددةل لبلددددددديءلفددددددد ل  جيدعدددددددةهدثددددددد لع لوصدددددددبح ال ل؛   
لفدددد لتللوددددا   تعدددد  العلودددد لل   سددددةل   فددددي ل  بسسدددد   ت دودددديلعلدددد ل دددددالثدددداَّلو سددددمال

لدعددددددددددددددددددددددددد تمل  تسددددددددددددددددددددددددد لل  جددددددددددددددددددددددددديدع ل يودددددددددددددددددددددددددي تلبسدددددددددددددددددددددددددبةل  ت ددددددددددددددددددددددددد مل
(Suhlmann, M., Sassenberg, K., Nagengast, B., & Trautwein, U. ,2018)  

ل
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 مكُوبث الشفبي الىفسٓ:
تصدد  ل"  وددا"لدددالسددتةلدد بدديملو ضددحميل  شدددالوتددد ال   فددي ل  بسسدد لفدد لضدد ءل

ل:(Ryff, 1989) [ل  تي  ل1]

ل
[2الشكل ]      

 (Ryff, 1989 )و ضحلدد بيمل   في ل  بسس 
علدد لل:ل و لصدد لبدد لمدد   مل  بددكللفدد ل  دحيفرددةacceptance-Self الللذات تقبُّللل .2

،لmaintaining positive quality relationshipsعكمدديملب عوددةلاوجيبوددةل
ل  ديضدددددددوة،لحوددددددديتمالبحددددددد ل لإوجيبودددددددةل  تجيهددددددديتمالذ  تمدددددددا،لتحلودددددددو   لددددددد  تلعلددددددد ل

  دددتك لدعدديوو لهعلدد لل   سددلبوة،ل لإوجيبوددةلبج  ببمدديل ددذ  تمال  د تلسددةل  دردديه ل تلب ددا
دددالتلدد و ل  ددذ م،لتتبلددللدددبمال  لودديالبعدلودديمل  تلدد وال  ددذ ت لب وددال اددد لابسسددما؛ل

ل   جدددةل  عي ودددةلعلددد ل  دلوددديالت شدددو فومدددي،ل هال لبمددد التح وددد لبلددديبل  لددد تل   ضدددعا

 مكُوبث
الشفبي 
 الىفسٓ

 حمبل الزاث

الؼلالبث 
الإيجببٕت مغ 

 اٖخشٔه

 الًسخملالٕت

الخمكه 
 البٕئٓ

الغشض مه 
 امٕبة

الىمُ 
 الشخصٓ
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 تجيهديملاوجيبوددةلبحد ل  ددذ م؛لبدعبد لهبمدداللدلودةل  ت بوددةل اسيسدوةلا د ل ددتك لبددكل
و ل   ال ولبل البي ج  بلل  دتعد  تل   صدسيمل  جود تل   سدوئة،ل   دشديع ل لإوجيبودةلبحد ل

يل  دددذ ت ،ل   شدددع  لحوددديتمال  ديضدددوة،لهدددديل    جدددةل  دب سضدددةلفتشدددو لا ددد لعددد ال   ضددد
ب وبددددةل ادددددال دددددال بدددد  تمال  ديضددددوة،ل وبدددد  لهبمددددالدبيعجدددد الدددددالبعدددد لصددددسيتمال

يلد تلسوالعديلهالعلو ل تا.    ش صوة،ل و  ب الف لهالود ب  لهش يص 
with relationships Positive  الآتلللرين مللل  ا يجابيلللة العلا لللات .1

others:لاوجيبودددةل عكمددديملصددد  ميملتدددد وال علدددو لصددد لبمددديلمددد   مل  بدددكللل
ل   دددتسمال  دتبي  دددةل   ثلدددةل   تعددديبال  ددد  لددددالهسددديالعلددد ل ت ددد والددددفلدتبي  دددة
دلوددددةل  ت بوددددةلتشددددو ل    جددددةل  عي وددددةلا دددد لهالبددددكلل لل   عبدددديء،ل  ا ددددذل   تددددتثو 
وتدتع البي حدودودةل   د اءل    ضدي،ل   ثلدةلفد لعكمديتمالددفل ت د وا،لل اسيسوة

ميددةل  تهتديالبت حلودول   فيهودةل ر د وا،ل   لد  تل  دبود تلعلد ل  تعديبالدعمدا،ل   
  عكميمل  ليئدةلعلد ل  دد  تل  ا سدةلددفل ت د وا،ل فمدالدبد هل ا دذل   عبديءلفد ل
  عكميمل لإبسيبوة،لهديل    جةل  دب سضةلفت شو لا  ل  ثلةل  د حد َّ تلفد ل  عكمديمل

ميئدددةلعلدد ل  ثلددةلدعمددا،ل   شددع  لدددفل ت دد وا،ل   صددع بةلفدد لتددد والعكمدديمل
بدددي للول   عي دددة،ل  لإحبددديبلفددد لعكمددديتمالدعمدددا،لددددديلابمدددال وددد لدسدددتع وال تلددد وال

  .(Ryff & Singer, 2008, 25)تبييتمل لدحيفرةلعل لعكميتمالدفل ت  وا
تعيودددديل  س  وددددةللعلدددد :لو لصدددد لبمدددديلمدددد   مل  بددددكللautonomy ايسللللتقلالية .8

ل،لEnhancing Individuality And Functionality    روسددددددددددددددددددددةل
ل تجتديعوددة،ل  ضددغ بلدلي دددةلعلدد ل   لدد  تل  لدد    م،ل ت دديذ دددذ  لمدد   تمالعلدد ل

ل ت ددد وا،لددددفل  تسيعدددالهثبددديءلفددد لصددد   ش ل  سدددل  ل تبردددوالضدددببلعلددد ل   لددد  ت
ل    جددددةل  عي وددددةلتشددددو لا دددد لشددددع  لبددددكللدلوددددةل  ت بوددددةل اسيسددددوةلبلدددد   تمال ها

علدددد لتل ودددد لدصددددو ها،لبي صدددد  تل  تدددد لتجعلمددددالمددددي  والعلدددد لدلي دددددةل  ضددددغ بل
 تجتديعوةلبب  ئول تص فيمل هسي وللتسدو لدح  ت،ل دذ  لمد   تمالعلد لتبردوال
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هدذ ل  ضددغ ب،ل   لدد  تلعلدد لتبرددوالسدل دويتما،ل تلدد والذ  تمددالدددال ددكال  دعدديوو ل
تشددو لا دد لشدددع  هال  ش صددوةل  تدد ل ضددع هيلابسسدددما،لهددديل    جددةل  دب سضدددةلف

بددي للولاي ءلت معدديمل تلووددديمل ت دد وال مددا،ل  تعتدددي لعلدد ل ت دد والعبدد ل ت دديذل
    ضدد لل لضددغ بل تجتديعوددةل  دددؤث  تلفدد لمدد    تمالل،  لدد    مل  دمدددةلفدد لحودديتما

 .(Ryff & Singer,2008, 25)ل هفدي  
لفد ل  بدكللمد   ملبمديل و لصد  :mastery Environmental البيئي نالتمكُّ  .0

لدددددال  دثودددد لفدددد ل   ددددتحدال  ردددد  التبرددددوالدددددال  ددددتدد ا  سددددوب تلعلدددد ل  بوئددددة،ل ل
ل  بوئدددددةل تددددد فو ل  دحوبدددددة،ل  رددددد  الددددددالفعَّي دددددةلبب ولدددددةل  تسدددددتسي تل ابشدددددبة،
دلودددةلل    جدددةل  عي ودددةلتشدددو لا ددد لهالبدددكلل هال  ش صدددوة،ل   د  بدددةل  دبيسدددبة،

حسديالبدي تدد ال   دسديءتلفد لا   تلبوئدتما،ل  د ومال  لد  تل  ومال لإل  ت بوةل اسيسوة
ف ل  سوب تلعل لدجد عةلدال ابشدبةل   ي جودةل  د علَّد تل   د  دَّبدة،ل   لد  تلعلد ل
 سددتغكالدددال  سدد صل  د تيحددةلهددديدما،ل   لدد  تلعلدد ل ت توددي لدددالبددوال  سددويميمل

ودددد تلدبيسددددبةل دكئدددددةل  د تيحددددةلبي بسددددبةل مددددا،له ل  لدددد  تلعلدددد لاوجددددي لسددددويميملج 
تحتويجيتماله لميودمال  ش صوة،لهديل    جدةل  دب سضدةلفتشدو لا د لشدع  هالبدتال
 ددد ومالصدددع بيملفددد لا   تلشدددئ الحوددديتمال  و دودددة،ل   شدددع  لبعددد المددد   تمالعلددد ل
تغوودددد له لتحسددددوال  سددددويميمله ل اجدددد  ءل  دحوبددددةلبدددد ،ل عدددد ال  دددد ع لبددددي س صل

تلددي لا دد ل  لدد  تل  تدد لت دد ددبمالدددال  سددوب تلعلدد ل    وددي  مل  د تيحددةلهددديدما،ل  تف
  ابشبةل  د حوبةلبما.

لعلد ل  بدكللمد   ملبمديل و لص  :life of purpose The الحيات من الغرض .5
،ل ددذ  لمد   تمالعلد لgiving meaning to your lifeاعبديءلدعبد ل حوديتمال

ل  ضدحةل  ؤودةلهد ال مدالودد ال هالد ض عوة،لبص  تل  حويتلف لهه  فمالتح و 
لههدددد  فما،لتحلوددددولعلدددد ل  لإصدددد   ل   دثدددديب تل  عدددددالدددددفلسددددل دويتما،لت جودددد لفدددد 
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 مددددالههدددد  اللدلوددددةل  ت بوددددةل اسيسددددوةل    جددددةل  عي وددددةلتشددددو لا دددد لهالبددددكلل ها
ليتمال  حيضددددد تل   ديضدددددوةل مددددديلدعبددددد ،  ضدددددحةلفددددد ل  حوددددديت،ل   شدددددع  لبدددددتالحوددددد

عبدد ،ل  دد ومالههدد  ال  يودديمل هبمددالودتلددد ال  دعتلدد  مل  تدد لتجعددالحودديتمال مدديلد
 دعوشددتمالفدد ل  حودديت،لهددديل    جددةل  دب سضددةلفتشددو لا دد لهال  بددكلل ددوال دد ومال
ههدد  ال  ضددحةلفدد ل  حودديت،ل هبمددالوشددع  الهالحودديتمال  ديضددوةل   حيضدد تل ددوال
 مدديلدعبدد ،لدددديلابمددالتلودتلددد ال  دعتلدد  مل  اهدد  ال   غيودديمل  تدد لتجعددالهددذ ل

 .  ىلبي بسبةل ما  حويتل ميلدعب له لدغيل
ل  دتعلالعلد ل  بدكللم   ملبميل و لص  :growth Personal الشتاي النمو .6

ل  ج  بددددللفدددد ل  ش صددددوةل دسدددديءتمالفدددديعلوتمال يوددددي تلمدددد   تما،ل تبدددد و ل تبدوددددة
دلوددددةل  ت بوددددةلل    جددددةل  عي وددددةل بددددكلل هالبي تسدددديؤا،ل  عدددديال   شددددع  ل  د تلسددددة،
ت شددددو لا دددد لشددددع  هالبددددتال دددد ومال  لدددد  تلعلدددد ل تبستدددديحلعلدددد ل   بدددد  ملل اسيسددددوة

  ج ودد ت،ل   شددع  لبإدديبوددةلتحلوددولدددالددديلول ددد البدد لدددالجمدد  ،ل هالسددل دويتمال
تتحسدددالددددفلدددد   ل   مدددم،ل   لددد  تلعلددد لتغووددد ل  ب  ئدددول  تددد لتعددددالدعددد فتمال

هالبدي  د ال  ش صوةل دسديءتمال  ذ تودة،لهدديل    جدةل  دب سضدةلفتشدو لا د لشدع  ل
 ع ال  ل  تلعل ل  تب  ل   بد لدفلد   ل  ديدا،ل   شدع  لبي دلدال عد ال تهتدديال
بي حودددددديت،ل   شددددددع  لبعدددددد ال  لدددددد  تلعلدددددد لتبدددددد و ل ببدددددديءل تجيهدددددديتمال سددددددل دويتمال

لل.Van Dierendonck, D., & Lam, H. ,2023,594).(  ج و ت
شة الىظشٔت َالىمبرس الأطش

ِّ
فس

ُ
 الىفسٓ: الشفبي لمفٍُم الم

ل ا بد لهدذ ل تشددال  بسسد ،ل   فدي لدسم التسسو لف لت ست  البر وةله ب لع تلت ج 
ل   ضددوا،لسددع  ءل افدد   لوجعددالددديلحدد ال   دسدديهوال افدددي لدددالدتب عددةلدجد عددةل  بر وددة
ل بسسوة: ل ل فيهوةل  د سس  تل  بر وةل ا ب لدالبع لول ل فودي
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لتلددددد الحوددددد لTheory Determination-:Selfاللللللذاتي التحديلللللد نجريلللللة .2
ل؛تحلولمدديلا دد ل افدد   لوسددع لهسيسددوةل حتويجدديملهبددي لهالفددد تلعلدد ل  بر وددةلهددذ 

ل  شددددددددع  لا دددددددد ل  حيجددددددددةل تحتويجدددددددديملهددددددددذ ل تشدددددددددال  بسسدددددددد ،ل   فددددددددي ل دبمددددددددي
ل  تسدددددددددددددددددددددددددتلكالبي دسددددددددددددددددددددددددديءتل   شدددددددددددددددددددددددددع  ل تجتدددددددددددددددددددددددددديع ،لبيت تبددددددددددددددددددددددددديب

 Mishra, H., Mukherjee, T., & Venkatesan, M. ,2023)(. 
ل:Theory Connectedness Social ايجتمللللللاعي ايرتبللللللا  نجريلللللة .1

لتحلوددولفد ل   ت  صددال تجتديعودةل  عكمدديملههدودةلعلدد ل  بر ودةلهددذ لت  د ديلحود 
ل تجتدديع ل   د عال تجتدديع ل  ت  صدالهال  بر ودةلهدذ ل تست  ل  بسس ،ل   في 

ل افدددددد   ل دددددد ىل    ضدددددديل  بسسدددددد ل   فددددددي لدسددددددت ىل فددددددفلفدددددد لحيسددددددد يل     لوؤ ودددددديا
Anderl, C., Hofer, M. K., & Chen, F. S. ,2023)(. 

لتستد  لحود لTheory Adaptation :Hedonic المسلتمر التكيلف نجريلة .8
لحوددديتما،لفددد ل   تغوددد  مل  تحددد ويملددددفلتددد  وجو يلوتدوسددد ال افددد   لهال  بر ودددةلهدددذ 
لبسدبللدؤمت ديلودد المد ل  بسسد ل   فدي لهالوعب ل هذ لسلبوة،له لاوجيبوةلديبملس  ء

 .  ببوع ل  بسس ل  تدوا
ل  بر ودةلهدذ لتستد  لحود ل:Theory Attachment الحقيقي ايرتبا  نجرية .0

ل  بسسددد ،ل   فدددي لتحلودددولفددد لفعَّي دددةلبصددد  تلت سدددمالاهلودددددال  حدوددددةل  عكمددديملها
ددددديل تستددددد   لودددددددال  عددددديبس له ل   جددددد  ب ل  ادددددديال  ل ودددددةل تتصددددديتملهالهوض 

)Gipch, A., -Plantade    ضدديل  بسسدد ل   فددي لدسددت ويمل فددفلا دد لتددؤ  لها
Krumm, C. ,2023).-M., & MartinBruno, J., Strub, L., Bouvard,  

ل:Theory Health Mental Positive ا يجابيلة العقميلة الالحة نجريلة .5
ل؛ لسدد  ل  بسسددوةل لصددحةل لإوجيبوددةل  ج  بددللتعيودديلهال  بر وددةلهددذ لتستدد  لحودد 
ل  عللودددددةل  صدددددحةلتحسدددددوالفددددد لت سدددددمال  بسسددددد ل    فدددددي ل   تسددددديؤا،ل   ضدددددي،لدثدددددا:

لوددددد ال  سدددد  لحودددديتلفدددد ل لإوجيبوددددةلبددددل  ج  لتدددد عوالعلدددد ل  ت دودددديل هال لإوجيبوددددة،
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لت  جمدددددددد ل  تدددددددد ل   ع  ئددددددددول   تحدددددددد ويمل  دشدددددددددكملعلدددددددد ل  ت دودددددددديلدددددددددالههددددددددا
, S. M., Davidson, (Park, C. L., Kubzansky, L. D., Chafouleas 

R. J., Keltner, D., Parsafar, P.,... & Wang, K. H. ,2023,10)ل. 
ل  بر وددةلهددذ لتستدد  لحودد ل:Theory Control-Selfالللذاتي الضللب  نجريللة .6

لفدد ل وسدديع  لم   تدد لتدد عوالفدد لو سددمالسددل دويت لفدد ل  ددتحدالعلدد ل  سدد  لمدد   ملها
دديلجديء  ل  ددذ ت ل  دتحدالو عد لحودد لهه  فد ؛لتحلودو ل دد ل  بسسد ل   فددي لتحلودولفد لدمد 

)lu, F. ,2023ğKasapo(. 

ب:
ا
 الإطبس الىظشْ للصمُد الأكبديمٓ ربوٕ

 :مفٍُم الصمُد الأكبديمٓ
و عدد لدسمدد ال  صددد  ل ادددي ود لدددال  دسدديهوال  تدد لتيودد لدددالمدد   مل  بددكللعلدد ل

  للدوله ل  ضدغ بل  تعيدالبدسديءتلددفل  بدسديمله ل  علبديمله ل  تحد ويمله ل  دشددكمله ل
لعدددة؛لحوددد لو  جددد لبدددكلل  وددد ال  ع وددد      سدددوةل  تددد لتددد  جممالفددد لهثبددديءل   سدددتمالبي جيد

ل  دثددددددددددددديا:لا دددددددددددددديال  م  تدددددددددددددال  ذدودددددددددددددة،لددددددددددددددال  تحددددددددددددد ويم؛ل دبمددددددددددددديلعلددددددددددددد لسدددددددددددددبوا
ذ ل ددددددالوددددددتال ت دددددديذل   بدددددد  مل  ديفوددددددةل لدسددددددي لع تلفدددددد ل  تغلددددددللعلدددددد لهددددددذ ل  تحدددددد ويم؛   
   تددد ت  م؛لددددديلودددؤ  لا ددد لضدددعال ا  ءللفسددد الودددؤ  لذ ددد لا ددد ل  ديوددد لددددال  ضدددغ ب

 ادي ود ،لفي بكلل  ذوالوتسد البي صد  ل ادي ود لهال  ذوال  ومالم  تلعلد ل  تعيددال
دددفل  تم ودد  مل ادي ودوددةل  دبودد تل   تغلددللعلومدديله ل  تعدديف لدبمددي؛لحودد لتلدد ال  جيدعدديمل

لصددددد  ل ادددددي ود  ل دددد ىلبكبمددددي.لفي بدددد   لدمددددالفدددد لتبدوددددةل تبدددد و ل  صددددد  ل ادددددي ود
للددد  تلعلدد لد  جمدددةل  ضدددغ بل   شددد  ئ هدد لبدثيبدددةل  دصددد  ل  عللددد ل  ددذ لوددددبحل  بدددكلل  

فددد لهثبددديءله مددديمل ايدددديمل  الهالوحددد  ل مدددال بمودددي ،لددددديلهال  بدددكلل  دددذوالوتدتعددد ال
بي صد  ل ادي ود لهالهدث لم  تلعل لدجيبمةلهذ ل  ش  ئ ،ل دذ  لهدث لمد  تلعلد لاعدي تل
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ددملبمددالببدديءلهبسسددم ال حودديتمالبعدد ل  شدد  ئ له ل  صدد  عيمله ل  بدبدديمله ل  تحدد ويمل  تدد له دَّ
)2021,360(Radhamani, K., & Kalaivani, D. ,.ل

 ويُنجر إلى الامود الأكاديمي عمى أنه بمثابة  درات ال لام عمى ما يمي:
  تعيدددالدددفلدددال اددد  ل  ضددي بةل هحدد   ل  حودديتل  صددعبةلدددال ددكالدمددي  مل .2

  تددد للprotective and coping skills  حديودددةل   د  جمدددةله ل  تدودددال
لودتلد بمدديلبصدد  تلهفضددالعددديلددديب  لعلودد لمبددال  تعدد  ل مددذ ل اددد  ل  ضددي بة

(Richardson et al.,1990,33). 
؛لعلد للattain good academic outcomesتحلودولبتديئ لهدي ودودةلجود تل .1

  دد  الدددال جدد  ل  شدد  ئ ل  تدد لو  جم بمدديله ل  ردد  ال  صددعبةل  تدد لوددد  البمدديل
Mallick, M. K. ,2016)(. 

  دسيءتل  ش صوةل  تجتديعوة،ل ثلتمالف لدالديلو ل َّال مالدال عدا،لو دد دبمالددال .8
ويسددوا؛لد مجددةلعلدد لحددد  لدحددد لا   تلدشدددكتمال ادي ودوددة،ل  سددتعي تلتدد  يبمال)

 (.1428فؤ  لمبي  ،ل
  دحيفرةلعل لدست ويملد تسعةلدال  فعوةل لإبجييل  ال جد  لتحد ويملهدي ودودةل .0

 (.1428لعيئشةلعل ل يول لله،د تلسةلف ل  بوئةل ادي ودوةلتؤث لعل له  ئمال)
تحلودددددول  بجددددديحلددددددال دددددكالعدلودددددةل  دثددددديب ت؛لعلددددد ل  ددددد  الددددددال جددددد  ل  علبددددديمل .5

 (.1414و سالشلب ،تعدالعل لاعيمةل  تحصوال ادي ود ل)ل   صع بيمل  ت 
  تعيددددالبدسددديءتلش صدددوةلددددفل  رددد  ال  ضدددي بةل   علبددديمل  تددد لتددد  جممالفددد ل .6

دبددد لجدددديال  ددد وال بودددفلدحدددد  ؛لسدددود العب   حدوددد لدتددد   ؛ل  حوددديتل ادي ودودددةل)
 (.1412لف موةلحسالعب ل  حدو ل ض  ا،
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 ادي ودوددددةل  ددددال  تحدددد ويمل ردددد  ال  حودددديتلد  صددددلةل  بددددكللتحلوددددولههدددد  فمال .7
دديل تلدد دمال  تعلوددد ،ل   تعيدددالبسيعلوددةلدددفلهددذ ل   ضددي بةل  تدد لت دث ددالتم ودد   ل ئوس 

بصدد تلدحددد لعب   حدودد ل  ضددغ بل   بدسدديمل تحلوددول  ت  فددول   بجدديحل ادددي ود ل)
ل(.1411لجلجا؛لدحد لاب  هوالبعدةل لله؛لحسب ليد ويل  سو ل  بجي ،

جددديحل     سددد لعلددد ل  ددد  الددددال جددد  ل  شددد  ئ ل   صدددع بيمل   علبددديملتحلودددول  ب .8
ل(.1418)عيئشةلدحد ؛لعسيالسي ا،ل

ل؛لدثدددددددددددددددا:academic problems  تعيددددددددددددددددالددددددددددددددددفل  دشددددددددددددددددكمل ادي ودودددددددددددددددةل .1
،لacademic failure،ل   سشدال اددي ود academic stress  ضدغبل اددي ود ل

للacademic boredomل   دلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددال اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي ود 
, D., Gayen, P., & Mahato, R. C. ,2023)(Mahato. 

 

 امبمؼت: لطلاةالأكبديمٓ  الصمُدأٌمٕت 
ديلفد للودؤ  لاب ل؛يل بكلل  جيدعيملحيسد لع ل  صد  ل ادي ود لعيدك لو ل      لدمد 

ل بدكلل  جيدعدة؛ع ل  صد  ل ادي ود لهد   لض   و يلو لل،لدديعيالبجيحمال  فيهوتمالبشدا
دددددو لابددددد ل لسدددددير   حيلل،   تدودددددالددددددفل  د  مدددددال  ج وددددد تل،  تغلدددددللعلددددد ل  تحددددد ويملبمالددددددادد 

ت دد دبمالددالتحلودول  بجديحل اددي ود للبتجةلب  ال حلتمال ادي ودودةعل لعللوةلاوجيبوةل د ل
ددددددالدددددددال فدددددديهوتما؛لفي صددددددد  ل ادددددددي ود ل لدسدددددديع تل  بددددددكللعلدددددد تلو سددددددمالفدددددد ل ت حس 

ل لإعددددد   ل لدتبلبددددديمل  دسدددددتلبلوةلفددددد وسددددديع هالبدددددالل؛  بجددددديحل اددددددي ود لفحسدددددلتحلودددددول
  تددد لسددد الت للددد لعلددد لعددديتلمالبعددد ل  ت ددد م،ل تبددد يلههدودددةل  صدددد  ل اددددي ود ل بدددكلل

ل  جيدعةلفوديلول :
:لحوددد لو صددديحلل  حوددديتلNavigating Challengesالتنقلللل بلللين التحلللديات  .2

ل  جيدعوةل  ع و لدال  تح ويمل ادي ودودةل  تجتديعودةل   ش صدوة،ل و سدمال  صدد  
 ادي ود لف لتي و ل  بدكللبي لد  تلعلد ل  تعديف لددال  بدسديم؛لدثدا:ل  صدع بيمل

  ادي ودوةله ل  دشدكمل  ش صوةله ل  سشالف ل     سة.
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ل:لفدددددددي بكلل  دددددددذواAdaptabilityتلللللللدعيم  لللللللدرات ال للللللللام عملللللللى التكيلللللللف  .1
لمددددد  بمالعلددددد ل  تدودددددالددددددفل  دتغوددددد  م،وشدددددع  البي صدددددد  لهدددددالهدثددددد لمددددد  تلدددددداله

ذ دددد ل  تدوددددالدددددفل  تعدددد وكمله ل  تغوودددد  مل  تدددد لمدددد لتبدددد هلعلدددد ل  بوئدددديملبددددديلفدددد ل
لالددددددددددددددددفلهسدددددددددددددددي ولل  تددددددددددددددد  وال  د تلسدددددددددددددددة، ادي ودودددددددددددددددةل  ج وددددددددددددددد ت،ل   تدو ددددددددددددددد

 .(Hwang, E., & Shin, S. ,2018,54)ل هعبيءل     سةل  دتي و ت
ل:لودددددال لحوددديتل  جيدعودددةCoping with Stressالتعاملللل مللل  الضلللغو   .8

بسدبللدثد تل تدتحيبديمل     جبديمل   دمديال ادي ودودةل   دسدئ  ويملهالتد الد  هلةل
لوددددددددالهالو سدددددمال  صددددددد  ل ادددددددي ود ل  دللددددديتلعلدددددد لعددددديتول  بددددددكل،ل دددددددالثددددداَّل

دددبمافددد لدسددديع تل  بدددكللعلددد لد  جمدددةل  تددد ت له ل  ل للدددولبصددد  تلفعَّي دددة؛لددددديلو دد 
لدددددددددددددددددددال  دحيفرددددددددددددددددددةلعلدددددددددددددددددد لصددددددددددددددددددحتمال  عللوددددددددددددددددددةل  فدددددددددددددددددديهوتمال  بسسددددددددددددددددددوة

oa, C., Ayala, A., Trejo, L. A., Ramos, B., Briz, C. L., (Figuer 
Noriega, I., & Chávez, A. ,2023,2650). 

ل:لحوددد لو رمددد Persistence and Perseveranceالثبلللات والمثلللابرت  .0
لمل   دثددديب ت  بدددكلل  دددذوالتتسدددالسدددل دويتمال تصددد فيتمالبي صدددد  ل اددددي ود ل  ثبدددي

حلهالورلد  لدلتديدوالبتهد  فمال ادي ودودةلف لد  جمةل  تح ويم،ل دالثاَّلف دال  د د جَّ
لحتدددددددددددد لعبدددددددددددد ديلتدددددددددددد  جممالعلبدددددددددددديمله لتحدددددددددددد ويمله لبدسدددددددددددديمله لدشدددددددددددددكم

)(Chamadia, S., & Qureshi, J. A. ,2021,398. 
:لو سدمال  صدد  ل ادددي ود ل بدكلل  جيدعدةلفدد لPositive Mindsetعقميلة إيجابيلة  .5

وسدديع هالفدد لتبدد و ل جمدديملبردد هال  ببدديءتلتجددي لتعيودديل  عللوددةل لإوجيبوددةل لبددكل؛لدددديل
يل    فعوددةل  لإبتيجوددة،ل   تحدد ويمل  تدد لتلدديبلما؛لحودد لوددددال مددذ ل  عللوددةل لإوجيبوددةلهالت عددي 

 ,.Calo, M., Peiris, C)   لددد  تلعلددد ل  دددتعلال  تسدددتسي تلددددال  تجدددي لل    بددد  م
Chipchase, L., Blackstock, F., & Judd, B. ,2019,317). 
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ز ا .6 ل:لفدددددددددي بكلل  صددددددددديد  العلددددددددد Enhanced Learningللللللللللتعمم المعلللللللللز 
لبددددد ديملفددددد لعدلوددددديمل هبشدددددبةل  دددددتعلا، سدددددتع   لهفضدددددال لدشدددددي دةل  تب ددددد  بل  ت

يلهمالف لبللل  دسيع تل   ي جودةلددال  دعلددواله ل اصد ميءله ل اسد ت؛ل  هالهوض 
ابمدددالهدثددد لددددديلليع تلاتلاذ ل متضدددمل  ضددد   تلذ ددد ،حوددد لتلولجدددت ال بلدددلل  دسددد

ل سدددددددددددتسي تلددددددددددددال وددددددددددد هالددددددددددددال  دددددددددددد    له ل  دصدددددددددددي  ل ادي ودودددددددددددةل  دتعددددددددددد  ت
Mohan, V., & Verma, M. ,2020,27)(. 

ل:لفغي ب ددديلدددديImproved Academic Performanceتحسلللين الأداء الأكلللاديمي  .7
و تببل  صد  ل ادي ود لبتحسوال ا  ءل اددي ود ؛لحود لودودال  بدكلل  دذوالو دددبمال

علدددد ل  تحدددد ويملا دددد لتحلوددددول  جدددديملهفضددددا،لدددددديلهال دددد ومال حتدي وددددةلهدبدددد ل  تغلددددلل
لتسدددددددددددددددتدديال   سدددددددددددددددتمال  جيدعودددددددددددددددة،ل   حصددددددددددددددد العلددددددددددددددد لشدددددددددددددددمي  تمالببجددددددددددددددديح

 .Abubakar, U., Azli, N. A. S. M., Hashim, I. A., Kamarudin, N. F)ل
A., Latif, N. A. I. A., Badaruddin, A. R. M.,... & Zaidan, N. A. 

5).,2021,70. 
:لPreparation for Future Challengesايسلتعداد لمتحلديات المسلتقبمية  .8

فيتهتدددديالبي صدددد  ل اددددي ود ل ددد ىلبدددكلل  جيدعدددةلسددد الوسددديع هالفددد ل ضدددفل
حجدد ل اسدديال د  جمددةل  تحدد ويمل  دسددتلبلوةلفدد لدجدديال  عدددالبعدد ل  ت دد مله لفدد ل

بةل دددكالفتددد تل     سدددةل  دجددديتمل  حويتودددةل ا ددد ى؛لحوددد لت سدددمال  دمدددي  مل  د دتسددد
بي جيدعددةلفدد لتدد عوالمدد   مل  بددكللعلدد ل  تعيدددالدددفل  تعلودد  مل  تدد لمدد لتدد  جممال

 .)Kumalasari, D. ,2023,541( ي مل  بوئيمل ادي ودوةل
فغي ب دددددديلددددددديلوتدتددددددفل  بددددددكلل:لSocial Connectionالتوااللللللل ايجتمللللللاعي  .9

  صيد  البشبديملدبو تل م ودةلددال  د عال   دسديب تل تجتديعودة؛لت دد دبمالددالببديءل
عكميملاوجيبوةلدفل ام  ال هعضيءلهوئةل  ت  وا،ل   حص العل ل د ديمل  د عال
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لتسدددديع هالفدددد    دسدددديب تل  تدددد لوددددددالهالت سددددمالفدددد لتعيودددديلشددددع  هالبيتبتددددديء،ل ل
ددددددبمالدددددددال  تعيدددددددالدددددددفل  تحدددددد ويم  حصدددددد العلدددددد ل  ددددددد   ل  ل  كيدددددددةل  تدددددد لت دد 

12)-Permatasari, N., Ashari, F. R., & Ismail, N. ,2021,1(. 
ل:Well-being and Mental Healthالرفاهيلللة والالللحة النفسلللية  .24

ل؛وددددد تببل  صدددددد  ل اددددددي ود ل  تبيب ددددديل ثول ددددديلبي  فدددددي ل  بسسددددد ل   صدددددحةل  عللودددددة
لالعلددد بي صدددد  ل اددددي ود ل ددد ومالمددد   ملهدبددد ل هفضدددفدددي بكلل  دددذوالوتدتعددد ال

يلتجدد بتمال  جيدعوددةل ا   تل  تدد ت ل   للددول  تدتئدديلل  ددذ لوتع ضدد ال دد ؛لدددديلوعددي 
ل  تددددددددددددد لت حلدددددددددددددول مدددددددددددددال   فيهودددددددددددددةل   صدددددددددددددحةل  بسسدددددددددددددوةل  جوددددددددددددد تل لإوجيبودددددددددددددة

) ,Cassidy, S., Mawdsley, A., Langran, C., Hughes, L., & Willisل
S. C. ,2023).. 

 

لمكُوبث الصمُد الأكبديمٓ:
عيئشددددةلدحددددد ؛لعسدددديالسددددي الهشددددي مل  ع ودددد لدددددال  بحدددد  ل  ع بوددددة؛لدثددددا:ل   سددددةل

 ,.Cassidy, S., Mawdsley, A., Langran, C،ل  اجببوة؛لدثدا:ل   سدةل(1418)
)2023Hughes, L., & Willis, S. C. (ا د لهال  صدد  ل اددي ود لوتدد الددالل

ل[ل  تي  :8  شدال]ثكثةلدد بيملهسيسوة؛لو ضحميل
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ل
[3الشكل ]  

 و ضحلدد بيمل  صد  ل ادي ود 
ل[لهال  صد  ل ادي ود ل بكلل  جيدعةلوتد الدديلول :8وتضحلدال  شدال]

لصدد لبمدديل"مدد   ملبددكللدلوددةل  ت بوددةل اسيسددوةلعلدد ل  جدد ل و ل:لالمثللابرت الأكاديميللة .2
لبصدددددد  تلدبرَّدددددددة،  تجتمددددددي ل  تسددددددتد   لفدددددد له  ءل  دمدددددديال ادي ودوددددددة،ل   عدددددددال

  ت تدددي البددددالضددد  ببل  دددتعلال تحلودددول ا  ءل اددددي ود ل  د تسدددف؛لعلددد ل  ددد  الددددال
 جدددد  ل  د دددديب ل   علبدددديمل   تحدددد ويمل   دشدددددكمل   د  مددددال  صددددعبةل  احدددد   ل

   ضي بةل  ت لم لت  جممالف لهثبيءل   ستما".
 ت بودةل اسيسدوةلمد   ملبدكللدلودةل :ل و لصد لبد ل"التأمل و مم المساعدت التكيفلي .1

علددد لبلدددلل  دسددديع تلددددال  عيئلدددةله ل اصددد ميءله ل  دحيضددد وال دسددديع تمالعلددد ل
ل  تمالعلدددددددددددد لتشددددددددددددجوفلهبسسددددددددددددمالبتبسسددددددددددددما،تحلوددددددددددددول  بجدددددددددددديح،ل دددددددددددددذ  لمدددددددددددد 
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 تج وددللهدثدد لدددالب ولددةلفدد ل د  مبددةل تلوددوالابجدديي تما،ل تعدد  الههدد  فمال   يصددة،ل
دددبمالددددال   تسدوددد لفددد لبلددديبل  لددد تل   ضدددعالفددد له  ئل  دددتعلا، مدددالبي صددد  تل  تددد لت دد 

ل تستد   ل   تدوالدفل     سةلبي دلوة".
لدلوددددةل:ل و لصدددد لبمدددديل"لمدددد   ملبددددكللالتللللأثيرات السللللمبية للاسللللتجابات الوجدانيللللة .8

 ت بوددددةل اسيسددددوةلفدددد ل  ت لدددد ل  تبتعددددي لعددددال  تددددتثو  مل  سددددلبوةل  تدددد لمدددد لت سددددب بميل 
وسددددو لعلددد لبحدددد للءشددد  تسدددتجيبيمل   ج  بودددةل  سددددلبوة؛لدثدددا:ل  شدددع  لبددددتالددددال

لعوسة،ل هالفددددد صلحصددددد  مالعلددددد  هالفددددد صل  بجددددديحلفددددد ل  جيدعددددةلضدددددل دددديب ،
لصددد  تلدسدددتد ت الب وبدددةل اددددالببعددد ل  ت ددد ملبيتدددملدحددد   ت،ل هبمدددالوشدددع لل روسودددة

لع  البيتدتئددددديلل   دددددذع ،ل هبمدددددالوشدددددادددددديلوددددد   ادددددد  لتسدددددو لعلددددد لعدددددداللاا
ل     سددددددددددددددددددددةلبي دلوددددددددددددددددددددةدلددددددددددددددددددددديل  جمددددددددددددددددددددتمالدشدددددددددددددددددددددلةلفدددددددددددددددددددد لل  تبيعدددددددددددددددددددديم

(Abubakar, U., Azli, N. A. S. M., Hashim, I. A., Kamarudin, N. F.  
A., Latif, N. A. I. A., Badaruddin, A. R. M.,... & Zaidan, N. A. 

 .ل,(2021,705
 

شة للصمُد الأكبديمٓ:
ِّ
فس

ُ
 الأطش َالىمبرس الىظشٔت الم

علد ل  تحددال   تصد  ل ملبدكلل  جيدعدةل  صد  ل ادي ود لا  لمد  لوشو ل
هبددي ل،ل ل     سدد لافدد لدسددي هلا   صددع بيمل  تدد لمدد لتدد  جممل، لضددغ بل ادي ودوددة

 ادددي ود ،ل فوددديلولدد لبعدد ل تل لصددد  لسس دد  بر وددةل   بددديذمل  د لل ابدد   ع ودد لدددال
ل:  بديذمل  دمدة

: Resource-Environment Resilience Modelلالملوارد. البيئلةنملوذج المود  .2

 و  د دديلهدددذ ل  بدددد ذملعلددد ل   ل ههدودددةل  ددد    ل   دصدددي  ل  ش صدددوةل  تجتديعودددةلفددد ل
تعيودديلصددد  ل  بددكلل ادددي ود ،ل وشدددالذ دد لددديلودتلددد لهددؤتءل  بددكللدددالدمددي  مل

ل دسددددديب تل جتديعودددددةلددددددالجيبدددددلل اسددددد تش صدددددوة،ل دددددديلوحصدددددل العلوددددد لددددددال عدددددال
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حودد لورمدد ل  صددد  ل ادددي ود لعبدد ديلوتسيعددالل اصدد ميءله ل  جيدعددةله ل  دجتدددف؛ه ل
  ,.He, S)  سد  لبسيعلودةلددفلهدذ ل  دد    ل  دتيحدةل د لبمد ال  تغلدللعلد ل  تحد ويملل

Wang, D., Li, Y., Zhao, P., Lan, H., Chen, W.,... & Chen, X. ,2021). 
 Social Cognitive Model of Academic:نملوذج التكيلف ايجتملاعي  .1

Resilienceد دديلهددذ ل  بددد ذملعلدد ل  ع  دددال تجتديعوددةل   عكمدديمل  بوبوددة،ل وشددو لو لل 
  بدددد ذملا ددد لهال  ددد عال تجتدددديع ،ل   تحسوددديل     فعودددة،ل   بدددديذمل لإوجيبودددةلودددددالهال

) ,Cassidyت سمالف لتعيويلم  تل  بكللعلد ل  تدودال   تصد  ل لتحد ويمل ادي ودودةل
)S. ,2015لل. 

:ل و شدددد   لهددددذ لSelf-Determination Theoryنمللللوذج التقريللللر الللللذاتي  .8
  بدددد ذملعلددد لههدودددةل  حيجدددةلا ددد ل    فعودددةل  ذ تودددةل   شدددع  لبيت تودددي ل   ضدددببل
  ددذ ت لفدد لتحلوددول اهدد  ال ادي ودوددة،لفمددذ ل اددد  لوددددالهالت سددمالفدد لتعيودديل
  صددددد  لعبدددد ديلوشددددع ل  بددددكللهبمددددالودتلددددد ال  سددددوب تل   ددددتحدال   ضددددببلفدددد ل

 . Ramadhani, R. D. ,2023,149) (    سوةدسي  تمال 
:لحودد لو  ددديلهددذ لPositive Adaptation Modelنمللوذج التكيللف ا يجللابي  .0

  بدددد ذملعلددد لدوسودددةلتح ودددال  تحددد ويمل   تجدددي لل  سدددلبوةل  تددد لدددد لبمددديل  بدددكللا ددد ل
ديلعدول ديل لدذ مل مد  تلعلد لتحسدوال ف صل لبد ل  ش صد ل  اددي ود ،ل هدذ لوتبلدللفمد 

  (Fullerton, D. J., Zhang, L. M., & Kleitman, S. ,2021) .  بسسوة  صحةل
:ل ود تببلهدذ ل  بدد ذملببر ودةل  عللودةلMindset Modelنموذج التأثير العقملي  .5

  بديئودددة؛لحوددد لوعتلددد ل    لهدددذ ل  بدددد ذملهال  بدددكللو دددددبمالهالول دددد  لبتبددد و ل
   صدد  لهدديالددال  تحد ويملل  تحددادمي  تمال م   تمالبي ص  تل  ت لت دد دبمالددال

  .Janssen, T. W. P., & van Atteveldt, N) ادي ودودةل  تد لتلديبلما
2023,6060),. 
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ب: الإطبس 
ا
 للٍُاحف الزكٕت: الىظشْربلز

 الزكٕت: الهُاحفمفٍُم 
هصددبحمل  م  تدددال  ذدودددةلفددد ل  سدددب  مل ا وددد تلجددديء  لتلوتجددديهلددددالحويتبددديل  و دودددةل

  دددد  ال  دب سضددددةل   دت سددددبةل   د تسعددددةلفدددد ل  دددد  ا،ل ذ دددد لبعدددد ل  تلدددد العلدددد لدسددددت ىل
ل[؛لحودددد له ى1447  ذدوددددةلدبددددذلعدددديال]ل  تدب  دددد ج ل  ددددذ لبدددد هلعلدددد لصددددبيعةل  م  تددددا

لدلسددةل سددملةل تسددت   ا،لدددديلدمَّدد هددذ ل  تلدد الا دد لتبدد و ل  م  تددال  ذدوددةل جعلمدديل ودد لد
  سددفل    دد ليوددي تلهيئلددةلفدد ل تسددت   الهددذ ل  تلدد ال  تدب  دد ج لا دد ل سددت   دميلعلدد لببدديول

[لدلودددي ل5,1[ل صدددالعددد  ل  دسدددت  دوالا ددد ل]1428فددد لجدودددفلهبحددديءل  عدددي ا،لفسددد لعددديال]
ل[لدلوددددددي لشدددددد صلبحلدددددد ا526,7شدددددد ص،ل دددددددال  دت مددددددفلهالوصددددددالهددددددذ ل  دددددد مالا دددددد ل]

), Kim, E., & ; 44-2016,1Poushter J. Pew Research Center[1416عديال]
oce, A. I., Musolino, G., Rindone, C., & Vitetta, ; Cr2018,264Koh, E. ,

).2021,8838A. ,لل
ي  ل بتشدددددي ل  سدددددت   ال  م  تدددددال  ذدودددددةلعلددددد لدسدددددت ىلجدودددددفل  ددددد  ال  دب سضدددددةل

،للPoushter J. Pew Research Center (2016)   دت سدبةل   د تسعدةلفد ل  د  ال
  عددالسددبلل تسددت   ال  دتي ودد ل لم  تددال  ذدوددةلو جددفلا دد لمدد  تميلعلدد لتحسددوال لإبتيجوددةل

improve productivity؛لدثددددددا:ل  ب ودددددد ل لإ دت  بدددددد ،ل تعيودددددديل  تسيعددددددال تجتددددددديع لل
promotes social interaction؛لدثا:ل سيئال  ت  صال تجتديع ،ل ت سدوفل ودي  ملل

 expands entertainment optionsل ديمل     ديمل  ت فو ل دبحل   ص الا  ل  دع
and grants access to information and servicesل؛ل

لعلددددد ل  ددددد  الددددددا.ل لonline bankingدثدددددا:ل   ددددد ديمل  دصددددد فوةلعبددددد ل لإبت بدددددمل
هددذ ل  س  ئدد ؛لاتلهال تسددت   ال  دسدد بله ل  لمدد  ل لم  تددال  ذدوددةلمدد لول  بدديلا دد لددديلوسددد ل

ل   ددددذ لو شددددو لا دددد ل تسددددت   ا،لSmartphone addiction  ذدوددددةللبإ ددددديال  م  تددددا
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ل  دسدددد بل لم  تددددال  ذدوددددةله ل  سددددل دويمل  دس بددددةل ودددد ل  لددددي  تلعلدددد لتحلوددددول تسددددت   ا
 افضدددال لم  تدددال  ذدودددةلفددد ل   مدددمل  دددذ لو مددددالفوددد ل  بدددكللدجددديتمل  حوددديتل ا ددد ىل

)2017,251Hall, B. J. ,Elhai, J. D., Dvorak, R. D., Levine, J. C., & (لل
 و شددددو لدصددددبلحل  م  تددددال  ذدوددددةلا دددد ل  مدددديتال  دحددددد ال  ددددذ لوتضدددددالبعدددد ل

ل،Kim D, Chun H, Lee H.(2014)   ردديئال   تببولدديمل  تدد لتشددب ل  ددبودد ت ل
ل،ل دددددددددذ  لادديبوددددددددةInternet capabilityدثددددددددا:لادديبوددددددددةل   صدددددددد الا دددددددد ل لإبت بددددددددمل

دديبوةل   ص الل،portability  بلال    accessibility؛لدديلجعلمديلددال اجمديتل اسيسدوةل
ل  د سددددددددت  دةلفدددددددد لحودددددددديتل  بدددددددديال  و دوددددددددة؛لحودددددددد لهشددددددددي مل ا بودددددددديم؛لدثددددددددا:ل   سددددددددةل
(Cheever NA, Rosen LD, Carrier LM, Chavez A.,2014, 290; Clayton 

RB, Leshner G, Almond A. ,2015,119)لوس بددد اددددال اشددد يصللا ددد لهال  ع وددد ل
فددد ل سدددت   الهددد  تسمال  ذدودددةلبب  ئدددولتدددؤث لفددد لحوددديتمال  و دودددة،ل علددد ل فددديهوتمال  عللودددةل

Mental Well-Being.ل
 .Elhai, J. D., Dvorak, R. D., Levine, Jددديلتبي  دمل ا بوديم؛لدثدا:ل   سدةل

)2017C., & Hall, B. J. (ابدديبل  د تلسدةلتسدت   ال  م  تدال  ذدودة؛لدبمديلعلد لسدبوالل 
،للexcessive smartphone use  دثدديا:ل"دصددبلحل تسددت   ال  دسدد بل لم  تددال  ذدوددةل

،لproblematic smartphone use دصددددبلحل تسددددت   ال  دشدددددال لم  تددددال  ذدوددددةل
بل تسدت   ال  دسد بل؛لحود لود تبsmartphone addiction دصبلحلا دديال  م  تدال  ذدودةل

ل صدددددحوةل  ادي ودودددددةل  سدددددلبوة؛لدثدددددا: لم  تدددددال  ذدودددددةلبدجد عدددددةلددددددال  بتددددديئ ل تجتديعودددددةل  
،ل ضددعال ا  ءلفدد ل  عدددالPoor Academic Performanceضدعال ا  ءل ادددي ود ل

Poor Work Performance2017,317 ;لBoumosleh, J., & Jaalouk, D. ,(
)2017,90,Duke, É., & Montag, C. ل  ب سددي ل  تسيعددال تجتددديع ل  ش صدد ل،

Person Social Interaction-Reduced InلRotondi, V., Stanca, L., & 
)2017Tomasuolo, M. (ل ح    ل  بد ول  د   ودةل،traffic road accidentsلCazzulino, 
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)2014F., Burke, R. V., Muller, V., Arbogast, H., & Upperman, J. S. (ل
؛لدثدا:ل تدتئديلل   للدوللmental health problems  دشدكمل  د تببةلبي صدحةل  عللودةل ل

Alhassan, A. A., Alqadhib, E. M., Taha, N. W., Alahmari, R. A., Salam, (
).8-2018,1M., & Almutairi, A. F.,ل

 & ,.Walton, Thurber, C. A لد لهرمد ملبتديئ ل  ع ود لددال ا بوديم؛لدثدا:ل   سدةل
)2012E. A. (هال  شبيللودول الا  ل سدت   ال اجمديتل لإ دت  بودةلفد ل مدملدبدد لاذ لدديلتدالل

دلدددي بتمالبي دجد عددديمل   ود    فودددةل ا ددد ى،لددددديلهرمددد ملبتددديئ لهدددذ ل  بحددد لتي وددد لدعددد تمل
 سدددت   البدددكلل  جيدعدددةل لم  تدددال  ذدودددة،ل دشدددسملبتددديئ ل  بحددد لعدددالهسدددبيللتي وددد لدعددد تمل

 ال لم  تدددال  ذدودددةلددددالجيبدددللبدددكلل  جيدعدددة،ل ه جعدددملذ ددد لا ددد لتعددد   لبدددكلل تسدددت  
   للددول  ددد تببلبشددتالدسددتلبلمال  دمبدد للacademic stress  جيدعددةل لضددغ بل ادي ودوددةل

Anxiety About Planning Their Future Careersل    د ل د  لتجد بتمال ا  د ل،
 Having Their First Experiences With لعددوةلبصدد  تلدسددتللةلعددال اسدد تل

Independent Livingل هالهددذ ل اسددبيللتددؤث لفدد لصددحتمال  عللوددةل فدد لشددع  هالبي  فددي ل،
ل  بسس .

ل دشدددددددددددددددددددددددددددددسملبتدددددددددددددددددددددددددددددديئ ل  ع وددددددددددددددددددددددددددددد لدددددددددددددددددددددددددددددددال ا بوددددددددددددددددددددددددددددديم؛لدثددددددددددددددددددددددددددددددا:
Tangmunkongvorakul, A., Musumari, P. M., Thongpibul, K., 

, S. P.,... & Kihara, Srithanaviboonchai, K., Techasrivichien, T., Suguimoto
)2019M. (هال تسدت   ال  دسد بل لم  تدال  ذدودةلودؤ  لا د لتي ود لدعد تمل  للدول   تد ت لل

 د ىلبدكلل  جيدعددةله ل د ىلعوبديمله دد ى،لاتلهالهبدي لبد  تلفدد ل     سديمل  تد لتبي  ددمل
بدكللل   سةل  عكمةلبدوال تسدت   ال  دسد بل لم  تدال  ذدودةل   شدع  لبي  فدي ل  بسسد ل د ى

ل،happiness  جيدعدددددددددة،ل   تددددددددد لتشدددددددددو لا ددددددددد لشدددددددددع  لبدددددددددكلل  جيدعدددددددددةلبي سدددددددددعي تل
ل،self-esteem،ل تلددددددددددددددد و ل  دددددددددددددددذ مل life-satisfaction    ضدددددددددددددديلعدددددددددددددددال  حودددددددددددددديت
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.ل و عد لدصدبلحل   فدي ل  بسسد لددال  دصدبلحيملpositive affect ل   تدتثو  مل لإوجيبودة
  ج ه ودددةل  ددددؤث تلفددد له  ءل  بددديالعيددددةل بدددكلل  جيدعددديمل يصدددة؛لابمددديلتؤدددد لههدودددةل

،ل   عكمدددددديمل لإوجيبوددددددةلدددددددفل ت دددددد والSocial Contribution  دسدددددديهدةل تجتديعوددددددةل
Positive Relationship With Othersل   بدد ل  ش صد ل،Personal Growthل،

،ل دع فدددددةل  دعبددددد ل   غدددد  ل   مددددد الفددددد ل  حوددددديتلSelf-Acceptance   لبدددد ال  دددددذ ت ل
Purpose In Life.ل

ا د ل جد  ل ) .2016Kumcagiz, H., & Gündüz, Y( مد لت صدلملبتديئ ل   سدةل
   شددع  لبي  فددي للsmartphone addictionعكمددةلسددلبوةلبددوالا ددديال  م  تددال  ذدوددةل

psychological  بسسدددد ل  well-beingهالا ددددديبمالل دددد ىلبددددكلل  جيدعددددةلفدددد لت دوددددي،ل 
ل لم  تال  ذدوةلديالد تبب يلبحص  مالعل ل  جيملدب سضةلف لدلويال   في ل  بسس .

 ,.Alosaimi, F. D., Alyahya, H., Alshahwan, Hدديلت صلملبتديئ ل   سدةل
)2016Al Mahyijari, N., & Shaik, S. A. (جيدعدةلفد ل%[لددالبدكلل95ا د لهال]ل  

  ددلدددةل  ع بوددةل  سددع  وةلوسددت  د ال  م  تددال  ذدوددةلفدد لتببولدديمل   سدديئبل تجتديعوددة،ل
فل  بكللعل ل تست   ال  دستد ل  سيئال  ت  صدال تجتدديع ،ل  هال  م  تال  ذدوةلت شج 
    سدديئال  بصددوة،ل ه عدديلل  سوددد و ،ل   تسدد ولعبدد ل لإبت بددم،ل هالددددالهددذ ل  تببولدديملمددد ل

لهالا  ل تست   ديمل  دس بةل م  تسمال  ذدوة.تل  
لبي ب دددددديلجيدعو دددددديلهالددددددديلولدددددد لل[1867 هرمدددددد ملبتدددددديئ ل   سددددددةلهج وددددددملعلدددددد ل]

%[لدددددال  دشددددي دوال سددددت  د  ل  مدددديتال  ددددذد ل لتحلددددولدددددالتببولدددديمل   سدددديئبل95دددددال]
 تجتديعوددددة،ل فدددد ل   تودددديمل  دتحدددد تل اد ودوددددةلهرمدددد مل ا بودددديملهالتببولدددديمل   سدددديئبل

جتديعودةلتيود لبصد  تلدبود تلددال بد لا دديال  م  تدال  ذدودة،ل فد ل ت بدةل ا ود تل  جدد ل ت
ل دت  بوددةلمدد لتددد الدجد عدديملف عوددةهال سدديئال  ت  صددال تجتددديع ل    ددديال ا عدديلل لإ
فل  م ل ل تددال  ذدوددةل اشدد يصلعلدد ل  دشددي دةدددالا ددديال  م  تددال  ذدوددة،لفغي ب دديلددديلت شددج 
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  سديئال  ت  صددال تجتدديع ،ل    سديئال  بصددوةل  دس بدة،ل ه عدديللفد ل تسدت   ال  دسددتد ل
  سوددد و ،ل   تسددد ولعبددد ل لإبت بدددم،ل  لصدددملبتددديئ لهدددذ ل  بحددد لا ددد لهال سددديئال  ت  صدددال
 تجتدددديع ل تببولددديمل ا عددديللددددال  دددد جحلهالتدددؤ  لا ددد ل تسدددت   ال  دسددد بل لم  تدددال

ل  ذدوة.
لإدمبن الهُاحف الزكٕت: مفٍُم

لدعلدددددددد ت"،ةل اد ودوددددددددةل لبددددددددلل  بسسدددددددد ل لإ ددددددددديالبتبدددددددد ل"حي ددددددددةلت عدددددددد  ال  جدعودددددددد
 هدد لددد  ل دددي  لوتجلدد لفدد ل تسددت   ال  لمدد  ل لددد   لعلدد ل  دد  الدددال  ع  مددلل  ضددي تل

(American Psychiatric Association, 2013, p.1)ل مدد لحردد لهددذ ل  تع وددال،
بيتبتشدددي ل   لبددد ال  دتي وددد ،ل  فل ددديل لببعدددةل   يدسدددةلددددال  ددد  وال  تش وصددد ل  لإحصددديئ ل

 the fifth edition of the Diagnostic and Statistical كضدب  بيمل  عللودةل
Manual of Mental Disorders(DSM-V)؛ل   جدعوددددةل اد ودوددددةل لبددددلل

،ل   تصدبوال  د    ل  دد   ل(American Psychiatric Association, 2013)  بسسد 
International Classification of Diseases(ICD-11)ل؛ل دبرددةل  صدحةل  عي دودةل

(World Health Organization, 2018)فدإالدسمد ال لإ دديالوعتدد لعلد لددي سدةل  سد  لل
د لتل العل ل  دثديب تلفد ل لسل دويمل  د عتد ت،ل هالهذ ل  سل دويمل  دعتد تل لإ ديال  سل ل

ددديلعلددد ل  ضدددغ بل  تددد لتلدددفلعلددد ل  سددد  ل تددد   لهدددذ ل  سدددل  لددددفلدددد   ل   مدددم،ل تلددد الهوض 
ل ددي سةلهذ ل  سل دويم.

ددديلعدددال ضدددب  بيملسدددل دوةل اال تسدددت   ال  دسددد بل لم  تدددال  ذدودددةلمددد لودددد البيجد 
 ل  سددل دويمل  تدب   جوددةل لإ ديبودد،لابمدديلتشددت  لفدد ل  ع ودد لددداله جدد ل  تشدديب لدددفلا ديبودد 

ل.(Panova & Carbonell, 2018)ل ا  ى؛لدثا:ل ضب  لل ا عيلل لإ دت  بوة
ل
ل
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ل

 الزكٕت: الهُاحفمكُوبث إدمبن 
 لم  تدالتشو ل ا بوديمل      سديمل  سديبلةلا د لهالدلوديالا دديالبدكلل  جيدعدةلل
ل:[ل  تي  0وتد الدال  دد بيمل  ت لو ضحميلشدال]  ذدوةل

ل
  [ 4الشكل ]ل

لو ضحلدد بيملدلويالا ديال  م  تال  ذدوة
لديلول :[لهالدلويالا ديال  م  تال  ذدوةلوتد الد0وتضحلدال  شدال]

لصد لبد ل جد ءل  بدكللو ل  :Compulsive Behaviorالسموك اللذي ي يُقلاوم  .2
بسدددديول  دثودددد لدددددال   مددددمل   جمدددد ل   ددددديالفدددد ل ا دددد ل سددددت   الهدددد  تسمال  ذدوددددةل   

مكونات 
مقياس إدمان 

الهواتف 
 الذكية

 السلوكيات

التي لا 
 تقاوم

التدهور في 
 الوظائف

 التحمل

 الانسحاب
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 سددت   دمي،ل عدد ال  لدد  تلعلدد لضددببل   فعمدداله لتللوددالعدد  لسدديعيمل سددت   دمال
ل.لل م  تسمال  ذدوةل  العلدمالبيتثي ل  سلبوةل  بيجدةلعالدث تل تست   ا

تدثددالفدد ل  صدد  علو: Functional Deteriorationالتللدهور فللي الوجللائف  .1
يتمالدددددفلال لم  تددددال  ذدوددددةلفدددد لتي ودددد ل كفدددد ل  ددددذ لوشددددع لبدددد ل  بددددكلل  ددددد دب
لال  دشدددددي دةلفددددد ل ابشدددددبةل  عيئلودددددة،هددددددي م  لهصددددد ميئماله لددددددفلهفددددد   لهسددددد تمال ل

هدددي مال  بشددبةل  تدد لدددال  دستدد  لهبمدد ل، تجتديعوددةلاميلفدد لحودديتم بودي سددلا   
 سددددديءلعددددد  لا،ل دحي  دددددةلinterests،ل  تهتديدددددديملhobbies ددددددذ  ل  م  وددددديمل
صد  عل   ددال  دبسالبددواللميلفد ل سددت   الهد  تسما،ل حدد    ب  سديعيمل  تد لولضدد

ل   شددددددع  لبسلدددددد  ال  سددددددوب تل،حجدددددديالعبدددددد مدددددد  العلدددددد ل سددددددت   ال  مدددددديتال  لإ لإ
loss of controlل مضيءل مملهب الدال  كيالف ل تست   ا.ل

 وتدثالفد لشدع  ل  بدكللبدي للول عد ال  لد  تلعلد ل: withdrawalينسحام ا  .8
   تعيسدددةل  تدتئددديللاذ ل دددالل،  تسدوددد ،ل   غضدددلل  شددد و ل   تددد ت ،ل عددد ال تسدددتل   

وتددب  لدال ست   الهد  تسمال  ذدودة،ل ددذ  لشدع  هالبحديتملشدع  وةل ود لسدي تل
unpleasant،جسددد وةل وددد لسدددي تلعبددد ديلودددتالتللدددوصلعددد  لل شدددع  هالبتدددتثو  مل

حود لوشدع ل  بدكللل؛  سيعيمل  ت لس الولض بميلف ل ست   الهد  تسمال  ذدودة
ل  ص ديم. ل،لirritability  تمو ل ل،لmoodinessبي بد ل

دددشدددع  ل  بدددكللبي دتعدددةل     بدددةل  د ل: Toleranceالتحملللل  .0 ةل لضددديءلفتددد  مللحَّ
  تب دد  بلل،ت صوصددميلتسددت   الهدد  تسمال  ذدوددةلا ل لهبدد ال هبدد الدددديلددديب  لوبدد

د يلف ل ست   دميل د تلهب الدديله لدلد  ،ل     بدةلفد لمضديءله مديملدتي ود تلو د 
ل سدتوليرمال تدد الهد لشدغلمال  شدي الدبدذل،هد  تسمال  ذدودةبع لو الفد ل سدت   ال

لدبدديالدددال   عدد  تلا دد لوتشدد م الفددإبمال،ل عبدد ديلود بدد الفدد ل  جيدعددةل  بدد الدددا
 هجال ست   اله  تسمال  ذدوة.
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لمخبطش إدمبن الهُاحف الزكٕت ػلّ الشفبي الىفسٓ لطلاة امبمؼت:
لودةل  ع ود لددال اضد   ل  دتدثلدةوددالهالوبجالعال تست   ال  دسد بل لم  تدال  ذد

لديلول :فو
 تعتدددي ل  دسدد بلعلدد ل  م  تددال  ذدوددة،ل  يصددة لل:تشللتت اينتبللاغ وضللغ  الو للت .2

علددد ل سددديئال  ت  صدددال تجتدددديع ل   تببولددديمل  ت فومودددة،لودددددالهالودددؤ  لا ددد ل
 وددؤث لل،دددديلويودد لدددالضددغبل   مددملعلدد ل  بددكلل؛تشددتمل تبتبددي ل فلدد  ال   مددم

    يصةلبما.لابجييل    جبيمل     سوةيلعل لسلب ل
لتددددال  ذدوددددةلفدددد ل مددددملدتددددت  لدددددال  لوددددا سددددت   ال  م  ل:التللللأثير عمللللى النللللوم .1

حود لودددالهالتسدبلل لإضديءتل  ي مديءل  دببعثدةلددالل؛م لوؤث لعل لبد ال  بدكل
 .  ذ لوسيع لعل ل  ب ال"  دوكت بوا"ف لاف  يله د الل   شيشيملتت   ل

اذ لددديال  بددكللودضدد ال مت دديلبدد وك لعلدد لل:ايجتماعيللةالتللأثير عمللى العلا للات  .8
لحودددددد لوددددددد ل؛لدددددد لوددددددؤث لذ دددددد لعلدددددد ل  عكمدددددديمل تجتديعوددددددةفهدددددد  تسمال  ذدوددددددة،ل

 .هالوتسبللف ل بعي  مالعال اص ميءل   يدكء
وددالهالوسبلل تب   بل  دسد بلفد ل سديئال: ضغو  وتوتر الوسائ  ايجتماعية .0

دلي بددددةلهبسسددددمالدددددال  ت  صددددال تجتددددديع لضددددغ ب يل جتديعوددددةلعلدددد ل  بددددكل،ل
 .  وال   ضغ بل  بيتجةلعالذ  يتب

لمدددددد لوددددددؤ  ل تب دددددد  بل  دسددددددتد لفدددددد ل:نقللللللف التحفيللللللز وا نجللللللاز الشتاللللللي .5
لبتبشددددبةا دددد لبلددددصل  تحسودددديل للودددديال ابشددددبةل  ت فوموددددةلعلدددد ل  م  تددددال  ذدوددددةل

لدددددديلوددددؤث لعلدددد ل  تبدددد  ل  ش صدددد ل   دمبدددد ل لبدددددكلل؛ذهبوددددةله لتعلددددالج ودددد 
)Abuhamdah, S. M., & Naser, A. Y.,2023,812(. 

ودؤث ل تسدت   ال  دسد بل لم  تدال  ذدودةلعلد له  ءلل:التأثير عمى الأداء اللوجيفي  .6
 بكلل  جيدعة،ل عل لدميدمال  و دوة،لدديلوؤث لعل له  ءلدميدمال     سوة.
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ولد  ل تسددت   ال  دسد بل لم  تدال  ذدودةلا د لشددع  لل:الشلعور بالعُزللة ايجتماعيلة .7
بدددكلل  جيدعدددةلبي ع ي دددةل تجتديعودددة؛لحوددد لوبسصدددال  بي دددللعدددال  تسيعدددالددددفل
لدددال  تسيعددال  ت دد والسدد  ءلعلدد لدسددت ىل اسدد تله ل اصدد ميءله ل  دجتدددفلبدد ت 

   حلول لدعما.
ا دددديال  م  تدددال  ذدودددةلا ددد ل  ع وددد لددددالل ودددؤ : التلللأثير عملللى الالللحة النفسلللية .8

  للدددول  تدتئددديل،ل يصدددةلاذ لتددد  بلبدددكللل:دثدددال؛  دشددددكمل  بسسدددوةل   صدددحوة
 .د دثَّسةديع لبص  تل ست   ال سيئال  ت  صال تجتل  جيدعةلف 

ددل:فقللدان الو للت .9  دالعلدد ل  مدديتال  ددذد لمدد لوددد ال   مددمل  ددذ لولضددو ل  سدد  ل  د 
لج   ل  الهالود ال  له لفيئ تلفعَّل  .ي ةب وك 

 الذساسبث َالأدبٕبث السببمت:
 :دراسات تناولت العلا ة بين الامود الأكاديمي والرفاغ النفسي .2

  عكمددةلبددوال  صددد  لل.2017C. ( Jin, J. I., & Kim, N(تحدد َّمل   سددةل
ل  بحددددددد ل اددددددددي ود ل   عددددددديال    فدددددددي ل  بسسددددددد ل ددددددد ىلبدددددددكلل  جيدعدددددددة،ل تد بدددددددملعوبدددددددة

[لبي ب دددي،ل  سدددت  ال  بحددد لدلوددديال  صدددد  ل اددددي ود ،ل    فدددي ل  بسسددد ،ل   عددديال172ددددال]
 ادي ود ،لدديل ست  ال  بح لتحلوال تبحد   ل  دتعد  ،ل هسدس ملبتديئ ل  بحد لعدال جد  ل
دديبوددةل سددت   ال  صددد  ل عكمددةلاوجيبوددةلبددوال  صددد  ل ادددي ود ل   عدديال    فددي ل  بسسدد ،ل   
 ادددي ود ل   عدديالفدد ل  تببددؤلبي  فددي ل  بسسدد ل دد ىلبددكلل  جيدعددة،ل ه صددملبتدديئ ل  بحدد ل
بضددد   تلاعددد   لبددد  د لميئددددةلعلددد ل  صدددد  ل اددددي ود ل   عددديال تل ودددةل   فدددي ل  بسسددد ل ددد ىل

لبكلل  جيدعة.
(لا د ل  دشدالعدالهبعدي ل   فدي ل  بسسد ل1414هبةلحسوالاسدديعوال)مل   سةل ه ف

[لبي ب دديل بي بددة،ل64دد حدد  لدددالد حدد   مل  صددد  ل ادددي ود ،ل تد بددملعوبددةل  بحدد لدددال]
ل،ل دلودددديال لودددديال  صددددد  ل ادددددي ود   سددددت  دملدلودددديال  وددددال لودددديال   فددددي ل  بسسدددد 

 لعكمدددةلد جبدددةلبدددوال   فدددي ل  بسسددد لددددالاعددد   ل  بيحثدددة،ل هسدددس ملبتددديئ ل  بحددد لعدددال جددد ل
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 تسددتلك وة،ل  تبدد  ل   صددد  ل ادددي ود ،ل هالهبددي ل دسددةلهبعددي ل ل فيهوددةل  بسسددوة؛لهدد :ل
ددددال  ددددذ م،ل وددددددالهال   ش صدددد ،ل  عكمدددديمل لإوجيبوددددةلدددددفل ت دددد وا،ل  حودددديتل  مي فددددة،لتلب 

فدد  ول   ددةللت سددت  الدد حدد   مل لصددد  ل ادددي ود ل دد ىل  بددكل،ل هرمدد مل  بتدديئ ل جدد  
احصددديئو يلبدددوال لإبدددي ل   دددذد  لفددد ل   فدددي ل  بسسددد ،لبوبدددديل دددالت جددد لفددد  ول   دددةلبودددبمالفددد ل

ل  صد  ل ادي ود .
 ,.Cassidy, S., Mawdsley, A., Langran, C., Hughes, L دشدسمل   سدةل

)2023& Willis, S. C. (عددال  عكمددةلبددوال  صددد  ل ادددي ود ل    فددي ل  بسسدد ل دد ىلل
[لبي ب دديلتددال  توددي هالدددالثددك لدلودديمل2262بددكلل  جيدعددة،ل تد بددملعوبددةل  بحدد لدددال]

ددديل بي ددلددددةل  دتحددد ت،ل  سدددت  ال  بحددد لهسدددل للتحلودددال تبحددد   ل  دتعددد  ،ل  سدددت  الدلويس 
 دثدددديب ت،ل بلددددلل  دسدددديع ت،ل لودددديال  صددددد  ل ادددددي ود لدد ب دددديلدددددالثكثددددةلهبعددددي ؛لهدددد :ل 

   تتثو  مل  سلبوة،لدديل ست  ال  بح لدلويس يل لوديال   فدي ل  بسسد ،ل هسدس ملبتديئ ل  بحد ل
دديبودددةل سدددت   ال  صدددد  ل عدددال جددد  لعكمدددةلبدددوال  صدددد  ل اددددي ود ل    فدددي ل  بسسددد ،ل   

د ل  تدد ل ادددي ود لفدد ل  تببددؤلبي  فددي ل  بسسدد ،ل ه صددملبتدديئ ل  بحدد لبضدد   تلتعيودديل  بدد  
تيو لددال  صدد  ل  بسسد ل بدكلل  جيدعدةل د  جمدةل  شد  ئ ل   علبديمل   تد ت ل   للدول  دذ ل

لوتع ض ال  ؛لدديلو سمالف لتحسوال   في ل  بسس ل  ا  ءل ادي ود ل ما.
ل) .2023Au, A., Caltabiano, N. J., & Vaksman, O( تبي  ددمل   سددةل

ل   صدددددددد  ل اددددددددي ود لngingsense of beloتدددددددتثو ل لإحسددددددديالبيتبتدددددددديءل
لtime management skills دمددددي  ملا   تل   مددددمللacademic resilienceل

 psychologicalعلدد ل   فددي ل  بسسدد لل academic performance  ا  ءل ادددي ود ل
being-well[لبي ب دي،ل  سدت  ال  بحد ل202]  ىلبكلل  جيدعة،ل تد بملعوبدةل  بحد لددالل

،ل ) ,1993Wagnild & Young(ل هد لددالاعد   لResilience Scale (RS)لدلوديال  صدد  
being -Well Psychological لودديال   فددي ل  بسسدد لل) ,1989Ryff( دلودديال  وددال
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Scale (WB)،دلوديال  شدع  لبيتبتدديءلل The Sense of Belonging Scale (SB)ل
لدمدي  ملا   تل   مدم،ل دلوديالAnderson-Butcher & Conroy, (2002) هد لددالاعد   ل

،للBond & Feather, (1988) هد لددالاعد   للTime management skills Scaleل
 هرمدد ملبتدديئ ل  بحدد لهال  شددع  لبيتبتددديءل   صددد  ل دمددي  ملا   تل   مددمل  ا  ءل ادددي ود ل
دال  دتغود  مل  تد لتدؤث لفد ل   فدي ل  بسسد ل بدكلل  جيدعدة،ل ددذ  لمد  تلهدذ ل  دتغود  ملعلد ل
  تببددؤلبي  فددي ل  بسسدد ل بددكلل  جيدعددة،ل ه صددملبتدديئ ل  بحدد لبضدد   تلاعدد   ل  بدد  د ل   ميئوددةل
  لإ شددي وةل   تدد لتيودد لدددالشددع  لبددكلل  جيدعددةلبيتبتددديء،ل تيودد لدددالصددد  هال ادددي ود ،ل

ل  ا  ءل ادي ود ،لبم التحسوال   في ل  بسس ل ما.لل ت حس الدالدمي  ملا   تل   مم
ل) .2023Park, M., Hong, J., Park, J., & Chung, S(سدةل هد فمل   

ل ملددددددددددول    مددددددددددفل تفت  ضدددددددددد لعلدددددددددد ل   فددددددددددي ل  بسسدددددددددد لا دددددددددد لتعدددددددددد  التددددددددددتثو ل  صددددددددددد  
Being-Psychological Wellفعودةل     لودةلل     Intrinsic Motivationضدغ بلل   

[ل152  ىلبكلل  جيدعة،ل تد بدملعوبدةل  بحد لددال]لAcademic Stress ادي ودوةل
،لConnor Davidson Resilience Scaleبي ب ي،ل  ست  ال  بحد لدلوديال  صدد  ل ددل

  سدددت  الهسدددل للتحلودددال  تبددديوال  دتعددد  ،ل هسدددس ملبتددديئ ل     سدددةلعدددال جددد  لتدددتثو ل  ال
دديبودددةل سدددت   ال   صددد  لفددد ل  تببدددؤلاحصدديئو يل لصدددد  ل ادددي ود لعلددد ل   فدددي ل  بسسدد ،ل   

بي  فدي ل  بسسدد ل بددكلل  جيدعدة،ل هال  صددد  لوت سددبل  عكمددةلبدوال  دد   ففل     لوددةل    فددي ل
  بسسددد ،ل ه صددد ل  بحددد لبضددد   تل تهتدددديالبدددي ب  د ل  جيدعودددةل  تددد لتيوددد لددددال  صدددد  ل

ل ادي ود لف لد  جمةل  تح ويم،ل ت حس الدال   في ل  بسس ل ما.
بلللين إدملللان ال للللام لمهواتلللف الذكيلللة والرفلللاغ  دراسلللات تناوللللت العلا لللة .2

 النفسي:
ا ددددددديالل  عكمددددددةلبددددددوا ) .2016Kumcagiz, H., & Gündüz, Y(تحدددددد َّمل   سددددددةل

[؛ل048  م  تددال  ذدوددةل    فددي ل  بسسدد ل دد ىلبددكلل  جيدعددة،ل تد بددملعوبددةل     سددةلدددال]
دديال  م  تدال[لددال لإبدي ،ل  سدت  دمل     سدةلدلوديالا 848[لدال  دذد  ،ل]245دبمال]
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  ذدوةل دلويال   في ل  بسس ،ل ت صدلملبتديئ ل     سدةلا د ل جد  لعكمدةلسدلبوةلبدوالا دديال
بدددكلل  جيدعدددةل لم  تدددال  ذدودددةل شدددع  هالبي  فدددي ل  بسسددد ،ل هالا دددديال  بدددكلل لم  تدددال
  ذدوةلودؤث لفد لشدع  هالبي  فدي ل  بسسد ،ل هالهدذ ل  تدتثو لوتبديوالبتبديوال  بد عل]ذد /هبثد [،ل
   صددددال     سدددد ،ل    ضددددفل تمتصددددي  ل تجتددددديع ل  سدددد ت،ل  تجيهدددديمل     دددد والبحدددد ل

ل ست   ال  م  تال  ذدوة.
 ,Tangmunkongvorakul, A., Musumari, P. M., Thongpibulهد فمل   سدةل ل

K., Srithanaviboonchai, K., Techasrivichien, T., Suguimoto, S. P.,... & 
)2019Kihara, M. (ا دد لتعدد  ال  عكمددةلبددوالا ددديال  م  تددال  ذدوددةل    فددي ل  بسسدد لبددوالل

ددددي،ل10[لا دددد ل]28بدددكللجيدعددددةلشددددويب لدددددي لفدددد لتيوكبدددد لددددددالتتدددد   حلهعدددددي هالبددددوال] [لعيد 
[لبي دددل،ل  سدددت  ال  بحددد لدلوددديالا دددديال  م  تدددال  ذدودددةل844 تد بدددملعوبدددةل     سدددةلددددال]

سددةلعددال جدد  لعكمددةلسددلبوةلبددوال تسددت   ال  دسدد بل دلودديال   فددي ل  بسسدد ،ل هسددس ملبتدديئ ل     
 لم  تدال  ذدودةل    فددي ل  بسسد ،لدددديلهسدس ملبتدديئ ل     سدةلعدال جدد  لفد  ول   ددةلاحصديئو يلبددوال

%[لدددال8,05  بددكللفدد ل   فددي ل  بسسدد ل صددي حل امددال سددت   د يل لم  تددال  ذدوددة،ل هالبسددبةل]
دددديلهسددس ملبتدديئ ل     سددةل لم  تددال  ذدوددة،لل  بددكللهفدد   لعوبددةل     سددةل دد ومال سددت   الدسدد ب

   فدي ل  بسسد ل صدي حل لإبدي ،ل ه صدملعال ج  لف  ول   ةلاحصيئو يلبوال لإبدي ل   دذد  لفد ل
يلدددال تسددت   ال  صددح ل لم  تددال بتدديئ ل  بحدد لبضدد   تل ضددفل  بدد  د ل لإ شددي وةل  تدد لت عددي 

ل   في ل  بسس ل لبكللبي جيدعة.ل  ذدوة،ل تللالدال تست   ال  دس بل مي،ل هث لذ  لعل 
  عكمدةلل2020Calverley, E., & Pontes, H. M. (-Lowe( تبي  دمل   سدةل

بددوالا ددديال  م  تددال  ذدوددةل   شددع  لبي بدتبوبددةله ل   فددي ل  بسسدد ،لدددديلهدد ال  بحدد لا دد ل
 ستدشدديالدسدديهوالا ددديال  م  تددال  ذدوددةلدددال ددكال  تحلوددولفدد ل  تسضددوكمل  د سددت  دةل
 ل رددددديئال  د حددددد  تل لم  تدددددال  ذدودددددة،ل ددددددال دددددكال   سدددددةل  تغوددددد  مل  سدددددل دوةل  د تببدددددةل

 ددد ل   رددديئال  دسضدددلة،ل ددددال دددكال ستدشددديال  ددد   ببلبدددوالج  بدددللبي  صدد ال  دحددد   لا
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[لدددال  دشددي دوالعبدد ل072 سددت   ال  مدديتال  ددذد ل   ذ توددة،ل تد بددملعوبددةل  بحدد لدددال]
ددديل لوددديال   فدددي ل ددديل لوددديالا دددديال  م  تدددال  ذدودددةل دلويس   لإبت بدددم،ل  سدددت  ال  بحددد لدلويس 

 بحدد لا دد ل جدد  لعكمددةلسددلبوةلبددوال  بسسدد ل دد ىل  دشددي دوالفدد ل  بحدد ،ل ت صددلملبتدديئ ل 
ا ددددديال  م  تددددال  ذدوددددةل   شددددع  لبي  فددددي ل  بسسدددد ،لدددددديلت صددددلملبتدددديئ ل  بحدددد لا دددد لهال
  دشدددي دوالمددد له دبددد  ل  دحتددد ىل  دددذ لتتضدددددب ل  م  تدددال  ذدودددةل  وسدددمل  م  تدددال  ذدوددددةل
بسسدددمي،ل ه صددد ل  بحددد لبضددد   تلهالتت جددد ل     سددديمل  دسدددتلبلوةلا ددد ل   سدددةلبددد عل جددد  تل

لتست   ديمل  د ح َّ تل لم  تال  ذدوةل تتثو  تميلعل ل   في ل  بسس ل لد ست  دوا. 
 & ,.Alotaibi, M. S., Fox, M., Coman, R., Ratan, Z. A تحد َّمل   سدةل

)2022Hosseinzadeh, H. (بتشي لا دديال  م  تدال  ذدودةل   تبيبد لبديا  ءل اددي ود لل 
والبدكللجيدعددةلهال  لدد ىلبي ددلدددةل  ع بوددةل  سددع  وة،ل   صدحةل  ب بوددةل   صددحةل  عللوددةلبدد

[لدددددالبددددكللجيدعددددةلهال  لدددد ىلدعردمددددالدددددال لإبددددي ل505 تد بددددملعوبددددةل  بحدددد لدددددال]
[لسدبة،ل مد له جد  ل  بحد لعلد ل  بدكلل  دذوالوسدت  د الهد  تسمال12بدت سبلعد لم   ل]

ل%[6,18[لسدددددديعةلو دو ددددددي،لحودددددد لهرمدددددد ملبتدددددديئ ل  بحدددددد لهال]22ا دددددد لل6  ذدودددددةلدددددددال]
%[لوسددت  د ال1,66دددالبددكلل  عوبددةلوسددت  د الهدد  تسمالفدد ل  ت  صددال تجتددديع ،ل ]

ل  بدددددكللوسدددددت  د الهددددد  تسمال  ذدودددددةل%[لددددددا6,59هددددد  تسمال  ذدودددددةلفددددد ل  ت فوددددد ،ل هال]
ل  بددددكللددددديب  لددددد دبوالعلدددد ل سددددت   افدددد لتصددددسحل   وددددل،ل هال  غي بوددددةل  عرددددد لدددددال

دددديلفدددد ل ا  ءل%[ل67هدددد  تسمال  ذدوددددةلببسددددبةل صددددلملا دددد ل] دددددبما،ل هبمددددالوعدددديب ال ب سيض 
ديلفد ل  دتدالببسدبةل  ادي ود ،ل   بد ال  سد ء،ل   يودي تلفد ل  د ياله ل  سددبة،ل وعديب ال تد 

ديلفد ل   مبدةلببسدبةل]1,61%[،ل  تد يلف ل  عوبوالببسبةل]1,89] %[،لددديل7,67%[،ل  تد 
يلف ل  شع  ل7,84تعيب لبسبةل] لبي  في ل  بسس .ل%[لدالهف   ل  عوبةل ب سيض 
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دمللان  لللام الجامعللة  .8 دراسللات تناولللت العلا للة بللين الاللمود الأكللاديمي واج
 :لمهواتف الذكية

 .Kim, S. M., Huh, H. J., Cho, H., Kwon, M., Choi, Jتحد َّمل   سدةل
)2014H., Ahn, H. J.,... & Kim, Y. J. (تدتثو ل تدتئديلل  تبد فيعل   صدد  لعلد لل

[لددددالبدددكلل811ا دددديالبدددكلل  جيدعدددةل لم  تدددال  ذدودددة،ل تد بدددملعوبدددةل  بحددد لددددال]
 Beck Depressionجيدعتوالفد لسدو ا،ل  سدت  ال  بحد لميئددةلبود ل لوديال تدتئديلل

Inventory (BDI)ل دلوددديالبددي  مل لودديال تبددد فيعل،Barratt Impulsiveness 

Scale (BIS)ل دلودددديالدددد ب ل وسو سدددد ال لودددديال  صددددد  ل،Conner-Davidson 

Resilience Scale (CD-RS)ل دلودديالد  ودديل لودديالا ددديال  م  تددال  ذدوددةل، 
Korean smartphone addiction scale؛لحودد لهرمدد مل  بتدديئ ل جدد  لعكمددةل

  ع  ددددالاوجيبودددةلبدددوال تدتئددديلل  تبددد فيعل    دددديال  بدددكلل لم  تدددال  ذدودددة،ل هبمدددديلددددال
  ددددددؤث تلفددددد لا دددددديالبدددددكلل  جيدعدددددةل لم  تدددددال  ذدودددددة،ل هال  بدددددكللد تسعددددد ل تبددددد فيعل

ل  تدتئيللهالهدث لع ضةل لتع  للإ ديال  م  تال  ذدوة.
ا د لتعد  التدتثو لا دديالل) .2018Kim, H. J., & Sim, M. J( هد فمل   سدةلل

 لم  تدددال  ذدودددةلعلدد ل  صدددد  ل اددددي ود للSmartphone Additionبددكلل  جيدعدددةل
[لبي ب دي،ل  سدت  ال102  ت لوتع ض ال مي،ل تد بملعوبةل  بح لددال]لStress   ضغ بل

  بحدد لدلودديالا ددديال  م  تددال  ذدوددة،ل دلودديال  ضددغ ب،ل دلودديال  صددد  ل ادددي ود ،ل
لل  جيدعدةل هسس ملبتيئ ل  بح لعال ج  لعكمةلسلبوةل تتثو ل  الاحصيئو يللإ دديالبدك

دديبودددةل سدددت   الا دددديال  بدددكلل لم  تدددال  لم  تدددال  ذدودددةلعلددد لصدددد  هال اددددي ود ،ل   
  ذدودددةلفددد ل  تببدددؤلبي صدددد  ل اددددي ود ،لددددذ  لهسدددس ملبتددديئ ل  بحددد لعدددال جددد  لعكمدددةل
دديبودةل سدت   ال  ضدغ بل   تبيبوةلد جبةلبوال  ضغ بل    ديال  بكلل لم  تال  ذدوة،ل   
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 بددكلل لم  تدال  ذدوددة.ل ه صددملبتدديئ ل  بحد لبضدد   تل ضددفل  بدد  د لفد ل  تببددؤلبإ ددديال 
 لإ شدي وةل    ميئوددةل   عكجودة؛ل لحدد لدددالا دديالبددكلل  جيدعددةل لم  تدال  ذدوددة،ل تحسددوال

لصد  هال ادي ود ،ل دسيع تمالف ل  ت سوالدال  ضغ بل  ت لوتع ض ال مي.
  دسديب تل تجتديعودةلهثد للل) .2022Nasa, A., & Daulay, N( تبي  دمل   سدةل

   صددد  ل ادددي ود لعلدد لا ددديالبددكلل  جيدعددةل لم  تددال  ذدوددة،ل تد بددملعوبددةل  بحدد ل
  سددددت  ال  بحددد لدلودددديالا دددديال  م  تدددال  ذدوددددة،ل دلوددديال  دسدددديب تل[لبي ب دددي،ل241ددددال]

 تجتديعوددةلدددالجيبددلل  دحيضدد وا،ل دلودديال  صددد  ل ادددي ود ،ل هسددس ملبتدديئ ل  بحدد ل
ةلسددلبوةلبددوال  صدددد  ل ادددي ود ل   دسدديب تل تجتديعوددةل    ددديال  بدددكللعددال جدد  لعكمدد

 مدد  تسمال  ذدوددة،ل هال  صددد  ل ادددي ود ل   دسدديب تل تجتديعوددةلوددددالهالو سددمديلفدد ل  حدد ل
ددالا ددديالبددكلل  جيدعددةل لم  تددال  ذدودة،ل هال  ت جودد ل  لإ شددي لدددالجيبددلل  دحيضدد وال

  بدددكلل كسددت   ال  دسددد بل لم  تدددال  ذدودددة.ل هاللوددددالهالو سدددمالفددد لتللوددالبسدددبةلا دددديا
  ددد عاله ل  دسددديب تل تجتديعودددةل  تددد لتدثدددال  ع  ددددال   ي جودددةل   صدددد  ل اددددي ود ل  دددذ ل

لودثال  ع  دال     لوةلو سمديالف ل  تببؤلبإ ديال  بكلل م  تسمال  ذدوة.
 & ,.Quynh Ho, T. T., Nguyen, B. P., Nguyen, V. B بحثدمل   سدةل

)2023Tran, T. K. L. (تدتثو ل   سددوبل لصدد  ل اددي ود لفدد ل  عكمدةلبدوالا ددديالل  
ل ضدددددددديلعددددددددال  حودددددددديتلبددددددددوالبددددددددكلل  جيدعددددددددة،بددددددددكلل  جيدعددددددددةل لم  تددددددددال  ذدوددددددددةل   

دلوديال[لددالبدكلل  جيدعدةلفد لفوتبديا،ل  سدت  ال  بحد ل018 تد بملعوبةل  بحد لددال]
 لودديال  صددد  ل ادددي ود ل)  بسدد ةل  د  تصدد ت(،ل دلودديال   ضدديلعددالل وسو سدد ال–د بدد  

  حويتل)دالاع   لس  ا(،ل دلوديالا دديالبدكلل  جيدعدةل لم  تدال  ذدودة،ل هسدس ملبتديئ ل
  بحدد لعددال جدد  لعكمددةل تددتثو  مل   ددةل لصددد  ل ادددي ود لعلدد لا ددديال  بددكلل لم  تددال

دديبوةل ست   ال  صد  ل ادي ود  ف ل  تببدؤلبإ دديال  بدكلل كسدت   ال  دسد بلل  ذدوة،ل   
 لم  تدددال  ذدودددة،لددددذ  لهرمدددد مل  بتددديئ ل جددد  لعكمدددةلاوجيبوددددةلبدددوال  صدددد  ل ادددددي ود ل
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    ضدديلعددال  حودديتلبددوالبددكلل  جيدعددة.ل ه صددملبتدديئ ل  بحدد لبضدد   تلاعدد   ل  بدد  د ل
 ل  حدد لدددالا ددديال  ت   لوددةل  تدد لتيودد لدددال  صددد  ل ادددي ود ل    ضدديلعددال  حودديت،ل بي تددي 

لبكلل  جيدعةل كست   ال  دس بل لم  تال  ذدوة.
ل) .2023Xie, G., Wu, Q., Guo, X., Zhang, J., & Yin, D( تحد َّمل   سدةلل

لcell phone addiction  عكمدةلبددوال  صددد  لددتغودد ل سدوبلبددوالا ددديال  م  تددال   ل ودةل
فددد ل  صدددوا،للsu ProvinceJiang ددد ىلبدددكللدليبعدددةللsleep quality جددد  تل  بددد ال

[لبي ب ددددددي،ل  سددددددت  ال  بحدددددد لدؤشدددددد لا ددددددديال  مدددددديتالل180,7 تد بددددددملعوبددددددةل  بحدددددد لدددددددال]
،ل دؤشدد ل  صددد  ل  بسسدد لMobile Phone Addiction Index (MPAI)  دحددد ا
RISC)-Psychological Resilience Index (CDل دؤشدد لجدد  تل  بدد ال،Sleep 

Quality Index (PSQI)ل هسددس ملبتدديئ ل  بحدد لعددال جدد  لعكمددةلسددلبوةلبددوال  صددد  ل،
دديبوددةل سددت   ال  صددد  ل ادددي ود ل جدد  تل  ادددي ود ل جدد  تل  بدد ال    ددديال  م  تددال  ذدوددة،ل   
  ب الف ل  تببدؤلبإ دديالبدكلل  جيدعدةل مد  تسمال  ذدودة،ل ه صدملبتديئ ل  بحد لبضد   تل ضدفل

ةل كسددت   ال  دسدد بل لم  تددال  ذدوددة،ل ت حس ددالدددال  بدد  د ل  تدد لتحدد لدددالا ددديالبددكلل  جيدعدد
جددد  تل  بددد ا،ل تيوددد لددددالدسدددت ويمل  صدددد  ل اددددي ود ل مدددالفددد لد  جمدددةل  ضدددغ بل   تحددد ويمل

ل ادي ودوةل  ت لتليبلما.ل
  عكمدةلل) .2023Mahato, D., Gayen, P., & Mahato, R. C( تبي  دمل   سدةل

لعوبددددةل  بحدددد لعددددةل لم  تددددال   ل وددددة،ل تد بددددمبددددوال  صددددد  ل ادددددي ود ل    ددددديالبددددكلل  جيد
[لددالبدكلل  جيدعدةلفد لدببلدةلب    وديلفد ل تودةل  ببغديال  غ بودة،ل  سدت  ال  بحد ل244دال]

لددددددددددددددددالاعدددددددددددددددد   لScale Resilience Academicدلوددددددددددددددديال  صدددددددددددددددد  ل ادددددددددددددددددي ود ل
 )2016Cassidy (ل هسدس ملبتديئ ل  بحد لعدال جد  لعكمدةلسدلبوةلبدوال  صدد  ل اددي ود ل،

دديبودددةل سدددت   ال  صدددد  ل اددددي ود لفددد ل  تببدددؤلبإ دددديال     دددديال  بدددكلل مددد  تسمال   ل ودددة،ل   
ل  بكلل لم  تال  ذدوة.
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دمللان  .4 دراسللات تناولللت العلا للة بللين الاللمود الأكللاديمي والرفللاغ النفسللي واج
  لام الجامعة لمهواتف الذكية:

  صدد  ل اددي ود لتدتثو لل) .2018Park, J. W., & Kwon, M. J(بحثمل   سةل
 بددددكلل  جيدعددددةلعلدددد لا ددددديبمال مدددد  تسمال  ذدوددددة،لل   دسدددديب تل تجتديعوددددةل    فددددي ل  بسسدددد 

[لدددالبددكلل  جيدعددة،ل  سددت  ال  بحدد لدلودديال  صددد  ل174 تد بددملعوبددةل  بحدد لدددال]
 ادي ود ،ل دلويال  دسيب تل تجتديعوة،ل دلويال   فدي ل  بسسد ،ل دلوديالا دديال  م  تدال

 هسدددس ملبتددديئ ل  بحددد لعدددال جددد  لعكمدددةلسدددلبوةل تدددتثو ل  ال لصدددد  ل اددددي ود لل  ذدودددة،
   دسددديب تل تجتديعودددةلعلددد لا دددديالبدددكلل  جيدعدددةل كسدددت   ال  دسددد بل لم  تدددال  ذدودددة،ل
 ه صددد ل  بحددد لبضددد   تلتبددد و ل تببودددول  بددد  د ل  تددد لتت دددذلفددد ل تعتبدددي ل   صددديئصل

 ل  ض   وة؛ل لح لددالددولمالا د لا دديالد  مدفل  عيدةل بلبةل  جيدعة،ل   ت لت ع لدال اد ل
ل  ت  صال تجتديع ،ل  لإسميالف لتحسوالج  تلحويتما.

  تدتثو  مل   سدوبةلل) .2018Choi, W. S., & Kim, H. Y( تبي  دمل   سدةل
 لصدد  ل ادددي ود ل د ىلبددكلل  جيدعدةلعلدد ل  عكمدةلبددوال   فدي ل  بسسدد ل    دديال  م  تددال

[لبي ب ددددي،لو  سدددد الفدددد لسددددو ال جودددد والجدددد ل574  بحدددد لدددددال]  ذدوددددة،ل تد بددددملعوبددددةل
 تشددد بجبيا،ل ت صدددلملبتددديئ ل  بحددد لا ددد ل جددد  لعكمدددةلد جبدددةلبدددوال  صدددد  ل اددددي ود ل
    فدددي ل  بسسددد ،ل عكمدددةلسدددلبوةلبدددوال  صدددد  ل اددددي ود ل    فدددي ل  بسسددد ل    دددديال  بدددكلل

،لدلددديل ب سضددملدسددت ويمل لم  تددال  ذدوددة،ل هبدد لدلددديلي  لا ددديال  بددكلل لم  تددال  ذدوددة
ددددديلدسدددددت ويمل  صدددددد  ل اددددددي ود ،ل هال  صدددددد  ل    فدددددي ل  بسسددددد ل ددددد ومال  ب سضدددددملهوض 
 ادي ود لوت سبل  عكمدةلبدوال   فدي ل  بسسد ل    دديالبدكلل  جيدعدةل لم  تدال  ذدودة،ل هال
  صد  ل ادي ود لول الب   لدمالف لتحسوالدست ىل   في ل  بسس ل بدكلل  جيدعدة؛لددديل

لسيع هالف ل  ح لدالا ديال  م  تال  ذدوة.و ل



 الأساسية بدولة الكىيت لدي طلاب كلية التربيةالإسهام النسبي للصوىد الأكاديمي وإدهاى الهىاتف الذكية في التنبؤ بالزفاه النفسي  
 

 2002 /12127رقن الإيداع:                https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربىي: 

1687-0883ISSN:                                                  2854-2805: E-ISSN 

- 111 - 

فدمل   سدةل علد ل  عكمدةلبدواللNasution, F. K., & Daulay, N. (2022) تع َّ
  صد  ل اددي ود ل    فدي ل  بسسد ل    دديالبدكلل  جيدعدةل لم  تدال  ذدودة،ل تد بدملعوبدةل

 لاعددد  [لبي ب دددي،ل  سدددت  ال  بحددد لدلوددديال  صدددد  ل اددددي ود ل هددد لددددال298  بحددد لددددال]
Meiranti & Sutoyo (2021)ددددد الددددالسدددتةلهبعدددي ؛لهددد :لتبردددوال تبسعددديتملل  

regulation emotionتبدددد فيعيم،ل  سددددوب تلعلدددد ل control impulseتسدددديؤال،ل  
optimismل  تحلوددددال  سددددبب ل،analysis causalتعدددديبال،ل  empathyل   سيعلوددددةل،

،لدددديل سددت  ال  بحدد لdisclosure-self،ل  لإفصدديحلعددال  ددذ ملefficacy-self  ذ توددةل
لدددد ا  ل،2010Widhiarso ( & Anggoro(اعدد   لدلودديال   فددي ل  بسسدد ل هدد لدددال

spiritual ،ل  تحتويجديمل    حودةلties family  د   ببل اسد وةل:لدداله بعدةلهبعدي ؛لهد 
needsل  لإبجددددييل  ش صدددد ل،personal achievementةل،ل   عكمدددديمل تجتديعودددد

relationssocial    ل،ل ددددذ  ل سدددت  الدلوددديالا دددديال  م  تدددال  ذدودددةل هددد لددددالاعددد
Arthy, C. C., Effendy, E., Amin, M. M., Loebis, B., Camellia, V., & 

Husada, M. S. (2019)ل  دد الددال دسدةلدد بديم؛لهد :ل ضدب  بيمل  حوديتل  و دودةل
disorders life dailyتبسددحيلل،لل  withdrawalددال ،ل ت جودد لtolerance،ل   تحد 

،للOrienting Relationships In Cyberspace  عكمديملفد ل  سضديءل لإ دت  بد ل
ل،Excessive Use of Smartphones  تسدددت   ال  دسددد بل لم  تددددال  ذدودددةل

 ت صددلملبتدديئ ل  بحدد لا دد ل جدد  لعكمددةلسددلبوةلبددوال  صددد  ل ادددي ود ل    ددديالبددكلل
لسددددددلبوةلبددددددوال   فددددددي ل  بسسدددددد ل    ددددددديالوددددددة،ل    دددددد ل جدددددد  لعكمددددددة  جيدعددددددةل لم  تددددددال  ذد

دديبوددةل سددت   ال  صددد  ل ادددي ود لفدد ل  تببددؤلبإ ددديالبددكلل  جيدعددةل لم  تددال  ذدوددة ،ل   
بدددكلل  جيدعدددةل  سدددت   دمال  دسددد بل مددد  تسمال  ذدودددة،ل  دددالتدشدددال  بتددديئ لعدددالادديبودددةل

ل م  تسمال  ذدوة. ست   ال   في ل  بسس لف ل  تببؤلبإ ديال  بكلل
ل
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 الخؼلٕك ػلّ الذساسبث السببمت:
تبي  مل     سيمل  ع بوةل  اجببوةلفد ل  دحد  ل ا ال  عكمدةلبدوال  صدد  ل اددي ود ل .2

(،ل      سدديمل اجببوددةل1414)هبددةلحسددوالاسددديعوالبدد ل    فددي ل  بسسدد لدثددال   سددة:ل
)& ,.Kim, N. C. ,2017,175; Cassidy, S.,  Jin, J. Iدثدال   سديم:ل

Mawdsley, A., Langran, C., Hughes, L., & Willis, S. C. ,2023; Au, 
A., Caltabiano, N. J., & Vaksman, O. ,2023; Park, M., Hong, J., 

Park, J., & Chung, S. ,2023)تدتثو ل  الاحصديئو يل   تد لهسدس ملعدال جد  لل،ل
دديبوددةل سددت   ال  صددد  لفدد ل  تببددؤلبي  فددي لل لصددد  ل ادددي ود لعلدد     فددي ل  بسسدد ،ل   
   بسس ل بكلل  جيدعة.

لت صدددددددددددددددددددلملبتددددددددددددددددددديئ ل   سددددددددددددددددددديمل  دحددددددددددددددددددد  ل  ثددددددددددددددددددديب ؛لدثدددددددددددددددددددال   سددددددددددددددددددديم: .1
Kumcagiz, H., & Gündüz, Y. ,2016; Tangmunkongvorakul, A., (
Musumari, P. M., Thongpibul, K., Srithanaviboonchai, K., 

n, T., Suguimoto, S. P.,... & Kihara, M. ,2019 ; Techasrivichie
Calverley, E., & Pontes, H. M. ,2020,550; Alotaibi, M. S., -Lowe

Fox, M., Coman, R., Ratan, Z. A., & Hosseinzadeh, H. 
ا دد ل جدد  لعكمددةلسددلبوةلبددوال   فددي ل  بسسدد ل    ددديال  بددكلل لم  تددالل(2022,3710,
دديبوةل   ست   ال   في ل  بسس لف ل  تببؤلبإ ديال  بكلل لم  تال  ذدوة.  ذدوة،ل   

 ,Kim, S. M., Huh, H. J., Cho)تبي  مل   سيمل  دح  ل  ثي د ؛لدثدال   سديم:ل .8
H., Kwon, M., Choi, J. H., Ahn, H. J.,... & Kim, Y. J. ,2014,214; 

22,4407; Kim, H. J., & Sim, M. J.,2018; Nasa, A., & Daulay, N. ,20
Quynh Ho, T. T., Nguyen, B. P., Nguyen, V. B., & Tran, T. K. 

10 ; Xie, G., Wu, Q., Guo, X., Zhang, J., & Yin, D. -L.,2023,1
,2023; Mahato, D., Gayen, P., & Mahato, R. C. ,2023,103)ل
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ليالبددددددكلل  جيدعددددددةل لم  تددددددال  ذدوددددددة،  عكمددددددةلبددددددوال  صددددددد  ل ادددددددي ود ل    دددددددلل
 هسددس ملبتيئجمددديلعددال جددد  لعكمدددةلسددلبوةلبدددوال  صدددد  ل ادددي ود ل    دددديال  بدددكلل
دديبوددددةل سددددت   ال  لم  تددددال  ذدوددددةلدددددال ددددكال تسددددت   ال  دسدددد بل لم  تددددال  ذدوددددة،ل   

   صد  ل ادي ود لف ل  تببؤلبإ ديالبكلل  جيدعةل لم  تال  ذدوة.
ل   سدددددةلدثدددددال   سددددديم:لتبي  دددددمل   سددددديمل  دحددددد  ل    بدددددفل  عكمدددددةلبدددددوالدتغوددددد  مل   .0

Park, J. W., & Kwon, M. J. ,2018; Choi, W. S., & Kim, H. Y. (
Nasution, F. K., & Daulay, N. ,2022,4415) ,2018;،ت صدلملا د ل جد  لل 

عكمدددةلد جبدددةلبدددوال  صدددد  ل اددددي ود ل    فدددي ل  بسسددد ،ل عكمدددةلسدددلبوةلبدددوالا دددديال
هبدد لدلددديلي  لا ددديال  بددكلل لم  تددال  ذدوددةل  م  تددال  ذدوددةل    فددي ل  بسسدد ؛لبدعبدد ل

ددددديلدسدددددت ويمل  صدددددد  ل دلدددددديل ب سضدددددملدسدددددت ويمل   فدددددي ل  بسسددددد ،ل  ب سضدددددملهوض 
 ادي ود ،ل هال  صدد  ل اددي ود لوت سدبل  عكمدةلبدوال   فدي ل  بسسد ل    دديالبدكلل

   جيدعةل لم  تال  ذدوة
 

لفشَض البحذ:
  صدد  ل اددي ود ل    فدي ل  بسسد ل د ىلبدكللت ج لعكمدةل  تبيبودةلبدوال"ل:الفرض الأول

لدلوةل  ت بوةل اسيسوةلب   ةل  د وم".
ت جددد لعكمدددةل  تبيبوددةلبدددوالا ددديال  م  تدددال  ذدودددةل    فددي ل  بسسددد ل ددد ىل"لالفللرض الثلللاني:

لبكللدلوةل  ت بوةل اسيسوةلب   ةل  د وم".
   ديال  م  تال  ذدودةل د ىلت ج لعكمةل  تبيبوةلبوال  صد  ل ادي ود ل ل:ل"الفرض الثالث

لبكللدلوةل  ت بوةل اسيسوةلب   ةل  د وم".
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لدلبلدددلل:ل"الفلللرض الرابللل  ودددددال  تببدددؤلبي  فدددي ل  بسسددد لددددال  صدددد  ل اددددي ود ل]  دثددديب ت
لدل    جددةل  دلوددة[ل دد ىلبددكللدلوددةل  ت بوددةل لدل  تددتثو  مل  سددلبوة   دسدديع ت

ل اسيسوةلب   ةل  د وم".
  تببددؤلبي  فددي ل  بسسدد لدددالا ددديالبددكللدلوددةل  ت بوددةل اسيسددوةلل"وددددالالفللرض التللامس:

لدل لدل  تدد ه  لفدد ل ا     ب   ددةل  د وددمل لم  تددال  ذدوددةل]  سددل  ل  لمدد  
ل تبسحيللدل  تحدالدل    جةل  دلوة[ل".

وددال   ص الا  لبد ذملببيئ لوجدفلبدوال  دتغود  مل  تي ودة:ل  صدد  ل"ل:الفرض السادس
يال  م  تدددال  ذدودددة،ل    فدددي ل  بسسددد ؛ل ددد ىلبدددكللدلودددةل اددددي ود ،ل    دددد

ل  ت بوةل اسيسوةلب   ةل  د وم".
ل

لمىٍش البحذ َإصشاءاحً: 
تددددال سددددت   ال  دددددبم ل   صددددس ؛ل ذ دددد لبمدددد التعدددد  ال لإسددددميال  بسددددب ل لدتغودددد وال
  دسددددتللوالفدددد ل  دتغودددد ل  تدددديبف،ل   ت صددددال بددددد ذملسددددبب لو ضددددحل  عكمددددةل  سددددببوةلبددددوال

ل  دتغو  ملد ضفل  بح .ل
ل

ل: ػٕىت البحذ
  تودد مل  عوبددةل تسددتبكعوةلبي بحدد ل  حددي  لبب ولددةلعشدد  ئوةلبسددوبةلدددالبددكلل

ا[،ل تد بدملعوبدةل  بحد ل1418/1410 بوةل اسيسوةلبي د وملف ل  عيال     س ل]دلوةل  ت
[لدددالبددكللدلوددةل  ت بوددةل اسيسددوة؛لبمدد الحسدديلل   صدديئصل142 تسددتبكعوةلدددال]

ل بي بددددة،044دددددال]  سددددود دت وةلا   مل  بحدددد .لهددددديل  عوبددددةل  بميئوددددةلفتد بددددمل ل[لبي ددددل 
[ل2صدددحةلفددد   ل  بحددد ل  حدددي  .ل   جددد  ال] مدد ل سدددت   دمل  عوبدددةل  بميئودددةل لتحلدددولددددال

ل  تي  لو ضحلت يوفلهف   ل  عوبةل   ب عل]ذد /هبث [لعل ل امسيا:
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 [1جدول ]
لدلوةل  ت بوةل اسيسوةبعةلعل ل امسيالد يَّلف ل  عوبةل  بميئوةلل   ب عل)ذد /هبث (لهع   ل  بكل

 ا جمالي العدد النوع الأ سام م
ل77ل82لذد ل  لغةل  ع بوةل    بميل2

ل06لهبث 
ل85ل01لذد لعلال  بسال1

ل08لهبث 
ل81ل80لذد ل     سيمل تجتديعوةل8

ل08لهبث 
ل85ل86لذد ل     سيمل لإسكدوةل0

ل09لهبث 
ل72ل85لذد ل   ويضويمل5

ل86لهبث 
 444 ا جمالي

 :الخحمك مه الخصبئص السٕكُمترٔت لأدَاث البحذ 
السلليكومترية لمقيللاس الاللمود الأكللاديمي لللد   لللام كميللة التربيللة التاللائف  .1

 الأساسية بالكويت:
ه  تل اددددي ود ل ددد ىلبدددكللدلودددةل  ت بودددةل اسيسدددوةلبدثيبدددةلدلوددديال  صدددد  لو عددد ل 
  دثددديب تل عددد ال  تسدوددد لفددد لبلدددلل  دسددديع ت،ل تجب دددلل  تدددتثو  ملموددديالدددد ىلفددد لت سدددت  ال

 اددددددي ود ل  ءل اث ل  صدددددد  ل اددددددي ود لعلددددد لهالودددددؤل  سدددددلبوةل لع  بدددددا؛لحوددددد لودددددددال
 لبكل،ل عل ل  ج  بلل  سل دوةل   دع فودةل    ج  بودةل مدا،ل بيسدتبكعل  بيحد ل   بوديمل
تبوالهالهبي لع تلدليووالهجببودةل لوديال  صدد  ل اددي ود ل د ىلبدكلل  جيدعدة،ل  عدال

لديلول :ل ود ست  دةلف لمويال  صد  ل ادي اجببوةل  د للههال  دليووادال
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هد لددالاعد   للAcademic Resilience Scale (ARS)دلوديال  صدد  ل اددي ود ل -
Cassidy (2016)لل و  ديلهذ ل  دلوديالبشددال ديصلعلد لموديال  صدد  ل اددي ود ؛ل،

،ل   لددد  تللperseveranceحوددد لوتدددد الددددالدجد عدددةلددددال  دد بددديم؛ل هددد :ل  دثددديب تل
،ل   دشددددي دةل لإوجيبوددددةلself-efficacy،ل   دسدددديءتل  ذ توددددةللadaptabilityعلدددد ل  تدوددددال

positive engagementف ل  بوئةل ادي ودوة.ل 
 Student Academic Resilience سدددتبويال  صدددد  ل ادددددي ود ل لبدددكلل -

Questionnaire (SAR-Q)ل،ل وتضددالهدذ ل  دلوديالدجد عدةلددال  دد بديم؛لهد :ل
،ل  سدددت  توجويمل  د  جمدددةله ل  تدودددالmotivationةل،لل     فعودددperseverance  دثددديب تل

 .coping strategies in the academic environmentف ل  بوئةل ادي ودوةل
،ل ولدوالمد  تللEducational Resilience Scale (ERS)دلوديال  صدد  ل  تعلودد ل -

 ability to bounce back from  سدد  لعلددد ل  تعددديف لددددال  تددد ت ل   شددد  ئ ل
setbacksل     فعوةل، motivationل  تب ديمله ل تب   بل،engagement. 

 فددد لضددد ءلهدددذ ل  دلددديووال      سددديم؛ل جددد ل  بيحددد ل  تكفددديملفددد لتصددددوالهبعدددي ل
ب عدد ،لل دددا  دلدديووال  د سددت  دةلفدد لمودديال  صددد  ل ادددي ود ،ل دددذ  ل  دسدد   مل  د د بددةل

   تكفددديملفددد لببوعدددةل  عوبددديمل  د سدددت  دةلفددد ل     سددديم،ل ددددذ  ل  تكفددديملفددد لببوعدددةل
بببدديءلل  دجتدعديمل  تدد لب ب لددملفومدديلهدذ ل  دلدديووا؛ل ددذ لفلدد لمدديال  بيحد لفدد ل  بحدد ل  حددي  

 لودديال  صددد  ل ادددي ود ،ل وددتكءالدددفلببوعددةللدلودديال  صددد  ل ادددي ود لدتعدد  ل ابعددي 
دلوددديال  صدددد  ل اددددي ود ل لبحددد ل  حدددي  لفددد ل  صددد  تلةل  د وتودددة،ل وتدددد ال  عوبدددةل   بوئددد
[لدس  تلد يَّعةلعل لثكثةلدد بديم:لو دث دال  ددد ال ا ال  دثديب ت؛ل وتدد ال84  بميئوةلدال]

[،ل   دد ال  ثيب لودثال  تسدو لفد لبلدلل  دسديع ت؛ل24ا  ل2[لدس   ملتب هلدال]24دال]
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[،ل   ددد ال  ثي د لودثدال  تدتثو  مل  سدلبوةل14ا د ل22هلددال][لدسد   ملتبد 24 وتد الددال]
ل[.84ا  لل12[لدس   ملتب هلدال]24 كستجيبيمل   ج  بوة؛ل وتد الدال]

 و عددد لهدددذ ل  دلوددديالددددالدلددديووال  تلددد و ل  دددذ ت ل  تددد لوجودددللعبمددديل  بدددكلل فل ددديل
لدل]2 دلوددديال ديسددد ل  تددد  و لوتدثدددالفددد :ل] لدل]1[له فددد لبشددد ت لوددد ل[لدحي8[له فددد 

لدل]0دددل] فدد لحي ددةل  دسدد   ملل[5،ل0،ل8،ل1،ل2[له  فددولبشدد ت،ل تعبدد ل  دد  جيمل]5[لد  فددو
[لفد لحي دةل  دسد   مل  سدي بة،ل تد ال    جدةل  د تسعدةل2،ل1،ل8،ل0،ل5  د جبة،ل     جيمل]

علدد لتدت ددفل  بي ددللب  جددةلعي وددةلدددال  صددد  ل ادددي ود ؛لحودد لتددالتببوددول  دلودديالعلدد ل
[لبي ب ددديل142 ت بودددةل اسيسدددوةلب   دددةل  د ودددم،ل مددد لبلددد لعددد  هال]عوبدددةلددددالبدددكللدلودددةل 

ل بي بة.
تددددالعدددد  ل  دلودددديالفدددد لصدددد  ت ل ا  وددددةلعلدددد لدجد عددددةلدددددال  بدددديحثوال    بدددد  ءل
  دت صصوالف لدجيالعلال  بسا؛لبمد ال  حددالعلد لدد ىل بتدديءل  دسد   مل لب عد ل  دذ ل

مد لتدال سدتبعي لبعد ل  دسد   ملتلوس ،ل دذ  لدالحو ل تجي ل  صوي ةل]د جبة/لسدي بة[،ل ل
دددديلتددالحسدديللبسددبةل تتسدديولبددوال  دحددددوالفدد ل  صدد  تل ا  وددةل تعدد وال  ددبع ل ت دد ،ل

ل[لدس  ت.84 م لبلغملدس   مل  دلويالف لص  ت ل ا  وةل]%[،ل95   ت لبلغمل]

 ،صذق ممٕبس الصمُد الأكبديمٓ ببسخخذام الخحلٕل الؼبملٓ الخُكٕاذْ . أ
 َلذ تم احببع الخطُاث الخبلٕت: 
  :الادي التمييزي أو ادي المقارنات ال رفية 

مدددديال  بيحدددد لبتببوددددولدلودددديال  صددددد  ل ادددددي ود ل]اعدددد   ل  بيحدددد [لعلدددد لعوبددددةلل
ل  ت بوددددددددةل اسيسددددددددوةلب   ددددددددةل  د وددددددددم،ل[لدددددددددالبددددددددكللدلوددددددددة142 سددددددددتبكعوةلبلغددددددددمل]

[ل اعلدد ل  ا بدد ل17بددوال]  ددالوشدددلمال  تببوددول  بمدديئ ل دد   ت؛لبمدد الحسدديلل  سدد  ول
ل[ل  تي  :1ف ل  جيمل  بكل؛ل ذ  لبيست   ال  تبي ل"م"ل  د ضحلبي ج  ال]
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[2جدول ]  
لا ب لف لدلويال  صد  ل ادي ود [ل اعل ل  17  ولبوال]  ا

ل[142]لال=للبيست   ال  تبي "م"
 مقياس

 الامود الأكاديمي
  يمة "ت" %[ الأعمى27] %[ الأدنى27]
 ع ن م ع ن م

ل**8,00ل,084ل55ل85,89ل61,2ل56ل14,19 [PE]  دثيب تل
  تسدو لف لبللل  دسيع تل

[HS]ل
ل**17,80ل48,2ل52ل26,87ل71,2ل85ل9,18

  تتثو  مل  سلبوةل كستجيبيمل
 [NF]    ج  بوة

ل**11,58ل,692ل60ل67,88ل27,2ل51ل96,17

ل**8,55ل04,2ل56ل1,220ل84,8ل54ل20,86 [TOARالدرجة الكمية ]
ل.,45.ل]*[ل   ةلعب لدست ىل,42]**[ل   ةلعب لدست ىل 

[ل اعلدد ل  ا بدد ل17[ل جدد  لفدد  ول   ددةلاحصدديئو يلبددوال]1وتضددحلدددال  جدد  ال]
فددد لددددالدد بددديملدلوددديال  صدددد  ل اددددي ود ؛لددددديلوددد العلددد لتدت دددفل  دلوددديالبي صددد ول

ل  تدووي له لص ول  دلي بيمل  ب فوة.
  التحميل العاممي التوكيدي:ادي البنية باستتدام 

تحلَّددددول  بيحدددد لدددددالصدددد ول  ببوددددةل لدلودددديالبيسددددت   ال  تحلوددددال  عدددديدل ل  ت دودددد  ل
Confirmatory Factor Analysis [CFA]بب ولدةل تحتدديال امصد للMaximum 

likehoodبيسددت   الب بدديد ل  لوددي اللLisrel [8.80]ل   تدد لهسددس ملعددالتشددب فلجدوددفلل،
  ع  دددال  س عوددةلعلدد لعيدددال  حدد ؛ل وؤددد لذ دد ل جدد  لدبيبلددةلجودد تل لبويبدديملدددفل  بددد ذمل

[ل دددددد ال,955  دلتدددد حل هدددد ل  دسددددةلع  دددددالف عوددددة،ل ددددديالت توددددللتشددددب عيتميلدددددديلولدددد ل]
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سددلبوةل[ل دددد ال  تددتثو  مل  ,962،ل]  تسدودد لفدد لبلددلل  دسدديع ت[ل دددد ال,868]  دثدديب ت،ل 
ل[ل  تي  :5   د ضحةلبي شدال]ل كستجيبيمل   ج  بوة،

ل
  [5شكل] 

ل  دسي ل  ت بوب ل بد ذمل  تحلوال  عيدل ل  ت دو  ل لدتغو  مل  ثكثةل  ت لتشبَّعمل
لبعيدالديدال  ح له ل  صد  ل ادي ود 

[ل=لصس لعب ل  جيملح ودةل]صدس [ل دسدت ىل1[لهالمودةل]لدي5وتضحلدال  شدال]
[ل وددد ل   دددة؛لددددديلوشدددو لا ددد ل  دبيبلدددةل1[،ل هدددذ لوددد العلددد لهالموددددةل]لددددي2مددد   ل] ت دددةل

ديل بتديئ ل  تحلودال  عديدل ل  ت دود  ل8  بد ذجوةل  جو تل لبويبيم،ل و ضدحل  جد  ال] [لدل ص 
ل ثكثةلدتغو  ملدشيه تل]بد ذمل  عيدال  ديدال    ح [.

ل
ل
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 [3جدول ]
لبتيئ ل  تحلوال  عيدل ل  ت دو  ل ثكثةلدتغو  ملدشيه تل]بد ذمل  عيدال  ديدال    ح [ل

ل[142ف لدلويال  صد  ل ادي ود ل]لال=ل
 المتغيرات المشاهدت

 
 التشب  بالعامل
 الكامن الواحد

 الت أ المعياري
 لتقدير التشبُّ 

  يمة "ت"
 وديلتها
 ا حاائية

 معامل
 الثبات
R2 

ل,922ل**40,28ل,4519 ,955   دثيب ت
ل,705ل**15,25 ,4566ل,868   تسدو لف لبللل  دسيع ت

ل,918ل**10,28 ,4517ل,962   تتثو  مل  سلبوةل كستجيبيمل   ج  بوة
ل[لل,42]**[ل   ةلعب لدست ىل]لللللللللل

[لبتددديئ ل  تحلودددال  عددديدل ل  ت دوددد  ل  تددد لتؤدددد لصددد ولدلوددديال8و ضدددحل  جددد  ال]
 ادددي ود ،لدددديلو ضددحلهالهدثدد ل  دتغودد  مل  دشدديه تلتشددبع يلبي عيدددال  ددديدالهدد ل  صددد  ل

دددددد ال  تددددتثو  مل  سددددلبوةل كسددددتجيبيمل   ج  بوددددة؛لحودددد لبلدددد لدعيدددددالصدددد م له لتشددددب ع ل
%[لدددددال  تبدددديوال  دلدددد لفدددد ل  دتغودددد ل  ددددديدال4,918[،ل دددددالثدددداَّلوددبدددد لتسسددددو ل],962]

ل]  صد  ل ادي ود [.
 د الأكبديمٓ: رببث ممٕبس الصمُ . ة

لتالحسيلل  ثبيمل دلويال  صد  ل ادي ود لبيست   الهدث لدالب ولةلدديلول :
  :إعادت الت بيي 

[لددال  بدكل،ل142حو لتالاعي تلتببوول  دلويالعل لعوبةل  تلبدوال  تد لبلغدمل]
[،ل هدد ل  الاحصدديئو يل,860[لهسدديبوف،ل مدد لبلغددملمودددةلدعيدددال ت تبدديبل]8 بسيصداليدبدد ل]

ل[.,42دست ىل]عب ل
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 لل ريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النافية: 
تددالحسدديللثبدديملهبعدددي لدلودديال  صددد  ل ادددي ود لددددفل    جددةل  دلوددةل لدلودديالبيسدددت   ال

[لو ضددحلمددوالدعدديدكمل  ثبدديملابعددي ل  دلودديال  لدلودديال0ب ولددةله سيد  ببدديل،ل   جدد  ال]
لددا.

 [4جدول ]
ل[142  دلويال     جةل  دلوةل لدلويال]ا=و ضحلموالدعيدكمل  ثبيملابعي ل

 المكونات
 

 يمة معامل 
 ألفا كرونباخ

  ريقة التجزئة النافية

 جتمان سيبرمان وبراون

ل,818 ,962 ,915ل  دثيب ت
 ,795 ,987ل,882ل  تسدو لف لبللل  دسيع ت

ل,848ل957ل,927ل  تتثو  مل  سلبوةل كستجيبيمل   ج  بوة
ل,760 ,981ل,965 [TOAR    جةل  دلوةل]

ل[لهالمددوالدعددديدكمل  ثبدديملفدد لدلودديال  صددد  ل اددددي ود 0وتضددحلدددال  جدد  ال]
ل.ديبملد تسعة

تدال  تحلددولددال تتسدديول  دد   ل لالًحساابق الااذاخلٓ لممٕاابس الصاامُد الأكاابديمٓ:  . س
  لدلويالعالب وولديلول :

  ن الللذي تنتمللي حسللام معللاملات ايرتبللا  بللين المفللردات والدرجللة الكميللة لممكللو 
 إليه:
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 [5جدول ]
ل[142]ا=لدعيدكمل ت تبيبلبوال  جةلدالدس  تل     جةل  دلوةل لب ع ل  ذ لتبتد لا و 

معاملات  المفردات المكون
 ايرتبا 

معاملات  المفردات المكون
 ايرتبا 

معاملات  المفردات المكون
 ايرتبا 

ل  تسدو ل**,A1 650ل  دثيب ت
لف 
لبلل

ل  دسيع ت

A11 658,**ل  تتثو  مل
  سلبوةل
ل كستجيبيم
ل   ج  بوة

A21ل**,708ل
A2ل**,788لA12ل**,067لA22ل**,722ل
A3ل**,678لA13ل**,898لA23ل**,518ل
A4ل**,861لA14ل**,614لA24ل**,745ل
A5ل**,856لA15ل**,646لA25 542,**ل
A6ل**,687لA16ل**,648لA26ل**,526ل
A7ل**,814لA17ل**,566لA27ل**,778ل
A8ل**,629لA18ل**,806لA28ل**,647ل
A9 770,**لA19 667,**لA29 788,**ل
A10 719,**لA20 068,**لA30 780,**ل

[لموالدعيدكمل ت تبديبلبدوال  جدةلددالدسد  تل     جدةل  دلودةل5وتضحلدال  ج  ال]
[،ل هدذ ل,861ا د لل,898بدوال]ل لب ع ل  ذ لتبتد لا و ،ل مد لت   حدملدعديدكمل ت تبديبلددي

ل[.,42  دعيدكملديبمل   ةلعب لدست ىل]
 :حسام معاملات ارتبا  المفردات بالدرجة الكمية لممقياس 

 [6جدول ]
 [142 ضحل  تبيبل  دس   ملبي   جةل  دلوةل دلويال  صد  ل ادي ود ل]ا=ي

 معاملات ايرتبا  المفردات معاملات ايرتبا  المفردات معاملات ايرتبا  المفردات
A1 618,**لA11 567,**لA21ل**,751ل
A2ل**,760لA12ل**,588لA22ل**,740ل
A3ل**,672لA13ل**,007لA23ل**,070ل
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 معاملات ايرتبا  المفردات معاملات ايرتبا  المفردات معاملات ايرتبا  المفردات
A4ل**,828لA14ل**,688لA24ل**,669ل
A5ل**,816لA15ل**,568لA25 549,**ل
A6ل**,655لA16ل**,648لA26ل**,084ل
A7ل**,888لA17ل**,575لA27ل**,816ل
A8 608,**لA18ل**,088لA28ل**,655ل
A9ل**,707لA19 614,**لA29 888,**ل
A10 701,**لA20 098,**لA30 788,**ل

[لهالمددوالدعدديدكمل ت تبدديبلبددوال  جددةلدددالدسدد  تل     جددةل6وتضددحلدددال  جدد  ال]
 مدد لت   حددملدعدديدكمل ت تبدديبلددديلبددوالل[،,42  دلوددةل لدلودديالديبددمل   ددةلعبدد لدسددت ىل]

ل[.,888ا  لل,070]
 حسام ارتبا  المكونات والدرجة الكمية م  بعضها البعض: 

 [7جدول ]
ل[142دعيدكمل  تبيبل ابعي لبي   جةل  دلوةل دلويال  صد  ل ادي ود ل]ا=

 المثابرتلالمكونات
التفكير في 
 مم 
 المساعدت

التأثيرات السمبية 
للاستجابات 
 الوجدانية

الدرجة الكمية 
[TOAR] 

للللددددد   دثيب ت
لللدددددل**,810ل  تسدو لف لبللل  دسيع ت

  تتثو  مل  سلبوةل
ل كستجيبيمل   ج  بوة

للدددددل**,819ل**,927

لدددددل**,967ل**,912ل**,960ل[TOAR    جةل  دلوةل]
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لوالدعددددددديدكمل ت تبددددددديبلبدددددددوال  ع  ددددددددا[لهالجدودددددددفلمددددددد7وتضدددددددحلددددددددال  جددددددد  ال]
ل  تبددددديبل  ع  ددددددالبي   جدددددةل  دلودددددةمل[،ل دعددددديدك,927ا ددددد ل,810 بعضدددددميلديبدددددملبدددددوال]

[.ل ددددددالجدودددددفل,42[،ل جدوعمددددديل   دددددةلاحصددددديئو يلعبددددد لدسدددددت ىل],967ا ددددد لل,912بدددددوال]
 لإجدد  ء مل  سدديبلةلتتددد ل  بيحدد لدددالتدت ددفلدلودديال  صددد  ل ادددي ود لب  جددةلد تسعددةلدددال

ةل[ل  صدد  تل  بميئودد1  ثبدديملعلدد ل  عوبددةل تسددتبكعوةل ل   سددةل  حي وددة،ل و ضددحل  دلحددول]
ل[لدس  ت.84 دلويال  صد  ل ادي ود ل   ت لتتد الدال]

 الخصبئص السٕكُمترٔت لممٕبس إدمبن الهُاحف الزكٕت لطلاة امبمؼت: .2
بعد ل تبددكعلعلدد ل لإبدي ل  بردد  ل      سدديمل  سديبلةل   دلدديووال  ع بوددةل  اجببوددةل

لموددياال تدد فو لتددالتصدددوالهددذ ل  دلدديوو  د تببددةلبإ ددديال  م  تددال  ذدوددة؛ل تضددحلهبدد لمدد ل
ل  تددد لتبدددد هودددددال سدددت   دميلفدددد لتتبدددفل  تغووددد  مللإ دددديال  م  تدددال  ذدوددددة؛لحوددد لددددد ل

  عددالدددالههددال  دلدديووالل،دددفلددد   ل   مددملعلدد لا ددديال  م  تددال  ذدوددةل بددكلل  جيدعددة
ل  ت لتدملف لدجيالمويالا ديال  م  تال  ذدوة؛له :

 Addiction Index The Mobile Phoneدؤشد لا ددديال  مدديتال  دحددد ال -
(MPAI)ل ه لدالاع   لل،Leung, L. (2008). 

 Mobile Phone Problem Useدلوديال تسدت   ال  دشددال لمديتال  دحدد ال -
Scale (MPPUS)ل هدد لدددالاعدد   لل،Bianchi, A., & Phillips, J. G. 

(2005). 
 Problematic Mobile Phone ستبويال تست   ال  دشدال لميتال  دحد ال -

QuestionnaireUse ل هد لددالاعد   ل،Billieux, J., Van der Linden, 
M., & Rochat, L. (2008). 
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 Smartphone Addiction Inventoryميئددددةلا دددديال  م  تدددال  ذدودددةل -
(SPAI)ل هد لددالاعد   ل،Lin, Y. H., Chang, L. R., Lee, Y. H., 

Tseng, H. W., Kuo, T. B., & Chen, S. H. (2014). 
 Smartphoneدلوددددديال لإ دددددديال  لددددديئالعلددددد لتببولددددديمل  م  تدددددال  ذدودددددةل -

Based Addiction Scale (SABAS)-Applicationل هدد لددالاعدد   لل،
Csibi, S., Griffiths, M. D., Cook, B., Demetrovics, Z., & 

Szabo, A. (2018). 
 ,.Kwon, M., Kim, D. Jدلوديالا دديال  م  تدال  ذدودة،ل هد لددالاعد   ل -

ho, H., & Yang, S. (2013)Cل   بسد ةل  ب ولدةل دلوديالا دديال  م  تدال،
،لLV)-long version (SAS-smartphone addiction scale  ذدودةل

 ,.Andrade, A. L. M., Kim, D. J., Scatena, A هد لددالاعد   ل
Enes, C. C., Enumo, S. R. F., & De Micheli, D. (2021,302) 

؛ل جددد ل  بيحددد ل  تكفددديملفددد لتصددددوالهبعدددي لهدددذ ل  دلددديووابعددد ل تبدددكعلعلددد ل ل 
  دليووال  د ست  دةلف لمويالا ديال  م  تال  ذدوة،ل ددذ  ل  دسد   مل  دد بدةل ددالب عد ،ل
   تكفددديملفددد لببوعدددةل  عوبددديمل  د سدددت  دةلفددد ل     سددديم،ل ددددذ  ل  تكفددديملفددد لببوعدددةل

  بحدد ل  حددي  لدلودديالا ددديالتببدد لل  دجتدعدديمل  تدد لب ب لددملفومدديلهددذ ل  دلدديووا؛ل ددذ لفلدد 
 مد لهمد ال  بيحد لعلد لببديءلدلودياللإ دديال  م  تدال  ذدودةل  م  تال  ذدوةلدتع  ل ابعدي ،ل

دلودديالا ددديال  م  تددال  ذدوددةل لبحدد لوددتكءالدددفلببوعددةل  عوبددةل   بوئددةل  د وتوددة،ل وتددد ال
ي ،لودث ددال  ب عدد ل ا ال[لدسدد  تلد يَّعددةلعلدد له بعددةلهبعدد04دددال]  حددي  لفدد ل  صدد  تل  بميئوددةل

(،ل24ا دد لل2[لدسدد   ملتبدد هلدددال  دسدد  تل)24 وتددد الدددال]   سددل  ل  لمدد  ل  ددذ لتلو لددي ا؛
ل[لدسدددد   ملتبددد هلدددددال  دسدددد  ت24ددددال] وتددددد ال  تدددد ه  لفددد ل ا    ؛ل   ب عددد ل  ثدددديب لودث دددال

[لدس   ملتب هلددال  دسد  تل24(،ل   ب ع ل  ثي  ل ودث ال تبسحيل؛ل وتد الدال]14ا  ل22)
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[لدسدد   ملتبدد هلدددال  دسدد  تل24(،ل   ب عدد ل    بددفلودث ددال  تحدددا؛ل وتددد الدددال]84ا دد لل12)
ل(.04ا  لل82)

 و عددد لهدددذ ل  دلوددديالددددالدلددديووال  تلددد و ل  دددذ ت ل  تددد لوجودددلل  بدددكللعبمددديل فل ددديل
لدل]2ديسددد ل  تددد  و لوتدثدددالفددد :ل] دلوددديال  لدل]1[له فددد لبشددد ت ل[لدحيوددد ل8[له فددد 

لدل]0] فدد لحي ددةل  دسدد   ملل[5،ل0،ل8،ل1،ل2[له  فددولبشدد ت،ل تعبدد ل  دد  جيمل]5[لد  فددو
[لفد لحي دةل  دسد   مل  سدي بة،ل تد ال    جدةل  د تسعدةل2،ل1،ل8،ل0،ل5  د جبة،ل     جيمل]

م  تال  ذدوة؛لحود لتدالتببودول  دلوديالعلد لعل لتدتفل  بي للب  جةلعي وةلدالا ديال  
[لبي ب ددديل142عوبدددةلددددالبدددكللدلودددةل  ت بودددةل اسيسدددوةلب   دددةل  د ودددم،ل مددد لبلددد لعددد  هال]

ل بي بة.
تددددالعدددد  ل  دلودددديالفدددد لصدددد  ت ل ا  وددددةلعلدددد لدجد عددددةلدددددال  بدددديحثوال    بدددد  ءل

 ل  دذ ل  دت صصوالف لدجيالعلال  بسا؛لبمد ال  حددالعلد لدد ىل بتدديءل  دسد   مل لب عد
تلوس ،ل دذ  لدالحو ل تجي ل  صوي ةل]د جبة/لسدي بة[،ل مد لتدال سدتبعي لبعد ل  دسد   مل

دددديلتددالحسدديللبسددبةل تتسدديولبددوال  دحددددوالفدد ل  صدد  تل ا  وددةل تعدد وال  ددبع ل ت دد ،ل
ل[لدس  ت.04 م لبلغملدس   مل  دلويالف لص  ت ل ا  وةل]%[،ل95   ت لبلغمل]

الزكٕت ببسخخذام الخحلٕال الؼابملٓ صذق ممٕبس إدمبن الهُاحف  . أ
 الخُكٕذْ؛

  تال تبيعل   ب  مل  تي وة:ل
 ل الادي التمييزي أو ادي المقارنات ال رفية: 

دلوددديالا دددديال  م  تدددال  ذدودددةل]اعددد   ل  بيحددد [لعلددد لعوبدددةللبتببودددومددديال  بيحددد ل
[لدالبكلل  جيدعةلب   ةل  د ودم،ل  دالوشددلمال  تببودول  بمديئ ل142 ستبكعوةلبلغمل]

[ل ا بد ل  اعلد لددال  د  جيم؛ل ذ د لبيسدت   ال17    ت؛لبم الحسيلل  سد  ولبدوال]
ل[ل  تي  :8  تبي ل"م"ل  د ضحلبي ج  ال]

ل
ل
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 [8جدول ]
لف لدلويالا ديال  م  تال  ذد ل%[ل ا ب ل  اعل 17]  س  ولبوال

ل[142]لال=لل"م"لي ب  تلبيست   ال
 مقياس

 إدمان الهواتف الذكية
  %[ الأعمى27] %[ الأدنى27]

 ع ن م ع ن م ت
ل**0,16ل60,8ل58ل12,07ل68,8ل50ل49,19 [CB]  سل  ل  لم  ل

   ت ه  لف ل ا    
[FD] 

ل**40,18ل80,8ل58ل07,06ل89,8ل55ل19,17

ل**0,18ل41,1ل58ل41,01ل19,1ل58ل60,84 [WI] تبسحيلل
ل**9,84ل94,1ل56ل84,05ل28,8ل54ل60,17ل[TL]   تحدا

    جةل  دلوةل
[TOSP]ل

ل**8,88ل92,8ل51ل5,281ل9,24ل52ل8,225

ل.,45.ل]*[ل   ةلعب لدست ىل,42]**[ل   ةلعب لدست ىل 

[ل ج  لف  ول   ةلاحصيئو يلبوال لإ بديع ل اعلد ل  لإ بديع ل8وتضحلدال  ج  ال]
 ا بددد لفددد لددددالدد بددديملدلوددديالا دددديال  م  تدددال  ذدودددة؛لددددديلوددد العلددد لتدت دددفل  دلوددديال

لبي ص ول  تدووي له لص ول  دلي بيمل  ب فوة.
 :ادي البنية باستتدام التحميل العاممي التوكيدي 

للدلوددددددديالبيسدددددددت   ال  تحلودددددددال  عددددددديدل  ول  عددددددديدل ل تحلَّدددددددول  بيحددددددد لددددددددال  صددددددد
بب ولددةل تحتددديال امصدد للConfirmatory Factor Analysis [CFA]  ت دودد  ل

Maximum likehoodبيسدت   الب بديد ل  لودي اللLisrel [8.80]ل   تد لهسدس ملعدال،
تشب فلجدوفل  ع  دال  س عوةلعل لعيدال  ح ؛ل وؤد لذ  ل ج  لدبيبلةلجود تل لبويبديملددفل

[ل,905  بدددد ذمل  دلتددد حل هددد لا بعدددةلع  ددددالف عودددة،ل دددديالت تودددللتشدددب عيتميلددددديلولددد :ل]
[ل ددددددددد ال,774][ل ددددددددد ال  تددددددد ه  لفددددددد ل ا    ،ل ,981 ددددددددد ال  سدددددددل  ل  لمددددددد  ،ل ]

ل[ل  تي  :6 و ضحلذ  ل  شدال]ل[ل دد ال  تحدا؛,967 ] تبسحيل،ل
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ل
 [6شكل]

ل بد ذمل  تحلوال  عيدل ل  ت دو    دسي ل  ت بوب ل
لبعيدالديدال  ح له لا ديال  م  تال  ذدوةل لدتغو  مل ا بفل  ت لتشبعم

[ل دسدت ىل1عبد ل  جديملح ودةل]ل[08,5[ل=ل]1[لهالموددةل]لددي6وتضحلددال  شددال]
[ل و ل   دة؛لددديلوشدو لا د ل  دبيبلدةل1[،ل هذ لو العل لهالمودةل]لدي,26612 ت ةلم   ل]

ديل بتديئ ل  تحلودال  عديدل ل  ت دود  ل9  بد ذجوةل  جو تل لبويبيم،ل و ضدحل  جد  ال] [لدل ص 
لا بعةلدتغو  ملدشيه تل]بد ذمل  عيدال  ديدال    ح [.

ل
ل
ل
ل
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 [9جدول ]
لبتيئ ل  تحلوال  عيدل ل  ت دو  لا بعةلدتغو  ملدشيه تل]بد ذمل  عيدال  ديدال    ح [ل

ل[142ف لدلويالا ديال  م  تال  ذدوةل]لال=ل
 المتغيرات المشاهدت

 
التشب  
 بالعامل

 الكامن الواحد

الت أ 
 المعياري

 لتقدير التشب 

  يمة "ت"
 وديلتها ا حاائية

 معامل
 (R2الثبات)

ل,890ل**905, 4517, 91,27 [CB]  سل  ل  لم  ل
   ت ه  لف ل ا    

[FD] 
ل,965ل**10,29ل,4524ل,981

ل,598ل**92,21ل,4597ل,774 [WI] تبسحيلل
ل,986ل**74,28ل,4527ل,967 [TL]   تحدا

 , [ 41]**[ دالة عند مستو  ] 

صددد ولدلوددديال[لبتددديئ ل  تحلودددال  عددديدل ل  ت دوددد  ل  تددد لتؤدددد ل9و ضدددحل  جددد  ال]
ا ديال  م  تال  ذدوة،لدديلو ضحلهالهدث ل  دتغو  مل  دشيه تلتشبع يلبي عيدال  دديدالهد ل

ددددا؛لحودددد لبلدددد لدعيدددددالصدددد م له لتشددددب ع ل] [،ل دددددالثدددداَّلوددبدددد لتسسددددو ل,967دددددد ال  تحد 
ل%[لدال  تبيوال  دل لف ل  دتغو ل  ديدال]ا ديال  م  تال  ذدوة[.6,98]

 رببث ممٕبس إدمبن الهُاحف الزكٕت:  . ة
لتالحسيلل  ثبيمل دلويالا ديال  م  تال  ذدوةلبيست   الهدث لدالب ولةلدديلول :

  :إعادت الت بيي 
[لددال  بدكل،ل142حو لتالاعي تلتببوول  دلويالعل لعوبةل  تلبدوال  تد لبلغدمل]

 هدد ل  الاحصدديئو يلل[،,860[لهسدديبوف،ل مدد لبلغددملمودددةلدعيدددال ت تبدديبل]8 بسيصداليدبدد ل]
 [.,42عب لدست ىل]
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  :ريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النافية  
 [14جدول]

ل[142و ضحلموالدعيدكمل  ثبيملابعي ل  دلويال     جةل  دلوةل لدلويال]ا=
  يمة معامل المكونات

 ألفا كرونباخ 
 التجزئة النافية

 جتمان سبيرمان وبراون
 ,968, 982, 815 [CB]  سل  ل  لم  ل

   ت ه  لف ل ا    
[FD]ل

ل,809ل,984ل,964

ل,841ل,889ل,799ل[WI] تبسحيلل
ل,822ل,971ل,906 [TL]   تحدا

    جةل  دلوةل
[TOSP] 

ل,796ل,984ل,962

ل[لهالموالدعيدكمل  ثبيملف لدلويالا ديال  م  تدال  ذدودة24وتضحلدال  ج  ال]
لديبملد تسعة.

 الهُاحف الزكٕت:الًحسبق الذاخلٓ لممٕبس إدمبن  . س
ل  تحلولدال تتسيول     ل ل لدلويالعالب وولديلول :لتال

  ن الللذي تنتمللي حسللام معللاملات ايرتبللا  بللين المفللردات والدرجللة الكميللة لممكللو 
   إليه:
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 [11جدول ]
 [142]ا=لدعيدكمل ت تبيبلبوال  جةلدالدس  تل     جةل  دلوةل لب ع ل  ذ لتبتد لا و 

 التحمُّل اينسحام التدهور في الأدوار السموك القهري

معاملات  المفردات
 ايرتبا 

معاملات  المفردات
 ايرتبا 

معاملات  المفردات
 ايرتبا 

معاملات  المفردات
 ايرتبا 

B1 785,**لB11 868,**لB21 668,**لB31 091,**ل
B2ل**,828لB12ل**,874لB22ل**,747لB32ل**,808ل
B3ل**,782لB13ل**,842لB23ل**,069لB33ل**,861ل
B4ل**,840لB14ل**,964لB24ل**,072لB34ل**,769ل
B5ل**,887لB15ل**,828لB25ل**,018لB35ل**,878ل
B6ل**,767لB16ل**,827لB26ل**,641لB36ل**,884ل
B7ل**,887لB17ل**,811لB27ل**,052لB37ل**,800ل
B8ل**,867لB18ل**,042لB28ل**,018لB38ل**,792ل
B9 848,**لB19 860,**لB29 088,**لB39 008,**ل
B10 826,**لB20 695,**لB30 061,**لB40 827,**ل

[لمدددوالدعددديدكمل ت تبددديبلبدددوال  جدددةلددددالدسددد  تل     جدددةل22وتضدددحلددددال  جددد  ال]
[،ل,887ا د لل,042  دلوةل لب ع ل  ذ لتبتد لا و ،ل م لت   حملدعيدكمل ت تبديبلدديلبدوال]

ل[.لل,42دست ى] هذ ل  دعيدكملديبمل   ةلعب ل
ل
ل
ل
ل
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 :حسام معاملات ارتبا  المفردات بالدرجة الكمية لممقياس 
 [12جدول ]

 [142]ا=لدعيدكمل ت تبيبلبوال  جةلدالدس  تل     جةل  دلوةل لدلويا
 التحمل اينسحام التدهور في الأدوار السموك القهري

معاملات  المفردات
 ارتبا 

معاملات  المفردات
 ارتبا 

معاملات  المفردات
 ارتبا 

معاملات  المفردات
 ارتبا 

B1 079,**لB11 827,**لB21ل**,545لB31 781,**ل
B2ل**,748لB12ل**,844لB22ل**,520لB32ل**,754ل
B3ل**,597لB13ل**,708لB23ل**,648لB33ل**,792ل
B4ل**,789لB14ل**,758لB24ل**,088لB34ل**,615ل
B5ل**,621لB15ل**,620لB25ل**,786لB35ل**,698ل
B6ل**,615لB16ل**,794لB26ل**,561لB36ل**,714ل
B7ل**,527لB17ل**,610لB27ل**,679لB37ل**,507ل
B8ل**,811لB18ل**,588لB28ل**,047لB38ل**,515ل
B9 682,**لB19ل**,776لB29 659,**لB39 677,**ل
B10 688,**لB20 677,**لB30 776,**لB40 682,**ل

 

دعددديدكمل ت تبددديبلبدددوال  جدددةلددددالدسددد  تل     جدددةل[لمدددوال21وتضدددحلددددال  جددد  ال]
[،ل هددددذ ل,827ا دددد لل,047  دلوددددةل لدلودددديا،ل مدددد لت   حددددملدعدددديدكمل ت تبدددديبلددددديلبددددوال]

ل[.لل,42  دعيدكملديبمل   ةلعب لدست ىل]
ل
ل
ل
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 ل:حسام ارتبا  المكونات والدرجة الكمية م  بعضها البعض
 [13جدول ]

ل[142]ا=دعيدكمل  تبيبل ابعي لبي   جةل  دلوةل دلويالا ديال  م  تال  ذدوةل
 الكمية التحمل اينسحام التدهور السموك المكونات
لللللددددد [CB]  سل  ل  لم  ل

   ت ه  لف ل ا    
[FD]ل

للللدددددل**,882

لللدددددل**,707ل**,718ل[WI] تبسحيلل
للدددددل**,766ل**,854ل**,822 [TL]   تحدا
لدددددل**,878ل**,885ل**,876ل**,864 [TOSP]  دلوةل

[لهالجدوفلموالدعيدكمل ت تبيبلبدوال  ع  ددال بعضدميلمد ل28وتضحلدال  ج  ال]
[،ل ت   حدملدعديدكمل  تبديبل  ع  ددالبي   جدةل  دلودةلبدوال,854ا د ل,707 بحص ملبوال]

[،ل دددالجدوددفل لإجدد  ء مل,42دسددت ىل][،ل جدوعمدديل   ددةلاحصدديئو يلعبدد ل,876ا دد لل,885]
  سدديبلةلتتددد ل  بيحدد لدددالتدت ددفلدلودديالا ددديال  م  تددال  ذدوددةلب  جددةلد تسعددةلدددال  ثبدديمل

[ل  صدد  تل  بميئوددةل دلودديال0علدد ل  عوبددةل تسددتبكعوةل ل   سددةل  حي وددة،ل و ضددحل  دلحددول]
ل[لدس  ت.04ا ديال  م  تال  ذدوةل   ت لتتد الدال]

 السٕكُمترٔت لممٕبس الشفبي الىفسٓ لطلاة امبمؼت:الخصبئص  .3
  ع بوددةلعلدد ل  ع ودد لدددال  دلدديووالبعدد ل تبددكعلعلدد ل لإبددي ل  بردد  ل      سدديمل  سدديبلةل ل

ددد للمودياتدالتصددوالهدذ ل  دلديووال تد فو ل تضحلهبد لمد ل  اجببوةل لويال   في ل  بسس ؛ل
لدسددت ويمفلوددددال سددت   دميلفدد لتتب دد ل فيهوددةل  بسسددوةله ل   فيهوددةل  ذ توددةل لبددكل؛لحودد ل

لج  بددددللدحدددد  تعلدددد للاووعتددددد ل  دلدددديدددددديلتل،دددددفلددددد   ل   مددددم   فددددي ل  بسسدددد ل لبددددكلل
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 لودديال   فددي ل  بسسدد ل  ددذ لتددتال   سددت ل   سددويول  ددذ لوددتال سددت   د لفودد ؛ل  عددالدددالههددال
 لل لدجيالمويال   في ل  بسس ؛له :  دليووال  ت ل ست   دملف

،ل و سدت  الهدذ ل  دلوديالفد لموديال Life Satisfactionدلوديال   ضديلعدال  حوديت -
مدددد   ملبددددكلل  جيدعددددةلعلدددد لتلوددددوال لإبجدددديي مل   عكمدددديمل  اهدددد  ال  ش صددددوة،ل
 تعدددال    جددةل  د تسعددةلعلدد لدلودديال  بدتبوبددةل  ضدديل  بي ددللعددالجدد  تلحويتدد ل

دد يلدع فو يلوعدالتدت فل  بي للبدست ىلد تسفلدال   في ل  بسس .ل  ح 
،ل وشددو لهددذ ل  دلودديالا دد لمدد   ملPositive Affectوددةلدلودديال  تددتثو  مل لإوجيبل -

بددكلل  جيدعددةلعلدد لتلوددوالتج بددةل  دشدديع ل لإوجيبوددةل  تدد لددد   لبمددي؛لدثددا:ل  سدد حل
   سعي تل    ضيل  لإثي ت؛ل ودثالهدذ ل  دلوديال  لد  تلعلد لموديال  ج  بدلل   ج  بودةل

 ه ل  عيبسوةل  ددتعةل  ت لد لبميل  بكل.
،ل وشددو لهددذ ل  دلودديالا دد لمدد   ملNegative Affect سددلبوةلدلودديال  تددتثو  مل  -

  حدديالبددكلل  جيدعددةلعلدد لتلوددوالتج بددةل  دشدديع ل  سددلبوةل  تدد لددد   لبمددي؛لدثددا:ل
   تددددد ت ل   للدددددول   غضدددددل؛ل هددددد لو عددددد لددددددال  ج  بدددددلل  دمددددددةل لوددددديال   فيهودددددةله ل

   بدتبوبةل  ذ توةله ل  ش صوةل لس  .
حدددد ل  تكفدددديملفدددد لتصدددددوالهبعددددي ل  دلدددديووال فدددد لضدددد ءلهددددذ ل  دلدددديووال جدددد ل  بي

ل  مل  دد بددددددددةل دددددددددالب عدددددددد ،  د سددددددددت  دةلفدددددددد لمودددددددديال   فددددددددي ل  بسسدددددددد ،ل دددددددددذ  ل  دسدددددددد ل
فددد لببوعدددةل  عوبددديمل  د سدددت  دةلفددد ل     سددديم،ل ددددذ  ل  تكفددديملفددد لببوعدددةلل   تكفددديم

   فدددي ل  بحددد ل  حدددي  ل لوددديال  دجتدعددديمل  تددد لب ب لدددملفومددديلهدددذ ل  دلددديووا؛ل دددذ لفلددد لتببددد ل
دديلدتعدد  ل ابعددي ،لوتددد الدددالسددتةلدد بدديملتت ددذلفدد ل عتبي هدديل  بعدد ل  ثلدديف ل   بسسدد لدلويس 

ددالدبرد  للد سدت  دةلفد لموديال   فدي ل  بسسد ،  ذ له سلت ل  ع و لدال  دليووال  غ بودةل  
لمويسدد لاتلدددال ددكالهبعددي لدتعدد  ت؛هال   فددي ل  بسسدد لهدد لدسمدد الدتعدد  ل ابعددي ل تلوددددال
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ببوعددةل  عوبددةل   بوئددةلللدد لهمدد ال  بيحدد لعلدد لببدديءلدلودديال ل فيهوددةل  بسسددوةلوددتكءالدددف ددذ لف
[لدسد  تل08دلويال   في ل  بسس ل لبح ل  حي  لف ل  صد  تل  بميئودةلددال] وتد الل  د وتوة،

ل[لدسد   م؛8 وتد الدال]لAutonomyدد بيم؛له :ل تستلكال  ذ ت للستةد يَّعةلعل ل
[ل8 وتددد الدددال]لEnvironmental mastery(،ل   ددتددال  بوئدد 8ا دد لل2دددال  دسدد  تل)

ل وتدددد الPersonal growth(،ل   بدددد ل  ش صددد ل26ا ددد لل9دسددد   م؛لددددال  دسددد  تل)
لPositive relations(،ل   عكمديمل لإوجيبودة10ا د لل27[لدسد   م؛لددال  دسد  تل)8ددال]

لPurpose in life(،ل   حوديتل  مي فدةل81ا د لل15[لدس   م؛لددال  دسد  تل)8 وتد الدال]
دددددددددددددال  دددددددددددددذ م04ا ددددددددددددد لل88[لدسددددددددددددد   م؛لددددددددددددددال  دسددددددددددددد  تل)8 وتدددددددددددددد الددددددددددددددال] ل(،ل تلب 

Self - acceptanceل(.لل08ا  لل02[لدس   م؛لدال  دس  تل)8 وتد الدال]ل
عبمددديل  بدددكلل فل ددديلل و عددد لهدددذ ل  دلوددديالددددالدلددديووال  تلددد و ل  دددذ ت ل  تددد لوجودددل

لدل]2 دلوددديال ديسددد ل  تددد  و لوتدثدددالفددد :ل] لدل]1[له فددد لبشددد ت ل[لدحيوددد 8[له فددد 
لدل]0ددل]ل [لفد لحي دةل  دسد   مل5،ل0،ل8،ل1،ل2[له  فدولبشد ت،ل تعبد ل  د  جيمل]5[لد  فدو

[لفد لحي دةل  دسد   مل  سدي بة،ل تد ال    جدةل  د تسعدةل2،ل1،ل8،ل0،ل5  د جبة،ل     جيمل]
 بي ددللب  جددةلعي وددةلدددال   فددي ل  بسسدد ؛لحودد لتددالتببوددول  دلودديالعلدد لعوبددةلعلدد لتدتددفل 

ل[لدالبكلل  جيدعة.142دالبكلل  جيدعة،ل م لبل لع  هال]
تددددالعدددد  ل  دلودددديالفدددد لصدددد  ت ل ا  وددددةلعلدددد لدجد عددددةلدددددال  بدددديحثوال    بدددد  ءل

ددالعلد لدد ىل بتدديءل  دسد   مل لب عد ل   دذ ل  دت صصوالف لدجيالعلال  بسا؛لبمد ال  ح 
تلوس ،ل دذ  لدالحو ل تجي ل  صوي ةل]د جبة/لسدي بة[،ل مد لتدال سدتبعي لبعد ل  دسد   مل

دددديلتددالحسدديللبسددبةل تتسدديولبددوال  دحددددوالفدد ل  صدد  تل ا  وددةل تعدد وال  ددبع ل ت دد ،ل
ل[لدس  ت.08 م لبلغملدس   مل  دلويالف لص  ت ل ا  وةل]%[،ل95   ت لبلغمل]

ل
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؛ل تدال تبديعلببسخخذام الخحلٕل الؼبملٓ الخُكٕذْصذق ممٕبس الشفبي الىفسٓ  . أ
    ب  مل  تي وة:

 :الادي التمييزي أو ادي المقارنات ال رفية 
مدديال  بيحدد لبتببوددولدلودديال   فددي ل  بسسدد ل]اعدد   ل  بيحدد [لعلدد لعوبددةل سددتبكعوةل

[لددددالبدددكللدلودددةل  ت بودددةل اسيسدددوةلب   دددةل  د ودددم،ل  دددالوشددددلمال  تببوددددول142بلغدددمل]
[ل اعلدد ل  ا بدد لفدد ل  دد  جيم؛ل ذ دد ل17 دد   ت؛لبمدد الحسدديلل  سدد  ولبددوال]ل  بمدديئ 

ل[ل  تي  :20بيست   ال  تبي ل"م"ل  د ضحلبي ج  ال]
 [14دول ]ج

لف لدلويال   في ل  بسس ل%[ل ا ب ل  اعل 17]  س  ولبوال
ل[142]لال=للي "م"ببيست   ال  تل

 مقياس
 الرفاغ النفسي

  الأعمى%[ 27] %[ الأدنى27]
 ع ن م ع ن م ت

ل**2,88ل,222ل89ل4,04ل88,1ل68ل08,16 [AU] تستلكال  ذ ت ل
ل**62,89ل,844ل04ل78,88ل85,2ل64ل45,18 [EM]  تدد ال  بوئ ل
ل**9,88ل,076ل52ل67,89ل68,1ل50ل54,15ل[PG]   بد ل  ش ص 
ل**9,52ل47,2ل68ل00,88ل92,2ل56ل05,18ل[PR]   عكميمل لإوجيبوة
ل**9,88ل,087ل51ل75,89ل26,8ل58ل02,18ل[PL]   حويتل  مي فة
ل**2,02ل,218ل51ل4,04ل14,8ل51ل77,12ل[SA] تلب ال  ذ م
ل**8,51ل95,1ل58ل9,181ل48,9ل82ل6,205 [TOPS]    جةل  دلوةل

 .,45. ]*[ دالة عند مستو  ,41]**[ دالة عند مستو   

%[ل اعلد ل  ا بد ،ل17احصديئو يلبدوال][ل ج  لفد  ول   دةل20وتضحلدال  ج  ال]
ف لدالدد بيملدلويال   فدي ل  بسسد ؛لددديلود العلد لتدت دفل  دلوديالبي صد ول  تدوودي له ل

لص ول  دلي بيمل  ب فوة.
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 :ادي البنية باستتدام التحميل العاممي التوكيدي 
تحلددول  بيحدد لدددال  صدد ول  عدديدل ل لدلودديالبيسددت   ال  تحلوددال  عدديدل ل  ت دودد  ل

Confirmatory Factor Analysis [CFA]بب ولدةل تحتدديال امصد للMaximum 
likehoodبيسددت   الب بدديد ل  لوددي اللLisrel [8.80]فلجدوددفل؛ل   تدد لهسددس ملعددالتشددب ل

  ع  دددال  س عوددةلعلدد لعيدددال  حدد ،ل وؤددد لذ دد ل جدد  لدبيبلددةلجودد تل لبويبدديملدددفل  بددد ذمل
 [ل كسدددتلكا,877تودددللتشدددب عيتميلددددديلولددد :ل]  دلتددد حل هددد ل سدددتةلع  ددددالف عودددة؛ل دددديالت ل

[ل لعكمددددددديمل,945[ل لبدددددددد ل  ش صددددددد ،ل ],928[ل لدددددددتدد ال  بوئددددددد ،ل ],925  دددددددذ ت ،ل ]
ل[ل لتلب ال  ذ ت .,944[ل لحويتل  مي فة،ل ],921 لإوجيبوة،ل ]

ل
 [7شكل]

   دسي ل  ت بوب ل بد ذمل  تحلوال  عيدل ل  ت دو  ل لدتغو  م
لتشبعملبعيدالديدال  ح له ل   في ل  بسس   ت لل  ستة 
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[ل دسددت ىل ت ددةل9عبد ل  جدديملح وددةل]ل[22,28[ل=ل]1[لهالمودددةل]دددي7وتضدحلدددال  شدددال]
[ل وددد ل   دددة؛لددددديلوشدددو لا ددد ل  دبيبلدددةل1[،ل هدددذ لوددد العلددد لهالموددددةل]ددددي,25751مددد   ل]

ددددديل بتددددديئ ل  تحلودددددال25  بد ذجودددددةل  جوددددد تل لبويبددددديم،ل و ضدددددحل  جددددد  ال]   عددددديدل ل[لدل ص 
ل  ت دو  ل ستةلدتغو  ملدشيه تل]بد ذمل  عيدال  ديدال    ح [.

 [15جدول ]
لبتيئ ل  تحلوال  عيدل ل  ت دو  ل ستةلدتغو  ملدشيه تل]بد ذمل  عيدال  ديدال    ح [

ل[142ف لدلويال   في ل  بسس ل]لال=لل
 المتغيرات المشاهدت

 
 التشب  بالعامل
 الكامن الواحد

الت أ 
 المعياري

 لتقدير التشب 

  يمة "ت"
 وديلتها
 ا حاائية

 معامل
 الثبات
R2 

ل,774ل**68,26ل,4559ل,877 [AU] تستلكال  ذ ت ل
ل,888ل**86,26ل,4508ل,925 [EM]  تدد ال  بوئ ل
ل,880ل**78,26ل,4500ل,928ل[PG]   بد ل  ش ص 
ل,829ل**51,26ل,4508ل,945 [PR]   عكميمل لإوجيبوة

ل,881ل**76,26ل,4500ل,921 [PL]   مي فة  حويتل
ل,824ل**87,26ل,4554ل,944 [SA] تلب ال  ذ م
ل،ل[ل42]**[ل   ةلعب لدست ىل]ل

[لبتددديئ ل  تحلودددال  عددديدل ل  ت دوددد  ل  تددد لتؤدددد لصددد ولدلوددديال25و ضدددحل  جددد  ال]
  بددد ل   فدي ل  بسسدد ،لدددديلو ضددحلهالهدثدد ل  دتغودد  مل  دشديه تلتشددبع يلبي عيدددال  ددديدالهدد ل

%[ل0,88ثداَّلودددالهالوسسدد ل]ل دددا[؛ل,928  ش صد ؛لحود لبلغدملمودددةلدعيددال  تشدبفل]
لدال  تبيوال  دل لف ل  دتغو ل  ديدال]   في ل  بسس [.
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 ة. رببث ممٕبس الشفبي الىفسٓ: 
لتالحسيلل  ثبيمل دلويال   في ل  بسس لبيست   الهدث لدالب ولة:

 إعادت الت بيي: 
[لددال  بدكل،ل142  دلوديالعلد لعوبدةل  تلبدوال  تد لبلغدم]حو لتالاعدي تلتببودول

[؛ل هدد ل  الاحصدديئو يل,862[لهسدديبوف،ل مدد لبلغددملمودددةلدعيدددال ت تبدديبل]8 بسيصداليدبدد ل]
ل[.,42عب لدست ىل]

  :ريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النافية  
 [16جدول ]

ل[142]ا=و ضحلموالدعيدكمل  ثبيملابعي ل  دلويال     جةل  دلوةل لدلويال
 يمة معامل ألفا  مكونات المقياس

 كرونباخ
 التجزئة النافية

 جتمان سبيرمان وبراون
ل,851ل,920, 955 [AU] تستلكال  ذ ت ل
ل,882ل,916ل,862ل[EM]  تددال  بوئ ل
ل,804ل,974ل,902 [PG]   بد ل  ش ص 
ل,774ل,977ل,950ل[PR]   عكميمل لإوجيبوة
ل,886ل,977ل,955ل[PL]   حويتل  مي فة
ل,889ل,988ل,966ل[SA] تلبال  ذ م
ل,665ل,969ل,904ل[TOPS]    جةل  دلوةل

ديبددملل[لهالمدوالدعديدكمل  ثبديملفد لدلوديال   فدي ل  بسسد 26وتضدحلددال  جد  ال]
لد تسعة.

 الًحسبق الذاخلٓ لممٕبس إدمبن الشفبي الىفسٓ: . س
لول :تال  تحلولدال تتسيول     ل ل لدلويالعالب وولديل
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 :ن الذي تنتمي إليه  حسام معامل ايرتبا  بين المفردات والدرجة الكمية لممكو 
 [17جدول ]

بي ذ لتبتد لا و  ل[142]ا=لدعيدكمل ت تبيبلبوال  جةلدالدس  تل     جةل  دلوةل لدد  
لدعيدكمل  دس   م

ل ت تبيب
لدعيدكمل  دس   م

ل ت تبيب
لدعيدكمل  دس   م

ل ت تبيب
C1 816,**لC9ل**,084لC17 857,**ل
C2ل**,505لC10ل**,622لC18ل**,828ل
C3ل**,578لC11ل**,844لC19ل**,091ل
C4ل**,828لC12ل**,587لC20ل**,596ل
C5ل**,815لC13ل**,012لC21ل**,640ل
C6ل**,674لC14ل**,689لC22ل**,076ل
C7ل**,625لC15ل**,007لC23ل**,701ل
C8ل**,007لC16ل**,074لC24ل**,802ل

 معاملات المفردات
 ايرتبا 

 معاملات المفردات
 ايرتبا 

 معاملات المفردات
 ايرتبا 

C25 044,**لC33 808,**لC41 817,**ل
C26 602,**لC34 820,**لC42 884,**ل
C27 089,**لC35 875,**لC43 774,**ل
C28 827,**لC36 797,**لC44 815,**ل
C29 822,**لC37 804,**لC45 876,**ل
C30 799,**لC38 899,**لC46 804,**ل
C31 849,**لC39 720,**لC47 805,**ل
C32 898,**لC40 886,**لC48 825,**ل

ل
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[لمدددوالدعددديدكمل ت تبددديبلبدددوال  جدددةلددددالدسددد  تل     جدددةل27وتضدددحلددددال  جددد  ال]
[،ل,875ا د لل,044  دلوةل لب ع ل  ذ لتبتد لا و ،ل م لت   حملدعيدكمل ت تبديبلدديلبدوال]

ل[.لل,42  دعيدكملديبمل   ةلعب لدست ى] هذ ل
 :حسام معاملات ايرتبا  بين المفردات والدرجة الكمية لممقياس 

 [18جدول ]
ال لدعيدكمل ت تبيبلبوال  جةلدالدس  تل     جةل  دلوةل لدد  

ل[142]ا=ل  ذ لتبتد لا و 
 معاملات المفردات

 ايرتبا 
 معاملات المفردات

 ايرتبا 
 معاملات المفردات

 ايرتبا 
C1 669,**لC9 018,**لC17ل**,768ل
C2ل**,787لC10ل**,625لC18ل**,801ل
C3ل**,009لC11ل**,829لC19ل**,086ل
C4ل**,656لC12829ل,** C20ل**,578ل
C5ل**,600لC13ل**,080لC21ل**,611ل
C6ل**,805لC14ل**,664لC22ل**,085ل
C7ل**,518لC15ل**,078لC23ل**,681ل
C8ل**,066لC16ل**,028لC24ل**,815ل

 معاملات المفردات
 ايرتبا 

 معاملات المفردات
 ايرتبا 

 معاملات المفردات
 ايرتبا 

C25 078,**لC33 844,**لC41 889,**ل
C26 689,**لC34 814,**لC42 778,**ل
C27 081,**لC35 817,**لC43 700,**ل
C28 814,**لC36 701,**لC44 887,**ل
C29 822,**لC37 816,**لC45 825,**ل
C30 840,**لC38 874,**لC46 884,**ل
C31 814,**لC39 705,**لC47 807,**ل
C32 898,**لC40 889,**لC48 765,**ل
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[لمدددوالدعددديدكمل ت تبددديبلبدددوال  جدددةلددددالدسددد  تل     جدددةل28وتضدددحلددددال  جددد  ال]
[؛ل,874ا د لل,018]  دلوةل لبع ل  ذ لتبتد لا و ،ل م لت   حملدعيدكمل ت تبديبلدديلبدوال

ل[.لل,42 هذ ل  دعيدكملديبمل   ةلعب لدست ى]
 :حسام معاملات ايرتبا  بين الأبعاد 

 [19جدول ]
ل[142]ا=دعيدكمل  تبيبل ابعي لبي   جةل  دلوةل دلويال   في ل  بسس ل

ايستقلال  المكونات
 الذاتي

التمكُّن 
 البيئي

النمو 
 الشتاي

العلا ات 
 ا يجابية

الحيات 
 الهادفة

تقبُّل 
 الذات

الدرجة 
 الكمية

 تستلكال
ل[AU]  ذ ت ل

       لللل

  تددال  بوئ ل
[EM]ل

      لللل **,817

  بد ل
   ش ص 
[PG]ل

     لللل **,799 **,842

  عكميمل
  لإوجيبوة
[PR]ل

    لللل **,787 **,846 **,815

  حويتل
ل[PL]   مي فة

   لللل **,796 **,826 **,834 **,818

 تلبال  ذ م
[SA]ل

  لللل **,787 **,797 **,826 **,824 **,841

    جةل  دلوةل
[TOPS]ل

 لللل **,954 **,959 **,964 **,922 **,944 **,867

ل
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[لهالجدوفلموالدعيدكمل ت تبيبلبدوال  ع  ددال بعضدميلمد ل29وتضحلدال  ج  ال]
  ع  ددالبي   جدةل  دلودةلبدوال[،ل ت   حدملدعديدكمل  تبديبل,806ا د ل,787 بحص ملبوال]

[.ل دددالجدوددفل لإجدد  ء مل,42[،ل جدوعمدديل   ددةلاحصدديئو يلعبدد لدسددت ىل],960ا دد لل,867]
  سيبلةلتتد ل  بيح لدالتدت فلدلويال   فدي ل  بسسد لب  جدةلد تسعدةلددال  ثبديملعلد ل  عوبدةل

   تد لتتدد ال[ل  صد  تل  بميئودةل لدلوديال6 تستبكعوةل ل   سةل  حي وة،ل و ضدحل  دلحدول]
ل[لدس  ت.08دال]

 وخبئش البحذ َحفسيرٌب:

ت جدد لعكمددةل  تبيبوددةلبددوال وددبصلعلدد لهبدد :ل"لل؛التحقللي مللن اللحة الفللرض الأول -
  صددددد  ل ادددددي ود ل    فددددي ل  بسسدددد ل دددد ىلبددددكللدلوددددةل  ت بوددددةل اسيسددددوةلب   ددددةل

  لتحلددددولدددددالصدددحةلهددددذ ل  سدددد  لتددددالحسددديللدعدددديدكمل ت تبدددديبلبددددوالل  د ودددم"؛
  جديملهفدد   ل  عوبددةلعلدد لدلودديال  صددد  ل ادددي ود ل   جدديتمالعلدد لدلودديال   فددي ل

 [لو ضحلذ  :14  بسس ؛ل   ج  ال]

 [24جدول ]
ل[044]لا=ل    في ل  بسس لدعيدكمل ت تبيبلبوال  جيملهف   ل  عوبةلعل لدلويس ل  صد  ل ادي ود ل

الرفاغ    
 النفسي

 

الامود 
 الأكاديمي

 ايستقلال
 الذاتي
[AU] 

التمكُّن 
 البيئي

[EM] 

النمو 
 الشتاي
[PG] 

العلا ات 
 ا يجابية
[PR] 

الحيات 
 الهادفة
[RL] 

 القبول
 الذاتي
[SA] 

الدرجة 
 الكمية

[TOPW] 

 **,810ل**,769ل**,768ل**,708,** 768,** 758,** 798 [PE]  دثيب تل
بللل  دسيع تل

[HS]ل
ل,700 **,686 **,756 **,655

ل**
ل,687ل**,724

ل**
756,** 

   تتثو  مل  سلبوة
[NF]ل

 **,862ل**,848ل**,824ل**,802 **,760 **,810 **,767

    جةل
 [TOAR]  دلوة

 **,859ل**,797ل**,845ل**,888 **,775 **,818 **,765

ل[,42)**(ل   ةلاحصيئو يلعب لدست ىل]
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[ل جددد  لعكمدددةل  تبيبودددةلد جبدددةلبدددوال  صدددد  ل اددددي ود ل14  جددد  ال]وتضدددحلددددال
[؛ل هددذ ل,42] ابعدي ل     جدةل  دلوددة[ل    فدي ل  بسسدد ل] ابعدي ل     جددةل  دلودة[لعبدد لدسدت ىل]

و العل لهب لدلديل  تسعمل  جيمل  بكللعل لدلويال  صدد  ل اددي ود ،لدلدديل  تسعدمل
ل.للدديلو العل لب  وةل  عكمةلبوال  دتغو وا  جيتمالعل لدلويال   في ل  بسس ؛ل

ت جدد لعكمددةل  تبيبوددةلبددوال  تحلددولدددالصددحةل  سدد  ل  ثدديب ؛ل وددبصلعلدد لهبدد :ل"ل -
ا دددديال  م  تدددال  ذدودددةل    فدددي ل  بسسددد ل ددد ىلبدددكللدلودددةل  ت بودددةل اسيسدددوةلب   دددةل

  لتحلددددولددددالصددددحةلهدددذ ل  سدددد  لتدددالحسدددديللدعددديدكمل ت تبدددديبلبددددوالل  د ودددم"؛
  جددديملهفددد   ل  عوبدددةلعلددد لدلوددديالا دددديال  م  تدددال  ذدودددةل   جددديتمالعلددد لدلوددديال

ل[لو ضحلذ  :12ال]   في ل  بسس ؛ل   ج  ل
 [21جدول ]

ل[044س ]لا= ت تبيبلبوال  جيملهف   ل  عوبةلعل لدلويس لا ديال  م  تال  ذدوةل    في ل  بسدعيدكمل
 الرفاغ

 النفسي 
 

 إدمان 
 الهواتف
 الذكية

 ايستقلالية
[AU] 

التمكن 
 البيئي

[EM] 

النمو 
 الشتاي
[PG] 

العلا ات 
 ا يجابية
[PR] 

الحيات 
 الهادفة
[RL] 

 القبول
 الذاتي
[SA] 

الدرجة 
 الكمية

[TOPW] 

  سل  ل  لم  ل
[CB] 

 **,872-ل**,4842ل**,814-ل**,856- **,786- **,857-ل**,755-

  ت ه  لف ل
ل[FD]  ا    

ل,881- **,769- **,806- **,785-
ل**

 **,809-ل**ل,784-ل**,796-

 **,875-ل**,887-ل**,888-ل**,872- **,771- **,806- **,717-ل[WI]  تبسحيل
ل**,860-ل**,846-ل**,826-ل**,858-ل**,766-ل**,808-ل**,701- [TL]  تحدال

    جةل
 [TOSP]  دلوة

 **,868-ل**,821-ل**,811-ل**,864- **,778- **,852- **,786-

ل[,42عب لدست ىل]ل)**(ل   ةلاحصيئو ي

[ل جدد  لعكمددةل  تبيبوددةلسددي بةلبددوالا ددديال  م  تددال  ذدوددةل12وتضددحلدددال  جدد  ال]
[؛ل هددذ ل,42] ابعدي ل     جدةل  دلوددة[ل    فدي ل  بسسدد ل] ابعدي ل     جددةل  دلودة[لعبدد لدسدت ىل]
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هبدد لدلددديل  تسعدددمل  جدديمل  بددكللعلدد لدلوددديالا ددديال  م  تددال  ذدوددة،لدلدددديلودد العلدد ل
 ب سضدددمل  جددديتمالعلددد لدلوددديال   فدددي ل  بسسددد ؛لددددديلوؤدددد لعدسدددوةل  عكمدددةلبدددوالا دددديال

ل.لل  م  تال  ذدوةل    في ل  بسس 
ت جد لعكمدةل  تبيبودةلبدوال؛ل ودبصلعلد لهبد :ل"لالتحقي ملن الحة الفلرض الثاللث -

    ديال  م  تال  ذدوةل  ىلبكللدلودةل  ت بودةل اسيسدوةلب   دةل  صد  ل ادي ود ل
  لتحلددددولددددالصددددحةلهدددذ ل  سدددد  لتدددالحسدددديللدعددديدكمل ت تبدددديبلبددددوالل  د ودددم"؛

  جيملهف   ل  عوبدةلعلد لدلوديال  صدد  ل اددي ود ل   جديتمالعلد لدلوديالا دديال
ل:[لو ضحلذ  11  م  تال  ذدوة،ل   ج  ال]

 [22جدول ]
ليبلبوال  جيملهف   ل  عوبةلعل لدلويس ل  صد  ل ادي ود لدعيدكمل ت تب

ل[044    ديال  م  تال  ذدوة]لا=
 إدمان الهواتف الذكية

 

 الامود
 الأكاديمي 

السموك 
 القهري
[CB] 

التدهور 
 في الأدوار

[FD] 

 اينسحام
[WI] 

 التحمل
[TL] 

الدرجة 
 الكمية

[TOPW] 
ل**,818-ل**,819- **,889- **,826-ل**,825- [PE]  دثيب تل

ل,802- **,880- **,802- **,888-ل[HS]بللل  دسيع تل
ل**

-881,** 

 **,885-ل**,888- **,885- **,869- **,875-ل[NF]   تتثو  مل  سلبوة
 **,896-ل**,885,** -805,** -897,** -895- [TOAR]    جةل  دلوة

ل[,42)**(ل   ةلاحصيئو يلعب لدست ىل]

 جددد  لعكمدددةل  تبيبودددةلسدددي بةلبدددوال  صدددد  ل اددددي ود لل[11وتضدددحلددددال  جددد  ال]
] ابعدددي ل     جدددةل  دلودددة[ل    دددديال  م  تدددال  ذدودددةل] ابعدددي ل     جدددةل  دلودددة[لعبددد لدسدددت ىل

[؛ل هذ لو العل لهب لدلديل  تسعمل  جيمل  بكللعل لدلوديال  صدد  ل اددي ود ،ل,42]
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ة؛لددددديلوددد العلددد ل  عكمدددةلدلدددديل ب سضدددمل  جددديتمالعلددد لدلوددديالا دددديال  م  تدددال  ذدوددد
ل.لل  عدسوةلبوال  دتغو وا

ودددال  تببدؤلبي  فدي ل  بسسد ل ودبصلعلد لهبد :ل"ل التحقي ملن الحة الفلرض الرابل   -
دال  صد  ل ادي ود ل]  دثيب ت،لبللل  دسيع ت،ل  تتثو  مل  سدلبوة،ل    جدةل  دلودة[ل
  ىلبكللدلوةل  ت بوةل اسيسوةلب   دةل  د ودم"؛ل  لتحلدولددالصدحةلهدذ ل  سد  ل

بب ولددددددةللMultiple Regressionتددددددال سددددددت   التحلوددددددال تبحدددددد   ل  دتعدددددد  ل
Stepwise  [ل  تي  :18بتيئ لدديلو ضحميل  ج  ال]؛ل جيءمل 

 [23جدول ]
ل[044]لال=لتحلوال تبح   ل  دتع  ل لتببؤلبي  في ل  بسس لدالع  دال  صد  ل ادي ود ل

 المتغيرات
 المستقمة

 المتغير
 التاب 

 بيتا R R2 ف الثابت
B 

 "ت"
 وديلتها

ل تستلك وة [PE]  دثيب تل
[AU] 

ل**19,8ل,860ل,644ل,775ل**7,187ل55,2-
ل,160ل,425ل[HS]بللل  دسيع ت
ل**81,6ل,657ل[NF]  تتثو  مل  سلبوة

ل,160ل,454ل[TOAR]    جةل  دلوة
ل  تدد ال  بوئ ل[PE]  دثيب تل

[EM] 
ل,740ل,451ل,696ل,880ل**2,050ل49,0

ل**68,0ل,174ل[HS]بللل  دسيع ت
ل**7,21ل,592ل[NF]  تتثو  مل  سلبوة

ل,745ل,200ل[TOAR]    جةل  دلوة
ل  بد ل[PE]  دثيب تل

ل  ش ص 
[PG] 

47,6 7,596** 775, 644, 143, 876, 
 96,1 ,156ل[HS]بللل  دسيع ت
 65,1 ,214ل[NF]  تتثو  مل  سلبوة

 **4,24 ,383ل[TOAR]    جةل  دلوة
  عكميملل[PE]  دثيب تل

ل لإوجيبوة
[PR] 

4,14 4,498** 846, 715, 442, 421, 
 ,421 ,436ل[HS]بللل  دسيع ت
 **29,4 ,644ل[NF]  تتثو  مل  سلبوة

 **46,3 ,199ل[TOAR]    جةل  دلوة
ل  حويتل[PE]  دثيب تل

ل  مي فة
[RL]ل

-5,11 4,388** 813, 662, 414, 129, 
 ,129 ,412ل[HS]بللل  دسيع ت

 **11,4 ,732ل[NF]  سلبوةل  تتثو  م



 الأساسية بدولة الكىيت لدي طلاب كلية التربيةالإسهام النسبي للصوىد الأكاديمي وإدهاى الهىاتف الذكية في التنبؤ بالزفاه النفسي  
 

 2002 /12127رقن الإيداع:                https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربىي: 

1687-0883ISSN:                                                  2854-2805: E-ISSN 

- 111 - 

 المتغيرات
 المستقمة

 المتغير
 التاب 

 بيتا R R2 ف الثابت
B 

 "ت"
 وديلتها

 **72,2 ,185ل[TOAR]    جةل  دلوة
ل  لب ال[PE]  دثيب تل

ل  ذ ت 
[SA] 

-2,14 5,379** 814, 657, 278, 12,3* 
 ,534 ,429ل[HS]بللل  دسيع ت
 **68,8 47,1ل[NF]  تتثو  مل  سلبوة

 ,534 ,494ل[TOAR]    جةل  دلوة
 الدرجةل[PE]  دثيب تل

 الكمية
[TOPW] 

-3,39 4,599** 867, 751, 444, 427, 
 ,427 ,434ل[HS]بللل  دسيع ت
 **69,4 58,3ل[NF]  تتثو  مل  سلبوة

 **81,3 11,1ل[TOAR]    جةل  دلوة

ل[لديلول :18وتضحلدال  ج  ال]
[ل دعدددديدكمل,42دسددددت ىل]ت جدددد ل ت ددددةلاحصدددديئوةلعبدددد ل:ل[AU]بي بسددددبةل كسددددتلك وةل[ل2]

[ل,657 بحدددد   ل)  تددددتثو  مل  سددددلبوة،ل   دثدددديب ت(،ل بلغدددددملمودددددةلبوتدددديلعلدددد ل  تددددد    :ل]
=لل[R2][ل لدثدديب ت،ل بلغددملمودددةلدعيدددال ت تبدديبل  دتعدد  ل,860 لتددتثو  مل  سددلبوة،ل ]

%[لددددال4,64[؛ل هدددذ لوعبددد لهال  دتغوددد  مل     دددةلديبدددملمدددي  تلعلددد لتسسدددو ل],644]
تغود ل) تسدتلك وة(لفد لدلوديال   فدي ل  بسسد ،لبوبدديل دالوددالهبدي لتدتثو ل  تبيوالف لد

 دعيدددال بحدد   ل)بلددلل  دسدديع ت،ل     جددةل  دلوددة(لفدد لدلودديال  صددد  ل ادددي ود ؛ل
ل بي تي  لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :

ل
[ل دعددديدكمل,42دسدددت ىل]:لت جددد ل ت ددةلاحصددديئوةلعبددد ل[EM][لبي بسددبةل لدددتدد ال  بوئددد ل1]

[ل,592 بح   ل)  تدتثو  مل  سدلبوة،ل بلدلل  دسديع ت(،ل بلغدملموددةلبوتديلعلد ل  تد    :ل]
لموددددةلدعيددددال ت تبددديبل  دتعددد  [ل بلدددلل  دسددديع ت،ل بلغدددمل,174 لتدددتثو  مل  سدددلبوة،ل ]

[R2][ل6,69[؛ل هدذ لوعبد لهال  دتغود  مل     دةلديبدملمدي  تلعلد لتسسددو ل],696=ل]ل%
لودددديال   فدددي ل  بسسدددد ،لبوبددددديل ددددالودددددابدددديوالفدددد لدتغودددد ل)  دددتدد ال  بوئدددد (لفدددد لدلددددال  ت
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هبي لتتثو ل دعيددال بحد   ل)  دثديب ت،ل     جدةل  دلودة(لفد لدلوديال  صدد  ل اددي ود ؛ل
ل بي تي  لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :

 
[ل دعدديدكمل,42عبد لدسددت ىل]ت جدد ل ت دةلاحصدديئوةل:ل[PG]بي بسدبةل لبددد ل  ش صد ل[ل8]

[ل ل  جدةل  دلودة،ل,888 بح   ل)    جةل  دلوة(لف لدلويال  صد  ،ل بلغملمودةلبوتيل]
[؛ل هدددذ لوعبددد لهال  دتغوددد  مل,644=ل]ل[R2] بلغدددملموددددةلدعيددددال ت تبددديبل  دتعددد  ل

%[لدددال  تبدديوالفدد لدتغودد ل)  بددد ل  ش صدد (ل4,64     ددةلديبددملمددي  تلعلدد لتسسددو ل]
  فدددي ل  بسسددد ،لبوبدددديل دددالوددددالهبدددي لتدددتثو ل دعددديدكمل بحددد   ل)  دثددديب ت،لفددد لدلوددديال 

 بللل  دسيع ت،ل   تتثو  مل  سدلبوة(لفد لدلوديال  صدد  ل اددي ود ؛ل بي تدي  لودددال
لدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :

ل
ل[,42ت جدددددد ل ت ددددددةلاحصدددددديئوةلعبدددددد لدسددددددت ىل]:ل[PR]بي بسددددددبةل لعكمدددددديمل لإوجيبوددددددةل[ل0]

 دعيدكمل بح   ل)  تتثو  مل  سلبوة،ل     جةل  دلوة(لف لدلويال  صدد  ل اددي ود ،ل
ل[ل ل  جدددددددددددةل  دلودددددددددددة،,299[ل لتدددددددددددتثو  مل  سدددددددددددلبوة،ل],600 بلغدددددددددددملموددددددددددددةلبوتددددددددددديل]

[؛ل هدددذ لوعبددد لهال  دتغوددد  مل,725=ل]ل[R2] بلغدددملموددددةلدعيددددال ت تبددديبل  دتعددد  ل
 تبيوالف لدتغود ل)  عكمديمل لإوجيبودة(ل%[لدال 5,72     ةلديبملمي  تلعل لتسسو ل]

لودددددددالهبدددددددي لتددددددتثو ل دعدددددديدكمل بحددددددد   لفدددددد لدلودددددديال   فددددددي ل  بسسددددددد ،لبوبددددددديل ددددددا
)  دثدديب ت،ل بلدددلل  دسدديع ت(لفددد لدلوددديال  صددد  ل اددددي ود ؛ل بي تددي  لودددددالدتيبدددةل

ل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :

ل
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[ل دعددديدكمل,42احصددديئوةلعبددد لدسدددت ىل]ت جددد ل ت دددةل:ل[PL]بي بسدددبةل لحوددديتل  مي فدددةل[ل5]
 بحدد   ل)  تددتثو  مل  سددلبوة،ل     جددةل  دلوددة(لفدد لدلودديال  صددد  ،ل بلغددملمودددةلبوتدديل

[ل ل  جددددةل  دلوددددة،ل بلغددددملمودددددةلدعيدددددال ت تبدددديبل,285[ل لتددددتثو  مل  سددددلبوة،ل],781]
ل[؛ل هددذ لوعبدد لهال  دتغودد  مل     ددةلديبددملمددي  تلعلدد لتسسددو ,661=ل]ل[R2]  دتعدد  ل

ل مي فددددة(لفدددد لدلودددديال   فددددي ل  بسسددددد ،%[لدددددال  تبدددديوالفدددد لدتغودددد ل)  حوددددديتل 1,66]
بوبدديل دالوددالهبدي لتدتثو ل دعديدكمل بحد   ل)  دثديب ت،ل بلدلل  دسديع ت(لفد لدلودديال

ل  صد  ل ادي ود ؛ل بي تي  لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :

ل
[ل دعددديدكمل,42ت جددد ل ت دددةلاحصددديئوةلعبددد لدسدددت ىل]:ل[SA]بي بسدددبةل للبددد ال  دددذ ت ل[ل6]

[ل47,2 بحددددد   ل)  تدددددتثو  مل  سدددددلبوة،ل   دثددددديب ت(،ل بلغدددددملموددددددةلبوتددددديلعلددددد ل  تددددد    ل]
=لل[R2][ل لدثدديب ت،ل بلغددملمودددةلدعيدددال ت تبدديبل  دتعدد  ل,178 لتددتثو  مل  سددلبوة،ل ]

%[لددددال7,65[؛ل هدددذ لوعبددد لهال  دتغوددد  مل     دددةلديبدددملمدددي  تلعلددد لتسسدددو ل],657]
  تبيوالف لدتغو ل)  لب ال  ذ ت (لف لدلويال   في ل  بسس ،لبوبديل الودالهبدي لتدتثو ل
 دعيدددال بحدد   ل)بلددلل  دسدديع ت،ل     جددةل  دلوددة(لفدد لدلودديال  صددد  ل ادددي ود ؛ل

ل بي تي  لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :

ل



 2024يناير                               23المجلد                     )جزء ثاني(  45السنت الثالثت والعشرون                  العدد 
 

 2002 /12127رقن الإيداع:                https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربىي: 

1687-0883ISSN:                                               2854-2805: E-ISSN 

- 111 - 

[ل دعديدكمل,42ت ج ل ت ةلاحصديئوةلعبد لدسدت ىل]:ل[TOAR]بي بسبةل ل  جةل  دلوةل[ل7]
 بحدد   ل)  تددتثو  مل  سددلبوة،ل     جددةل  دلوددة(لفدد لدلودديال  صددد  ،ل بلغددملمودددةلبوتدديل

[ل ل  جددددةل  دلوددددة،ل بلغددددملمودددددةلدعيدددددال ت تبدددديبل22,2[ل لتددددتثو  مل  سددددلبوة،ل]58,8]
تلعلدد لتسسددو ل[؛ل هددذ لوعبدد لهال  دتغودد  مل     ددةلديبددملمددي  ل,752=ل]ل[R2]  دتعدد  ل

ل  دلودددددة(لفددددد لدلوددددديال   فدددددي ل  بسسددددد ،%[لددددددال  تبددددديوالفددددد لدتغوددددد ل)    جدددددةل2,75]
بوبدديل دالوددالهبدي لتدتثو ل دعديدكمل بحد   ل)  دثديب ت،ل بلدلل  دسديع ت(لفد لدلودديال

ل  صد  ل ادي ود ؛ل بي تي  لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :

ل
ودددددال  تببدددؤلبي  فدددي ل ودددبصلعلددد لهبددد :ل"لل؛التلللامسالتحقلللي ملللن الللحة الفلللرض  -

  بسسددد لددددالا دددديالبدددكللدلودددةل  ت بودددةل اسيسدددوةلب   دددةل  د ودددمل لم  تدددال  ذدودددةل
ددددا،ل    جددددةل  دلوددددة[ل"؛ل ]  سددددل  ل  لمدددد  ،ل  تدددد ه  لفدددد ل ا    ،ل تبسددددحيل،ل  تحد 

 Multiple  لتحلدولددالصدحةلهدذ ل  سد  لتدال سدت   التحلودال تبحد   ل  دتعد  ل

Regressionبب ولددةللStepwise[ل10؛ل جدديءمل  بتدديئ لدددديلو ضددحميل  جدد  ال]
   تي  :

ل
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 [24جدول ]
لتحلوال تبح   ل  دتع  ل لتببؤلبي  في ل  بسس لدالع  دالا ديال  بكلل لم  تال  ذدوةل

ل[044]لال=ل
 المتغيرات
 المستقمة

 المتغير
 التاب 

 بيتا R R2 ف الثابت
B 

 "ت"
 وديلتها

  سل  ل
 [CB]  لم  

ل تستلك وة
[AU] 

ل**9,11ل,584-ل,569ل,755ل**8,516ل2,55

  ت ه  لف ل
ل[FD} ا    

ل,882ل,254

ل,579ل,477 [WI]  تبسحيل
ل,249ل,429ل[TL]   تحد ا

     جةل  دلوة
[TOSP] 
ل

ل78,2ل,872

  سل  ل
ل[CB]  لم  

  تدد ال
ل  بوئ 
[EM] 

ل**77,5ل,801-ل,788ل,859ل**8,558ل1,50

  ت ه  لف ل
ل[FD} ا    

ل,825ل,405-

ل**52,8ل,187-ل[WI]  تبسحيل
ل,672ل,219ل[TL]   تحد ا

     جةل  دلوة
[TOSP]ل

ل,749ل,258

  سل  ل
ل[CB]  لم  

ل  بد 
ل  ش ص 
[PG] 

ل**0,15ل,627- ,628ل,786ل**6,601ل8,55

  ت ه  لف ل
ل[FD} ا    

ل,871ل,464

ل84,2ل,260ل[WI]  تبسحيل
ل42,2ل,266 [TL]   تحد ا

     جةل  دلوة
[TOSP]ل

ل,586ل,246
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 المتغيرات
 المستقمة

 المتغير
 التاب 

 بيتا R R2 ف الثابت
B 

 "ت"
 وديلتها

  سل  ل
ل[CB]  لم  

  عكميمل
ل لإوجيبوة
[PR] 

ل94,2ل,289- ,759ل,872ل**2,2155ل0,71

  ت ه  لف ل
ل[FD} ا    

ل78,2ل,271

ل**0,85ل25,2-ل[WI]  تبسحيل
ل18,2ل,271ل[TL]   تحد ا

     جةل  دلوة
[TOSP]ل

 ,646ل,489-

  سل  ل
ل[CB]  لم  

ل  حويت
ل  مي فة
[PL] 

ل,687ل,125-ل,690ل,888ل**7,942ل5,70

  ت ه  لف ل
ل[FD} ا    

ل85,2ل,207

ل**2,84ل29,2-ل[WI]  تبسحيل
ل,707ل,229ل[TL]   تحد ا

     جةل  دلوة
[TOSP]ل

ل,687ل,498

  سل  ل
ل[CB]  لم  

ل  لب ا
ل  ذ ت 
[SA] 

ل,887ل,252ل,712ل,809ل**8,804ل9,86

  ت ه  لف ل
ل[FD} ا    

ل**60,0ل,922

ل**11,6ل52,2-ل[WI]  تبسحيل
ل95,2ل,615ل[TL]   تحد ا

     جةل  دلوة
[TOSP]ل

ل**84,8ل,188-

  سل  ل
ل[CB]  لم  

ل    جة
ل  دلوة

[TOPW] 

ل**96,0ل98,1-ل,784ل,888ل9,067ل9,041

  ت ه  لف ل
ل[FD} ا    

ل**28,8ل75,2
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 المتغيرات
 المستقمة

 المتغير
 بيتا R R2 ف الثابت التاب 

B 
 "ت"

 وديلتها
ل**29,6ل51,0-ل[WI]  تبسحيل
ل,621ل,255ل[TL]   تحد ا

     جةل  دلوة
[TOSP]ل

ل,041ل,214

 [ ما يمي:24يتضح من الجدول ]
[ل دعدددديدكمل,42ت جدددد ل ت ددددةلاحصدددديئوةلعبدددد لدسددددت ىل]:ل[AU][لبي بسددددبةل كسددددتلك وةل2]

[،ل بلغددددملمودددددةلدعيدددددال,584- بحدددد   ل)  سددددل  ل  لمدددد  (؛لحودددد لبلغددددملمودددددةلبوتدددديل]
[؛ل هددذ لوعبدد لهال  دتغودد  مل     ددةلديبددملمددي  تلعلدد ل,755=ل]ل[R2] ت تبدديبل  دتعدد  ل

%[لدال  تبيوالفد لدتغود ل) تسدتلك وة(لفد لدلوديال   فدي ل  بسسد ،لبوبدديل5,75تسسو ل]
ددا،ل  ددالودددالهبددي لتددتثو ل دعدديدكمل بحدد   ل)  تدد ه  لفدد ل ا    ،ل  تبسددحيل،ل   تحد 

ل     جةل  دلوة(؛ل بي تي  لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :

ل
[ل دعددديدكمل,42ت جدد ل ت دددةلاحصدديئوةلعبدد لدسددت ىل]:ل[EM]بي بسددبةل لددتدد ال  بوئدد ل[ل1]

- بحددد   ل)  سدددل  ل  لمددد  ،ل  تبسدددحيل(؛لحوددد لبلغدددملموددددةلبوتددديل لسدددل  ل  لمددد  ل]
=لل[R2][،ل بلغددددددملموددددددةلدعيدددددددال ت تبددددديبل  دتعدددددد  ل,187-[،ل  كبسدددددحيلل],584

%[لددددال8,78[؛ل هدددذ لوعبددد لهال  دتغوددد  مل     دددةلديبدددملمدددي  تلعلددد لتسسدددو ل],788]
والفدد لدتغودد ل)  ددتدد ال  بوئدد (لفدد لدلودديال   فددي ل  بسسدد ،لبوبددديل ددالودددالهبددي ل  تبددي

ددا،ل     جددةل  دلوددة(؛ل بي تددي  ل تددتثو ل دعدديدكمل بحدد   ل)  تدد ه  لفدد ل ا    ،ل   تحد 
لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  :
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ل
[ل دعدديدكمل,42دسددت ىل]:لت جدد ل ت دةلاحصدديئوةلعبد ل[PG]بي بسدبةل لبددد ل  ش صد ل[ل8]

[،ل بلغددمل,628- بحدد   ل)  سددل  ل  لمدد  (؛لحودد لبلغددملمودددةلبوتدديل لسددل  ل  لمدد  ل]
[؛ل هددذ لوعبدد لهال  دتغودد ل  دد  ال  ودد ل,628=ل]ل[R2]مودددةلدعيدددال ت تبدديبل  دتعدد  ل

%[لدددال  تبدديوالفدد لدتغودد ل)  بددد ل  ش صدد (لفدد لدلودديال8,62  لدد  تلعلدد لتسسددو ل]
يل ددالودددالهبددي لتددتثو ل دعدديدكمل بحدد   ل)  تدد ه  لفدد ل ا    ،ل   فددي ل  بسسدد ،لبوبددد

ددا،ل     جددةل  دلوددة(؛ل بي تددي  لوددددالدتيبددةل  دعي  ددةل  تببؤوددةلعلدد ل   تبسددحيل،ل   تحد 
ل  بح ل  تي  :

ل
[ل,42ت جدددددد ل ت ددددددةلاحصدددددديئوةلعبدددددد لدسددددددت ىل]:ل[PR]بي بسددددددبةل لعكمدددددديمل لإوجيبوددددددةل[ل0]

[،ل بلغدمل25,2-حود لبلغدملموددةلبوتديل كبسدحيلل] دعيدكمل بح   ل) تبسدحيل(؛ل
[؛ل هددذ لوعبدد لهال  دتغودد ل  دد  ال  ودد ل,759=ل]ل[R2]مودددةلدعيدددال ت تبدديبل  دتعدد  ل

%[لدال  تبيوالف لدتغود ل)  عكمديمل لإوجيبودة(لفد لدلوديال9,75  ل  تلعل لتسسو ل]
  لمد  ،ل  تد ه  ل   في ل  بسس ،لبوبديل الودالهبي لتتثو ل دعديدكمل بحد   ل)  سدل  ل

ددا،ل     جددةل  دلوددة(؛ل بي تددي  لوددددالدتيبددةل  دعي  ددةل  تببؤوددةلعلدد ل فدد ل ا    ،ل   تحد 
ل  بح ل  تي  :

ل
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[ل دعددديدكمل,42ت جددد ل ت دددةلاحصددديئوةلعبددد لدسدددت ىل]:ل[PR]بي بسدددبةل لحوددديتل  مي فدددةل[ل5]
[،ل بلغددددملمودددددةل29,2- بحدددد   ل) تبسددددحيل(؛لحودددد لبلغددددملمودددددةلبوتدددديل كبسددددحيلل]

[؛ل هددذ لوعبدد لهال  دتغودد ل  دد  ال  ودد ل  لدد  تل,690=ل]ل[R2]دعيدددال ت تبدديبل  دتعدد  ل
%[لددددال  تبددديوالفدددد لدتغو )  حوددديتل  مي فدددة(لفددد لدلوددديال   فددددي ل0,69علددد لتسسدددو ل]

  بسسدد ،لبوبددديل ددالودددالهبددي لتددتثو ل دعدديدكمل بحدد   ل)  سددل  ل  لمدد  ،ل  تدد ه  لفدد ل
     جةل  دلوة(؛ل بي تي  لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤودةلعلد ل  بحد لل ا    ،ل   تحد ا،

ل  تي  :

ل
[ل دعددديدكمل,42ت جددد ل ت دددةلاحصددديئوةلعبددد لدسدددت ىل]:ل[SA]بي بسدددبةل للبددد ال  دددذ ت ل[ل6]

 بحدد   ل)  تدد ه  لفدد ل ا    ،ل  تبسددحيلل،ل     جددةل  دلوددة(؛لحودد لبلغددملمودددةلبوتدديل
[،ل موددددةلبوتددديل ل  جدددةل25,2- موددددةلبوتددديل كبسدددحيلل][،ل,922 لتددد ه  لفددد ل ا    ل]

[؛ل هدذ لوعبد ل,712=ل]ل[R2][،ل بلغملمودةلدعيددال ت تبديبل  دتعد  ل,188-  دلوةل]
%[لددال  تبديوالفد لدتغو )  لبد ال2,71هال  دتغو  مل     ةل  وميل  ل  تلعل لتسسدو ل]

 دعدددددديدكمل  ددددددذ ت (لفدددددد لدلودددددديال   فددددددي ل  بسسدددددد ،لبوبددددددديل ددددددالودددددددالهبددددددي لتددددددتثو ل
 بح   )  سل  ل  لم  ،ل   تحد ا(؛ل بي تي  لوددالدتيبدةل  دعي  دةل  تببؤودةلعلد ل  بحد ل

ل  تي  :

ل
[ل,42ت جدددددد ل ت ددددددةلاحصدددددديئوةلعبدددددد لدسددددددت ىل]:ل[TOPW]بي بسددددددبةل ل  جددددددةل  دلوددددددةل[ل7]

ل  تدددددددد ه  لفدددددددد ل ا    ،ل  تبسددددددددحيل(؛ دعدددددددديدكمل بحدددددددد   ل)  سددددددددل  ل  لمدددددددد  ،ل ل
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[،ل موددددةلبوتددديل لتددد ه  لفددد ل ا    ل98,1- لسدددل  ل  لمددد  ل]حوددد لبلغدددملموددددةلبوتددديل
[،ل بلغدددملموددددةلدعيددددال ت تبددديبل  دتعددد  ل51,0-[،ل موددددةلبوتددديل كبسدددحيلل]75,2]

[R2][ل4,78[؛ل هذ لوعب لهال  دتغو  مل     ةل  وميل  لد  تلعلد لتسسدو ل],784=ل]ل%
دال  تبيوالف لدتغو ل)    جةل  دلودة(لفد لدلوديال   فدي ل  بسسد ،لبوبدديل دالوددالهبدي ل
ددا،ل     جددةل  دلوددة(ل دلودديالا ددديال  م  تددال  ذدوددة،ل تددتثو ل دعدديدكمل بحدد   ل)  تحد 

ل: بي تي  لوددالدتيبةل  دعي  ةل  تببؤوةلعل ل  بح ل  تي  

ل
 ودددبصلعلددد لهبددد :ل"لودددددال   صددد الا ددد ل؛ التحقلللي ملللن الللحة الفلللرض السلللادس -

بددد ذملببدديئ لوجدددفلبددوال  دتغودد  مل  تي وددة:ل)  صددد  ل ادددي ود ،ل    ددديال  م  تددال
  ذدوددددة،ل    فددددي ل  بسسدددد (،ل دددد ىلبددددكللدلوددددةل  ت بوددددةل اسيسددددوةلب   ددددةل  د وددددم"؛ل

،ل جدديءملLiseral [8.8]  لتحلددولدددالصددحةلهددذ ل  سدد  لتددال سددت   الب بدديد ل
 :[ل  تي  15حميل  ج  ال]  بتيئ لدديلو ض

 [25جدول ]
 [044  تتثو  مل  ت لوحت  لعلوميل  بد ذمل  دلت حل مودةل"م"ل    بتل  دعوي  ]ا=

   دتغو  مل  دستللة
ل  دتغو ل  تيبف

ل
 [TOPW]    في ل  بسس 

ل  دتغو  مل  دستللة
ل  صد  ل ادي ود 

[TOAR] 
لا ديال  م  تال  ذدوة

[TOSP]ل

ل,884ل,624ل  تتثو 
ل,4212ل,4027ل   بتل  دعوي  
ل**2,20ل**6,20لمل  ت تمي
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ل.,45.ل]*[ل   ةلعب لدست ىل,42]**[ل   ةلعب لدست ىلل

[ل,42[ل جدد  لتدددتثو لد جدددلل   الاحصدديئو يلعبددد لدسدددت ىل]15وتضددحلددددال  جددد  ال]
لدددال  صددد  ل ادددي ود ل    ددديال  م  تددال  ذدوددة،ل هالهددذ ل  تددتثو لددديالعلدد ل  ت توددل:ل  دددا 

[للإ ددديال  م  تددال  ذدوددة،لدددديلبلغددملمودددةلدعيدددال,884[ل لصددد  ل ادددي ود ،ل ل],624]
[؛ل هدددذ لوعبددد لمددد  تل  صدددد  ل اددددي ود ل    دددديال  م  تدددال,884=للR2 ت تبددديبل  دتعددد  ل]
%[لدال  تبيوالف ل  جيمل  دتغود ل  تديبف؛ل بي تدي  لودددالدتيبدةل4,88  ذدوةلعل لتسسو ل]
ل  بح ل  تي  :ل  دعي  ةل  ببيئوةلعل 

ل
ل[ل  تي  ل  تتثو  مل  ت لوحت  لعلوميل  بد ذمل  ببيئ ل  د ست  :8 و ضحل  شدال]

ل
 [8شكل ]

لو ضحل  تتثو  مل  ت لوحت  لعلوميل  بد ذمل  ببيئ ل  د ست  
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لدددال  صددد  ل ادددي ود ل8وتضددحلدددال  شدددال] [ل جدد  لتددتثو  مل   ددةلاحصدديئو يل دددا 
[ل لصد  ل ادي ود ،ل بلغدملموددةل,624بلغملمودةل  تتثو ل]ل    ديال  م  تال  ذدوة؛لحو 

ل[للإ ديال  م  تال  ذدوة.,884  تتثو ل]
ل

 ملخص وخبئش البحذ:
[لبددوال  صددد  ل,42 جدد  لعكمددةل  تبيبوددةلد جبددةل    ددةلاحصدديئو يلعبدد لدسددت ىل] .2

  ادي ود ل    في ل  بسس ل  ىلبكللدلوةل  ت بوةل اسيسوةلب   ةل  د وم.
[لبددددوالا ددددديال,42عكمددددةل  تبيبوددددةلسددددي بةل    ددددةلاحصدددديئو يلعبدددد لدسددددت ىل] جدددد  ل .1

   م  تال  ذدوةل    في ل  بسس ل  ىلبكللدلوةل  ت بوةل اسيسوةلب   ةل  د وم.
[لبدددوال  صدددد  ل,42 جددد  لعكمدددةل  تبيبودددةلسدددي بةل    دددةلاحصددديئو يلعبددد لدسدددت ىل] .8

وددددةل اسيسددددوةلب   ددددةل ادددددي ود ل    ددددديال  م  تددددال  ذدوددددةل دددد ىلبددددكللدلوددددةل  ت ب
   د وم.

ي  فدددي ل  بسسددد ل ددد ىلبدددكللدلودددةل  ت بودددةلاسدددميال  صدددد  ل اددددي ود لفددد ل  تببدددؤلب .0
  اسيسوةلب   ةل  د وم،لدفل  تكالبسللاسميالدالعيدالدال  ع  دا.

ي  فددي ل  بسسدد ل دد ىلبددكللدلوددةل  ت بوددةلاسددميالا ددديال  م  تددال  ذدوددةلفدد ل  تببددؤلب .5
 دفل  تكالبسللاسميالدالعيدالدال  ع  دا. اسيسوةلب   ةل  د وم،ل

ادديبوددددةل   صدددد الا دددد لبددددد ذملببدددديئ لوجدددددفلبددددوال  دتغودددد  مل  تي وددددة:ل"ل  صددددد  ل .6
 ادددي ود ل    ددديال  م  تددال  ذدوددة،ل    فددي ل  بسسدد "ل دد ىلعوبددةلدددالبددكللدلوددةل

   ت بوةل اسيسوةلب   ةل  د وم.
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 الخؼلٕك ػلّ وخبئش البحذ:
لا ددد ل جددد  لعكمدددةل  تبيبوددددةالأول والرابللل  لالفرضلللي نلت صدددلملبتددديئ ل  بحددد لفددد  .2

ل    فددددددددددددي ل  بسسدددددددددددد ،د جبددددددددددددةل    ددددددددددددةلاحصدددددددددددديئو يلبددددددددددددوال  صددددددددددددد  ل ادددددددددددددي ود ل
دديبوددةل سددت   ال  صددد  ل ادددي ود لفدد ل  تببددؤلبي  فددي ل  بسسدد ل بددكلل  جيدعددة،ل    
ل تددددتت لبتدددديئ ل  بحدددد ل  حددددي  لد تسلددددةلدددددفلبتدددديئ ل     سدددديمل  سدددديبلةل  ع بوددددة؛لدثددددا:ل

(،ل      سددديمل اجببودددة؛لدثدددا:ل   سددديمل1414)هبدددةلحسدددوالاسدددديعوالبددد ل   سدددةل
Jin, J. I., & Kim, N. C. ,2017; Cassidy, S., Mawdsley, A., Langran, (

C., Hughes, L., & Willis, S. C. ,2023; Au, A., Caltabiano, N. J., & 
ung, S. Vaksman, O. ,2023; Park, M., Hong, J., Park, J., & Ch

ل.2023,(
هبدد لدلددديل  تسعددمل و سس دد ل  بيحدد لهددذ ل  بتوجددةلفدد لضدد ءل لإبددي ل  بردد  لدددالدبردد  ل

  جددديمل  بددددكللعلددد لدلودددديال  صددددد  ل اددددي ود ،لدلددددديل ب سضددددمل  جددديتمالعلدددد لدلودددديال
ا ديبمال لم  تدال  ذدودة،لددالدببلدولهال  صدد  ل اددي ود لو عد لددال  ع  ددال  حيسددةل بدكلل
  جيدعددةلابدد لو سددمالفدد لتحلوددولبجدديحمال  فدديهوتمالبشدددالعدديا؛لحودد لو عدد ل  صددد  ل ادددي ود ل

ضدد   و يل بددكلل  جيدعددةلابدد لو دد ددبمالدددال  تغلددللعلدد ل  تحدد ويم،ل   تدوددالدددفل  د  مدداللهددد   
دددبمالددددالتحلودددول سددديرلعلددد لعللودددةلاوجيبودددةل د بتجدددةلبددد  ال حلدددتمال ادي ودودددةلت دد    ج وددد ت،ل   حي
  بجيحل ادي ود ل تحسدوال فديهوتما،لفي صدد  ل اددي ود لتلو سدمالفد لدسديع تل  بدكللعلد ل

يلفد لاعد   هال لدتبلبديمل  د سدتلبلوةل  تد لت لليد لتحلوول   بجيحل ادي ود لفحسل،لبالو سمالهوض 
علدد لعدديتلمالبعدد ل  ت دد م،لدددديلوسدديع ل  صددد  ل ادددي ود ل  بددكللفدد ل  تبلددالبددوال  تحدد ويمل

Navigating Challenges؛لحوددددد لوصدددديحلل  حوددددديتل  جيدعودددددةل  ع وددددد لددددددال  تحددددد ويمل
ش صددوة،ل دددالثدداَّلوعدددال  صددد  ل ادددي ود لعلدد :لتي ودد ل  بددكلل ادي ودوددةل  تجتديعوددةل   

بي لدد  تلعلدد ل  تعدديف لدددال  بدسدديم؛لدثددا:ل  صددع بيمل ادي ودوددةله ل  دشدددكمل  ش صددوةله ل
ل؛لAdaptability  سشددددددددالفدددددددد ل     سددددددددة،ل فدددددددد لتدددددددد عوالمدددددددد   مل  بددددددددكللعلدددددددد ل  تدوددددددددال
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ددددالهمددد  بمالعلددد ل  تدودددالددددفلفدددي بكلل  دددذوالوشدددع  البي صدددد  ل اددددي ود لهدددالهدثددد تلمددد  تل
ه ل  تغوود  مل  تد لتبد هلعلد ل  بوئديمل ادي ودودةللبديلف لذ  ل  تدودالددفل  تعد وكمل  دتغو  م،
ل   تدوددددددددددالدددددددددددفلهسددددددددددي ولل  تدددددددددد  وال  د تلسددددددددددة،ل هعبدددددددددديءل     سددددددددددةل  دتي ودددددددددد تل  ج ودددددددددد ت،ل

) 2018,54(Hwang, E., & Shin, S. ,ل فد ل  تعيددالددفل  ضدغ بل،Coping with  
Stress؛لحوددد لودددددال لحوددديتل  جيدعودددةلهالتدددد الد  هيلدددةلبسدددبللدثددد تل تدتحيبددديمل     جبددديمل

   دمدديال ادي ودوددةل   دسددئ  ويمل  د للدديتلعلدد لعدديتول  بددكل؛ل دددالثدداَّلوددددالهالو سددمال  صددد  ل
د ددبمالدددال ادددي ود لفدد لدسدديع تل  بددكللعلدد لد  جمددةل  تدد ت له ل  للددولبصدد  تلفعَّي ددة؛لدددديلو د

  .Figueroa, C., Ayala, A., Trejo, L)  بسسدوة  دحيفردةلعلد لصدحتمال  عللودةل  فديهوتمال
)2023A., Ramos, B., Briz, C. L., Noriega, I., & Chávez, A. ,.ل

؛للPersistence and Perseverance فد لتد عوالمد   مل  بدكللعلد ل  ثبديمل   دثديب تل
دويتمال تصدد فيتمالبي صددد  لو رمدد  ال  ثبدديمل   دثدديب تلفدد لحودد لاال  بددكلل  ددذوالتتسددالسددل ل

ددد جَّحلهالو بلدددومال  صددد لد  لدلتددديدوالبتهددد  فمال ادي ودودددةد  جمدددةل  تحددد ويم،ل ددددالثددداَّلفددددال  د 
لحتدددددددددددددددددد لعبدددددددددددددددددد ديلتدددددددددددددددددد  جممالعلبدددددددددددددددددديمله لتحدددددددددددددددددد ويمله لبدسدددددددددددددددددديمله لدشدددددددددددددددددددكم

)2021,398(Chamadia, S., & Qureshi, J. A. ,.ل
دددددديلودددد تببل  صددددد  ل ادددددي ود ل  تبيب دددديل ثول دددديلبي  فددددي ل  بسسدددد ل   صددددحةل  عللوددددة؛ل
فدي بكلل  دذوالوتدتعد البي صدد  لهدالهدثدد لمد  تلعلد لا   تل  تد ت ل   للدول  تدتئديل؛لدددديل
يلتجدددد بتمال  جيدعوددددةل لإوجيبوددددةل  تدددد لت حل ددددول مددددال   فيهوددددةل   صددددحةل  بسسددددوةل  جودددد تل و عددددي 

dsley, A., Langran, C., Hughes, L., & Willis, S. C. (Cassidy, S., Maw
.ل،لدديلود ال  بكلل  صيد  العل لهتال ستع   ل لدشي دةل  تب   بل  تبد ديمل,2023(

دديلهمددالفدد لبلدد للل  دسدديع تل   ي جوددةلدددال  دعلدددوافدد لعدلودديمل هبشددبةل  ددتعلا،ل هددالهوض 
ه ل اصددد ميءله ل اسددد ت،لددددديلابمدددالهدثددد ل سدددتسي تلددددال وددد هالددددال  دددد    له ل  دصدددي  ل

 .), .2020Mohan, V., & Verma, M( ادي ودوةل  دتع  تل
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لا ددد ل جددد  لعكمدددةلسدددلبوةلالفرضلللي ن الثلللاني والتلللامست صدددلملبتددديئ ل  بحددد لفددد ل .1
دديبوةل  تببدؤلبي  فدي ل  بسسد لددالا دديال بوالا ديال  م  تال  ذدوةل    في ل  بسس ،ل   
  بدددكلل لم  تدددال  ذدودددة،ل تدددتت لبتددديئ ل  بحددد ل  حدددي  لد تسلدددةلددددفلبتددديئ ل     سددديمل

) ;Kumcagiz, H., & Gündüz, Y. ,2016,144  سدديبلة؛لدثددا:ل   سدديمل
hongpibul, K., Tangmunkongvorakul, A., Musumari, P. M., T

Srithanaviboonchai, K., Techasrivichien, T., Suguimoto, S. P.,... & 
Calverley, E., & Pontes, H. M. ,2020; -Kihara, M. ,2019 ; Lowe

Alotaibi, M. S., Fox, M., Coman, R., Ratan, Z. A., & Hosseinzadeh, 
H. ,2022,3710)ل.للل

ددددد ل  بيحددددد لهدددددذ ل  بتوجددددد لبدددددي ل  برددددد  ل ل   سدددددةلددددددالدبرددددد  لهاةلفددددد لضددددد ءل لإ و سس 
لو حدددددددد لدددددددددالشددددددددع  هالبي  فددددددددي ل  بسسدددددددد ،لا ددددددددديالبددددددددكلل  جيدعددددددددةل مدددددددد  تسمال  ذدوددددددددةلسدددددددد ا

 بي تددي  لدلددديل  تسعددمل  جدديمل  بددكللعلدد لدلودديالا ددديال  م  تددال  ذدوددةل ب سضددمل  جدديتمال
حددد لددددالا دددديالبدددكللعلددد لدلوددديال   فدددي ل  بسسددد ؛ل ددددالثددداَّلفدددإالتعيوددديل   فدددي ل  بسسددد لسددد الو

  جيدعددةل سددل دويملا ددديال  م  تددال  ذدوددةله ل تسددت   ال  د دثَّددال مددي،لفي  فددي ل  بسسدد لو سددمالفدد ل
تشدوالتج بةل  بكلل  جيدعودة،ل تحلودول  بجديحل اددي ود ل   ش صد ،ل تحلودول  تتهودال  بسسد ل

 تسدددت   ال  دسددد بل لم  تدددال دبمدددي:لل   علبددديمل   دشددددكمل  تددد لتلددديبلما مدددا؛ل د  جمدددةل  تحددد ويمل
حودد لتبدد يلههدوددةل   فددي ل  بسسدد ل بددكلل  جيدعددةلفدد للة،ل   ددذ لمدد لوصددالا دد لحدد ل لإ ددديا؛  ذدودد

؛لفغي ب ديلدديلولجدتل  بدكللا د ل  م  تداللCoping Mechanism  عددالد  ودةل لتدو دال   د  جمدةل
 دد ى،لدددديلهال  بددكلل  ددذوال  ذدوددةلد  وددةل لتعيدددالدددفل  تدد ت له ل  للددوله ل  تحدد ويمل  بسسددوةل ا

وتدتعدد البصددحةلبسسددوةلم وددةلهددالهفضددالدددالهمدد  بمالفدد ل  لدد  تلعلدد لا   تل  تدد ت لببدد ولصددحوة؛ل
لدددال حتدي وددةل  لجدد ءلا دد ل  سددل دويمل لإ ديبوددة؛لدثددا:ل تسددت   ال  دسدد بل لم  تددال  ذدوددةلادددديلو لل دد

)2016& Vallejo, G. , (Freire, C., Ferradás, M. D. M., Valle, A., Núñez, J. C.,لل. 
لددددددددددددددددددديلو سدددددددددددددددددمال   فدددددددددددددددددي ل  بسسددددددددددددددددد لفددددددددددددددددد لتحلودددددددددددددددددول  تبردددددددددددددددددوال   جددددددددددددددددد  ب 

؛لحودد لتدد تببل  صددحةل  بسسددوةل  تبيب دديل ثول دديلبددي تبروال   جدد  ب ؛لEmotional Regulationل
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فددي بكلل  ددذوالوتدتعدد البيتسددتل   ل   جدد  ب ل   د  بددةل   صددد  لهددالهمددالع  ضددةل لبحدد لعددال
  عدددي ءله ل  سدددل ىلفددد ل سدددت   ال  م  تدددال  ذدودددةلد سدددولةل لمددد  للددددال  دشددديع ل  سدددلبوةل  تددد ل
وتع ضدد ال مددي؛ل دددالثدداَّلفددإالتبدد و ل سددت  توجويمل  تبرددوال   جدد  ب ل  صددح لوددددالهالو  س ددال

ل.للSoleimani, E., & Habibi, Y. ,2015)(ال  م  تال  ذدوةلدال ب لا دي
لددددددددددددددديلوعددددددددددددددال   فدددددددددددددي ل  بسسددددددددددددد لعلددددددددددددد لتعيوددددددددددددديل  ت  صدددددددددددددال تجتدددددددددددددديع 

Social Connection؛لحو لو ع ل  شع  لبيتبتديءل   عكميمل تجتديعودةل لإوجيبودةلددال
ببرددديال عدددال  دد بدديمل اسيسدددوةل ل فيهودددةل  بسسدددوة؛ل دددالثددداَّلفدددإال  بدددكلل  ددذوالوتدتعددد ال

 جتديع لم  لهالهمالع ضةلتست   ال  م  تال  ذدودةلبشددالدسد بلد سدولةل دداءل  سد   ل
لكمل تجتديعودددددةل  صدددددحوةلهالتددددد ف  ه لدديفحدددددةلدشددددديع ل   حددددد ت؛لحوددددد لو دددددددال لتسددددديع

 دصددي  لب ولددةلدددال  لجدد ءلا دد لا ددديال  م  تددال  ذدوددةله ل و هدديلدددال  سددل دويمل  سددلبوة
e, M. J., Abaoud, A., Henrichsen, C., Suksatan, W., (Marler, E. K., Bruc

Homvisetvongsa, S., & Matsuo, H. ,2021)ل.لل
يل   في ل  بسس لدمي  ملا   تل   مدمل  د ىللTime Management Skillsدديلو عي 

  بكل؛لفغي ب يلديلودتل ل  بكلل  ذوالوتدتع البي  في ل  بسس ل  جود لدمدي  ملفعَّي دةل مد  تل
دددبمالدددال  د  يبدددةلبددوالدسددؤ  ويتمال ادي ودودددةل حودديتمال تجتديعودددةلع لدد لا   تل   مددم؛لت دد 

 هبشبتمال  ت فوموةلبي ب ولةل  ت لت لل الدال ست   دمال  دسد بل مد  تسمال  ذدودة؛لاال لإ   تل
يلهسل للحوديتمال تجعلمديلهدثد لصدحة،لددديلابمديلت لل دالددال بد لا دديال   سعي ةل ل مملت عي 

  .Mattern, J., Lansmann, S., & Mersmann, M)بكلل  جيدعةل لم  تدال  ذدودةل
  بددكللبصدد  تللConcentrationدددديلوعدددال   فددي ل  بسسدد لعلدد ليوددي تلت دودديل،ل(2019,

اوجيبوددةلدددال ددكالتعيودديل   ردديئال  دع فوددةل مددا،لفددي بكلل  ددذوالوتدتعدد البصددحةلعللوددةل
ولةل ذ ملدعب ؛لدديلو لل الدالددولمالا د ل تب د  بلهالهدث لع  ضةل كب   بلف لدميالعد
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لفدددددددددد ل تسددددددددددت   ال  بددددددددددديئةله ل  د سدددددددددد بله ل  ددثَّدددددددددداله ل  لمددددددددددد  ل لم  تددددددددددال  ذدودددددددددددة
ل.Houfy, A.,2013)-(El Ansari, W., Labeeb, S., Moseley, L., Kotb, S., & Elل

 تعدوددددولشددددع  لبددددكلللMotivation و سددددمال   فددددي ل  بسسدددد لفدددد لتعيودددديل    فعوددددةل
  جيدعدددةلبي   فعودددةل   غددد  لددددال     سدددة؛لفعبددد ديلودددد ال ددد ىل  بدددكللههددد  ال  ضدددحةل
حسديالبيتتجدي لبحد لتحلودولهددذ ل اهد  ا،لفدإبمالوصدبح الهمددالع  ضدةل ل مد علفد لفددال    
ا ددديال  م  تددال  ذدوددة؛لحودد لو عبدد ال ا   وددةل  بشددبةل  تدد لتت  فددولدددفلههدد  فما،ل ت سددمال

ل.ل )Dai, C., Tai, Z., & Ni, S. ,2021(د هال  ش ص ل  ادي ود ف لتحلوولب
؛لحوددد لوددد تببلSelf-Efficacy وعددددال   فدددي ل  بسسددد لعلددد لتل ودددةل  دسددديءتل  ذ تودددةل

   فددي ل  بسسدد لبي دسددت ويمل اعلدد لدددال  دسدديءتل  ذ توددة،ل  لإوددديالبلدد  تل  سدد  لعلدد لتحلوددول
ع  لمدد  لبي دسدديءتل  ذ توددةلهددالهدثدد لد  بددةل اهدد  ا،ل دددالثدداَّلفددإال  بددكلل  ددذوال دد ومالشدد

ددددالهمددد  بمالفددد لد  جمدددةل  ضدددغ بل   ي جودددةل  تددد لمددد لت جبددد هالعلددد ل  لجددد ءلا ددد لا دددديال
  م  تدال  ذدودة؛لحود لابمدالهدثدد لمد  تلددالهمد  بمالعلدد لدجيبمدةلضدغبل امد  ال   ت معدديمل

 .Ersöz, G. ,2017,110)(ل  دجتدعوة
ا دد ل جدد  لعكمددةلسددلبوةلبددوال  صددد  لالفللرض الثالللث ت صددلملبتدديئ ل     سددةلفدد ل .8

دديبوددةل  ادددي ود ل    ددديال  بددكلل لم  تددال  ذدوددةلدددال ددكال تسددت   ال  دسدد ب،ل   
 سددددت   ال  صددددد  ل ادددددي ود لفدددد ل  تببددددؤلبإ ددددديال  بددددكللفدددد ل  جيدعددددةل لم  تددددال
:ل  ذدوددددة،ل تددددتت لبتدددديئ ل  بحدددد ل  حددددي  لدتسلددددةلدددددفلبتدددديئ ل     سدددديمل  سدددديبلة؛لدثددددا

 ,.Kim, S. M., Huh, H. J., Cho, H., Kwon, M., Choi, J. H)   سديمل
Ahn, H. J.,... & Kim, Y. J. ,2014; Kim, H. J., & Sim, M. J.,2018; 
Nasa, A., & Daulay, N. ,2022; Quynh Ho, T. T., Nguyen, B. P., 

., Nguyen, V. B., & Tran, T. K. L.,2023 ; Xie, G., Wu, Q., Guo, X
Zhang, J., & Yin, D. ,2023; Mahato, D., Gayen, P., & Mahato, R. 

C. ,2023,103)ل.ل
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 و سس دد ل  بيحدد لهددذ ل  بتوجددةلفدد لضدد ءل لإبددي ل  بردد  لدددالدبردد  لهبدد لدلددديل  تسعددملل
  جيمل  بكللعل لدلويال  صدد  ل اددي ود ،لدلدديل ب سضدمل  جديتمالعلد لدلوديالا دديال
  م  تددال  ذدوددة؛لفغي ب دديلددديلوتدتددفل  بددكلل  صدديد  الهدي ودو دديلبشددبديملدبودد تل م وددةلدددال  دد عال

عوددةلت دد ددبمالدددالببدديءلعكمدديملاوجيبوددةلدددفل امدد  ال هعضدديءلهوئددةل  تدد  وا،ل   دسدديب تل تجتدي
   حصددد العلددد ل ددد ديمل  ددد عال   دسددديب تل  تددد لودددددالهالت سدددمالفددد ل  حددد لددددال  لجددد ءلا دددد ل
  سددل دويمل  دس بددة؛لدثددا:لا ددديال سددت   ال  م  تددال  ذدوددة،لدددديلو سددمال  صددد  ل ادددي ود لفدد ل

دددبمالددددالتعيوددديلشدددع  هالبيتبتدددديء،ل دسدددي ع تمالفددد ل  حصددد العلددد ل  دددد    ل  كيددددةل  تددد لت دد 
،ل ), .2021Permatasari, N., Ashari, F. R., & Ismail, N(ل  تعيددالددفل  تحد ويم

ددديلفددد لتعيوددديل  عللودددةل لإوجيبودددةل لبدددكل؛لددددديلوسددديع هالفددد ل  و سدددمال  صدددد  ل اددددي ود لهوض 
يبلما؛ل دبمدددي:لا ددديال سدددت   ال  م  تدددالتبدد و ل جمددديملبرددد هال  ببدديءتلتجدددي ل  تحددد ويمل  تدد لتلددد

يل    فعودددةل  لإبتيجودددةل   لددد  تلعلددد ل  دددتعلال   ذدودددة؛لحوددد لودددددال مدددذ ل  عللودددةل لإوجيبودددةلهالت عدددي 
 ,Calo, M., Peiris, C., Chipchase, L., Blackstock)لل  تسدتسي تلددال  تجدي لل    بد  م

)2019,317F., & Judd, B. ,.ل
ا دد لادديبوددةل   صدد الا دد لبددد ذمللالفللرض السللادس ت صددلملبتدديئ ل     سددةلفدد ل .0

ببدديئ لوجدددفلبددوال  صددد  ل ادددي ود ل    ددديال  م  تددال  ذدوددةل    فددي ل  بسسدد ل دد ىل
عوبةلدالبكلل  جيدعةلب   ةل  د وم،ل ت صلملبتديئ ل     سدةلا د لمد  تل  صدد  ل

  فدي ل  بسسد ل لبدكللفد ل  جيدعدة،ل ادي ود ل    ديال  م  تال  ذدوةلعل ل  تببدؤلبي
%[لددددال  تبددديوالفددد لل4,88 هالهدددذ ل  دتغوددد  ملديبدددملمدددي  تلعلددد لتسسدددو لحددد    ل]

  جددديمل  دتغوددد ل  تددديبف؛ل هدددذ لوددد العلددد ل  تسددديعلدسدددت ىل   ت دددةل  عدلودددةل لبدددد ذمل
  دلتددد ح،ل تدددتت لهدددذ ل  بتددديئ لد تسلدددةلددددفلبتددديئ ل     سددديمل  سددديبلة؛لدثدددا:ل   سددديمل

., & Kwon, M. J. ,2018; Choi, W. S., & Kim, H. Y. Park, J. W(
Nasution, F. K., & Daulay, N. ,2022) ,2018;ت صدلملا د ل جد  لل،ل 

لدددال عكمددةلد جبددةلبددوال  صددد  ل ادددي ود ل    فددي ل  بسسدد ،ل عكمددةلسددلبوةلبددوالدددا 
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دلدديل  صد  ل اددي ود ل    فدي ل  بسسد ل بدوالا دديال  بدكلل لم  تدال  ذدودة،ل هبد ل
ي  لا دددددديال  بدددددكلل لم  تدددددال  ذدودددددةلدلدددددديل ب سضدددددملدسدددددت ويمل   فدددددي ل  بسسددددد ،ل
دددديلدسددددت ويمل  صددددد  ل ادددددي ود ل دددد وما،ل هال  صددددد  ل ادددددي ود  ل  ب سضددددملهوض 

 وت سبل  عكمةلبوال   في ل  بسس ل    ديالبكلل  جيدعةل لم  تال  ذدوة.

 الخُصٕبث َالبحُد الممترحت: 
  حددي  لب لددد  الدجد عدددةلددددال  ت صددويمل  عدلودددةل  لإج  ئودددةل  ليبلدددةلفدد لضددد ءلبتددديئ ل  بحددد ل

ل لتببوو؛لدديلول :

دددددال ددددكال  دبدددديه ل     سددددوةل   لدددد  ئحلل-مودددديالدلوددددةل  ت بوددددةل اسيسددددوةلبي د وددددمل .2
ب عال تعيويلتص فيمل سل دويمل  بدكلل  ليئددةلعلد ل   فدي ل  بسسد لل-  جيدعوة

  جيدعودةلبب ولدةلاوجيبودةلت سديع هالعلد ل   ال  دلوة؛لدال دكالتدتبو ل   بد  مل
ببددديءل  ددد ع لبد ضددد عل   فدددي ل  بسسددد ،ل موددديال  دلودددةلددددذ  لب ضدددفلدجد عدددةلددددال
  دعيوو ل لإج  ئوةل  عدلودةل  ليبلدةل لتببودول   لوديا؛لبمد الموديالسدل دويمل   فدي ل
   بسس ل  ىلبكللدلوةل  ت بوةل اسيسوةلب   ةل  د وملبص  تلدستد تل   ئدة.

تلمودددديالدلوددددةل  ت بوددددةل اسيسددددوةلبي عدددددالعلدددد لتعيودددديلسددددل دويمل  صددددد  لضدددد   ل .1
 ادددي ود ل  ليئدددةلعلدد ل دد ال  حل  جدد ل   دثدديب تل  تجتمددي لفدد لبسدد ال  بددكل؛ل
 دددديلودثلدددد ل  صددددد  ل اددددي ود لدددددالتددددتثو  ملاوجيبوددددةلفددد لتحلوددددول   فددددي ل  بسسدددد ل

عدلودةل   ةل  عددال لبكلل   ال  دلوة؛لدال كالتعيويل ابشدبةل   تد  وبيمل  
  لبكلل   ت لوددالهالتتالف لهذ ل لإبي .

يتل سدددل دويمل  صدددد  ل اددددي ود ل لبدددكل؛ل .8  ضدددفلدجد عدددةلددددال ت وددديمل  د عدددي 
ل  دددد   ل لإوجدددديب ل لصددددد  ل ادددددي ود بعدددد ديلهسددددس ملبتدددديئ ل  بحدددد ل  حددددي  لعددددال

الفدد ليوددي تلدسددت ويمل   فددي ل  بسسدد لفدد لبسدد ال  بددكل؛لدددديلو سددمالفدد ل  حدد لددد
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  دثودددد لدددددال  دشدددددكمل  تدددد لمدددد لتحدددد  ل   ددددال  دلوددددة؛لدثددددا:ل  تدددد ت ،ل  للددددو،ل
    ضغ بل ادي ودوة....ل  و هي.

تدد عوالسددل دويمل   فددي ل  بسسدد ل   صددد  ل ادددي ود ؛لفمددديلو سددمديالفدد ل  حدد لدددال .0
ا ددديال  بددكلل لم  تددال  ذدوددة،ل فدد لدسدديع تمالفدد لحددال  دثودد لدددال  دشدددكمل

 جد هالبي دلودةله ل ي جمدي؛لددديلودبعدالبصد  تلاوجيبودةلعلد ل  حويتوةلفد لهثبديءلت ل
 دست ىله  ئمال ادي ود ل بجيحمال     س .

 لت سوددالدددالتددتثو لا ددديال  م  تددال  ذدوددة؛لوددددال ت دديذلبعدد ل   بدد  م؛لدثددا:ل .5
ت عودةل  بددكللبتح ود له مدديملد حدد َّ تلتسدت   ال  مدديتا،ل تللودال تب دد  بل  د سدد بل

جتددديع ،ل تح ودد له مدديمل ل  حددةلبدد  ال سددت   ال  م  تددا،لفدد ل سدديئال  ت  صددال ت
 تحلوول  ت  يالبوال  حويتل   مدوةل   حويتل    معوة؛لفدالهذ ل لإجد  ء ملودددالهال

 ت سمالف لتعيويل  بدتبوبةله ل   في ل  بسس ل بكلل  جيدعة.
 

  :بحُد ممترحت 
  د ودددمل هثددد  لعلددد لب بددديد ل تبدودددةلسدددل دويمل   فدددي ل  بسسددد ل ددد ىلبدددكللجيدعدددةل .2

 ج  تلحويتمال  جيدعوة.
ا دديال  م  تددال  ذدوددةل عكمتدد لبي لدد  تلعلد لحددال  دشدددكمل دد ىلبددكلل  د حلددةل .1

   ثيب وة.
ل  صد  ل ادي ود ل عكمت لبي تبد ل  د  س ل  ىلبكلل  د حلةل  دت سبة. .8
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 المصبدس َالمشاصغ
 :أَلًا: المشاصغ الؼشبٕت

  دحددد لابدد  هوالبعدددةل لله؛لحسددب ليد ودديل  سددو ل  بجددي لل؛  حدودد لجلجددالبصدد تلدحددد لعبدد
.لجددد  تل  حوددديتل  بسسدددوةل عكمتمددديلبي صدددد  ل اددددي ود ل ددد ىلبدددكلل  جيدعدددة،ل(1411)

ل.226(لص240)2،لجيدعةلدس ل  شوا،لدلوةل  ت بوة،لدجلةلدلوةل  ت بوة
   (.لعكمدددةل  صدددد  ل اددددي ود ل1418)  دحدددد  للعسددديالسدددي ا؛لعيئشدددةلدحدددد ل   لوددد

،لدجلددةل  علدد ال  ت ب وددةل   بسسددوةلبددي تسدو ل لإوجدديب ل دد ىلبي بدديملجيدعددةل  دلدد لسددع  .
ل.284ل-228(ل25)7

 (ل  بدددد ذمل  ببددديئ ل لعكمددديمل  دتبي  دددةلبدددوال   فيهودددةل ادي ودودددةل1414و سدددالشدددلب ل.)
جيدعدة.لجيدعدةلسد هيم،ل دالدال  ددي ودةل   صدد  ل اددي ود ل   تحصدوال د ىلبلبدةل  

ل.806-841ل2(60،ل)دجلةلدلوةل  ت بوةدلوةل  ت بوة،ل
 (لهبعي ل   فيهوةل  بسسوةل فولبر ودةل  ودالدد حد   مل1414هبةلحسوالاسديعوالب ل.)

،لجيدعةلعوالشدا،لدجلةل    دةل  بسسوة لصد  ل ادي ود ل  ىل  بكلل  د ه بوا،ل
ل.214-82(ل2)28دلوةل ت  ل،لد ديل    دةل  بسسوة،ل

 (ل لإسدددميال  بسدددب ل لولردددةل  عللودددةل  سدددت  توجويمل1428عيئشدددةلعلددد ل يول للهلعبودددةل.)
يلبدلوددةلد  جمددةل  ضددغ بلفدد ل  تببددؤلبي صددد  ل ادددي ود ل دد ىل  بددكلل  دتسدد موال   سددو ل

،ل  جدعودةل  دصد وةل ل   سديمل  دجلدةل  دصد وةل ل   سديمل  بسسدوة  ت بودةلجيدعدةل  سود ا.ل
ل.028-807(لصل244)18  بسسوة،ل

 دبدد لجددديال  دد وال بوددفلدحددد  ؛لسددود العب   حدودد لدتدد   ؛لف موددةلحسددالعبدد ل  حدوددد ل
(.لهبدددديبلد ددددديل  تسدوددد ل عكمتمدددديلبي صدددد  ل ادددددي ود ل ددد ىلبددددكلل1412 ضددد  ال)

-808(لصل29)2،ل  دجلدةل  ع بودةل لعلد ال  ت ب ودةل   بسسدوة     سيمل  علويل  عديدلوا.ل
ل.874

  (.ل      ودددةل لإوجيبودددةل   تببدددؤل1428مبدددي ىل)لدمجدددةلعلددد لفدددؤ  ل؛لاويسدددولحدددد  لدحدددد
(ل26)29،لدجلدددةل  بحددد ل  علدددد لفددد ل  ت بودددةلبي صدددد  ل اددددي ود ل لبدددكلل  د هددد بوا.

ل.164ل-ل115
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