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 أشكال الموروث الثقافى  المادي لدي قبائل البجا في مصر وشرق السودان
 

Forms of material cultural heritage among the Beja tribes in Egypt and eastern Sudan 
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 ــ جامعة القاهرة  كلية الدراسات الأفريقية 2
 السويس كلية الزراعة والموارد الطبيعية ــ جامعة  3

   -ملخص الدراسة:
أ التعرف على  الرئيسي والمتمثل في  الدراسة إلى تحقيق هدفها  المادى للبجا في مصر والسودان ؛  ارتالشكال  سعت  الثقافي  ث 

معتمده في ذلك على العديد من المناهج النظرية والطرق في جمع المادة الميدانية للدراسة ، فأعتمدت على نظرية الأيكولوجية 

والثقافية   المقارن  والتى والمنهج  الدراسة  داخل مجتمع  المختلفه كالمقابلة والملاحظة والمعايشة  بأدواته  الأنثروبولوجي  المنهج 

  ساهمت بشكل كبير في التوصل إلى المعالم الرئيسية لموضوع البحث

 وقد أجريت الدراسة على قبائل البجا في شرق السودان وأبو رماد والشلاتين .

  -وبناء على ما سبق توصلت الدراسة إلى مجموعه من النتائج منها :

ة بتتتتالتعرف علتتتتى التتتتتراث الثقتتتتافي المتتتتادك لتتتتدك قبائتتتتل البجتتتتا ، كشتتتتكل المستتتتكن نتتتت قامتتتتت الدراستتتتة الراه     

ووصتتتتتس المستتتتتكن والأدوات المستتتتتتخدمة فتتتتتي البنتتتتتا  ، وكتتتتت لك الأ يتتتتتا  الشتتتتتعبية الرجاليتتتتتة  هوطتتتتترق بنتتتتتا 

والنستتتائية والأكتتتلات الشتتتعبية التتتتي يتميتتتر بهتتتا مجتمتتتع الدراستتتة والتتتتى تعتمتتتد بشتتتكل أساستتتي علتتتى لحتتتو  وألبتتتان 

الأبتتتتل والوتتتتأن والتعتتتترف علتتتتى الألعتتتتاو الشتتتتعبية المتوار تتتتة والرقصتتتتات الشتتتتعبية التتتتتى تعتمتتتتد علتتتتى الخفتتتتة 

والرشتتتاقة ، والصتتتناعات التقليديتتتة التتتتى يتميتتترون بهتتتا والتتتتى يعتمتتتدون علتتتى كتتتل متتتا تجتتتود بتتته بي تتتتهم الطبيعيتتتة 

اعة أحتتتت يتهم ومحتتتتاف  الرجتتتتال فتتتتي تلتتتتك الصتتتتناعات كجلتتتتود الحيوانتتتتات ووبرهتتتتا والتتتتتى تستتتتتخد  فتتتتي صتتتتن

وبعتتتتو أدوات الرينتتتتتة وأدوات حفتتتتت  الطعتتتتتا  والمتتتتتا  والستتتتتمن وأيوتتتتتا  الصتتتتتناعات المرتبطتتتتتة بستتتتتعس التتتتتدو  

كتتتتالأدوات المنرليتتتتة والمنتتتترل تكملتتتتة ، وصتتتتناعة الستتتتيوف وأنواعهتتتتا والأجتتتترا  المكونتتتته للستتتتيس ، وصتتتتناعة 

 الشوتال.

 ( قبائل البجا   -الموروث الثقافى المادي  –الثقافي  الأفتتاحية )أشكال الموروثالكلمات 
[ 

Abstract 

The  study sought to achieve its main goal of identifying the forms of tangible cultural heritage of 

the Beja in Egypt and Sudan, relying on many theoretical approaches and methods in collecting 

the field material for the study, so it relied on the theory of cultural ecology and the anthropological 
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approach with its various tools such as interview, observation and coexistence within the study 

community, which contributed significantly to reaching the main features of the subject of research, 

which is represented in the forms of material cultural heritage of the Beja tribes in Egypt and eastern 

Sudan. Study on the Beja tribes in eastern Sudan, Abu Ramad and Shalateen. Based on the above, 

the study reached a set of results, including: - 

 The current study has identified the tangible cultural heritage of the Beja tribes, such as the form 

of the dwelling and methods of construction and the description of the dwelling and the tools used 

in construction, as well as folk costumes for men and women and popular foods that characterize 

the study community, which depends mainly on meat and milk camels and lamb and identify the 

inherited folk games and folk dances that depend on lightness and agility, and the traditional 

industries that are characterized by them, which depend on everything that their natural 

environment provides in those industries as skins Animals and their dander, which are used in the 

manufacture of their shoes, men's wallets, some decorative tools, tools for preserving food, water 

and ghee, as well as industries related to Dom fronds such as household and home appliances 

complement, and the manufacture of swords and their types and parts constituent of the sword, and 

the manufacture of shotal 

 

 (Forms of Cultural Heritage - Tangible Cultural Heritage - Beja Tribes) 

 

   -مقدمة:
يظهر تأ ير البي ة على التراث الثقافي بشتكل كبيرفعلى ستبيل المثال المستكن  أول عناصتر الثقافة المادية  تأ ر  

في مكان بنا  المستكن و ال ك يتنوع من  قافة لأخرك وحستبما توفر   ةالطبيعية، و يظهر في أولى أشتكال  بالبي ة

من ظروف فقد يتم بنا  المستتتكن فوق التلال كنوع من التكيس حيث يحمي الستتتكان من الستتتيول و يستتتتخد    

كمواد لبنا  المستتكن ففي المناطق الصتتحراوية تستتتخد  الصتتخور وستتعس الدو     ةان الموارد الطبيعيالأنستت

، فالمستكن في البي ة الصتحراوية دبد    والنخيل لصتناعه بيت البر  وتدخل البي ة الطبيعية في تصتميم  المستكن

الرياح ، وتفرض البي ة الصحراوية    ةمعين وغالبا  ما يكون عكس أتجا  ةى أتجاتم تصميمة بطريقة معينة وفأن ي

؛ وتفرض البي ة  عليهم  نوع الملبس حيث تكون ذات   ةدور واحد نظرا  للمستتاحات الشتتاستتعبنا  المستتكن من 

اللون الأبيو في المجتمعات الصتتحراوية  حيث تعكس درجات الحرارة بعيدا  عن الجستتم خاصتتة في فصتتل 

الصتيس بالأضتافة إلى تصتميم الملابس بأشتكال ومقاستات معينة تستاعد الستكان  في التنقل والترحال بين الستهول  

  ةالثقافي المادك فالأكلات الشتتتعبي   ب الأيكولوجيا دورا  هاما  في تشتتتكيل ملامل التراث والجبال والأودية  وتلع

وأيوتتا  الأدوات المنرلية المستتتخدمة من الفخار والستتعس والخشتتب  ،  ة  د على ما تجود به البي ة الطبيعيتعتم

بأنها مناطق ذات   كمجتمع الدراستة  ةالصتحراوية وخاصتة المناطق الرعوي ، تتمير المناطق  وجلود الحيوانات 

طابع  بي ي متكافئ ، ويتوتل ذلك في  مواد البنا  المستتخدمة في بنا  المستاكن ، فهي محلية بالأعتماد علي ما  

البي تة من أحجتار وخليا الرمتل والطين وستتتتعس النخيتل ، جميع هت ه المواد لهتا قتابليتة التحلتل ، دون أن    ةتوفر

تترك ورا ها مخلفات ملو ة ، كما توفر المناطق الصحراوية تهوية طبيعية من خلال نما البنا  الأفقي الموجه  
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جتماعي أفوتتل حيث يشتتعر الستتكان فيها بالراحة والخصتتوصتتية  أإلى الداخل )الأفنية الداخلية( إلى توفير جو  

 ةاليومية والثقافيويستعملونها في أنشطتهم 

  -:موضوع الدراسة  
ويعُد ترا هم  التراث الثقافى المادك لقبائل البجا    عناصتتتترعلى تبلور موضتتتتوع الدراستتتتة في محاولة التعرف 

متنوع و رك ويتدل على قتدرتهم على أستتتتت لال كتل متاتجود بته البي تة الطبيعيتة في حيتاتهم اليوميتة ويظهر متدك 

التوافق والتكيس مع البي تة الأيكولوجيتة التي يعيشتتتتون في محيطهتا ؛ وتنتاول البتاحتث عنتاصتتتتر كثيرة للتراث 

رق الستتودان لم يطرأ على اك ت ير  الثقافى المادك لمجتمع الدراستتة ، على ستتبيل المثال المستتكن في منطقة شتت

وكت لتك الملابس الشتتتتعبيتة والطعتا  الشتتتتعبي الت ك يتكيفون من خلالهمتا مع الت يرات المنتاخيتة وتطرق البتاحث  

 .اللآلآت الموسيقية والتى تعتمد أيوا  على سعس نخيل الدو  وجلود الحيوانات وك لك الصناعات التقليدية 

   -الدراسة :أهداف 
   على  انماط بنا  المسكن لدك قبائل البجا في مصر والسودان التعرف  -1

  التعرف على شكل الملبس والصناعات التقليدية لدى قبائل البجا في مصر والسودان  -2

    التعرف على طرق إعداد الطعا  الشعبي لدك قبائل البجا في مصر والسودان  -3

  -تساؤلات الدراسة :
 ؟  والسودان مصر في البجا قبائل لدك المسكن أشكال ما هي -1

 ؟   والسودان مصر في البجا قبائل لدى التقليدية والصناعات  الملبس أشكالما هى  -2

 ؟   والسودان مصر في البجا قبائل لدك الشعبي الطعا  إعداد  طرق ما هى  -3

  -مفاهيم الدراسة :

 الثقافى المادي   الموروثمفهوم  -1

هو تلك المورو ات ذات الموامين الثقافية الملموسة والمحفوظة ماديا  فى صي ة كتبة أو رسو  أو أشيا  مادية 

أو مبانِ  كالكتب والمخطوطات والو ائق واللوحات والرسو  الجدارية والآ ار و الأ يا  والصناعات الشعبية.  
1 

  -إصطلاحاً : الموروثتعريف 

هو تعبير عن طرق المعيشة التي طورها المجتمع وانتقلت من جيل إلى جيل، والتي تشمل الأماكن، والأشيا ،  

 2 رسات، والتعبيرات، والقيم الفنيةوالعادات، والمما

 الثقافى المادي  للموروثجرائي التعريف الإ
هو مجموعة من الأسااااااااااارثة  اثملواضية من اثمرماااااااااااع تاثلت للمية وع اثدااااااااااادرعر  اثل  ة  ة تاث ر ا  تاثل رثة   

اثخرصااة برورا   اثمرلبطة برثمساا ن تاثم بو تاثادرا اثباا اع تالأث رش اثباا اقة تنرع لداادقل اسس  اثموسااق قة  
 نلمرئرلهمإيبر  إ ت لرضيخ تحضرضة الأسلاف ت ، تاثلت يلم حفظهر ثلل رف الأجقرل اثح يية عقبرئة اثبجر

 مفهوم القبيلة   -2

هي جماعة من الناس ال ين ينتمون إلي نسب واحد أو جد أعلى أو إسم حلس قبلي بمثابة الجد الأعلي ،وتتكون  

القبيلة الواحده من عِدة عشائر وبطون ؛ وقد إشترط علما  الأنثروبولوجيا  في قيا  القبيلة على شرطين أساسيين  

ع أفراد القبيلة على مبادئ محددة ، وأفراد القبيلة وهما الإستقرار في بقعة ج رافية محددة  و وجود عاطفة تجم

الخارجي.  المحيا  ضد  متجانسة  بثقافة  ويؤمنون  بهم،  خاصة  مميرة  لهجة  يتحد ون   3عادة  

 
 6، ص2007فريدريك معتوق ، مدخل إلى سيسسسيولوجيا التراث ، دار الحداثه ، الطبعة الأولى ، بيروت ،  1
 18يوسف، "الحفاظ على الموروث الثقافي والحضاري وسبل تنميته"، صنعاء،. بدون سنة نشر، ص عبد اللهمحمد  2
 . 32، ص2007سمير العبدلي ، ثقافة الديمقراطية في الحياة السياسية لقبائل اليمن دراسة ميدانية ، مركز دراسات الوحدة العربية ، بيروت ،  3
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 -وقد وُرد مفهو  القبيلة فى القرآن الكريم بصي ة الجمع في قوله تعالى :

 

رَمَ يـا   عإوبًـا وَقَبَـائّـَلَ لَّتعََـارَفإوا إَّنس أكَا ــإ ك ركََرأ وَأإنثىَج وَجَعلَانَـاكإما شــ لَقانَـاكإم مذَّ ََ ا النسـاسإ إَّنسـا  َ  أيَُّهَـ َّ أتَاقَـاكإما إَّنس هس نـدَ هس كإما عَّ

بَّيرٌ  ََ      [13]سورة الحجرات:                                                                           عَلَّيمٌ 

 
 

 جرائي للقبيلة  التعريف الإ 

اث برئاااااة اثلاااااع لسااااا ن واااااع اثمدط اااااة اثح ت  اااااة  اااااةن مدااااار تاثساااااو ا  تاثلاااااع هاااااع  بااااارضة عااااان مجموعاااااة مااااان 
 ساااااا دو  ب  ااااااة جارايقااااااة تاحاااااا ة ، يلباااااارض و  مااااااواض  اثاة ااااااة اثطاق قااااااة  ط ااااااا ع ةهاااااار قبرئااااااة اثبجاااااار حةاااااا  

         .تبة ة ي ريقة تاح ةتلكو   ةدهم علاقر  قرا قة 
   -نظرية الدراسة :

 نظرية الإيكولوجيا الثقافية ) المدَل الإيكولوجي(  -1

تستتخد  الإيكولوجيا الثقافية  كسستلوو منهجي فى الأنثروبولوجيا والتى تركر على الإهتما  بتفستير العلاقة      

المتبادلة بين الستتكان والبي ة الطبيعية على أستتاس التفستتير المادى للمجتمع الإنستتاني والثقافة، كما تركر على  

الكائن الحي والتنظيم الإجتماعى وأن ه ه الدراستتة تكون    دراستتة العلاقة بين البي ة وديناميكية الستتكان، و قافة

الإيكولوجيا الثقافية إستتتلوبا  يستتتاعد على تفستتتير عمليات هامة في مجادت كثيرة في وتعد  مترامنة ومتعاقبة ،  

البحوث الإجتماعية،  وتستتخد  أحد الوستائل التى يستتعان بها في التحليل البنائي الوظيفي، وتتطلب من الباحث  

ضتتتترورة تتبع العلاقتات ذات الفتاعليتة في مواقس معينتة ويركر علمتا  الإيكولوجيتا الثقتافيتة على الإستتتتتجتابتات  

ديولوجيتة التى تستتتتاعتد الإنستتتتان على مواجهتة  التكيفيتة التى تحتدث في المجتادت التكنولوجيتة والتنظيميتة والإيت

الظروف البي ية ويعتمد التكيس الثقافى على الوسائل المادية التى يتكيس بها الإنسان مع بي ته في ضو  العوامل 

ــتعانب الباحثة بالنظرية  ؛ 4كهاالبي ية والتنظيم البشتتتترك والطاقة المتوفره وطرق ووستتتتائل إستتتتتهلا وقد إســ

لتحديد عناصتر الثقافة المادية واللامادية بمجتمع الدراستة وذلك للصتلة الو يقة بين الإنستان    الإيكولوجيا الثقافية

والبي ة الطبيعية في طرق بنا  المستتتكن وشتتتكل الملبس ليتوافق مع الظروف المناخية الستتتائدة والصتتتناعات  

 التقليدية كالمنسوجات.

 -:مناهج الدراسة 

  -المنهج الأنثروبولوجي :-1

ستاعد المنهج الأنثروبولوجي الباحثة من خلال الأدوات  الميدانية مثل المقابلة ودليل العمل الميداني والتصتوير  

فى التعرف  على طبيعة مجتمع الدراستة ، والتحقق من الأهداف التى تستعي الدراستة لتحقيقها ، وقامت الباحثة  

ناولت موضتوع الدراستة أو مجتمع الدراستة وتم وضتع  بصتياغة دليل المقابلة بنا  على الدراستات الستابقة التى ت

لميدانية  دليل المقابلة بالتنستتيق وتحت أشتتراف المشتترفين على الدراستتة ، وستتاعد دليل المقابلة في جمع مادتة ا

  المستتتتكن والملبس  والمتمثتلالثقتافي المتادك    لموروث التعرف على اوهو    والتى تمثلتت في محور رئيستتتتي

 والصناعات التقليدية وعادات الطعا  الشعبي 

 
 دافيد هاندلبوم، الأنثروبولوجيا الثقافية، ترجمة السيد أحمد حامد ، في مجالات الأنثروبولوجيا ، الموسوعة الدولية للعلوم الأجتماعية ، دار القلم ،  4

.130، ص 1985الكويت ،   
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المقارن   -2 ه و  ةالباحث  تستعانإوقد    -:المنهج  ثلح ةا  تذثك  اثم رض   اثلت    هربرثمدهج  اثلاةرا   وهم  وع 
  وثوجقة برثلراث اثي روت اثمر ى من م بو تمس ن تصدرعر  ل  ة  ة تاثم رضنة  ةن ش  هر  أح يلهر اثلاةرا  الإ

 . تاثحرمربرثمرمع 

   -: ةمجالات الدراس
  -أنقسمت الدراسة الحالية إلي قسمين رئيسيين وهما: -المجال الزمني : -1

يتمثل فى مرحلة تجميع الدراستات الستابقة والمراجع التى تناولت موضتوع الدراستة أو تناولت   -القسـم الأول :

 وقد أست رق القسم الأول سنتين مجتمع الدراسة أو تلك التى تناولت جانب من جوانب موضوع الدراسة 

ــم الثاني : /  7/    15   حتى  2021/    6  /   1بدأت فى   ستتتنة  وقد إستتتت رقت الدراستتتة الميدانية لمدة   -القسـ

2022  

 -المجال المكاني : -2

فيتمثل فى الحدود الستودانية المصترية جهة حلايب وشتلاتين  لأنها النقطة الأقرو لشترق الستودان وأيوتا  يعي   

 بها كثير من قبائل البجا في الجانب  المصرك.

 -المجال البشري: -3

عتدد    طبقتت التدراستتتتة على مجموعتة من الإخبتاريين وتم أجرا  مقتابلات معهم ، حيتث تم إجرا  مقتابلات مع   

البني عتامر والحلنقتة  أفراد قبتائتل البجتا من قبتائتل الهتدنتدوة والأمرأر والبشتتتتاريتة والعبتابتدة و( أخبتارك من  25)

 . والسيقودو 

 الدراسات السابقة   

 الدراسات العربية   -

( التراث الفني لقبائل البجا كمصدر إلهام فى بناء المعلقة النسيجية  2019دراسة فادية حسين بلال )  -1
ـ  إب العليا  الدراسات  كلية  ـ  والتكنولوجيا  للعلوم  السودان  ـ جامعة  ــ رسالة ماجستير  البسيط  النوال  ستخدام 

 (5)السودان 
 هدفت الدراسة إلي: 

 هوية قبرئة اثبجر من خلال إسلخ ام اثم   ة اثدسقجقة  وسة ة ثلويةا اثلراث  إ راز -1
 إنلرج م   ر  نسقجقة م رصرة  لوظقف لراث قبرئة اثبجر  مد ض ي روت -2
 إسلخ ام صقرغر  نسقجقة م رصرة  لوظقف اثموضتث اثي روع ث برئة اثبجر  ببرع اثسو ا  -3

علمااااا   اث ضاساااااة ع ااااات اثمااااادهج اثوصااااافت اثلح ة اااااع ت اثمااااادهج اثلطاق اااااع هااااا ا إثااااات  جرنااااا  مجموعااااا  إ تقااااا  
مااااااان الأ تا  مدهااااااار اثملاحظاااااااة برثمبااااااارض ة تمجموعاااااااة مااااااان الأ تا  مدهااااااار  مااااااادهج يااااااا ت  ناااااااول اثدساااااااقج ا 
باة  صااااااوف ا خل خاااااارل ثضاااااااش اثدااااااوف أت مبااااااش أت شااااااو ة ن اااااارم ثااااااا ثضاااااام اث حمااااااة ا إ اااااارة  رتشااااااقة ا صاااااا 

 
جامعة  رسالة ماجستير ـ    ستخدام النوال البسيط،إلهام فى بناء المعلقة النسيجية بفادية حسين بلال، التراث الفني لقبائل البجا كمصدر إ  ( 5

 . 2019السودان ، كلية الدراسات العليا ،السودان للعلوم والتكنولوجيا
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   خةوط ا إ ر لدجة  ا إ ر مخل فة الأحجرم ا م ص ا إكسسواضا  مخل فة (
  -وتوصلت الدراسة لمجموعة من النتائج منها :

لاااااراث قبرئاااااة اثبجااااار ببااااارع اثساااااو ا  يلمةاااااث ب درصااااار تقاااااقم جمرثقاااااة سااااارهم وااااات إياااااراا  تل ثياااااث اث اااااقم  -1
 اثجمرثقة ثلدمقم اثم   ة اثدسقجقة  

ــتلا  مـــــدي الإ  لخل ااااار اث ضاساااااة اثسااااارب ة  مااااال اث ضاساااااة اثحرثقاااااة مااااان حةااااا  أ  لر اااااث اث ضاساااااة اثسااااارب ة   خـــ
ع اااات قبرئااااة اثبجااااار واااات اثساااااو ا  و ااااش ، أمااااار اث ضاسااااة اثحرثقاااااة  لر ااااث ع ااااات اث ضاسااااة اثم رضناااااة ث برئااااة اثبجااااار  

 لخل ر من حة  الأه اف ،  مر وع مدر تاثسو ا  

ــاق مــــــــدي الإ  ت ث برئااااااااة اثبجاااااااار تملاماااااااا  اثحقاااااااارة يلميااااااااة وااااااااع اثي ااااااااروت اثبجرتيااااااااة تاثلااااااااراث اثي اااااااارو -:تفــــــ
   وثوجقة ث مدط ة الإ

ــتفاد  :مــــــــدي الإ ب اااااااال ملاماااااااا  اثحقاااااااارة ع اااااااات ، ت اثل اااااااارف ع اااااااات اثحقاااااااارة اثي ريقااااااااة ث برئااااااااة اثبجاااااااار -ســــــ
 ع ت اث قم اثجمرثقة اثدسقجقة اثلرايقة ث بجرت  ،   وثوجقة ث برئة اثبجر ببرع اثسو ا  الإ
 )بالتطبيق علي نقش الملك شركرير( كوشية السيف البجاوي (  2021)  بوعبيده الماحي خليفةأدراسة    -2
 (6) .مركز دراسات ثقافه البجا جامعه البحر الأحمر -

لساااا قش اثضااااوا ع اااات قضااااقة اثمجلماااال اثكوشااااع وااااع ولاااارة مم كااااة ماااارت  واااات مدط ااااة  -هاااا ود اث ضاسااااة إثاااات  
 جاة قة ت وع تلا ة اث ضرضف تإن  رسهر الأيدوغراوت وع مدط ة اث ضاسة .

علماااا  اثبرحاااا  وااااع مدهجقااااة  ضاساااال  ع اااات اثجماااال تاثلح ةااااة ثااااب ل م طقاااار  اثسااااجة الأياااار  عاااان نريااااا إ ت 
 لووةر مر ة ع مقة شرم ة عن نريا اثم رضنة تاثلح ةة تالأسلدلرج 

  -وتوصلت الدراسة لمجموعة من النتائج منها :
اثرق ة اثجارايقة تهع تجو  مدط ة اثبطرنة تاثلع لمية مدط ة مبلر ة  ةن اث تثة اثمرتية تاثمجلمل اثبجرت  تلاسقمر تجو   -١

 اثبجر بمسمقرلهم اث   مة آن اك تا تاضهم  بةر إثت أ  اثمجلمل اثبجرت  من ممن اثرعر ر ث  تثة اثمرتية.
اساااااالمراضية ب اااااال ماااااان نماااااارذج اث اااااار ا  تاثل رثةاااااا  اثكوشااااااقة بدااااااوضة أكياااااار  اااااارتزا وااااااع مجلماااااال اثبجاااااار  -٢

 اثحرثع.
ثلطااااار ا شاااااب  اثلااااارم واااااع شااااا ة تنري اااااة اضل ائااااا   اااااةن ساااااقف اثم اااااك شااااار رير تساااااةوف أوااااارا  اثمجلمااااال  -٣

 اثبجرت . 
لخل ااااار اث ضاسااااااة اثسااااارب ة ماااااال اث ضاسااااااة اثحرثقاااااة حةاااااا  أ  اث ضاساااااة اثساااااارب ة  لر ااااااث  -خــــــتلا  :مــــــدي الإ 

اث ضاساااااة أض ةوثوجقاااااة مااااان مدظاااااوض أيااااار  و اااااش ، أمااااار اث ضاساااااة اثحرثقاااااة  لر اااااث ع ااااات  يداااااوالإع ااااات اث ضاساااااة  
 

مر أبوعبيده الماحي ، كوشية السيف البجاوي بالتطبيق على نقش الملك شركربر ، مركز دراسات ثقافة البجا ، قسم الآثار ، جامعة البحر الأح  (6

 ،2021.   
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 لخل ر من حة  الأه اف كما   وثوجقة من مدظوض ي روت  الإ
 أ  عثثة قبرئة اثبجر سرهمد وع اثحفرظ ع ت موضتيهم اثي روت -  تفاقالإ مدي 

 اثلركةاااا  ع اااات أ  اثمدط ااااة شاااامرل شاااارع اثدةااااة وااااع شاااامرل اثدةااااة تاثااااع ساااارحة اثبحاااار -ســـــتفاد  :مـــــدي الإ
نهاااااام أحفاااااار  ل ااااااك اثمجموعاااااار  اثلااااااع ل اااااارف برثمجاااااار أقبرئااااااة اثبجاااااار تاثاااااا ين   ل اااااا   الأحماااااار ل طدهاااااار حرثقاااااار  

 .ثل ك اثلع عروهر اثمجلمل اثكوشع تاثا قمةةن  تلسلخ م أ تا  مبر ه  أت ل وم بممرضسر  مبر ه 
يكولوجيــــا علــــى تشــــكيل المــــوروث الثقــــافى ( تــــ ثير الإ2022)  يدراســــة محمــــد مســــعد إمــــام ع يفــــ -3

ــاعلون ـ  ــز فـ ــا ـ مركـ ــة الأنثروبولوجيـ ــة  ( مجلـ ــا الثقابيـ ــى الأنثروبولوجيـ ــة فـ ــيو  ) دراسـ ــة سـ ــادي بواحـ المـ
 (7) الجزائر

  وثوجقاااار واااات لباااا ةة اثلااااراث اثي ااااروت اثماااار   ثساااا ر  تاحااااة اثل اااارف ع اااات  تض الإ -هــــدفت الدراســــة إلــــى :
 .سةوة تآثقر  اثحفرظ ع ت اثموضتث اثي روت اثمر   وع اثواح 

  وثوجقار اثي اريقاة تاثمدهج الأنيربوثوجع بر تال   رثملاحظاة برثمباااااااااااااارض ة  علما   اث ضاسااااااااااااااة ع ت نظرية الإكمار إ 
 تاثم ر  ة 

 -ـ توصلت الدراسة لمجموعة من النتائج منها :
أ  اثاة ااااة اثطاق قاااااة لر اااااد لريةرهااااار وااااع اثدااااادرعر  اثل  ة  اااااة وكاااااة اثداااادرعر  اثل  ة  اااااة  اخاااااة اثواحااااا   -1

 ل لم  ع ت مرلجو  ب  اثاة ة اثطاق ق   
 أ  اثظرتف اثمدرخقة  رثحراضة تالأمطرض تاثرنوبة لؤير وع اثلجم ر  اثس رنقة وع اثواح    -2
أ  اث لاقاااااة  اااااةن اثسااااا ر  تاثاة اااااة اثطاق قاااااة هاااااع علاقاااااة لكق قاااااة مااااان اث ضجاااااة الأتثااااات ، تيلضااااا  ذثاااااك  -3

 من خلال اثممرضسر  اثي ريقة ثكروة أنبطة اثحقرة اثةومقة ث س ر   
  وثوجقاااااة ثهااااار  تض  اةااااار واااااع لبااااا ةة اثهوياااااة اثي ريقاااااة ثسااااا ر  اث ضاساااااة اثمة انقاااااة أ  اث واماااااة الإأيالاااااد  -4

   .اثواح 
ــدي الإ ــتلا   مــــ اثساااااارب ة  ماااااال اث ضاسااااااة ماااااان حةاااااا  مجلماااااال اث ضاسااااااة  ورث ضاسااااااة لخل اااااار اث ضاسااااااة   -:خــــ

أماااار اث ضاسااااة اثحرثااااة لر ااااث ع اااات  ،اثساااارب ة لر ااااث ع اااات لااااريةر الأ  وثوجقاااار ع اااات اثلااااراث اثباااا اع  واحااااة سااااةوة
 قبرئة اثبجر  

   وثوجقر وع لب ةة اثلراث اثي روت اثمر  اث تض اث   ل  بة الإ  -تفاق :الإ مدي 
ــدي    وثوجقااااار وااااات لبااااا ةة اثلاااااراث اثي اااااروت اثمااااار   تآثقااااار  ع ااااات  تض الإاثل ااااارف ع ااااات  -ســـــتفاد  :الإمـــ

 
الثقافية  (7 الأنثروبولوجيا  فى  دراسة  سيوة  بواحة  المادي  الثقافى  الموروث  تشكيل  على  الإيكولوجيا  تأثير  عفيفي،  إمام  مسعد  مجلة   ،محمد 

  .2022الأنثروبولوجيا، مركز فاعلون ،  الجزائر ، 
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  .اثحفرظ ع ت اثموضتث اثي روت اثمر  
 
   -الدراسات الأجنبية :  -

 HIROSHI NAWATA (2001)دراسة   -1
Coastal Resource Use by Camel Pastoralists: A Case Study of Gathering and 

8Sudan, Activities among the Beja in EasternFishing  

ه ة اثوضقة نرع إعر ة  درا الأنبطة اثم قبقة  ةن اثبجر ، ضعرة اثجمرل اث ين   قبو  ع ت نول اثسرحة    نرقبد 
اثسو انع ث بحر الأحمر ، مل اثلر ةث ع ت اسلخ ام مواض هم اثسرح ع ، ث    بفد  اثملاحظة برثمبرض ة ، أنهم  

لأسمرك وع أنبطة اثجمل تصة  الأسمرك ،   سله وو  الأخبرش اثطريقة تأشجرض اثمدارتف تبطدقر  الأق ام تا
تالأنواع تالأغراض اثرئقسقة لاسلخ ام اثمواض  هع  موض  ث ا اا ؛ موض   وسة ة ث  قش ؛ تموض  ثموا  اثحقرة 
اثةومقة ،  مر أتمحد اث ضاسة  قف ي    اثجمة ذت اثح بة اثواح ة  تض ا لا    ض  يمن وع عم قة الاسلةلاا  

 هر ، لأن  يلملل ب  ضة ورئ ة ع ت اثمبع ع ت  ة من اثر رئث اثدرعمة  اثطةن تاثرمة( ع ت ه ة اثمواض  تحم
 تاثر رئث اثد بة اثادقة برثب رش اثمرجرنقة وع اثمدرنا اثسرح قة تشب  اثسرح قة 

 الموروث الثقافى لقبائل البجا   - ثانياً :

 - المساكك الجبلية  ) المساكك الثابته( : -1
وهي تكون على شتتكل مخروطي أو مستتتطيل ويتم بنابها بواستتطة الحجارة ويتم تستتقيفها بواستتطة أغصتتان  

وفروع الأشتجار اليابسته وملحق به بنا  آخرمنفردا يستمي ببيت الوتيوف ويكون بنفس الشتكل الستابق، ومنها  

صتان الشتائكة لمنع الحيوانات  أيوتا  الأكشتاك الخشتبيه )الصتندفه ( ويتم تستقيفها بالق  ويتم إحاطة المنرل بالأغ

 والرياح الشديده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8HIROSHI NAWATA (2001)  Coastal Resource Use by Camel Pastoralists: A Case Study of Gathering and Fishing Activities 
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موسي فاطمة الأخباريه بواسطة تصويره  تم الجبلي  المنزل( 1) رقم شكل  

 



 

 P a g e   119 م 4202 يونيو ــ  ثاني ــ العدد ال الرابع المجلد  مجلة جامعة أســـوان للعلوم الإنسانية ــ                                  

 

 
 /https:/masuh.journals.aswu.edu.eg            2735ــ    3133الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني:     2735ــ   3125الترقيم الدولي الموحد للطباعة:   

 المساكك المؤقته ) بيب البإرش الصحراوي ( 
يتم بنا  بيت البرُ  على  لاث ركائر تستتند على  لاث شتُعب )قائم ( ؛ من الأما  والوستا والخلس ويتم تثبيت  

المنرل على أربعة  أوتاد ويتم شتد البرو  المصتنوعه من ستعس النخيل أو وبر الأغنا  ويتم تقستيم المنرل من  

ستتخدا   إللرجل والجر  الأيستر للمرأة ويتم   الداخل بواستطة الشتمائل ، على أن يكون الجر  الأيمن من المنرل

ب نة ويتم فر  البرو  لارضتتيه ادماميه للجلوس عليها   رو الج  وبنا    ؛الجر  الأمامى لجلستتات الونستته وشتتُ

  البجاويةختصاص المرأه إبيت البر  من 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -الملابس الشعبية : -2

 ملابس الرجال )السربادوب أو السروالوك ( ) السروال (   
يرتديه البجاوك تحت الجلابية وهو عباره عن ستتروال كبير من قما  خفيس وفوتتفاض  يسُتتمي الدبلان       

والدمورية، يصتل طولة إلى القد  وي  طي كامل الأرجل وتكون هناك قطعة أضتافية  توتاف إليه ويربا بحبل  

للستروال ويخر  من  ويطلق عليه )بالتكه ( حول الخصتر؛ من فوق يدخل إحدك طرفي الحبل من فتحة داخلية 

فتحه مقابل بدوران الستروال حتي يتستني توتييقه وتوستيعه بستهوله وهناك ألوان محدده وهي الألوان الخامة  

المستتتتخدمة حيث يكون الدبلان باللون الأبيو واللون البيج الفاتل للدموريه ، ويبلر عرض الستتتروال حوالى  

اربة الظروف المناخية القاستتية  حيث يدخل الهوا  من  ستتم ؛ ويستتاعد الستتروال الرجل البجاوك في مح  260

خلاله متجددا  مما يمنحه الشتتعور بالراحه التامه لعد  ألتصتتاقه بالجستتم نظرا  لأعتماد حياتهم بشتتكل عا  على  

الحركة في رحلات الرعي والرقصتتتات التى يمارستتتونها والتى تعتمد على القفر والخفه ، وأيوتتتا  الجلستتتات 

  .تى تتطلب تلاصق القدمان بمؤخرة الجسد وهما في شكل متساوك على الأرض المميرة لهم وال

يصتتتتنع من قمتا  التدبلان  الخفيس و التترون والبوليستتتتتر والتتركس وهو من الرك الهتا  لتديهم    القميص 

وبرغم عد  ملائمة تلك الخامات للظروف المناخية القاستية خلال فصتل الصتيس إد أنها تعي  لفترة أطول من  

 الخامات القطنية ويسهل غسلها وسريعا  ما تجس 

ــديري من الثقافات الدخيله على قبائل البجا وتحديدا  من الثقافه    تشتتتير الدراستتتة الميدانية أن الصتتتديرك الصـ

الهندية ، ويصُتنع من خامة التترون الحريريه والتى تتمير باللمعان يختلس تصتميم الصتديرك في الرك البجاوك  

 ستخدامات من منطقة لأخرك وذلك حسب الإ

يبلر طوله حوالى من عشتترة  إلى أ نتى عشتتر من الأمتار ويتم قصتته إلى نصتتفين متستتاويين يتم    ســماديبال 

وضتعه من الخلس ويتم ج و الطرف الأيمن تحت الأبا الأيمن ليمر على الصتدر  م الكتس الأيستر ليتدلي من  

 

البرش بيت( 2) رقم شكل  
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على الظهر  م يتم ج و الطرف الأيستتتر لتحت الأبا الأيستتتر ليمر بالصتتتدر مرة أخرك وينتهي على الكتس  

من الأمتتا  ويتتتتلتتقى طرفيه عتتلى الظتتهر حتتى يصل إلى التكعتب وهو من خامات  Xالأيمن ليكون  علي شكل  

الشتتا أو الدموريه أو التوتال أو البولستتتر ويرتبا بالمناستتبات الأجتماعيه والدينية ويحرص الشتتيور والنظار  

  . والعمد على أرتدا ه لممارسة الطقوس التقليدية كامله

مـامـة يحرص الأكبر ستتتتنتا  والأعيتان من القبتائتل  على أرتتدا هتا في المنتاستتتتبتات التدينيتة والأجتمتاعيتة وهي    العَّ

عبتارة عن قطعته من القمتا  يتم لفهتا حول الرأس وفوق الطتاقيتة أو بتدون الطتاقيتة ، ويتكون من ختامتة التوتتال  

ا من الأعيان واصتحاو  % قطن ويمتا  بأمتصتاصتة للعرق ولكن يلاح  أن ال ك يلبستونه100ال ك يتكون من 

 الأعمال الحره فقا نظرا  لتكلفتها العالية 

رتدابه تحت القميص  وهو عبارة عن جلباو بفتحة مستتتتتديره وتكون أكمامه أقصتتتتر من أكما   إيتم    العراقي

مي ب لك الأستتم لأمتصتتاصتته العرق لكونه ملامستتا  للبشتترة مباشتترة ؛ ويمنع تستتربه إلى القميص   القميص وستت 

عد على  ويصتنع من خامه التترون والشتا  لأنه يتمير بفتحات صت يره تستاعد على دخول الهوا  للجستم ويستا

ترطيب الجستتم وله  لاث جيوو أحدهم أعلى العراقي ويكون صتت ير والآخرين على الجانب الأيمن والأيستتر  

  . للعراقي  ، وهو يناسب جميع المهن والمناشا الأقتصادية كالرعي والرراعه والأعمال الحرفيه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - :  ملابس النساء لدي قبائل البجا

وهو عبارة عن  ك خارجي يتم أرتدابه فوق جلباو من قما  الدمور الخفيس ويكون بأكما  طويله أو بثلاث أرباع كم،  ويتم    الثوب   -1

سنتيمتر للعرض وترتديه المرأة المتروجه لتتمير الفتيات، وحاليا  ترتدك الفتاه   115يتكون من خمسة أمتار للطول و  تنسيق ادلوان بينهم  

 . والطرحه العادية أو التوو الأسكرتا ) الجيبه ( والبلو ه

وأحيانا  يكون  تتألس من قطعتين يتم صناعتها من الحرير ولها كونار ملون ومنسو     تيفودا ) الفوطة (  -2

وهي من الأ يا  التقليدية لدك النسا  في البجا وهناك نوع آخر يعتبر أقل جودة ويستخد  في   ،باللون ال هبي

 الحياة اليوميه ويصنع من خامة الطريفة والتى يتم أستيراداها من الهند .

وهو ي طي الجر  الأعلى من جسم المرأة ويكشس عم جر  بسيا من خصرها ويكون له أكما     -الصديري :  -3

قصيره ؛ ويقول الأخبارى أنه جا  من الهند مع الفوطة وهو يشبه إلى حد كبير السارك الهندك وترتدك ذلك 

 .الصديرك معظم النسا  في البجا بشكل عا  وبورتسودان بشكل خاص 

عبارة ع قطعة من القما  يبلر طولها  لاث أمتار وعرضها متريين ويتم  نيها إلى نصفين  م يتم    -القرباب :  -4

  .لفها حول الخصر وتثبيتها على الوسا بعد  نيها لعدة  نيات حول الخصر

 

( الزي الرجالي  التقليدي لدى قبائل  3شكل رقم )
 البجا
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هي عبارة عن قطعتان من القما  يشبة الصديرى والتنوره يتم حياكتهما مع بعوهما  -الفستان  ) الجلابية ( :  -5

  .البعو ليصبحا  وو واحد ؛ ويكون له أكما  طويلة ويصل طولها إلى القد 

هي غطا  الرأس يتم أرتدا ه من سن البلوغ وتكون مستطيلى الشكل ويتم أستخدا  خامتي الهيريد    -الطرحة :   -6

 .وهي خامة حريرية و رطوة وهي خامة أقل جودة من الحريرية  في صناعة الطرح  

 الصناعات التقليدية لدي قبائل البجا:   -3

 الصناعات الجلدية 

الحيوان سوا  من الأبل أو ال نم أو الماعر أو الحيوانات البريه ،  م يؤخ  جلد ال بيحة  يتولي الرجال عملية ذبل  

ويتم وضتتتعها في الهوا  الطلق وتحت أشتتتعة الشتتتمس ويتم ر  الملل فوقة بكمية كبيرة حتي يجس ،  م يقو   

ض ال ك يؤخ  من أشتجار الستنا ، ويتم فرك الجلود جيدا   حتي تكون خالية من   الرجال بفرك الجلود بنبات الق ر 

وتقو  النستتتتا  بعمليتة  خرفتة الجلود عن طريق تخريمهتا على  ؛  حو  أو دمتا  وتكون ذا ملمس نتاعم  آك بقتايتا ل

هي ة أشتكال معينة وملئ فراغات التخريم بقطع الأقمشته الملونة أو صتوف ال نم ويتم أستتخدا  الجلود في العديد 

ي صتناعه الآلآت الموستيقيه ، والأدوات المنرلية وأدوات  ينة  من المقتنيات حيث تدخل الجلود كعنصتر ها  ف

 الأبل أ نا  الترحال 

  صناعات النخيل )سعف نخيل الدوم (

يعتبرها البجاوية شبيهتهم من حيث القوة والصلابه ، حيث إنها شجرة صلبة ومقاومة للجفاف والتصحر ؛ وتمتا   

بالقوة في أشد الظروف قسوة ، حيث إنها تنمو في المناطق الجافه وشديده الحرارة ولها عدة فوائد وإستخدامات 

، وتعتبر من الأشجار الأولى التى نمت بشرق  ؛ وهي تنمو بكثرة في شمال وشرق السودان وخاصة بين الجبال  

ويتم أخ  السعس منها ،  م شقة إلى شرائل   السودان وتعي  لفترات طويله وتعرف في شرق السودان بت ) التاكا (

وتصنع منها البرو  وبعد الأدوات المنرليه وأدوات حف  الطعا  .يتم تجفيس السعس لعدة أيا  بالشمس ،  م 

ة حتي يلين  م يتم تجفيفة في الشمس مره أخرك والصناعات السعفيه هي من أختصاصات  يوضع في الما  لمد 

 . النسا  وعملية جدل السعس تتطلب مهارة عالية وصبر

 الصناعات النسيجيه 

يستتتخر  الصتتوف متتن أليتتاف الحيوانتتات الثدييتتة كالأبتتل والمتتاعر والأغنتتا  ، وترجتتع أهميتتة صتتوف هتت ة 

الحيوانتتات إلتتى كونتته عتتا ل للحتترارة الشتتديدة وللبتترد القتتارس ، وتتتتم عمليتتة جتتر وبتتر تلتتك الحيوانتتات 

متترة كتتل عتتا  فتتي فصتتل الصتتيس أو الربيتتع ، ويستتتخد  الستتكين والمتتوس كطريقتته لجتتر التتوبر وهتتي متتن 

الطتترق البدائيتتة ، ويقتتول الأخبتتارك همتتد صتتالل أن الصتتوف المستتتخر  متتن أجنتتاو الحيوانتتات يكتتون 

 في حالة جيده لل ايه أما المستخر  من ناحية الساقين يكون ردئ .

يتتتم التنظيتتس يتتدويا بأ التتة الشتتوائب ،  تتم غستتلة أكثتتر متتن متترة بالمتتا  ، ويتتتم -عمليــة تنظيــف الصــوف :

 وضعه في الشمس لعدة أيا  حتى يجس تماما 

يتتتم صتتباغة الصتتوف عتتن طريتتق وضتتع التتوبر بالمتتا  الم لتتي الموتتاف إليتتة -عمليــة صــبالة الصــوف :

الألتتوان الصتتناعية أو الصتتباغه عتتن طريتتق النباتتتات ، ويتتتم وضتتعه فتتي الشتتمس متتره أختترك حتتتى يجتتس 

  م يتم لفه على شكل كور متوسطه الحجم لحين أستخدامة 

ــة لــزل الصــوف : ــائم بعملي هتتي متتن الصتتناعات اليدويتته التقليديتتة التتتى تختتتص بهتتا النستتا  ، حيتتث -الق

 يقمن بتحويل الصوف إلى خيوط سميكة ، لصناعة بيت البر  أو الملابس الشتويه 

 الأدوات المستخدمة في عملية لزل الصوف

 عصا من شجر السدر تستخد  في تنظيس الوبر  -المطرق : -أ

 .قطعه يتم صناعتها من الخشب تساعد المرأة في عملية ال رل -التغزال : –ب 
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 الصناعات الخشبية 

كتتان الرجتتال يقومتتون بهتت ه الصتتناعات وما التتت حتتتى الآن ولكتتن بشتتكل هوايتته ولكتتن بشتتكل نتتادر ،      

فبعتتد ريتتاح الت ييتتر الخفيفتته فتتي منطقتتة حلايتتب وشتتلاتين أصتتبل يتتتم جلبهتتا متتن شتترق الستتودان ومصتتر ؛ 

  .ويتم  خرفة الأدوات الخشبيه عن طريق الصمر وبعو الخر  والصدف والجلد 

  -الأدوات التى يتم صناعتها مك الخشب :

ب نه ، وهو عبارة عن معيار لمعايرة   -الشـرشـوق :  -1 من الأدوات التى تستتخد  في صتنع وإعداد مشتروو  الج 

   .المياه المستخدمة في صنع القهوة
يشتبه الهون إلى حد  كبير ، ويستتخد  لطحن البن تحميصته مع الجنربيل والقرنفل والفلفل الأستود   -فونتوك :  -2

  .والحبهان
   .إنا  من الخشب ، يستخد  لتحميص البن ادخور، ويكون له إيدى لامساك به -تومؤي : -3
  .معلقة ص يرة من الخشب ، تستخد  لتقليب البن أ نا  تحميصه -مؤيب : -4

  .معالق كبيرة من الخشب تستخد  في الطعا  -مؤي : -5

6-  : والنبق    -مهرق  الثمار  جني  في  وتستخد   الخشب  من  يتم صناعتها  المعلقة  شكل  على  طويله   . آداه 

   -لدي قبائل البجا في مصر والسودان :الأكلات الشعبية  -4

 لثقافة الماديه لمجتمع الدراسة ومن أشهر الأطعمة الشعبية التى تعبر عن ا 
هو برضة عن ثحم الأغدرم يلم ل طق   ث طل صاةرة تيلم أمروة اثم   تاثسمن إثق      -القِلد ) القديد ( :  -1

تاث  ةة من اثاهرض  رثف فة الأسو  اثم رتش تيلم ضبط  بحبرل تنبرة وع اثهواا تاثبمو حلع  جر اث حم لمرمر   
 امة أيدرا اثسفر تيحفظ وع اثهو    تهع قرب  من ج   اثمرعث تيلم ل  ق هر ثحفظ اث  ي   هر ( ثقسهة أسلخ

تاثلرحرل تأنل  د ه ة اثوجب  إثع اثمجلم ر  اث ريب  من اثبجر تثكن اثب ل  طحن اث حم اثمجفر حلت يلحول 
 إثت  و ضة تيسلخ م  دوع من اثلوا ة 

 
 

هااااااااو  باااااااارضة  قةااااااااا ياااااااالم عجدااااااااة برثماااااااارا تاث  ةااااااااة ماااااااان اثم اااااااا  ، ياااااااام  -القبوريـــــــــت ) دمبـــــــــوت ( : - 2
 فاااااااار  ع اااااااات اثرماااااااارل اثساااااااارخدة تياااااااالم تماااااااال جماااااااار اثفحاااااااام ووقهاااااااار ، تهااااااااو اثخاااااااااث الأكياااااااار شااااااااهرة وااااااااع 

 
 .اث ضاسة اثمة انقة 

تجفيفه قبل القِلد ( 4) رقم شكل  
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  مجلمل اث ضاسة
 

                 .تسويتة اثناء القبوري خبز( 5) رقم  شكل             

هو  برضة عن ذضة يلم غ ةهر وع اثمرا تلدفةلهر تتمل اثس ر تاثسمن ع ةهر تهع لببة   -ديفوت : -1
 .  ناا اثا ة ة إثت ح ل  اةر

 
 

هع من أشهر الأكلا  اثب اق  وع مجلمل اث ضاسة ، حة  يلم ذب  اثضر    مرعث أت غدم (  السلات :  -4
اث م قة للط   مهرضة ورئ   تهع م لسب  برثممرضسة تي ومو   ومل  مق  من اثرمة تلبفةل  من اث ظرم ته ة  

وع إنرا  اةر تتمل اثم   ع ق  يم يومل اثفحم اثمبل ة ع ت اثرمة تيلم تمل أحجرض اثبرزثد ووق  بب ة 
م من اث حم  مدظم تيلم لدظقف الأحجرض  واسطة اثسمن ؛ تسُمةد  ه ا الأسم لا  ه ة اثطري    ل وم بس د اثبح

تبسؤال الأسلرذ أتشقك محم  عن لرضيخ ه ة الأك   قرل أن  ملواضي  عار الأجقرل مد  اث  م تلا   رف بر  ح ب   
 لرضيخق  ظهر  ه ة اثوجب  نظرا  ث  م أهلمرم اثبجر  لويةا لرايهم اثي روع . 

( الديفوت6شكل رقم )  
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 السلات لوجبة تجهيزه أثناء  هوان أدرووب  للإخباري صوره( 7) رقم شكل

ن    - العصيده : -5 ا برثكُوشل للكو  اث دة ة من  قةا اث ضة تم    ضرف إثت ق ض م عا برثمرا مل ل  ةب  جة  
   اثمفراك (

 

 العصيده ( 8) رقم شكل

ب   أ  يدضاااااااج ه ا اثخ قش يومااااااال وع ناا   اةر ثقضااااااارف ث  ثان الإ ة أت اثمرعث تيفضاااااااة وع ه ا اث ان  
 فضاة أ    و  من اثح ة ، تيلم إماروة اث  ةة من اثسامن إثت اث داة ة  تهع  اثحرمل أت اثراي  تهدرك من  

اثبجر لا   روو  اثح وير  اثباارقق    .من اثوجبر  اثلع  رك هر اثساا ر  وع مجلمل اث ضاسااة  وع اثداابرس تاثمساارا
ا دة . رك ونهر تلا   روو  من اثمبرتبر  تلا    تنهر تلا      سو  مبرتش اثج 

  -الجَبَنه : -6
هع اثمباااااارتش اثرساااااامع ث ى قبرئة اثبجر  جدوش اثبحر الأحمر تشاااااارع اثسااااااو ا  ، تلدطا بفل  اثجقم تاثبرا 
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؛ تيحرص اثا ت اثرحة ث رعت تاثدااة  اثار  ع ت اصااطحرش أ تا  لجهةث اثجادة م هم ، يلم لجهةثهر   تاثدو  
من خلال عم قة اثلحمقص اثة تى ث ان الأخضااار، عن نريا لحمقدااا   اخة إنرا مدااادوع من اثفخرض ، حلت  

، تأيدرا ل ك اثفلرة  يلحول ثو  اثان الأخضر إثت اثادت ؛ تلسلارع عم قة اثلحمقص من يلاية إثت خمسة  قرئا
 ضااااارف إثت اثان ق ةة من حبر  اث رنفة ت اثحاهر  ت اثثنجاةة تاثف فة الأساااااو  ، تب   اثلجهةث  ضااااارف إث هر  
ق ةة من اثسااا ر يم    م اثمبااارتش  اخة ودرجةن صااااةرة تيلم شااارش ع   ور   من اثفدرجةن   ا من يلاية أت  

ط اثبجر  ه ا اثمباااارتش لح ي ا قرل الأساااالرذ   هم  صاااارث  ( أ   ، تبسااااؤال الأخبرض  عن أضلبرخمسااااة أت سااااب ة
 مبااااارتش اثجادة   ةهم من اث طش تيسااااارع  وع ل وي  اث اكرة تاثمدرع  تا ضااااار   مة ه ا اثمبااااارتش ع ت أذاب 

 الدهون من الجسد 

 
 الجَبنَه مشروب لتحضير  الأخضر البن تحميص عمليه( 9) رقم شكل

ا دا  إضث ل اروع تإجلمارعع ثساااااااااااااا ار  اثمدط اة ، تثهار ن و  تعار ا  ثل وياة اثرتابش الأجلمار قا   ةن   تل لار اثج 
أ تالهر اثساا ر  ؛ تعن ن وسااهر ولا   أ  لكو  الأضض مفرتشااة برثرمة تمرشااوشااة برثمرا برلإمااروة إثع تجو  

،   اثمثض باااة برلأثوا  اثثا قة ، ت غرثبر  مر لكو  مثخروة ب يةر من أنواع اثخرز اثدااااةر وع أشااا رل و كوثوضية
ا دا ة تأحقارنار  وع اثسااااااااااااااهرة اثواحا ة تاذا  ار  هدارك   ضبمار يلدارتل اثفر  اثواحا  يومقار  أكير من أضب ةن  ودجار  من اثج 
ماااااااقف ولا  حا ث  أ  يلرك أ ة  واقع ث  هوة   اخة اثفدجر  حة    لار ه ا الأمر بميربة إهرنة ث مضاااااااقف ، 

  م  هث اثفدجر  ع   الأنلهرا  من اثباراش وه ة  ثةة تلا   أ   بارش اثضاقف أكير من يلاث ودرجةن، تإذا ثم 
  ع ت أن  لا يري  اثمثي  من اثجادة تإذا  ر  هدرك ماااااااقف لا قاول وع تجو ة لا    م ث  اثمبااااااارتش ل اةرا  عن

 .لإستيا  والإعتراض على وجودها

 نتائج الدراسة

 التعرف على التراث الثقافى المادي لدي مجتمع الدراسة   -

ة برثل رف ع ت اثلراث اثي روع اثمر   ث   قبرئة اثبجر ،  ب ة اثمس ن تنرع د قرمد اث ضاسة اثراه   -1   
 .  دراة تتصر اثمس ن تالأ تا  اثمسلخ مة وع اثادرا
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 الأزيرا اثب اقة اثرجرثقة تاثدسرئقة   اث ضاسة برثل رف ع تقرمد  -2
برثل رف ع ت  -3 يلمةثت   هر تاثلت   لم ت  ع ت  ة مر لجو  ب   قرمد اث ضاسة  اثل  ة  ة اثلت  اثددرعر  

 ة لهم اثطاق قة وع ل ك اثددرعر   ج و  اثحةوانر  تتبرهر تاثلت لسلخ م وع صدرعة أح يلهم تمحروظ اثرجرل 
 تا   تب ل أ تا  اثثيدة تأ تا  حفظ اثط رم تاثمرا تاثسمن تأ ضر  اثددرعر  اثمرلبطة بس ر اث تم  رلأ

 اثمدثثقة تاثمدثل لكم ة ، تصدرعة اثسةوف تأنواعهر تالأجثاا اثم ون  ث سقف ، تصدرعة اثبولرل. 
الأكلا  اثب اقة اثلع يلمةث  هر مجلمل اث ضاسة تاثلت ل لم  بب ة أسرسع ع ت  قرمد اث ضاسة برثل رف ع ت  -4

 ت قةا اثب ةر .ثحوم تأثبر  الأ ة تاثضر  
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