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 المهخص
باستخجاـ بخنامج لجى الظمبة السعمسيؽ  التجؾؿ العقمي الدمبي  خفضإلى الحالي ىجؼ البحث   

واستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي والترسيؼ التجخيبي (،P.M.Iتجريبي قائؼ عمى استخاتيجية) 
خاوح توت ( طالب مؽ الفخقة الأولى شعبة التخبية الخاصة ،06) في البحث، واشتسمت عيشة البحث عمى 

 والأخخى تجخيبية ، عمى مجسؾعتيؽ أحجىسا ضابظة ،يؽ ( مؾزع5,81: 81أعسارىؼ بيؽ  ) يمتؾسظ
، التجؾؿ العقميلب( ،  وصسست الباحثة الأدوات التالية: مؿياس طا 06وكل مجسؾعة تتكؾف مؽ )

 (P.M.I)استختيجية  أمارس)السعمؼ  ، وكُتيب  الظالب( P.M.Iاستخاتيجية) قائؼ عمى تجريبي وبخنامج 
، ولساذا؟( والحي يحتؾي عمي التكّميفات السشدلية لاستخجاميا في التقؾيؼ التكّؾيشي أمارسياأو لا  ،

واستخجمت الباحثة معادلة اختبار "ت" مؽ الحدمة الإحرائية لمعمؾـ نامج التجريبي ، لجمدات البخ 
الاجتساعية لمسجسؾعات السُتخابظة لإيجاد الفخوؽ بيؽ ؾياسات السجسؾعة التجخيبية السُتعّجدة، ولإيجاد 

لمبخنامج  اعمية وأسفخت نتائج البحث عمى أنو تؾجج فالفخوؽ  بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، 
والتي اتزحت مؽ وجؾد  التجؾؿ العقمي الدمبي خفضفي  P.M.I)استخاتيجية )القائؼ عمى التجريبي 

و السجسؾعة  الزابظة في الؿياس ،فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية 
   في اتجاه السجسؾعة التجخيبية. التجؾؿ العقمي البعّجي عمى  مؿياس

  لمفتاحُة :انكهمات ا
 P.M.Iاستخاتيجية  -8
 التجؾؿ العقمي الدمبي    -2
  يؽ سعمسال مبةظال-0
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An effectiveness of a training Program based on strategy P.M.I   

 to reduce negative mind wandering of pre- service teachers  
 

       The research aimed at reducing negative mind wandering of pre- 

service teachers by using a training program based on strategy (P.M.I) and 

investigating its effectiveness. The researcher used the semi-experimental 

approach and experimental design in the research, its sample included    

student pre- service teachers who were enrolled in first department special 

education of faculty education and  the average age ranged from (       ) 

divided into two groups (one control and the other experimental), each 

group was consisting of (  )thirty students. the researcher designed the 

following tools : the scale of mind wandering  and atraining program  based 

on strategy(P.M.I)  to practice and  a  module (use strategy (P.M.I)  or not, 

and why?) which contains home assignments for use in the training 

program, the researcher used statistical package for the social sciences 

(spss), equation t-test to find differences between multiple experimental 

group measurements, and to find differences between independent groups 

experimental and controlled . the results of research indicated  that the 

effectiveness of the training program based  on strategy (P.M.I) for  the 

experimental group by using mind wandering scale.  

Key Wards:  

 - negative mind wandering  
   - strategy P.M.I 

 - pre- service teachers.   
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 مقذمة:
 والعسمية الشغخية لمسؾادالب الظ فيؼ تحديؽ إلي الأوؿ السقاـ في مؼوالتعّ  ميؼالتعّ  سميتيعّ  تيجؼ        

عؽ  تختمف ججيجة مؾاؾف في تظبيقيا مؽ تسكيشو كحلػ وتتزسشيا، التي السختمفة واكدابيؼ السيارات
 ميارات وكدابإ إلي السعمؼ إعجاد بيا مشؾط كسؤسدات التخبية كميات وتدعي فييا، كتدبتاالتي  السؾاؾف

في  تؾاجيو التي ختمفةالسُ  سعيقاتمؾاجية ال مؽ وتسكيش كحلػ و السدتقبمية، ميشتو مع اؿالفعّ  التعّامل
بانتباه كُمي وليذ جُدئي ، وىؾ ما يسكؽ  السعمؾمات مع املالتعّ  طخؽ  عمي وتجريبو كاديسيةالأ  حياتو

وفقًا  أو  استخاتيجية تؾسعّة الادراؾ أو مُعّالجة السعمؾمات    P.M.I اكتدابو بالسُسارسة لاستخاتيجية
 .Debonoلإدوارد بؾنؾ  

ذكمة تقادـ السعخفة سُ عيؾر العّجيج مؽ السُذكلات ك خفة إلػىالشسؾ الستدارع في السعّ أدي           
،  وقج تختب عمػى مػا سبق أف أصبح وكحلػ عيؾر مذكمة تذتت الانتباه والتجؾؿ العّقمي الدمبي

 دتظيع أف يشتجي الحيمؼ تعّ لبشاء السُ في القزاء عمى مُعّيقات التعّمؼ ؛ ادورً خاحل التعميسية السختمفة سلم
الانتباه والادراؾ التحقق مؽ وىؾ ما يجفع بزخورة  لمتظبيق في الؾقت الحالي والسدتقبميالسعخفة 

 ،لبشي أبؾ زيج؛ 1، 2662زيج اليؾيجي ،)  ة السعمؾمات وانتاجياالجخفة ومعّ كأساس لمحرؾؿ عمى السعّ 
2682 ،0). 

 حيث بالسعمؾمات؛ والاحتفاظ مؼالتعّ  عمى الظلاب قجرة أماـ ارئيدً  ائقًاعّ التجؾؿ العقمي  الدمبي   يسثل     

غيخ مختبظة بتعمسيؼ؛  مؾضؾعات في التفكيخ في الفرل وقت مؽ بةظمل%( مؽ ا06: 86مؽ ) يقزي
 خاصة أفكار إلى أو الخارجية البيئة إلىانتباىيؼ   تيؽ: أحجىساتكؾف بتؾجيوحاليسثل  قميالعّ  لتجؾؿفا

 يؾف ؛ عؽ السُيسة السخاد أدائيا يؼانتباى انفراؿوثانييسا تكؾف بمؾمات السعّ  الجةعّ الانتباه لسُ  مؽ بجلاً 

 أىجافو تحقيق في وفذم إلى يؤدي مسامُعّالجة السعمؾمات ؛و  عمى الانتباهتيؼ قجر  فيانخفاض حاد  يسثل
 Chaieb ؛        , Smallwood, Fishman and Schooler )   ميسيةالتعّ 

&  Fell,    ,       ).  

شكهة انبحث(8)
ُ
 : م

الانتباه وبالتالي في الادراؾ سبب)التجؾؿ قرؾر في مؽ عيخت مذكمة البحث الحالي                 
بالسخحمة  العقمي الدمبي( لجي الظمبة السمتحقيؽ بكمية التخبية بالفخقة الأولي )تخبية خاصة تؼ تعميسيؼ

بأنؾاعيا  وأداء مياميؼ مسا أثخ بالدمب عمى مؾاجيتيؼ لسُذكلاتيؼ (tablet)الثانؾية بالأجيدة المؾحية
؛وىؾ ما دعي   السختبظة بيا؛ والتي تحتاج إلى  فتخة زمشية طؾيمة في الأداءالستذعبة السعّمؾمات ذات 

 ازدياد السعّمؾمات والانفجار السعّخفي يحتاج فسع -لجييؼ الباحثة لتعّخؼ أسبابو والعسل عمى مؾاجيتو
لمتؾصل ؛فالادراؾ   ميارة تشغيؼ السعمؾمات الانتباه طؾيل السجى وكحلػ إلى  إلى السُتعّمسيؽ الجامعييؽ

مؽ مشغؾر  -بجوف اجتداء أو فقج لجُدء مشياالسخاد أدائيا  أو السُيسة إلى السعّخفة الكاممة عؽ السُذكمة
ؿ تحؾسُكافحة ل ؛ (تؾسعّة الإدراؾ مُعّالجة الأفكار أو) P.M.I ))مُسارسة استخاتيجية ججيج ندبيًا ألا وىؾ
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والخبط بيشيا وبيؽ  عؽ السياـ  الأكاديسية السخاد أدائيا -الشاتج عؽ تعمسيؼ بالأجيدة المؾحية-انتباىيؼ 
 (.(       ,Ergas بيا السختبظةواستبعّاد السعّمؾمات غيخ  معمؾمات أخخي لإيجاد العّلاقات بيشيؼ،

يؾاجيو أو في أي ليتسكّؽ في أي مؾؾف  الظالبمُداعّجة  إلى تيجؼكسا أف ىحه الاستخاتيجية          
مؽ الشغخ إلى الأفكار الثلاثة السُختمفة لو  ،  إذ أف الظلاب  السُتجربيؽ عمييا بيا  مُيسة أكاديسية يُكّمف

يعّسجوف بتفكيخىؼ إلي استخلاص إيجابيات الفكخة وسمبياتيا مع الشغخ إلى الأمؾر السُمفتة للانتباه  ليا 
والتي قج تُعّيق الأداء ؛مسا يقمل مؽ تذتت الانتباه  أو الفحص أكثخ لمبت فيياالتي تتظمب الجراسة 

 . ( 05، 2680، ،)إدوارد ديبؾنؾؼيخفض مؽ التجؾؿ العّقمي الدمبي لجييؼ 
            ويخي كل مؽ بيدؾاس ،ورجيشجراف، ومحمد،وجؾلجبخج، وسؾتيلار، وبخوانيخ

(Biswas, Rajendran, Mohammed, Goldberg, Sottilare and Brawner,        )     
( مؽ إعجاد العالؼ إدوراد  C.O.R.tلجرس الأوؿ مؽ بخنامج كؾرت ) ا تسثل ((.P.M.I استخاتيجية أف 

أسمؾب يثيخ انتباه الظالب ويُسكّشو مؽ تعّخؼ ثلاثة أنؾاع مؽ الأفكار: الأفكار  فيي  Debonoديبؾنؾ
التي وأخيخًا الأفكار السُثيخة للاىتساـ  ، بياالأفكار الإيجابية السُتعمقة الغيخ الستعمقة بالسيسة أو الدمبية 

ديج مؽ الخبط بيؽ مسا يُقمل مؽ تذتت انتباىو وي  ، ؼيدتظيع الاختيار مؽ بيشياقج تعّيق أدائيا 
يؼ استخجاـ استخاتيجيات حجيثة لجحب الانتباه السُعّمسيؽ يقع عمى عاتقف معّمؾماتو القجيسة والججيجة؛

السياـ عؽ  السُتعّمؼ لتشسية ميارة تؾليج الأفكاربيؽ و  بيشيؼبيئة فرمية نذظة تفاعّمية  لخمق ؛وكحلػ
 .التي تؾاجييؼ  الأكاديسية التي يُكمفؾف بيا

 Hemant, Priyamvada and كسا أكج كل مؽ ـيسانت ،وبخيامفادا ،وشيتشا 

Chetna,         )  أف ىحه الاستخاتيجية  يسكؽ أف يظمق عمييا الانتباه الكمي السؾجو لمستعمسيؽ)
( بالخبط 2620كسا أوصت دراسة كل مؽ جسيمة الؾائمي، ورانية ىاشؼ ) أو مفتاح العسميات العقمية .

،وىؾ ما دعي  واستخاتيجيات استثارة الانتباه لمحج مؽ التجؾؿ العقمي غيخ السُختبط بالسُيسةبيؽ مجاخل 
في الحج مؽ التجؾؿ العّقمي الدمبي الحي يسثل تحؾؿ حاد في  ((.P.M.I استخاتيجيةالباحثة لاستخجاـ  

 الانتباه أثشاء أداء السياـ الأكاديسية ؼيعّيقيا .
أكجت أف التجؾؿ العّقمي السُختبط بالسُيسة  (2628ياسسيؽ عبج الكخيؼ )دراسة  نتائج  بيشسا        

قبل التعميؼ  ميسيةفي السخاحل التعّ  بيؼالاىتساـ بأوصت لجييؼ أقل بكثيخ مؽ الغيخ مُختبط بالسُيسة ،و 
التي  السلائسة التجؾؿ العقمي لجييؼ ، والبحث عؽ الأساليب الحجيثة درجةخؼ لتعّ  الجامعي وأثشائو؛

كسا أكجت نتائج  دراسة حازـ  ؛خفزو؛ لآثاره الدمبية عمى الأداء الأكاديسي لجييؼيؼ في تد
كل مؽ  وعمى الشؿيض أكجت نتائج دراسة ، (أف طمبة الجامعة ليذ لجييؼ تجؾؿ عقمي 2628حديؽ)

أف طمبة الجامعة لجييؼ تجؾؿ عقمي يحتاج إلى (2622الحسيج ) عبج ونيي إيياب، وريياـ قاسؼ، إيساف
التجخل؛ لتأثيخه الدمبي عمى أدائيؼ الأكاديسي وىؾ ما أعيخ أىسية البحث لحدؼ التشاقض بيؽ ىحه 

 . الشتائج لمجراسات الدابقة
 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2752-3878
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-0411-1782
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 ييجؼ البحث إلى: :أهذاف انبحث( 2)
الدمبي قمي لخفض التجؾؿ العّ ( .P.M.I )استخاتيجية( ترسيؼ  بخنامج تجريبي قائؼ عمى 2/8)

 .مؽ معمسي ذوي الفئات الخاصة طمبة كمية التخبيةبستعمسي الجامعة وخاصة 
إذا تؼ التحقق مؽ - .P.M.I )استخاتيجية) ( التحقق مؽ مجى إسياـ بخنامج تجريبي قائؼ عمى2/2)

  ييؼ.لج الدمبي خفض التجؾؿ العقمي في  -صحتو 

 وتتسثل في: :أهمُة انبحث(0)
التجؾؿ العّقمي )مؾاؾف مُذكمة(، وبخنامج تجريبي قائؼ عمى /ا( تدويج السكتبة بسؿياس  0/8)

 لخفض التجؾؿ العقمي الدمبي . .P.M.I استخاتيجية
لديادة الؾعي مسي قبل الخجمة عّ مُ في إعجاد  P.M.I الدمبي باستخاتيجية  التجؾؿ العقمي/ب(ربط 0/2)
 تحديؽ أدائيؼ كسعمسيؽ لحوي الفئات الخاصة . دورىسا فيو  كل مشيسا ب
 :مصطهحات انبحث(0) 
   :عّاليةالف( 0/8)
في P.M.I ) ) استخاتيجيةبخنامج تجريبي  قائؼ عمى    مقجار التغييخ الحي يحجثو استخجاـ بياويقرج  

 حدؽ شحاتة ،وتقاس بحداب مخبع إيتا لؿياسات السجسؾعة التجخيبية )التجؾؿ العقمي الدمبي   خفض
  .(18، 2660وزيشب الشجار،

 (البخنامج التجريبي  :0/2) 
تجربيؽ حجدة تبمؾرت في صؾرة دؾيقة مؽ حاجات السُ ىجاؼ مُ أخظط لو نذاط مُ ويقرج بو           

 ؼومياراتي ؼوخبخاتي ؼسعمؾماتيك العّجيج مؽ خرائريؼ السعخؼيةحجاث تغييخات في إمية بيجؼ الفعّ 
اوني التعّ بشؾعيو الفخدي و ميؼ ذجع عمى التعّ ت بيئةفي ذلػ وطخؽ العسل والدمؾؾ التشغيسي ويتؼ  ؼدائيوأ

حمسي و  ،سيجأسامة ) لجييؼ الشسؾ السيشي والحاتي الأكاديسية لتحقيق  مؽ خلاؿ التكميفاتتجربيؽ لمسُ 
   .( 20،  2682عباس ،

 :P.M.I استخاتيجية(0/0)  

 (.P.M.I) ة الادراؾ أو تؾسعّ  مُعّالجة الأفكار استخاتيجيةتدسى أيزًا                     
perceptual breadth   يدتخجمؾا كسُتخادفات( مؽ إعجاد العالؼ إدوراد ديبؾنؾ(Debono   وتتبشى ،

ليا       ,    , Renata , Niki and Dewi)الباحثة  تعّخيف كل مؽ ريشاتا ،ونيكي ، وديؾي )
سكّشو مؽ تعّخؼ ثلاثة أنؾاع مؽ وتُ   ،الادراؾ فيي طخيقة تثيخ انتباه الظالب ؛لترل بو إلى تؾسعّة

الأفكار: الأفكار الإيجابية السُتعّمقة بسيسة مُكمف بيا ، والأفكار الدمبية غيخ السُتعّمقة بيا ،وأخيخًا الأفكار 
عؽ طخيق  السُثيخة للاىتساـ أو اللافتة للانتباه التي قج تعّيق أدائيا ،  ؼيدتظيع الاختيار مؽ بيشيا،

 .السخغؾب ؼيولاتجاه إلي االانتباه  تؾجيو
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 :negative mind wandering(التجؾؿ العقمي الدمبي 0/0)
  :بأنو  العّقمي التجؾؿيُعّخؼ    

 قج الأفكار وىحه خارجية أو داخمية أفكار أخخى  إلى الأساسية يسةالسُ  مؽ الانتباه في تمقائي تحؾؿ   

بالسُيسة   ختبظةمُ  غيخ أو أو إيجابي( وعيفي ،أو قرجي)تجؾؿ عقمي الأساسية يسةبالسُ  ختبظةمُ  تكؾف 
أوسمبي( وىؾ ما يجرسو البحث  غيخ وعيفي ،أو غيخ قرجيالأكاديسية السخاد أدائيا )تجؾؿ عقمي 

 (. 02،  2681الحالي )حمسي الفيل، 

 : الإطار اننظرٌ( 5)
التجؾؿ العّقمي الدمبي ،   ا :سوثانيي ،P.M.Iا استخاتيجية سأولي ويشقدؼ إلى ثلاثة محاور:      

 .والتجؾؿ العّقمي  P.M.Iاستخاتيجية وثالثيسا: 
 :P.M.Iاستراتُجُة المحىر الأول : (5/8) 

الجة الأفكارأو استراتُجُة  (.P.M.Iاستراتُجُة )ماهُة /أ( 5/8)  
ّ
ؼ

ُ
  م

ّ
                              :     الادراك ةأو تىسؼ

و لابج مؽ  لتحقيق أىجافو ( C.O.R.t) كؾرتبخنامج الجرس الأوؿ مؽ  (.P.M.Iتسثل استخاتيجية )
 إلي السُتعّمؼ انتباه فيي السدئؾلة عؽ تؾجيو، سارستيا قبل بؿية الجروس التي لا يذتخط فييا التختيب مُ 

  السؾجو ليا يديج ويشقص حدب درجة الانتباهما  ، وىؾوادراكيا فتؾسعّة إدراكو  فسُعّالجتيا السعّمؾمات 
مُختبط بسدألة تؾجيو الانتباه، ويربح تعّمؼ السُتعّمسيؽ كيف يؾجيؾف انتباىيؼ إلى  يربح الادراؾ،وبيحا 
  ،الحؾامجة وعيدى ،سعادة جؾدت)والشسؾ السعّخفي لجييؼ دراؾ الحقائق لإ كخظؾة أولى أمخًا مُيسًا السياـ

   .(           , Hemant, et al ؛800 ، 2682
نغخة مُتكاممة مُتفحرة  يسة السُكمف بيا مسُ ليشغخ  كسا يقرج بيا الظخيقة التي تجعل السُتعّمؼ           

 الشقجو القجرة عمي التقييؼ ،و التسييد، و وتتؾؾف تمػ السيارة عمى  السُلاحغة،  ليتعامل معيا بذكل كمي
( ؛ مثيخ -سالب -)مؾجب فيا كالتالي:معّمؾمات السُيسة السُكمف بيا وترشيمُعّالجة ؼيدتظيع  ؛  لجيو 

اليؾمية في  يؼسارساتا مؽ مُ دءً تربح جُ ف عمى الانتباه فالإدراؾ مُداعجة  السُتعّمسيؽ ىؾ اف اليجؼ مشيلأ 
        .(05، 8881 ،نادية الدخور)  بيا داخل وخارج السجرسة وف ختمفة التي يسخ السؾاؾف السُ 

 ويقرج بيا: Plus))(   ىي اخترار  . Pكالتالي :)  يكؾف ( P.m.i) تفديخ ىحه الحخوؼ        
 غيخ السُختبظة أو الدمبية (الأفكارMinus)(     .Mو  )  ما ، بسيسة  أو السُختبظة يجابيةالإ الأفكار

( I  ( )interest  ( .أما، السياـ السخاد أدائيا كظخيقة لسُعّالجة مُختمف الأفكار والسُذكلات أوبيا 
السُكمف بيا)زيج اليؾيجى ،  ويقرج بيا  السُثيخة للاىتساـ أو اللافتة للانتباه التي قج تُعّيق  أداء السُيسة 

 (.500، 2681؛ رجائي عبج الجؾاد، 50، 2662
 عمى أف عشج تكميف (50،  2680) العياصخةوليج ؛ و ( 00، 2662)عجناف العتؾـ  اتفق كل مؽ   
 أو  الدمبية الأفكارو  ، لسُختبظة بياالأفكار ابأداء مُيسة يجب أف يشتبو إلى ما يحؾييا مؽ  البالظ

 السُثيخة للانتباه التي قج تعّيق أدائيا.  ، وكحلػ الأفكار بيا غيخ مُختبظةال
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أو لمسُيسة السخاد تفتح لمفكخة الججيجة قل السُ ىؾ نغخة العّ  (P.M.I)إف درس            
شغخ ي أنو سؾؼأي  ياف والجانب السُثيخ فيلتحجيج نقاط القؾة والزعّ  الستعمؼ يدعي استخجامياؼب  أدائيا

 أفكارىا أو معّمؾماتيا الثلاثة مؽ خلاؿالسُكمف بيا  السُيسة فيؼ ؾسع إدراكو ؛ليتنغخة كمية ؛ فيي  يياإل
ونبيل  )فخاس ابخاـيؼ ،ورائج عباس،اللافتة للانتباه التي قج تُعّيق أدائيا  و، السُختبظة ،وغيخ السُختبظة

     (        ,Debono ؛ 0، 2682ىاربيج ،
 :P.M.I ))أهمُة استراتُجُة/ب(8/ 5) 
حػل كسا تداعجىؼ عمى  يؼ، ؾسع إدراكيا فتتشغػيسالانتباه لمسعمؾمات و عمػى السُتعّمسيؽ  داعجت
ديج مؽ ثقػتيؼ تميارات الكتابة ، و حّدؽ لػجييؼ تُ ، و  حثيؼ عمى طخح الأسئمةتو الأكاديسية  ذكلاتيؼمُ 

 (.18، 8882بأنفػديؼ )ناديا الػدخور ، وثائخحديؽ،
لتأمل تتيح لمسُتعّمسيؽ فخصة ا ( P.M.I)استخاتيجية  ( عمى أف25، 2682أكج عبج العديد الدمسي )

مسا يديج مؽ تخكيدىؼ وانتباىيؼ لمسادة العمسية،  والسياـ الأكاديسية ؛ ميسيةفي الأنذظة التعّ  والتفكيخ
 وجيات نغخىؼاختلاؼ الجتيا واكتذاؼ فخصة التفاعل ؼيسا بيشيؼ في طخح الأفكار ومعّ ليؼ تتيح  وكحلػ

مسا يؤثخ عمى الخخيظة  بعض السُعّمسيؽ يعّارضؾف استخجاميا لأنيا تحتاج إلى وقت  ؛وىؾ ما جعل 
  د الإيجابي ليا  أكثخ بكثيخ مؽ عيؾب التظبيق.الدمشية لمسشاىج ،ولكؽ السخدو 

( أيزًاعمي أف ىحه 00، 2688كسا  أكج كل مؽ إيساف السشيع ،وإبخاـيؼ السقحسمي )                   
مؾمات القجرة عمى التسييد بيؽ السعّ مؽ خفع الاستخاتيجية تديج مؽ مداحة انتباه السُتعّمسيؽ ، وبالتالي  ت

خؼية لخبط بيؽ السعمؾمات والبشية السعّ ا و ،أو بالسُيسة السخاد أدائياذكمة السُتعّمقة بالسُ الأساسية والفخعية 
،كسا شاقذة عمى السُ  تُحدؽ مؽ قجرتيؼو  ،السُعّمسيؽ يؼ وبيؽ، كسا أنيا تديج مؽ مقجار التفاعّل بيشجييؼل

الأىجاؼ التخبؾية السُخاد مسا يديج مؽ صفاء السشاخ الجراسي لتحقيق ؛  يؼ الفخص الستداوية أمام تتيح
  .تحؿيقيا مشو

   :negative Mind Wanderingانسهبٍانتجىل انؼقهٍ (5/2) 
 الاحتفاظ في الفذل بأنو الدمبي العقمي  التجؾؿ Randall)         ,  رانجاؿ ) خؼعّ         

 لجحب تتجخل التي يخاتالسُث بعض بدبب السكمف بيا بالسُيسة والأنذظة الخاصة الأفكار عمي بالتخكيد

( بأنو مؽ مجاخل تفديخ الؾعي البذخي 5، 2626كسا أشارت إليو زيشب محمد) .يابعيجًا عش الانتباه
وتحؾيل بؤرة الاىتساـ مؽ السُيسة الحالية إلى أفكار ومذاعخ خاصة بالفخد مسا يؤدي إلى القرؾر في 

 أدائيا.
 Levinson, Smallwood and) دايفيجسؾف كسا اتفقت نتائج دراسة كل مؽ ليفيشدؾف،و سسالؾود، و   

       Davidson,) ( عمى أنو  228، 2681مع نتائج دراسة حمسي الفيل )عمى بالدمب  يؤثخ
والانجماج الشفدي ،وميارات الفيؼ القخائي ،تغيخات لجى الظمبة مثل ميارات حل السذكلات جيج مؽ السُ العّ 

 .  لجييؼوالعبء السعّخفي والأداء الاكاديسي ،خفي والسعّ 
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 :أسباب حذوثه/ب(5/2) 
 لانخفاض ؛تخجع والتي لمحاكخة السحجودة قميةة العّ الدعّ  بدبب كبيخ بذكل قميالعّ  يحجث التجؾؿ         

مؽ  العقمي لمتجؾؿ خضًاتعّ  أكثخ السحجودة الدعة العقمية ذوي  الظلاب نجج لحلػ ؛ليا التشفيحية الؾعائف
 (       , McVay & Kane ) ذوي الدعة العّقمية الغيخ محجودة.

 Kapatsinski, Olejarczuk ) دوؾ ،وريجفؾردككاباتديشدكي ،وأولجار  يؤكج كل مؽكحلػ            

and Redford,        )   عمى أف الانتباه والإدراؾ ليسا مُدتؾيات تتأثخ بالعّسخ الدمشي فظمبة الجامعة
الخغبة في الؾصؾؿ إلى الشيايات في أسخع وقت مسكؽ بجوف وعي لسعخفة كيف -سساتيؼ الحيؽ مؽ 

يؤكج عمى امتلاكيؼ مُدتؾيات تجؾؿ عقمي سمبية مُختفعّة  وبالتالي مدتؾى انتباه  -كانت البجايات 
 وإدراؾ مُشخفزيؽ .

 السُحادثات، ومؽ  السؾاد التعميسيةمؽ  السملكحلػ التجؾؿ العّقمي الدمبي يسكؽ أف يشتج مؽ     

 face-book التكشؾلؾجيا كترفح الؽيدبؾؾ مع الحاتي التذتتمؽ و ، السُحيظة بالظلاب

McMillan,    , ). Unsworth &) 
 كحلػ أشار كل مؽ بمؾنجى، وسبيخدوتي ، وماكؾسكي ، وبايؾوليشؾ

( Blondé, Sperduti ,Makowski, and Piolino,      ,  ) 

، التذاؤـ مؽ السدتقبل مع  يسةالسُ  الاتجاه الدمبي نحؾ و أيزًا ،العّقمية زغؾطالذات   السياـإلى أف  
 قميعّ ال تجؾؿال حجوث إلي يؤدي مسا أخخي  عشاصخ تفكيخه إلى  تحؾؿفي؛  يامش اليخوب إلي تجفعّ الفخد

 لجيو . الدمبي 
 أما كل مؽ ونج ،وميدفيشا ،وشيؽ ،وأوونج، وليخنيخ،و ريتذارد

)         , Mesghina, Chen, Au Yeung, , Lerner, and Richland, Wong,( 

اض الثقة بالشفذ والسُدتؾيات السختفعة مؽ التجؾؿ أكجوا عمى العّلاقة الظخدية بيؽ سسة القمق وانخف
أكجت عمى  ( 06،  2628إيشاس الشقيب ) أما العقمي الدمبي  والانخفاض في أداء السياـ الأكاديسية .

ىؾ أحج أسباب عيؾر التجؾؿ العقمي الدمبي ،ونجحت استخاتيجية  tablet)أف التعمؼ بالأجيدة المؾحية )
(P.M I.)  كل مؽ البمؾشي ، واليارثي ، دراسة وىؾ ما اتفقت معو  ،عمى الانتباه ةقجر الرفع في

 التي أكجت أيزًا Balushi, Al-Harthy and Almehrizi,        )     - (Al والسييخيد
مؽ أسباب  عيؾر التجؾؿ العّقمي الدمبي وبالتالي انخفاض  عمى  أف التعمؼ باستخجاـ الأجيدة المؾحية

وىؾ ما يذتخؾ مع خرائص  يؤثخ بالدمب عمى الأداء الأكاديسي لجى طمبة الجامعةالانتباه وىؾ ما 
 عيشة البحث الحالي ودعي الباحثة لزخورة التجخل .

 :أنىاع انتجىل انؼقهٍ(ج/5/2)
 العّقمي  تجؾؿم؛ فمالاطلاؽ عمى مشعّو العّقمي وليذ التجؾؿ تقميل عمى التعّميؼ نغاـ يداعّج يجب أف   

 يدفخ قج و ظالبال لجي الإبجاعّي التفكيخ يعسل عمى زيادةالحي  الإيجابينؾعيؽ :الشؾع الأوؿ: ىؾ الشؾع 

 الأفكار اءر ما و  ةومُتابعّ  عّقمي تجؾؿ إلى يحتاج والتخظيط السُدتقبمي ؛فالتفكيخ حياتو ججيجة في نتائج عؽ

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-1890-6284
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الحج مشو لخفزو الانتباه لمسيسة التي  شؾع الثاني :ىؾ الشؾع  الدمبي الحي يجبوال السياـ، وراء وما
 (.(         ,Baird, Smallwood, Mrazek , Julia , Kam and Franklin يكمف بيا

أف لمتجؾؿ العقمي نؾعاف: أحجىسا  (       , Renata et al) وآخخيؽ كل مؽ ريشاتا أكجتكسا 
ل السذكلات لجى السُتعّمؼ ، أما إيجابي،  والآخخ سمبي ، فالإيجابي يداعج عمى تحديؽ القجرة عمى ح

 الدمبي يدبب البُعّج عؽ السُيسة السخاد أدائيا فيديج مؽ سؾء أدائو العّقمي.
ستعمؼ و ال قبل مؽ داخميًا ؾلجةمُ  إلى أفكار الحالية يسةالسُ  مؽ الانتباه ؾؿحّ الدمبي يقمي العّ  لتجؾؿا    

ة الحاتي الديخة مؽ تخظيط كل في حاسسًا رًادو  بيمعّ الإيجابي  ، ولكؽ لويؤثخ بالدمب عمى الأداء العّقمي 
       ,londeree )؛20،  2626 ،   زيشة وداعة لمسُذكلات) الابجاعي والحل لو 

 ( 00، 2626)ورضا  أبؾ سخيع  ، يدخا عبج الفتاحو  ( ؛202، 2626) أما أحسج البيشداوي        
أف التجؾؿ العقمي الدمبي  ىؾ الحي يحتاج إلى الخفض ؛لأنو يحؾؿ انتباه الفخد عؽ السُيسة  اتفقؾا عمى

 خلاؿمؽ  أو معيشة فكخة عخض أو ،كمف بيايسة السالسُ  تشفيح أثشاء وؾياس يسكؽ و السخاد أدائيا

 الأفخاد إبلاغ عمي الؿياسات وتعتسج ،لمقخاءة مقالة عخض أو عخض الفيجيؾ، خلاؿ أو العادية، خاتالسحاض

    . لجييؼ التي تتؼ العقمي التجؾؿ بمحغات
ثلاثة أنؾاع لمتجؾؿ ( بيؽ  080، 2628)معيض آؿ وعايض ، شمبي يؾسفبيشسا ميد كل مؽ         

  العقمي: وفقًا لسُحتؾاه ، ووفقًا لمتعّسج وغيخ التعّسج ، ووفقًا للاتجاه وسيتؼ شخحيؼ كالتالي :
يسة السخاد تتجاخل مع السُ غيخ مُختبظة  أفكار، و يسة السخاد أدائيابالسُ  ةختبظمُ  أفكار حتؾاه  :وفقًا لسُ 

الأفكار ذاتية ووفقًا لمتعّسج السقرؾد ك أدائيا قبل  الانتياء مشيا ذاتية التؾليج كالانذغاؿ بأحلاـ اليقغة
ستخساؿ في حجيث لااالحي يحجث أثشاء كوغيخ السقرؾد التمقائي العفؾي  التؾليج كالتخظيط لخحمة عسخة،

إيجابي  تتؾلج  أوؾؽ أداء السُيسة السُكمف بيا الفخد وقج يكؾف وفقًا للاتجاه : سمبي يعّ  ،حادثةأو مُ 
 أفكاره لتحل مذكمتو .

إلى  ثلاثة أنؾاع: صشفؾا التجؾؿ العّقمي  (  ,      Blondé et al)أما بمؾنجي وآخخيؽ       
 ومبجعة وىحه ومفيجة ججيجة أفكار ويشتج يسةالسُ  حؾؿ بحىشوالسُتعّمؼ  يجؾؿأف  شتجالسُ  العقمي التجؾؿ

 ذاته أفكار تكؾف شتج السُ  غيخ قميالعّ  والتجؾؿ ،الظالب بتشفيحىا يقؾـ التي يسةبالسُ  ختبظةمُ  تكؾف  الأفكار

 يقؾـ التي يسةالسُ  حؾؿ ذىشو السُذتت يكؾف نتاج تجؾؿ ، أما بتشفيحىا يقؾـ التي يسةبالسُ  يفضعّ  ارتباط

وىؾ ما يدسي بالتجؾؿ  الإحباط أو لمقمق وخضتعّ  نتيجة يكؾف  قج وذلػ ياعش يجةبعّ  أشياء ويفكخ في بيا
 العّقمي الدمبي.

(  أف التجؾؿ العّقمي  لجى طمبة الجامعّة نؾعاف: 88، 2622دراسة محمد عظا الله )كسا أكجت       
وعيفي ؛لأنو مُختبط بالسُيسة الأكاديسية السخاد أدائيا ،وغيخ وعيفي  ؛لأنو غيخ مُختبط بالسُيسة  

 (. 58، 2620وىؾ ما اتفق مع ترشيف كل مؽ جسيمة الؾائمي ،ورانية ىاشؼ )الأكاديسية السخاد أدائيا 
 أشار كل مؽ أوريج ، ودياز ، وبيؾشيكؾ،وكيمي ،وسيبؾلكخ،وسذاكتيخو 

(Orwig,Diez,Bueicheku,Kelly,Sepulcre and Schacter,        ) 
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وغيخ قرجي وكلاىسا يتأثخ بالحالة الانفعّالية والسداجية للأفخاد ،أف التجؾؿ العّقمي نؾعاف قرجي إلى 
يختبط بالتفكيخ الإبجاعي ، بيشسا الغيخ قرجي يؤثخ بالدمب عمى أدائيؼ ولكؽ تأثيخىسا مُختمف فالقرجي 

 التعّميسي والعّقمي .
مسا سبق يتزح أف ىشاؾ عجة تدسيات لأنؾاع  التجؾؿ العّقمي كالتالي :وعيفي ،أو قرجي ، أو       

 سمبي ،أو خ قرجيوغيخ وعيفي ،أو غيالسُختبط بالسُيسة الأكاديسية السخاد أدائيا  ؛  ويقرج بوإيجابي 
ويدتخجـ البحث الحالي ترشيف التجؾؿ  ويقرج بو الغيخ مُختبط بالسُيسة  الأكاديسية السخاد أدائيا

العقمي إلى نؾعيو الإيجابي والدمبي  ويجرس الأخيخ لمحج مؽ نتائجو الدمبية عمى أداء السُتعّمسيؽ 
 وانتاجيؼ الأكاديسي . 

لاقة بين استراتُجُة /د(5/2)
ّ
                :  وانتجىل انؼقهٍ انسهبٍ .i. p.mانؼ

ساعجت في تشسية .P.M I ) ( (  أف استخاتيجية806، 2682أكجت نتائج دراسة بداـ عباس )      
الفيؼ القخائي ورفعّت التحريل الجراسي ؛لأنيا استظاعت رفع الانتباه الأكاديسي لجى الستعمسات مسا 

 حدّؽ مؽ مدتؾى أدائيؽ الأكاديسي .
بيؽ السُتعّمسيؽ في التجؾؿ  ( الاختلاؼ0، 2681ووليج خميفة ) عيدى ، كل مؽ ماجج ويفدخ     

دتؾي مُ كحلػ بيشو وبيؽ ،و والانتباه ارؼ سعّ الخبخات و التؾافخ العّلاقة العكدية بيشو وبيؽ إلي  العّقمي
داعجىؼ لظلاقة التي تُ والقجرة عمى تؾليج الأفكار وا،مؾمات مؽ الحاكخة ؾبة استجعاء السعّ سيؾلة وصعّ 

وبالتالي  مؾاجيتياأو القزية السخاد  يسة الأكاديسيةتاحة عؽ السُ تجييد السعمؾمات الججيجة والسُ  عمى
لاستثارة الانتباه لسُداعجتيؼ في مؾاجية التجؾؿ  (.P.M. I) فيؼ يحتاجؾف إلى استخاتيجية كاستخاتيجية

 العّقمي الدمبي.                  
  إلى   (           , Al-Balushi et al)آخخيؽالبمؾشي و كسا أشارت دراسة كل مؽ        

بيؽ الانتباه والتجؾؿ العّقمي الدمبي علاقة عكدية وىؾ ما يؤثخ بالدمب عمى الأداء الأكاديسي  العّلاقة
 تعميؼ الجامعي .وىؾ ما يتفق مع أىسية التجخل كالبحث الحالي؛ لمحج مؽ التجؾؿ العقمي الدمبي في ال

(إلى أف الادراؾ يعسل عمى إغشاء ذاكخة الظالب وتؾجيو 00، 2620وأشارت ريياـ شخابي )        
تعمسو الؾجية الدميسة، وكحلػ يداعجه عمى التعّامل مع السعّمؾمات تعّاملًا صحيحًا ،والتسييد بيشيا 

افعّية و فخص التعّمؼ الحاتي في ضؾء رفع والاستفادة مشيا لتحقيق التعمؼ والشسؾ السعّخفي ،وتديج مؽ الج
الانتباه وبالتالي الخفض مؽ التجؾؿ العّقمي الدمبي باستخجاـ العّجيج مؽ الاستختيجيات ومشيا 

 ..P.M I استخاتيجية
 (        ,    He, Chen, Li, Li and Zhang)كسا أكج كل مؽ ىي ،وشيؽ ،ولي ،ولي ،وزانج

عمى أف مُدتؾيات الانتباه ،والجافعّية يتأثخوف بالجيؾد  (    ,Chaieb, &  Fell)  وكحلػ كتابات
السعّخؼية  السبحولة الدابقة مؽ السُتعّمؼ ، فيشاؾ عّلاقة طخدية بيؽ مُدتؾياتيؼ السشخفزة، والتجؾؿ 
العّقمي الدمبي ، وكحلػ  تتأثخ مدتؾياتيؼ بشؾع السُيسة الأكاديسية السظمؾبة كالاستخلاص مؽ قظع 
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مسا  ؼ، ومجاىا الدمشي ،فكمسا قرخت القظعة  كمسا انخفض التجؾؿ العّقمي الدمبي والعكذ صحيح.الفي
وىؾ ما يؤكج صحة سبق يتزح أف التجؾؿ العقمي الدمبي يختبط بعلاقة عكدية مع الانتباه والادراؾ  

  .دراؾ كسدتثيخة للانتباه فالا ..P.M Iاختيار التجخل ببخنامج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجية 
 :وتشقدؼ إلى ثلاثة محاور : دراسات سابقة(0) 

و التجؾؿ P.M.I التجؾؿ العقمي ،وثالثيسا : استخاتيجية ،وثانييساP.M.I محؾر استخاتيجيةأوليسا 
 : العقمي

  P.M.I :محؾر استخاتيجية (0/8) 
 (:     ,Salihدراسة صالح )    

( في الفيؼ القخائي .P.M I ىجفت إلى تعّخؼ أثخ الجرس الأوؿ لبخنامج كؾرت استختيجية )           
( طالب بالفخقة الأولى ،وانقدست إلى مجسؾعتيؽ أحجىسا 58لمغة الإنجميدية  . تكؾنت العّيشة مؽ )

لؼ يتؼ  مبةمؽ الظ( 20( طالب وطالبة ،والثانية تكؾنت مؽ )25طبق عمييا البخنامج تكؾنت مؽ)
التظبيق عمييا، واشتسمت الأدوات عمى اختبار تحريمي  في الفيؼ القخائي لمغة الإنجميدية ، وأسفخت 
الشتائج عؽ فعّالية البخنامج في تشسية الفيؼ القخائي، وأوصت بشذخ الؾعي بيحه الاستخاتيجية ؛لقجرتيا 

عّقمية ؛ ؼيخفض مؽ مُدتؾى التجؾؿ العّقمي عمى رفع مجى الانتباه  فالادراؾ وبالتالي بؿية العّسميات ال
 لجييؼ مسا يُحدؽ مؽ أدائيؼ العقمي فالأكاديسي .

  :)    (    ,Alshurmanدراسة الذؾرماف   
 (.P.M I) ة الادراؾتؾسعّ  أو استخاتيجية مُعّالجة الأفكار أثخ مؽ ىجفت ىحه الجراسة إلي التحقق    

العّيشة تكؾنت و   البيت الأردنية،آؿ جامعة  طلابعيشة مؽ  لجى القجرة عمى ميارات التؾاصل في تظؾيخ
شتسمت الأدوات عمى : االسُختمفة ، و  التخررات الأكاديسيةمؽ ذوي  ذكؾرًا(80، وإناث26)00مؽ 

عمى الشتائج   وأكجت.  ة الادراؾتؾسعّ استخاتيجية بخنامج تجريبي قائؼ عمى  ، ومؿياس ميارات التؾاصل
 في تشسية ميارات التؾاصل ومشيا ميارة اتخاذ القخار لجى أفخاد العيشة.  خاتيجية ىحه الاستمية فاعّ 

 (:2682دراسة فخاس إبخاـيؼ ،وآخخيؽ)
في خفض التمؾث الشفدي وتشسية (  .P.M.I)و،K.W.L )يخ استخاتيجيتيأثخؼ تىجفت إلى تعّ       

 واشتسمت عمى ،ببابلعمؾـ الخياضة و كمية التخبية البجنية عيشة مؽ خؼية لجى سميات السعّ الؾعي بالعّ 
 ) باستخاتيجية لياوتؼ التجريذ  طالب، (08)اشتسمت عمىمجسؾعتيؽ أحجىسا  عمى( مؾزعيؽ 18)

(K.W.L  ، تيجيةاوتؼ التجريذ لمسجسؾعة الثانية باستخ ( 06 اشتسمت عمى  )والأخخى  (P.M I.     )
ساعجت عمى  رفع الؾعي بالعسميات السعخؼية لجى طمبة  .P.M I ) ) استختيجية أفوأوضحت الشتائج  ،

 .K.W.L ). ( استختيجيةأكثخ مؽ   الجامعة
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 :(      ,  Turkey)دراسة تخكي 
)درس   .P.M I ىجفت إلى تعّخؼ أثخ استخجاـ استخاتيجية تؾسعّة الادراؾ             

( في تشسية التفكيخ الشاقج لجى السؾىؾبيؽ بسجرسة السمػ عبجالله الثاني ، 0(،و)درس كؾرت 8كؾرت
طالب  06طالب (يخزعؾف لمبخنامج التجريبي و)06(طالب تؼ تقديسيؼ إلى  )06وتكؾنت العيشة مؽ )

لشاقج ،وأوضحت لا يخزعؾف لو (   ، واشتسمت الأدوات عمى البخنامج  التجريبي ،ومؿياس التفكيخ ا
الشتائج فعّالية البخنامج في تشسية التفكيخ الشاقج ، وأوصت بزخورة تظؾيخ كفاءة السُعّمسيؽ مؽ خلاؿ 

فيؾ  -استخاتيجية تؾسعّة الادراؾ-حمقات البحث وورش العسل القائسة عمى الجرس الأوؿ مؽ كؾرت 
 يدتثيخ الانتباه لمسياـ السظمؾب تأديتيا . 

 (:2628) دراسة إيشاس الشقيب
، -( .P.M. Iاستخاتيجية تؾسعّة الادراؾ )-ىجفت إلى تعّخؼ أثخ بخنامج كؾرت الجرس الأوؿ       

والجرس الخابع والخامذ عمى الابتكارية الانفعّالية والتفكيخ السدتقبمي لجى  عّيشة مؽ الستفؾقات دراسيًا 
طالب (يخزعؾف لمبخنامج 06) ( طالبة تؼ تقديسيؼ إلى  00بالسخحمة الثانؾية ، واشتسمت عمى)

طالب لا يخزعؾف لو (   ، واستخجمت الجراسة مؿياسي التفكيخ السدتقبمي ، والابتكارية 00التجريبي و)
الانفعّالية ، وأوضحت الشتائج تحدؽ التفكيخ السُدتقبمي والابتكارية الانفعّالية لجى العيشة ذات السعالجة 

 .P.Mأوصت بتشبيو السعمسيؽ بجور استخاتيجية تؾسعّة الادراؾ )التجخيبية نتيجة لمبخنامج التجريبي ،و 

I.. في الشسؾ السعّخفي والعّقمي لجى الأفخاد نتاج الانتباه والادراؾ السُختفعيؽ التي تدتثيخىسا ) 
 (محؾر التجؾؿ العقمي : 0/2) 

 (:2626دراسة زيشة وداعة )
و لجى طمبة الجامعة ، ،وتسثمت الأدوات في  ىجفت إلى دراسة  مدتؾى تؾاجج التجؾؿ العقمي ونؾع     

( جامعي مؽ جامعة القادسية ،  066( لؿياس التجؾؿ العقمي لجى )2681مؿياس حمسي الفيل )
وأسفخت الشتائج عمى وجؾد نؾعي مؽ التجؾؿ العقمي أوليسا السُختبط بالسُيسة )الإيجابي (،وثانييسا 

مبي(، وأوصت الجراسة بالبحث عؽ مجاخل ججيجة لخفض الغيخ مُختبط بالسُيسة لجى طمبة الجامعة)الد
 التجؾؿ العقمي الدمبي لآثاره الدمبية عمى الانتاج الأكاديسي لجى الستعمسيؽ.

 (:2626) ي بيشداو الدراسة أحسج 
لتشسية الزبط الحاتي وأثخه في خفض  ةالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى اليقغة العقميفعّ  كانت بعشؾاف    

كمية التخبية جامعة بشي سؾيف، طالب ب (00) اشتسمت العيشة عمى الجامعة،  بةلجى طم قميالتجؾؿ العّ 
(، 2681الفيل،حمسي استبياف التجؾؿ العقمي ) ،و مؿياس الزبط الحاتي : واشتسمت أدوات البحث عمى 

ائية بيؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحر. أوضحت الشتائج : قميةوالبخنامج التجريبي القائؼ عمى اليقغة العّ 
مؿياس التجؾؿ العقمي عمى جي متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الؿياس البعّ 

درجات السجسؾعة  يوجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  بيؽ متؾسظو لرالح السجسؾعة التجخيبية، 
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جي، وأف حجؼ لرالح الؿياس البعّ  قميمؿياس التجؾؿ العّ عمى جي التجخيبية في الؿياسيؽ القبمي والبعّ 
 .تأثيخ البخنامج التجريبي كبيخ 

 (:2628دراسة ياسسيؽ كخيؼ )       
 واستخجمت السشيج الؾصفي ،واشتسمت العيشة عمى وفقًا لمشؾع والتخرص،  ييؼلاقة لجوالفخوؽ في العّ 

،و سمية العّ  لأقداـا ؽالحكؾر مالظلاب  ؽم (208قدؼ ، بؾاقع ) (80) تؼ تقديسيؼ عمى (2818)
مؽ  (8885)ية و مالعسبالأقداـ  مؽ الظالبات الإناث (010)ندانية ، وبؾاقع لإ االأقداـ  ؽ(م8822)

وتؾصمت إلى ما  الأقداـ الإندانية ، واستخجمت الجراسة مؿياسي التجؾؿ العقمي والديظخة الانتباـية، ،
، سةيختبط بالسغيخ مُ ال وختبط بالسيسة ،سُ العقمي التجؾؿ نؾعي مؽ الالجامعة لجييؼ  مبةطأف  :تيأي
الانتباـية ،  والديظخةسختبط بالسيسة القمي عّ التجؾؿ ال علاقة بيؽتؾجج ولا  . يةـسيظخة انتبا يؼلجيو 

الانتباـية ،  وأوصت الجراسة  والديظخةختبط بالسيسة مُ الغيخ عقمي التجؾؿ وتؾجج علاقة سالبة بيؽ ال
التجؾؿ العقمي الغيخ مُختبط بالسُيسة لجى طمبة بزخورة البحث عؽ استخاتيجيات حجيثة  لمحج مؽ 

 الجامعة .
 (:2628)  حازـ حديؽدراسة 
طمبة ( 000)مؽ  العيشةجامعة ، وتكؾنت الخفة مدتؾى التجؾؿ العقمي لجى طمبة ى معّ إل وىجفت      

أف درجة  عمىشتائج ال واسط ، دراسة وصؽية، وكانت أدواتيا الاستبانة . وأكجتجامعة بكمية التخبية 
وىحا يعشي أف أفخاد العيشة ليذ لجييؼ تجؾؿ عقمي، أما   ككل كانت غيخ دالة ، ييؼالتجؾؿ العقمي لج

 .لجى طمبة الجامعة مؽ خلاؿ بخامج تجريبية توتحديؽ الانتباه وتشسي ضخورةفكانت تؾصيات الىؼ أ
 دراسة كل مؽ فؾريؽ ،وميمد ،ديسيمؾ ،وريدكؾ،وسسيميػ،وسيمي

( Forrin, Mills, D'Mello, Risko, Smilek  and Seli,    ) 
طؾيمة مؽ  فقخات ج دراسة عشىجفت إلى دراسة ؾياس نؾعّي التجؾؿ العقمي السُتعّسج ،وغيخ السُتعّسج   

مقاطع  واستخجمت الجراسة  طالب جامعي ،( 16)ف = ، واشتسمت العيشة عمى   دراسة تجخيبية. الشص
ا قداـ قريخة مؽ الشص )جسمة واحجة لكل شاشة( أو أقداـ طؾيمة ندبيً أكاديسية تؼ تقجيسيا إما في أ

يمجأوف  ظلاب بالجامعةإلى أف ال أشارت الشتائج . لؿياس التجؾؿ العقمي جسل لكل شاشة( 0-2مؽ )
وأوضحت الشتائج أف التجؾؿ العقمي  طؾيمة مؽ الشص. فقخات ج دراسة سجا عشعّ  إلى التجؾؿ العقمي

تجشب تقجيؼ ب وأوصت بتؾعية السُعّمسيؽ  .يختبط بعّلاقة طخدية مع طؾؿ السقاطع السخاد قخاءتيا وتعمسيا 
لإسياميا في عيؾر التجؾؿ العقمي السقرؾد البعّيج  لكتخونية في أقداـ طؾيمة مؽ الشصلإ مؾاد القخاءة ا

 .اعؽ السُيسة الأكاديسية السكمف بي
 :(2622) وآخخوف  قاسؼ، إيساف دراسة كل مؽ

لجى  سيق في خفض التجؾؿ العقميمؼ العّ ستخاتيجية التعّ ابخنامج قائؼ عمي  كذف أثخإلي  ىجفت   
( 56الفخقة الخابعة بؾاقع)ب( طالبة 866)طبقت الأدوات عمىبكمية التخبية لمظفؾلة السبكخة.  الظالبات

واستخجمت  .( عاما28,85طالبة كسجسؾعة ضابظة بستؾسط عسخى)( 56طالبة كسجسؾعة تجخيبية و)
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 إلىشتائج ال وأشارت ستخاتيجية التعمؼ العسيق ،االبخنامج القائؼ عمي و مؿياس التجؾؿ العقمي، الجراسة 
لمقائسيؽ  زخورة تقجيؼ دورات تجريبيةب تأوصو . نتيجة لمبخنامج التجريبي يؽخفض التجؾؿ العقمي لجي

التجؾؿ العقمي لجى السُتعّمسيؽ ؽية تؾعيف أنذظة وميارات تداعج عمي خفض عمي كي بالتجريذ
 بالجامعة.

 (:2622دراسة محمد عظا الله )
فعّالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى بعّض عادات العقل السُشتجة في خفض التجؾؿ  كانت بعشؾاف    

 السُلاحغة الأكاديسية مؽ طمبة الجامعة،يؽ تحت الذػف الأكاديسي السُتشاغؼ لجى الؾاقعّ  تظؾيخو  العقمي،
ومؿياس الذػف  بظخيقة ليكخت(، خساسي): مؿياس التجؾؿ العقمي غيخ الؾعيفيعمي الأدوات اشتسمت 

وتؼ تظبيقيؼ عمى  الأكاديسي الستشاغؼ، وبخنامج تجريبي قائؼ عمى بعض عادات العقل السشتجة 
جامعة التقشية والعمؾـ مؽ  جامعي( طالب 82)زابظة، عجد كل مشيسا التجخيبية، و السجسؾعتيؽ ال

الية البخنامج التجريبي في وقج أسفخت الجراسة عؽ الشتائج الآتية: وجؾد فعّ  التظبيؿية بدمظشة عساف
وأوصت بالبحث عؽ  مديج ، وتحدؽ أدائيا الأكاديسي لجى السجسؾعة التجخيبية خفض التجؾؿ العّقمي

 لتجؾؿ العّقمي غيخ الؾعيفي لجى طمبة الجامعة. مؽ السُجخلات الججيجة التي تحج مؽ ا
 (:2622دراسة عثساف البياتي ،وعامخ السعجؾف )

وفقُا  متعمسي الجامعةمدتؾى الأداء الأكاديسي لجى و مدتؾى التجؾؿ العقمي  تعّخؼإلى  ىجفت        
 الجراسة واستخجمت (،066،وتسثمؾا في )إنداني( و متخرص )عمسي، وفقًا لو ،إناث( و )ذكؾر، لمشؾع

أسفخت الشتائج (، و 2688رفاعي، خالج كاديسي مؽ إعجاد )ومؿياس الأداء الأ ،مؿياس التجؾؿ العقمي 
تؾجج علاقة ارتباطية عكدية و  الدمبي بجرجة كبيخة، قميالتجؾؿ العّ  يستمكؾف  عؽ: أف متعمسي الجامعة

 .لجييؼ قمي والأداء الأكاديسيبيؽ التجؾؿ العّ 
 (:2620الؾائمي ،ورانية ىاشؼ )دراسة جسيمة 

ىجفت إلى دراسة التجؾؿ العقمي وعلاقتو بستغيخي) الجامعة ، والسخحمة( لجى طالبات قدؼ رياض     
( طالبة مؽ الدشؾات الثانية والثالثة والخابعة رياض الأطفاؿ، واستخجمت 066الأطفاؿ، وتسثمؽ في)

جييؽ في الثلاثة سشؾات  تجؾؿ عقمي سمبي غيخ الجراسة مؿياس التجؾؿ العقمي، وأكجت الشتائج أف ل
مُختبط بالسُيسة ،وأوصت بالخبط بيؽ مجاخل استثارة الانتباه لمحج مؽ التجؾؿ العقمي غيخ السُختبط 

 بالسيسة.
 (:2620دراسة سسيخة حديؽ ،ورغج صادؽ )

وتكؾنت التاريخ شعبة كاديسي لجى طمبة التجؾؿ العقمي وعلاقتو بالتحريل الأ ىجفت إلى دراسة        
بظخيقة ليكخت(، واختبار  خساسي( طالب، واستخجمت الجراسة مؿياس التجؾؿ العقمي )028العيشة مؽ) 

تحريمي في مادة التاريخ ، وتؼ التؾصل إلى  وجؾد علاقة طخدية  بيؽ التجؾؿ العقمي الإيجابي و 
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لتجؾؿ العّقمي لجى طمبة التحريل الأكاديسي ،وأوصت الجراسة بالبحث عؽ مجاخل ججيجة لمحج مؽ ا
 الجامعة .

 :و انتجىل انؼقهP.M.Iٍ استراتُجُةالمحىر انثانث : (0/0)
 (    ,  Al-Balushi et al) :دراسة البمؾشي وآخخيؽ

ىجفت إلى تعّخؼ اختلاؼ مدتؾي التجؾؿ العقمي وفقًا لثلاث مدتؾيات مؽ الانتباه لجى طمبة        
( ،وثانيتيسا تكؾنت  220الجامعة ،وتكؾنت العيشة مؽ ثلاث مجسؾعات، أحجىسا تكؾنت مؽ )

مؽ مدتخجمي الجياز المؾحي في التعميؼ  -( طالب وطالبة000(، والأخيخة تكؾنت مؽ  )002مؽ)
tablet - التقاريخ )مؽ أسباب عيؾر التجؾؿ العقمي بشؾعيو ( ،وتؼ استخجاـ مؿياس التجؾؿ العقمي ،و

الحاتية لتعّخؼ مدتؾى الانتباه ،وتؾصمت إلى أف ىشاؾ علاقة عكدية بيؽ التجؾؿ العّقمي والانتباه 
 ،وبالتالي بيشو وبيؽ الأداء الأكاديسي لجييؼ  .

 ميل وسسؾلؾود             دراسة كل مؽ ستيشجورؼ ،وبيشػ ،ورو 
Steindorf, Pink ,Rummel and Smallwood,    ):) 

ىجفت إلى تعّخؼ أثخ العسمية العقمية الادراكية لجى السُتعّمسيؽ لمقخاءة والاستساع لقرة شخلؾؾ       
( طالب  ،وانقدست إلى 825ىؾلسد عمى التجؾؿ العقمي الدمبي لجييؼ. اشتسمت العيشة عمى) 

ؽ أحجىسا تؼ التجريذ ليا بالؾسائل الدسعّية في ضؾء ضؾضاء ، والأخخى تؼ التجريذ ليا مجسؾعتي
بالؾسائل البرخية بجوف ضؾضاء مُراحب ليا، ،واستخجمت  الجراسة مؿياسي التجؾؿ العّقمي والفيؼ 

ية في القخائي . وأوضحت الشتائج انخفاض ادراؾ و أداء العيشة  التي تؼ التجريذ ليا بالؾسائل الدسعّ 
ضؾء ضؾضاء الأولى في  الفيؼ القخائي، وزيادة مدتؾى التجؾؿ العقمي الدمبي لجييا، والعكذ صحيح 
مع السجسؾعة الثانية ، وأوصت بالتؾعية بأىسية  عسمية الادراؾ في خفض التجؾؿ العقمي الدمبي لجى 

 الستعّمسيؽ .
هُق ػهٍ انذراسات انسابقة :

ّ
 انتؼ
تؼ رفع الؾعي  (.P.M. I)استخاتيجية لمجراسات الدابقة القائسة عمى  مؽ العخض الدابق      

 كجراسةوىؾما يسكؽ أف يحج مؽ التجؾؿ العقمي ،و الفيؼ القخائي  لجى الستعمسيؽ بالعسميات السعخؼية 
 , Turkey)دراسة تخكي وكحلػ  (2682،ودراسة فخاس إبخاـيؼ وآخخيؽ) (    ,Salih) صالح

،و  الاستخاتيجية والشسؾ السعخفي والعقمي لمظلاب بالسخحمة الثانؾية لخفع انتباىيؼالتي ربظت بيؽ (    
 استخجمتيشة، والفشيات التي ترسيؼ البخنامج التجريبي مؽ حيث حجؼ العّ  تؼ تعّخؼ مشيا أيزًا كيؽية 

يحرل ،كسا أضافت الباحثة كُتيب الظالب ليكؾف مُراحب لو في السشدؿ بأمثمة محمؾلة ومتشؾعة ل يوؼ
عمي التغحية الخاجعة الفؾرية مؽ مُسارستو للاستخاتيجية كسا يجرؾ مؾاطؽ القؾة والزعف لجيو كؾحجة 

( التي أكجت عمى 2620ورغج صادؽ )،  دراسة كل مؽ سسيخة حديؽكسا عخضت  تعّمؼ ذاتية مُرغخة،
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وكحلػ أضافت  .جامعة قمي الدمبي والتحريل الأكاديسي لجى طمبة الكدية بيؽ التجؾؿ العّ لاقة العّ العّ 
 ( ,Steindorf et al      (  آخخيؽ وستيشجورؼ  دراسة الباحثة

التجؾؿ العقمي الدمبي لجى طمبة الجامعة وىؾ ما يؤكج صحة  التي أكجت عمى أثخ الادراؾ في الحج مؽ
 . كسدتثيخة للانتباه فالادراؾ .P.M.I التجخل ببخنامج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجية اختيار

عيشتيا مؽ طلاب السخحمة الثانؾية التي بيا التعميؼ  (2628دراسة إيشاس الشقيب ) وأخيخًا تؼ عخض، 
رفع في  (.P.M I)بالأجيدة المؾحية أحج أسباب عيؾر التجؾؿ العقمي الدمبي ونجحت استختيجية 

  Al-Balushi et al)  آخخيؽدراسة كل مؽ البمؾشي و الباحثة عخضت  كسا ،قجرتيؼ عمى الانتباه

( مؽ مرادر التجؾؿ العقمي  tabletالتعميؼ بالأجيدة المؾحية)أف  التي أكجت أيزًا عمى      (    ,
الدمبي ،وأكجت عمى العلاقة العكدية بيؽ الانتباه والتجؾؿ العّقمي الدمبي وبالتالي  أثخت بالدمب عمى 

وىؾ ما يذتخؾ مع خرائص عيشة البحث الحالي نتاج التعميؼ  ، الأداء الأكاديسي لجى طمبة الجامعة
ية بالسخحمة الثانؾية )مرجر التجؾؿ العقمي الدمبي لجييؼ ( مسا أوضح أىسية البحث بالأجيدة المؾح

 الحالي  في التجخل الستعسج والسقرؾد لمحج مؽ التجؾؿ العقمي الدمبي لجييؼ . 
 :الإحصائُةفروض انبحث  (2) 
الؿياسيؽ /أ( تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات  السجسؾعة التجخيبية عمى 2/8)

بعج تظبيق بخنامج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجية التجؾؿ العقمي مؿياس عمى جي القبمي و البعّ 
(P.M.I.في اتجاه )  ّجي.الؿياس البع 
/ب( لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات  السجسؾعة التجخيبية في 2/8) 

 .التجؾؿ العقمي   مؿياسعمى ي  الؿياسيؽ البعّجي والتتبعّ 
ودرجات  ،/ج(تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية 2/8)

بعج تظبيق بخنامج تجريبي قائؼ التجؾؿ العقمي مؿياس عمى الؿياس البعّجي  يالسجسؾعة الزابظة ف
 سجسؾعة التجخيبية.ال ( في اتجاه.P.M.I)عمى استخاتيجية 

/د( لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مُتؾسظي درجات  السجسؾعة الزابظة في الؿياسيؽ 2/8)
 .التجؾؿ العقميمؿياس عمى البعّجي و القبمي 

 :إجراءات انبحث(1) 
  :والترسيؼ التجخيبي التجخيبي شبو مشيج البحث : السشيج(1/8)

التجخيبية والزابظة قبمي ،ثؼ إدخاؿ عمى السُجسؾعتيؽ التجؾؿ العّقمي  حيث يتؼ تظبيق مؿياس  
أو  استخاتيجية مُعّالجة الأفكار السُتغيخ السُدتقل السُتسثل في البخنامج التجريبي  القائؼ عمى مُسارسة

التجؾؿ العقمي عمى السجسؾعة التجخيبية فقط ، يمي ذلػ تظبيق مؿياس ( .P.M. I)  تؾسعّة الادراؾ
كسا يتزح  لشفذ السؿياس عمى السجسؾعة التجخيبية فقط يالتتبعّ  لؿياسثؼ ا،  ييساجي عمبعّ  ؾياس

            (.8مؽ)ججوؿ 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-1229-3627
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 (8ججوؿ )
 الترسيؼ التجخيبي لسُتغيخات البحث

ًُؼاّنجة انتجرٍبَة انقَاس انقبهٌ انًجًوػة  انتتبؼٌ انقَاس انبؼدً ان

 انتجرٍبَة

 يقَاس

 انتجول انؼقهٌ

 

 قائى ػهي  برَايج تدرٍبٌ

 (.P.M.I) استراتَجَة

 يقَاس انتجول انؼقهٌ

 

 

 يقَاس انتجول انؼقهٌ

 

 

 انضابطة

 يقَاس انتجول انؼقهٌ

 

 

__ __ __ __ 

 

 يقَاس انتجول انؼقهٌ

 

 

 

 يجوالبعّ  يالقبم الؿياسيؽ القائؼ عمىمسا سبق يتزح  أنو تؼ استخجاـ ىحا السشيج           
Experimental pre-post test  ُةتغيخات التابعّ والزابظة لؿياس السُ  جسؾعتيؽ التجخيبيةلمس. 

 (الإجخاءات:2) 
 تشقدؼ إلى عيشتيؽ : يشة :(العّ 2/8)

( مؽ طمبة مؽ فخقة أولي 06الأولى عيشة لتقشيؽ أدوات البحث )مؿياس التجؾؿ العقمي( تكؾنت مؽ) 
طالب ( 06)تكؾنت مؽ تخبية خاصة)خخيجي التعمؼ بالأجيدة المؾحية( ، أما عيشة البحث الأساسية 

 06مؽ شعبة التخبية الخاصة تشقدؼ إلي مجسؾعتيؽ كل مشيسا تتكؾف مؽ  الأوليوطالبة مؽ الفخقة 
 (.81 ,5: 81 )طالبة، بمغ متؾسط أعسارىؼطالب و 

 (الأدوات :2/2) 
 (.8مؿياس التجؾؿ العقمي . )ممحق /أ(2/2)
(،وكُتيب الظالب )أمارس P.M.I)تجريبي قائؼ عمى استخاتيجية  /ب( بخنامج تجريبي قائؼ عمي2/2)

 أو لا أمارسيا ،ولساذا؟(. P.M.Iاستخاتيجية 
 مؿياس التجؾؿ العقمي:/أ(2/2) 

 إعجاد ووصف السؿياس :  
 –بعض -تؼ ترسيسو مع مُخاعّاة البُعّج عؽ عبارات نفي الشفي ، والكمسات غيخ السحجدة )كثيخًا 

(  ،ولكؽ الباحثة  2681جؾؿ العقمي )قميل....(  وبعج الاطلاع عمى استبياف  حمسي الفيل لمت
(  25)تكؾنت الرؾرة الأولية لمسؿياس مؽ  و    ،اختيارات( 0استخجمت السؾاؾف السذكمة ذات  )

لعجـ مُلائسة الرياغة مُفخدات  (86)ثؼ تؼ ححؼ  ،( اختيارات  0عمى شكل مؾؾف مذكل يميو )فخدة مُ 
 فخدة(.مُ  85)ليتكؾف في صؾرتو الشيائية مؽ   (8)ممحق    السُحكسيؽ وفقًا لآراء الدادة ،

 حداب الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس التجؾؿ العقمي لجى الظمبة السُعّمسيؽ:
بإيجاد مُعّاملات الارتباط بيؽ  سُعّمسيؽلجى الظمبة ال التجؾؿ العّقميتؼ حداب الاتداؽ الجاخمي لسؿياس 

 (.2ؿ الجرجة الكمية لمسؿياس ودرجة كل مؾؾف مُذكل )ججو
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 (2ججوؿ )
 ( 06معاملات الارتباط  بيؽ كل مؾؾف مؽ مؾاؾف السؿياس والجرجة الكمية لو )ف=

يؼايم الارتباط بٍَ كم يوقف  رقى انًوقف

 واندرجة انكهَة

 

 

 رقى انًوقف

يؼايم الارتباط بٍَ كم يوقف 

 واندرجة انكهَة 

نًقَاس انتجول انؼقهٌ ندى 

ؼّهًٍَانطهبة ان ًُ  

1 605, 9 586, 

2 505, 10 585, 

3 614, 11 585, 

4 610, 12 695, 

5 523, 13 655, 

6 585, 14 501, 

5 589, 15 855, 

8 655,   

مسا  (, 125:  ,565تخاوحت بيؽ ) السفخدات مُعّاملات ارتباط يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف         
كسا يؾضح  وىؾ ما يؤكج عمى احتسالية صجؽ وثبات السؿياس  يؤكج عمى التساسػ الجاخمي لمسؿياس 

 (.2ججوؿ )
 الرجؽ : تؼ حداب الرجؽ بظخيقتيؽ:

   Content Validity:صجؽ السحتؾى  - أ
 السيارةا ، بذخط أف يسثل جسيع عشاصخ صادقً اه بحيث يربح مؽ السشظقي أف يكؾف محتؾ  مكؾناتيا ف

،   2662)زكخيا الذخبيشي ،وفقًا لمتعّخيف الحي تبشتو الباحثة وحجدتو ليا أو الدسة السخاد ؾياسيا 
55.) 

 سيؽ :صجؽ السُحكّ -ب
)جامعة ( مؽ 8ف في عمؼ الشفذ والرحة الشفدية ممحق)ؾالسُتخرر وىؼحكسؾف ويقخر السُ        

 صجؽ الاختبار لمسحتؾى السخاد ؾياسو مؽ خلاؿ التحميل السشظقي ،  دمياط ،  وحمؾاف ،وبؾرسعيج(
 حجدمُ محتؾى   سؿياسالالجرجة التي يؿيذ فييا بيؤشخ صجؽ السحتؾى و ، اهلسحتؾ والفحص  الغاىخي 

الشدخة وكانت ،  كمسا كاف مُختفعًا والعكذ صحيحالؾاحج الرحيح مؽ مُعّامل  كمسا اقتخبو  عج لؿياسوأ
، أي تؼ ححؼ  ة( مفخد85)خسذ عذخ( مفخدة، و تؼ تعّجيميا إلى 25تكؾف مؽ )لمسؿياس ت السحكسة

( وىحه الشدبة تسثل ندبة اتفاؽ مُختفعة بيؽ الدادة ,156لشدبة الاتفاؽ ) امفخدات وفقً  (86)
 دسةالسؿياس يؿيذ ما وضع لؿياسو ويذسل جسيع عشاصخ الي أف السُحكسيؽ عمى مُفخدات السؿياس أ

 ( 02،  2680،وإرفيؽ ج لؾ ـيؼ  ولياـ ميخىشد،) .السظمؾب ؾياسيا ولا يحيج عشيا 
 معامل صجؽ السُقارنة الظخؼية:  - ب

% مؽ 22لتحجيج أعمى  اتشازليً  اتختيبً  )الخرائص الديكؾمتخية(ؼ تختيب درجات أفخاد العيشةت     
 الإحراء اللابارمتخي  باستخجاـ يسا% مؽ الجرجات ،ثؼ السُقارنة بيش22وتحجيج أدنى  ،الجرجات 

 (.0كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )Mann-Whitney u"   ماف ويتشياختبار"
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 (0ججوؿ )
 التجؾؿ العقمي مؿياس  يالأعمى والأدنى ف يدلالة الفخوؽ  بيؽ الأرباع

اندرجة انؼظًي  انًقَاس

 نهًقَاس

دلانة  ""zقًَة ع و ٌ انًجًوػات      

"z" 

انتجول 

 انؼقهٌ

 ,000 636,2- 85,1 0,45 8 الأرباػٌ الأػهي 60

   60,1 00,23 8 الأرباػٌ الأدٌَ 

 تيؽ :تؼ التحقق مؽ الثبات بظخيق:  الثبات
  الظخيقة الأولي :

 personبيخسؾف   ادة التظبيق باستخجاـ معادلة  مُعّامل الارتباطإعّ بظخيقة حداب الثبات وتؼ        
في  عمى ثبات السؿياس وامكانية استخجامو بثقة ( وىؾ ما يؤكج,206ؾيسة معامل الثبات ) جاءتو ،

 .الؿياس لأنو أقخب لأكبخ معامل ارتباط وىؾ الؾاحج الرحيح
وكانت  Alpha-Cronbach  حدابو أيزًا باستخجاـ معّادلة ألفا كخونباخوتؼ الظخيقة الثانية : 

 في الؿياس.( وىؾ ما يعشي الثبات لمسؿياس  وامكانية استخجامو ,056ؾيستو)
 زمؽ تظبيق السؿياس :

ويتؼ ؾياسو بالفخؽ بيؽ زمؽ التظبيق لأوؿ طالب يشيي السؿياس وزمؽ التظبيق لآخخ طالب )مؽ عيشة 
 دؾيقة (.26حداب الخرائص الديكؾمتخية ( يشييو وتسثل في )

 : (0)الترحيح()ممحقتقجيخ الاستجابة عمى السؿياس
ويقرج بيا ترحيح السؿياس عمى مترل ما بيؽ أقل درجات تؾاجج التجؾؿ العّقمي حتي أعمى درجة     

تسثل درجة متؾسظة لتؾاججه ، 2قمي ،الجرجة تسثل أقل درجة لتؾاجج التجؾؿ العّ 8لتؾاججه )الجرجة 
 .تسثل أعمى درجة لتؾاججه( 0تسثل درجة أعمى مؽ الستؾسط لتؾاججه ،والجرجة  0والجرجة 

 (:0ممحق ) ( لمظمبة السُعّمسيؽ،(.P. M.I عمى استخاتيجيةالقائؼ ي ( البخنامج التجريبب/1/0) 
 :التجريبي اـ لمبخنامج( التخظيط العّ 8ب/1/0)

لجى الظمبة مؽ الأدوات الأساسية التي يتؼ ترسيسيا لخجمة أىجاؼ البحث  البخنامج  يُعّج       
لجييؼ ،تؼ التخظيط لو بعج  الاطلاع عمى الجراسات ذات  الدمبيلمحج مؽ التجؾؿ العّقمي  السُعّمسيؽ

،  08، 01، 06، 28، 21،  20، 20،  28، 81،  82،  0، 5، 8الأرقاـ التالية بقائسة السخاجع)
 لو كالتالي  : و تتزسؽ عسمية التخظيط العاـ ( 26، 00، 50، 02

مؼ ذاتيًا تحت إشخاؼ الباحثة كيؽية تعّ أف يكتدب الظالب وي ؾ:اـ  مشو وىتحجيج  اليجؼ العّ       
خؼية جُدءًا مؽ بشيتو السعّ  كّمف بيا ؛لتربح(  في ميامو الأكاديسية التي يُ .M.I.) Pاستخاتيجية مُسارسة 

الفخعية الإجخائية، كحلػ  تحجيج أىجافو السُدتقبمية و  السيشية الحالية والأكاديسية في حياتو  اظبقيليُ و 
البعّجي (  -التكؾيشي -وطخؽ تقؾيسو الثلاثة )القبمية في تشفيحه ، والأساليب السُتبعّ حتؾاه العمسي، ومُ 

يتزسؽ بعض الأساليب ، فيؾ وتحجيج السجى الدمشي لو وعجد الجمدات والتؾقيت الدمشي لكل جمدة 
ا جت بظخيقة خاصة بحيث تكؾف مُختبظة بالأىجاؼ وتختبط ارتباطًا وثيقً خؼية وقج أُعّ والفشيات السعّ 

،  الشسحجة و،خفي ادة البشاء السعّ وإعّ  بجمدات البخنامج والسُدتخجـ بو السُحاضخة، والسُشاقذة الجساعية،
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ولعّب الأدوار وكيؽية تقجيؼ التغحية الخاجعّة بظخيقة فؾرية والتعّديد لمظمبة بأنؾاعو السادي والسعشؾي 
 ولساذا؟( ،أمارسيا لا ( أو(.P.M.I استخاتيجية أمارس،وكُتيب الظالب السعمؼ )ومكاف إجخائيا 

 . التكّميفات السشدليةو 
 ية الإجخائية : (الأىجاؼ الفخعّ  2/ب/1/0)

وتتحقق الأىجاؼ الإجخائية لمبخنامج مؽ خلاؿ العسل داخل الجمدات وتظبيق الفشيات السُختمفة و     
زيؼ البعض ،وبيؽ بيشيؼ بع التجخيبية إلى ثلاث مجسؾعات لزساف التفاعّل تقديؼ طلاب السجسؾعة

 ( عسميًا وبؾعي.(.P.M.Iاستخاتيجية مُسارسة  و  الباحثة ،
 وتتمخص ىحه الأىجاؼ ؼيسا يمي :

 (..P.M.Iاستخاتيجية) أفخاد السجسؾعة التجخيبية  أف يسارس-8
باستخلاص  التعّامل معيا، وكيؽية ( .P.M.Iباستخجاـ استخاتيجية)  ياـ الأكاديسيةالسأف يؤدوف  -2

 السُثيخة للانتباه (. -الإيجابية -الثلاثة التي بيا)الدمبية  الأفكار
لجى الظالب السُعّمؼ لإنجاز السياـ الأكاديسية الفرمية  ((.P.M.I  أىسية مُسارسةرفع الؾعي ب -0 

بظخيقة قائسة عمى ىحه الاستخاتيجية  بجسع السعمؾمات عؽ كل مُيسة أكاديسية يؾميًا  وكحلػ السشدلية
 الأفكار التي تعّؾؽ أدائو الأكاديسي . مسا يخفض مؽ

الأكاديسية  كفاءتيؼفي رفع  ىحه الاستخاتيجيةبو الجور الحي تمعّ  السجسؾعة التجخيبية أفخاد أف يجرؾ-0
 الأفكار الغيخ مُختبظة بالسُيسة أو بالتكميف الأكاديسي بيامتخمص مؽ ل الحاضخ وفي السدتقبل في

 السدتقبمي .السيشي الأكاديسي الحالي و لتظؾيخ أدائو 
( جمدة بسعّجؿ جمدتيؽ 80ؾنت جمدات البخنامج التجريبي مؽ )(السجى الدمشي : تكّ 0/ب/1/0)

 كل جمدة تدتغخؽ ساعة ونرف. أسبؾعيًا،
 السُدتخجمة في البخنامج التجريبي : الفشيات(0/ ب/1/0)

 تؼ اختيار عجد مؽ الفشيات لتدتخجـ في شكل مُتكامل تجسع بيؽ :
لمسياـ الأكاديسية والتكميفات والعخوض التؾضيحية  ،، والسُشاقذات الجساعية والشسحجة  اتالسُحاضخ 

الظالب السعمؼ  تيبويذسل كُ : ميفات السشدليةالتكّ  السشدلية  السُتشؾعة السخاد أدائيا  ولعب الأدوار، و
 ( .0)ممحقولساذا؟(  ،أمارسيا لا أو ((.P.M.I استخاتيجية أمارس)
 :  والشسحجة السُحاضخات-أ

 ((.P.M.I تؾسعّة الادراؾ استخاتيجية مُعّالجة الأفكار أو وتذسل مُحاضخات عؽ كيؽية مُسارسة        
لكل ميسة الأكاديسية  نغخيًا ، و الشسحجة عسميًا )استخلاص الأفكار الإيجابية والدمبية والسُثيخة للانتباه 

بفقج الانتباه لفتخة زمشية  التي وعلاقتيا عت عشيا مسعمؾمات التي جساييخ التقييؼ ل، ومعّ  يتؼ عخضيا
يخاىا الستجرب مؤثخة بالدمب عمى أدائو الأكاديسية )الأفكار الدمبية ( و الأفكار الإيجابية لمخبط بيؽ 

 معمؾماتو القجيسة والججيجة لأداء السيسة مع مخاعاة السعمؾمات اللافتة للانتباه ولكؽ قج تعّيق أدائيا .



 جامؼة بىرسؼُذ –مجهة كهُة انتربُة                         999(                                       0206–)ابرَم  –(  64انؼذد )

 ت الجساعية والعخوض التؾضيحية :السُشاقذا-ب
مشاقذات  بيؽ الستجربيؽ بعّزيؼ البعّض ،وبيؽ الباحثة في استخلاص الأفكار بأنؾاعيا  تذسل        

بسُيسة أكاديسية )تعّخيف الإعّاقة البرخية التي يتجاخل معيا ،ضعّف  الثلاثة الإيجابية والدمبية والسُثيخة
في التخمص مؽ الأفكار  ميارة  أفخاد السجسؾعة التجخيبيةلخفع  ا البرخ بأنؾاعو وكف البرخ(،وترشيفي

استخاتيجية لمتكميف الأكاديسي ، باستخجاـ الدمبية ،غيخ السُختبظة بالسيسة الأكاديسية السُكمف بيا  
مسي في بأنؾاعيا السُختمفة لتحقيق التكامل الأخلاقي والعّ باستخلاص ا سميً وكيؽية مُسارستيا عّ السقتخح 

خوض التؾضيحية عمى شاشة ذكلات  باستخجاـ بخنامج العّ ، ويتؼ عخض السُ كظالب مُعّمؼ إعجاده
وتعّسيؼ مُسارستيا في السُياـ الأكاديسية اليؾمية لمتؾصل إلى الأفكار بأنؾاعيا الثلاثة تمػ  خض،العّ 

)السادي ديدلباحثة والتعّ ة الفؾرية مؽ اواستخجاـ  التغحية الخاجعّ )الإيجابية ،والدمبية ، والسُثيخة ( ، 
 ، وكحلػ تظبيقتؾسعّة الادراؾاؿ الرحيحة  مؽ الظلاب  السُعّمسيؽ التي تشؼ عؽ لخدود الأفعّ  والسعشؾي(

 وفقًا لسُحتؾاىا .في التقؾيؼ التكؾيشي لمجمدات  تكميفات 
 ميفات السشدلية (:السياـ )التكّ -ج

نياية كل جمدة فخدية  يمؽ الباحثة فالستجربيؽ  ايُكمف بي يالتالأكاديسية  السياـ  يوتتسثل ف      
(  (.P.M.Iاستخاتيجية )أمارس الظالب السعمؼ مؽ الفخقة الأولى شُعّبة التخبية الخاصة تيبباستخجاـ كُ 

 (.0أمارسيا ولساذا؟( مؽ إعجاد الباحثة)ممحق  أو لا
التجريبي بذكل مشظقي يتشاسب حتؾى جمدات البخنامج : يتؼ تختيب جمدات البخنامج ( مُ 5/ ب/1/0)  

دتيؽ جؿ جم  ع  ( جمدة بسُ 80وطبيعة مُذكمة البحث، وتتكؾف عجد جمدات البخنامج التجريبي مؽ )
 (.0)ممحق بو بشاء عمى أىجاؼ البخنامج وكحلػ الفشيات السُتبعّة  مُحتؾاىا وتؼ تحجيج أسبؾعيًا،

 ( خظؾات تشفيح البخنامج :0/ ب/ 1/0)
، والتسييج والتظبيق القبمي لسؿياس التجؾؿ العقمي  طمبة الجامعةارؼ خلاليا التعّ البجء:ويتؼ مؽ -8

 كل جمدة تتكؾف مؽ الأدوات ، لمبخنامج وشخح أىجافو وإطار العسل ؼيو ويدتغخؽ الجمدة الأولى
،ولكل درس خظة ورقة عسل  تغحية الخاجعّة الفؾرية، والتساريؽ ، والسُشاقذة ، وال والأمثمة  ، والأىجاؼ

 مؽ إعجاد الباحثة. ولساذا؟(، أو لا أمارسيا (  (.P.M.I استخاتيجية تيب )أمارسكُ  وة، لكل مجسؾع
 الانتقاؿ : -2

(  لمتكميف الأكاديسي السُقتخح (.P.M.Iتؾسعّة الادراؾ باستخاتيجية وىجؼ ىحه الخظؾة التخكيد عمى 
بأنؾاعيا السُختمفة  فكارىا الثلاثة الإيجابية والدمبية والسُثيخةباستخلاص أا سميً وكيؽية مُسارستيا عّ 

باستخجاـ   ياـ الأكاديسية، ويتؼ عخض السكظالب مُعّمؼ لتحقيق التكامل الأخلاقي والعمسي في إعجاده
التجخيبية إلى ثلاث  و يتؼ تقديؼ طلاب السجسؾعة خوض التؾضيحية عمى شاشة العخض،بخنامج العّ 

لأداء السياـ  ((.P.M.I استخاتيجيةواكتداب القجرة عمى مُسارسة   ،التفاعّلمجسؾعات لزساف 
 .أثشاء الجمداتالأكاديسية السكمفيؽ بيا 
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 استخاتيجية )أمارس الظالب تيبكُ في ميف بالسياـ السشدلية تشتيي الجمدات الفخدية بالتكّ و       

P.M.I.)  ) السخاجعةتيا في بجاية الجمدات الدوجية حيث تتؼ ويتؼ مُخاجعّ  ولساذا؟(،أو لا أمارسيا 
)إعجاد الباحثة(، )ويتؼ  وتقجيؼ التغحية الخاجعة الفؾرية)الجمدات الدوجية ( السشدلي   الفخديداء للأ

( (.P.M.I استخاتيجيةلمتحقق مؽ  التجريب عمى مُسارسة  السُختمفةوأنؾاعيا  الأكاديسية ياـإعجاد  الس
-الدمبية-لانتباه السُؾجو إلى الإدراؾ الكمي لمسعمؾمات بأنؾاعيا الثلاثة)الإيجابيةلمؾصؾؿ مؽ ا عسميًا،

وتعتسج مرادر تمػ القجرة عمى ما   السُثيخة(لكل مُيسة يكمف بيا حتي يحج مؽ تجؾلو العّقمي الدمبي
حيظيؽ السُ  وخبخات مخبيا أو اكتدبيا مؽلمسيسة ومعمؾماتيا بأنؾاعيا الثلاثة  مؽ فيؼ واستيعاب  ويستمك

كحلػ سمية( و خبخة عّ  يزميل لو ذ مؼ الفرل أوعّ ومُ  ،ىيئة التجريذ عزؾ)ك ذات  مخجعّية مؾثؾؽ بيا بو
وتتجمى تمػ   بخؤيتيا بسكؾناتيا رؤية كمية، كاديسيةالأ  أداء السياـعمى ما يستمػ مؽ  ميارات تتظمبيا 

( باستخلاص أنؾاع الأفكار الثلاثة  لمسُيسة (.P.M.Iاستخاتيجية   مؼعّ القجرة حيشسا يسارس الظالب السُ 
ومُشاقذتيا عشج التفاعّل مع زملائو مؽ  الدابقة والحاليةخفة سعّ خلاؿ المؽ الأكاديسية السظمؾب أدائيا 

؛ لجيو   خفض التجؾؿ العقمي الدمبيفي  مؽ الباحثةوالسُذاركة السُميسة أفخاد أحج السجسؾعة الثلاث 
(  أفكار تتعّمق بالسيسة (.P.M.Iؾجو مؽ خلاؿ مُسارسة استخاتيجية  استخجاـ الانتباه السوفي 

ىحا البُعّج  يغيخ و ،عؽ التؾقعّات لجيودملائو ل الأفكارفي حاؿ اختمفت الأكاديسية  وليذ بعيجة عشيا 
 بتعّج بأفكاري أ ،فئات الإعاقة البرخية وعلاقتيا بالحاكخة البرخيةجيج مؽ السُسارسات كالتالي: )في العّ 

ربط القجيسة مؾماتي لتداعجني عمى ة ، أنغؼ معّ تؾقعّ الغيخ مُ  باقتخاب مؽ السُيسة وخاصة السُثيخةأكثخ 
استخلاص  أدائي في ؾيّؼأُ  أنؾاع الأفكار الثلاثة السُتعّمقة بالسيسة ،،  أعي فأنسؾ معخؼيًا بالججيجة 

جؾؿ العقمي الدمبي التي تؾاجو معمؾمة ججيجة مؽ ربط بيؽ السعخفة القجيسة والججيجة ؛ لمحج مؽ الت
  الستجرب لتحقيق الأداء الأكاديسي السخجؾ.

 العسل :-0
دة تدتغخؽ وكل جم   دتيؽ أسبؾعيًا،دة بسُعّجؿ جم  ( جم  80ؾنت جمدات البخنامج التجريبي مؽ )تكّ        

ولا أ الأفكاراستخاتيجية مُعّالجة تيب)أمارس كُ  يتؼ تؾزيعلتحقيق أىجاؼ البخنامج و ساعة ونرف ،
في ضؾء ما اطمعّت عميو الباحثة مؽ  والحي تؼ إعجاده (0مؽ إعجاد الباحثة )ممحق ولساذا؟( ،أمارسيا

( (.P.M.I مُعّالجة الأفكاربحؾث سابقة عؽ إمكانية و كيؽية استخجاـ البخامج التجريبية في مُسارسة 
 ف بيا لمحج مؽ التجؾؿ العقمي الدمبي( )استخلاص الأفكار الإيجابية والدمبية والسُثيخة لمسياـ السكم

والسُشاقذة تتؼ  طلاب( 86يتؼ تقديؼ السجسؾعة التجخيبية إلى ثلاث مجسؾعات كل مشيا يتكؾف مؽ )    
تحجيج الأفكار بأنؾاعيا الثلاثة يقؾـ كل طالب بالسُشاقذة مع طلاب مجسؾعتو حيث  داخل كل مجسؾعة 

استخاتيجية مُعّالجة الأفكار)تؾسعّة الادراؾ( بسُسارسة   يأ مع كل ميسة أكاديسية يكمفؾف بيا 
ثؼ  ،تحت إشخاؼ الباحثة )استخلاص الأفكار الإيجابية والدمبية والسُثيخة للانتباه لمسيسة السكمفيؽ بيا( 

، ويتؼ تقجيؼ التغحية الخاجعّة الفؾرية بشؾعييا  )السُتفق عميو( مسُشاقذةيتؼ إعلاف الحل الشيائي  ل
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مع استخجاـ التعّديد السادي  لجييؼ ما أمكّؽ ( P.M.I )استخاتيجية ية والدمبية لجعؼ مُسارسة الايجاب
 ( .2والسعشؾي ،واستخجاـ التقؾيؼ التكؾيشي بالسُشاقذة والتغحية الخاجعّة الفؾرية مؽ خلاؿ الباحثة)ممحق

 ميفات السشدلية :التكّ 
ويقرج بيا السياـ السشدلية السظمؾب مؽ الظالب السُعّمؼ أدائيا بسسارسة استخاتيجية مُعّالجة            

( لأداء السيسة الأكاديسية وفقًا لسحتؾي الجمدة  لمتحقق مؽ (.P.M.I الأفكار أو تؾسعّة الادراؾ
ميفات التكّ  معمؼ بحلكل طالب   قؾـياكتدابو لمسعّخفة الشغخية والسُسارسة العسمية للاستخاتيجية ، حيث 

( ويقؾـ بالتقؾيؼ  0ولساذا؟( )ممحق ،أولا أمارسيا((.P.M.I استخاتيجية  تيبو )أمارسالسشدلية في كُ 
السُثيخة -الدمبية-أنؾاع الأفكار الثلاثة لكل ميسة )الإيجابية بالسؾازنة بيؽ الحاتي لأدائو في السشدؿ 

 التخمص مؽ الأفكار الدمبية بسفخده يتعّخؼ قجرتو الحاتية عمىووفقًا لسُحتؾي الجمدات؛ ل للانتباه(
الأفكار الإيجابية التي تداعجه في أداء السيسة وماىي ؼيخفض مؽ التجؾؿ العقمي الدمبي لجيو ، 

التي تؤثخ في أداء السيسة  الأكاديسية ،والأفكار التي تجحب الانتباه وتعُّيق الأداء  كالسُعّتقجات الخاطئة
؛لتعّخفيا وىؾ ما يديج مؽ تفاعّمو و  يا ل لرؾرة الكمية، وإدراؾ اية والرياغة المغؾية والتعبيخالأكاديس

وتقؾـ الباحثة بسُخاجعّتيا قبل بجء  يُحّدؽ مؽ أدائو الأكاديسي، كسا يؾضح لو مجي احتياجو لمبخنامج 
  .لو)ىجايا عّيشية( وتقجيؼ التغحية السُختجة الفؾرية والتعّديد السادي الفؾري  الجمدة التالية

   الإنياء: -0
مؽ وجية نغخ  ويسؾ تمخيص ما تؼ انجازه مؽ خظؾات في البخنامج وتق الجمدة الختامية يجؼت        

الؿياس البعّجي لسؿياس التجؾؿ كسا تذسل ،ف ؼيو إبخاز نقاط القؾة والزعّ بأفخاد السجسؾعة التجخيبية 
 بعج شيخ مؽ تظبيق البخنامج.  التجؾؿ العقميلسؿياس  يالتشبيو عؽ الؿياس التتبعّ ،و  العقمي

 (: 0أو لا أمارسيا ، ولساذا؟( )ممحق  .P.M.Iاستخاتيجية  تيب )أمارس(كُ ج/1/0) 
، والجراسات الدابقة الخرائص الديكؾمتخية يشة عّ مؿياس التجؾؿ العقمي لوفقًا لشتيجة               

( 0ميفاتو السشدلية)ممحقيؼ جمدات البخنامج وميامو وتكّ التي اطمعّت عمييا الباحثة ، قامت بترس
السجسؾعة التجخيبية مؽ الظمبة  ولساذا؟( ،أولا أمارسيا P.M.I استخاتيجية وإعجاد كُتيب)أمارس 

 (.0)ممحقلخفض التجؾؿ العقمي أثشاء أداء السياـ الأكاديسية    مسيؽالسُعّ 
لمتؾاصل الفعاؿ  أو لا أمارسيا ، ولساذا؟(.P.M.I استخاتيجية  تيب )أمارسقامت الباحثة بإعجاد كُ   

 استخاتيجية وىؾ يتزسؽ إطار نغخي عؽ، (0)ممحق داخل الجمدات وفي السشدؿ مع الستجربيؽ
P.M.I.)، ) الغيخ السُتعّمقة بالسيسة الأكاديسية  التخمص مؽ الأفكار الدمبية وكيؽية استخجاميا في ،

،  بيا في أدائيا وربط السعمؾمة القجيسة بالسعمؾمة الججيجة  الستعمقةابية واستخجاـ الأفكار الإيج
 في نياية الجمدات الدوجية ومُخاجعتيا في بجاية الجمدات الفخدية. بيا ؾف ميفات السشدلية التي يُكمفوالتكّ 
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السُتجرب  يب تاطمعّت عمييا الباحثة لترسيؼ البخنامج وإعجاد كُ  يالكتب والبحؾث والبخامج الت مؽ       
كالتالي :  السخاجعالتي أرقاميا بقائسة ولساذا؟ ( ،لا أمارسيا  ( أو(.P.M.Iاستخاتيجية   )أمارسبعشؾاف 

(8 ،1  ،82 ،20  ،05 ،05 ،56  ،50 ،52 ). 
(8) 

ُ
 : تؼ التحقق مؽ صحة الفخوض وتفديخىا كالتالي:ناقشتها وتفسيرهانتائج انبحث وم

 شاقذتو:  ومُ (نتائج الفخض الأوؿ  8/ 8) 
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات  "وكاف نص الفخض الأوؿ                

بعج تظبيق بخنامج التجؾؿ العقمي مؿياس عمى جي السجسؾعة التجخيبية عمى الؿياسيؽ القبمي و البعّ 
 ."جيالؿياس البعّ  ( في اتجاه.P.M.I)تجريبي قائؼ عمى استخاتيجية 

بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة  السُختبظة  t-testتؼ التحقق مؽ صحة الفخض باستخجاـ اختبار 
 (.0كسا يتزح مؽ ججوؿ ) التجؾؿ العقميمؿياس عمى جي التجخيبية عمى  الؿياسيؽ القبمي والبعّ 

 (0ججوؿ )
 جي لمسجسؾعة التجخيبية عمى دلالة الفخوؽ  بيؽ الؿياسيؽ القبمي والبعّ 

 (  06)ف=التجؾؿ العقمي  مؿياس 
قًَة  ع و ٌ انًجًوػة انقَاس انًقَاس

 "ت"

يستوى 

 اندلانة

يربغ 

 إٍتا

حجى 

 انتأثَر

انتجول 

 انؼقهٌ 

 كبَر ,658 ,000 8 ,00 6, 986  35 ,233 30 انتجرٍبَة انقبهٌ

     4  ,133 29 ,533   انبؼدًّ 

 مؽ الججوؿ الدابق يتزح أف الفخض الأوؿ تحقق تحققًا كاملًا. 
 مُشاقذة نتيجة الفخض الأوؿ :

تسثل نتيجة الفخض الأوؿ أف السجسؾعة التجخيبية قج تفاعمت مع البخنامج التجريبي              
بالتجؾؿ العّقمي  الدمبي    وفشياتو السُتعّجدة كالشسحجة والعرف الحىشي  ؛لإدراكيا تأثخ أدائيا الأكاديسي

%  (مؽ 06: 86) يقزي حيث مؾمات؛بالسعّ  والاحتفاظ مؼالتعّ  عمى تياقجر  أماـ ارئيدً  ائقًاعّ فيؾ يسثل 
يسثل  قميالعّ  لتجؾؿ؛ فا بالسياـ التعميسية ليا علاقة لا مؾضؾعات في التفكيخ في الفرل وقت مؽ لظلابا

 أو الخارجية البيئة إلى وانتباىو بتخكيدهيسة السخاد أدائيا والتؾجو عؽ السُ  مؼانتباه الستعّ  انفراؿ مؽ حالة

 رًاانييا يسثل فإنو ؛ بيا كمفالسُ  السياـ وانجاز مؾماتالسعّ  الجةعّ الانتباه لسُ  مؽ بجلًا  خاصة أفكار إلى
 في وفذم إلى يؤدي مسا خؼيةالسعّ  البشية في وادخاليا السعمؾمات وتذفيخ عمى الانتباه توقجر  في أساسيًا

 .(        ,  Smallwood et al)التفكيخ وخاصة ميسيةىجاؼ التعّ الأ تحقيق
( التي أكجت 2682وىؾ ما تؾصمت إليو العّجيج مؽ الجراسات الدابقة كجراسة فخاس إبخاـيؼ وآخخيؽ)   

طمبة عمى رفع الؾعي بالعسميات السعخؼية لجى  (P.M.I)نتائجيا عمى قجرة استخاتيجية تؾسعّة الادراؾ 
الجامعة مسا يخفض ويحج مؽ التجؾؿ العّقمي الدمبي ،وإصجار الأفكار الغيخ مُختبظة بالسيسة الأكاديسية 

ووليج خميفة  عيدى ، كل مؽ ماجج فدخ كسا السُكمفؾف بيا مسا يؤثخ بالإيجاب عمى الأداء الأكاديسي .
ومدتؾي سيؾلة  ارؼ ،خبخات ومعّ إلي تؾافخ  بيؽ السُتعّمسيؽ في التجؾؿ العقمي ( الاختلاؼ0، 2681)
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 تداعجىؼ عمى ؾبة استجعاء السعمؾمات مؽ الحاكخة والقجرة عمى تؾليج الأفكار والظلاقة التي وصعّ 
وبالتالي فيؼ يحتاجؾف إلى  السيسة الأكاديسية السخاد أدائيا تاحة عؽ تجييد السعمؾمات الججيجة والسُ 

في مؾاجية التجؾؿ العّقمي الدمبي ،والاستفادة مؽ لسُداعجتيؼ  (P.M.I)استخاتيجية كاستخاتيجية 
 التجؾؿ العّقمي الإيجابي في تؾليج الأفكار.

تخفع   ( أف ىحه الاستخاتيجية     ,    , Renata et alأكجت كل مؽ ريشاتا وآخخيؽ  )كسا          
الانتباه والقجرة العقمية في استخجاـ المغة الانجميدية ومُسارستيا بكفاءة وىؾ ما اتفق مع دراسة كل مؽ 

أف ىشاؾ عّلاقة عكدية بيؽ مُدتؾيات الانتباه   التي أكجت عمى(         He et al)ىي ،وآخخيؽ 
دة الجيؾد السعّخؼية  السبحولة والجافعّية والتجؾؿ العّقمي الدمبي وكحلػ كل مشيؼ  يتأثخ بقمة وزيا

 الدابقة مؽ جانب الستعمؼ ،وأيزًا بشؾع السيسة الأكاديسية السكمف بيا كالقخاءة التحميمية. 
 كسا تؼ حداب مخبع إيتا لحداب الفاعمية لمبخنامج التجريبي وعيخ حجؼ التأثيخ لمبخنامج  كبيخ        

،وىؾ ما يؤكج عمى شعؾر  (2682،11، عادؿ الشذارو مرظفي باىي،و  ،خلاص عبج الحؽيع)إ
السجسؾعة التجخيبية بالاحتياج إلى التجريب لخفض حجة التجؾؿ العّقمي الدمبي  لجييا الحي أثخ بالدمب 
عمى أدائيا الأكاديسي لفتخة طؾيمة كسا شعخت بالتحدؽ في الأداء الأكاديسي لمسياـ التي يكمفؾف بيا 

( إلى أثخ     ,Steindorf et alل مؽ ستيشجورؼ وآخخيؽ )دراسة كمؽ كُتيبيا  ،كسا أشارت نتائج 
في رفع الانتباه  لجى الظالب والتفاعل بيشو وبيؽ السُعّمؼ ،وكحلػ زيادة تفاعّمو مع السياـ الإدراؾ 

الأكاديسية بشذاط وحيؾية حيث أف الإدراؾ يداعجه عمى ايجاد الخوابط السعّخؼية بيؽ ما تعّمسو وما 
وىؾ ما يتفق مع تؾصيات دراسة جسيمة الؾائمي ،ورانية   مؽ خلاليا محؾر تعمسويتعمسو ؛فيؾ يربح 

(عمى ضخورة الخبط بيؽ مجاخل استثارة الانتباه لمحج مؽ التجؾؿ العقمي غيخ السُختبط 2620ىاشؼ )
 بالسيسة وىؾ ما يؤكج عمى أىسية البحث الحالي وماحققو مؽ نتائج.

 (نتائج الفخض الثاني: 8/2) 
لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات   وكاف نص الفخض الثاني عمى أنو "        

 .التجؾؿ العقمي" مؿياسعمى ي  السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ البعّجي والتتبعّ 
بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة   السُختبظة  t-testتؼ التحقق مؽ صحة الفخض باستخجاـ اختبار   

 (.5كسا يتزح مؽ ججوؿ ) التجؾؿ العقميي لسؿياس جي والتتبعّ الؿياسيؽ البعّ   التجخيبية عمى
 (5ججوؿ )

 التجؾؿ العقمي مؿياس   ي لمسجسؾعة التجخيبية عمىجي  والتتبعّ دلالة الفخوؽ  بيؽ الؿياسيؽ البعّ 
يستوى  قًَة "ت" ع و ٌ انًجًوػة انقَاس انًقَاس

 اندلانة

 غَر دانة 12,2 133,4 29 ,533   30 انتجرٍبَة انبؼدًّ انتجول انؼقهٌ

   546,4 28, 433   انتتبؼٌّ 
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تؾسظي درجات السجسؾعة (  عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ مُ 5ويتزح مؽ ججوؿ )       
التجؾؿ العقمي أي ثبات أدائيا؛ لذعؾرىا  مؿياس عمى التجخيبية بعج الؿياسيؽ البعّجي والتتبعّي 

 .والاحتفاظ بالتحدؽ في الأداء الأكاديسيبالحاجة إلى خفض التجؾؿ العقمي 
 مُشاقذة نتائج الفخض الثاني :

 )فأشارت كتابات كل مؽ ليفيشدؾف وآخخيؽ)تؤكج نتائج الفخض الثاني أنو تحقق تحققًا كاملًا ،          

       Levinson et al, , ، يؤثخ ( إلى  أف التجؾؿ العّقمي الدمبي  228، 2681)حمسي الفيلو
كحلػ عمى ذكلات وميارات الفيؼ القخائي و حل السُ لجى الظمبة كسيارات سيارات بالدمب عمى العّجيج مؽ ال

وليحا فقج احتفغؾا بالسُسارسة  والعبء السعّخفي والأداء الاكاديسي   ،خفيالانجماج الشفدي والسعّ 
فتحدؽ أدائيؼ للاستخاتيجية التي رفعّت مؽ انتباىيؼ وخفزت مؽ التجؾؿ العقمي الدمبي لجييؼ 

التي استخجمت ىحه الاستخاتيجية لخفعّ        ,Salih)وىؾ ما اتفق مع  دراسة صالح )الأكاديسي ، 
اديسي في مياميؼ الأكاديسية ، وكحلػ أكجت الانتباه لجى الستعمسيؽ مسا أدى إلى تحدؽ الأداء الأك

(أف ىحه الاستخاتيجية تديج مؽ مداحة 00، 2688كل مؽ إيساف السشيع ، وإبخاـيؼ السقحسمي )دراسة 
بالسيسة مؾمات الأساسية والفخعية السُتعّمقة القجرة عمى التسييد بيؽ السعّ مؽ خفع انتباه الستعّمسيؽ ، وت

مؾمات والبشية السعخؼية لمظلاب، كسا أنيا تديج مخبط بيؽ السعّ لاستثارة الجافعية و ) الأكاديسية السخاد أدائيا
شاقذة مسا يديج مؽ صفاء السشاخ الجراسي القجرة عمى السُ كحلػ و  في العسمية التعميسية مؽ مقجار التفاعّل

. كسا  اـ السُتعّمسيؽلتحقيق الأىجاؼ التعميسية والتخبؾية السُخاد تحؿيقيا مشو، وإتاحة الفخص الستداوية أم
(أف طمبة الجامعة احتفغؾا بتحدؽ أدائيؼ الأكاديسي بعج 2626دراسة أحسج البيشداوي )أشارت نتائج 

       (2622وىؾ ما اتفق مع نتائج دراسة محمد عظا الله ) ،الدمبي  خفض التجؾؿ العقمي
لا تؾجج فخوؽ بيؽ الؿياسيؽ البعّجي والتتبعّي عمى  ونتائج الفخض الثاني أيزًا لمبحث الحالي في أنو   

 مؿياس التجؾؿ العقمي لجى عيشتو. 
 (نتائج الفخض الثالث: 1/0) 

تؾسظي درجات  السجسؾعة " تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مُ  نص الفخض الثالث عمى أنو      
بعج تظبيق بخنامج التجؾؿ العقمي جي  عمى مؿياس التجخيبية و السجسؾعة الزابظة في الؿياس البعّ 

السجسؾعة التجخيبية" ، تؼ التحقق مؽ صحة الفخض  في اتجاه( (.P.M.Iتجريبي قائؼ عمى استخاتيجية 
بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة   السُدتقمة t-testباستخجاـ اختبار 
 (.0كسا يتزح مؽ ججوؿ ) لظمبة السُعّمسيؽلجى االتجؾؿ العّقمي جي لسؿياس عمى  الؿياس البعّ 

 (0ججوؿ )
 التجؾؿ العقمي عمى مؿياس  التجخيبية والزابظة تيؽجي  لمسجسؾعدلالة الفخوؽ  بيؽ الؿياسيؽ البعّ 

حجى  يربغ إٍتا يستوى                                           قًَة "ت" ع  و ٌ انًجًوػة انقَاس انًقَاس

 انتأثَر

 يتوسظ ,602   ,001 5, 648 133,4   29 ,533  30 انتجرٍبَة انبؼدًّ انؼقهٌ انتجول

     6 , 009  36  ,566    انضابطة انبؼدًّ 
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(أف الفخوؽ دالة إحرائيًا لرالح السجسؾعة التجخيبية عمى مؿياس 0ويتزح مؽ ججوؿ )          
بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة  ا،أي أف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيً التجؾؿ العقمي 

مُعّالجة الأفكار أو تؾسعّة  استخاتيجية الزابظة بعج تظبيق البخنامج التجريبي  القائؼ عمى مُسارسة
  .السجسؾعة التجخيبية  في اتجاهعسميًا  ( (.P.M.Iالادراؾ )

 مٌشاقذة نتائج الفخض الثالث :
 مسا سبق يتزح أف الفخض الثالث قج تحقق وىؾ ما يتفق مع كتابات ديبؾنؾ     

Debono,        ) استخاتيجية )عؽ( P.M.I )  تخفع الانتباه لجى السُتعّمسيؽ مسا يداعجىؼ عمى
تظؾر ونسؾ وعائفيؼ  العّقمية بديؾلة ويدخ وأوصي بالبجء بيا بذكل أساسي أما بؿية الجروس لا ييؼ 

إلى أف السُتعّمسيؽ  ( 0، 2681ووليج خميفة ) عيدى ، ماجج دراسة كل مؽ بيا كسا أشارت التختيب
ومدتؾي  ،سابقةارؼ تؾافخ خبخات ومعّ عجة عؾامل مشيا إلي  يختمفؾف في مدتؾى التجؾؿ العقمي

ؼ مؽ شيسكّ والقجرة عمى تؾليج الأفكار والظلاقة التي تُ  ،ؾبة استجعاء السعمؾمات مؽ الحاكخةسيؾلة وصعّ 
يسة الأكاديسية السخاد أدائيا وبالتالي فيؼ يحتاجؾف إلى السُ تاحة عؽ تجييد السعمؾمات الججيجة والسُ 

لسُداعجتيؼ في مؾاجية التجؾؿ العّقمي  P.M.I )استخاتيجيات لخفع الانتباه واستثارتيؼ  كاستخاتيجية)
أف استخجاـ  ىحه        ,Turkey)الدمبي  والحج مشو لجييؼ كسا أوضحت نتائج دراسة تخكي) 

 قاسؼ إيسافوأوضحت نتائج دراسة يخفع مؽ انتباه الستعمسيؽ إلى السياـ التي يُكّمفؾف بيا .ستخاتيجية الا
وجؾد فخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ في الؿياس البعّجي في اتجاه السجسؾعة التجخيبية التي (2622) وآخخيؽ

التي لؼ تتعّخض ليا؛ لاستخجاـ مجخل رفع الانتباه كالتعمؼ تعخضت لمسعالجة التجخيبية عكذ السجسؾعة 
دراسة  ياسسيؽ عبج الكخيؼ أشارت نتائج  بيشسا العسيق في خفض التجؾؿ العّقمي الدمبي لجييا.

ختبط غيخ مُ ال وسختبط بالسيسة ،العقمي التجؾؿ نؾعي مؽ الالجامعة لجييؼ  مبةطإلى أف ( 525، 2628)
الانتباـية ،  وأوصت  والديظخةختبط بالسيسة مُ الغيخ عقمي التجؾؿ البة بيؽ ال، وتؾجج علاقة سسةيبالسُ 

بزخورة البحث عؽ استخاتيجيات حجيثة  لمحج مؽ التجؾؿ العقمي الغيخ مختبط بالسيسة لجى طمبة 
كسا أكجت نتائج  دراسة كل مؽ عثساف البياتي ، وعامخ  الجامعة وىؾ ما يؤكج أىسية البحث الحالي.

الظلاب ( أف ىشاؾ عّلاقة عكدية بيؽ التجؾؿ العّقمي الدمبي والأداء الأكاديسي لجى 2622) السعجؾف 
( (P.M.I،وأوصت بالتجخل لمحج مشو باستخاتيجيات مُختمفة تدتثيخ الانتباه كاستخاتيجية  الجامعييؽ

 وىؾ ما يتفق مع ىجؼ البحث الحالي .
( (P.M.Iاستخاتيجية  أف  (        , Biswas, et al) وآخخيؽكل مؽ بيدؾاس ، كسا أوضح      

  السيسةمقة بتعّ مُ  غيخالأفكار ال أسمؾب يثيخ انتباه الظالب ويُسكّشو مؽ تعّخؼ ثلاثة أنؾاع مؽ الأفكار:
،  التي قج تعيق أدائيا، وأخيخًا الأفكار السُثيخة للاىتساـ  بيا  مقةتعّ السُ الأفكار ، و  اسُكمف بيالأكاديسية ال

ؼيدتظيع الاختيار مؽ بيشيا  مسا يُقمل مؽ تذتت انتباىو ويديج مؽ الخبط بيؽ معّمؾماتو القجيسة 
     والججيجة .

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2752-3878
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أف  العلاقة بيؽ  (    ,  Al-Balushi et al)كسا أكجت دراسة كل مؽ البمؾشي وآخخيؽ      
الانتباه والتجؾؿ العّقمي الدمبي علاقة عكدية وىؾ ما يؤثخ بالدمب عمى الأداء الأكاديسي في 

 (وىؾ ما يتفق مع خرائص عيشة tabletالاختبارات لجى طمبة الجامعة)نتاج التعمؼ بالأجيدة المؾحية 
 البحث الحالي  وكحلػ عمى يؤكج صحة اختيار التجخل ببخنامج تجريبي قائؼ عمى  ىحه الاستخاتيجية التي

 ,    ,Chaieb &  Fellكسا أكجت كتابات كل مؽ شايب وفيل  .تدتثيخ الانتباه  فالادراؾ 

بظخؽ لجحب ( أف التجؾؿ العقمي الدمبي يؤثخ بالدمب عمى السياـ الأكاديسية ويجب التجخل (      
 الانتباه لجى الستعمسيؽ لزساف الحج مؽ ىحه الغاىخة وىؾ ما يتفق مع ماحققتو نتائج ىحا البحث.

 ( نتائج الفخض الخابع :1/0)
لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات   وكاف يشص الفخض الخابع عمى أنو"          

" . تؼ التحقق مؽ  مؿياس التجؾؿ العقميلبعّجي عمى السجسؾعة الزابظة في الؿياسيؽ  القبمي  وا
بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة الزابظة عمى  الؿياسيؽ   t-testصحة الفخض باستخجاـ اختبار 

 (.2كسا يتزح مؽ ججوؿ ) التجؾؿ العقميالقبمي والبعجي  عمى مؿياس 
 (2ججوؿ)

  التجؾؿ العقميعمى مؿياس  جي   لمسجسؾعة الزابظة دلالة الفخوؽ  بيؽ الؿياسيؽ القبمي و البعّ 

يستوى  قًَة "ت" ع و ٌ انًجًوػة انقَاس انًقَاس 

 اندلانة

انتجول 

 انؼقهٌ 

 ,163 099,6 36 ,8 30 انضابطة انقبهٌ

 

 غَردانة

   009,6 36  ,566   انبؼدً 

جي عمى ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض ، تؼ حداب الفخوؽ بيؽ الؿياسيؽ القبمي  والبعّ    
باستخجاـ اختبار "ت" لمسجسؾعات السُتخابظة لاستقلالية السُذاىجات ضسؽ  التجؾؿ العقمي مؿياس 

وىؾ ما يؤكج أف (  02، 2662السجسؾعة الزابظة فقط أي ضسؽ السُجتسع الؾاحج )زكخيا الذخبيشي ،
 الفخض تحقق تحققًا كاملًا فأداء السجسؾعة الزابظة لؼ يتغيخ لعجـ تعّخضيا لمسعّالجة التجخيبية .

 مُشاقذة نتائج الفخض الخابع :
وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج عجة دراسات لؼ يتغيخ بيا أداء السجسؾعة الزابظة لأنيا لؼ           

و  (     ,Salihصالح ) ( كجراسة P.M.Iتتعخض لمجمدات التجريبية القائسة عمى استخاتيجية )
التي أكجت عمى عجـ تغيخ أداء السجسؾعة الزابظة )      (    ,Alshurmanدراسة الذؾرماف   

( الحيؽ أشاروا إلى أف 2628إيشاس الشقيب )،ودراسة  (2626بيشداوي )الدراسة أحسج ،وكحلػ نتائج 
السجسؾعة الزابظة لا تتعّخض لمسعالجة التجخيبية مسا يجعل أدائيا لا يتغيخ  وىؾ ما يؤكج عمى تحقق 

 الفخض .
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 المراجغ*

(.التحميل الإحرائي 2682.) عادؿ محمد الشذارو مرظفي حديؽ باىي،و  ، محمد عبج الحؽيعخلاص إ -8
 الأنجمؾ السرخية.   في العمؾـ التخبؾية. القاىخة :

اف عسّ .(. بخنامج كؾرت لتؾسعة الادراؾ الجدء الأوؿ. )تخجسة ديشا فزي (2661.)إدوارد ديبؾنؾ-2
  :دار الفكخ العخبي.

ثائخ  الدخور ، و ىايل التفكيخ. )تخجسة نادية لتعميؼ كؾرت بخنامج سمدمة(. 2680) .إدوارد ديبؾنؾ-0
 .والتؾزيع والشذخ لمظباعة ديبؾنؾ: الأردف -عّساف. 2ط. (غازي حديؽ

 قائؼ بخنامج (. فعالية2622الحسيج.) عبج الجيؽ ضياء ونيي إيياب، أحسج وريياـ قاسؼ، أحسج إيساف-0

 لمظفؾلة التخبية بكمية السعمسة لجي الظالبة العقمي التجؾؿ خفض في العسيق التعمؼ استخاتيجية عمي

 .221-288(،2)80السبكخة.مجمة دراسات التخبية الشؾعية ،جامعة الدقازيق ،

(.أثخ بخنامج الكؾرت في تشسية التفكيخ 2688إيساف  بشت إبخاـيؼ السشيع ،وإبخاـيؼ السقحؼ .)-5
الابتجائية في مقخر التخبية الأسخية .مجمة كمية التخبية ، جامعة الإبجاعي لجى تمسيحات السخحمة 

 .80-06(،2)25أسيؾط ،
(. فاعمية التجريب باستخجاـ بخنامج كؾرت في تشسية ميارات التفكيخ 2628فيسي الشقيب .) إيشاس-0

السدتقبمي والابتكارية الانفعّالية لجى طالبات السخحمة الثانؾية الستفؾقات دراسيًا .مجمة جامعة 
 . 20-05(،8)85الفيؾـ  لمعمؾـ الشفدية والتخبؾية  ،

سمؾب تكاممي عمى أاستخجاـ عباءة الخبيخ في تجريذ اليشجسة ب (.2626إيياب السخاغي .)-2
التحريل وخفض درجة التجؾؿ العقمي والحج مؽ أسباب و لجى تلاميح السخحمة الابتجائية ، مجمة 

 (.APA*يتؼ تؾثيق السخاجع وفقًا للإصجار الخامذ) .82-08(، 8)20  ،الخياضيات تخبؾيات
التخبية،  مجمة كمية .وتشسية التفكيخ الإبجاعي C.O.R.Tبخنامج.(2688).الذحيسي سمظاف أحلاـ -1

 .000-288(2)0قابؾس،  الدمظاف جامعة -عُساف
تجريبي قائؼ عمى اليقغة العقمية لتشسية الزبط الحاتي (. بخنامج 2626أحسج فكخي البيشداوي .)-8

كمية البشات الجامعة. مجمة البحث العمسي في التخبية ، وأثخه في خفض التجؾؿ العقمي لجى طلاب
 . 202-222(،5)28جامعة عيؽ شسذ، لمعمؾـ والآداب ب

عساف . . التجريب والتشسية السيشية السدتجامة (2682محمد سيج ،وحمسي عباس الجسل .) أسامة -86
  الأردف: دار العمؼ والإيساف لمشذخ. -

التعمؼ السشغؼ ذاتيًا  التجريب عمى بعض استخاتيجيات اليةفعّ  (.2622.)أسساء عبج السشعؼ  عخفاف -88
في الحج مؽ التجؾؿ العقمي لجى طالبات الجامعة مشخفزات التحريل الأكاديسي. السجمة 

 .10-28(،02)880الشفدية، الجسعية السرخية لمجراسات السرخية ، السرخية لمجراسات
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في تشسية الفيؼ القخائي .P.M.I (.أثخ استعساؿ استخاتيجية 2682عباس.)بداـ عبج الخالق  -82
مجمة العمؾـ الإندانية ،كمية التخبية صفي  لجى طالبات السخحمة الإعجادية في مادة السُظالعّة.

  .886-820(،8)82الجيؽ الحمي، جامعة بابل، 

وعّلاقتو ببعض الستغيخات لجى طالبات (. التجؾؿ العّقمي 2620جسيمة الؾائمي ،ورانية ىاشؼ .) -80
 .12-52(8)22قدؼ رياض الأطفاؿ. مجمة الفتح ، جامعة ديالي بالعخاؽ ،

 (.تظبيق ثالث ميارات لبخنامج كؾرت2682،و عيدى محمد الحؾامجة .)جؾدت أحسج سعادة  -80

(C.O.R.T) ريل. لمتفكيخ في تجريذ العمؾـ لظلاب الرف الدادس وأثخىا في الجافعية والتح
                                                                                           .855-820(،0)00الجامعة الأردنية ، ،مجمة دراسات العمؾـ التخبؾية

تجؾؿ العقمي وعلاقتو بظلاقة الاشكاؿ لجى طمبة جامعة ال(.2628.)  حازـ عبج الكاعؼ حديؽ-85
 جامعة واسط ،ندانيةلمعمؾـ الإ  مجمة كمية التخبية . اندانية نسؾذجً التخبية لمعمؾـ الإ واسط كمية 

 . 006-025(،2)02،العخاؽ، 
الجار  القاىخة: .(.معجػؼ السػرظمحات التخبؾيػة والشفدية2660زيشب الشجػار .) و ، حدؽ شحاتة -08

  السرخية المبشانية.
ثخ استخجاـ أ(.2688ىاشؼ  ،ونذؾى حدؽ مشازع .)حدؽ عسخاف حدؽ ،وعبج الؾىاب سيج  -82

تشسية ميارات التفكيخ الإبجاعي في  يبخنامج الكؾرت )وحجة تؾسيع مجاؿ الإدراؾ والإبجاع( ف
 05جامعة أسيؾط ، ،. مجمة كمية التخبية تجريذ القخاءة لجى طلاب الرف الأوؿ الثانؾي 

(2،)055 -022. 
 :القاىخة. تخبؾية حجيثة عمى البيئة العخبية تأىيل وتؾطيؽمتغيخات . ( 2681).حمسي الفيل  -81  

 مكتبة الأنجمؾ السرخية .
لمتفكيخ الإبجاعي  P.M.I(.فاعمية الاستفادة مؽ استخاتيجية 2626رجائي عبجالله عبج الجؾاد .) -88

في إكداب طالبات قدؼ تخبية الظفل بعض السيارات الفشية . مجمة العمؾـ التخبؾية ،جامعة 
 .502-525(،8)0القاىخة ، 

(.فعّالية التجريب القائؼ عمى استخجاـ بخنامج الكؾرت ) 2680رشا مرظفي الظؾاشميسي .)-26
C.O.R.t شة مؽ كمية التخبية. مجمة كمية التخبيةلجى عي ميارات التفكيخ الابتكاري ( في تشسية 

  .228-226(،8)85،جامعة بؾرسعيج ،ببؾرسعيج
(.أثخ استخاتيجية الادراؾ في تشسية ميارات القخاءة التحميمية لجى 2620ريياـ مرظفي الذخابي .)-28

 806-  85(،0) 56طالبات السخحمة الثانؾية .مجمة كمية التخبية ،جامعة حمؾاف،
الاحراء وترسيؼ التجارب في البحؾث الشفدية الاجتساعية.  (.2662يشي .)زكخيا الذخب-22

 .القاىخة :دار الأنجمؾ السرخية.0ط
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تشسيتػو . العيؽ: دار الكتاب  –اكتػذافو  -الإبجاع ...... ماىيتػو  (.2662زيج اليؾيجي .)-20
 الجامعي.

الجامعة في العخاؽ في ضؾء بعض (.واقع التجؾؿ العقمي لجى طمبة 2626.)وداعةزيشة ندار -20
 20،الأردف ،والأبحاث لمجراسات مخكد رفاد الستغيخات. السجمة الجولية لمجراسات التخبؾية والشفدية،

(2،)15  -886. 
 الأكاديسي الظفؾ لتشسية مشتيدؾري  أنذظة عمي قائؼ بخنامج فاعمية .( 2626) . أميؽ محمد زيشب -25

 جامعة كمية التخبية، مجمة الابتجائية، بالسخحمة التعمؼ بظيء التلاميح مؽ عيشة لجي العقمي التجؾؿ وخفض

 .02-08(،8)822،بشيا
بجاعي لظلاب أثخ استخجاـ بخنامج كؾرت في تشسية التفكيخ الإ (.2668). ميؽأسخى قاسؼ -20

 .85-22( 2)0، بابل العسارة. مجمة كمية التخبية ،جامعة
 لتشسية التفكيخ العمؾـ تجريذ في الجوري  الاستقراء نسؾذج (. استخجاـ2622عيج.) محمد سساح -22

جامعة ،الإعجادي. مجمة كمية التخبية  الرف الثاني تلاميح لجي العقمي التجؾؿ وخفض التأممي
 .55-2(، 0) 01أسيؾط ، 

  (C.O.R.t)   أثخ دمج ثلاثة أجداء مؽ بخنامج(.2686. )سسية السحتدب، ورجاء سؾيجاف -21
تب العمؾـ في التحريل وتشسية السيارات العمسية والقجرة عمى اتخاذ كلتعميؼ التفكيخ في محتؾى 

مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمؾـ .القخار لجى طالبات الرف الدابع الأساسي في فمدظيؽ 
 .2000- 2082(،1)20 فمدظيؽ ،الاندانية(،

التجؾؿ العقمي وعلاقتو بالتحريل  (.2620سسيخة محسؾد حديؽ ،ورغج عبج السشعؼ صادؽ .)-28

مجمة الفتح لمبحؾث  .الجامعة السدتشرخية -كاديسي لجى طمبة قدؼ التاريخ في كمية التخبية الأ 
 .250-200(،8)22،الجامعة السدتشرخية التخبؾية والشفدية ،

الاجتساعية (.أثخ دمج أجداء بخنامج كؾرت في محتؾى مادة الجراسات 2688طو كساؿ أحسج .) -06
عمى تشسية التحريل والتفكيخ الاستجلالي والحذ الؾطشي لجى تلاميح السخحمة الاعجادية . مجمة 

                                                                                            .05-06(2)5كمية التخبية سؾىاج، جامعة سؾىاج ،
(. التجؾؿ العقمي وعلاقتو بالأداء الأكاديسي لجى 2622.)امخ السعجؾف عثساف البياتي ،وع -08  

 .528 -550(،80)01.  مجمة كمية الآداب ،جامعة تكخيت ،طمبة الجامعة
(. فاعمية استخجاـ بخنامج الكؾرت عمى التحريل الجراسي 2682الدمسي .) عبج العديد جابخ-02

الرف الدادس الابتجائي. مجمة العمؾـ التخبؾية بجاعي في مادة الحجيث لتلاميح الإ والتفكيخ
 .   00  -28(،8)0،البحخيؽ،  والشفدية

00- (.  اليجى . ة(. تشسية ميارات التفكيخ. تؾنذ: قافم2662عجناف يؾسف العتؾـ
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(. تأثيخ 2682الأميخ عباس، و نبيل كاعؼ ىاربيج .) فخاس  سييل ابخاـيؼ ، ورائج عبج -00
في خفض التمؾث الشفدي وتشسية الؾعي بالعسميات السعّخؼية   .P.M.I ؛ .K.W.l استخاتيجيتي

 ،مجمة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة. وعمؾـ الخياضة  لجى طمبة كمية التخبية البجنية
 .88- 8(،8)0جامعة بابل،

البات (.فاعمية بخنامج كؾرت لتشسية التحريل وميارات التفكيخ لمظ2682لبشي شعباف أبؾ زيج .)-05
 .50-8(،8) 0معمسات رياض الأطفاؿ بجامعة الظائف. مجمة كمية التخبية ،جامعة السشرؾرة ،

الية بخنامج قائؼ عمى التعميؼ الاستخاتيجي (.فعّ 2681ماجج عثساف عيدى، ووليج الديج خميفة .)-00
الظائف.  في خفض حجة الإجياد الأكاديسي وتحديؽ ميارات اتخاذ القخار لجى كمية التخبية جامعة

 . 20- 8(،0)00جامعة أسيؾط ، مجمة كمية التخبية ،
الية بخنامج تجريبي قائؼ عمى بعض عادات العقل السشتجة في عّ ف (.2622محمد إبخاـيؼ عظا الله .)-02

خفض التجؾؿ العقمي غيخ الؾعيفي وتشسية الذػف الأكاديسي الستشاغؼ لجى الؾاقعيؽ تحت 
. السجمة التخبؾية ، كمية التخبية جامعة سؾىاج ، الجامعةلاحغة الأكاديسية مؽ طمبة السُ 

81(8،)81-858. 
الخرائص الدمؾكية لمظمبة الستسيديؽ . مجمة العمؾـ التخبؾية،  (.8881 ).الدخورىايل نادية -01  

  .55-20(،8،)85جامعة القاىخة 
(.أثخ بخنامج تجريبي لسيارات الادراؾ والتشغيؼ 8882ثائخ غازي حديؽ. ) و نادية ىايل الدخور،-08

مجمة الجراسات  .ردنية مؽ خلاؿ الرف الثاني أجاع في تشسية التفكيخ الابجاعي لجى عيشة بوالإ
 .00  -00(،8)20الجامعة الأردنية ، العمؾـ التخبؾية،

الأردف: دار -عي وحل السُذكلات. عساف ميارات التفكيخ الابجا). 2680وليج رفيق العياصخة .)-06
 أسامة.

(. الؿياس والتقؾيؼ في التخبية وعمؼ الشفذ )تخجسة 2680ولياـ ميخىشد ، وإرفيؽ ج لؾ ـيؼ .)-08
  ىيثؼ الدبيجي (. الكؾيت :دار الكتاب الجامعي.

لجى طمبة   الانتباـية التجؾؿ العقمي السختبط بالسيسة والديظخة   (.2628ياسسيؽ عمؾاف كخيؼ .)-02
-566(، 8) 26، مجيخية الختبية الخصافة -. مجمة البحؾث التخبؾية والشفدية ،العخاؽالجامعة

500. 
لخفض التجؾؿ Black Board (. فاعمية استخجاـ 2626يدخا عبج الفتاح ، ورضا أبؾ سخيع .)-00

  -228، (2)52، الأردف-الذاممة ،عساف  مجمة دراسات جامعية. قمي والتدؾيف الأكاديسيالعّ 
286. 
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 التجؾؿ بيؽ الدببية العلاقات (. نسحجة 2628معيض.) آؿ الله عبج ،وعايض شمبي محمد يؾسف-00

السجمة  الجامعة. طمبة لجى والتحريل الأكاديسية والانفعالات اليقغة العقمية :مؽ وكل العقمي
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