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  ملخص الدراسة 
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن تجمعات الطلاب وفقا لمتغيرات الإخفاق المعرفي، 

، ودراسة العلاقة بين جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية
انتماء الطالب لأحد العنقودين في ضوء بعض المتغيرات )النوع، مستوى التحصيل، الصف 
الدراسي، نوع المدرسة المنتمي إليها الطالب(. والكشف عن إمكانية إسهام الإخفاق المعرفي، 

كاديمية، وذلك لدى وجودة العلاقة بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة في التنبؤ باللامبالاة الأ
( طالبا وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية. وتم استخدام مقياس الإخفاق المعرفي إعداد 637)

 ,Burrell-Craft (، مقياس جودة العلاقة بين الطالب والمعلم )في:2022أميرة حميد )
Eugene, & Nmah, 2022 ترجمة الباحثة، مقياس معنى الحياة إعداد )Steger, 

Frazier, Oishi, Kaler (2006)  .ترجمة الباحثة، مقياس اللامبالاة الأكاديمية إعداد الباحثة
وتوصلت النتائج إلى وجود عنقودين: العنقود الأول هم ذوو الاهتمام الأكاديمي المرتفع يتسمون 
بقدر أعلى من معنى الحياة، ولديهم قدر منخفض من اللامبالاة الأكاديمية والإخفاق المعرفي، 

من إجمالي  %51( طالبا وطالبة بما يمثل حوالي 323د بلغ عدد الطلاب في هذا العنقود )وق
عدد الطلاب. أما العنقود الثاني فيطلق عليه ذوو الاهتمام الأكاديمي المنخفض ويتسمون بقدر 

عدد أعلى من اللامبالاة الأكاديمية والإخفاق المعرفي، وقدر أقل من معنى الحياة، وقد بلغ 
من إجمالي عدد الطلاب. وأكدت  %49( طالبا وطالبة بما يمثل حوالي 314ب فيه )الطلا

النتائج أيضا أن الطلاب ذوو التحصيل المرتفع والإناث ينتمون بشكل أكبر إلى عنقود ذوي 
الاهتمام الأكاديمي، بينما ينتمي ذوي التحصيل المنخفض والذكور بشكل أكبر إلى فئة 

ي. ولم تكن هناك علاقة دالة في متغير الصف الدراسي، نوع منخفضي الاهتمام الأكاديم
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المدرسة المنتمي إليها الطالب. وأشارت أيضا إلى أن معنى الحياة والإخفاق المعرفي وجودة 
 العلاقة بين الطالب والمعلم وفشل الأداء ثم البحث هم أقوى منبئ باللامبالاة الأكاديمية. 

 الكلمات المفتاحية
 ي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، اللامبالاة الأكاديمية.الإخفاق المعرف
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التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب 
والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية )دراسة تنبؤية(

 د/ مي السيد خليفة                                                  
 أستاذ علم النفس التربوي المساعد                                       

 جامعة حلوان -كلية التربية                                       
 مقدمة 

نتيجة ما يواجهونه من تحديات و  ،تحديات مختلفة يواجه طلاب المرحلة الثانوية عدة
التي يتعرض  سلوكيات متنوعة. قد تكون تلك الفترة مليئة بالتغيرات والضغوطيظهرون 

سواء جسدية أو اجتماعية أو انفعالية، فضلا عن أنها مرحلة أكاديمية  ،لها الطلاب
التكيف مع المسؤوليات الأكاديمية المتزايدة  يهم فيهايتعين عل مهمة في حياة الطلاب،

 .هواتخاذ قرارات مهمة بشأن مستقبل
يومية يتعين عليه تنفيذها وتتطلب كفاءة نظامه مهام يواجه الطالب ومن الممكن أن 

المعرفي. وعندما يقوم الطالب بأداء هذه المهام بشكل غير صحيح أو يرتكب أخطاء 
(، ويشعر 2021)رمضان حسن،  cognitive failure معرفيًا إخفاقافيها، يعتبر ذلك 

يمكن أن و الأخطاء أو الإخفاق المعرفي اليومي. هذه بالإحباط والإحراج بسبب هؤلاء 
تشمل هذه الأخطاء أمورًا بسيطة مثل نسيان الأشياء أو تركها في أماكن غير مناسبة 

، أو دخول مكان لهدف أو مواجهة صعوبة في فهم بعض الإشارات والتعليمات البسيطة
صال أو غيره معين ونسيان ذلك الهدف، وكذلك فتح الهاتف بهدف محدد سواء ات

بسيطة بشكل عام،  على الرغم من أن هذه الأمور قد تكون و . ونسيان ذلك الهدف أيضا
بالنسبة لهؤلاء، و من هذه الزلات بشكل متكرر أكثر من غيرهم.  يبعض قد يعانالإلا أن 

يمكن أن يكون الإخفاق المعرفي مصدر قلق خطير ويعوق قدرتهم على تنفيذ المهام 
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 ,Dzubur, Koso-Drljevic, Lisica, 2020; Könen, Karbach) الروتينية بنجاح

2020). 
تساعد دراسة الإخفاق المعرفي في تحديد الأخطاء والثغرات التي تحدث في معالجة و 

تحسين وتطوير ، وتسهم في المعلومات، وتؤثر على الأنشطة الحياتية العامة للفرد
 بالإخفاقساعدة الطلاب المتأثرين أساليب التدريس والتوجيه التربوي والنفسي، بهدف م

 .(2018، حيدر البزون، حوراء كرماش) المعرفي وتقديم الدعم المناسب لهم
يؤدي الإخفاق المعرفي إلى تقليل قدرة الطالب على تحقيق النجاح في المهام اليومية و 

ف وظائاليرجع ذلك إلى وجود مشكلات في و التي كان قادرًا على إنجازها بسهولة سابقًا. 
، والانتباه، والأداء، والذاكرة، والتي تعيق تتالعامة المرتبطة بالأخطاء، والتش معرفيةال

 .(2024)رابعة محمد،  في السابقعليه الطالب عن تحقيق أداء أكاديمي اعتاد 
اللامبالاة الأكاديمية لدى طلاب  بالإضافة إلى ذلك، هناك عديد من المسببات لظهور

 لتحقيق النجاحالتي يواجها الطالب  ةوالاجتماعي ةط النفسيو لضغامثل المرحلة الثانوية 
يفتقد الطلاب  ، كما أنه أحياناالأكاديمي، سواء من الأسرة أو النظام التعليمي والتفوق 

 الفائدة أو القيمة التي تحملهاوضوح الدافعية والاهتمام بالمواد الدراسية بسبب عدم 
ليس ملائمًا لاهتماماتهم أو أنه لا يرتبط بمستقبلهم قد يشعرون بأن المحتوى و  بالنسبة له،

وأحيانا يفقدون أهمية التعليم، وتؤثر المشكلات الشخصية التي يتعرض لها  .المهني
 الطالب على طريقة تفكيره ومدى وعيه لطبيعة المرحلة.

التعليمية،  حياتهمنستهين بأهمية نجاح الطلاب في المدارس واستمتاعهم ب ألايجب كما 
يث يقضون وقتًا كبيرًا في بيئة المدرسة ويتأثرون بتجاربهم هناك. فعلى الرغم من ح

أنهم يقضون ساعات طويلة في المدرسة، إلا أن هذا لا يعني أن نجاحهم وتطورهم 
 .(Thornberg, Chiriac, Forsberg, & Wänström, 2023) يجب أن يُستهان به

ستند إلى مجموعة من النظريات والمفاهيم تالعلاقة بين الطالب والمعلم  كما أن طبيعة
بشكل خاص  وعلم النفس التربوي  التربية بشكل عامالمطورة على مر العقود في مجال 

(Krane, Ness, Holter-Sorensen, Karlsson, Binder, 2017 و .) من الضروري
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ن ة بيالعلاقجودة أن يقوم المعلمون ببناء علاقات إيجابية مع طلابهم، حيث تساهم 
في تهيئة بيئة تعليمية مثمرة  student-teacher relationship quality الطالب والمعلم

وتوفير فرص فعّالة للتعلم. كما تعزز هذه العلاقات الدافعية للطلاب، وتساعدهم في 
. وبالتالي، فإن الفصل تحقيق النجاح في المجالات الأكاديمية وفي حياتهم بشكل عام

جرد بيئة أكاديمية؛ كما أنه ينطوي على قيم إنسانية للتعرف أكثر من م الدراسي هو
  .(Yunus, Osman, & Ishak, 2011; Dever, 2016) على الحياة

أهمية جودة  تؤكدأدلة قوية  ( إلى وجود2020) Prewett, Bergin, & Huangويشير 
رفة حول من المع انقصالعلاقات بين طلاب المدارس الابتدائية ومعلميهم، إلا أن هناك 

 .والثانوية ومعلميهم عداديةالعلاقات بين طلاب المدارس الإجودة العوامل التي تعزز 
جودة العلاقة بين الطالب والمعلم بعدة عوامل، بما في ذلك التحيز وعدم كما ترتبط 

لطلاب، لالدقة لدى المعلمين، ومعتقداتهم ومواقفهم الضمنية، والخصائص الديموغرافية 
 (.Carr, Symonds, 2023ة )داخل المدرس الأكاديمي لهم الإنجازومتوسط مستوى 

فهو من المصطلحات الحديثة في  Meaning in lifeأما عن مصطلح معنى الحياة 
التراث السيكولوجي. وعلى الرغم من أهمية المعنى بالنسبة للأفراد في المراحل التعليمية 

الباحثين إلا في الفترة الأخيرة نسبيا  المختلفة إلا أنه لم ينل الاهتمام الكافي من قبل
 (.2022، القفارى  ، صفيةهلال ، سهامالعتيبي، سارة الصبان)عبير 

يتضمن و الشخصية وحياته بأكملها ورضاه عن ذاته.  الفرد بقيم معنى الحياة يتعلقو 
أنه مستحق للقيام به في  ى أيضًا تقديره لحياته بالمعنى الذي يحمله والدور الذي ير 

ة. هذا يعني أن الإنسان يسعى لإيجاد الهدف والغاية في حياته، ويعبر عن قيمه الحيا
 .أهمية لهذي ه ا الشخصية وما ير 

المركزية التي تؤثر في حياة الأفراد، حيث  وضوعاتيُعتبر معنى الحياة واحدًا من المو 
ي يُعتبر أيضًا أحد المتغيرات المهمة فو يتضمن معنى وجودهم ومسارهم في الحياة. 

يُشكل المعنى و مجال علم النفس الإيجابي، حيث يسهم في تحقيق الرضا عن الحياة. 
، يعاني وبالعكسلفرد، وبالتالي يؤثر على نشاطه. با الخاصة طريقة التفكير والانفعال
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الأشخاص الذين يفتقدون المعنى من الشعور بالفراغ الوجودي، والذي يُشكل بداية 
، القفارى  ، صفيةهلال ، سهامالعتيبي، سارة الصبان)عبير  لتدهور الصحة النفسية

2022.) 
ومن ثم يظهر الترابط سواء كان طرديا أم عكسيا بين الأخطاء التي يقع بها الطلاب، 
ووجود علاقة إيجابية بينهم بين معلميهم، وظهور هدف في حياتهم يسعون إلى تحقيقه، 

بسبب لامبالاة الطلاب، وأهمية  والمعاناة التي يعاني منها الطلاب وأسرهم ومعلموهم
دراسة هذه المتغيرات لدى طلاب المرحلة الثانوية. ومن هنا ظهرت مشكلة الدراسة 

 الحالية. 
 مشكلة الدراسة

 يسالعلاقة الإيجابية بين الطالب والمعلم تعتبر المحفز الرئ( أن 2016) Deverيؤكد  
م للطالب للتعامل مع متطلبات البيئة لسلوكيات التعلم البناءة وتوفير الدعم والدفء اللاز 

المدرسية. على الجانب المقابل، العلاقة السلبية بين الطالب والمعلم تتميز بسلوكيات 
التي تفتقر إلى الدعم الأكاديمي والعاطفي، مما يعوق قدرة الطالب على التعامل  علمالت

تكون العلاقة لإيجابية وغالبا ما يركز المعلمون على أن   .مع متطلبات البيئة المدرسية
بين الطالب والمعلم، بالإضافة إلى أنهم يقضون ساعات من وقتهم لفهم طلابهم ومعرفة 
كيف يتعلمون، فضلا عن الحرص على تكوين العلاقات لضمان نجاح الطلاب 

(Graves, 2018 .) 
اء العلاقات بين الطلاب والمعلمين التي تتحسن بمرور الوقت قد تساعد في إبط كما أن

 Scales, Pekel, Sethi, Chamberlain, Van) أو منع التراجع في دافعية الطلاب

Boekel, 2020تصورات الطلاب  (، ومن ثم خفض اللامبالاة الأكاديمية لديهم. وترتبط
بالضغوط الأكاديمية التي يعاني منها الطلاب، وفي ضوء  للعلاقة بين المعلم والطالب

عم الاجتماعي في المدرسة لتعزيز العلاقات بين المعلم ينبغي تزويد الطلاب بالد ذلك
 .(Luo, Deng, & Zhang, 2020) بتقليل الضغط الأكاديمي مما يؤدي إلى والطالب
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كما أن فهم طبيعة العلاقة بين الطالب والمعلم يسهم في تعزيز السلوكيات الاجتماعية 
 (.Longobardi, Settanni, Lin, & Fabris, 2021الإيجابية للطلاب )

ومن زاوية أخرى يتعرض جميع الأفراد للأخطاء البشرية المتكررة التي لا تسبب إلا 
قليلا من الإزعاج مثل نسيان موعد ما، ولكن عندما تتعلق هذه الأخطاء أو الهفوات 
بأمور كبيرة ربما حياة الفرد، فربما يخفق في قراءة لافتة مهمة في الطريق تتعرض 

 ,Goodhewع للإخفاق المعرفي وأهمية دراسته والتعمق فيه )بسلامته، فيسلم الجمي

Edwards, 2024 الإخفاق المعرفي بصعوبات في الانتباه والذاكرة والتركيز، (. ويتعلق
قد يتفاقم هذا الإخفاق في و ويتجسد في الأخطاء المعرفية التي تحدث بشكل متكرر. 

على الطالب الذي يعاني  ةويترك آثارا نفسيظروف معينة مثل الضوضاء والإجهاد. 
 .(2018، حيدر البزون، حوراء كرماش) منه

  عدة أشكال. منها على سبيل المثال فيويظهر الإخفاق المعرفي 
 الذاكرة ، الإخفاق ف 

 كأن تبدأ بعملوالتشتت )ولكن نادرا ما تستخدمه(،  ،)كأن تنسى طريق تعرفه جيدا
كأن تقول قولا، وتدرك مؤخرا ادحة )تشتت بفعل نشاط آخر(، والأخطاء الفوتنشاط ما 

 (خرينأسماء الآكأن تنسى (، والأسماء )أنه إهانة لآخر وما كنت تقصد ذلك
(Hartanto, Lee, Chua, Quek, Majeed, 2023).  كما أنه من الممكن أن يحدث

عندما يتجاوز العبء المعرفي حدود الذاكرة العاملة سواء كانت المعلومات مرتبطة أو 
(. وقد اختلفت الدراسات في مستوى طلاب Niknam, Botev, 2024طة )غير مرتب

المرحلة الثانوية بالإخفاق المعرفي، حيث أشار بعضها إلى انخفاض مستوى الإخفاق 
؛ عماد 2018، حيدر البزون، حوراء كرماشالمعرفي لدى طلاب المرحلة الثانوية )

في عن المتوسط لدى طلاب (، وأكد آخرون ارتفاع مستوى الإخفاق المعر 2020فزع، 
 (.2021المرحلة الثانوية )علي سليمان، 

لدى الشباب مستوى عالٍ من السعي لإيجاد المعنى في حياتهم.  وتشير الدراسات أنه
أن معظم الشباب يمرون بمرحلة "البحث عن المعنى"، مما يعني  للاهتمامومن المثير 

وجود حاجة ملحة  يؤكدهذا و ي حياتهم. وا بالفعل في استكشاف الغاية والمعنى فأأنهم بد
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لتوعية الشباب حول أهمية المعنى في الحياة وتقديم التوجيه والدعم لهم في رحلتهم 
 .(Wang, Gai, Li, 2023) لاكتشاف الهدف والمعنى الشخصي

وبمراجعة التراث السيكولوجي وجدت الباحثة بعض التناقض بين الدراسات السابقة حول 
متغيري العلاقة بين الطالب والمعلم، ومتغير الإخفاق المعرفي. حيث  تأثير النوع على

(، فاطمة 2019) عبد الرحمنرانيا محمود، فايزة عويضة، أشار أشرف مصطفى، أيمن 
 ، صفيةهلال ، سهامالعتيبي، سارة الصبان(، عبير 2022السعدي، مصطفى رحيم )

الحياة بينما أشارت هاجر ( في عدم تأثير متغير النوع على معنى 2022) القفارى 
( وجود فروق بين الطلاب والطالبات في معنى الحياة لصالح الطالبات. 2017الصقر )

رمضان كذلك اختلفت الدراسات السابقة في تأثير النوع على الإخفاق المعرفي مثل 
( والذي أكد وجود فروق بين الطلاب والطالبات في الإخفاق المعرفي 2021حسن )

(، على سليمان 2018، حيدر البزون )حوراء كرماش، بينما اختلفت مع لصالح الذكور
( والتي أكدت عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات 2024(، رابعة محمد )2021)

  في الإخفاق المعرفي.
 آراء طلاب المرحلة الثانوية للوصول إلى بدراسة استطلاعية ةكذلك قامت الباحث

في، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة ( حول دور الإخفاق المعر 37)ن=
التربية العملية وتواصل الطلاب  وذلك من واقعفي تكوين اللامبالاة الأكاديمية لديهم، 

  ، وتبين من خلالها النقاط التاليةالمعلمين معهم
 اللامبالاة سمة منتشرة في هذه المرحلة. -1

يواجه الطلاب المرحلة الثانوية، حيث الهدف، ومعنى الحياة لدى طلاب عدم وضوح  -2
إلى يؤدي  بماهويتهم والبحث عن هدفهم في الحياة.  إمكانية تحديدمن التحديات  اعديد

ة، وبالتالي نقص دافعيتهم وانخراطهم في الأنشطة الغموض بشأن معنى الحيابشعور 
 الأكاديمية.

 لفترات طويلة. هابعدم التركيز، وعدم القدرة على الانتب لطلابمن اعدد شعور  -3



 

 

 

) 319) 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

عدم سعي الطلاب لوجود علاقة جيدة بينهم وبين معلميهم، وعدم شعورهم بسعي المعلم  -4
نحو ذلك. ويظهر ذلك في حديثهم حول معلمي المدارس. فالمدارس بالنسبة لطلاب 

 المرحلة الثانوية أصبحت مكانا لأداء الاختبارات فقط.
أهمية التحليل العنقودي في تصنيف  ومن ناحية أخرى أكد التراث السيكولوجي على

الأفراد إلى مجموعات متجانسة بهدف التنبؤ بسلوكياتهم وفق كل مجموعة أو عنقود. 
وهذا ما ترمي إليه الدراسة الحالية وهو تصنيف الطلاب وفق متغيرات الإخفاق المعرفي، 

ية. فضلا عن وجودة العلاقة بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة، واللامبالاة الأكاديم
الوصول إلى العوامل المؤدية إلى ظهور مشكلة اللامبالاة الأكاديمية التي يعاني منها 

 طلاب المرحلة الثانوية في ضوء المتغيرات الأخرى في الدراسة الحالية.
تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في معرفة أفضل تصنيف للطلاب  وبناءً على ما سبق

سة العلاقة بين التجمعات الناتجة من هذا التصنيف في وفق متغيرات الدراسة، ودرا
ضوء مستوى التحصيل، والعمر الزمني، ونوع المدرسة التي ينتمي إليها الطالب، الصف 
الدراسي الملتحق به الطالب. فضلا عن معرفة دور الإخفاق المعرفي، وجودة العلاقة 

لطلاب المرحلة الثانوية،  ةيميبين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة في اللامبالاة الأكاد
 ويمكن عرض مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية

 ما أفضل تصنيف للطلاب وفقا لمتغيرات الدراسة؟ -1
ما علاقة انتماء الفرد لأحد العنقودين بكل من )مستوى التحصيل، نوع المدرسة المنتمي  -2

 إليها الطالب، الصف الدراسي، النوع(؟
، وجودة العلاقة بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة التنبؤ ما دور الإخفاق المعرفي -3

 باللامبالاة الأكاديمية لطلاب المرحلة الثانوية؟
 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى
الكشف عن أفضل تصنيف للطلاب في متغيرات الإخفاق المعرفي، وجودة العلاقة  -1

 الأكاديمية.  بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة، اللامبالاة
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التعرف على العلاقة بين متغيرات الدراسة في ضوء متغيرات )مستوى التحصيل، نوع  -2
 .المدرسة المنتمي إليها الطالب، الصف الدراسي، النوع(

التعرف على إمكانية إسهام الإخفاق المعرفي، وجودة العلاقة بين الطالب والمعلم،  -3
 يمية لدى طلاب المرحلة الثانوية.ومعنى الحياة التنبؤ باللامبالاة الأكاد

 أهمية الدراسة
 قد تفيد نتائج الدراسة الحالية فيما يلي 

متعددة قائمة على وإرشتتتتتتتتتتتتادية تفتح أفاق أمام الباحثين لاستتتتتتتتتتتتتخدام برامج تدريبية  -
 .خفض اللامبالاة الأكاديمية والإخفاق المعرفيل معنى الحياة

المرحلة الثانوية، والتي تعتبر طلاب من فئات المجتمع وهي فئة  مهمةتتناول فئة  -
من أهم مراحل التعليم في حياة الطالب حيث تهدف إلى الوصتتتتتتتتتتتتتول بالطالب إلى 
مرحلة الرشتتد وعبور مرحلة المراهقة بستتلام، ومن ثم تكوين وبناء شتتخصتتية ستتوية 

 متزنة، قادرة على اتخاذ القرارات، وتحمل المسئوليات.

ة والتعليم بأهمية أن يكون الطالب معنى للحياة، إمداد صتتتتتانعي القرار بوزارة التربي -
 وأن تكون علاقته جيدة بمعلميه.

إثراء المكتبة النفستتية والتربوية في البيئة المصتترية بأدوات بحثية تتمثل في مقياس  -
 اللامبالاة الأكاديمية، وأخرى مترجمة تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة.

 مصطلحات الدراسة
( في 1982) Broadbent( تعريف 2022أميرة حميد ) تبنت الإخفاق المعرفي:

تعريف الإخفاق المعرفي بأنه فشل الفرد في التعامل مع المعلومات التي تواجهه سواء 
كان في عملية الانتباه، أو الإدراك، أو تذكر الخبرة المرتبطة، أو في عملية توظيفها 

 لأداء مهمة ما. ويتكون من أربعة أبعاد هي
هو الإخفاق في إعطاء معنى للمثيرات الحسية التي يتم الإحساس  :فشل الإدراك -

 بها وصياغتها.
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يعني فشل الفرد التركيز على المثيرات المختلفة والانتباه لها وبالتالي  صرف الانتباه: -
 الوقوع بالخطأ.

تعني ضعف الفرد في استرجاع أو إعادة ما سبق تعلمه من معلومات  فشل الذاكرة: -
 ي الذاكرة.والاحتفاظ بها ف

يعني الفشل في توظيف المعلومة والحدث التي تم إدراكها مسبقا في  فشل الأداء: -
 أداء أفعال مماثلة.

ويمكن تعريفه إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في المقياس المستخدم في 
 .الدراسة

من خلاله،  الأمانتشير إلى شعور الطالب بدعم المعلم، و جودة علاقة الطالب بالمعلم: 
علاقة إيجابية مع معلميهم، يمكن أن يكون ذلك بمثابة مصدر للتحفيز،  كما أن وجود

في العملية التعليمية. ويمكن تعريفه إجرائيا بالدرجة  وتعزيز المشاركة والإنجاز، والانتماء
التي يحصل عليها الطالب في مقياس جودة العلاقة بين الطالب والمعلم المستخدم في 

 .الدراسة
تجربة شخصية تتألف من العثور على هدف أو رؤية تعطي يشير إلى معنى الحياة: 

من خلال تحقيق تلك  والإنجازالحياة الغرض والمعنى، والشعور بالرضا 
ويمكن تعريفه إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس معنى  .الأهداف

 الحياة المستخدم في الدراسة.
تشير إلى فقد الدافعية والتحفيز الملائم لإنجاز المهام، والشعور ديمية: اللامبالاة الأكا

بالفتور الأكاديمي، وعدم الرغبة في إنجاز المهام. ويمكن تعريفه إجرائيا بالدرجة التي 
 يحصل عليها الطالب في مقياس اللامبالاة الأكاديمية المستخدم في الدراسة.

 الإطار النظري والدراسات السابقة
من الإطار النظري للدراسة الحالية عرضا أكثر تفصيلا للمفاهيم النظرية التي يتض

تتضمنها الدراسة، وهي: الإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى 
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الحياة، واللامبالاة الأكاديمية. بالإضافة إلى عرض الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات 
 ة بها ويمكن الاستفادة منها في تفسير نتائج الدراسة. الدراسة وذات علاقة وطيد

 أولا: الإخفاق المعرفي
قدرة الطالب على تذكر وفهم المواد الدراسية، مما  يعوق يعتبر الإخفاق المعرفي عائقًا 

يمكن أن ، و يؤدي إلى انخفاض مستوى التحصيل الأكاديمي والشعور بالتعب والضعف
فكير الواضح، مما يزيد من شك المتعلم في قدراته ويثير يتسبب في فقدان القدرة على الت

يؤدي إلى تدهور و  .(2021)علي سليمان،  القلق والخوف من تكرار الفشل في الدراسة
غالبًا ما يواجه الطلاب تحديات مرهقة ويكافحون من أجل تحقيق التوازن فجودة الحياة. 

كما أنهم إلى تأجيل المهام.  يواجهون صعوبات في إدارة الوقت ويميلون ، و في حياتهم
يشعرون بالضغط الكبير لتحقيق النجاح ويجدون صعوبة في التعامل مع القلق المرتبط 

هذه العوامل تؤثر على جودة حياتهم وتزيد من التوتر  كلبالدراسة والامتحانات. 
-Dzubur, Kosoالنفسية )والضغط النفسي الذي يمكن أن يؤثر على صحتهم 

Drljevic, Lisica, 2020.) 
إلى الأخطاء العقلية التي تحدث في الإدراك، والانتباه، والذاكرة،  المعرفي ويشير الإخفاق
يحدث هذا الإخفاق أثناء القيام بالمهام الروتينية التي عادةً ما يتم ، و والأداء العقلي

 في ذلكيتأثر الأداء المعرفي بالعديد من العوامل، بما  ، كماإنجازها بسهولة ونجاح
الظروف المحيطة، والخصائص الفردية، والمتطلبات الوظيفية. ومن الضروري تحديد 
هذه العوامل التي تؤثر على الأداء البشري لتجنب حدوث الأخطاء العقلية 

(Mahdinia, Mirzaei Aliabadi, Darvishi, Mohammadbeigi, Sadeghi, 
Fallah, 2017 .) 

إجراء أو مهمة يكون الشخص عادةً قادرًا على أو الفشل في أداء  أيشير إلى الخطكما 
يحدث هذا الفشل عندما يتأثر أداء الشخص بمشاكل في الإدراك، و إتمامها بنجاح. 

تتعارض و  .والانتباه، والذاكرة، والتفكير، والتنظيم، وغيرها من الوظائف المعرفية
رة على إكمال مشكلات في الذاكرة أو التشتت الانتباهي أو الأخطاء الجسدية مع القد
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 ,Wallace, Kass, Stanny) القدرة المعرفية كافية على الرغم من أن المهمة بنجاح
2002; Wallace, Vodanovich, 2003; Ekici, Uysal, Altuntaş, 2016). 

 هو أخطاء بسيطة في الأنشطة الروتينية، مثل نسيان الالتزامات وصعوبة التركيزو 
(de Paula, Costa, Miranda, Romano-Silva, 2017).  يعرفه رمضان كما

به المتعلم بشكل معتاد أخفق فيه  ( بأنه عبارة عن نشاط يومي يقوم2021حسن )
رابعة محمد أما  .تحقيقه أو إنجازه وذلك بسبب إخفاق في الانتباه أو الإدراك أو الذاكرة

الب مجموعة من الأخطاء والهفوات تحدث في أداء ونشاط الط ( فتعرفه بأنه2024)
اليومي بصوره متكررة مما يؤدي إلى فشل في أداء مهام قد اعتاد إنجازها بسهولة نتيجة 

حيث يحدث على مستوى الإحساس والانتباه  ،التشوهات الإدراكية وأخطاء الذاكرة
 .إنجاز المهام ق والإدراك والتخزين والتذكر مما يعو 

تعريف ( في تبني 2022الحالية مع أميرة حميد ) ةوتتفق الباحثة في الدراس
Broadbent (1982 في تعريف الإخفاق المعرفي بأنه فشل الفرد في التعامل مع )

المعلومات التي تواجهه سواء كان في عملية الانتباه، أو الإدراك، أو تذكر الخبرة 
 المرتبطة، أو في عملية توظيفها لأداء مهمة ما. ويتكون من أربعة أبعاد هي

اق في إعطاء معنى للمثيرات الحسية التي يتم الإحساس هو الإخف :فشل الإدراك -
 بها وصياغتها.

يعني فشل الفرد التركيز على المثيرات المختلفة والانتباه لها وبالتالي  صرف الانتباه: -
 الوقوع بالخطأ.

تعني ضعف الفرد في استرجاع أو إعادة ما سبق تعلمه من معلومات  فشل الذاكرة: -
 ة.والاحتفاظ بها في الذاكر 

يعني الفشل في توظيف المعلومة والحدث التي تم إدراكها مسبقا في  فشل الأداء: -
 أداء أفعال مماثلة.

، حيدر البزون حوراء كرماشوعن العلاقة بين الإخفاق المعرفي والنوع، هدفت دراسة 
( إلى التعرف على مستوى الإخفاق المعرفي والطموح الأكاديمي لدى طلاب 2018)



 
 

 

 

) 324) 

 مي السيد خليفةد. 
 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

عدادي في العراق )تقابل الصف الثاني الثانوي في مصر( تبعا الصف الخامس الإ
لمتغيري النوع والتخصص. وقد أظهرت النتائج انخفاض مستوى الإخفاق المعرفي لدى 
الطلاب، وعدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في الإخفاق المعرفي، وكذلك عدم 

 وجود وفروق بين طلاب التخصصين العلمي والأدبي.
( وجود فروق بين الطلاب والطالبات في 2021أكدت دراسة رمضان حسن )بينما 

الإخفاق المعرفي لصالح الذكور، وقد تم تفسير النتيجة في ضوء ميل الذكور إلى التعلم 
السطحي وعد الرغبة في الاستمتاع بالتعلم، وعدم بذل جهد لتعلم مهارات جديدة. على 

ثابرة والبحث لأداء التكليفات والمهام النقيض، تحرص الإناث على الاجتهاد والم
 المطلوبة وجميع الأنشطة الأكاديمية رغبة في الحصول على درجات تحصيلية مرتفعة.

( إلى ارتفاع مستوى الإخفاق المعرفي لدى 2021في حين أشارت دراسة على سليمان )
نوية في طلاب المرحلة الإعدادية في محافظة الأنبار في العراق )تقابل المرحلة الثا

مصر( عن المتوسط. وكذلك أكدت عدم وجود فروق بين الذكور والإناث، فضلا عن 
وجود علاقة طردية بين العجز النفسي والإخفاق المعرفي. وقد تم تطبيق أدوات الدراسة 

 ( طالبا وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية.120على )
علاقة بين الإخفاق المعرفي التعرف على ال( 2024كما استهدفت دراسة رابعة محمد )

وكذلك الكشف عن تأثير كل من النوع )ذكور  ،وكل من العجز النفسي والتوجه الإيجابي
وإناث( والتخصص )علمي وأدبي( والتفاعل بينهما على الإخفاق المعرفي لدى طلاب 
الجامعة المجبرين على التخصص. وكذلك التنبؤ بالإخفاق المعرفي من خلال كل من 

لنفسي والتوجه الإيجابي. وأخيرا استهدفت الدراسة التعرف على النموذج البنائي العجز ا
للعلاقات والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية بين الإخفاق المعرفي وكل من العجز 

من الذكور  117طالبا وطالبة بواقع  244النفسي والتوجه الإيجابي. تكونت العينة من 
خدمت الباحثة مقياس الإخفاق المعرفي والعجز النفسي والتوجه من الإناث. واست 127و

الإيجابي. وأسفرت النتائج عن عدم وجود تأثير دال إحصائيا لمتغيري النوع والتخصص 
 ةوجبمكما أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية  ،والتفاعل بينهما على الإخفاق المعرفي
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بين الإخفاق  ةارتباطية سالب بين الإخفاق المعرفي والعجز النفسي، ووجود علاقة
كما أمكن التنبؤ بالإخفاق المعرفي من خلال العجز النفسي  .المعرفي والتوجه الإيجابي

المباشرة وغير  اتوتم التواصل إلى وجود نموذج بنائي يفسر التأثير  .والتوجه الإيجابي
يط والعجز متغير وسكبين الإخفاق المعرفي كمتغير مستقل والتوجه الإيجابي  ةمباشر ال

 .النفسي كمتغير تابع لدى افراد العينة
عدم القدرة على التعلم  من صف حالةيوتستنتج الباحثة مما سبق أن الإخفاق المعرفي 

الصعوبة في اكتساب المعرفة أو في استخدام  ، بمعنىأو الاستيعاب بشكل فعال
لى إدراك ح، ويرجع ذلك إلى فشل في قدرة الطالب عالمهارات العقلية بشكل صحي

المثيرات بمعناها الصحيح، أو تواصل الانتباه لها، أو الاحتفاظ بها في الذاكرة، أو 
توظيفها بشكل مناسب. فضلا عن وجود تناقضات في الدراسات السابقة لتأثير النوع 

 على الإخفاق المعرفي كما تبين من العرض السابق.
 ثانيا: جودة العلاقة بين الطالب والمعلم

يمكن أن تشكل العلاقات الإيجابية بين الطالب والمعلم خبراته الوجدانية. و  من الممكن
. ه مع معلميهدوراً حاسماً في تشكيل علاقات الطالب ناحية المدرسة أن تلعب مشاعر

على سبيل المثال، قد يؤثر عدم الشعور بالتواصل الجيد مع المعلم على مشاعر الطلاب 
للهم وقد يؤدي ذلك في نهاية المطاف إلى فقدان في الفصل الدراسي، مما يزيد من م

لذا، ينبغي على المعلم إيلاء اهتمام كبير لتوفير بيئة تعليمية تشجع  الارتباط مع المعلم.
على التواصل الإيجابي وتعزز الارتباط العاطفي مع الطلاب، حيث يؤثر ذلك بشكل 

 Goetz, Bieleke, Gogol, van) إيجابي على مستوى الدافع والتعلم لديهم
Tartwijk, Mainhard, Lipnevich, & Pekrun, 2021).  

كون أن ي والدعم closenessبالتقارب يمكن للعلاقة الإيجابية مع المعلم التي تتميز و 
حسن النتائج الأكاديمية للطلاب ، فهي تلها تأثيرات إيجابية على تجربة الطالب التعليمية

م العواطف ورسخ الشعور بالأمان وتعزيز رغبة سهم في تحسين الضيق النفسي وتنظيتو 
(. وترى Longobardi, Settanni, Lin, & Fabris, 2021) الطلاب في التعلم
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( أن علاقة التلميذ بالمعلم تشير إلى التميز في طبيعة العلاقات 2021سماح إبراهيم )
بين المعلمين  جودة عاليةوالتواصل الجيد بين التلميذ والمعلم. كما أن العلاقات ذات ال

والطلاب يمكن تحقيقها من خلال سلوك المعلمين المرح، الذي يشكل جوًا لطيفًا للتعلم 
 .(Cahyadi, Ramli, 2023في الفصل )

أن مفهوم  Self Determination أو تحديد مصير الذات الذات تحديدنظرية وتفترض 
لاقة إيجابية مع الارتباط يعني أنه عندما يشعر الطلاب بالأمان وتكون لديهم ع

معلميهم، يمكن أن يكون ذلك بمثابة مصدر للتحفيز، وتعزيز المشاركة والإنجاز، 
والانتماء، ويشارك الطلاب في علاقات يشعرون فيها بأنفسهم وبالآخرين، ويساهم 
المعلمون في تلبية احتياجات الطلاب الأساسية، مما يؤدي بدوره إلى زيادة تحفيز 

 ,Dever, 2016; Thornberg, Chiriacرفاهيتهم )الطلاب، وانخراطهم و 
Forsberg, & Wänström, 2023).  كما تفترض نظرية التبادل بين القائد

أن القادة يطورون أنواعا معينة من  Leader- Member Exchangeوالأعضاء 
العلاقات من خلال سلسلة من التبادلات المتعلقة بالعمل، وتعكس جودة هذه العلاقات 

 ;Graen, Scandura, 1987ادل القيم بين القائد والمرؤوس بشكل متبادل )مدى تب
González-Romá, Hernández, Ferreres, Zurriaga, Yeves, & 

González-Navarro, 2023.) 
وترى الباحثة أن جودة العلاقة بين الطالب والمعلم من الممكن أن تشير إلى شعور 

علاقة إيجابية مع معلميهم،  ه، كما أن وجودمن خلال الأمانالطالب بدعم المعلم، و 
في  يمكن أن يكون ذلك بمثابة مصدر للتحفيز، وتعزيز المشاركة والإنجاز، والانتماء

 العملية التعليمية.
وعن العلاقة بين كل من جودة علاقة الطالب بالمعلم والتحصيل الأكاديمي، قام 

Roorda, Koomen, Spilt, & Oort (2011بدراسة ) لبعديالتحليل ا تخدماست 
تحصيلهم و  والاندماج الأكاديمي للطلابلعلاقات بين المعلم والطالب جودة اللتحقيق 
دراسة، بما في ذلك الطلاب من مرحلة ما قبل  99. واستندت النتائج إلى الأكاديمي
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 ندماجالمدرسة إلى المدرسة الثانوية. تم إجراء تحليلات منفصلة للعلاقات الإيجابية والا
، دراسة 18عدد ) لاندماجطالبًا(، والعلاقات السلبية وا 88417دراسة، ن=  61 عدد)

، ن = دراسة 61عدد) تحصيل الأكاديمي(، والعلاقات الإيجابية وال5847ن= 
(. 18944، ن = دراسة 28عدد )تحصيل الأكاديمي (، والعلاقات السلبية وال52718

 ندماج الأكاديمييجابية والسلبية مع الاوبشكل عام، كانت الارتباطات بين العلاقات الإ
صغيرة إلى لتحصيل الأكاديمي متوسطة إلى كبيرة، في حين كانت الارتباطات مع ا

الصفوف الأعلى في المرحلة بشكل عام، تم العثور على تأثيرات أقوى في و متوسطة. 
 . الثانوية

التفاعل بين مدى ارتباط جودة  التعرف على ( إلى2015) Krstićكما هدفت دراسة 
الابتدائية مرحلة الالطالب والمعلم وممارسات المعلمين بالتحصيل المدرسي خلال 

)المرحلة  الصفين الرابع والسابعتلميذا وتلميذة ب 366. شارك في الدراسة والإعدادية
ممارسات  وأخرى لقياس لارتباط بين الطالب والمعلم،ا تم تطبيق استبانة. الإعدادية(

وعدم  ،رعاصمتالي، الدعم الود الدعم، الأكاديميمة، والقيادة، والدعم راالمعلم )الص
المدرسية. تم والدرجات  ،قياس اتجاهات الطلاب نحو المدرسة والتعلم، كما تم الرضا(

أخذ عوامل التعلق بالمعلم، والدعم التعليمي، والعلاقة العاطفية الإيجابية مع الطلاب، 
لنمذجة  والتحصيل الدراسيالمدرسة والتعلم، واتجاهات الطلاب الإيجابية نحو 

بالمعلم يؤثر التعلق أظهرت النتائج أن وقد المعادلات البنائية، لكل صف على حدة. 
الصفين الرابع والسابع في كل من والتعلم على اتجاهات الطلاب نحو المدرسة 

عم في الصف الرابع فقط. في الصف الرابع، تؤثر جودة الد والتحصيل الأكاديمي
التعليمي وعلاقة المعلمين الإيجابية مع الطلاب على ارتباط الطلاب بشكل مباشر على 

في الصف السابع، تؤثر جودة  أما واتجاهات الطلاب تجاه المدرسة والتعلم.التحصيل 
الرياضيات، بينما  تحصيل الطلاب فيالذي يقدمه المعلمون على كاديمي الدعم الأ

 تحصيلهمية الإيجابية مع الطلاب على تعلق الطلاب و تؤثر علاقة المعلمين العاطف
 . أيضا في الرياضيات
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( فقد هدفت إلى عمل مسح وصفي لجميع 2018) Omodan, Tsotetsiأما دراسة 
المدارس الثانوية بنيجيريا، ودراسة الارتباط بين جودة العلاقة بين الطالب والمعلم 

قة بين الطالب والمعلم، استبانة الإنجاز والإنجاز الأكاديمي. وتم تطبيق استبانة العلا
مشترك بهذه الدراسة. وكشفت النتائج عن وجود ارتباط دال  300الأكاديمي على 

إحصائي بين متغيري جودة العلاقة بين الطالب والمعلم والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب 
ر بشكل المرحلة الثانوية، كما أن اندماج الطالب في الفصل الدراسي ودافعيته تؤث

 إيجابي أيضا في الإنجاز الأكاديمي لطالب المرحلة الثانوية.
 ,González-Romá, Hernández, Ferreres, Zurriagaكما أشارت دراسة 

Yeves, & González-Navarro (2023 إلى أن ) جودة العلاقة بين المعلم
هية المجموعة رفا من خلال مباشر على أداء المجموعة إيجابي غير تأثير والطالب لديها

، وقد تم قياس أداء المجموعة من خلال العاطفية الإيجابية والتواصل داخل المجموعة
مفردات تم تطويرها تقيس معدل جودة وكمية المنتج، أداء المجموعة والتي تكونت  3

طالبا. وقد تم القياس في  291مجموعة من الطلاب، وكان عدد الطلاب  68من 
 أربعة أوقات مختلفة. 

( بدراسة 2023) Thornberg, Chiriac, Forsberg, & Wänströmام كل من وق
 والطالب العلاقة بين المعلم جودة بينالعلاقة  على  التعرف إلى طولية لمدة عامهدفت
طالبًا من مدرستين حكوميتين في السويد، أكملوا استبيانًا  234 لدى والإعجاب بالمدرسة
، سنة 15–9نت الفئة العمرية في الوقت الأول ا. كوقتين مختلفينعبر الإنترنت في 

. أظهر تحليل المسار أن الطلاب الذين كانوا أصغر الثانيسنة في الوقت  16–10ومن
يحبون مدرستهم أكثر، ولديهم علاقات أكثر إيجابية ودافئة وداعمة مع معلميهم، ، و سناً 

عام واحد. بالإضافة  درجات عالية في المدرسة بعد الحصول علىكانوا أكثر ميلًا إلى 
إلى ذلك، كان الطلاب الأصغر سنًا والطلاب الذين أحبوا مدرستهم وكان لديهم علاقات 

 أفضل مع معلميهم يميلون إلى إقامة علاقات أفضل مع معلميهم بعد عام واحد.
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وأكدت عدة دراسات أيضا أهمية العلاقة بين دافعية المتعلم وعلاقة الطالب بالمعلم. 
 العلاقة بين علاقة الطالب Jasmi, Hin (2014)لمثال بحثت دراسة على سبيل ا

عامًا  16تم اختيار طالبين يبلغان من العمر فقد المعلم والدافع الأكاديمي للطالب. ب
تم جمع البيانات في الدراسة، و  من مدرسة داخلية عامة في شبه جزيرة ماليزيا كمشاركين

ضمن العلاقة بين ت ضوعاتخمسة مو  ولتن تنامقابلتين غير منظمتيخلال عمل من 
النتائج وأشارت والتوقع.  ،والود ،والثقة ،والدعمالطالب والمعلم خلال المقابلات: الرعاية 

إلى أن الدافع الأكاديمي يتم تعزيزه عندما يظهر المعلمون رعاية حقيقية تجاه الطلاب، 
ويكونون ودودين مع ويقدمون الدعم المستمر للطلاب، ويبنون الثقة في العلاقة، 

 .همالطلاب، ولديهم توقعات عالية بشكل معقول تجاه إنجاز طلاب
استكشاف تأثير خصائص Farmer (2018 )بالإضافة إلى ذلك فقد هدفت دراسة 

الطلاب داخل الفصل الدراسي. على وجه التحديد، سعت  دافعيةالمعلم الفعالة على 
ص المعلم الفعال كما يراها الطلاب ذوي هذه الدراسة إلى تحديد الاختلافات في خصائ

، تحديد ما إذا كانت هناك علاقات بين خصائص المعلم الدافعية المختلفةمستويات 
الطلاب. وتحديد ما إذا كانت العلاقات بين دافعية الفعال، والكفاءة الذاتية، ودرجة 

أن هناك فرقًا الطالب. أظهرت النتائج دافعية الطالب والمعلم تتنبأ بشكل كبير بدرجة 
كانت هناك علاقات ه دلالة إحصائية في دافعية الطلاب عندما أدرك الطلاب أنا ذ

 .قوية بين الطالب والمعلم
Scales, Pekel, Sethi, Chamberlain, Van Boekel (2020 )وكذلك دراسة 

ع الذين تحسنوا في العلاقات التنموية مع المعلمين أفادوا بوجود داف الطلابوجدت التي 
كان كما أكاديمي أكبر وتصورات أكثر إيجابية للمناخ المدرسي وجودة التدريس. 

على متوسط  الأخرى  للتحسين في العلاقات بين المعلم والطالب بعض الآثار الإيجابية
طالبًا من طلاب المدارس  1274 هذه الدراسةعينة .  وقد بلغت درجات الطلاب

 .المتوسطة والثانوية من ثلاث مدارس
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 Desmet, Camargoخر ما توصلت إليه الباحثة في هذا الشأن، هو دراسة وأ
Salamanca, Lee, Tuzgen (2023 التي أكدت وجود علاقة بين إيجابية بين )

الأوروبي والعلاقة الإيجابية بين  ددافعية المتعلم في مقرر الرياضيات بدول الاتحا
ط إيجابي بين علاقة الطالب بالمعلم الطالب والمعلم. كل هذه الدراسات تؤكد وجود ارتبا

والدافعية، وبالتالي تستنتج الباحثة وجود علاقة سلبية بين جودة علاقة الطالب بالمعلم 
 واللامبالاة الأكاديمية.

ومن خلال العرض السابق، تؤكد الباحثة أهمية وجود علاقة إيجابية بين الطالب والمعلم 
رار للالتحاق بتخصص معين، أو الابتعاد عن والتي من خلالاها يمكن للطالب اتخاذ ق

آخر. فضلا عن أهمية هذه العلاقة في زيادة حماسة الطالب، وتشجيعه على الاستذكار 
الفعال، واستخدام استراتيجيات متعددة وفعالة، بالتالي رفع التحصيل الأكاديمي للطالب. 

 لطالب والمعلم.وهذا ما أكدته أيضا الدراسات السابقة عن أهمية العلاقة بين ا
 ثالثا: معنى الحياة

عتبر الشعور بأن الحياة لها معنى أمر ضروري للإنسان، حيث يمكن أن يؤدي غياب ي
علم النفس  ات المهمة فينظريوهذا المصطلح تناولته إحدى الالمعنى إلى فراغ وجودي. 

 .(Alonso, Defanti, Neri, Cachioni, 2023) الإنساني لفرانكل
المعنى والأهمية التي يشعر  بأنه Steger, Frazier, Oishi, Kaler (2006)يعرفه 

وهو الدرجة التي يمتلك بها الفرد هدفا أو رؤية أو بطبيعة كيانه ووجوده.  عنها الفرد
 شبكة من الروابط، والتفسيرات التي تساعدنا على فهمغاية تساعده في قهم حياته، وهو 

شعور ده بوتزو  ،المنشود هلتحقيق مستقبله طاقات وصياغة الخطط التي توجه هخبرتالفرد ل
 (.Steger, 2012) مهمة ولها معنى هبأن حيات

هو مدى رضا الفرد عن وجوده في ( أن معنى الحياة 2017وتشير هاجر الصقر )
ذاته ومدى تحمله المسؤوليات وفهمه لمشكلاته واحساسه بقيمته من خلال لوتقبله  الحياة

رانيا محمود، فايزة عويضة، أشرف مصطفى، أيمن ا يشير . كمتحقيقه لمعنى حياته
 ،ومعناها بالحياة،شعور الفرد  ( إلى معنى الحياة بأنه كيفية2019) عبد الرحمن
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نحو  ةيجابيإوجود اتجاهات  ةنجاز نتيجوالشعور بالرضا والإ ،ى تميزهادوم ،فهااهدأ و 
يتجلى المعنى و  ،لداخلية للفردهو تجربة ذاتية بالغة الأهمية، ويشمل الجوانب او ة. الحيا

يتأثر بالتجارب الشخصية ، و من خلال الأفكار والعواطف التي يشعر بها الشخص
يعتبر معنى الحياة جوهرياً و والقيم والمعتقدات والعوامل المختلفة التي تشكل حياة الفرد. 
 .(King, Hicks, 2021) للفرد ويساهم في شعوره بالرضا والإشباع العاطفي والروحي

تمثل معنى الحياة في جميع المفاهيم والقيم والأهداف والاتجاهات والنظرة للحياة التي وي
يتضمنها حياة الأفراد. يرتبط بكل جوانب الحياة، بما في ذلك الخبرات والمهام والتحديات 

. (2022، القفارى  ، صفيةهلال ، سهامالعتيبي، سارة الصبانعبير ) الفرد يواجهاالتي 
دد من العوامل منها تقدير الذات، وإحساس الفرد برضا الأسرة واتجاه أبويه ويتأثر بع

 (.Yoon, Cho, 2011عنه، التوافق الدراسي، والنضج المهني )
ذوو الأداء الأكاديمي طلاب ال عتقدي وعن العلاقة بين معنى الحياة والتحصيل الدراسي،

الطلاب ذوي الأداء الضعيف. مقارنة ب ةحياالأن لديهم إحساسًا أكبر بمعنى المرتفع 
بالإضافة إلى ذلك، فإن الطلاب الذين يتمتعون بمعنى أكبر في الحياة يقللون من قيمة 

هم بطريقة منظمة تالمتعة، ويقدرون الذكاء، والمسؤولية، والانضباط، ويدركون وق
 .(Boswell, 2016الأكاديمي )هم أكثر انخراطًا في عملية التعلم و وهادفة، 

( عن وجود علاقة بين بعد وجود معنى 2016) Boswellنتائج دراسة  كشفت كما
الحياة والتحصيل الدراسي لطلاب الجامعة، في حين لم توجد علاقة دالة بين بعد البحث 
عن المعنى والتحصيل الدراسي. ولم يتنبأ معنى الحياة بالتحصيل الدراسي بعد إجراء 

ر معنى الحياة في الخطوة الثانية من تحليل الانحدار الهرمي، وقد تم إدخال متغي
التحليل بعد إدخال استراتيجيات الدراسة في الخطوة الأولى والتي تنبأت بالتحصيل 

 .%31الدراسي بنسبة تباين 
( 2017أما عن العلاقة بين معنى الحياة ومتغير النوع، فقد هدفت دراسة هاجر الصقر )

دير الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية، إلى التعرف على العلاقة بين معنى الحياة وتق
وكذلك التعرف عل الفروق بين الطلاب والطالبات في كلا المتغيرين. وتم تطبيق مقياس 
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طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية.  200معنى الحياة وتقدير الذات على 
د فروق وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين معنى الحياة وتقدير الذات، ووجو 

 بين الطلاب والطالبات في معنى الحياة لصالح الطالبات.
( 2019) عبد الرحمنرانيا محمود، فايزة عويضة، أما دراسة أشرف مصطفى، أيمن 

فقد أكدت نتائجها عدم وجود فروق بين طلاب جامعة السويس والطالبات في معنى 
طالبة من طلاب طالب و  100الحياة، وذلك بعد تطبيق مقياس معنى الحياة على 

( عدم وجود 2022الجامعة. وأكدت أيضا دراسة فاطمة السعدي، مصطفى رحيم )
فروق بين الذكور والإناث من أعضاء هيئة التدريس بجامعة كربلاء في معنى الحياة. 

عضو هيئة تدريس في جامعة كربلاء  279وقد تم تطبيق مقياس معنى الحياة على 
 حياة.الذين يمتلكون قدرا من معنى ال

( 2022) القفارى  ، صفيةهلال ، سهامالعتيبي، سارة الصبانكما هدفت دراسة عبير 
إلى التعرف على الفروق بين الذكور والإناث من المرحلتين الثانوية والجامعية في معنى 

 200على  2010الحياة. وقد تم تطبيق مقياس معنى الحياة إعداد محمد الأبيض 
لثانوية والجامعية. وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق طالب وطالبة من المرحلتين ا

 تعزى إلى النوع في معنى الحياة.
 ,McDaniels, Lee أما عن ارتباط معنى الحياة واللامبالاة، فقد هدفت دراسة

Rumrill, Edereka-Great, & Subramanian (2023 إلى التعرف على العلاقة )
ى باركينسون. وقد تم تطبيق المقاييس على بين معنى الحياة واللامبالاة لدى مرض

فردا. وأكدت نتائج تحليل الانحدار وجود علاقة بين متغيري الدراسة، حيث كشف  237
تحليل الانحدار الهرمي عن وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين بعد وجود معنى 

 من التباين في اللامبالاة. %48الحياة واللامبالاة حيث يفسر بنسبة 
عندما يكتشف ن استخلاص أهمية أن يجد طالب المرحلة الثانوية معنى للحياة، فويمك

الطالب معنى الحياة، يصبح لديه دافعًا قويًا للنجاح والتفوق في حياته الأكاديمية 
لديه هدف واضح يعمل نحو تحقيقه، مما يزيد من تحفيزه وإصراره ، ويكون والشخصية



 

 

 

) 333) 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

عزز شعوره بالسعادة دور مهم في المجتمع مما ي النجاح بتفوق. كما يشعر بأن له على
أكثر قدرة على حل يجعله أكثر قوة في التصدي للعقبات و عن الحياة، و والرضا 

 المشكلات. وبالتالي يصبح أكثر اهتماما بحياته الأكاديمية ومستقبلي الدراسي والمهني.
 رابعا: اللامبالاة الأكاديمية

، وإنما قد تؤدي إلى الإصابة بالمرض أو إلى اللامبالاة ليست مرضا في حد ذاتها
ظهور أعراض سلوكية تدميرية تعود على الفرد والمجتمع بشكل عام إلى الضرر والأذى 

عبد الجواد،  صفاء عبد الغفور،منصور  حسين، بدوي  عبد الظاهر،عبد الجابر )
، (، ويمكن تفسيرها على أنها اضطراب سلوكي في نقص القدرة توجيه الهدف2018

 ,McDaniels, Lee, Rumrillتتأثر بعدد من العوامل النفسية والبيولوجية )
2023Great, & Subramanian, -Edereka.)  ويوجد عدة مؤشرات سلوكية تدل

منها الافتقار العام للحماس، عدم الاندماج الأكاديمي، ضعف  ةعلى اللامبالاة الأكاديمي
عدم الرغبة في المشاركة في الحياة المدرسية  الاستعداد الدراسي، كثرة الغياب، تجنب أو

داخل وخارج الفصل الدراسي سواء كانت مناقشات أو أنشطة صفية حضوريا أو خلال 
التعلم عن بعد، فالطالب الذي يشكو من أية مهمة صعبة ولا يرغب في حضور أي 

 ,Bosserman, 2018) (Christmanشيء غير إلزامي يمثل الطالب اللامبالي 
House, 2014;. 

بالجمود،  هي انخفاض الدافع والتحفيز الملائم للاهتمام بالأمور، ويمكن أيضا وصفهاو 
يؤدي إلى تناقص  بعض حالات الاكتئاب،لوالفتور، والتراخي، وهي عرض ملازم 

وجعل الأمور أكثر سطحية الاهتمام الفكري،  السلوك الموجه نحو الهدف، ونقص
(Yuen, Gunning‐Dixon Hoptman, AbdelMalak, McGovern, 

Seirup, & Alexopoulos, 2014 واللامبالاة ترتبط ارتباطا وثيقا بالحالة .)
 ,di Courtelary, Scozia, Lasaponara, Aguzzettiالانفعالية للفرد ومزاجه 

Doricchi, & Conversi, .2024) وهي انخفاض الدافع والسلوك المؤدي إلى .)
 Voorend, vanمشاركة في التفاعلات الاجتماعية )تحقيق الهدف، وكذلك نقص ال
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Buren, Berkhout-Byrne, Kerckhoffs, van Oevelen, Gussekloo,... 
& Mooijaart, 2023.) 

ويمكن تعريف اللامبالاة الأكاديمية في هذه الدراسة بأنها فقد الدافعية والتحفيز الملائم 
 دم الرغبة في إنجاز المهام. لإنجاز المهام، والشعور بالفتور الأكاديمي، وع

والتي يمكن التعبير عنها بنقص الدافعية  ةوعن العلاقة بين اللامبالاة الأكاديمي
معتقدات  تأثير( إلى التعرف على 2023) İnceوالتحصيل الأكاديمي، هدفت دراسة 

العلوم على  الدافعية والاتجاهات والكفاءة الذاتية لطلاب المدارس الثانوية نحو مقرر
ذكرًا( من  316أنثى،  319طالبًا ) 635تحصيلهم الأكاديمي. شارك في الدراسة 

مقياس الدافعية لتعلم العلوم، مقياس الكفاءة " طلاب المرحلة الثانوية. تم استخدام
للعلوم، مقياس الاتجاه نحو مقرر العلوم. وتوصلت النتائج إلى العثور على  الذاتية

من حيث متغير النوع  ب ودوافعهم وكفاءتهم الذاتيةاختلافات كبيرة في اتجاهات الطلا
تحصيلهم  لصالح الإناث. كما أن اتجاهات الطلاب ودوافعهم تؤثر بشكل مباشر على

 الأكاديمي. 
وتستخلص الباحثة من العرض السابق لمفهوم اللامبالاة الأكاديمية أنه من الممكن 

جاد علاقة بين المقررات التعليمية معاناة طلاب المرحلة الثانوية لها، حيث يفتقدون إي
الرغبة  . كما أنهم أحيانا يفتقرون أقل اهتمامًا وتفانٍ في الدراسة وواقع الحياة، فيصبحون 

يمكن أن يتسبب هذا في اللامبالاة وقلة الاجتهاد في ، و في التفوق أو النجاح الأكاديمي
نخفاض التحصيل وبالطبع إذا استمرت هذه السلوكيات، يؤدي ذلك إلى ا .الدراسة

 الأكاديمي في هذه المرحلة المهمة من حياة الفرد.
 فروض الدراسة

من خلال العرض السابق للإطار النظري والدراسات السابقة، تتمثل فروض الدراسة 
 الحالية فيما يلي

 يمكن تصنيف الطلاب وفقا لمتغيرات الدراسة في تجمعات متجانسة. -1
 ين بمستوى التحصيل.يرتبط انتماء الفرد لأحد العنقود -2
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 يرتبط انتماء الفرد لأحد العنقودين بنوع المدرسة المنتمي إليها الطالب. -3
 يرتبط انتماء الفرد لأحد العنقودين بالصف الدراسي.  -4
 يرتبط انتماء الفرد لأحد العنقودين بالنوع. -5
نبؤ يمكن للإخفاق المعرفي، وجودة العلاقة بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة الت -6

 باللامبالاة الأكاديمية لطلاب المرحلة الثانوية.
 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة
يهدف إلى  اقتضت الدراسة الحالية في ضوء أهدافها إتباع المنهج الوصفي، حيث

تصنيف الطلاب وفقا لمتغيرات  وصف وضع قائم أو حالة راهنة وصفاً كمياً من خلال
عرف على مدى اسهام الإخفاق المعرفي، وجودة الدراسة في تجمعات متجانسة، والت

العلاقة بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة في التنبؤ باللامبالاة الأكاديمية. وقد مثل 
كل من الإخفاق المعرفي، وجودة العلاقة بين الطالب والمعلم، ومعنى الحياة المتغيرات 

 لتابع.المستقلة. بينما تمثل اللامبالاة الأكاديمية المتغير ا
 المشاركون 
( طالبا 444الدراسة ) واتالخصائص السيكومترية لأد لحساب المفحوصينبلغ عدد 

المرحلة الثانوية من الصفوف الأول والثاني الثانوي بالمدارس  وطالبة من طلاب
 الحكومية والخاصة بمحافظات القاهرة الكبرى.

 ( طالبا وطالبة من637) مبلغ عددهالدراسة الأساسية فقد الطلاب المشاركون في أما 
طلاب المرحلة الثانوية من الذكور والإناث، وفي الصفوف الأول والثاني والثالث 
الثانوي، ومن المدارس الحكومية والخاصة، وتم اختيار ذوي التحصيل المرتفع 

فأقل،  %85فأكثر، وذوي التحصيل المنخفض الحاصلين على  %94الحاصلين على 
رباعيات، فالإرباعي الأعلى يمثل ذوي التحصيل المرتفع، وذلك اعتمادا على الإ

والإرباعي الأدنى يمثل ذوي التحصيل المنخفض.  ويمكن وصفهم تفصيليا في الجدول 
 : التالي
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 (637( الوصف التفصيلي للمشاركين في الدراسة )ن= 1جدول )

 أدوات الدراسة
  مقياس الإخفاق المعرفيأولا: 

( ببناء مقياس الإخفاق المعرفي ليناسب طلاب المرحلة 2022قامت أميرة حميد )
مصر( وذلك بعد تحديد تعريفه والذي تبنت  الإعدادية في العراق )المرحلة الثانوية في

( كما ذكر في مصطلحات البحث، والذي يؤكد أن 1982) Broadbentفيه تعريف 
، صرف الانتباه، فشل الذاكرة، الإدراكالإخفاق المعرفي يتكون من أربعة أبعاد هي فشل 

ة أبعاد ( مفردة تقيس الأربع28فشل الأداء. ويتكون المقياس في صورته النهائية من )
( فقرات بناء على رأي الخبراء. وتتم 3( فقرة، حيث قامت باستبعاد )31ن كان )أبعد 

الإجابة على المقياس وفق تقدير رباعي، حيث يطلب من الطالب أن يقرأ مفردات 
( على الاختيار الذي يراه مناسبا بين موافق المقياس قراءة متأنية، ويضع علامة )

ق )درجة واحدة(. وبالتالي تكون الدرجة العظمى للمقياس درجات( وغير مواف 4جدا )
 ( درجة.70درجة( وبمتوسط فرضي ) 28درجة(، والدرجة الصغرى ) 112)

وقد قامت بعمل بعض التحليلات الإحصائية للمقياس. فقامت بحساب تمييز الفقرات، 
صدق وعلاقة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس. كما قامت بحساب الصدق الظاهري و 

 المتغير
 العدد التوزيع

 النوع
 444 ذكور
 193 إناث

 الصف الدراسي

 258 لالأو 
 324 الثاني
 55 الثالث

 نوع المدرسة
 522 عربي
 115 لغات

 مستوى التحصيل
 151 مرتفع

 172 منخفض
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البناء بطريقة الاتساق الداخلي، وثبات الاختبار بطريقة إعادة التطبيق. وأكدت هذه 
الإجراءات صلاحية المقياس وتمتعه بمعاملات ثبات وصدق مقبولة. ولكن لم يتم تحديد 
المفردات الخاصة بكل بعد، وهذا ما دعا الباحثة لحساب الصدق العاملي بطريقة 

 ي.التحليل العاملي الاستكشاف
وفي الدراسة الحالية تم حساب صدق المقياس بطريقة الصدق العاملي، حيث تم إجراء 

، SPSS (26)التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس من خلال البرنامج الإحصائي 
طالبا وطالبة من طلاب  444( مفردة على 28فقد تم تطبيق المقياس المكون من )

 العاملي باستخدام طريقة المكونات الأساسيةالمرحلة الثانوية، ثم أخضعت للتحليل 
Principle components وتم استخدام محك كايزر في استخلاص العوامل لهوتلنج ،

المستخلصة كمؤشر للتوقف أو الاستمرار في استخلاص العوامل التي تمثل البناء 
حيح، كما الأساسي. فيتم الإبقاء على العوامل التي تزيد جذورها الكامنة عن الواحد الص

استخدم محك جيلفورد الذي يعتبر محك التشبع الجوهري للبند على العامل الذي يعتبر 
( أو أكثر، ولا يعتبر العامل المستخلص عاملا جوهريا إلا 0.3)± دالا إحصائيا هو 

التدوير المائل  –إذا تضمن ثلاثة تشبعات دالة إحصائيا. ثم تم تدوير المحاور
؛ للوصول إلى أفضل Promax Rotationبطريقة بروماكس  -للمصفوفات الارتباطية

وقبل إجراء التحليل العاملي الاستكشافي تأكدت  صورة يمكن تفسير العوامل وفقا لها.
الباحثة من مدى كفاية عدد الطلاب الذين طبق عليهم المقياس من خلال 

 ، كما بلغت0,876( والتي بلغت KMo   Kaiser)-  Meyer-Olkin testاختبار
وهي قيمة دالة عند مستوى  Bartlett's Test of Sphericity 3097,624قيمة 

وفيما يلي عرض تفصيلي لما أسفر عنه التحليل العاملي لمقياس الإخفاق (. 0,01)
  .المعرفي
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 ( معاملات تشبع مفردات مقياس الإخفاق المعرفي بعد التدوير2جدول )
 فشل الأداء رقم البند فشل الذاكرة رقم البند نتباهصرف الا  رقم البند فشل الإدراك رقم البند

1 0,435 10 0,353 3 0,485 14 0,344 
2 0,616 18 0,633 5 0,613 22 0,450 
4 0,400 19 0,406 6 0,469 23 0,500 
8 0,391 21 0,350 7 0,340 24 0,493 
9 0,448 26 0,417 11 0,389 25 0,488 

12 0,391 27 0,644 13 0,319   
15 0,461 28 0,447 16 0,346   

الجذر 
 الكامن

3,969  5,011  4,575  3,116 

 2,235  2,407  4,396  22,720 التباين%
التباين 
 الكلى%

22,720  27,116  29,523  31,757 

ويوضح الجدول السابق ما أسفر التحليل العاملي من استخلاص أربعة عوامل لمقياس 
طالبا وطالبة  444ية العاملية له كما ظهر من استجابات الإخفاق المعرفي تمثل البن

قاموا بالإجابة على جميع مفردات المقياس، وقد بلغت نسبة التباين العاملي الكلي 
. وقد استحوذ العامل الأول )فشل الإدراك( على %31,757المفسر للاستبيان 

جذر الكامن لهذا % من التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغت قيمة ال 22,720
( مفردات تراوحت قيم معاملات تشبعاتها 7، وقد تشبع عليه جوهريا )3,969العامل 

% من  4,396. واستحوذ العامل الثاني )صرف الانتباه( على 0,391، 0,616بين 
، وقد 5,011التباين العاملي الكلي بعد التدوير، وبلغت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل 

. 0,350، 0,644( مفردات تراوحت قيم معاملات تشبعاتها بين 7يا )تشبع عليه جوهر 
من التباين العاملي الكلي  %2,407أما العامل الثالث )فشل الذاكرة( فقد استحوذ على 

، وقد تشبعت عليه جوهريا 4,575بعد التدوير، وبلغت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل 
. وأخيرا، العامل 0,319، 0,613بين ( مفردات تراوحت قيم معاملات تشبعاتها 7)

من التباين العاملي الكلي بعد التدوير،  %2,235الرابع )فشل الأداء( فقد استحوذ على 
( مفردات 5، وقد تشبعت عليه جوهريا )3,116وبلغت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل 
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ق مفردات مقياس . وبذلك تم التحقق من صد0,344، 0,500قيم معاملات تشبعاتها بين تراوحت 
حيث  20، 17الإخفاق المعرفي بطريقة الصدق العاملي الاستكشافي، وقد تم استبعاد مفردتين أرقام 

على أي من عوامل الاختبار، وبالتالي يتكون الاختبار في صورته  0,30لم تصل تشبعاتها على 
( 8راك( ويشتمل على )( مفردة موزعة على أربعة عوامل. العامل الأول )فشل الإد26النهائية من )

( مفردات، العامل الثالث )فشل الذاكرة( 7مفردات، العامل الثاني )صرف الانتباه( ويشتمل على )
 ( مفردات.5( مفردات، العامل الرابع )فشل الأداء( ويشتمل على )7ويشتمل على )

 Confirmatoryوللتأكد من صلاحية المقياس أيضا، أجرت الباحثة التحليل العاملي التوكيدي 
Factor Analysis برنامج ) باستخدامAmos (version 25  لفحص البنية العاملية الكامنة له، حيث

من الدرجة الأولى Latent Factorsتم تصميم نموذج مفترض للمقياس يضم أربعة عوامل كامنة 
ليل من خلال لتفسير النموذج، هذه العوامل تمثل أبعاد مقياس الإخفاق المعرفي. وقد أجرى هذا التح

 استجابات طلاب المرحلة الثانوية الذين طبق عليهم المقياس.

 
 ( البنية العاملية لمقياس الإخفاق المعرفي من الدرجة الأولى1شكل )

( نتائج هذا التحليل والذي يبين أن جميع تقديرات المفردات 1ويوضح الشكل رقم )
( أن قيمة 3ولكن يوضح جدول ) منها، االمكونة للمقياس دالة، وبالتالي لم تحذف أي

(، كما بلغت قيمة 0,01( ومستوي دلالة )287( عند درجات حرية )599,266) 2كا
( وذلك بعد تحسين النموذج استنادا إلى مؤشر 0,050مؤشر جذر مربعات البواقي )
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مما  ، حيث تم الربط بين أكثر من خطأين معيارين؛Modification Indexالتعديل 
 .عامليا صادق الاختبار وأن للبيانات، المقترح النموذج مطابقة يدل على
 لمقياس الإخفاق المعرفي للبيانات النموذج مطابقة جودة مؤشرات( 3) جدول

رية لمفردات مقياس الإخفاق وبحساب تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيا
، تم التوصل إلى تقديرات دالة لكافة المتغيرات Amosالمعرفي باستخدام نموذج 
( 4وبالتالي يتم الإبقاء عليهم جميعا، ويبين الجدول رقم ) ،الملاحظة في نموذج التحليل

 لمفردات مقياس الإخفاق المعرفي.الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية 
( تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية والنسبة الحرجة 4دول )ج

 لمقياس الإخفاق المعرفي نتيجة إجراء التحليل العاملي من الدرجة الأولى

 قيمة أفضل مطابقة المدى المثالي للمؤشر القيمة المؤشر
 غير دالة دالة x2(CMIN) 599,266  2قيمة كا
 X2/df(CMIN/DF) 2,088  5ر إلى من صف 5من صفر إلى 

 0,904 0<> GFI1 1 (GFI) مؤشر حسن المطابقة
 0,882 0<> AGFI1 1 (AGFI) المصحح المطابقة حسن مؤشر

 0,883 0<> NFI1 1 (IFI) مؤشر المطابقة المعياري 
 صفر 0,050 0<> RMSEA1 (RMSEA) البواقي مربعات جذر مؤشر

مفردات 
فشل 

 الإدراك

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 اللامعياري 

الخطأ 
النسبة  المعياري 

 الحرجة

معامل 
مفردات  R2التحديد

صرف 
 الانتباه

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 اللامعياري 

الخطأ 
النسبة  المعياري 

 الحرجة

معامل 
 R2التحديد

1 0,48 0,83 0,098 8,51*** 0,232 10 0.53 1.18 0,178 6,76*** 0,281 
2 0.45 0.75 0,092 8,06*** 0,204 18 0.59 1.37 0,194 7,06*** 0,346 
4 0,53 0,83 0,089 9,28*** 0,284 19 0.45 1.03 0,169 6.11*** 0,203 
8 0,55 0.88 0,092 9.51*** 0,301 21 0.65 1.54 0,213 7.25*** 0,418 
9 0.45 0.76 0,095 7,98*** 0,198 26 0.57 1.30 0,186 6,97*** 0,324 

12 0.51 0.82 0,091 8.99*** 0,262 27 0.41 0.88 0,134 6.54*** 0,1168 
15 0.61 1.00 - - 0,375 28 0.41 1.00 - - 0,168 

مفردات 
فشل 
 الذاكرة

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 اللامعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

معامل 
 R2التحديد

مفردات 
فشل 
 الأداء

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 اللامعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

معامل 
 R2التحديد

3 0,65 1.00 - - 0,419 14 0.70 1.19 0,118 10.09*** 0,486 
5 0.52 0.83 0,091 9,19*** 0,266 22 0.28 0.49 0,096 5,11*** 0,075 
6 0,47 0,76 0,090 8,40*** 0,218 23 0.51 0.82 0,092 8.92*** 0,263 
7 0,39 0.67 0,094 7.06*** 0,149 24 0.71 1.15 0,112 10.20*** 0,501 

11 0.48 0.76 0,088 8,65*** 0,232 25 0.62 1.00 - - 0,380 
13 0.61 0.87 0,083 10.50***        
16 0.57 0.89 0,089 10.00***        
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( أن جميع تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية )التشبعات( 4ويتضح من جدول رقم )
بالنسبة لبعد فشل الإدراك،  0,65، 0,45أو معاملات الصدق مقبولة، وقد تراوحت بين 

بالنسبة لبعد فشل  0,65، 0,39بالنسبة لبعد صرف الانتباه، وبين  0,65، 0,41وبين 
بالنسبة لبعد فشل الأداء وجميعها دالة عند مستوى  0,71 ،0,27الذاكرة، وأخيرا بين 

وللتحقق من صدق  .  يدل على صدق جميع مفردات مقياس الإخفاق المعرفي.0,001
أبعاد مقياس الإخفاق المعرفي، تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية 

 يتضح في الشكل التالي. والذي

 
 ة لمقياس الإخفاق المعرفي من الدرجة الثانية( البنية العاملي2شكل )

تشبع جميع بنود مقياس الإخفاق المعرفي على أربعة عوامل  (2ويتضح من شكل )
فرعية من الدرجة الأولى، كما تشبعت هذه العوامل الفرعية الأربعة بعامل واحد من 

لانحدارية وبحساب تقديرات الأوزان ا. الدرجة الثانية يمثل مقياس الإخفاق المعرفي
، تم Amosمقياس الإخفاق المعرفي باستخدام نموذج  بعادالمعيارية واللامعيارية لأ

التوصل إلى تقديرات دالة لكافة المتغيرات الملاحظة في نموذج التحليل وبالتالي يتم 
تقديرات الأوزان الانحدارية وغير الانحدارية ( 5الإبقاء عليهم جميعا، ويبين الجدول رقم )

 مقياس الإخفاق المعرفي. لأبعاد
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( تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية والنسبة الحرجة 5جدول )
 لمقياس الإخفاق المعرفي نتيجة إجراء التحليل العاملي من الدرجة الثانية

( أن جميع تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية )التشبعات( 5ويتضح من جدول رقم )
دل على صدق ، مما ي0,98، 0,80، وتراوحت بين 0,3أن معاملات الصدق أكبر من 

مما سبق يتبين أن مقياس الإخفاق المعرفي و  جميع عوامل مقياس الإخفاق المعرفي.
يتشبع بأربعة عوامل فرعية من الدرجة الأولى، وأن هذه العوامل الأربعة تتشبع بعامل 
واحد من الدرجة الثانية تمثل العامل العام لمقياس الإخفاق المعرفي. وبذلك تتحقق 

 مقياس الإخفاق المعرفي.  البنية العاملية
 Compositeوعن ثبات المقياس فقد قامت الباحثة بحساب الثبات المركب 

Reliabilityوهو ما يطلق عليه ماكدونالد أوميجا ،McDonald’s   Omega  والذي
، 0,719بلغ لكل من بعد فشل الإدراك، صرف الانتباه، فشل الذاكرة، فشل الأداء 

 الترتيب وجميعها معاملات ثبات مقبولة. على 0,682، 0,735، 0,729
كما تم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس الإخفاق المعرفي بعدة طرق، هي: حساب 
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي ينتمي إليه، وحساب معامل 

رتباط بين الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك معاملات الا
( معاملات الارتباط 6الأبعاد بعضها البعض والدرجة الكلية للمقياس. ويوضح جدول )

 بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه. 
 
 

 الاختبار الفرعي
الوزن الانحداري 

 المعياري 
 الوزن الانحداري اللامعياري 

 النسبة الحرجة

 ***9,756 1,018 0,98 دراكفشل الإ
 ***6,805 0,595 0,80 صرف الانتباه
 - 1,00 0,91 فشل الذاكرة 
 ***8,569 0,815 0,75 فشل الأداء
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 ( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه6جدول )

ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد 
 0,590و0,665، وتتراوح بين 0.01توى الذي ينتمي إليه مرتفعة ودالة إحصائيا عند مس

بالنسبة لبعد صرف الانتباه.  0,590و 0,703بالنسبة لبعد فشل الإدراك، وتتراوح بين 
، وأخيرا بالنسبة لبعد فشل 0,585و 0,681أما بالنسبة لبعد فشل الذاكرة فتتراوح بين 

املات . وكذلك تم حساب مع0,555و 0,693الأداء فتتراوح معاملات الارتباط بين 
 الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس كما سيتضح من الجدول التالي

 الإخفاق المعرفي ( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس7جدول )

ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية 
بالنسبة  0,436و0,585، وتتراوح بين 0.01للمقياس مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى 

بالنسبة لبعد صرف الانتباه. أما  0,373و 0,587الإدراك، وتتراوح بين  لبعد فشل
، وأخيرا بالنسبة لبعد فشل الأداء 0,441و 0,592بالنسبة لبعد فشل الذاكرة فتتراوح بين 

 . 0,280و 0,588فتتراوح معاملات الارتباط بين 

 لأداءفشل ا فشل الذاكرة صرف الانتباه فشل الإدراك
 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

1 0.608** 10 0,590** 3 0.681** 14 0.689** 
2 0,600** 18 0,549** 5 0,630** 22 0,555** 
4 0,596** 19 0.637** 6 0,638** 23 0,670** 
8 0.613** 21 0.626** 7 0.592** 24 0.704** 
9 0.590** 26 0,615** 11 0.585** 25 0.693** 

12 0,599** 27 0,589** 13 0,609**   
15 0,665** 28 0,703** 16 0,621**   

 فشل الأداء فشل الذاكرة صرف الانتباه فشل الإدراك
 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند امل الارتباطمع رقم البند معامل الارتباط رقم البند

1 0.490** 10 0.523** 3 0.592** 14 0.588** 
2 0,474** 18 0,508** 5 0,492** 22 0,280** 
4 0,526** 19 0,379** 6 0,505** 23 0,457** 
8 0.553** 21 0.587** 7 0.441** 24 0.581** 
9 0.436** 26 0.556** 11 0.487** 25 0.519** 

12 0,509** 27 0,373** 13 0,572**   
15 0,585** 28 0,417** 16 0,573**   
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لكلية لمقياس كما تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة ا
(، وكذلك 0,724،0,838الإخفاق المعرفي، وتراوحت فيها معاملات الارتباط بين )

معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية وبعضها البعض والتي تراوحت بين 
 (.8( كما يتضح في جدول )0,381، 0,602)

بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس ( معاملات الارتباط البينية للأبعاد، ومعاملات الارتباط 8جدول )
 الإخفاق المعرفي

ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية وبعضها 
، كما يوضح أن معامل الارتباط بين كل بعد 0,01البعض مقبولة ودالة عند مستوى 

. وهذا يدل على 0.01فرعي والدرجة الكلية للمقياس مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى 
 تمتع مقياس الإخفاق المعرفي بدرجة مقبولة من الاتساق الداخلي. أن

ومن خلال الإجراءات السابقة من حساب الصدق والثبات والاتساق الداخلي لمقياس 
الإخفاق المعرفي بأكثر من طريقة، اطمأنت الباحثة لإمكانية تطبيقه على المشاركين 

 فروضه. في الدراسة للإجابة على أسئلة البحث والتحقق من
 ثانيا: مقياس جودة العلاقة بين الطالب والمعلم

 )في: 2010تم إعداد المقياس في صورته الأجنبية من خلال مشروع فعالية التدريس
Burrell-Craft, Eugene, & Nmah, 2022( ويتكون من ،)مفردات تقيس 5 )

روع ( ضمن مش2022مشاعر الطلاب تجاه معلميهم. تم إعداد هذه المفردات عام )
فعالية التدريس، وقد قامت الباحثة بترجمة مفردات المقياس إلى اللغة العربية بعد التأكد 
من صحة الترجمة من خلال عرضه على المتخصصين في اللغتين العربية والأجنبية 

. وتتم الإجابة على المقياس وفق وإعادة الترجمة من اللغة العربية إلى اللغة الإنجليزية

 فشل الأداء فشل الذاكرة صرف الانتباه فشل الإدراك الأبعاد
    1 فشل الإدراك

   1 **0.557 صرف الانتباه
  1 **0.499 **0.602 فشل الذاكرة
 1 **0.531 **0.381 **0,472 فشل الأداء

 **0,724 **0.838 **0,777 **50,83 الدرجة الكلية للإخفاق المعرفي 
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يث يطلب من الطالب أن يقرأ مفردات المقياس قراءة متأنية، ويضع ، حخماسيتقدير 
 درجات( وغير موافق 5ا )تمام( على الاختيار الذي يراه مناسبا بين موافق علامة )

درجة(، والدرجة  25)درجة واحدة(. وبالتالي تكون الدرجة العظمى للمقياس ) تماما
جود علاقة إيجابية بين الطالب ، وتدل الدرجة المرتفعة على و (اتدرج 5الصغرى )

، 0,76وقام معدوا المقياس بحساب معامل ألفا لمفردات المقياس والذي بلغ  .والمعلم
 مما يدل على صلاحية المقياس للاستخدام.

وفي الدراسة الحالية تم حساب صدق مقياس جودة العلاقة بين الطالب والمعلم بطريقة 
 Amosبرنامج ) ل العاملي التوكيدي باستخدامالتحلي الصدق العاملي، عن طريق إجراء

(version 25  افتراض عامل واحد فقط لفحص البنية العاملية الكامنة له، حيث تم
. وتتشبع عليه مفردات المقياسلتفسير النموذج،  يمثل جودة العلاقة بين الطالب والمعلم

لذين طبق عليهم وقد أجرى هذا التحليل من خلال استجابات طلاب المرحلة الثانوية ا
 المقياس.

 
 ( البنية العاملية لمقياس جودة العلاقة بين الطالب والمعلم3شكل )

( نتائج هذا التحليل والذي يبين أن جميع تقديرات المفردات 3ويوضح الشكل رقم )
 2( أن قيمة كا9يوضح جدول ) كمامنها،  االمكونة للمقياس دالة، وبالتالي لم تحذف أي
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كما بلغت قيمة مؤشر وهي قيمة غير دالة إحصائيا، ( 3جات حرية )( عند در 4,165)
( وذلك بعد تحسين النموذج استنادا إلى مؤشر التعديل 0,030جذر مربعات البواقي )

Modification Index نيمعياريالخطأين ال كل من، حيث تم الربط بين e1, e2 ،
 للبيانات، المقترح النموذج مطابقة مما يدل على. e4, e5وكذلك الخطأين المعياريين 

 .عامليا صادق الاختبار وأن
 جودة العلاقة بين الطالب والمعلملمقياس  للبيانات النموذج مطابقة جودة مؤشرات( 9) جدول

جودة وبحساب تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس 
، تم التوصل إلى تقديرات دالة Amosباستخدام نموذج  العلاقة بين الطالب والمعلم

لكافة المتغيرات الملاحظة في نموذج التحليل وبالتالي يتم الإبقاء عليهم جميعا، ويبين 
جودة وزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس الأ (10الجدول رقم )

 .العلاقة بين الطالب والمعلم
 جودة العلاقة بين الطالب والمعلم( تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية والنسبة الحرجة لمقياس 10جدول )

 قيمة أفضل مطابقة المدى المثالي للمؤشر القيمة المؤشر
 غير دالة دالةغير  x2(CMIN) 4,165  2قيمة كا
 X2/df(CMIN/DF) 1,388 5من صفر إلى  5ن صفر إلى م 

 0,996 0<> GFI1 1 (GFI) مؤشر حسن المطابقة
 0,981 0<> AGFI1 1 (AGFI) المصحح المطابقة حسن مؤشر

 0,994 0<> AGFI1 1 (TLIمؤشر توكر ولويس )
 0,993 0<> NFI1 1 (NFI) مؤشر المطابقة المعياري 

 صفر 0,030 0<> RMSEA1 (RMSEA) البواقي مربعات جذر مؤشر

مفردات 
 المقياس

الوزن الانحداري 
 المعياري 

 الوزن الانحداري 
 اللامعياري 

 الخطأ المعياري 

 النسبة الحرجة

مربع معامل 
الارتباط المتعدد 

)معامل 
 R2التحديد( 

1 0,72 0,94 0,076 12,27*** 0,424 
2 0,80 1,00 - - 0,378 
3 0,34 0,43 0,084 5,13*** 0,114 
4 0,62 0,86 0,148 5,77*** 0,629 
5 0,65 0,91 0,155 5,86*** 0,519 
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( أن جميع تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية )التشبعات( 10ول رقم )ويتضح من جد
، مما يدل على صدق 0,34، 0,80، وتراوحت بين 0,3أن معاملات الصدق أكبر من 

وعن ثبات المقياس فقد قامت الباحثة بحساب  .جودة العلاقة بين الطالب والمعلممقياس 
كما  معامل ثبات مقبول. ، وهو0,788بلغ والذي  (ماكدونالد أوميجا)الثبات المركب 

بعدة طرق،  جودة العلاقة بين الطالب والمعلمتم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس 
هي: حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك 

( معاملات 11بعضها البعض. ويوضح جدول ) مفرداتمعاملات الارتباط بين ال
 . الكلية لمقياس جودة العلاقة بين الطالب والمعلمدرجة الالارتباط بين درجة كل مفردة و 

( معاملات الارتباط البينية للأبعاد، ومعاملات الارتباط بين الأبعاد 11جدول )
 جودة العلاقة بين الطالب والمعلموالدرجة الكلية لمقياس 

وبعضها البعض  المفرداتباط بين درجة ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارت
والدرجة مفردة ، كما يوضح أن معامل الارتباط بين كل 0,01مقبولة ودالة عند مستوى 

. وهذا يدل على تمتع مقياس 0.01الكلية للمقياس مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى 
 الداخلي. الاتساقبدرجة مقبولة من  جودة العلاقة بين الطالب والمعلم

خلال الإجراءات السابقة من حساب الصدق والثبات والاتساق الداخلي لمقياس ومن 
بأكثر من طريقة، اطمأنت الباحثة لإمكانية تطبيقه  جودة العلاقة بين الطالب والمعلم

 على المشاركين في الدراسة للإجابة على أسئلة البحث والتحقق من فروضه.

 الأبعاد
الدرجة الكلية  5 4 3 2 1

ياس لمق
 جودة العلاقة 

1 1      
2 0,562** 1     
3 0,206** 0,294** 1    
4 0,441** 0,485** 0,231** 1   
5 0,487** 0,507** 0,202** 0,623** 1  

لمقياس الدرجة الكلية 
 **0,525 **0,781 **0,742 جودة العلاقة 

0,779** 0,789** 
1 



 
 

 

 

) 348) 

 مي السيد خليفةد. 
 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 ثالثا: مقياس معنى الحياة
 .Steger, Frazier, Oishi, Kaler (2006)في بيئته الأجنبية أعد هذا المقياس 

بعدين من أبعاد معنى تقيس  ات( مفرد10ويتكون المقياس في صورته النهائية من )
( 5( مفردات، والآخر هو البحث ويشمل )5الحياة وهما الوجود والذي يشتمل على )

حيث يطلب من الطالب  ،سباعيوتتم الإجابة على المقياس وفق تقدير  مفردات أيضا.
( على الاختيار الذي يراه مناسبا أن يقرأ مفردات المقياس قراءة متأنية، ويضع علامة )

 5درجات(، صحيح إلى حد ما ) 6درجات(، صحيح غالبا ) 7صحيح تماما ) بين
 3درجات(، غير صحيح إلى حد ما ) 4درجات(، لا أستطيع قول صحيح أم خطأ )

( وغير موافق درجة واحدة)ا )درجتان(، غير صحيح تماما درجات(، غير صحيح غالب
( فيكون تصحيحها 9أما المفردة السالبة رقم ) .، وذلك للمفردات الموجبة)درجة واحدة(

 10درجة(، والدرجة الصغرى ) 70وبالتالي تكون الدرجة العظمى للمقياس ) بالعكس.
 على وجود معنى لحياته.، وكلما حصل الطالب على درجة أعلى، كلما دل ذلك (اتدرج

بعدة طرق حساب ويتمتع المقياس في البيئة الأجنبية بمعاملات صدق مقبولة، حيث تم 
مثل صدق التقاربي، الصدق التمييزي، الصدق المرتبط بالمحك. وقد قامت الباحثة 
بترجمة مفردات المقياس إلى اللغة العربية بعد التأكد من صحة الترجمة من خلال 

متخصصين في اللغتين العربية والأجنبية وإعادة الترجمة من اللغة العربية عرضه على ال
 إلى اللغة الإنجليزية.

إجراء وفي الدراسة الحالية تم حساب صدق المقياس بطريقة الصدق العاملي، حيث تم 
لفحص البنية  Amos (version 25برنامج ) التحليل العاملي التوكيدي باستخدام

من  ينكامن عاملين، حيث تم تصميم نموذج مفترض للمقياس يضم العاملية الكامنة له
. وقد معنى الحياةمقياس  بعدي نمثلاي املانالع انهذ .الدرجة الأولى لتفسير النموذج

أجرى هذا التحليل من خلال استجابات طلاب المرحلة الثانوية الذين طبق عليهم 
 المقياس.
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 من الدرجة الأولى حياةمعنى ال( البنية العاملية لمقياس 4شكل )

( نتائج هذا التحليل والذي يبين أن جميع تقديرات المفردات 4ويوضح الشكل رقم )
( أن قيمة 12المكونة للمقياس دالة، وبالتالي لم تحذف أي منها، ولكن يوضح جدول )

(، كما بلغت قيمة 0,01( ومستوي دلالة )32( عند درجات حرية )100,304) 2كا
( وذلك بعد تحسين النموذج استنادا إلى مؤشر 0,069البواقي ) مؤشر جذر مربعات

، e2, e5 نيخطأين معياريال، حيث تم الربط بين Modification Indexالتعديل 
 صادق الاختبار وأن للبيانات، المقترح النموذج مطابقة مما يدل على. e9, e10وكذلك 
 .عامليا

 معنى الحياةلمقياس  اتللبيان النموذج مطابقة جودة مؤشرات( 12) جدول

وبحساب تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس الإخفاق 
، تم التوصل إلى تقديرات دالة لكافة المتغيرات Amosالمعرفي باستخدام نموذج 

 قيمة أفضل مطابقة المدى المثالي للمؤشر القيمة المؤشر
 غير دالة دالة x2(CMIN) 100,304  2قيمة كا
 X2/df(CMIN/DF) 3,135  5من صفر إلى  5من صفر إلى 

 0,958 0<> GFI1 1 (GFI) مؤشر حسن المطابقة
 0,928 0<> AGFI1 1 (AGFI) المصحح المطابقة حسن مؤشر

 0,942 0<> NFI1 1 (NFI) مؤشر المطابقة المعياري 
 صفر 0,069 0<> RMSEA1 (RMSEA) البواقي مربعات جذر مؤشر
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( 13لملاحظة في نموذج التحليل وبالتالي يتم الإبقاء عليهم جميعا، ويبين الجدول رقم )ا
 .معنى الحياةالأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس 

معنى الحرجة لمقياس  ( تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية والنسبة13جدول )
 التحليل العاملي من الدرجة الأولىنتيجة إجراء الحياة 

( أن جميع تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية )التشبعات( أو معاملات 13ويتضح من جدول رقم )
بالنسبة لبعد  0,23، 0,76، وبين البحثبالنسبة لبعد  0,65، 0,79حت بين الصدق مقبولة، وقد تراو 

وعن  .معنى الحياة.  يدل على صدق جميع مفردات مقياس 0,001، وجميعها دالة عند مستوى الوجود
 والذي بلغ لكل من بعد )ماكدونالد أوميجا(ثبات المقياس فقد قامت الباحثة بحساب الثبات المركب 

كما تم التحقق  معاملات ثبات مقبولة. يعبر عن اكلاهمعلى الترتيب و 0,842، 0,726 الوجود، البحث
بعدة طرق، هي: حساب معاملات الارتباط بين درجة كل  معنى الحياةمن الاتساق الداخلي لمقياس 

مفردة ودرجة البعد الذي ينتمي إليه، وحساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية 
 . ذلك الإجراء( 14اس. ويوضح جدول )للمقي

 ( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه14جدول )
 والدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة

مفردات 
 "البحث"

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 اللامعياري 

 النسبة الحرجة
مفردات 
 "الوجود"

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 اللامعياري 

النسبة 
 الحرجة

2 0,65 1,00 - 1 0,66 1,00 - 
3 0,79 1,15 13,52*** 4 0,72 1,10 12,54*** 
7 0,74 1,08 12,93*** 5 0,76 1,06 13,06*** 
8 0,74 1,08 12,77*** 6 0,53 0,82 9,67*** 

10 0,64 0,93 11,38*** 9 -0,23 -0,39 -4,33*** 

 الوجود   البحث
 معامل الارتباط رقم البند

 بالبعد
 معامل الارتباط

 بالدرجة الكلية
 معامل الارتباط رقم البند

 بالبعد
 معامل الارتباط

 بالدرجة الكلية
2 7320,** 720,6** 1 7140,** 6840,** 
3 8090,** 7740,** 4 7740,** 7600,** 
7 8060,** 7200,** 5 7600,** 7430,** 
8 8070,** 7380,** 6 6590,** 730,5** 

10 7610,** 650,6** 9 5440,** 3850,** 
 **0,906 درجة الوجود **0,912 درجة البحث
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ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي ينتمي 
بالنسبة لبعد  0,732و 0,809، وتتراوح بين 0.01إليه مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى 

. أما بالنسبة معاملات الارتباط بين الوجودبالنسبة لبعد  0,544و 0,774، وتتراوح بين البحث
، البحثبالنسبة لبعد  0,665و 0,774الكلية للمقياس فقد تراوحت بين  درجةالل مفردة و درجة ك

معامل الارتباط بين كل وكما يتضح فإن  .الوجودبالنسبة لبعد  0,385و 0,760وتتراوح بين 
. وهذا يدل 0.01ودالة إحصائيا عند مستوى  أيضا بعد فرعي والدرجة الكلية للمقياس مرتفعة

 بدرجة مقبولة من الاتساق الداخلي. معنى الحياةس تمتع مقيا على
معنى ومن خلال الإجراءات السابقة من حساب الصدق والثبات والاتساق الداخلي لمقياس 

بأكثر من طريقة، اطمأنت الباحثة لإمكانية تطبيقه على المشاركين في الدراسة للإجابة  الحياة
 على أسئلة البحث والتحقق من فروضه.

 اس اللامبالاة الأكاديميةرابعا: مقي
بتحليل التراث النظري والدراسات السابقة التي تناولت  ةالأكاديمية قامت الباحث اللامبالاة لإعداد مقياس

Charlton, Birkett (1995 ،)Handelman (1999 ،) الأكاديمية ومنها دراسة اللامبالاةمتغير 
Fowler (2004 ،)Emmerson-Pace (2012 ،)Ozuna (2015 ،)Schou (2015 معتز ،)
عبد الجواد صفاء  عبد الغفور،منصور  بدوي حسين، عبد الظاهر،عبد الجابر (، 2016عبيد )

(2018 ،) Bosserman(8201) ،Graves (2018 ،)Adam (2023 ،)Zamora, -Shah
Anderson, Barton & Fleisher (2024 ،)Velasquez, Collins (2024 .) كما قامت بعمل

وتم عرض سؤال مفتوح عليهم،  طلاب المرحلة الثانويةوطالبة من  ا( طالب39طلاعية على )دراسة است
وتمثلت استجابات الطلاب في عدد من النقاط يجعلك تشعر باللامبالاة تجاه دراستك؟، وهو ما الذي 

أهمية عدم الشعور ب، عدم الاهتمام بالعملية التعليمية، غياب الأهداف المستقبليةمنها ما يدور حول 
 المقررات التعليمية.

الأكاديمية  اللامبالاة( مفردة لمقياس 18وبعد إتمام الخطوات السابقة، تم صياغة مفردات )
روعي أن تكون تلك المفردات محددة المعنى، وتتضمن فكرة واحدة، ولا توحي بإجابات معينة، 

التحقق من دف ( طالبا وطالبة من طلاب المرحلة الأساسية له444)ثم تم تطبيقه على 
صلاحيته للتطبيق على العينة الأساسية للتحقق من فروض  والتأكد منالخصائص السيكومترية 

 الدراسة.
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، حيث يطلب من الطالب أن يقرأ مفردات خماسيوتتم الإجابة على المقياس وفق تقدير 
 5ا )تمام ( على الاختيار الذي يراه مناسبا بين موافقالمقياس قراءة متأنية، ويضع علامة )

 90مقياس )ل)درجة واحدة(. وبالتالي تكون الدرجة العظمى ل تماما درجات( وغير موافق
، وتدل الدرجة المرتفعة على أن الطالب يتسم باللامبالاة (ةدرج 18درجة(، والدرجة الصغرى )

 الأكاديمية.
 يق إجراءوقد تم حساب صدق مقياس اللامبالاة الأكاديمية بطريقة الصدق العاملي، عن طر 

لفحص البنية العاملية  Amos (version 25برنامج ) التحليل العاملي التوكيدي باستخدام
لتفسير النموذج، افتراض عامل واحد فقط يمثل اللامبالاة الأكاديمية الكامنة له، حيث تم 

. وقد أجرى هذا التحليل من خلال استجابات طلاب المرحلة وتتشبع عليه مفردات المقياس
 وية الذين طبق عليهم المقياس.الثان

 
 ( البنية العاملية لمقياس اللامبالاة الأكاديمية5شكل )

( نتائج هذا التحليل والذي يبين أن جميع تقديرات المفردات المكونة 5ويوضح الشكل رقم )
( 294,279) 2( أن قيمة كا15يوضح جدول ) كمامنها،  اللمقياس دالة، وبالتالي لم تحذف أي

ا بلغت قيمة مؤشر جذر مربعات وهي قيمة دالة إحصائيا، بينم( 128ت حرية )عند درجا
 Modification( وذلك بعد تحسين النموذج استنادا إلى مؤشر التعديل 0,054البواقي )
Index المقترح النموذج مطابقة مما يدل على. نيخطأين معياري أكثر من، حيث تم الربط بين 

 .عامليا صادق الاختبار وأن للبيانات،
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 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

 اللامبالاة الأكاديميةلمقياس  للبيانات النموذج مطابقة جودة مؤشرات( 15) جدول

اللامبالاة ارية لمفردات مقياس وبحساب تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعي
، تم التوصل إلى تقديرات دالة لكافة المتغيرات الملاحظة Amosباستخدام نموذج  ةالأكاديمي

الأوزان  (16في نموذج التحليل وبالتالي يتم الإبقاء عليهم جميعا، ويبين الجدول رقم )
 .كاديمياللامبالاة الأالانحدارية المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس 

( تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية والنسبة الحرجة لمقياس 16جدول )
 اللامبالاة الأكاديمية

شبعات( ( أن جميع تقديرات الأوزان الانحدارية المعيارية )الت16يتضح من جدول رقم )و 
، 0,22، 0,67، وتراوحت بين 0,01دالة إحصائيا عند مستوى أن معاملات الصدق 

وعن ثبات المقياس فقد  .جودة العلاقة بين الطالب والمعلممما يدل على صدق مقياس 

 قيمة أفضل مطابقة المدى المثالي للمؤشر القيمة المؤشر
 غير دالة x2(CMIN) 294,28 0,01  2قيمة كا
 X2/df(CMIN/DF) 2,30  5من صفر إلى  5من صفر إلى 

 0,930 0<> GFI1 1 (GFI) مؤشر حسن المطابقة
 0,907 0<> AGFI1 1 (AGFI) المصحح المطابقة حسن مؤشر

 0,912 0<> AGFI1 1 (TLIمؤشر توكر ولويس )
 0,927 0<> NFI1 1 (IFI) مؤشر المطابقة المعياري 

 صفر 0,054 0<> RMSEA1 (RMSEA) البواقي مربعات جذر مؤشر

مفردات 
اللامبالاة 
 الأكاديمية

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 اللامعياري 

الخطأ 
النسبة  المعياري 

 الحرجة

معامل 
التحديد 

2R 

مفردات 
ة اللامبالا

 الأكاديمية

الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
 اللامعياري 

الخطأ 
النسبة  المعياري 

 الحرجة

معامل 
التحديد 

2R 
1 0,39 1,19 0,226 23,5*** 0,153 10 0,50 1,50 0,258 5,80*** 0,246 
2 0,22 0,66 0,154 4,28*** 0,048 11 0,62 1,72 0,277 21,6*** 0,386 
3 0,22 0,76 0,204 71,3*** 0,048 12 0,59 1,74 0,284 12,6*** 0,346 
4 0,46 1,50 0,266 5,65*** 0,213 13 0,33 1,00 - - 0,106 
5 0,53 1,66 0,279 93,5*** 0,281 14 0,57 1,61 0,265 6,07*** 0,330 
6 0,62 1,76 0,284 6,20*** 0,382 15 0,45 1,33 0,238 58,5*** 0,201 
7 0,66 1,84 0,293 30,6*** 0,435 16 0,62 1,69 0,273 6,19*** 0,381 
8 0,67 2,06 0,326 6,32*** 0,446 17 0,67 1,92 0,304 31,6*** 0,448 
9 0,67 1,91 0,302 33,6*** 0,453 18 0,58 1,67 0,275 09,6*** 0,335 
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 ، وهو0,872والذي بلغ  (ماكدونالد أوميجا)قامت الباحثة بحساب الثبات المركب 
 معامل ثبات مقبول.

حساب  من خلال اللامبالاة الأكاديميةق من الاتساق الداخلي لمقياس كما تم التحق
( 17معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس. ويوضح جدول )

 . الكلية للمقياسدرجة البعد المعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة و 
 اللامبالاة الأكاديميةالكلية لمقياس  والدرجةبين درجة كل مفردة ( معاملات الارتباط 17جدول )

والدرجة الكلية للمقياس مفردة الارتباط بين كل  تويتضح من الجدول السابق معاملا
اللامبالاة . وهذا يدل على تمتع مقياس 0,01مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى 

 لي.الداخ الاتساقبدرجة مقبولة من  الأكاديمية
ومن خلال الإجراءات السابقة من حساب الصدق والثبات والاتساق الداخلي لمقياس 

بأكثر من طريقة، اطمأنت الباحثة لإمكانية تطبيقه على المشاركين  اللامبالاة الأكاديمية
 في الدراسة للإجابة على أسئلة البحث والتحقق من فروضه.

 نتائج الدراسة ومناقشتها
"يمكن تصنيف الطلاب وفقا لمتغيرات  ول الذي ينص على أنهمن الفرض الأ للتحقق

تم تحليل البيانات باستخدام التحليل العنقودي الهرمي الدراسة في تجمعات متجانسة" 
Hierarchical cluster analysis  لتصنيف طلاب المرحلة الثانوية محل الدراسة

اللامبالاة مفردات 
 الأكاديمية

 معامل الارتباط
 اللامبالاة الأكاديميةمفردات 

 معامل الارتباط

1 4670,** 10 ,5530** 
2 ,3470** 11 ,6100** 
3 3370,** 12 6190,** 
4 5510,** 13 4370,** 
5 ,5770** 14 ,6180** 
6 ,6070** 15 5220,** 
7 6470,** 16 6280,** 
8  6760,** 17 ,6870** 
9 ,6610** 18 ,6100** 
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 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

لعلاقة بين المعلم والمتعلم، في ضوء المتغيرات المعنية اللامبالاة الأكاديمية، جودة ا
بعد  SPSS 26معنى الحياة، والإخفاق الأكاديمي وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي 

. ولتحديد أفضل عدد من العناقيد Z Scoreتحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية 
 clusterوجدول العناقيد dendrogramتم الاعتماد على الرسم البياني 

membership ناتجين عن التحليل الهرمي، وكذلك تم تحليل البيانات باستخدام ال
، واللذين أكدا أن أفضل TwoStep cluster analysisالتحليل العنقودي من خطوتين 

عدد من العناقيد هما عنقودان. ثم قامت الباحثة بإجراء التحليل العنقودي بطريقة 
م العينة إلى عنقودين، ، حيث تم تقسيK-means cluster analysisالمتوسطات 

 وتوضح الجداول التالية نتائج التحليل العاملي بطريقة المتوسطات. 
 المراكز الأولية للعناقيد الخاصة بمتغيرات الدراسة( 18جدول )

ويتضح من الجدول السابق تقسيم الطلاب إلى عنقودين. يتسم العنقود الأول بارتفاع 
متوسطات اللامبالاة الأكاديمية وجميع أبعاد الإخفاق المعرفي، وانخفاض متوسطات 

حث(. في حين يتسم جودة العلاقة بين الطالب والمعلم وبعدي معنى الحياة )الوجود والب
العنقود الثاني بانخفاض اللامبالاة الأكاديمية وجميع أبعاد الإخفاق المعرفي، وارتفاع 

 .متوسطات جودة العلاقة بين الطالب والمعلم وبعدي معنى الحياة )الوجود والبحث(
 ( تكرارات الوصول إلى العناقيد النهائية.19ويوضح جدول )

 المتغير )بالدرجة المعيارية(
 العنقود الثاني العنقود الأول

 1,66- 3,46 اللامبالاة الأكاديمية
 2,00 0,77- الب والمعلمجودة العلاقة بين الط

 1,81 2,15- الوجود )بعد من معنى الحياة(
 1,23 3,44- البحث )بعد من معنى الحياة(

 1,95- 3,33 فشل الإدراك )بعد من الإخفاق المعرفي(
 1,64- 2,14 صرف الانتباه )بعد من الإخفاق المعرفي(

 2,25- 2,80 فشل الذاكرة )بعد من الإخفاق المعرفي(
 2,33- 2,18 لأداء )بعد من الإخفاق المعرفي(فشل ا
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 ت لمراكز العناقيدالتغيرات والتكرارا( 19) جدول

محاولات. وقد  10تم الحصول على العناقيد النهائية بعد  ( أنه19ويتضح من جدول )
( 20. ويوضح جدول )12,619كانت أقل مسافة بين مركزي العنقود الأول والثاني هي 

 مراكز العناقيد في صورتها النهائية. 
 المراكز النهائية للعناقيد الخاصة بمتغيرات الدراسة( 20جدول )

 

 التكرار
 التغير في مراكز العناقيد

 العنقود الثاني العنقود الأول

1 5,479 4,520 
2 0,320 0,271 
3 0,144 0,126 
4 0,079 0,068 
5 0,054 0,048 
6 0,018 0,016 
7 0,034 0,031 
8 0,037 0,035 
9 0,021 0,020 
10 0,008 0,008 

 المتغير )بالدرجة المعيارية(
 العنقود الثاني ود الأولالعنق

 0,59- 0,60 اللامبالاة الأكاديمية
 0,32 0,34- جودة العلاقة بين الطالب والمعلم

 0,58 0,60- الوجود )بعد من معنى الحياة(
 0,55 0,57- البحث )بعد من معنى الحياة(

 0,56- 0,58 فشل الإدراك )بعد من الإخفاق المعرفي(
 0,59- 0,61 فاق المعرفي(صرف الانتباه )بعد من الإخ

 0,54- 0,56 فشل الذاكرة )بعد من الإخفاق المعرفي(
 0,31- 0,32 فشل الأداء )بعد من الإخفاق المعرفي(

 %51بنسبة  323 %49بنسبة  314 عدد الطلاب
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 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

ويتضح من الجدول السابق تقسيم الطلاب إلى عنقودين، يتسم العنقود الأول بارتفاع متوسطات 
ة الأكاديمية وجميع أبعاد الإخفاق المعرفي، وانخفاض متوسطات جودة العلاقة بين اللامبالا

الطالب والمعلم وبعدي معنى الحياة )الوجود والبحث(، ويمكن أن يطلق عليهم طلاب ذوو 
الاهتمام الأكاديمي المنخفض حيث يتسمون بقدر أعلى من اللامبالاة الأكاديمية والإخفاق 

معنى الحياة حيث يغيب لديهم الهدف من الحياة، والعلاقة بينهم وبين  المعرفي، وقدر أقل من
( طالبا وطالبة بما يمثل 314معلميهم غير جيدة، وقد بلغ عدد الطلاب في العنقود الأول )

من إجمالي عدد الطلاب. في حين يتسم العنقود الثاني بانخفاض اللامبالاة  %49حوالي 
المعرفي، وارتفاع متوسطات جودة العلاقة بين الطالب والمعلم الأكاديمية وجميع أبعاد الإخفاق 

وبعدي معنى الحياة )الوجود والبحث(، ويمكن أن يطلق على الطلاب فيه ذوو الاهتمام 
الأكاديمي المرتفع حيث يتسمون بقدر أعلى من معنى الحياة ولديهم هدف واضح في حياتهم 

در منخفض من اللامبالاة الأكاديمية والإخفاق ويقدرون معلميهم ويشعرون بأهميتهم، ولديهم ق
 %51( طالبا وطالبة بما يمثل حوالي 323المعرفي، وقد بلغ عدد الطلاب في هذا العنقود )

( تحليل 12. ويبين جدول )2,97وقد بلغت المسافة بين العنقودين  .من إجمالي عدد الطلاب
 تغيرات الدراسة الحالية.التباين للتحليل العنقودي بطريقة المتوسطات والخاص بم

 تحليل التباين للتحليل العنقودي بطريقة المتوسطات الخاصة بمتغيرات الدراسة( 21جدول )

، 0,01ويتضح من الجدول السابق دلالة قيمة )ف( لجميع متغيرات الدراسة عند مستوى 
ويلاحظ أن أكبر قيمة لت )ف( كانت لبعد صرف الانتباه )أحد أبعاد الإخفاق المعرفي( 

 المتغير 

  الخطأ العنقود
 قيمة ف

 
مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
متوسط  د.ح

 المربعات
 د.ح

 0,01 351,04 635 0,65 1 226,42 اللامبالاة الأكاديمية
 0,01 78,42 635 0,89 1 69,91 لاقة بين الطالب والمعلمجودة الع

 0,01 288,79 635 0,69 1 198,82 الوجود )بعد من معنى الحياة(
 0,01 334,25 635 0,66 1 219,33 البحث )بعد من معنى الحياة(

 0,01 306,28 635 0,68 1 206,94 فشل الإدراك )بعد من الإخفاق المعرفي(
من الإخفاق صرف الانتباه )بعد 

 229,76 المعرفي(
1 0,64 635 359,13 0,01 

 0,01 272,81 635 0,70 1 191,13 فشل الذاكرة )بعد من الإخفاق المعرفي(
 0,01 69,74 635 0,90 1 62,94 فشل الأداء )بعد من الإخفاق المعرفي(
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وهذا يعني أن الفروق بين العنقودين في هذا البعد كانت أعلى،  359,13والتي بلغت 
كانت خاصة ببعد فشل الأداء  69,74في حين كانت أقل قيمة لت )ف( والتي بلغت 

 –مما يعني أن الفروق في هذا البعد كانت أقل ما يمكن  )أحد أبعاد الإخفاق المعرفي(
، ويوضح الشكل التالي رقم -وهذا ما ستطرحه الباحثة في السطور التالية لتأكيد ذلك

( البروفيل الخاص بمتغيرات الدراسة الحالية المميز لكل من العنقودين )عنقود ذوي 6)
لأكاديمي المنخفض( وفقا لما أكدته الاهتمام الأكاديمي المرتفع، عنقود ذوي الاهتمام ا

 نتائج التحليل العنقودي. 

 
 

 ( بروفيل ذوي الاهتمام الأكاديمي المنخفض )العنقود الأول( والمرتفع )العنقود الثاني(6شكل )
ولمزيد من التحليل حول العنقودين المشتقين وأثرهما كمتغير مستقل في متغيرات الدراسة 

ثة بحساب اختبار ت ذي المجموعتين المستقلتين كما كمتغيرات تابعة، قامت الباح
 (.22توضح نتائجه في جدول )
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 ( نتائج اختبار ت لحساب دلالة الفروق بين العنقودين في متغيرات الدراسة22جدول )

، وهذا 0,01ويتضح من الجدول السابق دلالة قيمة )ت( لجميع متغيرات الدراسة عند مستوى 
يعني أن الطلاب ذوي الاهتمام الأكاديمي المنخفض هم أكثر في اللامبالاة الأكاديمية حيث 

انون من الفتور الأكاديمي، وفقد الرغبة في إكمال المهام، والانخراط في الأنشطة الأكاديمية. يع
، conflictكما أن علاقتهم بمعلميهم لا تتسم بالجودة والتقارب، بل تكون أكثر ميلا للصراع 

ولا يشعرون بدعم معلميهم واهتمامهم، بما يؤدي إلى فقدانهم الرغبة في الاهتمام بالمهام 
الأكاديمية، فضلا عن عدم وجود رؤية واضحة لديهم، وغياب الهدف، وبالتالي فقدان معنى 
الحياة. أما الإخفاق المعرفي، فهم أكثر عرضة لعدد من المشكلات الأكاديمية والحياتية نتيجة 

 أو الأداء. ،أو الذاكرة ،أو الإدراك ،إخفاقهم المعرفي سواء في الانتباه
"يرتبط انتماء الفرد لأحد العنقودين بمستوى  الذي ينص على أنه انيثللتحقق من الفرض الو 

(، حيث حساب الفروق بين تكرارات 2تم تحليل البيانات باستخدام مربع كا )كاالتحصيل" 
العنقودين الأول والثاني )ذوي الاهتمام الأكاديمي المنخفض والمرتفع( وكذلك مستويا التحصيل 

فأكثر( والتحصيل المنخفض والذي يمثل  %94الأعلى ) المرتفع والذي يمثل الإرباعي
 فأقل(، والذي تتضح نتائجه في الجدول التالي. %85الإرباعي الأدنى )

 

 المتغير 
العنقود الأول ن= 

314 
العنقود الثاني ن= 

323 
مستوى  قيمة ت

 الدلالة
 ع م ع م

 0,01 18,74 9,49 35,79 11,19 51,17 ميةاللامبالاة الأكادي
 0,01 8,86 4,22 17,74 3,97 14,87 جودة العلاقة بين الطالب والمعلم

 0,01 16,99 4,57 27,52 5,23 20,41 الوجود )بعد من معنى الحياة(
 0,01 18,28 3,96 30,63 6,43 23,46 البحث )بعد من معنى الحياة(

  20,60 7,37 58,15 9,97 43,87 معنى الحياة
 0,01 17,50 3,26 12,52 3,28 17,05 فشل الإدراك )بعد من الإخفاق المعرفي(

 0,01 18,95 2,89 11,17 3,44 15,93 صرف الانتباه )بعد من الإخفاق المعرفي(
 0,01 16,52 3,58 14,11 3,39 18,67 فشل الذاكرة )بعد من الإخفاق المعرفي(

 0,01 8,35 3,39 11,72 2,91 13,82 معرفي(فشل الأداء )بعد من الإخفاق ال
 0,01 21,27 9,97 49,51 8,91 65,47 الإخفاق المعرفي
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 مي السيد خليفةد. 
 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

العنقودين الأول والثاني )ذوي الاهتمام دلالة الفروق بين تكرارات ( 23جدول )

 الأكاديمي المنخفض والمرتفع( في ضوء مستويي التحصيل المرتفع والمنخفض

بدرجة حرية واحدة، مما يدل  0,01وهي دالة عند مستوى  14,51 2وقد بلغت قيمة كا
على وجود علاقة بين انتماء الطالب لأحد العنقودين )ذوي الاهتمام الأكاديمي 

 ,Azenفع( ومستويي التحصيل المرتفع والمنخفض. وقد فسر المنخفض والمرت
Walker (2021 هذه الدلالة في ضوء البواقي المعيارية، فالبواقي هي الفرق بين )

التكرارين المتوقع والمشاهد في كل خلية، أما البواقي المعيارية فتظهر نتيجة قسمة 
-أو الأصغر من  2لأكبر من البواقي على الخطأ المعياري لها. والبواقي المعيارية ا

تكون كبيرة على نحو دال إحصائي لأن التكرار الفعلي يصبح أكبر من المتوقع  2
 (.2021بانحرافين معياريين )في: إسماعيل الفقي، محمود عطية، مجدي أمين، 

وقد بلغ عدد طلاب العنقود الأول )ذوو الاهتمام المنخفض( وذوو التحصيل المرتفع  
من العنقودين.  %36,5من مستويي التحصيل، ونسبة  %40,4ة بنسبة طالبا وطالب 61

 90كما بلغ عدد طلاب العنقود الثاني )ذوو الاهتمام المرتفع( وذوو التحصيل المرتفع 
من العنقودين.  %57,7من مستويي التحصيل، ونسبة  %59,6طالبا وطالبة بنسبة 

م المنخفض( وذوو التحصيل أما بالنسبة لعدد طلاب العنقود الأول )ذوو الاهتما
 %63,5من مستويي التحصيل، ونسبة  %61,6طالبا وطالبة بنسبة  106المنخفض 

من العنقودين. وأخيرا فقد بلغ عدد طلاب العنقود الثاني )ذوو الاهتمام المرتفع( وذوو 
من مستويي التحصيل، ونسبة  %38,4طالبا وطالبة بنسبة  66التحصيل المنخفض

 وى التحصيلمست
العنقود الأول )ذوو الاهتمام 

 الأكاديمي المنخفض(

العنقود الثاني )ذوو الاهتمام 

 الأكاديمي المرتفع(

 الإجمالي

ذوو مستوى 

التحصيل 

 المرتفع 

 151 90 61 العدد الفعلي

 72.9 78.1 العدد المتوقع

 2 1.9- البواقي المعيارية

ذوو مستوى 

التحصيل 

 المنخفض

 172 66 106 فعليالعدد ال

 83.1 88.9 العدد المتوقع

 1.9- 1.8 البواقي المعيارية

 323 156 167 الإجمالي
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

( الذي يوضح الرسم البياني 8دين. ويؤكد ذلك الشكل التالي رقم )من العنقو  42,3%
 للعلاقة بين انتماء الطلاب لأحد العنقودين ومستويي التحصيل المرتفع والمنخفض.

 
 ( العلاقة بين انتماء الطلاب لأحد العنقودين ومستويي التحصيل الأكاديمي8شكل )

ود ارتباط بين ذوي الاهتمام الأكاديمي ( النتيجة السابقة التي تؤكد وج8ويؤكد الشكل )
المنخفض )العنقود الأول( والذين يتسمون باللامبالاة الأكاديمية، والإخفاق الأكاديمي، 
وعدم جودة العلاقة بين الطالب والمعلم وغياب غياب معنى الحياة ومنخفضي التحصيل 

ذلك وجود ارتباط )الإرباعي الأدنى من الطلاب الذين طبق عليهم أدوات الدراسة(. وك
بين ذوي الاهتمام الأكاديمي المرتفع )العنقود الثاني( والذين يتسمون بانخفاض كل من 
اللامبالاة الأكاديمية، والإخفاق الأكاديمي، وكذلك وجود علاقة جيدة بين الطالب والمعلم 
مع وجود معنى للحياة ومرتفعي التحصيل )الإرباعي الأعلى من الطلاب الذين طبق 

هم أدوات الدراسة(. ويعني هذا أن فئة مرتفعي التحصيل الأكاديمي ينتمون بشكل علي
أكبر على نحو دال إلى عنقود ذوي الاهتمام الأكاديمي، بينما تنتمي فئة منخفضي 

 التحصيل بشكل أكبر إلى فئة منخفضي الاهتمام الأكاديمي. 
ئي، حيث كشفت عن ( بشكل جز 2016) Boswellوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 

وجود علاقة بين بعد وجود معنى الحياة والتحصيل الدراسي لطلاب الجامعة، في حين 
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 مي السيد خليفةد. 
 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

لم توجد علاقة دالة بين بعد البحث عن المعنى والتحصيل الدراسي. ولم يتنبأ معنى 
 الحياة بالتحصيل الدراسي.

 ( التي أكدت2011) Roorda, Koomen, Spilt, & Oortكما تتفق مع دراسة 
 Krstićوجود ارتباط بين التحصيل الأكاديمي وعلاقة الطالب بالمعلم. وكذلك دراسة 

على تؤثر الذي يقدمه المعلمون كاديمي جودة الدعم الأ ( التي توصلت إلى أن2015)
الرياضيات، بينما تؤثر علاقة المعلمين العاطفية الإيجابية مع  تحصيل الطلاب في

أيضا. وأيضا دراسة  في الرياضيات همتحصيلالطلاب على تعلق الطلاب و 
Omodan, Tsotetsi (2018 التي كشفت عن وجود ارتباط دال إحصائي بين )

متغيري جودة العلاقة بين الطالب والمعلم والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب المرحلة 
 ,González-Romá, Hernández, Ferreresالثانوية. فضلا عن دراسة 

Zurriaga, Yeves, & González-Navarro (2023 التي توصلت إلى أن )
. مباشر على أداء المجموعة إيجابي غير تأثير جودة العلاقة بين المعلم والطالب لديها

( فقد 2023) Thornberg, Chiriac, Forsberg, & Wänströmأما دراسة 
ت يحبون مدرستهم أكثر، ولديهم علاقا، و الطلاب الذين كانوا أصغر سناً توصلت إلى أن 

درجات  الحصول علىأكثر إيجابية ودافئة وداعمة مع معلميهم، كانوا أكثر ميلًا إلى 
 .عالية في المدرسة

ويمكن تفسير ارتفاع معدل التحصيل لدى منخفضي اللامبالاة الأكاديمية بأنهم أكثر 
اهتماما وحرصا للحصول على درجات مرتفعة، وبالتالي اهتماماتهم الأكاديمية مرتفعة، 

تهم أكثر جودة بمعلميهم، فهم غالبا ما ينظرون إلى الجانب المضيء في علاقاتهم علاقا
بمن حولهم، وأكثر وصولا للغاية من الحياة أو لمعنى الحياة، فهم أقل عرضة للإخفاق 

 المعرفي.
"يرتبط انتماء الفرد لأحد العنقودين  الذي ينص على أنه ثالثللتحقق من الفرض الو 

(، حيث 2تم تحليل البيانات باستخدام مربع كا )كاي إليها الطالب" بنوع المدرسة المنتم
تم حساب الفروق بين تكرارات العنقودين الأول والثاني )ذوي الاهتمام الأكاديمي 
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

المنخفض والمرتفع( وكذلك نوع المدرسة المنتمي إليها الطالب إذا كانت عربي )المدارس 
جريبية والخاصة( والذي تتضح نتائجه في الحكومية والخاصة( أو لغات، )المدارس الت

 الجدول التالي.
العنقودين الأول والثاني )ذوي الاهتمام الأكاديمي دلالة الفروق بين تكرارات ( 24جدول )

 المنخفض والمرتفع( في ضوء نوع المدرسة المنتمي إليها الطالب

وهي قيمة غير دالة إحصائيا بدرجة حرية واحدة، مما يدل  0,121 2بلغت قيمة كا وقد
على عدم وجود علاقة بين انتماء الطالب لأحد العنقودين )ذوي الاهتمام الأكاديمي 
المنخفض والمرتفع( ونوع المدرسة التي ينتمي إليها الطالب، وقد بلغ عدد طلاب العنقود 

طالبا وطالبة بنسبة  259ض( والمنتمين إلى مدرسة عربي الأول )ذوو الاهتمام المنخف
من العنقودين. كما بلغ عدد طلاب العنقود  %82,5من نوع المدرسة، ونسبة  49,6%

طالبا وطالبة بنسبة  263الثاني )ذوو الاهتمام المرتفع( والمنتمين إلى مدرسة عربي 
لعدد طلاب لنسبة من العنقودين. أما با %81,4من نوع المدرسة، ونسبة  50,4%

طالبا وطالبة  55العنقود الأول )ذوو الاهتمام المنخفض( والمنتمين إلى مدرسة لغات 
من العنقودين. وأخيرا فقد بلغ عدد  %17,5من نوع المدرسة، ونسبة  %47,8بنسبة 

طالبا  60طلاب العنقود الثاني )ذوو الاهتمام المرتفع( والمنتمين إلى مدرسة لغات 
من العنقودين. ويؤكد ذلك  %18,6من نوع المدرسة، ونسبة  %52,2سبة وطالبة بن

( الذي يوضح الرسم البياني للعلاقة بين انتماء الطلاب لأحد 9الشكل التالي رقم )
 العنقودين ونوع المدرسة العربي واللغات.

 نوع المدرسة
العنقود الأول )ذوو الاهتمام 

 الأكاديمي المنخفض(

قود الثاني )ذوو الاهتمام العن

 الأكاديمي المرتفع(

 الإجمالي

 عربي 

 522 263 259 العدد الفعلي

 264.7 257,3 العدد المتوقع

 0,1- 0,1 البواقي المعيارية

 لغات

 115 60 55 العدد الفعلي

 58,3 56.7 العدد المتوقع

 0,2 0,2- البواقي المعيارية

 637 323 314 الإجمالي
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 مي السيد خليفةد. 
 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 
 ( العلاقة بين انتماء الطلاب لأحد العنقودين ونوع المدرسة9شكل )

النتيجة السابقة التي تؤكد عدم وجود ارتباط بين انتماء الطالب لأحد  (9ويؤكد الشكل )
العنقودين سواء ذوو الاهتمام الأكاديمي المنخفض أو المرتفع وانتماء الطالب لمدارس تدرس 
مناهجها باللغة العربية أو الأجنبية. فجميع المدارس سواء عربي أو لغات، حكومية أو خاصة 

يهم قدر مرتفع من الاهتمام الأكاديمي وآخرون يعانون من عدم لديها طلاب متفوقون ولد
 الاهتمام الأكاديمي وتعاني المدارس بإداراتها من هؤلاء الطلاب، وكذلك أولياء أمورهم.

يرتبط انتماء الفرد لأحد العنقودين بالصف " الذي ينص على أنه رابعللتحقق من الفرض الو 
(، حيث حساب الفروق بين تكرارات 2مربع كا )كا " تم تحليل البيانات باستخدامالدراسي

العنقودين الأول والثاني )ذوي الاهتمام الأكاديمي المنخفض والمرتفع( وكذلك الصف الدراسي 
المنتمي إليه الطالب إذا كان الصف الأول أو الثاني أو الثالث الثانوي والذي تتضح نتائجه 

 في الجدول التالي.
العنقودين الأول والثاني )ذوي الاهتمام الأكاديمي ين تكرارات دلالة الفروق ب( 25جدول )

 المنخفض والمرتفع( في ضوء الصف الدراسي الذي يلتحق به الطالب

 الصف الدراسي
العنقود الأول )ذوو الاهتمام 

 الأكاديمي المنخفض(

العنقود الثاني )ذوو 

 الاهتمام الأكاديمي المرتفع(

 الإجمالي

 الأول الثانوي

 258 137 121 الفعليالعدد 

 130,8 ,127 العدد المتوقع

 0,5 0,5- البواقي المعيارية

 الثاني الثانوي

 324 153 171 العدد الفعلي

 164,3 159,7 العدد المتوقع

 0,9- 0,9 البواقي المعيارية

 الثالث الثانوي

 55 33 22 العدد الفعلي

 27,9 27,1 العدد المتوقع

 1 1- ياريةالبواقي المع

 637 323 314 الإجمالي
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

وهي قيمة غير دالة إحصائيا بدرجة حرية واحدة، مما يدل على  4,066 2وقد بلغت قيمة كا
عدم وجود علاقة بين انتماء الطالب لأحد العنقودين )ذوي الاهتمام الأكاديمي المنخفض 

لعنقود الأول )ذوو والمرتفع( والصف الدراسي الملتحق به الطالب، وقد بلغ عدد طلاب ا
من  %46,9طالبا وطالبة بنسبة  121الاهتمام المنخفض( والملتحقين بالصف الأول الثانوي 

من العنقودين. كما بلغ عدد طلاب العنقود الثاني )ذوو  %38,5الصف الدراسي، ونسبة 
 من %53,1طالبا وطالبة بنسبة  137الاهتمام المرتفع( والملتحقين بالصف الأول الثانوي 

لعدد طلاب العنقود الأول )ذوو من العنقودين. أما بالنسبة  %42,4الصف الدراسي، ونسبة 
من  %52,8طالبا وطالبة بنسبة  171الاهتمام المنخفض( والملتحقين بالصف الثاني الثانوي 

من العنقودين. وقد بلغ عدد طلاب العنقود الثاني )ذوو  %54,5الصف الدراسي، ونسبة 
من  %47,2طالبا وطالبة بنسبة  153رتفع( والملتحقين بالصف الثاني الثانوي الاهتمام الم

لعدد طلاب العنقود الأول )ذوو من العنقودين. وأخيرا بالنسبة  %47,4الصف الدراسي، ونسبة 
من  %40طالب وطالبة بنسبة 22الاهتمام المنخفض( والملتحقين بالصف الثالث الثانوي 

من العنقودين. وقد بلغ عدد طلاب العنقود الثاني )ذوو الاهتمام  %7الصف الدراسي، ونسبة 
من الصف  %60طالب وطالبة بنسبة  33المرتفع( والملتحقين بالصف الثالث الثانوي 

( الذي يوضح 10من العنقودين. ويؤكد ذلك الشكل التالي رقم ) %10,2الدراسي، ونسبة 
 العنقودين والصف الدراسي. الرسم البياني للعلاقة بين انتماء الطلاب لأحد

 
 ( العلاقة بين انتماء الطلاب لأحد العنقودين والصف الدراسي10شكل )
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

( النتيجة السابقة التي تؤكد عدم وجود ارتباط بين انتماء الطالب 10ويؤكد الشكل )
لأحد العنقودين سواء ذوو الاهتمام الأكاديمي المنخفض أو المرتفع والتحاق الطالب 

سي في المرحلة الثانوية سواء الأول أو الثاني أو الثالث. فجميع الطلاب للصف الدرا
في الصفوف الدراسية المختلفة منهم ذوو الاهتمام المرتفع وآخرون من ذوي الاهتمام 
المنخفض. وكانت تتوقع الباحثة أن تكون الفروق دالة لصالح طلاب الثالث الثانوي 

، وتختلف هذه النتيجة 2كدت النتائج عدم دلالة كابأن يكونوا من العنقود الثاني، ولكن أ
 & ,Thornberg, Hammar Chiriac, Forsbergمع ما أشارت إليه دراسة 

Wänström (2023 في أن الطلاب الأصغر سنا هم أكثر إعجابا بالمدرسة. وترجع )
الباحثة ذلك إلى انخفاض عدد الطلاب في الصف الثالث الثانوي الذين طبق عليهم 

ت الدراسة مقارنة بطلاب الصفين الأول والثاني الثانوي نظرا لانشغالهم في استذكار أدوا
دروسهم، ورغم انخفاض العدد إلا أن عدد طلاب الصف الثالث الثانوي في العنقود 
الثاني من ذوي الاهتمام الأكاديمي المرتفع أكبر من عددهم في العنقود الأول من ذوي 

 .الاهتمام الأكاديمي المنخفض
يرتبط انتماء الفرد لأحد العنقودين " الذي ينص على أنه خامسللتحقق من الفرض الو 

(، حيث حساب الفروق بين تكرارات 2" تم تحليل البيانات باستخدام مربع كا )كابالنوع
العنقودين الأول والثاني )ذوي الاهتمام الأكاديمي المنخفض والمرتفع( وكذلك نوعه 

 والذي تتضح نتائجه في الجدول التالي.سواء كان ذكرا أم أنثى، 
العنقودين الأول والثاني )ذوي الاهتمام الأكاديمي دلالة الفروق بين تكرارات ( 26جدول )

 المنخفض والمرتفع( في ضوء النوع

 النوع
العنقود الأول )ذوو الاهتمام 

 الأكاديمي المنخفض(

العنقود الثاني )ذوو الاهتمام 

 الأكاديمي المرتفع(

 اليالإجم

 أنثى 

 444 239 205 العدد الفعلي

 225,1 218,9 العدد المتوقع

 0,9 0,9- البواقي المعيارية

 ذكر

 193 84 109 العدد الفعلي

 97,9 95,1 العدد المتوقع

 1,4- 1,4 البواقي المعيارية

 637 323 314 الإجمالي
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 التحليل العنقودي للإخفاق المعرفي، جودة العلاقة بين الطالب والمعلم، معنى الحياة، واللامبالاة الأكاديمية

ة حرية واحدة، مما يدل بدرج 0,05وهي دالة عند مستوى  5,716 2وقد بلغت قيمة كا
على وجود علاقة بين انتماء الطالب لأحد العنقودين )ذوي الاهتمام الأكاديمي 
المنخفض والمرتفع( النوع، وقد بلغ عدد طلاب العنقود الأول )ذوو الاهتمام المنخفض( 

من العنقودين.  %65,3من النوع، ونسبة  %46,2طالبا وطالبة بنسبة  205والإناث 
طالبا وطالبة  239د طلاب العنقود الثاني )ذوو الاهتمام المرتفع( والإناث كما بلغ عد

من العنقودين. أما بالنسبة لعدد طلاب العنقود  %74من النوع، ونسبة  %53,8بنسبة 
من النوع،  %56,5طالبا وطالبة بنسبة  109الأول )ذوو الاهتمام المنخفض( والذكور 

قد بلغ عدد طلاب العنقود الثاني )ذوو الاهتمام من العنقودين. وأخيرا ف %34,7ونسبة 
من  %26من النوع، ونسبة  %43,5طالبا وطالبة بنسبة  84المرتفع( والذكور 

( الذي يوضح الرسم البياني للعلاقة بين 11العنقودين. ويؤكد ذلك الشكل التالي رقم )
 انتماء الطلاب لأحد العنقودين والنوع.

 
 اء الطلاب لأحد العنقودين والنوع( العلاقة بين انتم11شكل )

( النتيجة السابقة التي تؤكد وجود ارتباط بين ذوي الاهتمام الأكاديمي 11ويؤكد الشكل )
المنخفض )العنقود الأول( والنوع. وكذلك وجود ارتباط بين ذوي الاهتمام الأكاديمي 

أكبر على نحو المرتفع )العنقود الثاني( والنوع. ويعني هذا أن الإناث ينتمون بشكل 
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دال إلى عنقود ذوي الاهتمام الأكاديمي، بينما ينتمي الذكور بشكل أكبر إلى فئة 
 منخفضي الاهتمام الأكاديمي. 

رانيا محمود، فايزة عويضة، أشرف مصطفى، أيمن وتتفق هذه النتيجة مع عدة دراسات مثل 
، سارة انالصب(، عبير 2022(، فاطمة السعدي، مصطفى رحيم )2019) عبد الرحمن

هاجر الصقر وتختلف مع أخرى مثل  (،2022) القفارى  ، صفيةهلال ، سهامالعتيبي
رانيا محمود، فايزة عويضة، أشرف مصطفى، أيمن وتتفق الباحثة مع ما أشار إليه (. 2017)

بأن النوع لا يؤثر على وجود معنى لحياة الفرد ولا يؤثر على شعوره ( 2019) عبد الرحمن
سعي نحو معان يعنى الحياة دافع فطري لدى الفرد يدفعه لتجاوز ضيق ذاته و م ، وذلك لأنبه

يصبح لدى الفرد شغف ورغبة واهتمام عندما يمر بتجارب تمنح حياته معنى. و أعمق وأوسع. 
فالجميع يمكنهم  ،بغض النظر عن كون الفرد ذكرًا أو أنثىف، لنوعوهذا الأمر لا يقتصر على ا
التجربة والمعاناة والنمو يمكن أن تساهم في فالمعنى في حياتهم، أن يجدوا الشغف والرضا و 

 .بغض النظر عن نوع الفرد تعزيز الشعور بالمعنى والرضا في الحياة
( في وجود فروق بين الطلاب والطالبات 2021كما اتفقت مع دراسة رمضان حسن )

، حيدر ماشحوراء كر في الإخفاق المعرفي لصالح الذكور. بينما اختلفت مع دراسة 
( التي أكدت عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في الإخفاق 2018البزون )

( التي أشارت أيضا إلى عدم وجود فروق بين 2021المعرفي، ودراسة على سليمان )
عدم وجود تأثير  ( التي توصلت إلى2024الذكور والإناث، وكذلك دراسة رابعة محمد )

كن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة الذكور الذين . ويمدال إحصائي لمتغير النوع
هم أقل تنظيم وتركيز من الإناث، وأكثر سطحية لتناول المفاهيم والمعلومات، ويمكن 

 أنهم أكثر عرضة وقابلية للإخفاق المعرفي. جاستنتا
يمكن للإخفاق المعرفي، وجودة وللتأكد من صحة الفرض السادس والذي ينص على "

لطالب والمعلم، ومعنى الحياة التنبؤ باللامبالاة الأكاديمية لطلاب المرحلة العلاقة بين ا
 Stepwise Multiple" تم إجراء تحليل الانحدار المتعدد التدريجي الثانوية

Regression وذلك بعد التأكد من التحقق من شروط استخدامه. حيث يعتبر الإخفاق ،
لم، ومعنى الحياة المتغيرات المستقلة تم الأكاديمي، وجودة العلاقة بين الطالب والمع
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إدخالها تدريجيا على خطوات. بينما تمثل اللامبالاة الأكاديمية المتغير التابع. وقبل أن 
تبدأ الباحثة في عرض نتائج تحليل الانحدار التدريجي، قامت بحساب المتوسطات 

 الي.والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة كما تظهر في الجدول الت
 ( الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة27جدول )

ويوضح الجدول السابق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة بأبعادها 
في تحليل الانحدار التدريجي. كما يظهر الجدول التالي معاملات تم تناولها  والتيالمختلفة، 

 الارتباط بين متغيرات الدراسة مع بعضها البعض
 ( معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة28جدول )

( 5( بعتد الوجود، )4( بعتد البحتث، )3( جودة العلاقتة بين الطتالتب والمعلم، )2( اللامبتالاة الأكتاديميتة، )1* )
( الإخفاق 10( فشتتتتتتتتل الأداء، )9) ( فشتتتتتتتتل الذاكرة،8( صتتتتتتتترف الانتباه، )7( فشتتتتتتتتل الإدراك، )6معنى الحياة، )

 المعرفي

 ع م المتغير ع م المتغير

 4,34 16,32 جودة العلاقة بين الطالب والمعلم 3,98 14,75 فشل الإدراك
 6,42 27,10 بعد البحث )معنى الحياة( 3,97 13,52 صرف الانتباه

 6,06 24,01 بعد الوجود )معنى الحياة( 4,17 16,36 فشل الذاكرة
 11,29 51,11 الدرجة الكلية لمعنى الحياة 3,33 12,75 فشل الأداء

 12,90 43,37 اللامبالاة الأكاديمية 12,38 57,38 الدرجة الكلية للإخفاق المعرفي

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 1          
2 -0,28** 1         
3 -0,41** 0,25** 1        
4 -0,49** 0,28** 0,64** 1       

5 -0,49** 0,29** 0,91** 0,90** 1      
6 0,49** -0,11** -0,30** -0,37** -0,37** 1     
7 0,43** -0,10** -0,35** -0,34** -0,38** 0,56** 1    
8 0,40** -0,11** -0,21** -0,29** -0,27** 0,62** 0,52** 1   
9 0,20** -0,04 -0,02 -0,12** -0,08* 0,47** 0,39** 0,56** 1  

10 0,48** -0,12** -0,28** -0,36** -**0,35 0,83** 0,78** 0,85** 0,73** 1 



 
 

 

 

) 370) 

 مي السيد خليفةد. 
 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

ويوضح الجدول السابق معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة اللامبالاة الأكاديمية )المتغير 
المستقلة الإخفاق المعرفة بأبعاده المختلفة وجودة العلاقة بين الطالب  المتغيراتالتابع(، وجميع 

الارتباط مقبولة ودالة  توجود. ويتضح أن كل معاملاوالمعلم، ومعنى الحياة ببعديه البحث وال
. كما يوضح الجدول التالي نتائج تحليل الانحدار التدريجي، وقيمة 0,01إحصائيا عند مستوى 

 ف ودلالتها الإحصائية.
( نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي للإخفاق المعرفي، وجودة العلاقة بين الطالب 29جدول )

 نى الحياة في التنبؤ باللامبالاة الأكاديمية والمعلم، ومع

 قيمة "ت"
معامل 

الانحدار 
B 

ثابت 
 الانحدار

معامل 
 التحديد

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد 

 المتغيرات المستقلة قيمة "ف"
 

 النموذج

 معنى الحياة **203,39 0,49 0,24 72,13 0,56- **14,26
1 

10,81** -0,42 

44,06 0,35 0,59 170,54** 

 نى الحياةمع
2 

 الإخفاق المعرفي 0,36 **10,22

9,40** -0,38 

48,62 0,37 0,61 122,75** 

 معنى الحياة
3 

 الإخفاق المعرفي 0,36 **10,30

 جودة العلاقة  0,42- **4,24

8,04** -0,33 

46,67 0,38 0,62 98,53** 

 معنى الحياة
4 

 الإخفاق المعرفي 0,52 **9,96

 جودة العلاقة  0,42- **354,

 فشل الأداء 0,75- **4,09

5,81** -0,52 

46,89 0,39 0,62 80,56** 

 معنى الحياة
5 

 الإخفاق المعرفي 0,52 **9,96

 جودة العلاقة  0,42- **4,28

 فشل الأداء 0,78- **4,26

 البحث )معنى الحياة( 0,36 *2,39

 خطوات كالتالي 5الجدول السابق أن الانحدار التدريجي تم على ويتضح من
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 )معنى الحياة(. 0,56- 72,13اللامبالاة الأكاديمية=  الخطوة الأولى:
)الإخفاق  0,36)معنى الحياة( + 0,42- 44,06اللامبالاة الأكاديمية=  الخطوة الثانية:

 المعرفي(.
)الإخفاق  0,36)معنى الحياة( + 0,38- 48,62اللامبالاة الأكاديمية=  الخطوة الثالثة:

 )جودة العلاقة بين الطالب والمعلم(. 0,42-المعرفي( 
)الإخفاق  0,52)معنى الحياة( + 0,33- 46,67اللامبالاة الأكاديمية=  الخطوة الرابعة:

 )فشل الأداء(. 0,75-)جودة العلاقة بين الطالب والمعلم(  0,42-المعرفي( 
)الإخفاق  0,52)معنى الحياة( + 0,52- 46,89مبالاة الأكاديمية= اللا الخطوة الخامسة:

 )البحث(. 0,36)فشل الأداء( + 0,78-)جودة العلاقة بين الطالب والمعلم(  0,42-المعرفي( 
وتشير نتائج تحليل الانحدار التدريجي إلى أن معنى الحياة هو أقوى المتغيرات المنبئة 

نتائج قيمة ت أن معامل الانحدار دال احصائي عند مستوى باللامبالاة الأكاديمية، حيث دلت 
أي أن معنى الحياة يسهم في التنبؤ باللامبالاة  0,24، وأن قيمة معامل التحديد بلغت0,01

 . %24الأكاديمية بنسبة 
وعند إضافة متغير الإخفاق المعرفي زادت القدرة التنبؤية لمعادلة الانحدار، فقد دلت النتائج 

. أي أن متغيري معنى الحياة، والإخفاق المعرفي يسهمان 00,35لتحديد أصبحت أن معامل ا
 .  %35في التنبؤ باللامبالاة الأكاديمية بنسبة 

وعند إضافة متغير جودة العلاقة بين الطالب والمعلم زادت القدرة التنبؤية لمعادلة الانحدار، 
متغيرات معنى الحياة، والإخفاق . أي أن 00,37فقد دلت النتائج أن معامل التحديد أصبحت 

المعرفي، وجودة العلاقة بين الطالب والمعلم تسهم في التنبؤ باللامبالاة الأكاديمية بنسبة 
37%  . 

وعند إضافة متغير فشل الأداء زادت القدرة التنبؤية لمعادلة الانحدار، فقد دلت النتائج أن 
لحياة، والإخفاق المعرفي، وجودة . أي أن متغيرات معنى ا00,38معامل التحديد أصبحت 

 .  %38العلاقة بين الطالب والمعلم، وفشل الأداء تسهم في التنبؤ باللامبالاة الأكاديمية بنسبة 
وأخيرا عند إضافة متغير البحث )أحد أبعاد معنى الحياة( زادت القدرة التنبؤية لمعادلة الانحدار، 

. أي أن متغيرات معنى الحياة، والإخفاق 00,39فقد دلت النتائج أن معامل التحديد أصبحت 
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المعرفي، وجودة العلاقة بين الطالب والمعلم، وفشل الأداء، والبحث تسهم في التنبؤ باللامبالاة 
 .  %39الأكاديمية بنسبة 

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة المتغيرات المستقلة والتي لها علاقة وثيقة بدافعية 
 ي لها علاقة ويمكن أن تتنبأ باللامبالاة الأكاديمية للطالب.المتعلم، وبالتال

الدافع ( التي أشارت إلى أن 2014) Jasmi, Hinوتتفق هذه الدراسة مع دراسة 
الأكاديمي يتم تعزيزه عندما يظهر المعلمون رعاية حقيقية تجاه الطلاب، ويقدمون الدعم 

ن ودودين مع الطلاب، ولديهم المستمر للطلاب، ويبنون الثقة في العلاقة، ويكونو 
Farmer (2018 )وكذلك دراسة  .همتوقعات عالية بشكل معقول تجاه إنجاز طلاب

دلالة إحصائية في دافعية الطلاب عندما أدرك  اأن هناك فرقًا ذ هاأظهرت نتائجالتي 
 ,Scales. وكذلك دراسة كانت هناك علاقات قوية بين الطالب والمعلمه الطلاب أن

Pekel, Sethi, Chamberlain, Van Boekel (2020التي أكدت أن ) لتحسين ل
. على متوسط درجات الطلاب في العلاقات بين المعلم والطالب بعض الآثار الإيجابية

Desmet, Camargo Salamanca, Lee, Tuzgen (2023 )فضلا عن دراسة 
ياضيات والعلاقة التي أكدت وجود علاقة بين إيجابية بين دافعية المتعلم في مقرر الر 

الإيجابية بين الطالب والمعلم. وهذا يؤكد وجود علاقة عكسية بين علاقة الطالب بالمعلم 
 واللامبالاة الأكاديمية للطالب.

 & ,McDaniels, Lee, Rumrill, Edereka-Great وتتفق أيضا مع دراسة

Subramanian (2023التي كشفت عن وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين )  بعد
 من التباين في اللامبالاة. %48وجود معنى الحياة واللامبالاة حيث يفسر بنسبة 

 التوصيات
 الآتية التوصيات اقتراح يمكن ،ما تم التوصل إليه من نتائج في هذه الدراسة ضوء في
 بشكل عام ووزارة التربية والتعليم  يمكن للمرشدين الأكاديميين في المؤسسات التعليمية

لتقييم  اللامبالاة الأكاديمية المعدة في هذه الدراستتةالاستتتفادة من مقاييس  بشتتكل خاص
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 التغلب عليها،لدى الطلاب وتوجيههم، وتشتتتتتجيعهم على  اللامبالاة الأكاديميةمستتتتتتوى 
 حواجز فقد الشغف والدافعية.وتجاوز 

 هم، تشتتجيع الطلاب على الالتحاق بدورات تدريبية وأنشتتطة تتوافق مع اهتماماتهم ميول
 وتضفي معنى للحياة.

 من أهمية جودة العلاقة بين  للاستتتتتتتتتتفادة تدريبية للمعلمين في المدارس برامج تطوير
الطالب والمعلم كي يتستتتتتتتتتنى لهم إفادة طلابهم بعيدا ستتتتتتتتتواء على فيما يخص المحتوى 

 الأكاديمي، أو في غير ذلك.

  توجيه  فيوخبراتهم المدارس للاستتتتتتتتتتتتتفادة من آرائهم  معلميعقد اجتماعات دورية مع
بأهمية جودة العلاقة بين الطالب  يشتتتتتتتتتتتعرواكي  المؤستتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتي ومراعاة طلابهمالعمل 

 والمعلم.
  معنى الحياة لديهم،عقد ندوات للطلاب بهدف تشتتتتجيعهم على تنظيم أنفستتتتهم وتعزيز 

الإخفاق المعرفي واللامبالاة الأكاديمية التي يعاني منها طالب المرحلة والتخلص من 
 .يةالثانو 

 على تخصتتتتتتيص جزء من الخطة  حث مستتتتتتئولو وزارتي التربية والتعليم والتعليم العالي
 الدراستتتتتية لإلحاق الطلاب بدورات تدريبية تنمي مهاراتهم وتزيد من قدراتهم وتستتتتتهم في

ية في المدارس أو  التغلب على مشتتتتتتتتتتتتتكلاتهم، وعدم الاكتفاء بالحصتتتتتتتتتتتتتص الدراستتتتتتتتتتتتت
 المحاضرات في الجامعة.

 مستقبلية بحوث
الإخفاق الأكاديمي برنامج تدريبي لخفض  عاليةبهدف التعرف على ف ةجراء دراستتتتتتتتتتتتتإ -

 ة.المختلف التعليميةالمراحل المرحلة الثانوية و  لدى طلاب واللامبالاة الأكاديمية
المعرفيتتة  النفس المتغيرات ببعض وعلاقتتته جودة العلاقتتة بين الطتتالتتب والمعلم تنتتاول -

 لدى الطلاب. 

قائم على معنى الحياة لخفض اللامبالاة الأكاديمية لدى ذوي تدريبي  برنامج عاليةف -
 الإخفاق المعرفي من طلاب المرحلة الثانوية.
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فاعلية برامج تدريبية أخرى تسهم في رفع معنى الحياة والهدف من الحياة لدى طلاب  -
 المرحلة الثانوية والمراحل الدراسية الأخرى.
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Cluster Analysis of Cognitive Failure, Teacher-Student 

Relationship Quality, Meaning in Life, and Academic 

Apathy among High School Students (Predictive Study) 

 

Abstract 
The current study aimed to examine students’ clusters according to 

cognitive failure, student-teacher relationship quality, meaning in life, 

and academic apathy. Also, investigate the relationship between 

students’ cluster membership and several variables (gender, academic 

achievement level, grade level, and school type). The study included 

637 high school students. The Cognitive Failure Scale by Amira Hamid 

(2022), the student-teacher Relationship Quality Scale (translated by 

the researcher) based on Burrell-Craft, Eugene, & Nmah (2022), the 

Meaning in Life Scale by Steger, Frazier, Oishi, Kaler (2006) 

(translated by the researcher), and the Academic Apathy Scale 

developed by the researcher were used .The results revealed two 

clusters: the first cluster consisted of students with high academic 

interest characterized by higher levels of meaning in life, low academic 

apathy, and cognitive failure. This cluster included 323 students, 

representing approximately 51% of the total student sample. The 

second cluster, referred to as students with low academic interest, 

showed higher levels of academic apathy and cognitive failure, lower 

levels of meaning in life. This cluster included 314 students, 

representing approximately 49% of the total student sample. Results 

also revealed that students with high academic achievement and 

females were more likely to belong to the cluster with high academic 

interest, while students with low academic achievement and males were 

more likely to belong to the cluster with low academic interest. There 

was no significant relationship with grade level or school type. 

Furthermore, meaning in life, cognitive failure, and teacher-student 

relationship quality were stronger predictors of academic apathy. 

 

Keywords  
Cognitive failure, student-teacher relationship quality, Meaning in life, 

Academic apathy. 

 


