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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AD%D9%84
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/371/418
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/371/418
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ىالوظوغوظوتىالبدنوظىبطضىالمتعوراتأثورىتناولىعسلىالنحلىوالتدلوكىالانطكاسيىعلىى"
"مترىجريى000ىاتللاعب  

                                                 
1- 

 جامعة الإسكندرية. -بنين  التربية الرياضية كلية -قسم العلوم الحيوية والصحية الرياضية  -ستاذ مساعد أ
 جامعة الإسكندرية. -كلية التربية الرياضية بنين  - ألعاب القوىقسم  -رس مد -0
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