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الشخصية السيكوباتية وعلاقتها بالتمرد النفسي لدى الشباب 
 الجامعي بمدينة عدن 

 ملخص:  ال
لى التعرُّف على مستوى كل ٍّ من الشخصية السيكوباتية،  إهدف البحث الحالي  

على   والتعرُّف  عدن،  بمدينة  الجامعي  الشباب  من  عينة  لدى  النفسي  التمرُّد  ومستوى 
الوصفي   المنهج  استخدام  وتم  النفسي،  والتمرُّد  السيكوباتية  الشخصية  بين  العلاقة 

( البحث  عينة  نت  وتكوَّ الحالي،  البحث  في  الجامعي، 200الارتباطي  الشباب  من   )
أهداف   استخدمولتحقيق  من    البحث  السيكوباتية  الشخصية  هويشل إ مقياس  أبو  عداد: 

 (.  2019عداد: عجوة وآخرين )إ (، ومقياس التمرُّد النفسي من 2013)
ن قيمة المتوسط الافتراضي لمستوى التمرُّد النفسي  أ وقد أظهرت نتائج البحث  

المتوسط الفعلي، بينما كانت قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين المتوسطَينِ الفعلي أعلى من  
( الوالدية  السلطة  على  التمرُّد  بُعْد  على  دالة 1.849والافتراضي  غير  قيمة  وهي   )

مرتفع   ومستوى  الشباب،  لدى  النفسي  التمرُّد  مستوى  بانخفاض  أدى  وهذا  إحصائيًّا؛ 
 ( بلغ  ككل  حسابي  بمتوسط  السيكوباتية  البحث 3,96للشخصية  نتائج  أظهرت  كما   ،)

( بين الشخصية  0.01وجود علاقـة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
في  الزيادة  أن  على  الموجب  الارتباط  وبهذا  الشباب  لدى  النفسي  والتمرد  السيكوباتية 

 مستوى التمرد النفسي يؤدي إلى الزيادة في ظهور الشخصية السيكوباتية. 

 .الشخصية السيكوباتية، التمرد النفسي، الشباب الجامعيالكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة:  
يعتبر الجيل الأكثر أهمية في حياة الشعوب، وأملها في الحاضر والمسـتقبل هـم 
جيل الشباب الناشئ فهم رصيد الأمة وذخرها البشري الذي يمثل قوتهـا ومركـز نجاحهـا. 
تعتبر مرحلة الجامعة من المراحل الأساسية والأكثر حساسـية فـي حيـاة الشـباب وخاصـة 

، الـذي سـوف يبـره لـه الكثيـر والمهـارى الجامعي، فهي تجربة جديدة في تكوينه المعرفي  
علــى  امــن اافــاق المســتقبلية التــي تســاهم فــي تكــوين شخصــيته المســتقبلية، وتجعلــه قــادر  

  .(2018نبار، )إثبات نفسه في ميادين الحياة في المستقبل. 
ــية غبـــر المتفوقـــة  ــدة أنـــوال مـــن الشخصـ ــيكوباتية تشـــمل علـــى عـ ــية السـ والشخصـ

ا وقد تعاني اضـطراب أخطـار فـي المعوقـات الاجتماعيـة والخلعيـة، علـى ا ومهني  اجتماعي  
 (.2013ابوهويشل، )في الظاهر بأنها سوية ومقنعة.  بدو عليهتالرغم مما 
عية ولا يراعـون عراف المجتممواكبة الأ ن لا يقدرون علىو شخاص السيكوباتيالأ

لا شـــح تحكـــم الكثيـــر مـــن جوانـــب الشخصـــية وســـاط المجتمعيـــة التـــي تقاليـــد وعـــادات الأ
وســلوكيات المــراهقين وتصــرفات الرجــل الكبيــر لــذا يــدفعهم ذلــح الــى العدائيــة والأعمـــا  

 .(2015الرفدي، ) .جراميةالإ
نه اضطراب شخصـية مرضـية أضطراب الشخصية المضادة للمجتمع بويعرف ا

الـي المظـاهر الاجتماعيـة  بالإضـافةيتكون مـن مجموعـة مـن السـمات الشخصـية الشـاذة 
المضـطربة، وهنـام مـن يطلـق علـى السـيكوباتي شــيطان لمـا يـنجم منـه مـن أمـور تعــادي 

 .(2020عبيد، ) .مجتمعه الذي يعيش فيه
ن المشــكلات التــي  د  مظــاهر التمــرُّد النفســي التــي تنشــأ فــي أوســاط الشــباب مــِ تُعــَ
ة ، والمجتمــع بشــكلٍّ عــام ٍّ. ففــي أحضــان الأســرة؛ يبــدأ ظهــور  يتعــرَّض لهــا الوالــدان خاصــَّ
سـلوم التمــرُّد بـرفا أوامــر الوالـدين أو تقاليــد الأسـرة الســليمة، والتمـرُّد الــذي يبـدأ كتعبيــرٍّ 
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خلـ،، )نابعٍّ عن وجود مشكلةٍّ لدى الفرد أو مشكلةٍّ تسـبَّبَ بهـا أحـد الوالـدين أو كلاهمـا. 
2018.) 

نَّ بعــا أســاليب التربيــة قــد تُســهِم فــي إحــداس التمــرُّد النفســي، وهــو مــا إحيــث 
ــهم  ــاتهم ومدارسـ ــتمعهم، والتمـــرُّد علـــى كليـ ــوائمهم مـــع مجـ ــباب فـــي تـ ــير إلـــى فشـــل الشـ يشـ
ن نتيجـةَ الشـعور بالإحبـاط والسـخط  وثقافتهم، وينظر البعا للتمرُّد على أنَّه سلوم يتكـوَّ

ــريتهم.  د حــ ــِ  ــي تُقيــ ــة التــ ــاوه بعــــا الأنظمــ ــل تجــ ن أجــ ــِ ــاام والــــرفا؛ مــ ــاف)والتشــ ، عســ
2020 .) 

التمــرُّد النفســي إلــى اخــتلاف مفــاعيم اابــا  عــن الأبنــا ، واخــتلاف البي ــة ويرجــع 
التــــي نشــــأ فيهــــا كــــلم مــــنهم،  أنَّ التمــــرُّد هــــو نتيجــــة  لجهــــل اابــــا  والمــــربين بالأســــاليب 
ر الشـبابُ  الصحيحة للتربية، وعدم إدراكهم لطبيعـة المرحلـة العمريـة لأبنـائهم؛ حيـث يُظهـِ

خَطَهم واســتياَ هم لأنهــم يعــانون مــن عــدم وجــود الشــخر الــذي يُشــعِرهم بالاســتقرار  ؛ســَ
الداخلي، كمـا أنَّ التمـرُّد نـاجم مـن عمليـة التنشـ ة الاجتماعيـة التـي أصـبحت أقـل فاعليـة  

ممَّا أدَّى إلـى هيـادة الفجـوات فـي المعـايير الأساسـية   ،في عهد التغيُّر الاجتماعي السريع
 (. 2020القحطاني، )بين الشباب والكبار. 

النفسي بسبب لديهم  ولما كان بعا الشباب الجامعي يعانون من مشكله التمرُّد 
ق بشــكلٍّ أوســع بالبحــث، ومحاولــة مشــكلات مــع الأ ســرة، وهــذا مــا دفــع الباحثــة فــي التعمــُّ

 التعرُّف على العلاقة السالبة أو الموجبة بين الشخصية السيكوباتية والتمرُّد النفسي.

 مشكلة البحث: 
تعد مشكلة التمرد من المشكلات النفسية والسلوكية التي تلاحظ بشكل واضح  
ما  على  سخطهم  إعلان  إلى  يميلون  الجامعي  الشباب  من  فبعا  المجتمع،  في 

يلج ولهذا  مختلفة،  وضغوطات  ومطالب  أوامر  من  له  ممارسة أيتعرضون  إلى  ون 
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بأفعاله وأقواله إلى  سلوكيات تميل إلى الثورة والتمرد والعدوانية، ويتجه الطالب المتمرد 
 لى إثارة المشكلات. إالاعتراض وعدم الانصيال إلى القوانين والواجبات و 

وهذا ما أكده فرمان أن انتشار ظاهرة التمرد النفسي أكثر ما تكون لدى الشباب   
وتوجه نحو مراكز السلطة بالنسبة إليهم سوا  في البيت أم الجامعة، ويميل الشباب في 
التمرد النفسي والعن، لإثبات ذاته ولا سيما عندما يتعرض   الغالب إلى ممارسة سلوم 
لا  فهو  لذلح  والتسرل،  الاندفال  بحمى  يسمى  بما  يصاب  فهو  والتجريح  والنقد  للإهانة 

 (. 2018إسماعيل، ) يراعي الضوابط الاجتماعية في سلوكه.
ذلح   على  طبيعة  أوبنا   على  التعرف  في  الحالي  البحث  مشكلة  تحديد  مكن 

بالتمرُّد  وعلاقتها  الشباب  بين  السيكوباتية  الشخصية  وأسباب  والمشكلات  المعوقات 
 النفسي في مرحلة الشباب وتتمثل مشكلة البحث في طرح التساالات التالية: 

 ما مستوى الشخصية السيكوباتية لدى الشباب الجامعي بمدينة عدن؟  .1
 ما مستوى التمرُّد النفسي لدى الشباب الجامعي بمدينة عدن؟  .2
ا .3 والتمرُّد رتباطية ذات دلالة احصائية بين اهل توجد علاقة  السيكوباتية  لشخصية 

 النفسي لدى الشباب الجامعي بمدينة عدن؟ 

 أهداف البحث: 
 هدف البحث الحالي إلى:

 .الجامعي بمدينة عدن التعرُّف على مستوى الشخصية السيكوباتية لدى الشباب  .1
 .الجامعي بمدينة عدن التعرُّف على مستوى التمرُّد النفسي لدى الشباب  .2
الكشـــ، عـــن العلاقـــة الارتباطيـــة بـــين الشخصـــية الســـيكوباتية والتمـــرُّد النفســـي لـــدى  .3

 .الجامعي بمدينة عدن الشباب 
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 أهمية البحث: 
 أولا: الأهمية النظرية:

لى مجموعة من الاعتبارات التي تمثل مسوغات الموضول وتشكل إتستند هذه الدراسة   
 ، وتحديد هذه الاعتبارات فيما يلي: يةجرائإفي نفس الوقت أهمية 

  ، تكمن أهمية في تناولها لأحد الموضوعات البحثية الهامة في الشخصية السيكوباتية -
لطبيعة هذه المرحلة العمرية   اونظر    ،وعلاقتها بالتمرد النفسي لدى الشباب الجامعي

 ن تحظى بقدر كبير من الرعاية والاهتمام. أهمية والتي يجب أ التي يتص، من  
تكمن أهمية البحث في إلقا  المزيد من الضو  للمتخصصين في مجا  علم النفس   -

المرحلة  هذه  في  الشباب  ويحبط  يعوق  ما  كل  لمواجهة  الاجتماعية  والخدمات 
 العمرية.

 تتحدد أهمية البحث من الناحية النظرية في إثرا  البحوس العلمية في هذا المجا . -
 : الأهمية التطبيقية ا ثاني  

في هذا الميدان، حتى تتمكن   ةتتمثل في الاطلال على الدراسات والبحوس المختلف -
للتعامل مع   التربوية والتعليمية والمجتمعية بطرق أكثر صلاحية  من إمداد الأجهزة 

ورعايتهم الشباب  السلوم   ،هؤلا   ظهور  من  والتقليل  لهم  المناسب  العون  وتقديم 
 السيكوباتي وحالات التمرد. 

يجب   - والتي  حساسة،  عمرية  مرحلة  الشباب  مرحلة  بالاهتمام أتمثل  تحظى  ن 
نماط الشخصية السيكوباتية لدى أسباب و أوالرعاية، ويهتم هذا البحث بالتعرف على  

ليات للعديد من الخدمات التربوية والارشادية المقترحة لكيعية  آللشباب، وذلح لتقديم  
 التعامل مع هذه الف ة. 
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ا - البي ة الأالتعرف على مشكلة من أخطـر  التـي تواجـه  منة في المجتمع، لمشـكلات 
 وهي مشكلة الشخصية السيكوباتية والتمرد النفسي. 

 حدود البحث: 
الحدود الموضوعية: اقتصر البحث على دراسة التعرف على الشخصية السيكوباتية  •

 وعلاقتها بالتمرد النفسي لدى الشباب الجامعي. 
 (. 2023الحدود الزمنية: تم تطبيق إجرا ات هذا البحث خلا  العام ) •
البشرية: اقتصرت الحدود البشرية للبحث بتطبيق أدواته على الشباب بعمر الحدود   •

 (. 22  – 18همني )
 الحدود المكانية: مدينة عدن. •

 مصطلحات البحث: 
 الشخصية السيكوباتية:)أ( 

هي سلوم يتميز بالعدوانية والانحراف والقسوة والتلاعب بااخرين، دون الشعور  
الذنب  أو  الندم  أو  أي  بالتعاط،  و ،  الشخصية  الانحرافات  من  أفعا  سلوكية  مجموعة 

السليمة، عن عجز الفرد لتعلم العادات الاجتماعية وامتصاص المعايير    سي ة يكتسبها
والدينية   الروحية  القيم  عن  الخروج  إلى  وتميل  وااخرين،  للفرد  الضرر  تسبب  مما 

للمجتمع.    والخلقية مباشرة  موجه  الفرد  عدوان  يكون  حالة  وهي  ابوهويشل، )والقوانين، 
2013). 

مقياس   على  الشباب  عليها  يحصل  التي  "الدرجة  بأنه:  إجرائيًّا  الباحثة  وتُعر فه 
 الشخصية السيكوباتية المُستخدم في هذا البحث".
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 التمرد النفسي: )ب( 
هــو حالــة مــن الــرفا لكــل مــا هــو ثابــت فــي القواعــد المجتمعيــة أو العقائديــة أو 

، يقـوم بـه الفـرد أو قولا    فعلا  الأسرية، والتي تظهر   ”، وهو عبارة عن سلوم غيـر منضـبطٍّ
ا، مصحوب ا بتصرُّفات غريبة وصريحة بعدم الطاعة والاحتجاج، عند رفا أفكاره  مُتعمِ د 

 (.2019، خرون آعجوة و )أو رغباته مع ااخرين". 
مقياس   على  الشباب  عليها  يحصل  التي  "الدرجة  بأنه:  إجرائيًّا  الباحثة  وتُعر فه 

  التمرد النفسي المُستخدم في هذا البحث".
 مرحلة الشباب:)ج( 

هـــي مرحلـــة انتقاليـــة مـــا بـــين المراهقـــة مـــن جهـــة، والرشـــد مـــن جهـــة أخـــرى وهـــي 
تتداخل مع المرحلتين في بعـا خصائصـها والسـمات التـي تطبـع الفـرد فيهـا، وذلـح مـن 
خاصـية الـرفا والتمـرد النفسـي النـاجم عـن عـدم القناعـة بمـا هـو كـائن ومـن ثـم رفضـه. 

 .(2018بلخير، )
 طار النظري للبحث: الإ

 الشخصية السيكوباتية:( 1)
الشخصية لاتينية :تعريف  كلمة  من  مشتقة  الشخصية  كلمة   persona إن 

هذا  استعما   من  والغرض  وجهه،  الممثل على  يضعه  الذي  المستعار  الوجه  ومعناها 
الوجه المستعار هو تشخير خلق الشخر الذي يقوم بدور من أدوار الرواية المسرحية  

 (. 2018إسماعيل، )فهو بمثابة العنوان عن طبال الشخر ومزاجه. 
تمام   السيكوباتية  الشخصية  مصطلح  القرن ظهر  من  الأو   النص،  خلا   ا 

  العشرين، ويد  على أن الشخر السيكوباتي هو شخر يتص، بالاضطراب النفسي
ولكنه سليم الوظائ، العقلية وأنه عاجز عن المحافظة على القواعد التي يتبناها مجتمعه 
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وائل بها الشخصية السيكوباتية ومن اا  ولقد تعددت التسميات التي وصفت   ،في السلوم
( النفسي  الطبيب  المفهوم  هذا  وصفوا  الجنون  Pinelالذين  مصطلح  أطلق  "حيث   )

الخلقي السائد في المجتمع ووصفه على أنه حالة غير مألوفة لا يمكن وصفها تحت 
 (.2018يوس،،  )أي ف ة من الاضطرابات النفسية والعقلية. 

السيكوباتية:   حال2019)  موسى  عرفهاالشخصنة  بأنها  في    كبيرقصور    ة( 
سلوم  في  تبدو  مرضية،  حاله  وهي  حياته،  طوا   تلاهمه  للفرد،  الاجتماعي  التوافق 

  .اندفاعي، مستمر يستهجنه المجتمع ويعاقب علبه
)وعرف   العطا  نوعيات  ي الشخص(  2019أبو  تشمل  بأنها  السيكوباتية  ة 

غ اجتماعي  يالشخصنة  المتوافقة  ومهني  ر  اضطراب    ،اا  المقومات   كبيرا  وتعاني  في 
 ها في الظاهر أنها سوية ومقنعة.يبدو عل يعلى الرغم مما  الاجتماعية والخلقية  

)وعرفها   الاستطاعة  2020عبيد  بعدم  يتميز صاحبها  التي  الشخصية  بأنها   )
وثورته على تقاليد المجتمع بل على كل شي  الرضا  المفرطة   ،على مقاومة أي إغرا 

 يبالي معها بآلام الأخرين.  لاوالتي 
على أنها مجموعة من الانحرافات الشخصية تنتج    ( 2018بلخير )كما عرفها   

عن عجز الفرد عن تعلم العادات الاجتماعية وامتصاص المعايير والقيم والقوانين، وهي  
موجه الفرد  عدوان  يكون  تأجيل   احالة  يستطيعون  لا  أشخاص  وهم  للمجتمع،  مباشرة 

 مر. إشبال دوافعهم مهما كلفهم الأ
  :نواع الشخصية السيكوباتية أ

النفس،   التخصصية في علم  الدراسات  العديد من  نواع ا متعددة أوجدت  أهنام 
مستوى السلوم والتفكير   ا علىا متفرد  ذ يظهر كل نول تميز  إمن الشخصية   السيكوباتية، 

الأ العنيفة،  وكذلح  و أفعا   تدمير  في  الرغبة  و إو  سبب.  غير  من  ااخرين،  نوال أيذا  
 الشخصية السيكوباتية تتحدد على النحو التالي: 
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العدوانية - تشيرالسيكوباتية  والسيكوباتي هو شخر إ  :  العدواني  الشخر  لى 
البسيطة، وقد تأخذ الاستجابة شكل التدمير   سهل الاستثارة بمجرد الإحباطات 

 والتخريب.
المبدع - ليها الرضا الدائم كما  إا  : يتسم بالسمات السيكوباتية مضاف  السيكوباتي 

 بدال. في التفوق على نفسه والإ المستمرةيفعل والرغبة 
الخرق    - العاجزأالسيكوباتي  بخلاو  الدائم :  بالفشل  يتميز  الذي  المبدل  ف 

والعجز المزمن، وحياته عبارة عن سلسلة مشكلا ت لا يستطيع حلها ودوافعه 
  )(Demir, 2015ضعيفة وطاقته واهنة.

 الأسباب المؤدية للشخصية السيكوباتية:
 الأسباب المؤدية إلى ظهور الشخصية السيكوباتية نستعرضها فيما يلي: هم أ من 
 الأسباب النفسية: )أ( 

دور   النفسية  العوامل  السيكوباتية وخاصة في  ا كبير  تلعب  الشخصية  ا في نشو  
بداية الحياة ومن أهم الأسـباب النفسية للسـيكوباتية )الاضطراب العـاطفي(، والذي ينتج  

للفرد إذا حــرم مــن   انفعالية  استجابةما هـو إلا    يالانحرافمن الإحباط فنجد أن السلوم  
 إشبال الرغبات الرئيسة التي يراها لاهمة له. 

 الاسباب الاجتماعية: )ب( 
بـذور   الاجتماعية،   ة السيكوباتي  الشخصيةأســـاس  التنش ة  عملية  في  توجـد 

تربيتها   في  الأسرة  تتبعه  الذي  الاجتماعية  التنش ة  وأسلـوب  بأمه،  الطفل  وعلاقة 
على العكـــس، والإفراط   لأطفالها، والقائم على الإفـراط في اللين، والرعاية، والحماية أو

، والإهما ، والرفا، والفشل في واللامبالاةفي القسوة، والعقاب، والتفرقة فـي المعاملة،  
 (.2015الرفدي، ) تقييم القيم والمعايير الاجتماعية.
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 الأسباب الوراثية: )ج( 
أوإ الوراثة  إلى  يرجـــع  الســـيكوباتية  الشخصية  انحراف  إلى   ن  الأقـــل  علـــى 
)وراثية كانـــت أو مكتســـبة(، فالســيكوباتي لا يزا  ينظـر إليـه أغلب   الاستعداديةالعوامـــل  

فـر  أنه  على  الـنفس  وراثية.  د علما   لأسباب  مــا  بطريقة  نقر  العزيز، )   عنده  عبد 
2013.) 

ساس  أع الشخصية السيكوباتية ينها على  ن طبيعة التعامل مأ وترى الباحثة  
وجهتي النظر )الموضوعية والذاتية(، ولا سيما الذاتية التي تظهر لنا وجهة الشخصية  

 و قيامها بالأفعا .أحداس ية تعاملها مع الأا وكيعالمريضة نفسي  
 النظريات المفسرة للشخصية السيكوباتية: 

 نظرية التحليل النفسي: )أ( 
السيكوباتية ناتجة عن الصراعات ن الشخصية  أ توضح نظرية التحليل النفسي ب

المكبوتة التي تستقر في اللاوعي والتي تسعى للظهور ولو بشكل خفي غير ظاهر، وقد  
خرين،  الفرد للحصو  على السيطرة نحو اانه محاولة أفسر "أدلر" السلوم غير السوي ب

النقر إتدفعه   هذا  كان  سوا   بالنقر  الشعور  من  نفسه  تحرير  في  الرغبة  ذلح  لى 
 . اا وملح  لى التعويا شديد  إا، ويظهر هذا السلوم عندما يصبح الدافع  ا أم وهمي  حقيقي  

( 2018 ،Shields-Jobe(  

 نظرية التعلم الاجتماعي: )ب( 
المباشرة   بالخبرة  التعلم  على  وأكد  التقليد  الاجتماعي على  التعلم  نظرية  ركزت 
وعلى عملية تعزيز الاستجابات )المباشرة أو البديل(، ويتباينون في توكيدهم على عدد  
السلوم  للمجتمع،  المعادي  )السلوم  السيكوباتية  للشخصية  المسببة  العوامل  من 

 .( 2019موسى، ) المكتسب، تعديل السلوم السيكوباتي(.
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 التمرد النفسي: ( 2) 
صـــبحت ظـــاهرة التمـــرد النفســـي مشـــكلة عالميـــة وخطيـــرة لأنهـــا تصـــيب شـــريحة أ

مهمــة وبنســبة كبيــرة، فالشــباب عمــاد البنــا  الاجتمــاعي والاقتصــادي، والقــوة القــادرة علــى 
التشــييد المــدني والعمرانــي، لــذا كــان الاهتمــام بهــذه الظــاهرة ورعايتهــا وحــل مشــاكلها مــن 

ــا.  ــوض بهــ ــرائحه للنهــ ــل شــ ــات، المجتمــــع بكــ ــة التــــي يتكــ ــات المهمــ القحطــــاني، )الأولويــ
2020.) 

نَّ التمرُّد النفسي هو نتيجة  لجهل اابا  والمربين بالأساليب الصـحيحة للتربيـة، إ
، وعدم إدراكهم لطبيعة المرحلة العمرية لأبنائهم؛ حيث يُظهِر الشبابُ سَخَطَهم واستياَ هم

لأنهم يعانون من عدم وجود الشخر الـذي يُشـعِرهم بالاسـتقرار الـداخلي، كمـا أنَّ التمـرُّد 
ر  ــُّ ــد التغيــ ــي عهــ ــة  فــ ــل فاعليــ ــبحت أقــ ــي أصــ ــة التــ ــ ة الاجتماعيــ ــة التنشــ ــن عمليــ ــاجم مــ نــ

ا أدَّى إلـــى هيــادة الفجــوات فــي المعـــايير الأساســية بــين الشـــباب ، الاجتمــاعي الســريع ممــَّ
 (.2021سعيدي وقويسي، )والكبار. 

هـــتم بدراســـتها علـــم الـــنفس باعتبارهـــا ا ويعـــد التمـــرد النفســـي مـــن المواضـــيع التـــي 
ا بسلوم الإنسان، وهو يعنـي الـرفا الـذي يظهـره الفـرد ا مباشر  ا يرتبط ارتباط  ا مهم  متغير  

لكــل مــا هــو قــائم مــن فكــر ومبــادي وعــادات وتقاليــد، ومقاومــة الســلطة برموههــا المختلفــة 
وقد ورد مصطلح التمرد  ، والميل إلى انتقادها وتحديها، )الوالدية، التعليمية، المجتمعية(

  ا:ت علم النفس بتعريفات متعددة منهالنفسي في أدبيا
نـــه ســـلوم يظهــر لـــدى الفـــرد علــى شـــكل مقاومـــةٍّ أب( 2020عبـــد الحميــد ) هعرفــ

، وذلـح نتيجـةَ  لِ ااخـرين مـن دون سـببٍّ منطقـي ٍّ ن قِبـَ علنيةٍّ أو ضمنيةٍّ لِمَا يُطْلَب منـه؛ مـِ
ة فعلٍّ غير سَوِيةشعورِهِ بالقسوة والظلم   . والتسلُّط، فيُولِ د لديه رَدَّ

دَ النفســي بأنــه واحــد مــن أشــكا  الأفعــا  التــي ( 2020) الشــمراني عــرفو  التمــرُّ
دَينِ؛ الأو : السـلوم المُتمثـِ ل بـردود  هدفها التخلُّر من القيود، والوصو  للحرية؛ وَفْقَ بُعـْ
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ة فعـلٍّ عنـدما  أفعا  انتقامية وعدوانية غير مسؤولة، وتكون هذه السـلوكيات ناتجـة  عـن رَدَّ
د الثــاني: عبــارة  عُرُ الفــرد بســببها بالخيبــة والإحبــاط الشــديد. والبُعــْ رَض قيــود  يَشــْ د أو تُفــْ يُهــدَّ

 عن أفعا ٍّ ناتجةٍّ عن الشعور القهري، أو رغبة الفرد في مخالفة المجتمع.
ر الذي يتميَّز  بأنه التمرُّد النفسي(  2018خل، )عرف و  نَمَط  من السلوم المُتكرِ 

بفقــــدان الســــيطرة علــــى الانفعــــالات، والجــــدا  مــــع الكبــــار، والتحــــدي أو رفــــا الامتثــــا  
وْم ااخـرين علـى الأخطـا  التـي يرتكبهــا،  ا، ولــَ للطلبـات أو القواعـد، وإهعـاج ااخـرين عمـد 
ا ينزعج بسهولةٍّ من ااخرين، ويشعر بالغضـب والاسـتيا ، كمـا أنـه  د حساس  ويكون المتمرِ 

 يحقد، ولديه رغبة بالانتقام.
د النفسي:  أسباب التمرُّ

 نَّ مِن أهم الأسباب التي تساهم في وجود التمرُّد النفسي:إ
 الظروف الاقتصادية والاجتماعية: )أ( 

ــلوكيات  ــى سـ ــحٍّ علـ ــأثيرٍّ واضـ ــا ذا تـ ــدين أو كلاهمـ ــد الوالـ ــاب أحـ ــر غيـ حيـــث يُعْتَبـ
بِ  والحنــان والرعايــة اللاهمــة، الأبنــا ، ويرجــع  هــذا التــأثير إلــى عــدم إشــبال حاجــات الحــُ

عَْ، المســـتوى  ا لا شـــحَّ فيـــه أنَّ ضـــَ ا أساســـيًّا للاســـتقرار النفســـي، وممـــَّ التـــي تُعْتَبـــر مُتطلَّبـــ 
ــدوان  ــور الســـرقة والعنـــ، والعـ ــارهة فـــي ظهـ ــباب البـ ــن الأسـ ــر يُعْتبـــرانِ مـ ــادي والفقـ الاقتصـ

 والتمرُّد على المجتمع؛ كنولٍّ من الانتقام لمعاناته.
 أساليب التنشئة الُأسَرية:)ب( 

ــتقبل،  ــي المسـ ــلوكياتهم فـ ــى سـ ــائهم علـ ــع أبنـ ل مـ ــُ ــي التعامـ ــدين فـ ــلوب الوالـ ؤثِ ر أسـ ــُ يـ
فالأسرة التي يميل أفرادها إلى التربية الضاغطة والعن، والقسوة والتسلُّط في التعامُل مع 
الأبنا ، دون مراعاة الفروق الفردية والتغيُّرات النفسية والجسدية؛ تدفع أبناَ هـا إلـى الميـل 
ر الأمــرُ للإضــرار والتمــرُّد علــى  نحــو العنــ، والتمــرُّد والإســا ة فــي إطــار أســرته، ويتطــوَّ

 (.2020القحطاني، )المجتمع. 
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 سمات الشخصية المتمردة:
 عدم القدرة على إقامة علاقات جيدة مع ااخرين. •
 عائلاتهم.الشعور بعدم الرضا مع  •
 عدم مراعاة الضوابط الاجتماعية في سلوكهم، وتظهر لديهم انحرافات سلوكية. •
رات التــي  • ا يمــرُّ بــه الفــردُ مــن خبــرات، والتغيــُّ ا لِمــَ وقــد تختلــ، هــذه الســمات وَفْقــ 

ــا فــــي حياتــــه، ولــــيس بالضــــرورة أنْ تجتمــــع فــــي المتمــــرد كــــلُّ هــــذه  يتعــــرَّض لهــ
 (.2019خرون، آعجوة، و ) الصفات.

د النفسي: أ رة للتمرُّ  هم النظريات المُفس ِّ
د النفسي:  )أ(   نظرية التمرُّ

ا لنظريــة التمــرُّد النفســي؛ مــا ذكــره ميــرون وبــريم  ن أهــم آثــار التمــرُّد النفســي تبعــ  مــِ
(2006) Miron & Brehm: 

أنَّ الشــخر أثنــا  تمــرُّده يكــون فــي مرحلــة انفعــا ٍّ شــديدةٍّ، تقــوده للعدائيــة والتصــرُّف  -
ة  إذا كان التمـرُّد بنسـبةٍّ مرتفعـةٍّ  ، وخاصَّ لأنَّ الفـرد خـلا  الانـدفال ، بشكلٍّ غير مُتَّزنٍّ

ي سـلوكياته؛ فتنـَّه يسـتطيع  ر منـه مـن سـلوكيات، وعنـدما يَعـِ يكون غير والٍّ بما يَظْهـَ
م بنفسه، والحَد  مِن سلوم التمرُّد.  التحكُّ

زَا ؛ انـدفع الفـرد بشـكلٍّ أكبـر لاسـتعادة  - د أو المـُ ر  المُهـدِ  كلما هادت أهمية السلوم الحـُ
 ما فقده.

  :نظرية التحليل النفسي )ب( 
دان الســـلوم الإنســـاني؛ همـــا: الجـــنس  "Freud"يــرى فرويـــد  ينِ يُحـــدِ  أنَّ للفـــرد دافعـــَ

هَ دافعــين متعارضــين مــع بعضــهما،  والعــدوان، ولهمــا تــأثير  قــويم فــي أفكــاره، فــتذا مــا وَاجــَ
الذي يعجـز عـن تكـوين  بنالاو المُحرِ م، ويرى فرويد أنَّ فلابد أنْ يكون الدافع الأقوى ه
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ا فــي  ا لــه ولعلاقاتــه مــع ااخــرين؛ ســيظلُّ ثابتــ  ى مــع والديــه تكــون نموذجــ  علاقــة لهــا معنــ 
ذة؛ بهــدف العنــاد لمعارضــة الكبــار أثنــا  محــاولتهم توجيهــه،  مرحلــة البحــث عــن مبــدأ اللــَّ
دون القدرة على تأجيل رغباته التي تتحوَّ  إلى ثورةٍّ وتمرُّدٍّ على معـايير المجتمـع ورمـوه 

 .(Demir, 2015)السلطة فيه 
 الدراسات السابقة:  

إلى الكش، عن العلاقة بين الاتجاهات  هدفت ( دراسة 2014أجرى المنصور )
وبعا  ومؤسسات  ومجتمعات  أفراد  من  يتضمنه  وما  المجتمع  نحو  السيكوباتية 
المتغيرات الدراسية، وأثر كل من متغير الجنس والتخصر العلمي ومستوى التحصيل 

وطالبة   ا ( طالب  744في هذه الاتجاهات، لدى عينة من طلاب جامعة دمشق بلغت )  
الوصفي، المنهج  على  الدراسة  اعتمدت  الثالثة،  السنة  طلبة  مقياس   من  واستخدم 

السيكوسوماتية من ) الباحثة(إ الاتجاهات  أثر و ،  عداد  البحث عن وجود  نتائج  كشفت 
الاتجاهات  في  التحصيل  متوسط  ومستوى  العلمي  والتخصر  الجنس  لمتغيرات 

 السيكوباتية نحو عينة الدراسة من طلبة جامعة دمشق. 
)   وتناولت  والجبوري  الربيعي  والتفكيرَ    (2017دراسة  النفسيَّ  دَ  التمرُّ دراسةُ 

حيث  الرياضية؛  والعلوم  التربية  كلية  طلبة  لدى  بالعن،  وعلاقتهما   ، اللاعقلانيَّ
مقياس   استخدام  وتمَّ  الوصفي،  المنهج  الدراسة على  النفسي ومقياس اعتمدت  التمرُّد 

وجبوري،  الربيعي  قِبَلِ  من  إعدادها  تمَّ  والتي  العن،،  ومقياس  اللاعقلاني  التفكير 
لت الدراسة إلى أنَّ مستوى التمرُّد النفسي لدى    356وتكونت العينة من   طالب، وتوصَّ
 أفراد العينة متوسط . 

( إلى التعرُّف على مستوى التمرُّد النفسي، ومدى 2018دراسة خل، )وهدفت  
ولتحقيق أهداف   ،تحقيق الحاجات النفسية لدى طلبة جامعة المُوصِل والعلاقة بينهما
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الحمداني،   إعداد  )من  النفسي  التمرُّد  مقياس  استخدام  تمَّ  ومقياس 2009الدراسة   ،)
نت   (2002ت النفسية )من إعداد موسى،  الحاجا تمَّ تطبيقهما على العينة، والتي تكوَّ
( طالبٍّ وطالبةٍّ من طلبة الص، الثالث في جامعة الموصل، مُوهَّعين على 300من )

( كليات إنسانية؛ تمَّ اختيارهم بالطريقة العشوائية، واستخدمت 3( كليات علمية، و)4)
طلبة  أنَّ  أهمها:  النتائج؛  من  مجموعةٍّ  إلى  ل  التوصُّ وتمَّ  الوصفي،  المنهج  الدراسة 
وأنَّ   النفسية،  الحاجات  تحقيق  في  ونقر   ، عا ٍّ نفسي  تمرُّد  لديهم  الموصل  جامعة 

 هنام علاقة  دالة  إحصائيًّا بينهما. 
عبيد) أجرى  النفسي  2020كما  القهر  أبعاد  على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة   )

( قوامها  الجامعي  الشباب  من  عينة  لدى  السيكوباتية  للشخصية  من  183كمنب ات   )
( سنة، 23-19تراوحت أعمارهم الزمنية بين )   طالب كلية التربية جامعة عين شمس,

وتم تصميم كل ،  (1.44سنة، وانحراف معياري قدره )  (20.86بمتوسط عمري قدره ) 
واستخدمت الدراسة المنهج  من مقياس القهر النفسي ومقياس الشخصية السيكوباتية،  

نتائج  ,الوصفي دالة  الدراسة  وأسفرت  و  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إحصائيا   عن 
بعد الإجبار على 0  .01عند مستوى دلالة )  الدراسة على  أفراد عينة  بين درجات   )

المبررة،   غير  والعصبية  لمقياس   دعا او الطاعة،  الكلية  الدرجة  وأبعاد  المعرفة، 
 السلوكيات السيكوباتية. 

)وهدفت   وقويسي  سعيدي  التمرُّد   (2021دراسة  مستوى  على  التعرُّف  إلى 
بالإضافة إلى التعرُّف على الفروق في متوسطات درجات أفراد النفسي لدى المراهقين  

ر  ا لمُتغيِ رَي الجنس والتخصُّ ولتحقيق أهداف   ،العينة على مقياس التمرُّد النفسي؛ تبع 
قُوامها  عينةٍّ  على  الاعتماد  وتمَّ  التحليلي،  الوصفي  المنهج  استخدام  تمَّ  الدراسة؛ 

تمَّت 159) كما  الثانوي،  التعليم  من  الثانية  السنة  تلاميذ  من  ا  متمدرس  مراهق ا   )
(، وقد 2014الاستعانة في جمع البيانات بمقياس التمرُّد النفسي )من إعداد الشاعر،  
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المتمدرسين   المراهقين  لدى  منخفا  النفسي  التمرُّد  مستوى  أنَّ  إلى  الدراسة  لت  توصَّ
 من عينة الدراسة.

 
 التعقيب على الدراسات والبحوث السابقة:

الهدف:    • حيث  المنصور من  مثل  السابقة؛  والبحوس  الدراسات  بعا  هدفت 
شخصية السبكوباتية والمتغيرات ( إلى معرفة العلاقة بين ال2020(، وعبيد )2014)

تناولت الأ بينما  )  خرى،  والجبوري  )2017الربيعي  وخل،  وسعيدي 2018(،   ،)
   .معرفة العلاقة بين التمرُّد والمتغيرات الأخرى  ( إلى2021وقويسي )

 : جميعها استخدمت المنهج الوصفي. من حيث المنهج  •
النتائج:    • حيث  مستوى  من  ارتفال  إلى  السابقة  والبحوس  الدراسات  بعا  أشارت 

من:   كل ٍّ  دراسة  في  كما  ) التمرُّد؛  والجبوري  أنَّ  (  2017الربيعي  إلى  لت  توصَّ حيث 
لت إلى 2014مستوى التمرُّد لدى أفراد العينة هو مستوى متوسط، والمنصور )  ( توصَّ

العينة هو مستوى متوسط، كما أظهرت  أنَّ مستوى الشخصية السيكوباتية لدى أفراد 
 تمتُّع أفراد العينة بمستوى منخفا من التمرُّد.  2021دراسة سعيدي وقويسي، 

الإحصائية  • الأساليب  حيث  الأساليب من  استخدام  في  السابقة  الدراسات  تنو عت   :
 س لة كل دراسة.أالإحصائية، وذلح حسب هدف و 

ا  • الدراسة:  عينة  حيث  تفقت جميع الدراسات في تحديد عينة البحث من الشباب من 
 حيث تناولت المراهقين.   (2021)  عدا دراسة سعيدي وقويسي
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 البحث:  وإجراءاتمنهج 
 منهج البحث: )أ( 

ن  إ ا لتقوم عليه، حيث  استخدم البحث الحالي المنهج الوصفي الارتباطي منهج  
 .  الوصفي الارتباطي يوص، الظاهرة المنهج
 مجتمع البحث:  )ب( 

  ن.الشباب الجامعي بمدينة عد يتمثل مجتمع البحث من 
 عينه البحث:  )ج( 

 مدينة عدن. شاب جامعي من شباب  200تكونت عينة البحث من  
 :أدوات البحث)د( 

 :استخدمت الباحثة الأدوات التالية تساالاته، عن والإجابة البحث، أهداف لتحقيق
 (2013مقياس الشخصية السيكوباتية من إعداد: أبو هويشل )  -
 (2019مقياس التمرد النفسي من إعداد عجوة وآخرين ) -
 ( 2013 ،إعداد: أبو هويشلمن  ) الشخصية السيكوباتية : مقياسولا  أ

 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الشخصية السيكوباتية:

 صدق المقياس:)أ( 
تم التحقق من صدق مقياس الشخصية السيكوباتية في البحث لحالي من خلا   
تطبيق المقياس على عينتها، وتم إيجاد معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد، وكذلح بين  

 ( يبين هذه النتائج: 1والدرجة الكلية للمقياس. والجدو  رقم )الفقرة 
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( معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية للبعد المنتمية له والدرجة  1الجدول )
 الكلية لمقياس الشخصية السيكوباتية 

 الارتباط مع الدرجة الكلية الارتباط مع البعد رقم الفقرة بعادالأ

 
 

 النفسي 

1 0.464 0.541 
2 0.520 0.576 
3 0.527 0.485 
4 0.762 0.785 
5 0.568 0.775 
6 0.578 0.509 
7 0.548 0.474 

 
 
 

 الأسري 

1 0.492 0.360 
2 0.643 0.553 
3 0.682 0.795 
4 0.595 0.679 
5 0.470 0.509 
6 0.681 0.571 
7 0.308 0.310 

 الاجتماعي 

1 0.708 0.748 
2 0.490 0.359 
3 0.401 0.410 
4 0.661 0.794 
5 0.584 0.571 
6 0.454 0.478 
7 0.324 0.354 
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لبعد  ل( أن معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد المنتمية له  1تبين من الجدو  )
 ( بين  تراوحت  النفسي  0.762-0.464النفسي  البعد  الفقرة  درجة  وبين   , والدرجة ( 

(، ومعاملات الارتباط بين الفقرة والبعد 0.775  -0.474الكلية للمقياس تراوحت بين )
( بين  تراوحت  الأسري  للبعد  له  للبعد 0.682-0.308المنتمية  الفقرة  درجة  وبين   ,)

(، و معاملات الارتباط  0.795-0.310الأسري والدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين )
(،  وبين  0.708  -0.324والبعد المنتمية له للبعد الاجتماعي تراوحت بين )بين الفقرة  

(،  0.794  -0.352درجة الفقرة للبعد الاجتماعي والدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين ) 
 وهي قيم مناسبة وتد  على صدق مقياس الشخصية السيكوباتية. 

 ثبات المقياس:)ب( 
فراد أللتحقق من ثبات مقياس الشخصية السيكوباتية تم تطبيق المقياس على  

من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، وتم التحقق من الثبات بطريقة الاتساق الداخلي 
لفا، والجدو  التالي بين معاملات الثبات لمقياس الشخصية  أباستخدام معادلة كرونباخ  

 السيكوباتية: 
لفا  أ( معاملات الثبات بطريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ  2الجدول )

 لمقياس الشخصية السيكوباتية 
 ثبات كرونباخ الفا الأبعاد الرقم
 0.821 النفسية  1
 0.792 الأسرية  2
 0.781 الاجتماعية  3
 0.913 الشخصية السيكوباتية ككل  4
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  ( الجدو   من  الداخلي 2تبين  الاتساق  بطريقة  المستخرج  الثبات  معامل  أن   )
كرونباخ   معادلة  ككل أباستخدام  للمقياس  بلغ  السيكوباتية  الشخصية  لمقياس  لفا 

( وهي  0.821و  0.781(، في حين تراوحت معاملات للأبعاد الفرعية بين )0.913)
 قيم مناسبة، وتد  على الثبات بطريقة الاتساق الداخلي لمقياس الشخصية السيكوباتية.

د النفسي : اثاني    (: 2019 ،ن ومن إعداد عجوة وآخر )مقياس التمرُّ
ن مــن ) ،(2019ن )و مقيــاس التمــرُّد النفســي مــن إعــداد عجــوة وآخــر  ( 27ويتكــوَّ

ــردة   ــاد  مفـ ــة) مُوهَّعـــة  علـــى ثلاثـــة أبعـ التمـــرُّد علـــى الســـلطة  ،التمـــرُّد علـــى الســـلطة الوالديـ
، كمــا  ،(التمــرُّد علــى الســلطة المجتمعيــة ،الجامعيــة دٍّ مــع مراعــاة الأهميــة النســبية لكــلِ  بُعــْ

:3يتَّضح من الجدو  رقم )  ( توهيع هذه المفردات في كل بُعْدٍّ
لية. 3جدول ) د النفسي في صورته الأوَّ  (: توزيع مفردات مقياس التمرُّ
 عدد المفردات المفردات أرقام  الأبعاد

التمرُّد على السلطة 
 الوالدية 

1 ،2 ،3  ،4 ،5  ،6 ،7  ،8 ،9 9 

التمرُّد على السلطة 
 الجامعية 

10  ،11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،
17  ،18 

9 

التمرُّد على السلطة 
 المجتمعية 

19  ،20  ،21  ،22  ،23  ،24  ،25  ،
26  ،27 

9 

د النفسي: الخصائص السيكومترية  لمقياس التمرُّ
 صــدق المقياس:)أ( 

مـــن خـــلا  حســـاب معامـــل  ،تـــمَّ حســـاب صـــدق مفـــردات مقيـــاس التمـــرُّد النفســـي
د الــذي تنتمــي إليــه بعــد حــذف درجــة المفــردة مــن  الارتبــاط بــين درجــة المفــردة ودرجــة البُعــْ
البُعْد، باعتبار أنَّ مجمول بقية المفردات مَحَكًّا للمُفرَدة، وذلح بعـد تطبيـق المقيـاس علـى 
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( شاب جامعي من نفس المجتمع الأصلي للبحـث، 200عينة البحث والتي بلغ عددها )
ح ذلح.4والجدو  رقم )  ( التالي يُوضِ 

(: معاملات الارتباط بين درجة كل ِّ مفردةٍ ودرجة البُعْد الذي تنتمي إليه بعد 4جدول )
د النفسي.  حذف درجة المُفْرَدة من البُعْد لمقياس التمرُّ

د على السلطة الوالدية  د على السلطة  التمرُّ التمرُّ
 الجامعية

د على السلطة  التمرُّ
 المجتمعية 

 رقم المفردة 
معامل 
 الارتباط 

 رقم المُفْرَدة 
معامل 
 الارتباط 

 رقم المُفْرَدة 
معامل 
 الارتباط 

1 **0.528 10 **0.513 19 **0.579 

2 **0.538 11 **0.385 20 **0.409 

3 **0.598 12 **0.600 21 **0.563 

4 **0.627 13 **0.471 22 **0.453 

5 **0.453 14 **0.343 23 **0.396 

6 **0.442 15 **0.585 24 **0.473 

7 **0.431 16 **0.668 25 **0.478 

8 **0.563 17 **0.623 26 **0.427 

9 **0.431 18 **0.533 27 **0.400 

أنَّ معاملات الارتباط دالة إحصائيًّا عند مستوى  (:  4اتضح من الجدو  رقم )
 ( لجميع المُفْرَدات؛ ممَّا يشير إلى صدق المقياس.0.01)

كمــا تــمَّ حســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــة الأبعــاد مــع بعضــها الــبعا ومــع 
ح ذلح:5الدرجة الكلية للمقياس، والجدو  رقم )  ( التالي يُوضِ 
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د النفسي.(: معاملات 5جدول )  الارتباط بين درجة البُعْدِّ والدرجة الكلية لمقياس التمرُّ

د على السلطة  البُعْد التمرُّ
 الوالدية

د على السلطة  التمرُّ
 الجامعية

د على السلطة  التمرُّ
 المجتمعية 

د على السلطة  التمرُّ
   ــــــــــ ــــ الوالدية 

د على السلطة  التمرُّ
  الجامعية

  ــــــــــ ــــ 0.751**

د على السلطة  التمرُّ
   المجتمعية

 ــــــــــ ــــ 0.688** 0.746**

 0.893** 0.897** 0.924** الدرجة الكلية
   

(: أنَّ معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــات الأبعـــاد مـــع 5اتَضـــح مـــن الجـــدو  رقـــم )
د والدرجــة الكليــة للمقيــاس دالــة إحصــائيًّا عنــد مســتوى  بعضــها الــبعا، وبــين درجــة البُعــْ

ا يشــير إلــى صــدق المقيــاس، حيــث يــد  علــى 0.01) تقــارب قيمــة التمــرد النفســي (؛ ممــَّ
المجتمع وهذا يد  على أن التمرد النفسي عنـدما يظهـر لـدى سرة أو الجامعة أو  على الأ

 الفرد فتنه لا يرتبط بمكان محدد.
د النفسي: )ب(   ثبات مقياس التمرُّ

كرونبــاخ"، وذلــح بعــد تطبيقــه  -تــمَّ حســاب ثبــات المقيــاس باســتخدام معامــل "ألفــا
ــم ) ح 6علـــى العينـــة الاســـتطلاعية، والجـــدو  رقـ ــِ  ــالي يُوضـ ــاد ( التـ ــاملات الثبـــات لأبعـ معـ

 المقياس والدرجة الكلية.
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د النفسي.6جدول )  (: معاملات الثبات لمقياس التمرُّ
 كرونباخ" للثبات-معامل "ألفا البُعد م
 0.815 التمرُّد على السلطة الوالدية  1
 0.818  التمرُّد على السلطة الجامعية  2
 0.742  التمرُّد على السلطة المجتمعية 3

 0.914 الدرجة الكلية
 

اتضـــح مـــن الجـــدو  الســـابق: أنَّ معـــاملات الثبـــات لأبعـــاد مقيـــاس التمـــرُّد النفســـي 
(، وهـي 0.914 – 0.742 – 0.818 – 0.815والدرجـة الكليـة بلغـت علـى الترتيـب )

ا يشــير إلــى ثبــات المقيــاس، أن التمــرد بأبعــاده يتناســب مــع  معــاملات ثبــات مرتفعــة؛ ممــَّ
 القيم الظاهرة في معامل ألفا كرونباخ. 

 نتائج البحث ومناقشتها: 
ول: ما مستوى الشخصية السيكوباتية لدى مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأ :  أولا  

 ؟الجامعي بمدينة عدن الشباب
والانحرافات   الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم  السؤا   هذا  عن  للإجابة 

الشباب،   لدى  السيكوباتية  الشخصية  ومستوى  هذه المعيارية  يبين  التالي  والجدو  
 النتائج: 
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشخصية  7الجدول )
 الجامعي بمدينة عدن  لدى الشبابالسيكوباتية 

المتوسط   الأبعاد الرقم الرتبة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع  , 651 3,95 النفسي  1 2
 مرتفع  , 651 4,01 الأسري  2 1
 مرتفع  , 721 3,92 الاجتماعي  3 3

المتوسط الكلي للشخصية    
 السيكوباتية 

 مرتفع  , 577 3,96

( الجدو   لدى  أ (  7تبين من  السيكوباتية  الشخصية  لمقياس  الكلي  المتوسط  ن 
بلغ ) ( وبمستوى مرتفع، في حين تراوحت المتوسطات الحسابية للأبعاد 3.96الشباب 

جا    حيث  )الفرعية،  حسابي  متوسط  بأعلى  الأولى  بالرتبة  الأسري  ( 4.01البعد 
  ( وبمستوى مرتفع، في حين3.95وبمستوى مرتفع، تلاه البعد النفسي بمتوسط حسابي )

الأ بالرتبة  الاجتماعي  البعد  )جا   متوسط حسابي  بأقل  مرتفع.  3.92خيرة  وبمستوى   )
ويمكن أن يعزى ذلح إلى عوامل وراثية واضطرابات بالجهاه العصبي، إن هذا التفسير  
الوراثي يؤكد بوجود عامل جيني يؤدي إلى خلل في التكوينات الفيزيولوجية والعضوية  
لدى الأشخاص السيكوباتيين، وقد تكون نتيجة العوامل السيكولوجية والبي ية، حيث أتفق 
أغلب الباحثين في موضول السيكوباتية على أن بذور هذه الشخصية توجد في عملية  

حياته بداية  في  خاصة  بأمه  الطفل  وعلاقة  الاجتماعية،  مع   .التنش ة  النتائج  واتفقت 
 .  Sevecke (2008)دراسة 

 وتاليا تفصيل للأبعاد الفرعية:
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 : البعد النفسي:  ولا  أ
  الشخصية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى 8الجدول )

 لدى الشباب السيكوباتية للبعد النفسي 
المتوسط   الفقرات الرقم الرتبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

 المستوى 

6 1 
الشعور في عزلة على الرغم من  

 ااخرين. وجودي مع 
 مرتفع  , 901 3,91

 مرتفع  , 914 3,97 يحبني. من   استغل عاطعي  أ 2 3

خرين علاقة  علاقتي مع اا 3 5
 سطحية. 

 مرتفع  , 846 3,95

عندما   خرينااالشعور بتذمر  4 1
 يروني. 

 مرتفع  , 932 4,16

من حولي اهتماماتي   يشاركنيلا  5 2
 وأفكاري. 

 مرتفع  , 929 4,01

4 6 
خرين بسبب إيذائي  أنتقم من اا
 ا.و جسدي  أا نفسي  

 مرتفع  , 934 3,96

7 7 
اللجو  إلى القوة والعن، لحفظ 

 حقوقي.
 مرتفع  , 908 3,96

ن المتوسطات الحسابية لمستوى الشخصية السيكوباتية  أ(  8تبين من الجدو  )
( يروني  عندما  ااخرين  بتذمر  الشعورللبعد النفسي لدى الشباب، حيث جا ت الفقرة )

( وبمستوى مرتفع، في حين جا ت الفقرة  4.16)بالرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي  
(  3.96خيرة بأقل متوسط حسابي ) ( بالرتبة الأاللجو  إلى القوة والعن، لحفظ حقوقي)

الى   نتيجة  ذلح  ويعزى  مرتفع.  عن    بتعاد اوبمستوى  البعد  كل  السيكوباتية  الشخصية 
في   االمعايير والتصرفات الجيدة والاجتماعية، حيثُ تُظهر الشخصية السيكوباتية شذوذ  
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من   وهي  المجتمع،  عناصر  جميع  مع  تعامله  وفي  صاحبها،  وتصرفات  أعما  
 على ااخرين.   االشخصيات التي تؤثر سلب  

 ثانيا: البعد الأسري:  
  الشخصية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى 9الجدول )

 الأسري لدى الشباب السيكوباتية للبعد 

المتوسط   الفقرات الرقم الرتبة 
 الحسابي

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

5 1 
شعر بعدم الرضا عن علاقتي أ

 مرتفع  , 923 3,94 بأسرتي. 

7 2 
تشاجر مع عائلتي، بسبب التمييز  أ

 مرتفع  1,027 3,87 خوتي. أبيني وبين 

سرتي على نول الأشخاص أتعترض  3 4
 رافقهم. أالذين 

 مرتفع  , 991 3,95

أرى أن القوانين الموجودة داخل  4 1
 .أسرتي تقيد حريتي

 مرتفع  , 970 4,15

فراد أشعر بعدم وجود ألفة بين أ 5 6
 .أسرتي

 مرتفع  , 923 3,90

تنتابني رغبة في ترم أسرتي  6 2
 . والابتعاد عنها

 مرتفع  , 889 4,14

أرى أسرتي تبالغ في تصوير  7 3
 . عيوبي

 مرتفع  , 798 4,09

ن المتوسطات الحسابية لمستوى الشخصية السيكوباتية  أ(  9تبين من الجدو  )
الموجودة داخل أسرتي للبعد الأسري لدى الشباب، حيث جا ت الفقرة )أرى أن القوانين  

( وبمستوى مرتفع، في حين  4.15بالرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي )  (تقيد حريتي
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( الفقرة  التم أجا ت  بسبب  عائلتي،  مع  الأ تشاجر  بالرتبة  اخوتي(  وبين  بيني  خيرة  ييز 
ويعزى ذلح الى سـو  توافــق الفـرد مع    ( وبمستوى مرتفع.3.87بأقل متوسط حسابي )

السيكوباتية كفقدان   الشخصيةن  يالى تكو   يؤد ية( واخـتلا  عوامـل التوافـق  )الأسري  بي ته
 .الفردي، والجماعي الإطارينالحس بالسعادة، والنجاح في 

 ثالثا: البعد الاجتماعي:
 الشخصية ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى ا10الجدول )

 لدى الشباب الاجتماعيالسيكوباتية للبعد 

المتوسط   الفقرات الرقم الرتبة 
 الحسابي

الانحراف  
 المستوى  المعياري 

في المواق،   التأثيرأمتلح القدرة على  1 3
 مرتفع  1,029 3,93 . الاجتماعية

تخلى عني   لأنهن انتقم من المجتمع أأحب  2 1
 مرتفع  , 917 4,03 في وقت الحاجة. 

تردد في التعبير عن أرائي، وقناعاتي في  أ 3 5
 مرتفع  1,001 3,89 المواق، الاجتماعية المختلفة.

 مرتفع  , 939 3,96 ا.أثق في سلوكي اجتماعي   4 4

للحصو  على منافع  ااخرون أستغل  5 6
 مرتفع  1,022 3,84 . شخصية

 مرتفع  , 954 3,76 أتعمد إثارة الفوضى في بعا المواق،.  6 7

خرين تحلى بروح القيادة على ااأ 7 2
 مرتفع  , 928 3,99 . ااجتماعي  

ن المتوسطات الحسابية لمستوى الشخصية السيكوباتية  أ( 10تبين من الجدو  )
)أحب    الاجتماعيللبعد   الفقرة  جا ت  حيث  الشباب،  المجتمع  أن  ألدى  من    لأنه نتقم 

( وبمستوى  4.03تخلى عني في وقت الحاجة( بالرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي )
خيرة  بالرتبة الأ  مرتفع، في حين جا ت الفقرة )أتعمد إثارة الفوضى في بعا المواق،( 
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( متوسط حسابي  مرتفع.3.76بأقل  وبمستوى  السيكوباتي    (  الشخر  أن  ذلح  ويعزى 
الذات   التحدي بشكل استعراضي، والتمركز حو   أناني في سلوكه، يتضح في سلوكه 

السيطرة،   إلى  والاستسلام و وصولي،  و والميل  والخضول  الأحيان،  بعا  في  استغلالي 
والإجبار على   ،في أحيان أخرى في ظل النسق الأسري الذي يتسم في بعا الأحيان

وما   والقمع  النفسي  والإيذا   بتخريب   هيواكب الطاعة  تتص،  سيكوباتية  سلوكيات  من 
 الممتلكات العامة، والحقد، والخدال، والافتقار إلى الشعور بالندم. 

مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما مستوى التمرد النفسي : ا ثاني  
 لدى الشباب الجامعي بمدينة عدن؟ 

تمَّ استخدام اختبار "ت" لمجموعةٍّ واحدةٍّ؛ لمعرفـة الفـرق للإجابة عن هذا السؤا   
المتوســط الفعلــي والمتوســط الافتراضــي لعينــة البحــث علــى مقيــاس التمــرُّد الســلوكي، بــين 

ح ذلح:  والجدو  التالي يُوضِ 
( يوضح قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط  11جدول )

د النفسي   (. 200)ن =  لدى الشبابالافتراضي على مقياس التمرُّ

عدد  البعد
 المُفْرَدات 

المتوسط  
 الافتراضي 

المتوسط  
 الفعلي

الانحراف  
 المعياري 

 متوسط
مستوى   قيمة "ت"  الفرق 

 الدلالة
التمرُّد على السلطة  

 0.01 1.849 0.644 8.201 26.356 27 9 الوالدية  

التمرُّد على السلطة  
 0.01 22.558 7.471 7.795 19.529 27 9   الجامعية

السلطة  التمرُّد على  
 0.01 3.349 1.113 7.828 25.886 27 9   المجتمعية

 0.01 10.418 9.229 20.851 71.771 81 27 الدرجة الكلية
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اتضــح مــن الجــدو  الســابق: أنَّ قيمــة "ت" لمعرفــة الفــرق بــين المتوســط الفعلــي 
ــي:  ــاد مقيـــاس التمـــرُّد النفسـ ــة البحـــث علـــى أبعـ ــى )والمتوســـط الافتراضـــي لعينـ التمـــرُّد علـ

والدرجـة ( التمـرُّد علـى السـلطة المجتمعيـة ,التمرُّد على السلطة الجامعية  ,السلطة الوالدية
(، وهي قِيَم 10.418 - 3.349 - 22.558 -  1.849الكلية؛ بلغت على الترتيب: )
ا يشــير إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 0.01دالــة إحصــائيًّا عنــد مســتوى ) (؛ ممــَّ

زَى هــذه  بــين المتوســطَينِ الافتراضــي والــواقعي علــى أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكليــة، وتُعــْ
الفروق لصالح المتوسط الأعلى، وهو المتوسط الافتراضي؛ حيث كانت قيمته أعلى مـن 
المتوســــــط الفعلــــــي، بينمــــــا كانــــــت قيمــــــة "ت" لمعرفــــــة الفــــــرق بــــــين المتوســــــطَينِ الفعلــــــي 

ــة ) ــلطة الوالديـ ــى السـ ــرُّد علـ د التمـ ــْ ــى بُعـ ــي علـ ــة 1.849والافتراضـ ــر دالـ ــة غيـ ــي قيمـ ( وهـ
  .لدى الشباب إحصائيًّا؛ وهذا معناه انخفاض مستوى التمرُّد النفسي 

الســابق: ارتفــال المتوســط الافتراضــي عــن المتوســط الفعلــي  الجــدو واتَضــح مــن 
لعينة البحث على مقياس التمرُّد النفسي؛ ممَّا يشير إلى انخفاض مستوى التمـرُّد النفسـي 

 .الجامعي لدى الشباب 
إلـى تمتـُّع ، (2021) وقد اتفقـت هـذه النتيجـة مـع نتيجـة دراسـة سـعيدي وقويسـي

أفــراد العينــة بمســتوى مــنخفا مــن التمــرُّد، بينمــا اختلفــت عنهــا نتيجــة بعــا الدراســات 
 (2018)والبحوس السابقة، والتي أشارت إلى ارتفال مستوى التمرُّد، كما في دراسة خل،

لت دراســة الربيعــي والجبــوري  أنَّ مســتوى التمــرُّد لــدى أفــراد العينــة كــان  (2017) وتوصــَّ
 متوسط ا.

إلى أنَّه نتيجة  لطبيعـة  لدى الشباب وتعزو الباحثة سبب انخفاض التمرُّد النفسي 
البِنْيــة النفســـية لهـــذه المرحلـــة العمريـــة؛ الميـــل للاســـتقلالية؛ كطريقـــةٍّ صـــحيةٍّ للتعبيـــر عـــن 

 الذات، أكثر من اللجو  للتمرُّد كتعبير عن الأنا.
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دالة  :  ا ثالث   علاقة  توجد  هل  الثالث:  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  مناقشة 
احصائيا بين الشخصية السيكوباتية والتمرد النفسي لدى الشباب الجامعي 

 بمدينة عدن؟ 
للإجابة عن هذا السؤا  تم استخراج معامل ارتباط بيرسون لفحر العلاقة بين  

 ، والجدو  التالي يبين هذه النتائج: لدى الشباب الشخصية السيكوباتية والتمرد النفسي 
لدى ( معامل ارتباط بيرسون بين الشخصية السيكوباتية والتمرد النفسي 12الجدول )

 الشباب: 
 الشخصية السيكوباتية  التمرد النفسي 

المتوسط الكلي   الاجتماعي  الأسري  النفسي  الأبعاد 
 للشخصية السيكوباتية 

 ** 0.411 ** 0.380 ** 0.415 ** 0.370 التمرُّد على السلطة الوالدية
 ** 0.405 ** 0.381 ** 0.416 ** 0.354 التمرُّد على السلطة الجامعية 
 ** 0.259 ** 0.240 ** 0.277 ** 0.221 التمرُّد على السلطة المجتمعية
 ** 0.411 ** 0.381 ** 0.422 ** 0.360 المتوسط الكلي للتمرد النفسي

 0.01**دا  احصائيا عند مستوى 

من   )تبين  لمقياس  أ (  12الجدو   الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معاملات  ن 
السيكوباتية   الشباب الشخصية  الأ)  لدى  الكلية  النفسي،  والدرجة  الاجتماعي(  سري، 
النفسي   التمرد  الشباب لمقياس  الوالدية)  لدى  السلطة  السلطة   ,التمرُّد على  التمرُّد على 

المجتمعية  ,الجامعية السلطة  على  دالة  التمرُّد  جميعها  جا ت  مستوى  حصائي  إ(  عند  ا 
بعد    ،(0.01)الدلالة   بين  الارتباط  بلغت معاملات  الوالديةحيث  السلطة   التمرُّد على 

سري، الاجتماعي والدرجة الكلية  الأ  من مقياس التمرد النفسي والأبعاد الفرعية )النفسي،
( 0.411،  0.380،  0.415،  0.370لمقياس الشخصية السيكوباتية( على الترتيب )

  التمرُّد على السلطة الوالديةا بين بعد  حصائي  إنه يوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة  أأي  
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سري، الاجتماعي والدرجة الأ  من مقياس التمرد النفسي وجميع الأبعاد الفرعية )النفسي،
 الكلية لمقياس الشخصية السيكوباتية(  

بعد   بين  الارتباط  معاملات  الجامعيةوبلغت  السلطة  على  مقياس    التمرُّد  من 
الأ )النفسي،  الفرعية  والأبعاد  النفسي  لمقياس  التمرد  الكلية  والدرجة  الاجتماعي  سري، 

نه  أ( أي  0.405,  0.381,  416.  0,  0.354الشخصية السيكوباتية( على الترتيب )
دالة   الجامعية ا بين بعد  حصائي  إيوجد علاقة ارتباطية موجبة  السلطة  من    التمرُّد على 

وج النفسي  التمرد  الأمقياس  )النفسي،  الفرعية  الأبعاد  والدرجة ميع  الاجتماعي  سري، 
التمرُّد على  الكلية لمقياس الشخصية السيكوباتية(. وبلغت معاملات الارتباط بين بعد  

المجتمعية )النفسي،  السلطة  الفرعية  والأبعاد  النفسي  التمرد  مقياس  سري، الأ  من 
  ( الترتيب  على  السيكوباتية(  الشخصية  لمقياس  الكلية  والدرجة  ، 0.221الاجتماعي 

دالة  أأي    (0.259،  0.240،  0.277 ارتباطية موجبة  يوجد علاقة  بين  حصائي  إنه  ا 
المجتمعية  بعد   السلطة  على  الفرعية  التمرُّد  الأبعاد  وجميع  النفسي  التمرد  مقياس  من 

السيكوباتية(الأ  )النفسي، الشخصية  لمقياس  الكلية  والدرجة  الاجتماعي  وحيث   ،سري، 
 لدى الشباببلغت معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الشخصية السيكوباتية  

الأ) النفسي  النفسي،  التمرد  لمقياس  الكلية  والدرجة  الاجتماعي(  الشباب سري،    لدى 
الوالدية) السلطة  على  الجامعية  ,التمرُّد  السلطة  على  السلطة   ,التمرُّد  على  التمرُّد 

نه يوجد علاقة أ( أي  0.411،  0.381،  0.422،  0.360( على الترتيب )المجتمعية
لدى ا بين المتوسط الكلي لمقياس الشخصية السيكوباتية  حصائي  إارتباطية موجبة دالة  

التمرُّد  سري، الاجتماعي( والمتوسط الكلي لمقياس التمرد النفسي )النفسي، الأ)  الشباب 
 .(التمرُّد على السلطة المجتمعية التمرُّد على السلطة الجامعية، على السلطة الوالدية،

عند  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  البحث  نتائج  أظهرت 
ويد  الارتباط    لدى الشباب السيكوباتية والتمرد النفسي    الشخصية  ( بين0.01مستوى )
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ظهور  في  الزيادة  إلى  يؤدي  النفسي  التمرد  مستوى  في  الزيادة  أن  على  الموجب 
  السيكوباتية، وترى الباحثة أن هذه النتيجة منطقية، ويمكن تبريرها من خلاالشخصية  

التمرُّد على السلطة الوالدية، التمرُّد على السلطة بعاد )أن مستوى التمرد النفسي على الأ
المجتمعية  ،الجامعية السلطة  على  الدراسات (.  التمرُّد  بعا  مع  النتائج  هذه  وتتفق 

( عبيد  دراسة  للشخصية  2020ومنها  كمنب ات  النفسي  القهر  أبعاد  بعنوان"  دراسة   )
السيكوباتية لدى عينة من الشباب الجامعي" هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أبعاد 

 القهر النفسي كمنب ات للشخصية السيكوباتية لدى عينة من الشباب الجامعي. 

 التوصيات: 
 في ضو  نتائج البحث  توصي الباحثة بااتي: 

جد   .1 مهمة  شريحة  عند  السيكوباتية  الشخصية  سمات  مؤشرات  المجتمع تحديد  في  ا 
والثقافية  والاجتماعية،  الأسرية،  التنش ة  تأثير  ومدى  المراهقات  ف ة  في  تتمثل  والتي 

 على بنا  شخصية معادية للمجتمع. 
ين بالإرشـاد النفسـي فـي القطاعـات الحكوميـة، والخاصـة  .2 لَفْت انتباه المرشدين والمُختص 

فـي العمليـة التعليميـة خـلا  الـدورات التدريبيـة، والبـرامج   نعكاسهمااو بمُتغيِ رات الدراسة،  
السـيكوباتية والتمـرُّد  الشخصـيةالإرشادية؛ حتى تُسـهِم فـي الحفـال علـى خفـا مسـتوى 

 النفسي.
حَث  الوالـدين علـى المحافظـة علـى أسـاليب نمـو شخصـية الشـباب، والعمـل علـى تنميـة  .3

الصـــحة العقليـــة لـــديهم لإســـهامه فـــي التنبـــؤ بـــالتمرُّد النفســـي، وذلـــح مـــن خـــلا  البـــرامج 
 الإرشادية لأوليا  الأمور وللأبنا . 

إجرا  مزيدٍّ من الدراسات والبحوس حو  مُتغيِ ر التمرُّد النفسي؛ حتى يسـتطيع البـاحثون  .4
 التفريق بين التمرُّد والاستقلا .
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Abstract:   

The aim of the current research is to identify the level of 

both the psychopathic personality and the level of psychological 

rebellion among a sample of university youth in the city of Aden, 

and to identify the relationship between the psychopathic 

personality and psychological rebellion. The descriptive, 

correlational approach was used in the current research, and the 

research sample consisted of (200) university youth. To achieve 

the research objectives, the Psychopathic Personality Scale was 

used, prepared by: Abu Huwaishel (2013), and the Psychological 

Rebellion Scale, prepared by: Ajwa et al. (2019) . 

The results of the research showed that the value of the 

hypothetical average for the level of psychological rebellion is 

higher than the actual average, while the value of “t” to determine 

the difference between the actual and hypothetical averages on the 

dimension of rebellion against parental authority (1.849), which is 

a value that is not statistically significant; This led to a decrease in 

the level of psychological rebellion among young people, and a 

high level of the psychopathic personality with an arithmetic 

average as a whole of (3.96). The results of the research also 

showed the existence of a positive correlation with statistical 

significance at the level of (0.01) between the psychopathic 

personality and psychological rebellion among young people, and 

with this positive correlation on the increase in the level of 

psychological rebellion leads to an increase in the emergence of 

the psychopathic personality . 

Keywords: Psychopathic Personality, Psychological Rebellion, 

University Youth. 


