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   فى أنثخوبهلهجيا السعاناةدراسة  :مسخضل ةيالثقاف الترهرات                
 بسحافظة بشى سهيفسخضى الذهكة العظسية ل                     

 (1)إيسان عمى عمى مرصفى                                        
dr.emanaliali@gmail.com 

 ممخز
، و دىببفهو رىؾرا  القاففةىة لىؾل  ىرض الذىؾعة الرغسةىةالععلى  ىدفت الدراسة إلى  العرىر  

ولعحاةق أىدا  البحى   ،السعبرةالسسفرسف  الرلبجةة ، و السرض  ع والسرفنفةعؽ الألؼ بةر العرو 

الرغسةىة ضسرازىز  حففغىة  شى   الذىؾعةرعز  عل  عةشة  ؽ الشدىف  والرجىفل السرىف ةؽ ضسىرض 

الساىىىفضلب   إلىىى الانقروبؾلؾجةىىىة العىىىد هدىىىعشد علىىى  السشي ةىىىة  البفلقىىىة  واععسىىىد، سىىىؾوق وهراىىىىف

وهىىىد  لىىىص  السعرساىىىة، والسلبلغىىىة ضفلسذىىىفرعة، وال سفعىىىة الشافشىىىةة، وأسىىىلؾ  شىىىب ة الرلبهىىىف  

 يؼأن أغلىبو  ،عف ىف   44-54هاع فىد الئةىة الرسروىة  ىؽ السرفضة حفلا  الأن غفلبةة البح  إل  

أن لأسلؾ  و ، ضفلسرض الإصفضةندبة دة يارؾن فد فةة الأوزان القاةلة الأ ر الذي يذةر إل  زوف

سرفنىىىىفة شىىىىرؾر السراىىىى  ضفلعسىىىىف هبىىىىةؽ  ىىىىؽ الدراسىىىىة ، والإصىىىىفضة ضىىىى فىىىىدالخىىىىفطر دور  هيؼلةىىىىف

وهىىىىد رصىىىىد  ، السخعلئىىىىة الاهعرىىىىفدية نعة ىىىىة صىىىىرؾبة الاةىىىىفم ضىىىى دوارىؼو  الاجعسفعةىىىىةو  ذخرىىىىةةال

 رهئىىىع  هرلةسىىىدؾى  دىىىع إلىىى وشعسىىىؾن و فلسديشىىىة ضالسبحىىىؾ ةؽ الساةسىىىةؽ  ىىىؽ برض الىىىالعىىىزام الدراسىىىة 

الرىىىىلب   فىىىىد ةؽسعخررىىىىلالرغىىىىفم وا أطبىىىىف لىىىىدييؼ  ىىىىؽ هبىىىى   الساد ىىىىةضفلعرلةسىىىىف  والعحىىىىذيرا  

  فعرة الرلب  أ شف  صحدلةفة  لأسلؾ  وإهبفعيؼ، الظبةرد

 .الذهكة العظسية، السعاناة، سخضال، الثقافة: الكمسات السفتاحية

                                                           

 ة  شد سؾوق جف ر -الانقروبؾلؾجةف السدفعد ض لةة الآدا أسعفذ  (1)



0202)يناير(  6، ع61مج         (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم       ) الانسانيات والعلوم الاجتماعية  

 

إيمان على على مصطفى...( د. التصورات الثقافية للمرض)  

1111 

 مقجمة:
لؾجؾد الإندفند  شذ ضفهبظت عفىرهد الرحة والسرض  ؽ الغؾاىر العد ار هرد 

وهد جلبت اىعسفم الأطبف   شذ الادم فد  حفولة للحئفظ عل  الأول   ،ف ر العفروخ
  عل  ىؤلا     ا عدلررر الحدي  فد ا ولؼ ياعرر الأ روالعردي للقفنةة، 

لرؾا   والسعغةرا  القاففةة ضفلشغر إل  ارهبفط الغفىرهةؽ لإل  الأنقروبؾلؾجةف 
ذلػ أن   ا علبل الرحةلعفلد بفلسرض و ضفالإصفضة العد هدفىؼ فد  والاجعسفعةة

لأسلؾ  الحةفة  يرد نعفجف   الرحةة الإندفن لفلةوه  ةرىف عل  انعذفر الأ راض 
د هرو   (297، ص 7102، كمال  ،بوغدٌري) والرديد  ؽ السعغةرا  الاجعسفعةة والقاففةة

يس ؽ  لافد الس عسع  هعيف ضفلسرض لاةاة أسفسةةلبالقاففةة وع العرؾرا 
الرديد  ؽ الرلؾم العد أ فر  هزفيف  يسة  فصة  ىعسفما   فل  صبحف  ،ه فوزىف

الظرق الرلسةة  وإي فدض السر  الرؾا   القاففةة عل  فيؼ وهئدةرفةسف يعرلق  ع  ةر 
و و رفنفهو ؽ ىشف ي  ذ السرض الئرد، يدد اسعارار ووجؾد ي ، ضفععبفرهعولسرفل 

اففة الس عسع و رعاداهو، وى ذا سعغ  القاففة  حؾر اىعسفم لسف  ئفىةؼ هرهبط  ق
 ف هسعلكو  ؽ ه  ةر فد شعد هراراهو و ندفن، الاليف  ؽ أىسةة عبري فد لةفة 

  (709، ص 7171، دٌنا  ،زكً)لةفهووأسفلةب 
والألؼ الشفهج السرض  اسةر د نحؾ الحديقةالانقروبؾلؾجةة  اه يت الدراسف هد و 
طفر ىذا الإ، وف   رفنفة ؽ ضرض الأ راض  فدؼ لالأ ىذا دببوي ف ، و عشو
انقروبؾلؾجةف صبح  ئيؾم السرفنفة  ؽ السرظلحف  السدرجة لديقف  هحت  دس  أ

السرفنفة  أش فلوهحديد  ،و دببفهو لسرضلالعسقةلب  القاففةة للعرف    ع السرفنفة 
ولؾوة الأ وإعظف ، السخعلئو سسفرسف  الظبةةفلض عو ؾاجيوطرق  السخعلئة،

ووشرب اىعسفم  ( Lisbeth Sachs,  2022,p.29) للعكشؾلؾجةف الظبةة السعاد ة
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  ع وجؾدععرا   ؾجؾد  رفنفة يعؼ الاععةفد علةيف الا عل انقروبؾلؾجةف السرفنفة 
 السخعلئةدوار الأ أدا عؽ  الر زو الشفجؼ عؽ السرض  والشئدد ال دديلؼ الأ
(Rebecca Seligman,  2010 ,p. 297)  و ف  ال دديلؼ عل  الأهرعز  وبذلػ

لةفة الذخص السروض  فدو هئكةػ أر   لدوث هغةإل ؽ  رفنفة هؤدى يرفلبو 
 Maria) ضفلرزلةالذرؾر للذا  و فادان و ، عدم هدرهو عل  الرةش لةفة سلةسة نعة ة

Fredriksen Kvamme,  2020,p.29)   عذس  ل انقروبؾلؾجةف السرفنفةوبذلػ اه يت
 اسعرفدة الرحةطرق  إل عةف ير  الأفراد و  ، دببفهوو  ف  السرضدراسة علب 

   (Polit, NTNU,  2009,p.3)والرففةة
 ،ألىد أ ىراض الررىر الحىدي على  هرعةزىىف  فىدالدراسىة  و ؽ ىشف عير  أىسةىة

الذىؾعة   ىرض وىىؾ ،لئعىره  رةشىو و ف يحد و  ؽ الؼ يرفن   شو الذخص السروض
ىسةىة ىىذا البحى  والعىد نلاى  علةيىف  زوىدا  ليىذا هعزىح أ Bone Spur الرغسةىة 

  ؽ الزؾ  
 :الأىسية الشظخية والتصبيقية لمبحث

فد عؾنو  ؾاؾع جديد لؼ يدبق هشفولو فىد البحىؾث الشغروة كسؽ أىسةة البح  ه
  ىىؽ أول البحىىؾثوعىىذا لكؾنىىو  ،فنقروبؾلؾجةىىف السرفنىىفةلىىديقف  ض يرىىر  الىىذيو  الرربةىىة

ض الذىؾعة الرغسةىة عسذى لة صىحةة لديقىة الع  هظرهىت لسؾاىؾع راىىؽ وىىؾ  ىر 
هؤرق سلب ة الرديد الأفراد ضس عسع البح ، لة  لالغت البفلقة وجىؾد  أصبحت

الدراسف  الانقروبؾلؾجةة لىؾل ىىذا السىرض، عسىف هبىدو أىسةىة البحى   ىؽ  فدندرة 
نغروىة  فىدصدق الازفيف الشغروىة العى  ورد   ا عبفر حفولة  فدالشفلةة الشغروة 

 والعىد، الرىحدسفلةب الحةفة الرحةة، نسؾذ  السرعاىد نغروة أ، الذاهدالانزبفط 
هعسقى  أىسةة هظبةاةىة  ىذا البح  ي عددعسف  للبح   نغري هبشعيف البفلقة عسؾجو 

 ،لسىرضادرازيىؼ للىؾل  ةةىقاففالعرىؾرا  الرصىد لة الدراسىنعىفجج فد الاسعئفدة  ىؽ 
والؾهفيىىىة  ىىىؽ  الىىىذاهدط عحاةىىىق الانزىىىبفل دىىىفعدة أفىىىراد الس عسىىىع  فىىىد ةدىىىفىسوالس
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 أسىىلؾ  إهبىىفعضىىو  ىىؽ  ىىلبل  الإصىىفضة، وه شىىب  يىىذا الشىىؾع  ىىؽ السىىرض الإصىىفضة
   صحدلةفة 

 تداؤلات البحث وأىجافو:
الذىىىىؾعة  سىىىىرضل العرىىىىؾرا  القاففةىىىىةهعحىىىدد  ذىىىى لة البحىىىى  فىىىىد العرىىىىر  علىىى   

: ىىد  هدىفؤلاعىدة ووس ؽ صةفغة ىذه السذ لة فىد  ،بح فد   عسع ال الرغسةة
الرؾا ىىى  السدىىىببة و ىىىف ىىىىد  ؟ السئيىىىؾم السحلىىى  لسىىىرض الذىىىؾعة الرغسةىىىة ىىىىؾ ىىىف 

؟  ىىف ىىى  و رفنفهىو الشىفهج عىىؽ السىىرض ةىىر عىؽ الالىىؼب ىىف ىى  طىىرق العر ؟للسىرض 
 ؟ السخعلئةالسسفرسف  الرلبجةة 

 وبشف  علةيف هحدد  أىدا  البح  وى  العرر  عل :
 الخرفجص الديسؾجرافةة والاجعسفعةة لحفلا  الدراسة-1
 لسرض و دببفهوالعرؾرا  القاففةة لؾل ا-2
 الذؾعة الرغسةة  سرالالعربةر عؽ الألؼ وأش فل السرفنفة  -3
 السسفرسف  الرلبجةة لسرض الذؾعة الرغسةة -4
 .الذاهد اففة السرض والانزبفط -5
 شار الشظخي:الإ
 :Self- Discipline Theoryنزباط الحاتيلا نظخية ا --1
لفولت هئدةر الغىؾاىر الع  الشغروف  العذخةرةة  ىألدهرد نغروة الانزبفط  

جعسفعةىة لا رصىد الرؾا ى  القاففةىة وا فمىعسوالاالسراةة ضفلرجؾع إل  سلؾك الئرد، 
" الاىىدرة علىى  الاسىىىع فضة ض نىىىو الىىذاهدورىىر   ئيىىىؾم الانزىىبفط و السدىىببة للسىىرض، 

 فل"هىىدرة الئىىىرد علىى  أدا  الأفرىىى" ض نىىىو  Schunk" ووررفىىىو شىىشػ أعلىى نحىىؾ ىىىىد  
(HaoXiang Ma, ,2022,p.1154)  ندىىاةونزىىبفط الىىذاهد عسلةىىة لاايرىىبح  وبفلعىىفلد 

  واعةىىة للىىعح ؼ فىىد الرؾاطىىف والدىىلؾك للؾصىىؾل إلىى  لا شغسىىة هعكىىؾن  ىىؽ  حىىفو 
 الإندىىىفنصىىىف وؾ و  ،لبةةىىىة السحةظىىىة ضىىىفلئردهحىىىةط ضف ألىىىداثاىىىسؽ  هأىىىىدا   حىىىدد
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صىىىحةة  فطةىىىة  قىىى   يسىىفرس سىىىلؾعةف  لا إندىىىفننزىىىبفط الىىىذاهد لاالىىذي يعسعىىىع ضف
 ،رحد ووسىفرس الروفاىة ضذى    شىعغؼال غةرز  الأالعد ةؽ وشر  الكحؾلةف  و 

 راض لأضىىىف الإصىىىفضة ىىىر الىىىذي ي رلىىىو يحىىىففع علىىى  وزنىىىو السقىىىفلد ووبرىىىده عىىىؽ لأا
إلىىى  ىىىىذه  الإندىىىفنولكىىىد يرىىى   هنزىىىبفط الىىىذاهد لىىىو أىىىىدا   حىىىددلاالسز شىىىة، وا

ع دا ى  سىةفق اجعسىفعد واهعرىفدي اسىعراهة ةف  و ة فنةز ىف  هاى يشفكىدا  فلأا
  و اففد

  شيفث هد هعظلب  ة فنةز ف  اروروة الحدنزبفط الذالا عبشد ا الإندفناةفم ف 
السراهبة الذاهةة أي يراهىب الئىرد سىلؾعو ووزىع نرىب عةشةىو الشعىفجج السعرهبىة على  

و أن ي ىىؾن لديىىو  رعاىىدا  فةسىىف يس شىى، و ضىىفلرجؾع إلىى  الرؾا ىى  الئرديىىة والبةةةىىة ذلىىػ
لةىفن ضفلقاففىة الرىحةة العىد لأنزبفط الذاهد فد الكقةىر  ىؽ الااورهبط الاةفم ضو، و 

نزبفط الىذاهد هىد هحىدث فىد الاولكؽ نغروة  ،ضفلأ راض الإصفضة دورىف هاد  ؽ 
الخىىرو   شيىىف يىىؤدي إلىىد  نلأجعسىىفعد لاالس عسرىىف  ذا  الاةىىد القاىىففد والزىىبط ا

ةىىة السحةظىىة والعىىد يس ىىؽ أن هدىىفعد فىىد ولكىىؽ عليىىف هعىى  ر ضفلبة ،جعسىىفعدلاالرىىزل ا
  (722-722، ص 7171، دٌنا  ،زكً) ااسحلبليفهحاةق الرحة أو 

 Health belief Theory :الصحي المعتقدنظرية -2

 ةهيديىىىىد الرىىىىح العىىىىدللرؾا ىىىى  إدراك الذىىىىخص ضىىىى الرىىىىحدهيىىىىعؼ نغروىىىىة السرعاىىىىد  
ىىىؾ  ىىف أزدهىىو و  ،العيديىىد ضسسفرسىىف   رةشىىة هكىىؾن فرفلىىة فىىد العخئةىىف  ىىؽ وإيسفنىىو

لرىىفدة  سرعاىىدا  الرىىحةة "ض نيىىف هشبىىؤ ضسسفرسىىة الئىىردلل فىى  هرروئيىىف شىىةلد هىىفيلؾر
عىؽ طروىق  ررفىة الدرجىة العىد يىدرك  يىف وجىؾد هيديىد صىحد  ىف،  ،صحةة  رةشة

ووىىىدرك أن  سفرسىىىة صىىىحةة  رةشىىىة هكىىىؾن فرفلىىىة فىىىد العخئةىىىف  ىىىؽ ذلىىىػ العيديىىىد" 
 هوالىد 0541 شىذ عىفم الشغروة  ه ىذ توأصبح. (72، ص 7170، بودٌسة  وبوسكرة )

الرىىح ،  الدىىلؾك فدراك فىىد البحىىؾث السعرلاىىة ضىى ر الشغروىىة رواجىىف  الأطىى ىىؽ أزقىىر 
علىىىىىىىىىى  هئدىىىىىىىىىىةر هغةىىىىىىىىىىر و بىىىىىىىىىىف  أنسىىىىىىىىىىفط الدىىىىىىىىىىلؾك السرهبظىىىىىىىىىىة  فوذلىىىىىىىىىىػ لاىىىىىىىىىىدرهي

على   آرون أنعؾنؾفدى دوهىد أزىد  ( Champion and Skinner, 2008, p. 45)ضفلرىحة
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 ؽ   رد العرعةىز على  الرؾا ى  العىد  لا  ،  دلرحةسةة فيؼ الرؾا   العد هرزز اأى
هدىلةط  لبل ؽ   الرحدالسرعاد نغروة  سفىؼ عسلو فد هظؾورو  ،هدبب السرض

جعسىفعد فىد لااالقاىفف  و ي ف ةىة والىدعؼ لاالرىحةة ا الزؾ  عل  أىسةة الدلؾعةف 
   ( Glanz, K., Rimer, 2015, p:23) هرزوز الرحة الرف ة

ذىىىىرف عةىىىىف هىىىىؤ ر ل الرىىىىحد السرعاىىىىد عظىىىىؾور نغروىىىىة  كهىىىىفم إيىىىىرووؽ روزندىىىىعؾ و 
الرىىحة والسىىرض علىى  سىىلؾعو الرىىحد،  رعاىىدا  الئىىرد و ؾاهئىىو وهرىىؾراهو لىىؾل 

أن الدلؾك الرحد للئرد يع  ر ضردة عؾا  ، ععابلو لسذ لة صحةة  رةشة،  واعرفو 
السشفسىىبة،  الإجىىرا ا السرؾهىىف  العىىد هحىىؾل دون اهخىىفذ و  السذىى لة، ةلذىىد وإدرازىىو

هؾاىىىىح و   (Glanz, K., Rimer., 2015, p. 124)و فىىىىد هدرهىىىىو علىىىى  اهخىىىىفذ الاىىىىرار اعىىىىو 
 فىىد نسىىط لةىىفة الانخىىراطالىىذيؽ يىىدرعؾن فؾاجىىد  فىىرادالأالرىىحد أن السرعاىىد نغروىىة 

عحدىىؽ الرىىحة ل الحئىىفظ علةيىىفلعبشىىد الدىىلؾعةف  الرىىحةة و  وعراىى صىىحد أزقىىر
   (Glanz, K., Rimer,2015, p. 124) البدنةة والرالةة

 Theory of healthy lifestyles: الحياه الرحيهب مأسنظخية  -3
 للؤفىىراد الرىىحدالدىىلؾك علىى  هغةىىر  الرىىحدلحةىىفة اأسىىلؾ   هؤعىىد نغروىىة 

، و سفرسىىىىة العسىىىىفروؽ الروفاىىىىةة ضذىىىى   أهىىىى ، الرىىىىحدالظرىىىىفم غةىىىىر هشىىىىفول   قىىىى 
، عسىىىف فىىىرادعلىىى  صىىحة الأ اي ىىف ددور  الرىىىحدسىىلؾ  الحةىىىفة يرىىىبح لأ وبفلعىىفلد

  ففحىىىىىة فىىىىى  الأطبىىىىىف  و ؤسدىىىىىف  الرعفيىىىىىة الرىىىىىحةة السخعلئىىىىىة  ورهؤعىىىىىد علىىىىى  د
 يدىىيؼ لةىى   (Lena Nordgren, ,2022,p.1) سىىلةؼ صىىحدسىىلؾك  ضإهبىىفعالأ ىىراض 

، الدىلةؼ العسىفروؽ الروفاىةة والشىؾمالسداو ة عل   سفرسة و  الرح  الشغفم الغذاجد
 ,Eldredge) هرزوىز الشعىفجج الرىحةة السقلى فى  الدىلؾعةف  غةىر الرىحةة  وه شىب

2016, p: 41.)    هحئىىىز الذىىىخص علىىى  هرىىىدي   العىىىدوىشىىىفك   سؾعىىىة  ىىىؽ الرؾا ىىى
 وإهبىىفعالحةىفة،  أسىلؾ هغةةىىر  فىد: شىىرف دور الئىرد والس عسىع أىسيىفسىلؾ  لةفهىو أ

 هرزوىىز  ىىرا ج الرىىحةو ، البةةىىدهىىؤ ر علىى  العكةىىف  العىىدالدةفسىىة الرف ىىة واللىىؾاجح 
(Tika Ram, Laxmi, ,2017,p.23)    ضسئيىىىؾم  الرىىىحدالحةىىىفة  أسىىىلؾ غروىىىة هىىىرهبط نو
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 ىىىؽ  ىىىلبل الالعىىىزام  عحدىىىةؽ الرىىىئف  ال دىىىدية والبدنةىىىة للؤشىىىخفص،  "ال دىىىدنو"
 V J)علىىىىىى  الرىىىىىىحة الرف ىىىىىىة فظ، الحئىىىىىىالروفاىىىىىىدضىىىىىىفلحرص علىىىىىى  هشغىىىىىىةؼ الرسىىىىىى  

Subbotin,a, A G Naymushina 2020,p.469)   ىىىىؽ  الرىىىىحدالحةىىىىفة  أسىىىىلؾ وورىىىىد 
جى  هرزوىز أالرىحة والرلىؾم الاجعسفعةىة  ىؽ    ىفل فىدأزقر السئىفىةؼ السدىعخد ة 

لىىىىد ذاهىىىىو علىىىى   فىىىىد راض لةىىىى  يرعسىىىىد ىىىىىذا السئيىىىىؾم والؾهفيىىىىة  ىىىىؽ الأ الرىىىىحة
 والعرىىىؾرا  القاففةىىىة للئىىىرد  رهبظىىىف   الإدراك عبفيشىىىة هعىىىدا    ىىىع  وأفرىىىفلسىىىلؾعةف  

 إدارة فد أسفسةفهلؼ  لة  يلرب  ئيؾم الحةفة الرحةة دورا   و العأضسئيؾم العكةف 
 شغسىىىة  أشىىفر هاىىىؾوؼ نؾعةىىة الحةىىفة، وهىىد و سفرسىىف  الرىىحةة وغةىىر الرىىحةة، الس

سىىلؾ  الحةىىفة  سىىف  ض  بفشىىرا    ىىراض ارهبفطىىف  ارهبىىفط ضرىىض الأ إلىى الرىىحة الرفلسةىىة 
 , Garcia-Castillo F, Ramos) لةىىىفة صىىىحةةوجىىىؾد الحئىىىفظ علىىى   أىسةىىىة إلىىى ياؾدنىىىف 

2023,p.1)  

 :لمجراسة السفاىيم الخئيدية
العرىىىؾرا  لسئيىىىؾم فىةؼ والسرىىىظلحف  الأسفسىىىةة للبحىىى  هؾاىىىةحف  عزىىىسؽ السئىىىه
 :العفلدالسرفنفة وىذا عل  الشحؾ  الذؾعة الرغسةة، ،السرض، و ةةلقاففا

    ة:يثقافالالترهرات 
نسىىىىىىفط الدىىىىىىلؾك والسرعاىىىىىىدا  الس عدىىىىىىبة والسذىىىىىىعرعة لس سؾعىىىىىىة القاففىىىىىىة " أ هرشىىىىىى 

ض نيىىف   سؾعىىة  راىىده  اجعسفعةىىة أو عرهةىىة أو عسروىىة  رةشىىو، ووس ىىؽ أن هؾصىىف
 )"فعىره ز شةىو  رةشىو أوهىرهبط ض  ىو  رةشىو  العىد ؽ السرعادا  الإندفنةة ال سفعةة 
Evans Lumen Learning ,2023,p.4)   ة ض نيىىىف "  سؾعىىىة ةىىىالقاففالعرىىىؾرا  هرىىىر  و

والسعرسىخة  ىؽ السرعاىدا  والسسفرسىف  والر ىؾز العىد يىعؼ هرلسيىف و ذىفرععيف  رىف ، 
نغىىىرهيؼ للرىىىفلؼ وطىىىرق لةىىىفهيؼ، ووس ىىىؽ الاىىىؾل ضىىى ن  لىىىؾلرىىىف  الشىىىفس   فىىى  عاىىىؾل

  سؾعة الأشخفص الذيؽ يذعرعؾن فىد  اففىة  رةشىو يئكىرون أو يعرىرفؾن ضذى   
 عظف ق، ووس ؽ أن هخعلف  رعادا  الئىرد و سفرسىفهو دا ى  القاففىة إععسىفدا  على  
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(  Nina Brown,  2020,p.6الرسىىر وال ىىشس والحفلىىة الاجعسفعةىىة و رىىفجص أ ىىرى)
هاىىىدم البفلقىىىة  ئيؾ ىىىف   والعرىىىؾرا  القاففةىىىة وفىىى  اىىىؾ  العرروئىىىف  الدىىىفضاة للقاففىىىة

عاىىىؾل  فىىدفكىىىفر والسرعاىىدا  السعرسىىىخة الأ" جةىىف  لىىىؾل العرىىؾرا  القاففةىىىة ض نىىوإجرا
سىفلةب ، و ىدى الالعىزام ضفلأعلبجىوو دىببفهو، وطىرق   رىةؽ السرا  لىؾل  ىرض

  الرحةة للؾهفية  ؽ الأ راض"
 السخض:
، وإنسىىىف لىىىةس لفلىىىة  ف عىىىةو الااىىىظرا  الىىىؾعةئد السعظىىىؾر، السىىىرض ض نىىىو "يرىىىر  

، وىىىذا العظىىؾر هىىد ي  ىىذ فعىىرة طبةرىىد فىىد جدىىؼ الإندىىفنلرعىىة  عظىىؾرة هظىىؾرا غةىىر 
أو الؾفىفة أو   شعة ة هد هكؾن إ ف الذئف  العفم ولكشو يشعيد داجسف   ،طؾولة أو هرةرة

ــرار) يىىدةهاىىف فىىد  رللىىة وسىىط هرسىى  علىى  إعىىداد ال دىىؼ لغىىرو  جد ، رحــا  ،مخت

 ي ىؾن علةيىىف ال دىؼ عشىىد ف العىىد الحفلىة نىىوأ على  السىىرض ورىر و  (022، ص 7102
وعةئعيىف الظبةرةىة   شيف فىد ه ديىة   سؾعة أو أجيزة أو عزف الألد أ هدعظةع لا

يحىىدث  ىىؽ هرىىؾر " السىىرض ض نىىوSnow ؾسىىشوورىىر    الر ىىز سىىؾا  ضىىفلشاص أو
م  ؾعةئعىىو  ةىىىر هةىىفم أو أزقىىر  ىىىؽ عزىىؾ أو أزقىىر  ىىىؽ أعزىىف  ال دىىؼ عشىىىد الاةىىف

ـــاة ،خمـــٌ ) "وعفجئيىىىف أدا  ال دىىىؼ فىىىد أعزىىىف  وهاىىىدم البفلقىىىة   (99، ص 7177،   حٌ
ال دىىؼ وىىى  الاىىدم عىىؽ  أعزىىف هرىىؾر ألىىد السىىرض ض نىىو "  لىىؾل ئيؾ ىىف  إجراجةىىف  

ئعيىىف ضذىى   عف ىى  نعة ىىة وجىىؾد شىىؾعة عغسةىىة هذىىرر السىىروض ضىىفلر ز ةالاةىىفم  ؾع
   شو" ؾبةالسظلالسيفم  أدا عؽ 

 الذهكة العظسية:
نىىىفهج عىىىؽ هىىىرازؼ رواسىىىب الكفلدىىىةؾم علىىى  هرىىىر  الذىىىؾعة الرغسةىىىة ض نىىىو"  ىىىرض 

ال فنب الدئل   ؽ عغىؼ الكرىب، وودىعسر لرىدة أشىير، وغفلبىف   ىف يدىبب الإجيىفد 
فىىد عزىىلب  الاىىدم والعيىىف  اللئففىىة الأ سرىىةة، وألةفنىىف يحىىدث هسىىزق فىىد الغذىىف  

  الشذىفط البىىدند، والاىدرة الاجعسفعةىة، وهالةىى  الىذي يغظى  عغىؼ الكرىىب لةى  يالى
جؾدة الحةفة، ووربح سببف  فد الغةف  عؽ الرس  ضدبب السرض السز ؽ  ووغيىر 
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ىىىىذا السىىىرض ضذىىى   شىىىفجع عشىىىد البىىىفلغةؽ، وورىىىد الرىىىلب  الظبةرىىىد الظرواىىىة البديلىىىة 
لل رالىىىة، لةىىى  يذىىىعس  علىىى  الرىىىلب  الحرعىىىد، وأجيىىىزة هاىىىؾوؼ الرغىىىفم، والرىىىلب  

 , ,Pawel Lizisهة ؾسىىىىىىىةعرون، والرىىىىىىىلب  الكيربىىىىىىىفجد، و ؾجىىىىىىىف  الرىىىىىىىد ف  )ضفلكؾر 

2018,p. 1 )  2نعؾ  عغس  يعراوف ل سىة أزبىر  ىؽ "يارد ضفلذؾعة الرغسةة زسف 
وهاىىىىىدم  ( Altuntas Emrah, 2022,p. 369).  لىىىىىؼ ياىىىىىع أ ىىىىىفم لدضىىىىىة الراىىىىىب  بفشىىىىىرة"

عغسىة هعكىؾن فى  عرىب " نىو البفلقة هرروئف  اجراجةف  لؾل  ئيؾم الذىؾعة الرغسةىة ض
أو أ شىىىف  رعىىىة  فصىىىة وهىىىت الاسىىىعةافظ  ىىىؽ الشىىىؾم، الاىىىدم هعدىىىبب فىىى  صىىىرؾبة الح

 السذ  لئعرا  طؾولة" 
 السعاناة:
 " الرىبر والعحسى عىدم الاىدرة على  و  لبمسعدىالالفلىة  ىؽ " السرفنىفة ض نيىف  هرر 

رىدم ض ؾوىف  أو  رش الئىرد الىذي يعلاى  ألسىف جدىسةف   شرؾر " انيف رر  إيسفنؾال جةلؾوو
 وإلدفسىىىىو، عىىىىدم العكةىىىىف  ىىىىع السحىىىىةط الخىىىىفرجد ىىىىؽ  نزعىىىىف لاالرالىىىىة الشئدىىىىةة وا

واهىىىع  ىىىؽ  انيىىىف" لسرفنىىىفة ا  هرىىىر و   "السؤلسىىىة ةواللب بىىىفلاشىىىخفص الأأ ىىىفم  وفلغراضىىىض
فىفن عفسى   السرفنىفة  ىؽ وجيىة هحعىؾي و   "أو جدىسةف   نئدىةف   الرذا  سؾا  أزفن ألسىف  

هىىد   و دي والزىىةق الشئدىىد والحىىؾار الرولىىدم ال دىىلؤلىىا  شيىىف جؾانىىبث   لبعلىى   ىى
 رصىىد  ئيىىؾم السرفنىىفة لىىىدى إلىى فجىىىة عىىؽ الحلىىديقف  عىىر  علسىىف  الأنقروبؾلؾجةىىف أ 

والشعىىفجج السعرهبىىىة علىىى   السرىىىفنداىىىؾ    سؾعىىة  عشؾعىىىة  ىىؽ  فىىدالقاففىىة السحلةىىىة 
هؤعىد  والعىدانقروبؾلؾجةف السرفنفة،  اىعسفمالسرض، ضفععبفره جز   ؽ   فل لدوث 
 ىىع  عىىويف علىى  هحلةىى  ال ؾانىىب القاففةىىة لسرفنىىفة السىىروض  ىىع  راىىو، وعلبه ىىدا ل
  وبىذلػ (RAVINDER SINGH, ,2017,p. 129)أ ىرى  نفلةةالأسرة والس عسع  ؽ  أفراد

  "للذىىخص السرىىف  يدىىبب الزىىةق  رجىىدااىىظرا  غةىىر  فض نيىى"  هرىىر  السرفنىىفة
لذىىخص السرىىف  ضسىىرض شىىرؾر اوهاىىدم البفلقىىة  ئيؾ ىىف  إجراجةىىف  للسرفنىىفة ض نيىىف " 

ذخرىىىىىىةة السرفنىىىىىىفة الزىىىىىىةق وال ؾعة الرغسةىىىىىىة ضفاىىىىىىظرا  يعدىىىىىىبب لىىىىىىو فىىىىىى الذىىىىىى
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وعىىىدم الاىىدرة علىىى  أدا  الأدوار  هعرىىفدية نعة ىىىة صىىرؾبة الحرعىىةالاجعسفعةىىة و الاو 
 " السخعلئة

  الجراسات الدابقة:

هدىفعد البفلى  على   ررفىة ؾنيىف   الدىفضاة  ىؽ أىىؼ رعىفجز البحى  لكهرد الدراسف
إلةو البفلقةؽ  ؽ نعفجج هسيد لو  ررفة الاي ف ةف  والدىلبةف  العىد وهىع  ف هؾص  

انردام الدراسىف  الرربةة ف  فةيف  ؽ هب ، و ف لسدشفه  ؽ  لبل الدراسف  الدفضاة 
، وهىىىىد هىىىىؼ ا عةىىىىفر ةلدىىىىب علىىىىؼ البفلقىىىى الذىىىىؾعة الرغسةىىىىةالعىىىىد هشفولىىىىت  ؾاىىىىؾع 

 .CHRISTOPHER Jؾىرا )عرودىىىىعؾفر جىىىىف ؾر، وروعذىىىىفف الدراسىىىىف  الأجشبةىىىىة عدراسىىىىة

JAPOUR, ,1999) علب  آلام الكرب، وأجروىت  فدالحسز   دفج لعحديد ففعلةة ال
هىىىؼ علبجيىىىؼ  والىىىذي سدىىىو و لب ىىىؾن  روزىىىف  للكرىىىب السىىىز ؽ،  ىىىىذه الدراسىىىة علىىى 

أن لسىىىىىض الخلةىىىىىػ أيىىىىىؾن  إلىىىىى لسىىىىىض الخلةىىىىىػ، وهىىىىىد هؾصىىىىىلت الدراسىىىىىة  ضدىىىىىفج 
 الحفد الكرب  ماللب   حففع وفرفل لرلب  العؾفؾروس ىؾ علب
على   (Biagio Moretti, , 2006)  ةىفجةؾ  ىؾروع ، رافةةى  جفروفىفلؾ وعسلىت دراسىة

 ىىلبل الرىىلب  ضسؾجىىف  الرىىد ة  سرىىةة  ىىؽ هاةىىةؼ ففجىىدة عىىلب  العيىىف  اللئففىىة الأ
 ىؽ جديىد  لةى  أجروىت الدراسىة  البىدند، لعخئةف الألىؼ والدىسفف للشذىفط ال ددية
وهلاىىؾا الرىىلب   ىىلبل عىىدة   اللئففىىة الأ سرىىةة روفاىىةف  هرراىىؾا لالعيىىف 54علىى  

، وبةشت الدراسة وجؾد  ESWT رعة  شخئزة  ؽ ض أسبؾعةف رة ضسردل جلدف  
لسؾجىىىف  فىىىؾق ، والؤشىىىرة الدىىىةشةةالعرىىىرض ل  ىىىؽ  ىىىلبلالكرىىىب  فىىىدهرىىىدي  عبةىىىر 

 الرؾهةة 
( هحىىىت عشىىىؾان Mandy Kylie Blume,  2015هيىىىد  دراسىىىة  فنىىىدى عىىىفيل   لىىىؾم )و 
 ىىف هباىى   ىىؽ اليةفزىى   فىىدعرىىب سىىبةر: فحىىص  دىىببف  نعىىؾ ا  الكرىىب  علبز ىىة "

ضفلكرىب  السؾجىؾدةالعرىر  على  عةئةىة لىدوث و ىدى شىدة الشعىؾ ا   إل ، "الحديقة
الررىىىر الحىىىدي   ىىىؽ أجىىى  فيىىىؼ أفزىىى  لسدىىىببف  العيىىىف  اللئففىىىة  فىىىد سرىىى  الأ
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 ىىىىؽ الدىىىى فن  293الأ سرىىىىةة، وهىىىىد أععسىىىىد  الدراسىىىىة علىىىى  عةشىىىىة   ؾنىىىىو  ىىىىؽ 
شعىىىىؾ ا  الرغسةىىىة هىىىىرهبط ضىىىىفلرسر الأن  إلىىى ، وأشىىىىفر  نعىىىفجج الدراسىىىىة   ةةؽالأ ىىىرو

  وال شس و ؤشرا  ععلة ال دؼ
السرشؾنىىىىىو"   (Raad Jaradat ,  2017) رعىىىىىد جىىىىىرادا ،   ضخةىىىىىتيىىىىىد  دراسىىىىىة وه

العرىىر   الىى  راىى  العيىىف  اللئففىىة الا سرىىةة"،  فىىدضحىىدوث الشعىىؾ ا  الرغسةىىة 
 راىىىى  العيىىىىف  اللئففىىىىة الا سرىىىىةة، وهىىىىؼ  فىىىىدعلىىىى  لىىىىدوث الشعىىىىؾ ا  الرغسةىىىىة 

عةىىىفدا  الرو ىىىفهةزم ضسدعذىىىئ  الأ ةىىىر راشىىىد، و دعذىىىئ   فىىىدالسراىىى   صهذىىىخة
الأشرة الدةشةة  روزف  هؼ فحريؼ  ؽ  لبل  141الأ ةر ىفشؼ، وهد  لغ عددىؼ 

  وهىىىىد هىىىىؼ  لبلغىىىىة جسةىىىىع السراىىىى  وفاىىىىف  لأعسىىىىفرىؼ أهةسىىىىت علىىىى  الرغىىىىفم العىىىىد
البدىىىىةظة وا عبىىىىفرا   ربرىىىىف  عىىىىفى   الإلرىىىىفجةةظىىىىرق وأوزانيىىىىؼ  وبشىىىىف ا  علىىىى  ال

لدوث العيف  اللئففة الا سرةة  ع  فدوجؾد ازديفد وااح  إل هؾصلت الدراسة 
 يفد الرسر والؾزن داز 

 السخعىفرةهحىت عشىؾان "الرلب ىف   (Pawel Lizis, 2018لةىزوس ) ضى ولوهرعز دراسة 
 ة   ؾنىو  ىؽ الأشىخفصلأعراض الشعؾ ا  الرغسةة"، واععسد  الدراسىة على  عةشى

هؼ هذخةريؼ ضفلأشىرة الدىةشةة، ووشىدرجؾا هحىت الئةىة الساةسةؽ ضفلؾلايف  السعحدة و 
 لئعىىرةواسىىعسر  فىى  الكرىىب عف ىىف ، وىىىؼ السراىى  الىىذيؽ شىىرروا ضىىفلألؼ  41الرسروىىة 

عىىىؽ طروىىىق  الةىىىؾ دأشىىىير، وهىىىد هىىىؼ هةىىىفس  ىىىدى الألىىىؼ ضرىىىد الشذىىىفط  8هزوىىىد عىىىؽ 
جفنىىىب  إلىىى  NPRS الرهسىىىد الألىىىؼهرىىىشةف  ، و اةىىىفسVASالسلبلغىىىة ضساةىىىفس 

اسىىعبةفن الحفلىىة الرىىحةة  وهىىد أعيىىر  نعىىفجج الدراسىىة أن عىى   ىىؽ السؾجىىف  فىىؾق 
لرىلب  السراى  الىذيؽ يرىفنؾن  ىؽ  شفسىبف   السىؾل الرؾهةة، والرد ف  والرىلب  

 الشعؾ ا  الرغسةة 
ىى  "ضرشىؾان  (Mehmet OKÇU1, 2023)ولفولىت دراسىة   أوعىفو، فىة ؽ هفنكىفى 

 ىىؽ لةىى  الألىىؼ ونعىىفجج الرىىلب  لسراىى   لح ىىؼ وشىى   الشعىىؾ ا  الأ سرىىةة دور
 هىىىىؼ هرراىىىىيؼ روزىىىىف   44الدراسىىىىة علىىىى   جروىىىىتوأ  "العيىىىىف  اللئففىىىىة الأ سرىىىىةة
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وجىؾد ارهبىىفط  إلى  سىس جلدىف ، وهىد هؾصىىلت  لعرىؾور الاشىرفع   ىؽ إجسىىفلدل
وشىىى   الدراسىىىة علىىى  هىىى  ةر ل ىىىؼ  أزىىىد لةىىى   الألىىىؼ ىىىةؽ ل ىىىؼ الشعىىىؾ ا  وشىىىدة 
، وعلىىى  نعىىىفجج الرلبجىىىف  ضسؾجىىىف  الرىىىد ة  ىىىفر  الألىىىؼالشعىىىؾ ا  الرغسةىىىة علىىى  

 عل  السرا  الذيؽ يرفنؾن  ؽ العيف  اللئففة الأ سرةة  ESWTال دؼ 
 مجتسع البحث والإجخاءات السشيجية:

 : مجتسع البحث:أولاا 
هاىىىع  حففغىىىة  شىىىد سىىىؾوق اىىىسؽ إهلىىىةؼ شىىىسفل الرىىىرةد، ووحىىىدىف شىىىسفلا   حففغىىىة 

زة، وجشؾب ىىف  حففغىىة السشةىىف،  ةشسىىف يحىىدىف  ىىؽ الذىىرق  حففغىىة البحىىر الألسىىر، ال ةىى
هد فىىد الحىىدود  ىىع ووحىىدىف  ىىؽ الغىىر   حففغىىة الئةىىؾم، وهذىىعرك  ىىؽ الذىىسفل الذىىر 

  11º ،11  ´11وهاع  حففغة  شد سؾوق  ةؽ داجرهىد عىرض  حففغة الدؾوس  

´11º  11شىىسفلا ، وبىىةؽ  ظىىد طىىؾلº ،11º ة سىىبرة  رازىىز شىىره ف، وهزىىؼ السحففغىى
 رعىىز  شىىد  - رعىىز نفصىىر -إداروىىة ىىىد  ىىؽ الذىىسفل إلىى  ال شىىؾ   رعىىز الؾاسىىظ 

 رعىز الئذىؽ، وهبلىغ السدىفلة  - رعىز سسدىظف - رعز  بف - رعز إىشفسةف -سؾوق
%  ىىؽ  دىىفلة  رىىر، وهبلىىغ 1,1هسقىى  نحىىؾ  1عىىؼ 11111الكلةىىة للسحففغىىة نحىىؾ 

ؽ السدىىىىىفلة الكلةىىىىىة %  ىىىىى11,1 شدىىىىىبة  1عىىىىىؼ 1111 دىىىىىفلة السرسىىىىىؾر ضفلسحففغىىىىىة 
 للسحففغة 

 ىىرض ا  القاففةىىة لىىؾل رصىىد العرىىؾر  إلىى وورجىىع  بىىررا  ا عةىىفر   عسىىع البحىى  
  لحؾعىة شعذىر ضرىؾرة  واصىبح  ىؽ  رىرو   ىؽ هبى يلىؼ  والىذيالذؾعة الرغسةىة، 

س ؾنىىو ال عىىرة الىىقلجوهىىد هرعىىز  الدراسىىة الا شؾجرافةىىة علىى  عةشىىة   عسىىع البحىى ،  فىىد
ضسرازز  حففغة  شى  سىؾوق  الرغسةة الذؾعةف ةؽ ضسرض والرجفل السر ؽ الشدف  

 11-11لفلىىو،  ىىؽ فةىىف  عسروىىة  خعلئىىة  ىىف  ىىةؽ 11نحىىؾ  ؼوهراىىىف، وهىىد  لىىغ عىىددى
 رىىفجص  فىد، وورجىع ىىىذا العشىؾع أيزىف   عف ىف ، و ىؽ فةىىف  هرلةسةىة وطباةىة  خعلئىىة

رق لسىىىرض وطىىىل  ةؽالسىىىرهبط  رؤوىىىة السبحىىىؾ  القاىىىففدالرةشىىىة إلىىى   ةىىىفن عسلةىىىة العشىىىؾع 
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 الظبةرىىدللرىىلب    رعىىزعلىى  هىىرددىؼ  فرىؼ  ىىؽ  ىىلبلةىىا ع، وهىىد هىىؼ الرىلب  السشفسىىب
 الىذيؽ ىؽ السرىف ةؽ  أ ىرى الاععسىفد على  عةشىة و  ،جلدف  الرىلب  السشفسىبة لإجرا 

 لؼ يعرددوا عل  السرعز  
 ثانياا:الإجخاءات السشيجية:

 الإستخاتيجية السشيجية:-1
السافضلب  السعرساة،  إل لؾجةة العد هدعشد اععسد البح  عل  السشي ةة الانقروبؾ 

 ؽ  لبل دلة  الرس  السظلؾبة والحرؾل عل  البةفنف  ، السلبلغة ضفلسذفرعة
 جفنب الاععسفد عل  ال سفعة الشافشةة، وأسلؾ  شب ة الرلبهف   إل  ،السةداند
 أدوات جسع البيانات:-0
  دليل العسل السيجاني:-6

 حفور أسفسةة: يعشفول السحؾر الأول     سدةعل السةدانددلة  الرس  اشعس  
العرؾرا  ، ووعشفول القفند الخرفجص الديسؾجرافةة والاجعسفعةة لحفلا  الدراسة

 العربةر عؽ الألؼ وأش فل عل  رعز القفل و  ،دببفهوو  لسرضلؾل االقاففةة 
السسفرسف  الرلبجةة لسرض  ووعشفول الراضع، الذؾعة الرغسةة  سرالالسرفنفة 

)  الذاهدقاففة السرض والانزبفط لالخف س:  ، ووررض السحؾرؾعة الرغسةةالذ
  لحق رهؼ ا (

 السقابلات الستعسقة: -2

 السبحؾ ةؽ ال وهؾجةو الأسةلة السعرساة عل  السافضلب   اععسد  الدراسة
 04-54 ف  ةؽ  أعسفرىؼ ووعراوف، لفلة01عددىؼ  لغ  والذي(، والإنفثالذعؾر )

 ش   ضسحففغة الظبةرددا    رعز الرلب  ؼ ضذ    ارؾد ا عةفرى وهؼ ،سشو
الارى العفضرة  برض هؼ العرر  علةيف  العدالحفلا   جفنب ضرض إل  ،سؾوق

هؼ العرر  عل   ؾاؾعف  وف  اؾ  ىذه السافضلب  لسحففغة  ش  سؾوق، 
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ه  يف، وهذخةريؼ ليذ ون ذرر زفنؾا ي العدعراض والأ، بةفنف  الذخرةةضفل و عرلا
 ، طرق الرلب علةوعةئةة العرر  فلسرض،  ررفعيؼ ضوى  عفنؾا عل  اض، عر الأ

، ضفلسرض الإصفضةضرد  الحةفة أسلؾ هغةر  ، ى الذربد، الل ؾ  للرلب  السشفسبو
طرق الؾهفية  ؽ  ؽ هب  السرفل ةؽ ليؼ،  إلةيؼهد ت  العدضفلعرلةسف   والالعزام
 دلة  الرس  السةداند الذي  ىذه السافضلب  اجرا البفلقة فد  سعرفنتاو  السرض

 الدراسة العرر  علةيف   تيحعؾى عل    سؾعة  ؽ السؾاؾعف  العد لفول
 السلاحظة بالسذاركة:  -3

 لإصىىىىفضةالبحىىىى ، لةىىىى  عفنىىىىت  فىىىىدشىىىى لت السلبلغىىىىة ضفلسذىىىىفرعة أداة أسفسىىىىةة 
 عيف ذىىىىفرعو  سىىىىيؾلة الرسىىىى  السةىىىىدان  فىىىىد البفلقىىىىة  يىىىىذا الشىىىىؾع  ىىىىؽ السىىىىرض دورا

عىىدة ىىىذه السلبلغىة اسىعسر   هىىدو  ،رىىلب  السخعلئىةالطىرق هلاىىةيؼ  شىف أ لسبحىؾ ةؽ ل
و ذىفرعة  لبلغىة البفلقة لة  اسعظفعت ، أسبؾعةةضسردل  لبث جلدف   أشير

 الرىىلب   لعلاىىةيؽ الظبةرىىدالرىىلب  هعىىرددن علىى   رعىىز  العىىدالرديىىد  ىىؽ السبحؾ ىىف  
 إجىىرا ىؽ شىىف  االعىى  يذىىررن ضىىو  عىىؽ الألىىؼؽ ةىىرىهرب لبلغىىة ، و ض شىى فلو السخعلئىىة

  ىىىىؽ الظبةىىىىب السظلؾبىىىىةالعرلةسىىىىف   ؽوهلاىىىىةي،  الأجيىىىىزةالعئعةىىىىت  ىىىىبرض  ل لدىىىىف 
وهىىد عفنىىت ليىىذه السلبلغىىة دور  يىىؼ العسىىفروؽ الروفاىىةة،  سفرسىىعيؽ ، و السخىىعص

 و ىىؽ هرلةسىىف   اد ىى عىىولغلانعة ىىة  ىىف  علبجيىىفعلىى  فىى   دىىفعدة البفلقىىة جىىدا  
السلبلغىف  ضرىد  ؾافاىة الظبةىب هىد هسىت ىىذه و الرلب ،  ؽعلةي سيلت ف للسبحؾ 

 لعىى  الانعيىىف   ىىؽ جلدىىف  البفلقىىة  لبلغىىة ىىدة دىىعسر وه ،خىىعص والسبحؾ ىىف الس
  فنسفعع ت عشد ضرزيؽسعغرهاالع   لفلا  الدراسة

 الجساعة الشقاشية: -4
 6هىىؼ عسىى  عىىدة جلدىىف  نافشىىةة هكؾنىىت ال لدىىة الأولىى   ىىؽ جسفعىىة هعكىىؾن  ىىؽ 

سىىىىشة،  66-54وعىىىىراوف أعسىىىىفرىؽ  ىىىىف  ىىىىةؽو  الظبةرىىىىد رعىىىىز الرىىىىلب  دا ىىىى   إنىىىىفث
، الراضرىىة عرىىرا   إلىى  القفنةىىة عيىىرا  واسىىعغرهت ال لدىىة لىىؾالد سىىفععةؽ  ىىؽ الدىىفعة 
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العىىد هشفوليىىف دلةىى  الرسىى  السةىىداند  السؾاىىؾعف وهىىد دار الشاىىفش لىىؾل عىىدد  ىىؽ 
ضرىىىىد  لةىىىىفهيؽ أسىىىىلؾ عةىىىىف هغةىىىىر ، ضىىىىفلسرض، و دىىىىسةفهو  ىىىىدى  رىىىىرفعيؽ  شيىىىىف

للرلب  الحدي  أولا   ةؽ، وى  ل يعرف لؽ  رو، عةف ؤلؼ يذا السرض الس إصف عيؽ
الىىىىذعؾر  ىىىىؽ  أشىىىىخفص 6 ةشسىىىىف هكؾنىىىىت ال لدىىىىة القفنةىىىىة  ىىىىؽ  الذىىىىربدللرىىىىلب   أم

 وهعىراوف ،الظبةب السرفلج ل سةع ىذه الحىفلا  دا ى  السرعىز إل  إاففة، والإنفث
 ىىىىؽ  ونرىىىىف سىىىىفعة لىىىىؾالدال لدىىىىة  واسىىىىعغرهتسىىىىشة  61-51 ىىىىف  ىىىىةؽ ؼأعسىىىىفرى

، ودار الشاىىىىىىفش لىىىىىىؾل عىىىىىىدة الدىىىىىىفضرة والشرىىىىىىف دىىىىىىف ا  لعىىىىىى   لدفدسىىىىىىةاالدىىىىىىفعة 
 عى  هىؼ  ، دىببف  السىرضو  يذا السىرض،  وى  عفن لدييؼ  ررف  ؾاؾعف   شيف

لسررفىىىة ىىىىذا السىىىرض، وطىىىرق  السظلؾبىىىة الإشىىىفعف انىىىؾاع العرىىىر  علىىى  السىىىرض، 
ال لدىىة  فىىددار الشاىىفش  وهىىد  للسىىروض  ىىؽ السظلؾبىىةالعرلةسىىف   الرىىلب  الحديقىىة،

أفىىراد ياىىع أعسىىفرىؼ  ىىف  ىىةؽ  4الىىذعؾر يبلىىغ عىىددىؼ القفلقىىة  ىىع   سؾعىىة أ ىىرى  ىىؽ 
عةىىىىفدة ألىىىىد أطبىىىىف  دا ىىىى   سىىىىفعة لىىىىؾالدال لدىىىىة  اسىىىىعغرهت، وهىىىىد سىىىىشو 51-64

 القف شىىىةلعىىى  الدىىىفعة  دىىىفضرة ىىىدأ   ىىىؽ الدىىىفعة ال الرغىىىفم ضسحففغىىىة  شىىى  سىىىؾوق
دار الشاىىفش و   اهىف عيؼ  ىىف  ىىةؽ الروىىق والحزىىر، دىف ا ، وهىىد هبىىةؽ ا ىىعلب    ىىفن 

، فلسرضضىىى رىىىرفعيؼ  عىىىدم فىىىد هدور و  الإهف ىىىةلىىىؾل عىىىدة  ؾاىىىؾعف   شيىىىف   ىىىفن 
سلؾ  الحةفة الخفطر دور فرىفل ى  لأ، طرق الرلب أعراض السرض، ، و دببفهو 

، ا ىىر الاصىىفضو ضىىو الإصىىفضةلةىىفهيؼ ضرىىد  أسىىلؾ ، ىىى  هغةىىر ضىىفلسرض الإصىىفضة فىىد
  الحةفةضفلسرض عل  نسط 

  جتساعية:شبكة العلاقات الا -5

فلعرر  علىىى  ضىىى  أهكىىىؾوؽ شىىىب ة الرلبهىىىف  الاجعسفعةىىىة عىىىدة  رالىىى   ىىىد  اهخىىىذ
 وأالىىذعؾر سىىؾا   ىىؽ  الظبةرىىد رعىىز الرىىلب  علىى  هعىىردد  العىىد السرىىفضةالحىىفلا  
لحىىىةؽ هؾطىىىد الرلبهىىىف   يىىىؼ،  سىىىف يدىىىسح  أسىىىبؾعةؽ ىىىدة اسىىىعسر   والعىىىد ،الإنىىىفث

وبدىىؤاليؼ عىىؽ لىىفلا   ، هظلىىب  ذىىفرععيؽ الرىىلب والىىذي، السةىىداندضدىىيؾلة الرسىى  
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لىىىؼ عفنىىىت  رىىىفضو وهىىىؼ شىىىئفىف ولكىىىؽ  العىىىدالحىىىفلا    ىىىبرض ىىىرى هبىىىةؽ  رىىىرفعيؼ أ
 يعرددوا عل  السرعز 

  مجة الجراسة الحقمية:
 ، واسىىىعسر سىىىبعسبرشىىىير  أواجىىى  أشىىىير  ىىىدأ  اربرىىىةاسىىىعغرهت الدراسىىىة السةدانةىىىة 

  شىىىف أضرسىىى  دراسىىىة اسىىىعظلبعةة البفلقىىىو وهىىىد  ىىىدأ   ،0105ديدىىىسبرلعىىى  شىىىير 
عئعةىىت الذىىؾعة ل  يىف ال لدىىف  الخفصىىة لعلاى  الظبةرىىدعىز الرىىلب  علىى   ر  ىىفهردد

وعىىىفن اليىىىد   ىىىؽ ىىىىذه الدراسىىىة العرىىىر  علىىى  السعىىىردديؽ علىىى  السرعىىىز ، الرغسةىىىة
 ىؽ  البفلقىةهس شىت  أسىبؾعةؽوبرىد ضسدفعدة الظبةىب السخىعص وطىفهؼ العسىروض، 

الشؾع والدؽ   ؽ لة عز عل  السر  السعردديؽجسع السرلؾ ف  الخفصة ضفلسرا  
لعلا  الرلب ، و ؽ  لبل ىذه السرلؾ ف  اسىعظفعت البفلقىة العؾجىو  زوفرهيؼ وأيفم
   أسبؾعةف أيفمدراسة  ريؼ ضسردل  لبث ال وإجرا الخفصة  يؼ  الأيفم فد

 ويسكن ترشيف نتائج البحث في ضهء أىجافو إلى خسدة محاور رئيدية:
 ة لحالات الجراسة:ية والاجتساعيالخرائز الجيسهجخافالسحهر الأول: 

  عسىىىىىع أو فةىىىىىة  لأين  ررفىىىىىة الخرىىىىىفجص الديسؾجرافةىىىىىة والاجعسفعةىىىىىة إ  
،  ىؽ لةى  لدىلةؼ لىذلػ الس عسىع أو هلىػ الئةىةفى  العخظىةط ايدفعد عقةىرا   اجعسفعةة
وفى  الؾهىت  "العرلةسةىة، الرىحةة، البشةىة العحعةىة، القاففةىة "الخىد ف  السخعلئىة هاديؼ 

آفىىىىفق  دىىىىعاب   اسعذىىىىرا ف  ىىىىؽ  ىىىىلبل العرىىىىر  علىىىى  هلىىىىػ الخرىىىىفجص ذاهىىىىو يس ششىىىى
ذا  الرلبهىىىة ضىىىفلرسر، الس عسرىىىف   ىىىؽ  ىىىلبل العشبىىىؤ  يةفزىىى  عقةىىىر  ىىىؽ السعغةىىىرا  

الدىىىرىةد، ) لسدىىىعاب  هلىىػ السعغةىىىرا  هاروبىىىد إطىىفرال ىىشس، أفىىىراد الأسىىرة، و شىىىو رسىىىؼ 
  ( 14-13، ص ص 2121عفر  ، 
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 حالات الجراسةلجيسهجخفية والاجتساعية الخرائز ال( 1ججول )
 % التكرار الفئات المتغٌر م

 28.6 71 ذكر النوع 0

 71.4 21 انثى

 100 21 المجموع

 50 22 22-22 السن 7

22-52 75 37.1 

52-22 9 12.9 

 100 21 المجموع

 67.1 22 رٌف محل الإلامة 2

 32.9 72 حضر

 100 21 المجموع

ستوى الم 2
 التعلٌمً

 18.6 02 فما فوق جامعً

 25.7 09 متوسط

أو  ابتدائً
 اعدادى

09 25.7 

 30 70 بدون مؤهل
 100 21 المجموع

 11.4 9 51-21 الوزن 2

51-21 00 15.7 

21-91 71 28.6 

 44.3 20 فأكثر 91

 100 21 المجموع

 الشهريالدخل  5
 للأسرة

 54.3 29 7111الل من 

7111-2111 70 30 

2111-5111 5 8.6 

 7.1 2 فأكثر 5111

 100 21 المجموع

 2270 75 الذها  للطبٌ  كٌفٌة العلاج 7

العلاج بالط  
 الشعبً

22 5779 

 :الأتيبتحميل الخرائز الجيسهجخافية والاجتساعية لحالات الجراسة تبين 
 ؽ الإنفث، عة الرغسةة السرفضة ضسرض الذؾ %  ؽ الحفلا  0015أن ندبة  

  %  ؽ الذعؾر، الأ ر الذي يذةر إلد أن غفلبةة الحفلا0616 ةشسف ندبة 
ج  لؾ ضدبب ا علب  جةشفهيؼ، والعرعةب البةؾ  ،فلسرض  ؽ الإنفثض  السرفضة
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لذية ذا  الكرب الأ ىؽارهدا نعة ة لأن عغف يف أزقر رهة  ؽ الرجفل، و للادم 
دا   السشزل  للؤلذيةعدم ارهدا ىؽ شف  الرس ، و ا  لئعرا  طؾولةوالزةاة  الرفلد

 لئعرا  طؾولة، الرلبةسظح لأللعلب س السبفشر  ع ااهدا يؽ  سف يررض 
عدم هشفوليؽ للؤطرسة الحس  أو نعة ة الكفلدةؾم شاص اصفضة غفلبةة الشدف   و 

 يذا  الإصفضة إل هحعؾى عل  ندبة عفلةة  ؽ الكفلدةؾم  سف يررايؽ  العد
الذؾعة الرغسةة نعة ة هرسب الكفلدةؾم فد  شظاة  هغيرلر س وا  السرض

زسف  نعؾ ا  الكرب  أوالحفدة  ؾعةؾر  ف يذبو الذسف يؤدي إل  عي ضظفنة الادم 
%  ؽ 5015، فد لةؽ أن ندبة %  ؽ الروق٦ ١٢أن ندبة  ةشت الدراسة 

 إل وىذا راجع  ،الذي يذةر إل  أن غفلبةة الحفلا  روئةةؽ ، الأ رالحزر
هحعؾى  العدهرعسد  شدبة عبةرة عل  هشفول الؾجبف   والعد، الحةفة الروئةة أسلؾ 

 سرضض واصفضة  رغؼ الحفلا  الساةسة ضفلروقعل  ندبة عفلةة  ؽ الأ لبف، 
 شيف  ذلػ فدهعدبب  العد الأطرسةهشفول الرديد  ؽ  فدالإفراط الشارص نعة ة 

   ساللحؾم والباؾلةف   فصة الئؾل والظرسةة والرد
-54% هعراوف أعسفرىؼ  ةؽ ٠٥أن ندبة  وفاف  لل دول الدف ق ذعره زسف هبةؽ 
، فد عف ف   64-44% يارؾن فد الئةة الرسروة  ؽ 5010عف ف،  ةشسف ندبة  44

ووذةر  ،عف لب 04-64% يارؾن فد الئةة الرسروة  ؽ 0015لةؽ أن ندبة 
، وىد عف ف   44-54ذلػ أن غفلبةة لفلا  الدراسة هاع فد الئةة الرسروة  ؽ 

  ؽالئةة الأزقر هدرة عل  الحرعة والرس  الأ ر الذي ي رليؼ أزقر  رفنفة 
لكبر  هدرهيؼ عل  الحرعة والرس  نغرا  ها   السرض،  ةشسف الئةف  الأزبر سشف  

الرسر  سف ي ر   رفنفهيؼ  ؽ السرض ها ، لة  هزداد السرفنفة  ؽ السرض 
 العد  ضخةت لف  ع دراسة رعد جرادا  وخعه الشعة ة هوىذ ،ضفزديفد الحرعة

لدوث العيف  اللئففة الا سرةة الشفه ة  فدوجؾد ازديفد وااح  إل هؾصلت 
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الئةة  أنلة  هبةؽ ، الرسر دازديفضفلذؾعة الرغسةة  ع  الإصفضةعؽ زوفدة 
  ضسرض الذؾعة الرغسةة  أصفضوالئةف   أزقر ىدالرسروة السعؾسظة 

ة لفصلةؽ عل   ؤى  جف رد أو  ؽ لفلا  الدراس %0616 أن ندبةوهد هبةؽ 
% لفصلةؽ عل   ؤى   عؾسط،  ةشسف ندبة 0410، فد لةؽ أن ندبة أعل 
  عسف هبةؽ فاط أعداديعل   ؤى  ا عداجد أو  %  دون  ؤى  أو لرلؾا4410

% 0410عةلؾ، فد لةؽ أن ندبة  61-41% يعراوف وزنيؼ  ةؽ 0015ندبة  أن
-01% يعراوف وزنيؼ  ةؽ 0616عةلؾ،  ةشسف ندبة  01-61يعراوف وزنيؼ  ةؽ 

، يعزح  ؽ ذلػ أن أغلب ف زقرزةلؾ  61% يبلغ وزنيؼ 5515عةلؾ، وندبة  61
 الإصفضةدبة نالحفلا  يارؾن فد فةة الأوزان القاةلة الأ ر الذي يذةر إل  زوفدة 

 وىذا ،السرفنفة  ؽ السرض  ع زوفدة الؾزن لة  يزداد  ضسرض الذؾعة الرغسةة،
 الإصفضةزوفدة  إل هؾصلت الع  يعئق  ع نعفجج دراسة رعد جرادا ،   ضخةت 

أشفر   العد فندى عفيل   دراسة وىؾ  ف أزدهو الؾزن  زوفدة ع ضفلذؾعة الرغسةة 
 ععلة ال دؼ   فدشعؾ ا  الرغسةة هرهبط  ؤشراهيف ضفلزوفدة الأن  إل نعفج يف 
لد   الذيري لأسرىؼ أه   ؽ % يبلغ ا4515ن ندبة أالدراسة  أواحتزسف 
 5111-0111% يبلغ د   أسرىؼ الذيري  ؽ 51،  ةشسف ندبة جشةة 0111

 6111-5111% يبلغ د   أسرىؼ الذيري  ؽ 616جشةو، فد لةؽ أن ندبة 
، ف زقرجشةة  6111% يبلغ د   أسرىؼ الذيري 010فإن ندبة  جشةو، وأ ةرا  

  راسة  ؽ ذوي الد ؾل السشخئزةالد ووعزح  ؽ ىذه البةفنف  أن غفلبةة لفلا 
% 5010% يدعخد ؾن الؾصئف  الذربةة للرلب ،  ةشسف ندبة ٦ ١٧أن ندبة و 

 ، ؽ الروق الدراسة وس ؽ ربط ذلػ ض ؾن غفلبةة لفلا و ، يذىبؾن للؤطبف 
 سف يررب علةيؼ الذىف  السشخئض، الد   و  دعؾى العرلةؼ  وارؾن هحتو 

  الخفصة  عئعةت الذؾعة الرغسةة، هكلئة ال لدف لارهئفعللظبةب نغرا  
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الادم  سف ي رليؼ  فد  عرسبة أ لبفوهذخةريؼ للسرض عل  انو   رد 
أن أزقر الشفس وبرد ىذا الررض الدف ق هبةؽ   السرفل ةؽ الذربةةؽ إل يعؾجيؾن 

يائؾن ض قرة أو  يسذؾن  ىؼ الأشخفص الذيؽ ضفلذؾعة الرغسةةعراة للئصفضة 
الذيؽ ي لدؾن لئعرا   أو الأنذظة السخعلئةسسفرسة فؾق السردلا  الظبةرةة ل
ف، إاففة إل   لخظر  السرراة فيؼ أزقر الئةف  الدسشة  را طؾولة أيز 
 .الإصفضة ضفلذؾعة الرغسةة

 :مدبباتوو  لسخضا حهلالترهرات الثقافية  :الثانيالسحهر 
، وىذا و دببفهو لسرضلالسروض الذخص و أالس عسع  أفراد رؤوةهرش  و 
السرض، ووعرر  لؾل لةس لديو  اففة  فصة  الذيض  ع السروض يعشفه

 Esther) ع السرض السعبرةض ي  أو ضذ   غةر صحةح  ؽ  لبل الخرافف  

Jean Langdon, 2010,p.460) رروئيؼ للسرض ه الدا لةةالرؤى ىذه هعزسؽ   و
هسعلػ ع   اففة  ئفىةسيف الخفصة ضفلسرض، وعذلػ لة  وهرشةئيؼ لو، 

لدييؼ وعةئةة  السخعفرةيؼ للسسفرسف  الرلبجةة عؽ الرحة، وهذخةر ئفىةسيف 
 ( Esther Jean Langdon, 2010, p. 464) علبجو

  :سخضمل السحمى تعخيفال-1
يعبفيؽ دا   القاففة لة  السرض وهئدةره  ىف علب  القاففف ،  هرروقيخعلف 

لبلع أن والس ،إل  أ رى لزروة إل   فلقة  دووة الؾالدة  ؽ جسفعة روئةة
 ئيؾم السرض يعحدد فىد اىؾ    سؾعىة اععبىفرا ،  شيىف السرعادا  الذربةة 

، ورؤوة الإندفن خلؾهف  السخعلئة وعلبهعيف ضفلكؾن السعرلاة  ؾجؾد الإندفن، والس
السؾجؾدا  الظبةرةة وفؾق الظبةرةة  فة والسؾ  والرحة والسرض، وه  ةرللحة

    لؾل  ئيؾم السرض الأفراد اففىة، وبفلعفلد يعذ    عل  الرحة والسرض
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 هشظىىؾي  ىىف ضرىىد الحدا ىىة غفلبىىف   ىىف  أ ىىراضأن  ىىف يسةىىز  ديفيييذ مييهريذوهىىد أزىىد 
 ,Polit, NTNU)  ررفعىىو دا ىى  القاففىىة السحلةىىة أم لاعلىى  عشرىىر الغسىىؾض لىىؾل 

Three, 2009,p. 5)   لىىىفلا  الدراسىىىة  ىىىؽ جسةىىىع  ةعىىىدم  ررفىىىوهىىىد  ةشىىىت الدراسىىىة
ةسىىىىةؽ ضىىىىفلروق أو الحزىىىىر  ىىىىؽ السعرلسىىىىةؽ وغةىىىىر السعرلسىىىىةؽ السا والإنىىىىفثالىىىىذعؾر 
الذىرؾر   قى  على  عيىؾر ضرىض الأعىراض أزىدوالةى  ، الذىؾعة الرغسةىةضسرض 

 فصىىة عشىىد الاسىىعةافظ   ىىؾاندالحرعىىة لرىىدة  فىىدصىىرؾبة و ، الاىىدم فىىدة ضحىىرارة شىىديد
أو الؾهىىؾ  لئعىىرا   السذىىد أ شىىف الاىىدم  فصىىة  فىىدذ ذىى ة ضالذىىرؾر و   ىىؽ الشىىؾم،
 ،والئخىىىذ والرعبىىةالغيىىر  فىىدلبيف الىىؼ فالاىىىدم يرىى  ىىؤ رة فىىدعيىىؾر هىىؾرم  طؾولىىة،

 العىدىىذه الأعىراض  عىفن لعرىددو   الكرىب أسىئ  فىدوعيؾر نعؾ ا  هذبو الرغسة 
   ردبرض ال لة  فدرىف، لسرضلؼ هذخةري درده فد ا  دور  ردة أشيرل اسعسر 
مين  وجعتشييييا لسيا رجم "إلىداىؽهؤعىده  اىؾلا  ، وىؾ  ىف الادم فد  عرسبةأ لبف 
 السييياهنتيجيية عييجب شييخب  متخسييبةأنيييا أمييلاح  ت معتقييجهفزييم الدييخهنةكتييخ 

فلاىدم ض السؾجىؾدأن عيؾر العىؾرم  يؽضرز عادهر ةشسف  "الأملاحمن تشاول  والإكثار
عييييخ  ب" إصىىىىف عيؽ إلىىىى  راجىىىىع والرعبىىىىةالغيىىىىر  فىىىىد أسىىىىئ الىىىىؼ   ىىىىؽ لبوفيرىىىى و ىىىىف

الاىىىدم أ شىىىف   فىىىد السؾجىىىؾدة ذ ذىىى ةوال الشغىىىزا  برضالىىى ةشسىىىف يذىىىخص   "الشدييياء
  لشقخس"."باالؾهؾ  و  السذد

أفىىىراد الس عسىىىع ضىىىو، هبىىىةؽ أنىىىو لا يؾجىىىد  ةوعىىىدم  ررفىىىىىىىذا السىىىرض ونغىىىرا  لحدا ىىىة 
 صىىحدنسىىط لةىىفة  فىىد ؾن خرطىىيشي رليىىؼ  سىىف   ظؾرهىىو ىىدى  لىىؾل  دىىبق ادارك

فعىره  ضرد ضفلسرض ررفعيؼ زفنت  وبفلعفلدالسرض، ىذا لدوث  ؽ  لبلو عئفدون ي
 اللبز ىةرسى  الئحؾصىف  السعخررةؽ ل للؤطبف العؾجو برد و ، الإصفضةوهت  ؽ 

 دىىسفر  يسىىفز الراىىب، أو ذىىؾعة الرغسةىىة، فلض ىىشيؼ  ىىف عرفىىؾه والع زىىد  ىىؽ وجىىؾد 
وهىىىىذعر ألىىىىدى  plantar fasciitisالعيىىىىف  اللئففىىىىة الأ سرىىىىةة أو الكرىىىىب، 

الذيهكة ما سسعت عن مخض اسسو  عسخي  لكن متعمسة ىأن بالخغم" السبحؾ ف  
لحيج  أقيهل أمياوكيل القيجب أشعة عمى  ى عسلالعظسية غيخ لسا الجكتهر شمب مش
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السرعاىد نغروىة ىذا يعئق  ىع هزىفيف و  ".ايوشهكة عظسية يقهلى يعشى  عشجيانى 
 فىىىد نسىىىط لةىىىفة صىىىحد أزقىىىر الانخىىىراطالىىىذيؽ يىىىدرعؾن فؾاجىىىد  الأفىىىرادالرىىىحد أن 

سىىىىىفيعيؼ  ىىىىىؽ الأ ىىىىىراض لحلعبشىىىىىد الدىىىىىلؾعةف  الرىىىىىحةة والحئىىىىىفظ علةيىىىىىف،  وعراىىىىى
الىىىذيؽ يرعاىىىدون أن الدىىىلؾعةف  الرىىىحةة يس ىىىؽ أن هحدىىىؽ  الأفىىىرادأن السخعلئىىىة، و 

نخراط فد الدلؾعةف  للب ولسفس أزقرجعسفعةة ي ؾنؾن لاالرحة البدنةة والرالةة وا
  (Glanz, K., Rimer, ,2015, p. 124)الرحةة
 :وفقاا لحالات الجراسة السدببة لمسخض العهامل -0

" سؾا  نظخية الدببيةؾرودوك هئدةرا  لؾل  دببف  السرض" أعظ   
والردوى،  السذةؾم والإلدفسالعئدةرا  الذربةة  ق  الدببةة الرؾفةة عفلادر 

لرولةة عفلخدفرة وعدوانةة الروف  ، والدببةة اوالذرؾذةالدببةة الدحروة عفلدحر و 
ة هرةب ال دد، هئدر هدىؾر الرحة عشعة ة فدةؾلؾجة العدالعئدةرا  الرلسةة و 

 شذ  د دالللظب الحدي   ؽ  لبل  عفضرة الألداث دا     راؾلةهبدو  والعد
السسفرسف  الرلبجةة  ضإهبفعالسرض  علب  عيؾر الأعراض لع  الانعيف   ؽ

 ,Linda C. Garro  ,  2000)للذخص السروض السعؾازنةلاسعرفدة الحفلة الئدةؾلؾجةة 

p. 306)   ضفععبفرىف   سؾعة  أسلؾ  الحةفة الرحدهؾجد علبهة  ةؽ السرض و و
الرفدا  الدلؾعةة العد جرى هذ ةليف وهكؾوشيف  ؽ  لبل الاةؼ والسرعادا  الدفجدة 
فد  اففة  رةشو، و ؽ  لبل الاةؾد العد هئرايف أوافع  اففةة واجعسفعةة 

خعفرىف الئرد لعشغةؼ واهعرفدية أو صحةة  رةشو  عسف هرر  ض نيف الظرواة العد ي
أن  تهماس ماكيهن وىذا  ف أزده    (229، ص  7101عبد الزهرة ،ف )هو  اففة  لةف

 دببف  السرض هحددىف أسفلةب الحةفة الةؾ ةة، ووشظؾي  دا لو عل  ضرض 
  (Polit, NTNU, 2009,p. 5) السسفرسف  والسرفند القاففةة والاجعسفعةة
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الشىؾع لىدوث ىىذا  فدللرؾا   القاففةة والاجعسفعةة  الأولؾوة بيتشكهفخ أعظ  وهد
 والؾرا ةىة شيىف الرؾا ى  الاهعرىفدية  الأ ىرى عؽ السدببف   والعغفادالسرض  ؽ 

العد ىذه الئكرة  كهربين وشفرك (Dharmashree Satyarup 2020, p. 8076) والبةةةة
ووزوىىد  ،ضىىفلأ راض الإصىىفضةيالىى   ظىىر  صىىحدلةىىفة  أسىىلؾ  إهبىىفععلىى  أن  هؤعىىد
 علىىى سىىىةظرة الأفىىىراد  صىىىرؾبةالىىىرغؼ  ىىىؽ علىىى  ، و فلرىىىحة والرففةىىىةض العسعىىىع   ىىىؽ

عدم عئفية نغفم الرعفية  وأالرؾا   الؾرا ةة،  وأالرؾا   البةةةة  ق  هلؾث اليؾا ، 
أن عىىىىفداهيؼ وأسىىىىفلةبيؼ السرةذىىىىةة  إلا ،ضىىىىفلسرض الإندىىىىفنهرىىىىةب  العىىىىد الرىىىىحةة

 ,Fidan Korkut Owen, 2018) ىىىراضعلىىى  الؾهفيىىىة  ىىىؽ الأ هىىىفدرةالرىىىحةة لا هىىىزال 

p.445)   ضسىرض صىفضة الإ فد ا  سلؾ  الحةفة الخفطر دور لأ أن ةشت الدراسة  وهد
علىىى   سىىىلبدأ ىىىر  ضذىىى    يؾ ةىىىو لدىىىلؾعةف  عيؼ، نعة ىىىة  سفرسىىىالذىىىؾعة الرغسةىىىة

نعة ىىىة رىىىحةة العلىىى  الرىىىفدا  الغذاجةىىىة غةىىىر  هشظىىىؾي صىىحعيؼ، وىىىىذه الدىىىلؾعةف  
ال ىبؽ  قى  الرن ىة و هحعىؾى على  ندىبة عفلةىة  ىؽ الأ ىلبف  العىدطرسىة لأاهشفوليؼ 

ضفلسقىى   لروقالساةسىف  ضىفالسبحؾ ىف   إلىدى عبىر  عشىو وهىد ،والئؾازىوالسخلىلب  و 
ىىى  أ هسدىىػ  إلىى السقىى  وور ىىز ىىىذا  " أكييل الفييلاح تفيياح قييال الفجييل أحديين"الافجىى 
هشىىفول  وأ ،اععىىفدوا علةيىىف العىىد السسلحىىة عىىفل بؽ السسلحىىةالأطرسىىة   عشىىفولالاروىىة 

" الميى عشيجه العيير  ضاؾليؼدبة عفلةة  ؽ الشذؾوف  هحعؾى عل  ن العدالأطرسة 
 ةشسىىف يرظى  الىىد السبحىىؾ ةؽ  بىرر هشىىفوليؼ للؤطرسىىة العىىد  "وبمييو عشييجه اليشييا كمييو

طرسىىة زىى  ىىىذه الأ "عمييى الخممييو وكييل الدييسشةحيي  "  هحعىىؾى علىى  الىىدىؾن ضاؾلىىو
ن  سف عف، وإصف عيؼ ضفلدسشة السئرطة الزوفدة السئفجةة للؾزن لبرزيؼ فدسفعد  

غةىر  الشغىفم الغىذاجد إهبىفعزاد وبىذلػ   الزىغط على  الاىد ةؽ فىدالأزبر  الأ رلو 
 ىىؽ فرصىىة الإصىىفضة ، العسىىفروؽ الروفاىىةةالسداو ىىة علىى   سفرسىىة عىىدم و  الرىىحد
 شعىىفجج الرىىحةة السقلىى  ىىؽ ال الدىىلؾعةف  غةىىر الرىىحةة ه شىىبورىىزز و  ،ضىىفلسرض

(Eldredge, 2016, p: 41)   
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ضسىىرض الذىىؾعة الشدىىف   إصىىفضة فىىدسىىفىست  العىىد الأسىىفلةب غةىىر الرىىحةة  ىىؽو 
 سىىف  ،عسليىىؽلئعىىرا  طؾولىىة أ شىىف   الرىىفلدذا  الكرىىب لألذيىىة ا ىؽارهىىدا الرغسةىىة 
 ف عفنت  شو البفلقة لبرض  وىؾ ،للدا   يفاه فىو الاد ةؽ زوفدة هاؾس  نعج عشو
بتقيهيم العظياب  بجمديات ما يعيخ  إلى" لجأت ىذا الذ ن  فد، لة  هذعر الؾهت
ححيييية  ات الكعيييب القيييجب اليسشيييى نتيجييية ارتيييجاء الأ فييييتقيييهس واضييي   ييييهرلظ

عىدم زليؽ فعلةيىف الشدىف  دا ى   شى  ععىفدا  العىد الخفطةة ف الدلؾعةو ؽ   "العالي
 سىظح الرىلبة ىع الأ أهىدا يؽهرىفدم  يزود  ىؽ فرصىة سف  الادم لألذية ىؽدا اره
إن  مذيييكمتي أنيييا" إلىىىداىؽ ضاؾليىىىف وهؤعىىىد ،ضفلذىىىؾعة الرغسةىىىة للئصىىىفضة فرراىىىيوو

 هزىفيفوىىذا لا يعئىق  ىع   البييت " فيي أححيية أيشهل الهقيت مير بحيب اليبذ 
سىىةظرة الأفىىراد علىى  الدىىلؾعةف  هىىدعؾا إلىى   العىىد، الرىىحدالحةىىفة  أسىىلؾ نغروىىة 
الدلؾعةف  الاي ف ةة للحئفظ عل   دعؾى الرحة  وإهبفع، الرحةعل  هؤ ر  العد

 الإجيىفد، والعالةى   ىؽ  عؾازنىةفدا  غذاجةة  دا ليف عل  ع هشظؾي  والعدوالرففةة، 
 رعىدل، لعحاةىق الىذا  ودعىؼ   ىدنديعرىرض لىو ضذى   داجىؼ، ضسسفرسىة نذىفط  الذي

 Fidan) ضسىرض الذىخص ألةفنىف  هىد هعى  ر  العىد الآ ىروؽالرلبهف  الاجعسفعةة  ع 

Korkut Owen,2018, p.441)   إلىىىى  الرىىىىحدالحةىىىىفة  أسىىىىلؾ نغروىىىىة  هدىىىىر  لةىىىى 
ؤ ر هسؾ   والعد للسرض،السدببة ، والعالة   ؽ الرؾا   سلةؼ دصحسلؾك هبش  

  رىىىىةؽ يالىىىى  هىىىى  ةر صىىىىحدلةفهىىىىو الةؾ ةىىىىة، وأن هبشىىىى  سىىىىلؾك أنذىىىىظة سىىىىلبف  علىىىى  
 .Marcelo Fernandes , 2020,p) رىىىف  ضفلئرىىى الئىىىرد عىىىفن  إذا ظؾرهىىىو و السىىىرض 

55)  
رغسةة وهد  ةشت الدراسة أن إصفضة الرديد  ؽ لفلا  الدراسة ضفلذؾعة ال

لأسبف  هرجع إل  إصف عيؼ ضسرض الد ري، الغدة الدرهةة، الرو فهةزم، ناص 
   ، الإصفضة ضدرعة هرسةب الكفلدةؾمالظباة الدىشةو فد الادم وعدم لةؾنة الكرب

  ظسيةعالذهكة ال ىسخضل السعاناةأشكال و  لمالتعبيخ عن الأ  السحهر الثالث: 
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 قىى  الظىىلبق  لةىىفهيؼاث اجعسفعةىىة هيىىدد ألىىدنعة ىىة  ألسىىف   غفلبىىف   ىىف يؾاجىىو البذىىر
 لكىؽلبىف ، والكىؾارث الظبةرةىة، و والانئرفل والاسعبرفد  ؽ ال سفعف ، و ىؾ  الأ

 ؽ  لبل هربةىر   اففد سةفق فديرئيف الأفراد  للؤلؼ خعلئة أ رى  دفرا   يؾجد
  لا يع زأ  ىؽ عدلؾك يربح جز  إلةويعرراؾن  الذيوالألؼ  ،دىؼفجدأالشفس عؽ 

والخلئةىىة للسىىرض يؼ واسىىع ف عيؼ اهعرىىؾر لوفاىىف   ؼيهنىىففخعلىىف  رالةؾ ةىىة، وهالحةىىفة 
وهىىىىىد   (Martins, Alexandre Andrade ,2017, P.714) القاففةىىىىىة لىىىىىو وطىىىىىرق علبجىىىىىو

اىىىؾ  القاففىىىة  فىىىد و رفنفهىىىو لىىىؼدراسىىىة الأل لفجىىىفهيؼعىىىؽ  أعىىىر  الأنقروبؾلؾجةىىىؾن 
راسىة جىز   ىؽ د أصىبح لىذيوا ،الإندىفنةة السرىفند فدلعرر  عل  العشؾع ل السحلةة

هرىىدد  وهىىد  ةشىىت الدراسىىة  (RAVINDER SINGH, 2017,p.130) انقروبؾلؾجةىىف السرفنىىفة
  شيف:فلذؾعة الرغسةة ضسروض الهررض ليف  العدأش فل السرفنفة 

 السعاناة الذخريةأولاا: 
 ،ؼللأالذىرؾر ضىىفنعة ىة لفلىىة  ىؽ الزىةق الذىىديد  هرشى  السرفنىفة الذخرىةة 

فإنيىف هعؾجىو  بفشىرة نحىؾ  الإندفنالعحس ؛ فرشد ف هغسر السرفنفة ل  وعدم الادرة ع
، ووُحعسىىىى  أن هعدىىىىبب فىىىىد انيةىىىىفر علىىىىد للئىىىىرد إذا عفنىىىىت درجىىىىة هحسلىىىىو الإلدىىىىفس
إذا عىفن  دىعؾى السافو ىة لديىو  عىوهد يع ىدد هكىؾوؽ الذىخص ووذىعد  عفنو  ،ارةئة

 فىد ر ضىويذىر الىذي الألىؼ رىةؽ نىفهج عىؽ  وغير الذخص السروض سىلؾكو  ،ربةز
 ،للآ ىىروؽعشىىو غةىىر  ربىىر  سىىلؾعددىىلؾك  ىىفص وىىىؾ ض :أولا يبىىدأ إراديشىى   لا 
سىلؾك  والقىفند:، الآ ىروؽ أ ىفمللؤلؼ دون ض ىف  أو علىؽ  الخئدعحس  ال إل وور ز 
 RAVINDER) الرف ىىىىىىىةالأ ىىىىىىىفزؽ  فىىىىىىىد الآ ىىىىىىىروؽغيىىىىىىىر أ ىىىىىىىفم الىىىىىىىذي يوىىىىىىىىؾ  عىىىىىىىفم

SINGH,2017,p.125)   
ر الذىرؾ  داية   ع ضسرض الذؾعة للسرف ةؽة السرفنفة الذخرة ؾرعيهبةؽ هد و  
الذى   الخىفص  دايعىو  فىد لىؼالعربةىر عىؽ الأ ذ ألة  فلأعراض الدف ق ذعرىف، ض

فىىد شىى   سىىىلؾعد غةىىر  ربىىر عشىىىو للآ ىىروؽ وور ىىز إلىىى   فاىىىط ، السرىىف  ضىىفلئرد
ألىىىىدى  عشىىىىو عبىىىىر  ىىىىىؾ  ىىىىفو  العحسىىىى  الخئىىىىد للؤلىىىىؼ دون الرلىىىىؽ أ ىىىىفم الآ ىىىىروؽ،
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بترييحيشى ميين الشييهب مكشييتر  رجمييي فيييبحييذ بهلعييو  كشييتالسبحؾ ىىف  ضاؾليىىف " 
بييين رجميييا عذييان تبييخد رجمييى".  وبعييخ  أنيياب غيييخ لسييا بحيي   جاجيية مييياه سيياقع

كشيت بحيذ بييو وانيا  إليىمين كتيخ الأليم  ةشسف أزد  ضرزيؽ عل  ذلىػ ضاؾليىف " 
" باردةكهن تعذان بكشت بشاب جشبيا  إلى الحيصةتمسذ رجمي  خمىنايسو كشت ب

 إلا ووانييا نايسيي وكمييجدييسي  بغصيييعييد الذييتاء  فيييكشييت ر  الأ ىىرى "  ةشسىىف ذعىى
 سيييخهنةلانيييى مكشيييتر بتحسيييل  عذيييان الييييهاء عخيانيييةكشيييت بدييييبيا  رجميييي

 ىىىىرض  ىىىىز ؽ  إلىىىى هحىىىىؾل ىىىىىذا السىىىىرض عشىىىىد ضرىىىىض الحىىىىفلا   و ىىىىع ".البصانييييية
 ،الرف ىىةالأ ىىفزؽ  فىىد الآ ىىروؽأ ىىفم   رفنفهىىو  عيىىر وبفلعىىفلد  ،أعرااىىو تهزىىفعئ

لانتقييادات مين أىيل جييه ه لجرجيو كييانها  أتعخضيت"  ألىىداىؽ عشىووىىؾ  ىف عبىر  
كيل مكيان  فيكشت بسذى أعخج "  ،بتصهحى وتتسايرى كجه ليو" وبيقمهلى ماشي

 عيارخه أنيىالبذ جدمو وانا خارجو وكشت ديسياا بذيعخ  ولجرجة انى مكشتر عارف
يذيهفشى  إليىوكيل الشصيي   أبهسذى عاممو  ه وبالذارع  فيحتى  حافية امذي
 بسذيىكشت بحذ وأنيا ضاؾليف "  الأ رى  عبر و "  ما تعجلى مذيتك شهيو يقهلى
 وكل شهيو اقعج عمى الخصيف امذيرجمى ومر بقجر  فيفيو دبهس بيشغد  إن
ه حاجيو السا كشت بخخج عذيان اشيتخه " السبحؾ ف   إلدىوهربر  " الذارع في

الىىد  ووىىذعر،  "أقييف قييادرةميير  بكخسيييكشييت بقييهل لريياحب السكييان الحقشييى 
السجرسية  فييكشت بجه الحرز   فل العربةة والعرلىةؼ "  فدالسبحؾ ةؽ الرف لةؽ 

مين كتيخ  شهيميةفتيخات  أقيفلانيى مير بقيجر  الكخسييوالجروس وانا قاعج عمى 
  الألم الشاتج عن السخض".

 يعىى  ريشذىى  عشىىد ف  فدىىةؾلؾجد لىى   إلىى  ىيمسييان هذعىىر  اىىؾ   ىىف فىىدوورجىىع الألىىؼ 
أو إصىىىىدار فىىىىد الؾجىىىىو حرعىىىىف   رةشىىىىو ضووربىىىىر عشىىىىو ، السؾجىىىىؾد ضفل دىىىىؼ الررىىىىب

 هعظلىىىبالسىىىروض، والعىىىد  ذىىىرر ضىىىوأصىىىؾا  عفلةىىىو أو علسىىىف  غروبىىىة هرىىىؾر  ىىىف ي
 ,RAVINDER SINGH)عقةىىىىر  ىىىىؽ الألةىىىىفن فىىىىدنىىىىدا ا   رةشىىىىو لظلىىىىب السدىىىىفعدا  

,2017,p.125)   لدىىىب  لئغىىدغةىىر  أو لئغىىدشىى    فىىد وهىىد هكىىؾن ىىىذه الشىىدا ا
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عخدم السىىروض اليشىىد يدىى فىىدالسىىروض فرلىى  سىىبة  السقىىفل  إلةيىىف يشعسىىد العىىدالقاففىىة 
عذىر ىىىز  الأنقى  ةشسىىف يدىعخدم  راى  هرلىة  الألىؼ،عىؽ  للعربةىرضرىض الكلسىف  

 ردم الادرة عل  الشظىق ألةفنىف  لضفل ددنو  لؼ الذديد السررو الرأس للعربةر عؽ الأ
(Simon Dein, ,2010,p.5)   ذخرىىىةةال  رفنىىىفة السراىى السةدانةىىة وهغيىىر الدراسىىىة 

أصؾا  عفلةو  إصدار  ؽ  لبل لرلب ل هلاةيؼ أ شف  الظبةرددا    رعز الرلب  
كشيييت بديييسع وانيييا مشتظيييخه بعيييس "  البفلقىىىةعسىىى  ال لدىىىف ، لةىىى  هىىىذعر  أ شىىىف 

الذييجرج الشيياتج ميين  الألييمنتيجيية  عيياليالحييالات خييارج غخفيية الجمدييات صييهت 
 البفلقىةهرراىت لىو  وىؾ  ىف تفتيت العظسة" فييدتخجميا الصبيب  التي الأجيدة
 وبقييهل اه سييسع صيهاتى ميين داخيل غخفيية العييلاج وانيا بتهجييع ابشيييميخه ضاؾليىف " 
عىؽ  رفنىفهيؼ  ىع  السراى ضرىض  وهىد عبىر  بخه"من الألم الذجرج بتاع الأ بسهت

 يىىفالرغسىىة  شهئعةىىت  ىىر أهةىىفم الظبةىىب ضفسىىعخدام  أ شىىف حرعىىف  ال السىىرض  ىىبرض
 ،غسىىىض الرةشىىىةؽ والزىىىغط علىىى  الأسىىىشفنو  ورفىىىع الةىىىديؽ لأعلىىى ، الأرجىىى هحروىىىػ 

 الجمديةوانا بعسل "  ألىداىؽ أزدهووىؾ  ف  ،إضرفده ةد الظبةب لسحفولة  الإ دفكو 
ىخمييى  قيياليوىييه بيعسمييى الجمديية لجرجيية انييو  بخجميييبفزييل ارفييذ الييجكتهر 

هل ىى  ضرزىىيؽ إلىى  و  الدييخيخ أو ىصييخد  ميين الجمديية" . فيييخبصييك ت السسخضيية
 يؽضاىؾل سىؾا  دا ى  ال لدىف  يؽلسدفعداه لئغد  ش  ه  ذشدا ا  العد الضرض 

أقيف لحيج  أنىبشادي عمى السسخضة تداعجني  كشت " من كتخ الألم بعج الجمدة
البييت  فييمر بقجر اعسل حاجو  " دا   السشزل أو   لسا اخخج من عشج الجكتهر"

  السصبخ" فياه حاجة بعسميا خاصة  في يداعجوني أولاديعمى  بشاديوكشت 
 لسعاناة الاجتساعيةاثانياا: 
 ىؽ  أسفسىدز  هغ  هئدةرا  الألؼ ضفلشدبة لرلسف  انقروبؾلؾجةف السرفنفة جى 

الرلبهىف  الاجعسفعةىة للذىخص  فد إ لبليشعج عشو  والذيالرس  الانقروبؾلؾج ، 
السىىىىروض، وىىىىىؾ  ىىىىف أزىىىىد علةىىىىو ايئىىىىفنز  روعذىىىىفرد ضىىىى ن الألىىىىؼ لا يىىىىرى فاىىىىط عع ربىىىىة 

 إلةىو أشىفروهىد الرلبهف  الاجعسفعةىة،  فدزق شخرةة جددية، ولكؽ يشعج عشو هس
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 أعسىىىفل إلىىى  أرجرىىىؾهؼ لىىىدراسىىىعو عىىىؽ هبةلىىىة ازانىىىدى لةىىى  عىىىفنؾا يرىىىفنؾن  ىىىؽ ا فىىىد
لىؼ ، فرىلب  ىىذا الأالاجعسىفعد، وىؾ  ىف نىعج عشىو ااىظراضف  دا ى  الرىفلؼ سحروة

 ,Simon Dein)الاجعسىفعدالشدىةج  فىدليذا الخلى   إصلبفلةس   رد دوا     ىؾ 

2010,p.5)  ؽ فادان العىؾازن، سىؾا  أزىفن ذلىػ  نؾعف   لافإن السرض لةس إ لػوبذ 
نىد ف  لا ىؽ ا وبىذلػ هكىؾن الرىحة نؾعىف   ،هعشف ضسحةظشىفلبفد ع أودا   أعزفجشف 
  (22، ص 7170،  الزواوي بغوره) والربط ضفلس عسع

ىىىذا السىىرض ضذىى    لحىىؾظ علىى  الرلبهىىف  الاجعسفعةىىة  رة   ةشىىت الدراسىىة هىىهىىد و 
ألىىىىىدى ذعر لئعىىىىىرا  طؾولىىىىىة، وهىىىىى أو الؾهىىىىىؾ  عة ىىىىىة صىىىىىرؾبة الحرعىىىىىةنللذىىىىىخص 
عميى اليخغم مين انيو  واليجيعشج بيت  أسبهعكل  أروح" مكشتر بقجر السبحؾ ف  

 فيي كشيت بتعيدب" وهاؾل ضرزيؽ"  رجمي في إلىلم بدبب الأ  نفذ البمج فيكان 
 وانيييا خارجيييولانيييى انيييا بحيييب اليييبذ جيييدب عاليييية  أروحومكشيييتر بقيييجر  الأفيييخاح

ووىىىذعر الىىىد   "لمزيييخوري غييييخ  كتييييخ أقيييفمكشيييتر بقيييجر  خلانييييض دا سيييخ وال
 مييع اصييحابى ولكيين ميين سيياعة مييا جيياتمي " بصبيعتييى بحييب الخييخوجالسبحىىؾ ةؽ 

ؽ جىىفنزوؽ ىوىىىذا يعئىىق  ىىع  ىىف جىىف  ضىىو جىىؾ  .الذييهكة العظسييية بقيييت ميير بقييجر"
J0hn Janzen ى  لىةس فاىط ه ربىة شخرىةة   رفنفهوالسرض و أن ه ربة  فد 

 هبؾلىو أو رفزىو فىد و راىهبىدأ ضسرفنىفة السىروض نئدىو  ىع  أيزىف  عةىة ه ربة جسف
   (Anne Sigfrid Grønseth, 2009,p. 4) لسرفنفة الاجعسفعةةل وصؾلا   لو

 الاقتراديةالسعاناة ثالثاا: 
 ال ددية لإصفضة الأند ة فدةؾلؾجد  رد رد فر  و رفنفهو لؼ يرد الألؼ  
هعرفدية هؤدى عدم الادرة عل  الرس  أو يحعزؽ  دا لو عؾاهب ا وإنسف، ضفلسرض

الأنذىىىظة  فىىىدالسدىىىفىسة  وأ، الآ ىىىروؽالاععشىىىف  ضىىىفلشئس والأطئىىىفل وبىىى فراد الأسىىىرة 
 عىىؽلسرفنىىفة الشفه ىىة فف  (Srnivasalu Sumathi, , 2022, p. 56) السخعلئىىةالاهعرىىفدية 

يس ىؽ أن يؾاجييىف الذىخص السىروض لةى  لا يرىفن   العىدأصىرب الع ىفر   الألؼ
يىةسؽ على  عى  جؾانىب ي الىذيلىؼ  ؽ الألكشو يرفن   ، فاط ال دديلؼ ف  ؽ الأفةي
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ذىىى لب  نئدىىىةة  قىىى  الازعةىىىف    إلىىى  هىىىؤدىالعىىىد سفلةىىىة السخىىىفو  ال  شيىىىف لةفهىىىو
عشىىد ف رأوا أن  تذييايسان وغييافخين، وىىىؾ  ىىف أزىىده الإندىىفنةةهغةىىر الىىذا  و  والالىىق،

نفه ىة   ذىفز  اهعرىفدية  ىؽ ى  يرىفنؾن  ال دىدي الألىؼالأفراد لا يرفنؾن فاط  ؽ 
  (Clin. Psy., 2006, p. 3)ؼلةفهي دفر هؤ ر عل   عؽ السرض

السرفنىىىىفة  فىىىىد والسعسقلىىىىةالسرفنىىىىفة  ىىىىع السىىىىرض  أشىىىى فل ألىىىىدالدراسىىىىة   ةشىىىىت وهىىىىد
، والاععسىىىىفد علىىىى  عؾا ىىىى  السخعلئىىىىة الاهعرىىىىفدية نعة ىىىىة صىىىىرؾبة الاةىىىىفم ضىىىى دوارىؼ

كمو بعج اصابتى بيالسخض  تسادياع" هؤعده إلدى السبحؾ ف  و  دفعدة،  فرجةة 
مين  أكثيخبيكمفشى فمهس  أكيجعمى الجليفخه لمحرهل عمى متصمبات السشدل ودا 

 امذييكيل خصيهة لانيى مير بقيجر  يتاكدي" بقيت بخكيب وهذعر ضرزىيؽ  الأول"
 أولادي" مكشييتر بقييجر انييدل وهىىذعر الأ ىىرى  .خييالز حتييى لييه مدييافة قخيبيية"

ج فتخه بخه البيت لحج لسا يخمريها وليه كشت بقع أنىالجروس الخرهصية خاصة 
عميى الخصييف  الأليمالذيارع معظيم الهقيت مين كتيخ  فيياقعيج  اضيصخندلت كشت 

فيييا عذيان كيجه اعتسيجت عميى شميب  إليىوالهجيع  الديخهنةواخمع جحمتى مين 
 فىدووذعر  بحىؾث أ ىر عف ى   كتيخ". يكمفشي أصب سها  رهصميم كل رهب ودا 

ميشيو  إنلانيها كيان بيسشعشيى انيدل الذيغل خاصية جيجا بيالسخض  اتيأثخت" البشف  
 ىؽ  للبنعاىفدا وىىؾ  ىف عراىو  ، عميى الهقيه  معظيم الييهب" تعتسجالبشاء كانت 

والسقى  الافجى  " مارمو حيصةيعتسج عميك يعتسج عمى  إلى" ضاؾليؼ لىو  الآ روؽهب  
مييا رتعييب ويبييان عميييو نيسييهه وابكييها  المييي" ، "مقييجري رييخوح عسمييو قييال اقفمييهه"

عىىدم هىىدرة الذىىخص السىىروض  أ ىىفر  الدىىخروة  ىىؽ العىىد ىىؽ الأ قىىفل وىىى  ميييو" ع
   رسلوالاةفم ضعل  
 ةر السىىىرض علةىىىو  هىىى نعة ىىىة ورسلىىىالاةىىىفم ض ؾهئىىىو  ىىىؽ صىىىرؾبة  السىىىروض رووبىىىر  
ا ىىر  أنووارىىد السىىروض  ىىذلػ  عمييى وشييك ربييان يييا نييجا  المبييان""الافجىى  فلسقىى ض

ميا اشيتكى العييان حاليو  إن"  وىىذا يعذىفضو  ىع السقى  الافجى  ،السرض يغير علةو
علىى  و   ىىؽ  راىىو   ذىىعكي ؼلىىلعىى  لىىؾ هربىىفن السىىروض  أنووارىىد  ىىذلػ  بيبييان"
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ووربىروا عىؽ ذلىػ عل  ال دؼ علو انو يؤ ر  إلاالادم  فدالرغؼ  ؽ هرعةز السرض 
برض لىىسرفنىىفة الاهعرىىفدية ال هغيىىرو  "  فييخع مشيييا إلالا يكدييخ الذييجخة " ضاىىؾليؼ

رهئىفع لاصىرؾبة لرىؾليؼ على  الرىلب  الحىدي ،  فىدفلروق ضالساةسةؽ لسبحؾ ةؽ ا
انييا لجييأت لمعييلاج ألىىد السبحىىؾ ةؽ "  الظبةرىىد لةىى  ياىىؾلهكلئىىة جلدىىف  الرىىلب  

وصييمت  أنيييانييى ميير معايييا فمييهس اصييخ  عمييى الجمدييات خاصيية لأ  الذييعبي
ج ثييلاث انييا محتييا الأقييلوعمييى  الهاحييجة جمدييةال فيييجشييية  444 إلييىالجمديية 
ئيؼ  رفنفة لانقروبؾلؾجةف السرفنفة  اىعسفم  فل  ىذا وور س  "الأسبهع فيجمدات 

الرعفية الرحةة عحق  ؽ لاؾق الإندفنةة فد  الحرؾل عل  فدىؤلا  السرا  
اؾ  العئفوهىف  السفديىة والرىحةة، والسحففغىة على  اسىعرفدة صىحعيؼ  فصىة  ىؽ 

  (Alexandre Andrade Martins, 2017,p.1)  شغؾر الئارا  ذا  الد   السشخئض
 والعىدسروض الذؾعة الرغسةة، لالسخعلئة السرفنفة  لأش فلرد الررض الدف ق وب 

اىىىىىؾ  لر ىىىىىفن السىىىىىروض  ىىىىىؽ ضرىىىىىض الأطرسىىىىىة، والخىىىىىرو   ىىىىىع  فىىىىىدهىىىىىؼ هةفسىىىىىيف 
، الزوفرا  الرفجلةىة، السعرىة والرففىةىة   ؽ الؾهت لئعرة  سفرسة الروفاة الأصدهف ،

 والاجعسىىىىىىفعد الذخرىىىىىىد ىىىىىىىذا الخلىىىىىى  إصىىىىىىلبفؾ ةؽ السبحىىىىىىضرىىىىىىض لىىىىىىفول وهىىىىىىد 
 ؾاهىىىع  ىىىلبل العلةئؾنىىىف ، و   ىىىؽ ىؼأصىىىدهف هىىىفربيؼ و أفلعؾاصىىى   ىىىع ض والاهعرىىىفدي
يقيابمهنى  واقياربى بأصيحابي بتريل ةؽ "ووذعر ألد السبحىؾ  الاجعسفعد،العؾاص  

ووىذعر الىبرض .  ه الأول" وأتعاميلانيدل واقيجر  أتعيالجلحيج بيذ لسيا البييت  في
لى شمبيات البييت كيل ريهب لانيى مبقيجري ه جبيي بشتي أو ابشي اخميت " بقيالأ ر

شمبييات  إنانييدل  ه الأول عذييان التكمفيية بتيياع الييجليفخه بتكييهن عالييية خاصيية 
وىذا لا يعئق  ع  ىف جىف  ضىو فرانىػ عشىد ف وصىف  رفنفهىو    البيت مر بتخمز"

ولؼ يرد  ر الحةفة يارد  يف الخدفرة أو الغةف  عؽ الأ فد راو عع ربة   عذعرا  
   (Sjaak van der Geest, 2007,p.13) إصلبلواسعرفدهو أو  ضفلإ  فن
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 لسخض الذهكة العظسية:السسارسات العلاجية : لخابعالسحهر ا
هىىؤ ر القاففىىىة والغىىرو  البةةةىىىة  درجىىة عبةىىىرة علىى  الرىىىحة والإصىىفضة ضىىىفلسرض، 

هرىىىفلج فيشىىىفك ضرىىىض السسفرسىىىف  العىىىد هرغىىىؼ  ىىىؽ الإصىىىفضة ضىىىفلأ راض فىىىد لىىىةؽ 
 سفرسف  أ رى أ راض  رةشة، ولذا يرعبر السرض  عغةرا  ىف ف  فد دراسة الرلبهة 

 ؾجىىد هىىدا  لةىى  ي  (Litte , M .A. and Leslie, P.W. ,  1999, P.18)  ىىةؽ الإندىىفن والبةةىىة
رهبظىىىىفن أن الرىىىىحة والسىىىىرض لا يهئدىىىىةرىؼ بؾلىىىىؾجةةؽ ذلىىىىػ و  ىىىىةؽ الأطبىىىىف  والأنقر 

ضفلسرىىىىىىفدر القاففةىىىىىىة وبفلدىىىىىىلؾك  وإنسىىىىىىف يرهبظىىىىىىفن  ،ضفلرؾا ىىىىى  البةؾلؾجةىىىىىىة فحدىىىىىىب
الاجعسفعد لدى ع  شىرب  ىؽ الذىرؾ  فعذىىخةص السىىرض وعذىف نؾعىو وهاىديؼ 

نىىف ، أ ىىف إذا أردؾ   ىىرد عسلةىىة  ةؾلؾجةىىة فىىد عفىرىىىفزذىىؾفف  الأدووىىة السشفسىىبة ىىى
ىد أنىؾاع السىرض العىد هرىةبو ؟ فإنشىف  ف ، و  ررفة عةف يرةب السرض الإندفن

الدىىىفجدة لىىىدى  لاجعسفعةىىىىةواجىىىة الأولىىى  للبععسىىىفد علىىى  الرؾا ىىى  القاففةىىىة نل ىىى  ضفلدر 
 ،بؾلىىىؾجةةؽو الأنقر و ناظىىة الالعاىىف  الأسفسىىةة  ىىةؽ الأطبىىف  هرىىد ، و ال سفعىىة البذىىروة

لحسفيىة صىحة الئىرد  أن الىدور الأسفسد للظبةب ىؾ عةئةة الدةظرة على  السىرضو 
، أ ىف السخعرىؾن د ىىذه الرسلةىةدىفند فى، وعةئةىة هى  ةر الدىلؾك الإنوالحئىفظ علةيىف

، ىىىؾ أنيىىؼ ييعسىىؾن فىىدورىؼ الساف ىى  لىىدور الظىىب الرسىىسدبؾلؾجةىىف و فىىد   ىىفل الأنقر 
يحعى  وبىذلػ    (022، ص7102، رحـا  ،مختـرار) أصى  ىىذه السذى لب  ضفلبحى  فىىد 

لسىىرض   فنىىة  يسىىة، لةىى  أن فيىىؼ لبؾلىىؾجد و  ئيىىؾم الرىىلب  دا ىى  العئكةىىر الأنقر 
واجعسفعةىىىة، لا ياىىىؾم إلا علىىى  فيىىىؼ اسىىىعراهة ةف  وآلةىىىف  السىىىرض عغىىىفىرة ر زوىىىة 

د ةر علىىىىىةيؼ فىىىىىد هىىىىى الرىىىىىلب  العىىىىىد يخعفرىىىىىىف الأفىىىىىراد وال سفعىىىىىف  أو العىىىىىد هئىىىىىرض
السيىىىىؼ فىىىىد ىىىىىذا ال فنىىىىب هذىىىىخةص السىىىىرض و  ،وهذىىىىخةص ىىىىىذا الر ىىىىز أو الخلىىىى 

  (04، ص0105صؾلو فةروز، )وعلبجو

  :الساضيتكخيذ ب تسدكالو  التقميجيالعلاجي  الشدق-1
أن الشدىىىىىق الرلبجىىىىىد يعزىىىىىسؽ  رعاىىىىىدا  الشىىىىىفس  weaverووئىىىىىر  ؤعىىىىىدي 

عسىىىىىىىف يعزىىىىىىىسؽ الىىىىىىىدور  ،واه فىىىىىىىىفهيؼ و سفرسىىىىىىىعيؼ لىىىىىىىلؤدوار السرىىىىىىىفلبة للسىىىىىىىرض
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الاةىىفم  فىىدالاجعسىىفعد الىىذي يس ىىؽ هحديىىده  ىىؽ  ىىلبل العرىىر  علىى  أنسىىفط الشىىفس 
ض دا  ىىذه الأدوار  ىؽ أجى  هحاةىق الرىحة والذىئف ، ضفلإاىففة إلى  الأدوا  العىد 

فىىىإذا عفنىىىت   (5، ص0105صىىىؾلو فةىىىروز، )الرىىىلب  الذىىىربد  شيىىىفهدىىىعخدم فىىىد الرىىىلب  
ع الالعكىفم إلى   سفرسىف  السخعلئة هكرس العالةىدي وهذى وهافلةدىف يف هالقاففة ضرفد

"، ىىىذا الظىىرف خب ولا تدييأل الصبييييبمجيي "اسييأل ىىع السقىى  الافجىى   الأواجىى  هسفشىىةف  
عىى  السذىىعغلةؽ فىىد الحاىى  أو  لدىىفلراأو  ضفلأعذىىف يرظىىد الأولؾوىىة إلىى  السرىىفلج 

نغىىىفم  ضإهبىىىفعأو لكد أو ض عفضىىىة الح ىىىف  فضىىىالظبىىد الذىىىربد لىىىق  رفل ىىىة السىىىرض 
الرىىؾر الأولىى  العىىد يدىىعاةيف  وىىى طبةرىىد أو ديشىىد أو سىىحري يرىىئيف السرىىفلج، 

لرىىىحة والسىىىرض  بشىىىف  ل القاففةىىىةلىىىربط السرعاىىىدا   ،الئىىىرد  ىىىؽ وسىىىظو الاجعسىىىفعد
عرف ىىىى   ىىىىع الرىىىىحة والسىىىىرض وال ،أي   عسىىىىع  حلىىىىدالرلبهىىىىف  الاجعسفعةىىىىة فىىىىد 

  (215-212، ص 7102، كمال  ،بوغدٌري) العالةد  اف   الحدا ة  ةؽ سئفرهةز

 دايىة  فىدالروىق ضذى   عف ى  فىد الساةسىةؽ الدراسىة اععسىفد السبحىؾ ةؽ   ةشىتهد و 
لحرىىؾل رظىىفروؽ لال إلىى الل ىىؾ    شيىىف السسفرسىىف  الظبةىىة العالةديىىة  راىىيؼ علىى 

 عىدلةػ الاىدم ضىفلزوؾ   ، لةى  ياؾ ىؾن أولا  رىلب ال فىد ىؼهدىفعد العدوؾ  الز عل  
الكىىىىففؾر، والزوعىىىىؾن، "  قىىىى   ىىىىؽ الؾهىىىىت لئعىىىىرة ةةضلبسىىىىعة  أزةىىىىفسدا ىىىى   يفواىىىىرو 

فيو عصيار وىؾ  ف أزده ضرض السبحؾ ةؽ ضاؾلو "   الؾرد"واللبفشدر، وجؾز اليشد، و 
بع معمقو مين الفمفيل خمصو مكهنو من  يت الديتهن مع  يت الخخدل ور وصفمى 

قيل خسيذ سياعات رهميياا لسيجة سهد ونجلك بييا القجب ونتخكيا عميييا عميى الأالأ
 مييعخييل التفيياح  اسييتخجمتضاؾلىىو " لرلبجىىو أ ىىر وصىىئف  ف  وورظىى   بحؾ ىى". أسييبهع

  "تين الرب  وبالميلخ كل رهب م قجميسم  وكشت بزع فييا ال
السسفرسىىف  الافجسىىة  ظىىب الذىىربد انىىو   سؾعىىة  ىىؽلل "ىييهجخهرروىىق" وفىى  اىىؾ 

 عسىىع وهعىىؾارث  ىىؽ جةىى  إلىىى  لسيسفرسىىيف أفىىراد ا العىىدسرعاىىدا  والالسرىىفر  علىى  
، ص 7177، ، خمــٌ  حٌــاة) أ ىر، وىىذه السرىىفر  هشىدر  اىسؽ إطىىفر القاففىة الذىربةة

  شيىىف  ىؽ أهىفربيؼ هؾار يىف السبحىؾ ةؽ الىروئةةؽ العىد ةذىربةال ؾصىئف ال هرىدد  (97
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عمييى الكعييب ولفيييا بقصعييو ميين القسيياي كييل ىييخس فرييهث الثييهب ووضييعيا "
بيييخه بعييج  خسيييخة وضييع" طرواىىة أ ىىرى  إهبىىفع"   ةشسىىف أزىىد  ضرزىىيؽ علىى  مديياء
 اهبرعيىف وفاىف   ةاىو ةشسىف ذعىر  الأ ىرى طر . مياه ويتم تجليك القجب بييا" فيا ابتيا 

قييالتمى اشييهه برييمو وحصييييا عمييى رجمييك وىييى  جييجتيلسىىف وصىىئعو ليىىف جىىدهيف " 
 ".الخجيل فيي إلىلان البرل بيذج الالتياب  ربصييا ونامى بيياسخشو كل رهب وا

شحشيت الكخكجيية الشاشيق  "الرىلب  ضاؾليىف فىد عيفاوالسبحؾ ف  طر  إلدىعرات و 
 ولبدت عمييا شيخاب لحيج الريب  رجميباردة وحصيتو عمى كعب  بسياهتو وعجش

 اسىىعخد يف العىىدو ىىؽ الؾصىىئف  الذىىربةة  ".أسييبهعينوكييخرت السهضييهع دا لسييجه 
 السصحهنيةضييف حبية البخكية  وقيالي" حج من قخاربى الكبار وصيفمى السبحىؾ ةؽ 

 "رزىىىيؽضوىشىىفك طىىىرق أ ىىرى اهبرعيىىىف " رجمييييعمييى  ييييت الديتيييهن وادىييين بيييييا 
بتبييخد الخجييل ميين  لأنييياوصييفتيالى كييحا مييخه  جييجتياسييتخجمت الحشيياء بعييج لسييا 

باحاا صيي السغميييالبقييجونذ  مييعالذييعيخ شييخب كييهب ميين  "". الذييجرجة الدييخهنة
 ."ومداءا 
 لسرىفل ةؽ الذىربةةؽل الىروئةةؽؾ ةؽ السبحى ضرىضل    الذربةة الؾصئف هشؾع و ع 
الشىفهج  لىؼالأ  ىؽ لىدة عخئةىفلل ىرى الرلبجىف  السشزلةىة الأ لعاديؼ "السجبخاتى ق " 

 ىىىؼ واىىىع الح ف ىىىة،  عسىىى  أىسيىىىفعىىىدة  ظىىىؾا   فىىىدهسقلىىىت  والعىىىد عىىىؽ السىىىرض،
 فىىىد السرىىىفضةوالعىىىدلةػ علىىى  السشظاىىىة  ةرىىىةعذىىىف  الظب ىىىؽ الأ السرىىىشؾعةالسىىىراىؼ 
السىىىىف  البىىىىفرد  فىىىىدواىىىىع الاىىىىدم و  اللةلةىىىىة، ال بةىىىىرةارهىىىىدا   والسداو ىىىىة علىىىى ، الاىىىىدم

دا ى  أو الاظىؽ الأسئشج  اسعخدام ع ، الربفف فد السزف  لو السلح لردة دهفجق
" انييا سييسعت كييلاب الخاجييل ، وىىىؾ  ىىف أزىىده ضرىىض السبحىىؾ ةؽ السذىىدالألذيىىة أ شىىف  

 إليى الحيحاء فيي أو قصين إسيفشجحي   قياليكشت بتعالج معاه لسيا  إلىتى السجبخا
رظىفروؽ صىبح الأوبىذلػ بمبدو عذان كعب رجمك ميخبصر فييا ويديج الهجيع". 

السؾاجيىىة  العالةديىىة الرىىحةة لقاففىىةاعبىىفر الدىىؽ ىىىؼ  رىىدر و والسرىفل ةؽ الذىىربةةؽ 
دون هاىىىىديؼ  الذىىىىربةة الرلبجةىىىىة عرىىىىر  علىىىى  هاىىىىديؼ الؾصىىىىئف ها والعىىىىد ،لسىىىىرضل
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سىفىؼ  الىذيالحةفة الخىفطر  أسلؾ  عرفد عؽ فلاضسعرلاة العحذيرا  الو أعرلةسف  ال
أصىىبح  وبفلعىفلد،  ة الرىحةةلبحففغىة على  الدىسال واىرورةلىدوث السىرض،  فىد

 عسرىىف  وهرظةىىو سال هسةىىزه عىىؽ ضىىفهد والعىىد،  عسرةىىة الخفصىىة ضىىولسا  اففعىىو للروىىق
العىىىد ؼ وعىىىفداهيؼ وهىىىةسي ؼلسرعاىىىداهي هبرىىىف   ،العرف ىىى   ىىىع السىىىرض فىىىدطىىىفضع  ىىىفص 

  الروئد هحددىف  دورىف الشدق القاففد
 سخض:العلاج  فيمصب الحجرث المجهء ل -2

أسىىىس علسةىىىة وهاشةىىىة فىىىد عىىىلب   الىىىذي يدىىىعشد علىىى  الحىىىدي  ىىىىؾ الظىىىب 
، وو عفز الظبةب  لبل عسلةة العرلىةؼ الظبىد العادم الرلسد، وىىؾ لىرةلة السرض

، وورعسىىد ي عدىىب  ؾاسىىظعيف وجيىىة الشغىىر ضفلشدىىبة للسىىرضة  رللىىة هرلةسةىىة وهقاةئةىى
سؾجىىو ضفلدرجىىة اللظىىب الحىىدي  ايرىىد ، وبىىذلػ فرواىىىو علىىى  الرالبنةىىة الرلسةىىة فىىىد

ض  ىىىدلا  الكةسةفجةىىة والئةزوفجةىىة عىىؽ السىىر  الأولىى  نحىىؾ اسىىعشعف  وهةىىىفس السرلؾ ىىف 
 ةشىىت وهىىد  (2، ص 7100 المشــدانى، عبــد الفتــا  ،)  ىىىؽ الرؾا ىىى  الؾجدانةىىىة والاجعسفعةىىة

لذىؾعة الرغسةىة عىلب  ا فىدالظىب الحىدي   إلى  ضفلسديشىةالسبحىؾ ةؽ  ؾ ل ىالدراسة 
 ووهحؾلىى الرىىلب ، فىىد العالةىىدي الذىىربدضفلظىىب  عىىدم اععاىىفدىؼ إلىى لأسىىبف  هرجىىع 

و ةىىهؾجو ،  ىىز ؽ  سىىف ي رليىىؼ يزىىظرون للىىذىف  للظبةىىب  ىىرض إلىى برض الىىعشىىد 
دووىىة ،  فصىىة ضرىىض فذىى  ففعلةىىة الألحىىدي االرىىلب   إلىى  بفشىىرة  طبىىف  الرغىىفمأ

للع زىد  ىؽ نىؾع  ز ىةعس  الئحؾصىف  الأو  عيؾر الأعراض داية  فدوصئت  العد
 الر ىىىؾة الأندىىى ةحىىىص وو ىىىرى ىىىىذا الا عبىىىفر لئالدييييشية  الأشيييعة  شيىىىف السىىىرض

التريهيخ بيالخنين  وأ الرغىفم والعيىف  السئفصى  ونعىؾ ا  الكرىب واسعبرفد عدىؾر 
اللئففىىىىة  فىىىىدو سىىىىسفزة أهىىىىؾرم  أيجىىىىرا  للعحاىىىىق  ىىىىؽ ا الإووىىىىعؼ ىىىىىذ السغشاشيدييييي

لؼ يعؼ هخئةف الىؼ الكرىب  ىؽ  ىلبل  إذا السغشفطةددالا سرةة، وودعخدم الرنةؽ 
عىىفن الظبةىىب يروىىد العحاىىق  ىىؽ وجىىؾد  ذىى لة  خعلئىىة  إذاأو  الأولةىىةطىىرق الرىىلب  

عبرفد لاس الأطبف  إلةيفل    العد  وى السهجات فه  الرهتيةو  هدبب الؼ الكرب 
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الحديقىة ظرق الوف  اؾ  ذلػ هبةؽ هردد  لؼ الكرب  رى لأالسحعسلة الأ الأسبف 
 :العفلدعلب  الذؾعة الرغسةة عل  الشحؾ  فد
 : العلاج الدوائي-أ

لرىىىلب  السخررىىىة هدىىىعخدم   سؾعىىىة  ىىىؽ الأدووىىىة وىىىىؾ السرللىىىة الأولىىى  وفةيىىىف 
لدىىىىىعةروودية السدىىىى شف  غةىىىىىر ا شيىىىىىف  عرااىىىىىيفالذىىىىؾعة الرغسةىىىىىة والعخئةىىىىىف  ىىىىؽ أ 

الئةعف ةشىف  والس سىلب  الغذاجةىىة ، لعيىف ، ولاىؽ الكؾرهة ؾسىىعةةروودا السزىفدة للب
و ىف يشىعج عىؽ ىىذا الىشاص  ىؽ  ،الكفلدىةؾم فىدهرىؾوض الىشاص هدىفعد على   العد

العىد هدىىفعد علىى  هخئةىىف  الظىىرق  ىىؽ  زسىىفدا  السىف  البىىفرد هرىىدو   للسىىرضعيىؾر 
ل لىىىف هفلىىىب  ىىىؽ الىىىقلج ضاظرىىىة  ىىىؽ الالعيىىىف  السرافىىىق للذىىىؾعة الرغسةىىىة  ىىىؽ  ىىىلب

 عشىىىد يؾ ةىىف   السؾاعبىىىة علىى  ذلىىػ سىىىفعةو  السرىىف ،س ىىفن فىىىد الالاسىىفش وواىىريف 
 ىىبرض الأ قىىفل  الىىدواجدووؤعىىد ضرىىض السبحىىؾ ةؽ علىى  أىسةىىة الرىىلب   الاسىىعةافظ،
 راىىيؼ  إ ئىىف وعىىدم " الخجييل السكدييهرة لا تعييالج بجييهرب ميين حخيييخ"  الذىىربةة 

   من أخفى داءه صعب شفاءه"لع  يدي  علبجيؼ ضاؾليؼ " 
 : الصبيعيالعلاج -ب

الىدواجد فىد ذى  الرىلب  ئالظبةب عشد ف ي فد الرلب  يل   لوىؾ السرللة القفنةة و 
ياىىىد يف السرىىىفل ؾن أو  العىىىدالخىىىد ف   الظبةرىىىدوارىىىد ضىىىفلرلب  و ، الاةىىىفم  ؾعةئعىىىو

فىىىراد السراىىى   ىىىؽ أجىىى  هظىىىؾور للؤ الظبةرىىىدالرىىىلب   فىىىدالأطبىىىف  السعخررىىىؾن 
الحئىىفظ علةيىىف، أو اسىىعرفدة الحىىد الأهرىى   ىىؽ الحرعىىة الظبةرةىىة والاىىدرة و رىىحة ال

فلأ راض ضىى  يىىدده الحفلىىة، وهاىىدم ىىىذه الخد ىىة عشىىد ف هكىىؾن الؾعةئةىىة طىىؾال الرسىىر
ىىىذا الرىىلب  لعكىىؾن الرىىحة جةىىده، وىىىذا يعزىىسؽ  إلىى  وول ةىىؾن السرىىفلبة ضىىفلألؼ  

فسىعخدام ضوهاةىةؼ لفلعىو ئحىص ، الوجؾد هئفعى   ىةؽ السىروض والسرىفلج  ىؽ  ىلبل 
 Robert J) يفرهيؼ الئرودة لعحاةق الدلب ة ال ددية والشئدةة والاجعسفعةة للسروض

Shaw, 2007,p. 69)    
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العسفروؽ الظبةب سسفرسة ض الظبةردلفلا  الدراسة يبدأ الرلب   أوردهوووفاف  لسف 
رب والكفل  العد هسد اللئففة ووهر الررهؾ  وهاؾي عزلب  الدفق  سف ي ر  الك

تسخين "و شيف  ،هدفعد فد هخئةف أعراض الذؾعة الرغسةةو  بفهف   أزقر اسعارارا  و 
ال لؾس عل  الأرض  ع  د الدفهةؽ إل   عؽ طروق "الإشالة باستخجاب السشذفة

 ،لف السشذئة لؾل هدم والدة وسحبيف  لظف لع  الذرؾر ضفلعسددو  ،الأ فم
  و ؽ هدم  ع  عل  را  5ار  ف سبق  فنةة وهكر  51الاسعسرار ضفلعسدد لسدة 

 "تسخين إشالة إصبع القجب الكبيخأزدهيف ضرض الحفلا  " العدالعسفروؽ الأ رى 
 دػ إصبع الادم الكبةر  رفق و  ،واع الادم السع  رة فؾق الادم الأ رى ووعؼ فةو 

سحب إصبع الادم الكبةر  بط  لأعل  لع  الذرؾر ضذد  ، ةؽ الإ يفم والدبفضة
تسخين " إل  إاففة   فنةة وهكرارىف 51لسدة  الاسعسرار فد ذلػ ،الادم فد أسئ 

الاسعشفد عل  الحفجط والانحشف  إل  الأ فم  ع  عؽ طروق"إشالة ربمة الدا 
واع الدفق الأ رى  ،الحئفظ عل  رعبة والدة  دعاةسة والكرب عل  الأرض

القبف  عل   ،إل فمالبد   دفع الؾرعةؽ نحؾ الحفجط ض ،فد الأ فم  ع  شد الرعبة
هكرار  ، ؾانٍ، والذرؾر ضفلذد فد الدفق  ؼ الاسعر ف  01الؾارةة الدفضاة لسدة 

علةيف الأطبف   أزد العدو ؽ العسفروؽ الأ رى    رة لك  هدم 01العسروؽ 
يعؼ الاةفم  يذا العسروؽ لة   "تسخين تسجد المفافة الاخسرية"  السعخررةؽ
عؽ طروق  فد الربفف هب  الؾهؾ  أو السذدووئز   سفرسعو  أ شف  ال لؾس،

     .واع الادم السع  رة فؾق رعبة الدفق الأ رى 
  :لعلاج بالموجات الصدميةا-ج 

ة  شخئزىىة الظفهىىة أو ةرىىد السؾجىىف  العلىى  هاىىديؼ  هاىىؾمو ىىى  السرللىىة القفلقىىة و 
 ال دىىىؼ للرىىىلب ،ؤدي إلىىى  اسىىىع فضة هىىى،  سىىىف فلةىىىة الظفهىىىة إلىىى  السشظاىىىة السرىىىفضةع
 وهىىىد  ةشىىىت، اىىىد أن ىىىىذه الرسلةىىىة هدىىىفعد فىىىد هرزوىىىز العةىىىفم اللئففىىىة الأ سرىىىةةوُرعو 

 هةىىىىف يؼ شىىىف الرىىىىلب  أ علىىى  ىىىىذا  اععسىىىىدوان الغفلبةىىىىة الرغسىىى  أالدراسىىىة السةدانةىىىة 
السىىؤلؼ الرىىلب   برض عىىؽ شىىدة هحسليىىؼ ليىىذاالىىووربىىر ، الظبةرىىدض لدىىف  الرىىلب  
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 قىىى  يىىىدل علىىى  شىىىدة " وىىىىؾ  وجيييع سييياعة ولا كيييل سييياعة" الذىىىربدفلسقىىى  أ شىىىف  ض
لحةؽ الانعيف  ، وأنو ي ب عل  السروض أن يعحس   ذاة علبجو وهدؾهوالسرض 

 .     ؽ الرلب 

 :الجخاحيالتجخل -د

 لا يدىىعئةد السىىروض  ىىؽ عشىىد ف إلةىىويىىعؼ الل ىىؾ  الرىىلب   فىىد الأ ةىىرةوىىىؾ السرللىىة 
سىةدة  يىف شفاىط  ؽةلىفلع ىؾ  لهبىةؽ  ىؽ الدراسىة و الظرق الرلبجةة السذعؾرة سىفضاف ، 

عىىدم  إلىى هرجريىىف  لأسىىبف سىىؾوق،   شىىدضسديشىىة  ؽعف ىىف  هاسىى 40هبلىىغ  ىىؽ الرسىىر 
 ص، ونغىىرا  لعذىىىخةأشىىير سىىعةاسىىعسر  العىىىد الظبةرىىداسىىع ف عيف ل لدىىف  الرىىلب  

الل ىؾ   إلى ، ااىظر  السز شىةالسرفل ةؽ اىسؽ الحىفلا   الأطبف  ؽ هب   الحفلة
السعخررىةؽ هبىةؽ  الأطبىف  ىع  و ؽ  لبل السافضلب  السةدانةة ،ال رالدلعد   ل

 هرجىىع لأسىبف  فإلةيىلىؼ يقبىت ضرىد الل ىؾ   والعىدالعىرددا  الراديؾوىة،  اسىعخدامعىدم 
سىشو، وهرسى   50هبلىغ  ىؽ الرسىر  أ ىرى  بحؾ ىة  أزىد  ةشسىف  ارهئفع هكلئعيف  إل 

دروس  ضإعظىىىىىىىف العزا يىىىىىىف  أنسىىىىىىىؾوق،   شىىىىىىد ىىىىىىىدراس  حففغىىىىىىة  ضإلىىىىىىدى رلسىىىىىىة 
وىىىذا سىىفعد  ،يرراىىيف للؾهىىؾ  لدىىفعف  طؾولىىة  رؾصىىةة  رغىىؼ سىىفعف  الشيىىفر

 سف  فلسرض و زؾعيف ل لدف  الرلب  الظبةرد عدة  را ،ضإصف عيف  فد سرعة
الظب الحدي   ؾجو ضفلدرجة الأول   أصبحيذا بو  ،ال رالدلعد   ا إل  ىفااظر 

لؼ هدىفىؼ  العدلظرق الذربةة ل يلب  نحؾ اسعشعف  وهةىفس السرلؾ ف  عؽ السرض  ىد
هاىؾوؼ  فىدللسؤسدف  الرىحةة السخعلئىة دورا   أصبح لة الذئف ،  فدعبةرة  شدبة 

  وىىذا يعئىق  ىرة أ ىرى   يذا السرض الإصفضةلسشع لةفة  را  الذؾعة الرغسةة، 
دور الأطبىىىىىف  هؤعىىىىىد  العىىىىىد الرىىىىىحدالحةىىىىىفة  أسىىىىىلؾ  ىىىىىع  ىىىىىف جىىىىىف   ضىىىىىو نغروىىىىىة 

ة الأ راض الؾهفية  ؽ  زفعئف  و  ففح فد الرعفية الرحةة الحديقة و ؤسدف 
   (Lena Nordgren, 2022,p.1) سلةؼ صحدسلؾك  ضإهبفع
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  الحاتيوالانزباط السخض  ثقافةالمحور الخامس: 

هرش   اففة السرض أن ي ؾن الذخص السروض لديىو  اففىة عففةىة   
 أ رىىىفجدالعرلةسىىىف  والعحىىىذيرا  الساد ىىىة لديىىىو ضذىىى   صىىىحةح  ىىىؽ  وإهبىىىفعلئيىىىؼ 

 يشعسىىدللذىىخص السىىروض، أو عشىىد ف  الرىىفلدلعرلةؼ الرىىحة، وىىىذا يىىرهبط غفلبىىف  ضىىف
أن نرعبىىىىىر  الظبةرىىىىىدجةىىىىىد فسىىىىىؽ  واجعسىىىىىفعد اهعرىىىىىفديعفجلىىىىىة ذا   دىىىىىعؾى  إلىىىىى 

السىىىروض يسعلىىىػ  اففىىىة السىىىرض، وىىىىذا يعشىىىفهض  ىىىع الذىىىخص السىىىروض ضىىىلب  اففىىىة 
الخرافىىف ،  إلىى  ييعىىدي أولةىى  يعرىىر  ضذىى   غةىىر صىىحةح  ىىؽ  ىىلبل ال يىى  

 Esther Jean)   ىفل الرىحة فىدالسئىفىةؼ السئةىدة   ىؽ يرد  ئيىؾم القاففىة وبفلعفلد

Langdon,  2010 , p.460)   
 :أسمهب الحياة غيخوتالثقافة الرحية -1
سلؾعةة  أنسفط إل  السرروفةش  القاففة الرحةة عسلةة هرجسة الحافجق روه

هغةةر الاه فىف  والرفدا  صحةة سلةسة عل   دعؾى الئرد والس عسع،  يد  
الرفدا   و سفرسةر الدؾوة، و دفعدة الئرد عل  ازعدف  الخبرا  الدلؾعةة غة
زسف هرر  ض نيف السرلؾ ف  ( 02، ص 7119بد ، أحمد ومزاهرة،  ) الرحةحة

، رهبط ضفلدلب ة البدنةة والغذاجةةه العدوالسرفر  والسئفىةؼ والخبرا  الرحةة 
 ,Jones & Bartlett Learning) وهشر س عل  سلؾعةفهيؼ و سفرسعيؼ الةؾ ةة

2020,pp.6-7)   السخعلئة جؾانب الحةفة فدوهدسح الرحة للشفس ضفلسذفرعة ،
عشد  شغسة الرحة الرفلسةة ض نيف لفلة  ؽ الدلب ة ال ددية والرالةة  هرر و 

  (Nasreen Abdullah, ,2004,p. 42) والاجعسفعةة ولةس   رد غةف  للسرض
  رهئىع هرلةسىد دىعؾى  إلى ة ووشعسىؾن فلسديشىالساةسةؽ ضالعزام السبحؾ ةؽ  هبةؽوهد 

، الظبةرىىىىىدالرىىىىلب  و الرغىىىىفم  أطبىىىىىف لىىىىدييؼ  ىىىىؽ  الساد ىىىىىةضفلعرلةسىىىىف  والعحىىىىذيرا  
عىىفن لةىى   ،أنئدىىيؼ  ىىؽ هظىىؾرا  السىىرضلحسفيىىة  صىىحدسىىلؾ  لةىىفة أ يؼإهبىىفعو 

للدىرعة  فد إهبفع العرلةسىف  الساد ىة ا  جلدف  الرلب  الظبةرد دور  إجرا لررؾبة 
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ضفلا عشىىىفع عىىىؽ  ،الدىىىلةسةشغىىىفم العغذيىىىة ل الا عقىىىفل ىىىؽ  ىىىلبل  ،فىىىد هحاةىىىق الذىىىئف 
الأطرسىىىة العىىىد هحعىىىؾى علىىى  ندىىىبة عفلةىىىة  ىىىؽ الأ ىىىلبف  قىىى  الرن ىىىة والسخلىىىلب  
ض سةىع أنؾاعيىف، واللحىؾم الحسىرا ، الباؾلةىىف ، السذىروبف  الغفزوىة، وبرىض الئؾازىىو 

لى  ندىبة عفلةىة هحعىؾى ع الأطرسىة العىدهشفول  ق  البرهافل والئراولة، والعالة   ؽ 
 يعبريىىىىف" وهارىىىىد أن الأزلىىىىة الحلىىىىؾة "شبييييق كشافيييية ووراه قفييييا ؼضاىىىىؾلي ىىىىؽ الدىىىى ر 

"ضيخب ليفيو ولا أكيل  ؼالسرض  وعىذلػ الأطرسىة العىد هحعىؾى على  الىدىؾن ضاىؾلي
دىىبفنخ، والإزقىىفر  ىىؽ والعىىزا يؼ  عشىىفول الأطرسىىة السزىىفدة للبلعيىىف   قىى  ال نيفييو".

، رحد دورا  فد الإصفضة  يذا السرضالغةر  مليذا الشغفلة  عفن ، هشفول السةفه
وهارىىد  ىىذلػ أن الإفىىراط فىىد "ىييم بصشييى عبصشييى"  وهربىىر ضرزىىيؽ ضفلسقىى  الافجىى 

مشعيت نفديي مين " اىؽإلىد ؤعىدهو  ،هدىبب السىرضغةىر الرىحةة هشىفول الأطرسىة 
 بديخعة عيارده اخميز أنيىكل حاجة تزخ برحتي عذان أكسل علاجي خاصية 

  وقت الجمدة". بحدوم إلى بدبب صعهبة الجمدات والأل
اىىرورة  إلىى  رشفىىىف  فىىد ر ىىزه العىىدفلأ قىىفل الذىىربةة ضربىىر ضرىىض السبحىىؾ ةؽ وو 

قميييل شعاميييك تحسيييج " ضاىىىؾليؼ سىىلةؼ  صىىىحددىىلؾك ل هبشىىىةيؼهغةىىر أسىىىلؾ  لةىىفهيؼ و 
 ،السدىف  فىدهشفول الأطرسة الزفرة  فصىة  فد" ووارد  ذلػ عدم الإفراط مشامك

قميية الصعيياب وصييحة  فيييصييحة الجدييج " سرشىى ال نئىىس هحسىى  العىىد و ىىؽ الساىىؾلا 
 هشىفول الأطرسىة فىدوؤعىد ضرىض الحىفلا  على  الاععىدال و قمية اثثياب".  فيالقمب 
 هشىفول ععىفدا ووارد  ىذلػ  ىؽ أن ربخأ"،  إلىأن يسخض صاب  إلىمن أكل " ضاؾليؼ

،  شىىىو يذىىئ   لعىى الرىىةفمعلىى  ي بىىر فلسرض، ضىىرىىف  ي لعىى الزىىفرة  الأطرسىىة
والحئىفظ على  الرىحة   رشفىىف على  اىرورة الؾهفيىة فىد هر ىزالعىد الساؾلا   و ؽ

ربىر عىؽ ىىذا ووعيلاج" قشصيار " درىم وقاية خيخ مين ضاؾليؼ  عبشد أسلؾ  صحد
 الرىحدالحةفة  أسلؾ وىذا يعئق  ع نغروة " الاعتجال خيخ دواء". ضاؾليؼ السرش 

ية  عحدىىةؽ الرىىئف  ال دىىد الالعىىزام ىىؽ  ىىلبل   ئيىىؾم ال دىىدنو ه زةىىدىف علىى  فىىد
ضفععبفرىىىف  ىىؽ السئىىفىةؼ السيسىىة فىىد لةىىفه  الحئىىفظ علىى  الرىىحة الرف ىىةو ، والبدنةىىة
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 V J)والعىىد هىىؤ ر علةيىىىف الرديىىد  ىىؽ الرؾا ىى   شيىىىف نغىىفم العغذيىىة السعبرىىىة الإندىىفن،

Subbotin,a, A G Naymushina,  2020,p.469)   آرون أنعؾنؾفدىى دوىىىؾ  ىىف أزىىده 

 ؽ   رد العرعةىز على  الرؾا ى   لا  ،  دعل  أىسةة فيؼ الرؾا   العد هرزز الرحة
 لبل ىؽ  ى السرعاىد الرىحدسىفىؼ عسلىو فىد هظىؾور نغروىة و  ،العد هدبب السرض

القاىىىىىىففد ي ف ةىىىىىىة والىىىىىىدعؼ لاالرىىىىىىحةة ا هدىىىىىىلةط الزىىىىىىؾ  علىىىىىى  أىسةىىىىىىة الدىىىىىىلؾعةف 
    (.Glanz, K., Rimer, , 2008, p:23) جعسفعد فد هرزوز الرحة الرف ةلااو 

الىىذي واىىرو فرانكىى  فىىد هسدىىػ السىىروض شييى الحييياة" "تحييجه معووعحاىىق  ئيىىؾم 
 فىىد  (Ulrich Diehl, , 2009,p.43) ضىىفلظرق العىىد هدىىفعده فىىد الؾصىىؾل ليىىذه الحةىىفة

سىىىىةظرة ضرزىىىىيؽ علىىىى  سىىىىلؾعةفهيؽ العىىىىد أ ىىىىر  ضذىىىى   وااىىىىح علىىىى  صىىىىحعيؽ، 
وا عةفرىؽ لأسفلةب هحىففع على   دىعؾى الرىحة والرففةىة، ضف عشىفعيؽ عىؽ ارهىدا  

فلات شبيية  بجدمو" بقيت بخوج الذغل لكرب الرفلد أ شف  عسليؽ الألذية ذا  ا
لان الييجكتهر أكييج عميييا دا عذييان يديييل عسمييية العييلاج ودا كمفشييي فمييهس كتيييخ 

مين الإصيابة  قيجميلانى بقيت بذتخي أححية ماركات غالية عذان أحياف  عميى 
" لا يغييخ  السظيييخ وحيياف   ضرزىىيؽ ضاؾليىىفوهىىد عبىىر   .مييخة أخييخه ميين السييخض"

لعرشى  السحففغىة على  " إلى أتمدع من الذهربة رشفخ في الدبيادي" عمى الجهىخ"
الرىىحة وهئىىفدى عىى   ىىف يزىىرىف لعىى  لىىؾ عىىفن ذلىىػ علىى  لدىىف   غيىىرىؽ الرىىفم، 
والعىىىىزا يؽ ضفرهىىىىدا  الألذيىىىىة ذا  الئىىىىرش الظبىىىىد السرىىىىشؾع  ىىىىؽ الدىىىىةلكؾن دا ىىىى  

العف ىىىىة  رغىىىىؼ السشىىىىزل لعئىىىىفدى الالعكىىىىفك  ىىىىع الأسىىىىظح الرىىىىلبة، و راعىىىىفة الرالىىىىة 
" بقييييت  ضاىىىؾل ألىىىداىؽ سىىىفعف  الةىىىؾم لعئىىىفدى الزىىىغط علىىى  الاىىىدم أ شىىىف  الؾهىىىؾ 

وبكيى عمييا  بكيانيمشيى دا ربخيت مين  يصمبيياكل حاجة  فيبدسع كلاب الجكتهر 
ووؤعىىىدون علىىى  اىىىرورة الالعىىىزام  عرلةسىىىف   وضيييحك الشييياس عمييييا" ىولا ضيييحكش

ػ أن الإندىىفن يعحسىى  " ووارىىد  ىىذلضييخب الصييهب ولا اليييخوب"  الظبةىىب ضاىىؾليؽ
  الزر  ضفلظؾ  أي علبم الظبةب ولا اليرو  
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وهىىد هبىىةؽ أن ىىىؤلا  السبحؾ ىىف  الساةسىىف  ضفلسديشىىة هغةىىر  أسىىلؾ  لةىىفهيؽ أ شىىف  
الانزىىىبفط  نغروىىةوىىىذا يعئىىق  ىىىع  ،فعىىرة الرىىلب ، والعىىىزا يؽ ضفلسسفرسىىف  الرىىىحةة

ف ةىىة " الراىىف عىىؽ السعغةىىرا  الإي علىى  اىىرورة هبشىى  الىىذاهد العىىد هؤعىىد  ىىدا ليف 
لةفهو" عسف واحيف ىؾفسفن عشد ف هحدث عؽ الدىرفدة والرففىةىة الذاهةىة والعئفعى  
الرىىىىىفطئد والذىىىىىرؾر ضسرشىىىىى  الحةىىىىىفة، عىىىىى  ىىىىىىذا يدىىىىىفىؼ ضئفعلةىىىىىو علىىىىى  السدىىىىىعؾى 
الاجعسفعد والئردي طؾال فعرة لةفة الذخص، فرشد ف ي ؾن للذخص ىىدفف  طؾوى  

ياىفوم هشىفول رهىفجق البظىفطس ذا  السغيىر  السدى  عسق  فد الباف  نحةئف  وصحةف  
ىذا ع س فكىرة انخئىفض الانزىبفط الىذاهد الىذي يىرهبط و  ،ال ذا  أ فم العلةئزوؾن 

ضفلدىىىىىلؾعةف  الدىىىىىلبةة  قىىىىى  الدىىىىىلؾعةف  الرىىىىىحةة السرىىىىىحؾبة ضفلسخىىىىىفطر ععشىىىىىفول 
الأطرسة ض سةف  عبةرة وه شب  سفرسة الروفاة، وبفلعىفلد لا يدىعظةع الأشىخفص 

 الانزىىىىبفطد السىىىىشخئض  افو ىىىىة ال ىىىىذ  والسةىىىى  للعرىىىىر  ضفنىىىىدففعذو السدىىىىعؾى 
(Şimşir, Z., & Dilmaç, B, 2020, p. 155)ع الأضرفد العد لددهيف نغروة    عسف هعئق 

البرىىد الز شىىد: وىىى  الئعىىرة العىىد يظىىؾر فةيىىف الأفىىراد   شيىىفأسىىلؾ  الحةىىفة الرىىحد 
نئدىىيؼ و ىىع الآ ىىروؽ، السرىىف ةؽ طرواىىة هئكةىىرىؼ وهرىىرففهيؼ وفاىىف  لعئىىفعليؼ  ىىع أ

البرد السرجد:  وى  درجة الؾاؾف  فد إهبىفعيؼ للدىلؾعةف  الاي ف ةىة والبرىد عىؽ 
الدىىلؾعةف  الدىىلبةة، البرىىد الس ىىفند: لةىى  يعبىىع الئىىرد أسىىلؾ  لةىىفة صىىحد لدىىب 

: ووحىدد  دىعؾى العىزام ةة العد يشعسد إلةيف، البرد الإلزا ىدالبةةة الاجعسفعةة والقافف
  (Garcia-Castillo ,2023,p.2) سف  والسسفرسف  الرحةة الدلةسةالأشخفص ضفلعرلة

للسؤسدىىىف   لانزىىىسفمإلىىى  اضفلا عقىىىفل لىىىدعؾة انقروبؾلؾجةىىىف السرفنىىىفة  ىىىىذا ووعحاىىىق
هلاىىى   أ شىىىف سلبلغىىىة السراىىى  ع لىىىد الرؾا ىىى  السحئىىىزة للقاففىىىة الرىىىحةة لالظبةىىىة 

ةسىىىىىىف  للعرل والعرىىىىىىر  علىىىىىى   ىىىىىىدى هىىىىىىدرهيؼ علىىىىىى  الانرىىىىىىةفع، رىىىىىىحةةالرعفيىىىىىىة ال
 رازىىىىىز الرىىىىىلب  وهرىىىىىد   (Sjaak van der Geest, 2007,p.13) لعحىىىىىذيرا  السظلؾبىىىىىةوا

هرىىدي  الدىىلؾك  فىىدسىىفىست ضذىى   وااىىح  العىىد ىىؽ السؤسدىىف  الظبةىىة  الظبةرىىد
هغةىر  ،  ؽ  لبل شرف طىرق أ شف  فعرة الرلب  ضفلذؾعة الرغسةة للسروض الرحد
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 اىؾلا   فىدؾ  ف انر ىس ، وىلا يرف ؾن ضفلسرض  ره أ رى  لع لةفهيؼ  أسلؾ 
السقىى   وىىذا يخعلىف عىؽإن شياب السيخيس ييا بخيت الصبييب". ضرىض السبحىؾ ةؽ "

الظبةىب  لةى  يالى  ىىذا السقى   ىؽ دور مجيخب ولا تديأل شبييب"  اسيأل"الذىربد 
 العىىدوعلىى  الىىرغؼ  ىىؽ ا ىىعلب  ىىىذه الىىدعؾة  ىىع هزىىفيف الشغروىىة الظبةىىة الع وولةىىة 

لسىىىرض  ىىىؽ  ىىىلبل العرعةىىىز علىىى  دراسىىىة دراسىىىعيف ل فىىىدهؤعىىىد علىىى  اطىىىر  خعلئىىىة 
لذخص السروض  دلا   ؽ العئدىةرا  الظبةىة الرلسةىة، لةى  ا السرفند العد يحسليف

 السرىىىف  ل دىىىدل واسىىىعخدا و يس ىىىؽ للذىىىخص السىىىروض ازعذىىىف   راىىىو وهئدىىىةره 
جدىىد السىىروض يرىىبح  أن ملاربيييلا بانييجولفى إلةىىو أشىىفر   وىىىؾ  ىىف ر ىىزي ضذىى   

هعئىق  الا انيىفالزىةق والسرفنىفة  ىؽ السىرض، لعئدةر سقفضة  ذعرا  عفىروة هئعح ض
 Anne) ولةس   رد وسةلة للرلب  فاط  اففدنغفم  الظبداععبفر الشغفم  فد ريف 

Sigfrid Grønseth, 2009,p.11)   
 القجرة عمى مقاومة الخغباتعجب الكفاءة الحاتية و  -2

ظىىى  لىىىو، الكئىىىف ة الذاهةىىىة هىىىدرة الذىىىخص السىىىروض علىىى  أدا   ىىىف ىىىىؾ  رهرىىىر  
هحاةىىق الكئىىف ة  فىىدللذىىخص ضفععبىىفره عف ىى   يىىؼ  الىىذاهدووىىرهبط ىىىذا ضفلانزىىبفط 

انظلبهىىىىىىف   ىىىىىىؽ  ئيىىىىىىؾم الكئىىىىىىف ة و   (Şimşir, Z., & Dilmaç, B, 2020, p. 153) الذاهةىىىىىىة
الاسىعسرار  على السبحىؾ ةؽ ضرض هدرة عدم هبةؽ الذاهةة لسرا  الذؾعة الرغسةة 

،  ىؽ السىرض شىئف ىؼضرد فعىرة  شيؼ  ؽ الأطبف   السظلؾبة فلعرلةسف ض الالعزام فد
" بعيج لسيا ضاىؾليؼ  الحةىفة غةف   لذا و ضئكرة الحر فن  ىؼشرؾر  إل  لأسبف  هرجع

اتعافيت من السخض حديت إن نفدي أكل الأكل إلى كشيت بحبيو لانيى اتحخميت 
مشو فتخة شهيمية فبيجات أكيل فيي الأول بيذ بكسييات قميمية وبقييت أقيهل لشفديي 

لييه كمييت وورظىى  ألىد السبحىىؾ ةؽ هبروىىر لىذلػ ضاؾلىىو "  ،ر ىتفييخ "واحيجه بييذ ميي
إليييى يأكيييل قيييج الدبيبييية  ئدىىىروؽ ذلىىىػ ضفلسقىىى  الافجىىى " ميييخه واحيييجه مييير ىتفيييخ " 
  ووارىىد  ىىذلػ إلىى  ي زىى  عسةىىة هلةلىىة لا يحىىدث لىىو مفيييياي عيبييو ولا مريييبة"

" إ ا شييفى السييخيس رشدييى وصييفة وىىىذه الئكىىرة ه زىىد  فىىد السقىى  الافجىى اىىرر، 
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" كشت الأول أقهل  " أول شخيق السيل خصهة". وىذا يئدر السق  الافج  جاوه".الس
ة ىىىىىؤلا  سىىىىف سىىىىبق عىىىىدم هىىىىدر ووعزىىىىح   عيشييييي فيييييو وأقييييهل اخيييييو ودلهقييييت لا ".

الشاظىة على   افو ىة رغبىفهيؼ العىد هرىزز هىؾهيؼ الدا لةىة للؾصىؾل إلى   السبحىؾ ةؽ
  ىشخئض ذاهىد بفطدضسدعؾى انزى، وبفلعفلد يرشئؾن العد يؾاجيؾن فةيف  رزلة

الأطرسىىىىة العىىىىد هزىىىىر ضرىىىىحعيؼ،  الرجىىىىؾع إلىىىى  هشىىىفولو عؾا ىىىى  ال ىىىىذ ،  ةلسافو ىىى
السىرض، ذئف   ؽ الفلدلؾك الؾهفجد ضرد عدم العزام وااح ضوبفلعفلد أصبح ىشفك 

العىىد  للسغروىىف صىىرؾبة  ىىؾاجيعيؼ و  ،طىىؾال فعىىرة الرىىلب  ضفلحر ىىفنشىىرؾرىؼ  نعة ىىة
والرؾاهىىىىب  للعيديىىىدا  وعىىىدم إدرازيىىىؼ ،أصىىىبحت هذىىى   جىىىز ا   ىىىؽ الحةىىىفة الةؾ ةىىىة

 .Fidan Korkut Owen, , 2018 ,p) ضىىىىفلسرض  ىىىىرة أ ىىىىرى السعؾهرىىىىة نحىىىىؾ إصىىىىف عيؼ 

441)  
الرديىىىد  ىىىؽ لىىىفلا  الدراسىىىة ضىىىفلسرض عىىىدة  ىىىرا  نعة ىىىة عىىىدم  إصىىىفضة هبىىىةؽوهىىىد 

الحخمييان صييعب وانييا " ضاىىؾل ألىىدى السبحؾ ىىف   الرىىحدالحةىىفة  ض سىىلؾ العىىزا يؼ 
ووىىذعر  لقيييت نفدييي كهيدييو قهلييت محييخمر نفدييي تييانى " اتعييهدت أكييل ولسييا

" انيا بعيج لسيا ربشيا شيفاني مين السيخض بيجات اكيل تيانى وامييارس  بحىؾث أ ىرى 
 ومهتشي ةحياتي إلى اتحخمت من حاجات كتيخ فييا وبقيت أقهل احييشى الشيارد

أصىىىةبؾا  ؽالىىىذي السبحىىىؾ ةؽ ضرىىىضهرىىىرض هىىىد   و  بكيييخه والهاحيييج يخميييييا عميييى  "
"  عشىىىد ذىىىىف يؼ للؤطبىىىف  للحرىىىؾل علىىى  الرىىىلب  للبنعاىىىفدا   ىىىرة أ ىىىرى  ضىىىفلسرض

" الجكتهر أول لسيا شيافشى ميخة وذعر  ألدى السبحؾ ف  " يسهت السعمم ولا رتعمم
تانى بعج فتخة بشفذ السخض قالي له كشتها نديتها إلى جخا جيبها اليجفاتخ تتقيخا". 

ر عذيان اكذيف قيالتمى السسخضة لسا روحيت عشيج اليجكته "  يذعر ألد السبحؾ ةؽ
مرييخ  ييا ريي  الييهه يقمبيك ، "  مريخ  يا تهب تيجى في اليهن وأد  عمييك"

فلل ؾ  للؤطبىىف  ضىى هىىد لىىفول ىىىؤلا  السبحىىؾ ةؽ الرىىلب   ىىرة أ ىىرى و " ويجيبييك قييجامى
 ع الاسعسرار فد هشفول الأطرسة العىد عفنىت  حغىؾرة  للبد  فد الرلب   رة أ رى 

ض الحىفلا  العىد أصىةبت ضىفلسرض  ىرة أ ىرى فىد الساف ى  رفزىت ضرىو ،  ؽ هبى 
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الذىف  للظبةىب و حفولىة العكةىف  ىع السىرض  ىبرض الؾسىفج   شيىف هشىفول الئىؾار 
ووحفولؾن هئدةر ىذا ضفلسقى  الافجى   الأ لبف  ع السداو ة عل  هشفول السةفه ض قرة 

   " كتخ الحدن يعمم البكاء"

لؼ ي ؽ لدييؼ  اففة العرف   ؽ الذي الروئةةؽ ا السر  السئيؾم لا يشظبق عل وىذا 
 إصىىىىف عيؼالخىىىىفطر السعبىىىىع هبىىىى   الرىىىىحد ىىىىع السىىىىرض، وعلىىىىؾا يعبرىىىىؾن سىىىىلؾعيؼ 

 إلىى "، وور ىز ميات بيالسخض بالحكسيةمين عيياي " ضاىؾليؼذلىػ  ؤعىديؽ ضىفلسرض، 
"  هؾليؼووعذفضو ذلػ  ع  ،يسؾ  ىؾ  ؾفو ولةس  راو السرف  ضوالذخص  أن

لا يسىىؾ   ىىؽ عقىىرة  الإندىىفنون  ىىذلػ أن ووارىىد خمقيييا" إلييى إلامييا ياخييج الييخوح 
اييير حييال مخيزييكم قييال السقىى  الافجىى "  أيزىىف  الله  وىىىؾ  ىىف ير دىىو  وإنسىىفالظرىىفم 

وهرىىدد  الأ قىىفل لػ أن السىىرض والسىىؾ   ىىؽ عشىىد الله  ووارىىد  ىىذ سييميسشا مييات"
هسدىىى يؼ  إلىىى  رشفىىىىف  فىىىدهىىىدعؾا  والعىىىدالذىىىربةة علىىى  لدىىىفن السبحىىىؾ ةؽ ضفلاروىىىة، 

 يأكيييل إليييى" ضاىىىؾليؼلعىى  لىىىؾ عىىفن ىىىىذا الشغىىفم يزىىىر ضرىىحعيؼ  جةىىىةفلرىىفدا  الغذاض
وىىذا يخعلىف   " وميبشر عميو نتيف عمييو يأكلويبان عميو اسم   عميو، والى 

هبشىىد السىىروض   سؾعىىو  ىىؽ  إلىى هذىىةر  العىىد الىىذاهد ىىع هزىىفيف نغروىىة الانزىىبفط 
الىىشئس  هؾجىىو هئكةىىره وهرىىرففهو لسراهبىىو سىىلؾعو، وهدرهىىو علىى  اىىبط العىىدالسرىىفيةر 
هذىى   جىىز ا   ىىؽ  أصىىبحت العىىد رةشىىة  ىىؽ الرىىراعف  العحئةزوىىة  أنىىؾاعو ؾاجيىىة 

 Santiago) الإرادةالشغروىىىة ضاىىىؾة  أصىىىحف هحعىىىف   ىىىف أهىىىره  والعىىىدلةفهىىىو الةؾ ةىىىة، 

Amaya ,2020,p.4) 
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 مشاقذة الشتائج                          
العرىىىؾرا  القاففةىىىة العرىىىر  علىىى   ىىىىد أسفسىىىةة ذىىى لة  ىىىؽ  انظلىىىق ىىىىذا البحىىى 

لسرض الذؾعة الرغسةة فد   عسع البح ، ووس ؽ صةفغة ىذه السذ لة فد عدة 
:  ف ىؾ السئيؾم السحل  لسىرض الذىؾعة الرغسةىة ؟و ىف ىىد الرؾا ى  ىدهدفؤلا  

السسفرسىف   ىىدو رفنفهىو؟  ىف  الألىؼعىؽ بةىر طىرق العر ىىدالسدببة للسىرض ؟  ىف 
 الرلبجةة السعبرة؟ 
 إل  عدة نعفجج يعلخص أىسيف فةسف يلد:وهد  لص البح  

،  ىىؽ الإنىىفث الذىىؾعة الرغسةىىة أن غفلبةىىة الحىىفلا  العىىد هرىىفند  ىىؽ  ىىرض -0
، وارهدا ىؽ الألذيىة ذا  ضفلدسشة إصف عيؽ إل الدراسة  أزدهوفاف  لسف وىذا راجع و 

 ىىىىذا يعئىىق  ىىع  ىىىف جىىف   ضىىو دراسىىىةو الرسىى ،  أ شىىف لئعىىرا  طؾولىىىة  الرىىفلدالكرىىب 
أن نعىىىؾ ا  الرغسةىىىة هىىىرهبط  ؤشىىىراهيف  إلىىى أشىىىفر  نعفج يىىىف  والعىىىد ،ل  فنىىىدى عىىىفي
 ععلة ال دؼ  فدضفلزوفدة 

، وىد عف ف   44-54هاع فد الئةة الرسروة  ؽ السرفضة حفلا  الأن غفلبةة  -7
  ىىىؽالىىىذي ي رليىىىؼ أزقىىىر  رفنىىىفة  قىىىر هىىىدرة علىىى  الحرعىىىة والرسىىى  الأ ىىىرالئةىىىة الأز
 إل هؾصلت  العدرعد جرادا ،   ضخةت  خعلف  ع نعفجج دراسةوىذا ي، السرض

 أنلةى  هبىةؽ ، الرسىر دازديىف ىع  ضىفلسرض الإصىفضةزوفدة  فدوجؾد ازديفد وااح 
 ضسرض الذؾعة الرغسةة  أصفضوالئةف   أزقر ىدالئةة الرسروة السعؾسظة 

يارؾن فد فةة الأوزان القاةلة الأ ر الذي  السرفضة ن أغلب الحفلا أ أهزح -3
وىىذا يعئىق  ىع نعىفجج  ،السرفنىفة  ىؽ السىرض  ىع زوىفدة الىؾزن ندبة فدة يذةر إل  زو

 فىىىىدوجىىىىؾد ازديىىىىفد وااىىىىح  إلىىىى هؾصىىىىلت  العىىىىددراسىىىىة رعىىىىد جىىىىرادا ،   ضخةىىىىت 
 يفد الؾزن دضفلذؾعة الرغسةة  ع از  الإصفضة
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ة رليؼ لىادارك  دىبق لىؾل السىرض و ظؾرهىو  عىدم وجىؾدهبةؽ  ؽ الدراسىة  -4
ي رليىىؼ يعئىىفدون لىىدوث السىىرض،  صىىحدنسىىط لةىىفة  فىىديىىدرعؾن فؾاجىىد الانخىىراط 

وىىذا يعئىق ، الإصىفضةضرىد  إلا نغرا  لحدا ىة السىرض وعىدم  ررفىة أفىراد الس عسىع ضىو
فىىد  الانخىىراطالىىذيؽ يىىدرعؾن فؾاجىىد  الأفىىرادالرىىحد أن السرعاىىد نغروىىة  ىىع هزىىفيف 

  عراة لعبشد الدلؾعةف  الرحةة والحئفظ علةيف نسط لةفة صحد أزقر
الإصىىىىىفضة ضىىىىىفلسرض، نعة ىىىىىة  فىىىىىدلأسىىىىىلؾ  الحةىىىىىفة الخىىىىىفطر دور اهزىىىىىح أن -4

هشىىفوليؼ  شيىىف  سىىلبدأ ىىر  ضذىى    العىىد سفرسىىة الأفىىراد لىىبرض الدىىلؾعةف  الةؾ ةىىة 
ارهىىىدا   لسىىىف ،اهلىىىة شىىىر   ،هحعىىىؾى علىىى  ندىىىبة عفلةىىىة  ىىىؽ الأ ىىىلبف العىىىدالأطرسىىىة 

الحةىىىىفة  أسىىىىلؾ وىىىىىذا لا يعئىىىىق  ىىىىع هزىىىىفيف نغروىىىىة ، الرىىىىفلدالألذيىىىىة ذا  الكرىىىىب 
ؽ الرؾا ىىى  الدىىىلةؼ، والعالةىىى   ىىى الرىىىحدهؤعىىىد علىىى  هبشىىى  الدىىىلؾك  العىىىد الرىىىحد

 الدلبةة السدببة للسرض 
، الاجعسفعةىىىة شخرىىىةة، لىىىدوث  رفنىىىفة إلىىى السىىىرض الشىىىفهج عىىىؽ  الألىىىؼأدى  -1

، وىىىىذا يعئىىىق  ىىىع  ىىىف جىىىف  ضىىىو جىىىؾىؽ دية نعة ىىىة صىىىرؾبة الاةىىىفم ضىىى دوارىؼالاهعرىىىف
ؼ و رفنفهىو الشىفهج عىؽ السىرض لىةس أن ه ربة الأل فد J0hn Janzenجفنزوؽ 

فاىىط ه ربىىة شخرىىةة  ىى  ه ربىىة جسفعةىىة هبىىدأ ضسرفنىىفة السىىروض نئدىىو  ىىع السىىرض 
  والاهعرفدية السرفنفة الاجعسفعةة إل للؾصؾل 

 والاهعرىىفدي الاجعسىىفعدصىىلبف ىىىذا الخلىى  هبىىةؽ ل ىىؾ  ضرىىض السبحىىؾ ةؽ لإ-0
 ىؽ  ىلبل  أصىدهفجيؼو  أهىفربيؼالشفهج عؽ السرض  ؽ  لبل  حفولىة العؾاصى   ىع 

 ةسرفنىفالوىذا لا يعئق  ع  ىف جىف  ضىو فرانىػ عشىد ف وصىف ، العلةئؾنف ، والانعرنت
 الإندىىىفن ضإ  ىىىفنفلخدىىىفرة أو الغةىىىف  عىىىؽ الأ ىىىر ولىىىؼ يرىىىد الشفه ىىىة عىىىؽ السىىىرض ض

   إصلبلواسعرفدهو أو 
سؾجو ضفلدرجة الأول  نحىؾ اسىعشعف  وهةىىفس السرلؾ ىف  الالظب الحدي   يرد -6

الذىىئف ،  فىىدلىىؼ هدىىفىؼ  شدىىبة عبةىىرة  العىىدالظىىرق الذىىربةة روض  ىىىدلا   ىىىؽ عىىؽ السىى
هاىىؾوؼ نؾعةىة لةىىفة  راىى   فىدللسؤسدىف  الرىىحةة السخعلئىىة دورا   أصىىبح وبفلعىفلد
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 العىد الرىحدالحةىفة  أسىلؾ الذؾعة الرغسةة، وىذا يعئق  ع  ف جف   ضو نغروة 
الؾهفيىىة  ىىؽ  فىىدسخعلئىىة دور الأطبىىف  و ؤسدىىف  الرعفيىىة الرىىحةة الحديقىىة الهؤعىىد 

 سلةؼ   صحدسلؾك  ضإهبفع زفعئف  و  ففحة الأ راض 
لىىدييؼ  ىىؽ  الساد ىىةالعىىزام ضرىىض السبحىىؾ ةؽ ضفلسديشىىة ضفلعرلةسىىف  والعحىىذيرا   -5

نغىىىفم  ضإهبىىىفع فاىىىط فعىىىرة الرىىىلب  أ شىىىف  صىىىحدلةىىىفة  أسىىىلؾ  وإهبىىىفع، الأطبىىىف هبىىى  
الرىىىحةة،  الحةىىىفة أسىىىفلةبوىىىىذا يعئىىىق  ىىىع  ىىىف جىىىف   ضىىىو نغروىىىة ، الدىىىلةسةالعغذيىىىة 
لةىىفه  فىىدهؤعىىد  ىىدا ليف علىى   ئيىىؾم الرىىحة ضفععبىىفره  ىىؽ السئىىفىةؼ السيسىىة  والعىىد

 يد  ؽ الرؾا    شيف نغفم العغذية هؤ ر علةيف الرد والعد، الإندفن
نعة ىة الذىرؾر ضئكىرة  الرىحد ضفلأسىلؾ هبةؽ عىدم العىزام ضرىض السبحىؾ ةؽ -01

شىىرؾرىؼ ضرىىدم الاىىدرة علىى   افو ىىة الرغبىىف ، و ، الحةىىفةالحر ىىفن أو الغةىىف  لسلىىذا  
وىىذا يخعلىف  ىع هزىفيف  سرض  ىرة أ ىرى، فلضى الإصىفضةوهابليؼ لئكرة العكةف  ىع 
 العىدهبشد السروض   سؾعو  ؽ السرىفيةر  إل هذةر  العدنغروة الانزبفط الذا  

 أنىؾاعهؾجىو هئكةىره وهرىرففهو لسراهبىو سىلؾعو، وهدرهىو على  اىبط الىشئس و ؾاجيىة 
هذىى   جىىز ا   ىىؽ لةفهىىو الةؾ ةىىة،  أصىىبحت العىىدة  ىىؽ الرىىراعف  العحئةزوىىة  رةشىى

  الإرادةضاؾة  السرروفة
 أىم التهصيات

الكفف  دا   الس عسرف  لؾل هؾص  الدراسة ضزرورة انعذفر الؾع   – 0 
 ىذا السرض الذى يعؼ هذخةرو ف  البداية ضذ    فطر طبةرة 
غفلبةة الحفلا  العد هرفند  ؽ  ف  اؾ  نعفجج الدراسة الع  ا بعت أن -0

، لذلػ ، وىذا راجع إل  إصف عيؽ ضفلدسشة ؽ الإنفث الذؾعة الرغسةة  رض
هؾص  الدراسة ضزرورة الالعزام  عشفول الأطرسة الرحةة الع  لا هحعؾى عل  

 انافص الؾزن الزاجد لعخئةف ال يد عل  الادمو ندبة عفلةة  ؽ الأ لبف والدىؾن، 
، أو الألذية الزةاة غةر الألذية ذا  الكرب الرفلد ف الشد ارهدا عدم  -5

  لئعرا  طؾولة السشفسبة والؾهؾ   يف
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اسعخدام  أو،وهغةةرىف ضذ   سشؾى  رهدا  الألذية الظبةةالالعزام ضزرورة ا-5
   طباة  ؽ الدةلة ؾن فد الحذا  أسئ  الكرب

  لا عرفد عؽ السذد عل  الأسظح الرلبةا -4
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ملاحق البحث                          
دليل العسل السيجاني( 1ممحق رقم )               

 السحهر الأول: الخرائز الجيسهجخافية والاجتساعية لحالات الجراسة
الإهف ة ح   -           الدؽ -                            الشؾع -  
للؤسرة الذيري الد    -          الؾزن  -                العرلةسدالسدعؾى  -  

 : الترهرات الثقافية لمسخض ومدبباتوالثانيالسحهر 
 السئيؾم السحل  للسرض -0
                             ف ىؾ  ئيؾم السرض؟ -

 ى  عشت هرر   رض الذؾعة الرغسةة ؟ -

                        ى  سسرت عشو هب  ذلػ؟ -

 عير  علةػ؟ العدالأعراض  ىد ف  -

 هرفن   شيف؟ العدؾ هذخةص السرض و دسةفهو وفاف  للؤعراض  ف ى -

             زةف هؼ العرر  عل  ىذا السرض؟ -

 لو ضرد  ررفعػ ضو؟ الرلسد ف ىؾ السدس   -

 الرؾا   السدببة للسرض وفاف  لحفلا  الدراسة:-0
 الرؾا   السدببة لسرض الذؾعة الرغسةة  ؽ وجية نغرك؟ ىد ف  -

 لدوث السرض؟ فدسفىست  العدةة السسفرسف  الدلب ىد ف  -

 الذهكة العظسية ىسخضبيخ عن الألم وأشكال السعاناة لالتع السحهر الثالث:
 :ةالسرفنفة الذخرة

                                      ؟ضفلألؼ ع  شرر   -

 لدوث  رفنفة شخرةة؟ إل السرض  أدىى   -

       ؟الألؼ ع  شرر  ضحؾث  رفنفة شخرةة نفه ة عؽ  -

            ةف عبر  عؽ ىذه السرفنفة؟ز -

 عبر   ؽ  لبليف عؽ  رفنفهػ  ع السرض؟ العد الأ قلةا رز  ىد ف  -

-  
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 السرفنفة الاجعسفعةة:

       علبهفهػ الاجعسفعةة؟ فدى  ا ر ىذا السرض  -

 هربر  يف عؽ ىذه السرفنفة؟ العد الأ قلة ىد ف  -

 السرفنفة الاهعرفدية:
 ؟أ ر ة الاهعرفدية؟ عةف ى  ا ر ىذا السرض عل  الحفل -

 هبةؽ ىذه السرفنفة؟ العد الأ قلة ىد ف  -

 الرس ؟ أدا  فديعررض ليف السروض نعة ة العارةر  العدالانعافدا   ىد ف  -

 والاهعرفدي والاجعسفعد الذخردالخل   إصلبف فدهعبع  العدالظرق  ىد ف  -
 الشفهج عؽ السرض؟ 

 هكة العظسيةالسحهر الخابع: السسارسات العلاجية لسخض الذ
 :السفادعكروس والعسدػ   العالةدي الرلبجدالشدق 

 زةف لرلت عل  الرلب ؟ -

علب  السرض؟ وعةف  فداسعخد ت  العدالرلبجف  الذربةة  أنؾاع أشير ىد ف  -
 اسعخد ت؟

 وصئيف ليؼ السرفل ةؽ الذربةةؽ؟ العدالؾصئف  الذربةة  ىد ف  -

 ف؟، وعةالذربدالرلب   فد أ ردور  للؤهفر ى  عفن  -

 السؾجؾد ضفلادم؟ الألؼعلب   فداسعخد ؾىف  العد الأعذف  أزقر ىد ف  -

 لسفذا يعؼ الاععسفد عل  ىذا الشؾع  ؽ الرلب ؟ -

 علب  السرض فدالحدي   الرسسدالل ؾ  للظب 

              الظب الحدي  إل الل ؾ   أسبف  -

 هذخةص السرض؟ فد السظلؾبةأىؼ الئحؾصف   ىد ف  -

 علب  ىذا السرض؟ فدهؼ هشفوليف  العد الأدووة أنؾاع ىد ف  -

       الرلب ؟  فدى  عفن للؤدووة دور فرفل  -

 هربر  يف عؽ أىسةة الظب الحدي ؟ العدالسقفل  ىد ف  -

           ؟ ولسفذا؟الظبةردى  ل    للرلب   -
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 ى  ل    للرلب  ضفلسؾجف  الرد ةة، ولسفذا؟ -

                   ؟ال رالدى  ل    للعد    -

 ؟ الأطبف  ؽ  السظلؾبةفن ىشفك العزام ضفلعرلةسف  ى  ع -

             ى  ل    ل لدف  هاؾوؼ الرغفم؟  -

 للرلب ؟  ظلؾبةعفنت  العدعدد ال لدف   ىد ف  -

  الحاتيثقافة السخض والانزباط المحور الخامس: 

 القاففة الرحةة وهغةر أسلؾ  الحةفة: 
 ؽ الظبةب السرفلج؟ ولسفذا؟  إلةػهد ت  العدى  ىشفك العزام ضفلعرلةسف   -
 ؟أ رى  ره  الإصفضةلر ت علةػ هئفديف   ؽ  العد الأطرسة أىؼ ىد ف  -
  يذا الشؾع  ؽ السرض؟ الإصفضة فددور  صحدغةر الحةفة  لأسلؾ ى  عفن  -
 ؟السظلؾبةالرحة  إل الحةفة الخفطر للؾصؾل  أسلؾ هغةر  إل السرض  أدىى   -
 درة عل   افو ة الرغبف ؟هربر  يف عؽ الا العد الأ قفل ىد ف  -
 هحئةز السروض عل  الرلب ؟ فدى  عفن للظبةب دور  -
 الكئف ة الذاهةة وعدم الادرة عل   افو ة الرغبف  

 ضفلسرض  رة أ رى؟ الإصفضة إل  أد  العد الأسبف  ىد ف  -
 ى  اسعظرت  افو ة الرغبف  أ شف  فعرة الرلب  أو ضرده؟ -
 زرف الذديد  ؽ  افو ة رغبفهػ؟هربر  يف عؽ ال العدالساؾلا   ىد ف  -
 ؟الأطرسةهربر عؽ الحر فن  ؽ  العد الأ قفل ىد ف  -
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 السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية:

بحث فً سٌاسات المرض عند  وخطابا:ً المرض بوصفه تجربة ( 7170)بغوره ،الزواوي 01

 ة،  تبٌن ، العدد 1جتماعٌة المعاصر لامٌشٌل فوكو ودورها فً الفلسفة ا

( الخصائص الالتصادٌة والتعلٌمٌة والصحٌة والدٌموغرافٌة للأسرة 7171لسرهٌد، عارف )ا 71

: دراسة وصفٌة، المجلة العربٌة للعلوم الإنسانٌة، 7109الأردنٌة فى ضوء نتائج مسح الأسرة للعام 

 العدد الثان1ً

لٌة،دراسات (  الط  والشعبً والط  العلمً: دراسة وصفٌة تحل7100ٌالمشدانى، عبد الفتا  ) 21

 221موصلٌة، العدد 

 ( الثمافة الصحٌة، المسٌرة للنشر والتوزٌع ، عمان1  7119بد ، أحمد وآخرون) 21

جتماعٌة الاالمعتمدات الصحٌة التعوٌضٌة لدى طلبة العلوم ،حكٌمة (،7170) بودٌسةو ،بوسكرة 21

ٌة جامعة محمد جتماعالافً ضوء بعض المتغٌرات المختارة دراسة مٌدانٌة لعٌنة من طلبة علوم 

 1 جامعة محمد بوضٌاف ،جتماعٌةالاو الإنسانٌةكلٌة العلوم ، رسالة ماجستٌر، بوضٌاف بالمسٌلة

، جامعة مجلة البدر، المماربة الأنثروبولوجٌة للصحة والمرض، (7102) كمال ،بوغدٌري 51

 1 00العدد ،  9المجلد  بشار، 

ناسة الامجلة ،نثروبولوجٌا الطبٌةالا من منظور والمرض الصحة ثمافة( 7177)خمٌ  ،حٌاة 21

  0، العدد5، المجلدجتمعالموعلوم 

د: فٌرو  کورونا المستج بانتشارجتماعٌة والثمافٌة المرتبطة الاالعوامل ( 7171)دٌنا  ،زكً 91

 071العدد  الآدا ،مجلة البحث العلمً فً ،دراسة مٌدانٌة علی شرائح مختلفة فی المجتمع المصری

لمتغٌرات الاجتماعٌة لتصور المرض وأسالٌ  علاجه: دراسة مٌدانٌة ( ا7102صوله، فٌروز) 91

 بمدٌنه بسكره، رسالة دكتوراه، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة محمد خٌضر، بسكره 1

 الآدا ر ، مجلة كلٌة اتجاهات طلبة الجامعة نحو أسالٌ  فى الغ (7101)احمد عبد الزهرة،  011

 971دد ، العالجامعة المستنصرٌة

الصحة والمرض وعلالتهما بالنسك الثمافً للمجتمع مماربة من (7102)رحا  ،مخترار  00

 021،مجلة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، العدد منظور الأنثروبولوجٌا الطبٌة
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Cultural perceptions of illness: A study in the 

anthropology of suffering For bone spur patients in Beni 

Suef Governorate 

Abstract: 

The study aimed to identify cultural perceptions about 

osteochondrosis and its causes, the expression of pain and 

suffering with the disease, and the therapeutic practices 

followed. To achieve the objectives of the research, it 

focused on a sample of women and men with 

osteochondrosis in the centers of Beni Suef Governorate and 

its villages. The researcher relied on the anthropological 

methodology that is based To in-depth interviews, participant 

observation, discussion groups, and the network method. The 

research concluded that the majority of infected cases fall in 

the age group of 45-55 years. Most of them fall into the 

heavy weight category, which indicates an increased 

incidence of the disease, and that their wrong lifestyle has a 

role in its infection. The study also revealed that patients feel 

personal, social, and economic suffering as a result of the 

difficulty of performing their various roles. The study 

monitored the commitment of some of the respondents 

residing in the city. They belong to a high educational level, 

with instructions and warnings provided to them by 

orthopedists and physical therapy specialists, and they follow 

a healthy lifestyle during the treatment period. 

Keywords: Culture, illness, suffering, bone spur. 

 


