
 
 

 
 مكي عبدالتواب د/ ميمونة محمد

 قسم المناهج وتقنيات التعميم، مساعد،أستاذ 
 كمية التربية، جامعة أم القرى 

 
 
 

  
2024 

 
 
 

 



 د/ ميمونة محمدمكي عبدالتواب       ...أثر استخدام التعمم المصغر عمى تنمية مفاهيم الأمن السيبراني والاحتفاظ بها لدى طالبات الدبموم
 

282                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 20220244  لسنةلسنة    --الثاني الثاني العدد العدد   --عشرعشر  السادسالسادس  جمدجمدالمالم  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                     282 

 مفاهيم الأمن السيبراني لدى طالبات الدبمومب الاحتفاظأثر استخدام التعمم المصغر عمى 
 بكمية التربية جامعة أم القرى

 مكي عبدالتواب د/ ميمونة محمد                                                                

  المستخمص:

 فىى م ج كن ىىح ب كلاحلفىى  إلىىا كلف ىى  ثىىح تخىىم كلىىلم كج كلىىللىج كل  ىى م ثىىىا  هــدا البحــ 
كللىى بمك ل لىى ل ا لبىى ل كلىى بىيجً يلحد دنىى  نمىى ك  كلبحىىل لىىج كلىىلم كج كل ىى    كلل م بىىل بل ىى     

(  ىىح 02لدىى  ج ثىىىا    يثىىب ل م ب ىىبل اُبىىة ثىىىا ث   ىىب ث ىىيك  ب   في ىىب  ىىح   ىىب  كلل م بىىل ك
ا لب ل كل بىيجل لج ل   ج ب  ب للىج ق   ب ثىا كلللىج كل   مل تث ل كلب حخب كملب مكن لح ى ى  نل 
لىىىج كلل فىىى   ىىىح  ىىى ق  يخب لىىى ً يتلىىىفمل كل لىىى    ثىىىح ي ىىىي  تخىىىم كلىىىلم كج كلىىىللىج كل  ىىى م ثىىىىا 

كن ح كلل بمك ل ل ل ا لب ل كل بىيجل يق  تي ا كلبحل بضميمة لاي م ب   ل كلاحلف   ب ف م ج 
كلىىللىج ككلفلمي  ىىب ب ىى   ل  لىىي  ىىا  ل  ىىمكل كلل ىىم كلحىى  ل ل لىى ث ة كلا لبىى ل ثىىىا كلاحلفىى   

 ب ل ف م جل يلي    كلللىج كل   م فل لد  ج كل حليل لىا لب لً 

 : الكممات المفتاحية

    ب ل ف م جل  ف م ج كن ح كلل بمك لًكلللىج كل   مل كلاحلف 
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AABBSSTTRRAACCTT: 

 The research aimed to reveal the impact of using microlearning  to retain 

cybersecurity concepts among diploma students. To achieve the objectives of the 

research, the experimental approach was used with its semi-experimental design 

based on an experimental group, applied to a random sample of (20) diploma 

students, a learning environment based on micro-learning was designed, the 

researcher prepared an achievement test, which was confirmed its validity and 

stability. The results resulted in the effect of using microlearning on retaining 

cybersecurity concepts among diploma students. The research recommended the need 

to develop e-learning environments in line with the changes of the modern era to help 

students retain concepts, and employ microlearning in providing content to students . 

Keywords: microlearning, concept retention, cybersecurity concepts.   
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 مقدمة:
كن ح مىي كلمف ى ة كنل لى ب فىل ب ى م تم   ل ىا ل يكلل  ىم كلىم    فىل   ىي تم   ى ال ي ىا 

 يك ىى  كلىىت كللاىىيم كللىىم ا  مىى ام فىىل بىىمي    ل ىىا كل لىي ىى ل يلد  ىى ل كلللىىى ج يكلفضىى م كللىى بمك لل 
م  ب لىحف    كلفض م كلل بمك ل  ح كملمكة لى لىي  ل يم   ل كلدمك  بل ف ل  كن ح كلل بمك ل يل ىب

ثىىىا ت ىىح كلىىياح يكل ىىيكاحل لىىكلت ت ىىب  ل ك ىى ن ثىىىا كل لاللىى ل كللمبي ىىب كلامل ىى ج ب ف م  ىى  يل م لىى   
 يللى     يم ي  ن فل  محىب كلللى ج كلل للً

إلا ك    ي    دص فب م فل كليثل ب ن ح Kritzinger.2017 )1ح ل ت  مل  ل     مكلب  
مكلىىىب ثىىىىا ضىىىميمة ليث ىىىب يلخد ىىى  كلاىبىىىب ب لل   ىىى كل كل للىدىىىب كللىىى بمك ل يكلىىىكم  ىىىح مللىىى  حخىىىل كل 

ب للف يلي  ى  لضىى  ح  لىمفل ج يكفللىى ب ج لى  ى مكل كل اىيبىىب لىلل  ىىث  ىا  يكقىى  كلح ى ةل يلبىى ح تح مىىكك 
كل دص لبب  قىب كل حلىيل فىل كل  ى م  كل مكلى بل يكللىل   ىي تح  فىيح ل ى   يمكن فىل كلليث ىب يكللخد ى ل 

ل يكلىىلم كج (P.34ىىىا كلل   ىىب كل لىىل ك ب بىى ح كلب  ىىب كل  ملىى ب يكن ىىح كللىى بمك ل  لىىكلت   ىىي كلحىىل ث
تح ل كللد   ل للمل خ كل ف م ج يكلاحلف   ب   ل ل كل للى  حل ي     كلللىج كل   م  كلكم تح ل  دىب 

  يث ب فل    ث لد   ل كلللىجً
يحى كل  ى  مة ي للى  ةل لدى ج  ح ل  لل   كلللىج كل   م ثىا لد  ج  حلىيل  ق ىةل ي  ى ت إلىا 

ل 0202 ف ىىىىىيج تي   ىىىىى مة يكحىىىىى ة فىىىىىل يقىىىىىل ق ىىىىى م  ل ح يلىىىىىب للىىىىى  ى   ثىىىىىىا كل ىىىىىللىج  إبىىىىىمكم جل
( ب  ى  كف   ى ل للىىج   ى مة ق ى مة كل ى ل لا ل  ى  Allela, et al 2020(ل ف ى  كفىم  72صً
ي  يمة تي (  ق  ةل لد ج فل  فث يل  ا للى   ب حيث  ف يج  ح    خث  داا ف   ي ت02ثح  

ي   لى    P.394) داىا  ىيلل ملىيج ب    ىب تي  لى بد لل يلللىج بى للمف   يكل يضىي" كليكضى ك 
كلىىللىج كل  ىى م ب  ىى   دىى ج كل لمفىىب فىىل  ىىيمة   ىى تة   ىى مةل يكلىىت  ىىح مىىلث ماىىيكل للى   ىىب 
  ىى مة لىىل ج كل للى ىى ح ل يل ىىب   ىى مكن لا  ل ىى ت فىىل ح ىى ل ج ل ي     ىىب  ىىا   ىى ا ل ج يميلىى ح 

 ىى ل ج كل ي  ىىب ل ي ل خىىث كلىىللىج كل  ىى م فىىل ت ىىف ث  ملىفىىب   فىى ك   لل ل يكلملىى  ث كلد ىى مة ح

                                                

1
 ( الإصدار السابع.APAب التوثيق الأمريكي )تستخدم الدراسة أسلو 
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(ًف ىىىىى   لىىىىى  02ل ص0209ًككلفلمي  ىىىىىب ل يكلف ىىىىى  يم ل ل يكليلىىىىى  ا كل للىىىىى  ة كلد ىىىىى مة  مىىىىى حل
كلىىلم كج كلىىللىج كل  ىى م فىىل ثىىما كل حلىىيل كلمق ىىل تحىى  كلحىىىيث ك ىىف ل ب ثمضىى  ب ىىيمة فى ىىب 

(ل ف ىىىىي ت كة فل لىىىىب للحلىىىى ح كلاحلفىىىى   بىىىى لللىجل يكي تخىىىىم فىىىىل ل   ىىىىب 969ل ص0202ً كلدم ىىىىلل 
كل ف م ج كل ملىفبل ح ل  ل ث  كل للىج فل كلحف   ثىا كللمف   يكلا لب هل ي  ب  ثدى  فىل ح لىب 

 (  058ل ص0209ًكللل ك   لل مً  ثا لله يآمميحل 
ب   ل كلللىج كل   م فىل إفلى ي يل   ىب يق  تخبلل  ل    كلبحيل يكل مكل ل كلل بدب ف ثى ب      

( كللىىل لي ىىىل  ل    ىى  0202بلىىا كل  ىى مكل لىى ل كل لى ىى ح يكل للى ىى حل  خىىث  مكلىىب إبىىمكم ج  
إلىىا ي ىىي  فىىمة  كث بىى ح  ليلىىال كل   ىىيثل ح  ل ىى ل  كلل ك ىىب كلمك لىىب كللف ىى ى ب فىىل فىىث  ىىح 

م  ىب كل يكقىا كلللى   ىب لى ل  لى ىل كللح  ث كل لمفلل يكن كم كل   ملل يلد  ج كل  ل  ل   مكل ب
( كللىىل ف ىىفل  ل    ىى  ثىىح ف ثى ىىب بم ىى    لىى م بل 0202كلح لىىي كيلىىلل ي مكلىىب ث ىى  يآمىىميح  

قىى  ج ثىىىا كمىىلل  ب  ىىب كلىىللىج كل  ىى م فىىل ل   ىىب فف  ىى ل لف يلي  ىى  كلللىىى ج لىى ل ث  ىىب كل مكلىىبل 
ب لل   ج ب  ب للىج    م ق   ب ( كللل لي ىل  ل      إلا ي ي  ف ثى 0200ي مكلب كلمح ىل  

 ثىا   م ب كلليم كل لمفل فل ل   ب كللح  ث ل ل ث  ب كل مكلبً
ي لضىى   ىىح  لىى    كل مكلىى ل كللىى بدب ف ثى ىىب كلىىللىج كل  ىى م فىىل ل   ىىب بلىىا كل  ىى مكل  

  ف م ج كن ح كلل بمك ل ل ل ا لب ل كل بىيجًب لحلف       ث  لاللم ك   فل كلبحل كلح لل ل
 فىى م ج ب فىىل كلاحلفىى   لىى ن ثىىىا  ىى  لىىبة    اىىىة كلبحىىل كلحىى لل  ىىح ي ىىي    ىىفىب يل ل

كن ىىح كللىى بمك ل لىى ل ا لبىى ل كلىى بىيجل ي  فىىح  ل ل ىىب مىىكه كل  ىىفىب  ىىح مىىلث كلىىلم كج كلىىللىج 
 كل   مً

 مشكمة البح :
إح لحيث كلل ى ب كلللى   ب  ح كنل ل ي كللدى   ىب إلىا كللد  ى ل كلح  خىب مىي مى   للىلا 
إل ىىى   لاللىىى ل كلللىىىى ج كللىىى لل فىىىل كل  ىفىىىب كللمب ىىىب كللىىىلي  بل يكلىىىت  ليكفىىىة  ىىىا ملا ىىىب كل  ىفىىىب 

ل يلد  للل    لىب تج كلدىمل إلىا كلىلح كل بىمك    بىىيج ب ى   ل ىج  لاىبى ل لىية كلل ىث 0202
فل ي كلالي  ف م ج ي   مكل لل ث مج ثىىا كلىللىج ي يكفبىب لىية كلل ىث بففى مةل يم ي ى ن  يك 
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ىة ب لح لب ل يكن ح كلل بمك لل ف   تح  ح تمج كل  فلل كللل ليك ى  كلل ى ىب كلللى   ىب ف     لل
 مل ث ج كحلف   كلا لب ل ب ل ف م ج ب لبب فب مة يللمض ج لليك ث كل ل  حً  

 فىى م ج كن ىىح كللىى بمك ل لى ل ا لبىى ل كلىى بىيجل يثى ىى    فىىح ب كلاحلفى    ى  لىىبة لبىىم  تم  ىىب 
 ل كنل ىب كلل ل ب:   غب   فىب كلبحل ف

     ف م ج كن ح كلل بمك ل كللل   ي كلاحلف   ب   ل ل ا لب ل كل بىيج؟0ً
  ف م ج كن ح كلل بمك ل ل ل ا لب ل كل بىيج؟ب لحلف      ل   م ل   ج كلللىج كل   م ل0ً
 فىى م ج كن ىىىح كللىى بمك ل لىىى ل ا لبىىى ل ب لحلفىىى   ىى  كلل ىىىيم كل دلىىما لالىىىلم كج كلىىللىج كل  ىىى م ل0ً

 ل بىيج؟ك
  ف م ج كن ح كلل بمك ل ل ل ا لب ل كل بىيج ؟ب كلاحلف      تخم كللم كج كلللىج كل   م ثىا9ً

 فرض البح :
 فل ضيم   فىب كلبحل   فح    غب كلفما كلل لل:
( بىىىى ح  ليلىىىىال  م ىىىى ل α≤2ً25لا لي ىىىى  فىىىىمية ككل  لالىىىىب إح ىىىى   ب ث ىىىى   لىىىىليل كل لالىىىىب  

لاملبى م  للبلىليكل بلى م ملل ب لللىج كل   م فل كللاب دى ح كلا لب ل كل   يثب كلل م ب ب كللل 
  لليل كليثل ب ف م ج كن ح كلل بمك لً

 هدا البح :
 للا كلبحل إلا لحد ة كل    كلل لل:

كلللم  ثىىا تخىم كلىلم كج كلىللىج كل  ى م ثىىا كلاحلفى   ب فى م ج كن ىح كللى بمك ل لى ل ا لبى ل 
 كل بىيجً 

 أهمية البح : 
  ب كلبحل فل كيلل:لف ح تم 

 لي    كللد   ل كلح  خب فل كلللى ج يلاي م يلحل ح كلل ى ب كلللى   ب فل كل   ي كللد ل 0ً
 كللم كج كلللىج كل   م ف لىيي ح  ل فل كلل م   للحلف   ب ل ف م ج ل ل كلا لب ل0ًً
ي يكفبىب ل ك ح مكك كلبحل  ىا كمل ى ج كل  ىفىب بى ن ح كللى بمك ل يثدى  كل ىلال مكل يكل ى يكل 0ً

 كللايم فل كلللى جً
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 تم  ب كلف ب كللل ل  يل   كلبحل يمل اىب ل كل بىيج يل   ل ج للية كلل ث9ًً
 لىى ث ة كلبىى حخ ح فىىل إ ىىمكم كل   ىى   ىىح كنبحىى ل يكل مكلىى ل كللىىل للىى مج فىىل مفىىا ففىى مة  5ً

 الي كلللى ج كلل لل يل   ل ج للية كلل ثً
 حدود البح : 

 كيلل:لل خث ح ي  كلبحل كلح لل فل 
حى ي   يضىيث ب:  دل ىم كلىىللىج كل  ى م ثىىا كلل ى  ج كلللى  ىىل كل   لىي ك لى    دىى اا -

  ق  مةل يلدل م ثىا كل ف م ج كنل ل ب للأ ح كلل بمك لً 
 ح ي  ب م ب:  دل م كلبحل ثىا ا لب ل كل بىيج ب   لب تج كلدملً-
 ح ي   ف   ب:    لب تج كلدملً-
 مى0999لث كلل ج كل   لل ح ي       ب: لج لاب ة كلبحل م-

 متغيرات البح :
 لف ح  ل  مكل كلبحل فل كيلل:

 كل ل  م كل للدث: كللم كج كلللىج كل   مً-
 كل ل  م كلل با:  لليل كليثل ب ف م ج كن ح كلل بمك ل يكلاحلف   ب  ً -

 مصطمحات البح :
( يكللىىىىل لل ىىىىىل (Micro(  ىىىى ميك  ىىىىىح كلفى ىىىىب كل ي    ىىىىب (Micro-Learningالــــتعمم المصــــغر: 

كل ىىى  مةل ي للبىىىم تحىىى  ت ىىىيك" كلىىىللىج ككلفلمي ىىىل يمىىىي للىىىىج ب مثىىى ل يت ىىى كم  ىىى  مة  ىىىح كل ىىىيك  
 (Jomah & Masoud, at all 2016, p.103)كلل م ب ب كللل   فح ف     فل يقل ق  م 

( ب  ىىى : كث ى ىىىب للىىىىج ق ىىى مةل  لف ثىىىث ف  ىىى  كل ىىىللىج  ىىىا  حلىىىيل 0202ثمفىىى  م ىىى    ي 
فىىىل  ىىفث    يثىىب  ىىىح كليحىى كل يت  ىىىاب للىىىج  لل بلىىب كيق ىىى مةكل يغ ىىم ق بىىىىب للى  ىىل   ىى م 

 ق  ة لفث يحى ةل كللىل لمفى  ثىىا  5-0لىل   ب إلا يح كل ت  مل فل تام     ب ق  مةل  ح 
 (056ًم   ت ك ل يكح   ح    لبيث ن ب   ا يكح  تي    ا ح ق  م حك  صً

ا لدلى ج كل حلىيل كلمى ص ب فى م ج كن ىح كللى بمك ل ي لم  إ مك  ى ن ب  ى  : ث ى ىب للىىج لدىيج ثىى  
ل ل ا لب ل كل بىيج كللى ج بفى ىب كللمب ىب    لىب تج كلدىمل إلىا ف   ى ل للىىج     ىب   فىح كلىل ل ب   
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 كلللم ىى ل كل مىى امل كل لاىبىى ل ل ت ىىح كل ىىبف ل بلىى يلب ي لىىمل يكلىىت بلدلىى     إلىىا كل  ىى لال 
  لج ل      يك  ل     ح ملث ث ة لاب د لً  ةيكك لم لل كلل ف م(  ى    ت  اب ق  م 

ــــن الســــيبراني: مىىىىي ح   ىىىىب كل ىىىىبف ل يت   ىىىىب لد  ىىىىب كل لىي ىىىى ل يت   ىىىىب كللد  ىىىى ل  الأم
كلل   ى بل ي في  ل    ح ت   ة يبم    لً ي   لد     ح مى   لل ي ى  لحلي ى   ىح ب   ى لل  ىح 

ث غ ىىم   ىىمي"ً ي  ىى ث  ف ىىيج تم كملىىمكة تي للا ىىث تي للىى  ث تي  مىىيث تي كلىىلم كج تي كلىىل ل
كن ىىىح كللىىىبمك ل ت ىىىح كل لىي ىىى ل يكن ىىىح ككلفلمي ىىىل يكن ىىىح كلمق ىىىل ي حىىىي كلىىىتً  كللضىىى   لل 

(ل يمي  لبىم ثىح لىم ب يلىيفم يلىل ب كل لىي ى ل ف  ىث فىل  مكحىث كل ل ل ىب 05ل ص0200ً
 (Whitman & Mattrod.2011,p30ً يكلحف  يكل دثل  ح ملث لل    كليثل يكلللى ج يكلل م يً 

ي لم  إ مك   ن ب    كل ف م ج كنل ل ب كل د  ب لا لب ل كل بىيج كلل ج بفى ب كللمب ىب    لىب 
تج كلدىىىىملل لح   ىىىىب  ىفىىىى ل يت  ىىىى ة كنفىىىىمك   ىىىىح تم لىىىىمق ل تي م  ىىىى ل إلفلمي  ىىىىبل كللىىىىل ل ىىىى ث 

كل ىىىىبف ل كل  ىىى لال لى فىىىى م ج كيل ىىىىب للأ ىىىح كللىىىى بمك ل:  كلللم ىىىى ل كل مىىى امل كل لاىبىىىى لل ت ىىىىح 
يكك لم ىىلل كلل ىىف م( ي دىى    ىىح مىىلث كل م ىىب كللىىل  ح ىىث ثى  ىى  كللى  ىىك فىىل كلاملبىى م كلمىى ص 

 ب ن ح كللبمك لً
( ب  ى  قى مة كلا لبىب ثىىا كلىل ث م 699ل ص0200ًثمفل  كللىل  م  الاحتفاظ بالتعمم: 

ل 0200 ىى  ك ل  كل لىي ىى ل كللىىل  ملىىل   يكحلف   ىى  ب ىى  فىىل كلىىككفمة لفلىىمة  ل  ىىبً ف ىى  ثمفىى  كل 
( ب  ىىى  مىىى ح كل لىي ىىى ل يكلدىىى مة ثىىىىا لىىىكفمم  يكلىىىلم  ث   فىىىل  يكقىىى  تمىىىمل بلىىى  فلىىىمة 000صً

     بل يلد   بإث  ة كلاملب م بل  فلمة  ح لاب د ً
ي لىىم  إ مك  ىى ن: مىىل قىى مة ا لبىى ل كلىى بىيج بفى ىىب كللمب ىىب    لىىب تج كلدىىمل ثىىىا كلىىلم  " 

لى  ىى  ثىىح ام ىىة كلىىلم كج كلىىللىج كل  ىى م بلىى  فلىىمة     ىىب  فىى م ج كن ىىح كللىى بمك ل كللىىل ق ىىح بل
  ل  بً

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الأمن السيبراني: 

لل  ل للم ف ل كن ح كلل بمك لل ح ل  لىم  ب  ى  كلح   ىب كل    ىب للأ  ى ة يكلبم   ى ل 
كللف يلي  ىىىب  يكل لىي ىىى ل كل م ىىى ب يكللف يلي  ىىى   ىىىح كلي ىىىيث غ ىىىم كل  ىىىما بىىى  ثبىىىم كليلىىى  ث
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 Pruitt-Mentle,2001 ًيمىىىىي كل  ىىىى ا تي كلل ى ىىىىب تي كلدىىىى مة تي كلح لىىىىب كللىىىىل  ىىىىلج ب ي ب ىىىى  ل  ىىىى ج)
كل لىي ىى ل يكلال ىى لال يكل لىي ىى ل كلىىيكم ة ف  ىى ل ي ح ىىل  ىىح كلضىىمم تي كلالىىلم كج تي كلللىى  ث 

  ى ا ( ب  ى  كل5لصً ٢١٠٢(ًيثمفل    بيم لNICCS,2015غ م كل  ما ب  تي كلالل لث  
كلكم   لا ح ح   ب كل يكم   كلب م ب يكل  ل ب ( كل ملباب بلد   ل كلال ى لال يكل لىي ى ل ي ضى ح 
إ ف  ى ل كلل ىىىي ثىىا كلملىى  م يكنضىمكم كللىىل للملىي فىىل حى ث لحدد ىى   مى ام يل   ىى كل ل ف ىى  

 ى  ( ب 0202 ل   إث  ة كليضا إلا    فى ح ثى ىى  فىىل تلىم" يقىل   فىحً ف ى  للمفى  كللى ح ح  
ك   ىىىىا كك ىىىىمكمكل يكللىىىى كب م يكللد  ىىىى ل يكن يكل كل لىىىىلم  ب لح   ىىىىب لىىىىل ب كل ىىىىبف ل يكلبىىىىمك   
يكلب   ىىىىىى ل  ىىىىىىح كل  ىىىىىىيج تي كللىىىىىىى  تي كلي ىىىىىىيث غ ىىىىىىم كل  ىىىىىىما بىىىىىى  ي  ىىىىىى ث ح   ىىىىىىب كن  ىىىىىى ة 

 (7ًيكلب    لك ص
ي     كن ح كللبمك ل لى ح ف ىب ثىىا ت ىح ب  ىب كلال ى لال ي لمفىب فىث  ى   لىل    ىح 

 ىىىح مىىىلث كلمق بىىىب يكللحلىىى ح كل لىىىل م لى لىي ىىى لل فىىىل بىىى   ىىىح يضىىىا   ىىى ج ح   ىىىب ثىىى لل  ت ىىىيم
كل لىىىليلل يفى ىىى ل  ىىىميم قي ىىىب ككل ح   ىىىب ث ل ىىىب لى لىي ىىى ل يكل ىىىيكم  كل م  ىىىبل يمىىىكك  دىىىىث  ىىىح 
فىىىىىمص لم ىىىىى ح يكفل ىىىىى   كل لىي ىىىىى ل م  ىىىىىب كل   ىىىىىب    ىىىىى ل يفىىىىىكلت كلىىىىىلم كج بىىىىىمك    ف فحىىىىىب 

 ل كل لىىىل م لفى ىىى ل كل ىىىميم يلىحلىىى ب ل كل م ىىى بل يل ىىىف م تي كلف ميلىىى ل يكلل لىىى ل يكللحىىى 
 (٢١٠٣ًلكل   غل٢١٠٢كلل  كل لىي  ل كل   ب ب فث آ حل يكللم كج ت   ة آ  ب  كلمب لبل

( للح  ىىى  0200ل كللضىىى   لل 0206ل كل يلىىال0205يب لىىلدمكم كن ب ىىى ل  كلدحاىىى  لل 
ح م  ى ل كللاب دى ل يكل ىبف ل فىث  ىي"  م ام كن ىح كللى بمك ل لبى ح تح م ى ت ت ىيك"  للى  ة  ى

كك ي ىىىث   ىىح كل   ىىى ل لىىى  ام دلىىى  كلم  ىىىب يتلىىى ل ب  كل ل يثىىىب فىىىل كلي ىىىيث إلىىىا كل لىي ىىى لل يك 
كل  ىىيج إلىىا كل لىي ىى ل فإ  ىى  لدىىيج ثىىىا  لىىم   تي للىى  ى   تي حىىكف   تي إلىى مة كلىىلم ك   ل ي ىىح 

ل م  ىى ل  Melicious Code attacksمىكه كل   ى ل: م  ىى ل كنفىيك  كي كلبىىمك   كلمب خىب 
ل فلىم  Mail Bombingل لف  ىم كلبم ى  ككلفلمي ىل  Back Door attacksكنبىيكي كلمىف ىب 
 Brute Force attacksل كل  يج كنث ا  كلاللد   ل( Password Crackفى  ل كل ميم 

-Man-in-theل م  ىىى ل كلم ىىىث فىىىل كليلىىىا  Dictionary attacksل م  ىىى ل كل ل ىىىج 
middle attacks ل م ىيج للا ىث كلم  ىبDenial of service (dos) attacks  ل م  ى ل
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ل  Spamل كلملىى  ث غ ىىم كل مغىىيي ف  ىى  تي كل  ث ىىب         spoofing attacksكلمىى ك" 
  Sniffer attacksم   ل كلل  ج تي كلاللد ا 

ل م  ىى ل ل ىىف  كلفلىى   Social Engineering attacksلم  ىى ل كل   لىىب كلا ل  ث ىىب 
Shoulder Surfing attacks  ل م  ى ل كل لىي ى ل كل   ب ىبSide Channel attacks  ل

ف ىى  تح لى ىىمك ج ككلفلمي  ىىب ت ىىيك"    ىى : كلدم ىى بل كلبىىمك   كلمب خىىبل كللىىمقبل كل اىى م ة كللىى بمك  بل 
   مي كلف ميل لل  يل يك  ب كلت   ي كلالل كج ب ل بى    كنملق ىب ث ى  كللل  ىث  ىا كل  ى ف ل 

  ىىبل يكللحدىىة يلىىيف م ث   ىىم ت ىىح كل لىي ىى ل يمىىل: كللحدىىة  ىىح كل ي ىىبل كلىىلحفج ب لي ىىيثل كلمق
كللىىم بل لىىل ب كل لىي ىىب يلف  ى ىى ل ثىى ج كك فىى مل لىىيكفم كل لىي ىىبل كل ل بلىىب تي كللىى ق ةل ف ىى  تح 
كلل ىىف م قىى   ىىلا م  يمكن    ىى ن ح ىىل إح   دىىث كل لىي ىى ل بيكلىىاب بىىمك   للم   ىى  إلىىا م ىىي  بح ىىل 

 يح غ م   ف ب كلدمكمة إلا للأفمك  كل  لف ح ل فل ا فت كلل ف م لىحف   ثىا لم ب كل لىي  لً لف
( ب مكلىىىىب مىىىى فل إلىىىىا  لمفىىىىب  ىىىى  إكك ف  ىىىىل Kritzinger.2017يفىىىىل مىىىىكك كل ىىىى   قىىىى ج  

كللىىىل ب كللىىى بمك  ب كي لاب ىىىة كلا ىىىح كللىىى بمك ل   ىىىفث   ىىىفىب فب ىىىمة ب د ىىى  بىىى ح كل للى ىىى ح فىىىل 
(  ىىح كلاىبىىب كل لىىلم   ح ل  لم ىىل قلىى يك ٣١٥بل يلفي ىىل ث  ىىب كل مكلىىب  ىىح  كل ىى كم   ىىح اىبىى

(لىى بل يكلىىلم  ل ٠٤-٠١(  ىىح كلا ىى ل يلمكيحىىل كث ىى ممج بىى ح  ٥٣(  ىىح كلىىكفيم ي ٣٣ثىىىا  
( للاكلان      خ    ب تل ىب  فليحب ل   بب ثى  ى   ىح قبىث كلاىبىبل يت ى مل  لى    ٥٢كللب  ب  ح  

دص فب م فل كليثل ب ن ح كللبمك ل يكلكم  ح ملل  حخل كل مكلب ثىىا كل مكلب كلا ك    ي    
ضىىىىميمة ليث ىىىىب يلخد ىىىى  كلاىبىىىىب ب لل   ىىىى كل كل للىدىىىىب ب للف يلي  ىىىى  لضىىىى  ح  لىىىىمفل ج يكفللىىىى ب ج 
لى  ىىى مكل كل اىيبىىىب لىلل  ىىىث  ىىىا  يكقىىى  كلح ىىى ةل يلبىىى ح تح مىىىكك كلىىى دص لىىىبب  قىىىىب كل حلىىىيل فىىىل 

تح  فىىيح ل ىى   يمكن فىىل كلليث ىىب يكللخد ىى ل لىىكلت حىىل كلب حىىل ثىىىا  كل  ىى م  كل مكلىى بل يكللىىل   ىىي
 كلل   ب كل لل ك ب ب ح كلب  ب كل  مل ب يكن ح كلل بمك لً

(  مكلىىب مىىى فل للح  ىىى  كلللقىىب بىىى ح يثىىىل كفىىمك  كنلىىىمة ب ف ىىىيج ٢١٠٣يت ىىمل كل ىىى  غ  
 مك ج كلالفلمي  ىبل يلفي ىل كن ح كلل بمك ل يب ح كلاحل  ا ل كن   ب كللل  لمكي    لىيق  ب  ح كل

(  ىىح كلا ىى ل لمكيحىىل كث ىى ممج ٠١٢(  ىىح كلىىكفيم ي  ٥٣( قلىى يك كلىىا  ٢٠٣ث  ىىب كل مكلىىب  ىىح  
ل بل يابدل ثى  ج كلىلب     كن ىح كللى بمك ل  ىح كثى ك  كلب حخىبل يت ى مل  لى     ١٠ - ٢١ب ح 
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 يج كن ح كلل بمك ل يب ح كل مكلب كلا ي ي  ثلقب ككل  لالب كح    ب ب ح يثل كفمك  كنلمة ب ف
كلاحل   ىى ل كن   ىىىب كل لبلىىىب ليقىىى  ل ج  ىىح كل ىىىمك ج كلالفلمي  ىىىبل ب   ىىى  لىىج لي ىىى  فىىىمية ككل  لالىىىب 
كح    ب فل  م ب يثل كفمك  كنلمة ب ف يج كن ح كللى بمك ل يبى ح  ل  ىم كل ىي" كي  ل  ىم كلل ىث 

ة ب ف يج كن ح كللى بمك ل يبى ح  مىث كي كلل مل يي  ل فمية  كلب كح     ن ب ح يثل كفمك  كنلم 
 كنلمةً

( إلىىىىا كلف ىىىى  ثىىىىح  ىىىى ل لىىىىيفم كلىىىىيثل بىىىى ن ح ٢١٠٤ف ىىىى  مىىىى فل  مكلىىىىب كلدحاىىىى  ل  
كللىىى بمك ل لىىى ل اىىىلي يا لبىىى ل كل   لىىىب كللىىىلي  ب  ىىىح    ىىىيم ك ل ىىى ثل  ىىىح ي  ىىىب   ىىىممجل 

حخىىب  د ىى   ( ا لبىى ن يا لبىىب  ىىح كل   لىى ل كللىىلي  بل يكلىىلم  ل كلب ٥٣١يلفي ىىل كلل  ىىب  ىىح  
(  ح ث  ب كل مكلب ل ليك ثح كن ح كلل بمك لل ١٢ً٣٥كن ح كلل بمك لل يك  مل كل ل    تح  

يتح تقىىمي  ف ىىيج للأ ىىح كللىى بمك ل  ىىح ي  ىىب   ىىممج مىىي ككلىىلم كج    يثىىب  ىىح كليلىى  ث كللد  ىىب 
 ة يكلل     ىىىىىب يكك كم ىىىىىب ل  ىىىىىا كلالىىىىىلم كج غ ىىىىىم كل  ىىىىىما بىىىىىال ي  ىىىىىا لىىىىىيم كلالىىىىىل لثل يكلىىىىىلل 

 كل ل  لل كلالفلمي  بل ي  ج كلال  لال يكل لىي  ل كللل لحلي   كً
كلىىىىيثل بىىىى ن ح كللىىىى بمك ل  ( إلىىىىا  لمفىىىىب  م ىىىىب0202يمىىى فل  مكلىىىىب كللىىىىيكا يآمىىىىميح  

يثلقلىى  بىى لد ج كليا  ىىب يكنملق ىىب يكل    ىىب لىى ل لل  ىىك كل ىىمحىل ح كلابل ك  ىىب يكل ليلىىاب ب    ىىب 
( لى  ىىككن يلى  ىىكةل يقىى  ابىىة كلبىى حخيح  د  لىىل كلىىيثل ٥٥١ح  يلفي ىىل ث  ىىب كلبحىىل  ىىكلاىى    

ت  ىىىمل  لىىى    كلبحىىىل تح  م ىىىب كلىىىيثل  بىىى ن ح كللىىى بمك ل يكلدىىى ج  كليا  ىىىب يكنملق ىىىب يكل    ىىىب(
بىى ن ح كللىى بمك ل لىى ل كللل  ىىك  ملفلىىب ب م ىىب فب ىىمة  ىى كن فىىل   ىى ث كللل  ىىث كي ىىح  ىىا مىى   ل 

ىل ح كلابل ك  ب يكل ليلاب ب    ب كلا    ف ى  تح كلدى ج كليا  ىب ل ف  كك لم ل ل ل لل  ك كل مح
يكنملق ىىىب يكل    ىىىب  لىىىيفمة لىىى   ج ب م ىىىب ث ل ىىىب  ىىى كنل يي ىىى ل ثلقىىىب قي ىىىب بىىى ح كلىىىيثل بىىى ن ح 
كللىى بمك ل يكلدىى ج لىى ل تفىىمك  كلل  ىىبل يكلضىى  إ ف   ىىب كلل بىىلا بىى لد ج كليا  ىىب يكنملق ىىب يكل    ىىب  ىىح 

ح كللىى بمك لل يقىى  ي ىى ل فىىمية فىىل  لمفىىب كللل  ىىك بىى ن ح كللىى بمك ل يكلدىى ج مىىلث كلىىيثل بىى ن 
للىى ل ل ل  ىىم كل محىىىب كل مكلىىب يل ىى ل  تفىىمك  كل محىىىب كلابل ك  ىىبل يفىىكلت فىىل  ل  ىىم  مىىث كنلىىمة 
يل ىىىىىىى ل  كلىىىىىىى مث كللىىىىىىى للل فىىىىىىىل حىىىىىىى ح لىىىىىىىج لي ىىىىىىى  فىىىىىىىمية ككل  لالىىىىىىىب إح ىىىىىىى   ب فىىىىىىىل  ل  ىىىىىىىم 

 ي  ب/ل  ل(ًكل    كفم/ت خا( ي ي" كل  ملب  حف
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يقىى  ل ىىل كلالىىلف  ة   ىى  لىىج ثمضىى   ىىح ت ب ىى ل فىىل كلبحىىل كلحىى لل فىىل لح  ىى  كل فىى م ج 
كنل لىى ب للأ ىىح كللىى بمك ل كللىىل   ىىي كلاحلفىى   ب ىى  لىى ل ا لبىى ل كلىى بىيجل ي ىى ل ح  ىىب كلللىىى ج 

 كل   لل لكلتً
 التعمم المصغر:

  كل للى ىى حل بل ي ىى مج  لىى  كلىىللىج كل  ىى م تلىىىيي إلفلمي ىىل حىى  ل يت كة   ىى ة فىىل بىىمك 
ب ل لىي ىىى ل يكنلىىى  يكل  ىىى مكل يكل فىىى م ج لىي ىىىيث إلىىىا  لىىىليل ثىىى لل  ىىىح ككلدىىى حل يكلاحلفىىى   

( ثىىىا لاب ىىة كلىىللىج كل  ىى م فىىل كلل ىىم كلمق ىىل في ىى  ت كة Shail,2019,p.6بىى لللىجل ي لافىى   
  للى   ىىب للى   ىىب  للىى  ة كل   ىى ل   فىىح لاب د ىى  ثىىىا ثىى    ىىح كل للى ىى حل  ىىح مىىلث تمىى ك

ت  م ي ح  ة ل     ح كلاحلف   ب ل لىي  ل ل   ج  يح ككحل   ب كمم ة كللدىىلل ي لى ث فىل 
 ل ل ىىب كل ىى  ة كلللى   ىىب كل فللىىبب يك لد ل ىى   ىىح كلىىككفمة ق ىى مة كل ىى ل إلىىا كلىىككفمة اي ىىىب كل ىى لً 

  ة  ىح تيقى ل ( ب  ى  م  ىب للى   ىب ثبىم كك لم ىلل ل ى   إلىا كلالىلف(Lin,et al 2019ي لمف  
كل للى  ح يللى   ج بداا    مة ي ح  ة  ح كل يك  كلللى   ىبل ي لفىيح   ى ج كلىللىج كل  ى م  ىح 
خلخب ت  كم تل ل ب مل ل   ب  ىيك  كلىللىج غ ىم كل    ىبل لح  ى   ىيك  كلىللىجل لى فة كلب   ى ل ل ىكك 

كل لىي ىى ل  ( ت ىى   حلىىيل  ىى  م  ىىح6ل ص0202ًيتضىى فل إ  ىى ح إبىىمكم ج  P.127).كل  ىى ج  
كلمق  ىىبل  ىىلج لد   ىى  ثبىىم لاب دىى ل كل يكلىى  كلكف ىىبل ي دىى ج مىىكك كل حلىىيل فىىل  ىىيمة  للىى  ة:  ىىح 
مىىلث لد   ىى   ىىيمة   ىى بل تي ثبىىم  داىىا ف ىى  يل تي  ىىح مىىلث كللىىميا كللد    ىىب تي كك فىىىي 
 مكف ىىتل ي دل ىىم مىىكك كل حلىىيل ثىىىا  لىي ىىب يكحىى ة ي حىى  ة ي مفىى ة   ىىحيبب بلىىلاكث تي   ىى ا 

   مً 
يب فب ث  بل  لب ح تح كلللىج كل   م  ح ملث كلللم ف ل كلل بدب: تلىيي إلفلمي ل للى  ل    

ح  ل  لل   ثىا لف يلي    كل لىي  ل يبلا   م ى ل كلىللىجل  دى ج كل حلىيل فىل  ىيم  للى  ة 
 ىىىح  ىىىيم   ىىى بل  داىىىا ف ىىى  يل ثىىىميا لد    ىىىبل ك في مكف ىىىت ي لىىىل   ثىىىىا لىب ىىىب كحل   ىىى ل 

 مب ح يفل كليقل كل ل ج ل جل  مف  ثىا كل يضي" كليكض  يثىا كل     ب  مةً كل ل 
( 090-090ل ص0202ًيحيث تم  ب كلللىج كل  ى م ب  ىل  مكلىب ث ى ل  ىم  يآمىميح       

تح كلىىلم كج كلىىللىج كل  ىى م  مىىىة مبىىمكل للىىىج  م ىى  ي   ىى   ىىح كلاحلفىى   بىى لللىجل نح كللىى م ي 



 د/ ميمونة محمدمكي عبدالتواب       ...أثر استخدام التعمم المصغر عمى تنمية مفاهيم الأمن السيبراني والاحتفاظ بها لدى طالبات الدبموم
 

222                                                                   

 ق  ة تفضث  ح كلىللىج فىل  ىلى ل  9إلا  0ل ل كي فلمكل ق  مة  ح كلد  ج ثىا كلللىج فل  ى
%   ىىى   للى ىىى  72للىىىل مة لىىى ثب يكحىىى ة يللىىىبي فىىىل لح  ىىىث كل لىي ىىى ل ب ىىىفث  ك ىىى ل ح ىىىل إح 

 ىيج  ىح  02كل ل مبيح ُ  لا بل   يج يكح   ح ك ل ى م كللى م ي ي ى  ك   لى  ح  ى  لىج للى ى  مىلث 
 قىىى  ة فىىىل  5 لىىىلا ا كللمف ىىى  إلا ثىىىىا  ىىىلم يكحىىى    لىىى  كللىىى م يل يب للىىى لل فىىىإح كل لىىى مي لا 

 كل ليلاً
إلىا ( Díaz Redondo at all 2021,p.3126( و)353، ص. 2020)يقى  ت ى م م ى   

م ىى  ص كلىىللىج كل  ىى م فىىل كللمف ىى  يكلب  ىىب يكلاحلىىيكم كلىىككلل بح ىىل لا لحلىى   إلىىا  لىي ىى ل 
يكحى   ىا كللمف ى  ثىىا كن ى كم كل   ىبل  إض ف بل يلفيح غ م ق بىب لىل   ىب: في  ى  لدى ج  يضىي"

 ي فيح ل   ث يكح فم  ل ي فيح ف    فم ب لل   ب كك ل   ب يككب ك"ً
( تمبىىا  مكحىىث لىىىللىج كل  ىى مل يمىىل: (Dolasinski & Reynolds, 2020يقىى  حىى        

 5فىىل   محىىب لح  ىى  كحل   ىى ل كل لى مب ح يلاىىي م تمىى ك  كلىللىج خىىج لاىىي م يلدى  ج  حلىىيل كلىىللىج
 ق دىىبً خىىج  محىىىب كل  ىى مفب يكل   ملىىبل يتم ىىمكن  محىىىب كللد ىى ج يق ىى    08 قىى  ة يتق ىىا حىى  ل ىى  

  يكل  كلللىجً
ف ىى  تح لى حلىىيل كل لىىلم ج فىىل كلىىللىج كل  ىى م ت ىىيك" ل ىى ث : كلىىللىج كل  ىى م كل لل ىى  

ح كليح كل ثىا كل حليل كل   م يكن  ابل ح ل  دلج كل م  تي كليح ة كل مكل ب إلا لىلىب  
كل   مة  ل  يث فث      ثىا    ب يكح ة تي  ف يج يكح   لىلدث ي فلفىل بككلى ل يلملىى  ت ىيك" 
 حليل كلللىج كل   مل يلف    للض ح بلا  ى   ىىل: ف ى  يم ل ق ى مةل  دى اا ف ى  ي لف ثى ىبل 

  ىىبل فلىىي كلملىىيج كل لحمفىىبل مىىمك ا كلل ى ىى لل كللىىميا كللد    ىىبل كك فىىي  مكف ىىتل كلملىىيج كلب  
 ((Eoghan Quigley,2018 إلفلمي  بل كلاملب مكلً

ي لل   كلللىج كل   م ثىا  ب      م ىب  حى  ةل ي ىح ب   ى  لىىت كل  م ى ل كللىل تيضىح        
(  يثبىىىىىىىىىى  كلله 069-060ل ص0202ً(  يم ىىىىىىىىىى    00-00ل ص0209ًإبىىىىىىىىىىمكم ج يح  ىىىىىىىىىى   

 ( ف يلل:669-668ل ص0200ً 
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ل  م  ل كل ملباب بل   ج كلللىج كل   مل يتح  كلال  م ل يكل ب    كل  م ب كلب    ب: لل   ح ك-
كنل لىىى ب لل ىىى    ل فىىى لللىج  ىىىح مىىىلث كل  م ىىىب كلب    ىىىب مىىىي ث ى ىىىب ب ىىى م   ىىىاب  دىىىيج ب ىىى  

 كل ل مبيحل ي  لل كلت  ح ملث لف ثث كل ل مب ح  ا كل حليل ي ب يك  ل مف جً
كل ىىللىج قىى   فدىى  كل لىي ىى ل كللىىل  ىىلج كلح ىىيث   م ىىب كللىىلب كل حىى ي ة: ل ىى م مىىكه كل  م ىىب تح -

ثى  ىىى  فى ىىى   ك ل ف  ىىىب كل لىي ىىى لل فل ىىى    لدىىىث كل لىي ىىى ل كل د  ىىىب لى للى ىىى ح فى ىىى  كملفىىىا 
 كللح  ث كل لمفل ل   جً

  م ب كلح ث كل لمفل:  ح كل  م  ل كللل لل ث  ث ى ب كلللىج كل   م ثىا ل   ىب كل لىي ى ل -
  مفا كلح ث كل لمفل لى للىجل يب لل لل    ى   ىح إ مكت كلب  ىب  إلا ث ة ت  كم    مة يبكلت

 تي كلل  ة كللل لديج ثى    ث ى ب كلللىجً
إككن   ي تح  فيح كل   ج كلللى  ىل ثىىا  مك ىب ف  ىىب ب ىكه كل بى    يلم  ل ى  إلىا  ىيك  

لى   ىىىب يت  ىىىاب للى   ىىىب  لىىىلا ا  ىىىح ملل ىىى  كللحدىىىة يكلف ىىى  ثىىىح كلالىىىلمكل    ل يكنلىىى ل ي كلل
 كل   لببً

( بحىل مى   إلىا كلف ى  ثىح ف ثى ىب 0209يفل مكك كل    ت ىمل ثاى  كلله يآمىميح  
كلممك ا كل لمف ب( فل ل   ب   ى مكل –ب  ب للىج    م ق   ب ثىا ت كلل إبح م    كيث كل حليل 

 ىى  ة كلح لىىيي يلف يلي  ىى  كل لىي ىى ل لىى ل لل  ىىك كل ىى  كنيث ككثىى ك م ف ىىب كل ىىج ب ح ف ىىب 
( 02تليكحل يكللم ج كلل   ج كلل م بل كك كل   يثل ح ن كلل ككبح مل يق  لفي ىل كلل  ىب  ىح  

لى  ككنل يتيضحل كل ل    تح ت كة ككبح م  ىح  ىي"  كلمىمك ا كل لمف ىب(  كمىث ب  ىب كلىللىج كل  ى م 
ل  ىكل تفضث  ح ت كة ككبح م  ح  ي"    كيث كل حليل( ن    لل ج فل ق م تفبىم  ىح لف ثىث كلل

يلفىىي ح  ىىيمة  لف  ىىىب ثىىح  حلىىيل كلب  ىىب   ىى  لىى ث ه ثىىىا كللىى امة كلف  ىىىب ثىىىا ففىىمة ل   ىىب 
  .كل يضيث ل     ت ل إلا ل يلب كلاحلف   ب ل لىي  ل يلمثب فل لكفمم  يكللم  ث  

( فد  مى   إلىا ل ى  ج ب  ىب كلىللىج كل  ى م كل ب  ىب ثىىا   م ىب 0200ت   بحل كلمح ىل       
ل لمفىىل يكلف ىى  ثىىح ف ثى لىى  فىىل ل   ىىب   ىى مكل كللح ىى ث كل لا ىىث يكلىىللىج كلىىككلل لىى ل كلح ىىث ك

ا لب ل    لب ا ببل يكللم  ل كل مكلب كلل   ج  ب  كلل م بلل ثىىا ث  ىب ث   ىب لفي ىل  ىح 
( ا لبىىبل ب لىىىلم كج ت كلىى ح م ىىى : كملبىىى م لح ىى ىلل ي د ىىى   كلىىىللىج كلىىككللل يت  ىىىمل  لىىى    00 



 د/ ميمونة محمدمكي عبدالتواب       ...أثر استخدام التعمم المصغر عمى تنمية مفاهيم الأمن السيبراني والاحتفاظ بها لدى طالبات الدبموم
 

222                                                                   

ثى ب  ح ي ة لل   ج ب  ب كلللىج كل   م كل ب ل ثىىا   م ىب كللىيم كل لمفىل كلبحل تح م  ت ف 
ف   تيضحل  ل     .فل لاي م كللح  ثل ب     ف  ل م  ت ف ثى ب فل لاي م كللح  ث كل لا ث

كلبحىىل ثىى ج ي ىىي  فىىمية ككل  لالىىب إح ىى   ب فىىل كلد  لىى ل كللىى بدب يكلبل  ىىب فىىل   ىى مكل كلىىللىج 
 .كلككلل

بحل لىلحدة  ح فل ل ب كلللىج ب للم كج كلللىج كل   مل  (Bae at all ,2020)يت مل 
يكلبا كل     كلل م بىلل يقى  لىج إ لى   كل ىيك  كلللى   ىب لىف ىث فىل خلخىب ت ىف ث: كلىللىج كل  ى مل 
يكلللىىى ج ككلفلمي ىىلل يكل  ىىمكلل ل د م ىىب كلمضىى  ثىىح كلىىللىج يلىى خ م كلىىللىج لاىىلي كل   لىى ل فىىل 

فيم ىىىبل تيلان: ث ىىى  كلىىىلم كج كل ىىىيك  كلللى   ىىىب فىىىل  ىىىفث كلىىىللىج كل  ىىى مل فىىى ح كل Kي  Y   لىىى ل 
كلمضىى  ثىىح كلىىللىج مىىي كنثىىىال خ   نىى : فىى ح لىى خ م كلىىللىج فلىى لان لفىىث  ىىح كلىىللىج ككلفلمي ىىل يكلىىللىج 
كل  ىى مل يفىىى ح كلىىىللىج كل  ىى م تفخىىىم ف ثى ىىىب ث ىى  كلىىىلم كج فىىىل كل ىىيث ح  ىىىح كل ىىىيك  كلللى   ىىىبل 

  مكك كلبحل إلا لفل ث كلللىج كل   م فل كل   لب  ح ملث كلبحل يللى ا كلضيم يللاىا  ل  
 ثىا تم  ب كلللىج كل   مً

إلىا  لمفىب لى خ م   ى ج كلىللىج كل  ى م كلدى  ج ثىىا  (Yin, at all 2021) يمى فل  مكلىب    
chatbot   ىىح 99ثىىىا  يكفىىا كلىىللىج يكن كم لىى ل كلاىىليل يقىى  ت ىىمم ثىىىا ث  ىىب لفي ىىل  ىىح  )

كلاىلي فىىل  يمة ح لىىيب ب تل لىى ب ثىح لحي ىىث   ىى ج كنمقىى ج ب   لىب مىىي ل فىىل كل ىى ح  يكلبلىىل 
كل      ب  كلل م بلل ح ل لج لل  ح كلالي فل    يثب للىج لدى   ب ي    يثىب للىىج   ى م 

بلىىى  كلل مبىىىب: حددىىىل فىلىىى  كل   ىىىيثل ح ت كمن   ىىى خلن    ىىى    ىىى م إلىىىا تح  chatbotللل ىىى  ثىىىىا 
ي  لامىىىىيح ب ىىى  ف ىىى  كلفف  ىىىب لىىىىللىج ب ىىىفث  لىىىلدث فىىىل ب  ىىىب كلىىىللىج كل  ىىى م كلد   ىىىب ثىىىىا كلاىىىل

ميبيل ل كل م  ب   يح كلح  ب إلا كلللى ج كل لل م ي    لي  ً ف   حدة كلالي فىل    يثىب 
 كفلىى ن تثىىىا  ىىح    يثىىب كلىىللىج كللدى   ىىب  ىىا كلامل ىى م كل ىى مت يكلد  ىىب كل ل ىىيمة  chatbotللىىىج 
ل تل لىى ب لىىى كفا كلىى كمىل  ي  فىىح تح للىى ث  كيخىى م كل لملبىىب ثىىىا كل لىى    كل لى ىى ح ثىىىا فل بىىلاك

     كلللىج كلد  ج ثىا ميبيل ل كل م  ب فل كلف ث كل مكللً     
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لكك فإ    ح مىلث كللىما كللى بة للضى  تم  ىب كلىللىج كل  ى م فىل كلاحلفى   ب ل فى م ج 
 لل ت ىبحل م ى ت ح  ىب إلىا للىى ج  لضى ح كل لمفىب ب ىكه كل ملىفب ي     كن ح كللى بمك لل يب للى

 كل ف م ج  ح ملث لد   ل ح  خبل ب    ففث إث ك  كلا لب ل لىليكفة  ا مكه كل ل  مكل ي يكفبل  ً
 إجراءات البح :

 منهج البح  وتصميمه:.1
كثل ىىى  كلبحىىىل ثىىىىا كل ىىى    كلل م بىىىل كي كلل ىىى  ج  ىىىب  كلل م بىىىل ثىىىىا كل   يثىىىب كليكحىىى ة  ىىىا 

لد ىىى   كلبلىىى م يكلللبلىىىل ن كة كلبحىىىلل ح ىىىل لىىىج ضىىىبا كل ل  ىىىمكل كل ىىىلاخمة ثى  ىىى  ثىىى ك كل ل  ىىىم ك
 ( ف يلل:0كل للدثل ي يضح  كل فث  

 ( التصميم شبه التجريبي لمبح 1شكل )

 
 .مجتمع البح  وعيِّنته: 2

بفى ىب كللمب ىب  ىح مىلث ككح ى   ب   لفيح كل  ل ا  ح ا لب ل كل بىيج فىل    لىب تج كلدىمل
( ا لبب لديج كلب حخب 02( ا لبب  بىيجل يق  لج كمل  م ث  ب كلبحل بام دب ث يك  ب بى ل  080 

 بل م ل جً 
 .التصميم التعميمي لاستخدام التعمم المصغر ومراحمه:3

(ل Ruffin, 2000بلىىى  كلااىىىل" ثىىىىا    يثىىىب  ىىىح كل  ىىى ك  كن  ب ىىىب  خىىىث   ىىىيك   
ل مىكك ب كضى فب إلىا بلىا كل  ى ك  كللمب ىب  خىث:   ىيك  Dick & Carey, 1996)ك   ي  ىي 

(ل 0209(ل ي  يك  ثب  كلىا   كل ى كم  0227(ل ي  يك  ثا ب م     0226حلح كلب لا  
 (0205ًي  يك   ح ى  كل ليقل  

(ل 092 -089ل 0205لىىج كلىىلم كج كلىىللىج كل  ىى م فىىل ضىىيم   ىىيك   ح ىىى  كل لىىيقل  
 ىىح كل  ىى ك  كل ىى  ىب كللىىل ل ىىل ث ثىىىا    ىىا ث ى ىى ل كلل ىى  ج يكللاىىي م كلللى  ىىلل  ح ىىل ت ىى 
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ي  ى  لاب د  ثىا ف فب كل للي  ل بى مكن  ىح لاىي م  دىمم  مكلىل ف  ىث تي يحى كل   ى  ك ل ى من 
بل   ج ب  ب للى   ب تي ل م ب ب  لف  ىبل ف   ت    ل    ب للف ثى ب ب ح    ا كل في  ل ثح ام ة 

كللدىىي ج كلب ىى  ل يكلل ك ىىب كلمك لىىب يكلللىى  ث يكللحلىى ح كل لىىل مل ي ىىح خىىج ُ لىى   ىىح ت لىىي ث ى ىى ل 
كل  ىىى ك  كلل ىىى    ب لالىىىلم كج كلىىىللىج كل  ىىى مل ي لضىىى    ىىىيك  كلل ىىى  ج كلللى  ىىىل كلُ لىىى ث فىىىل 

 ( ف يلل:0كللم كج كلللىج كل   م ب فى  كل    ل ب مكحى  كلم  لب يكلفمث ب  ح ملث  فث  
 

 ( المعدل لاستخدام التعمم المصغر2015نموذج الدسوقي ) (2شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .خبرات المتدربات( تحليل 1) 
 لاستخدام التعلم المصغر.( تحديد المتطلبات الواجب توافرها 2) 
 

 

: مرحلة التهيئةثانيا    

 

 
        لأهداف العامة للمحتوى.تحديد ا( 1)
  تحديد الاحتياجات التعليمية للطالبات وخصائصهن العامة.( 2)

                   

 ثالثا : مرحلة التحليل

 
 .     تصميم الوسائط المتعددة المناسبة( 3)تصميم المحتوى التعليمي.   ( 2)  .            صياغة الأهداف الإجرائية( 1)
 

مرحلة التصميمرابعا :   

    تحديد طريقة عرض محتوى المصغر.( 1)
 خامسا : مرحلة عرض المحتوى المصغر

 إنتاج المحتوى. ( 2)  إنتاج الوسائط المتعددة.( 1)
 

 سادسا : مرحلة الإنتاج

 (تحديد أدوات التقييم والتقويم والقياس.1)
 سابعا : مرحلة التقويم

( النشر والإتاحة للاستخدام الموسع.2. )لمصغرتعلم ا( الاستخدام النهائي لل1)  

(  التطبيق الفعلي على الفئة المستهدفة. 4)   ( تسجيل حقوق الملكية الفكرية.3)   

 

 ثامنا : مرحلة التطبيق

جعة
الرا

ذية 
التغ

 

.صغرستخدام التعلم الم( المتطلبات المدخلية لا2.            )طالبات الدبلوم( المتطلبات المدخلية ل1)   

             ( المتطلبات المدخلية الإدارية.3)

( تحليل التكلفة والعائد.                   5)  

 

 أولا : مرحلة التقويم المدخلي
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 يف     ىل ثما لف  ىل ل مكحث كلل   ج كلللى  ل كلُ ل ث يكل لبا فل كلبحل كلح لل:
 كل محىب كنيلا:  محىب كللدي ج كل  مىل: 

  ىىب ك ىىمكم فىىل مىىكه كل محىىىب لىىج كلل فىى   ىىح ي ىىي     ىىا كل ىىيكم  يكلللىى  لل كل  ل ىىب كلل
ثى ك  يب ى م كلى مي  كلد   ىب ثىىا كلىللىج كل  ى مل ح ىل لىج كلل فى   ىح تح لى   ج  ل مبب كل مكلىب يك 

( ك ف   ىب كلليك ىث بلى يلب WhatsAppمقج م ل   فلث ثى   بم      –   ل ن  بم   إلفلمي ل 
ج  يك  ىب بلىا كللىل لدىيج  بل م لى ح ف ى  لى ا لبى لب   ج يب ح كلب حخبل ف   لىج كللاب ىة ثىىا كل

كل   فث فل كلب ك ب   خث: ث ج كليثل ب ف م ج كن ح كلل بمك لل يلج كلل ىي ثىا مىكه كل  ىفلل 
 فل كل محىب كلل ل ب   محىب كلل   ب(ً

 كل محىب كلخ   ب:  محىب كلل   ب:
فل مكه كل محىب لىج إ ىمكم لدى م  ىا كلا لبى ل  ث  ىب كل مكلىب( لللىم ف ح باب لىب  ى  لى د ج 

 فى م ج ي ى مل مبىمكل ح كللى بدب حىيث كن ىح كللى بمك لل ف ى  لىج كللمل ىي لل ى  ج  مي   ل ح  ح
كلللىج كل   م بح ل لفيح  ل  ب كل  ج ل مبب كل مكلبل يللح    كل لاىب ل كليك ي ليكفممى  فىل 
 مي  كلىىىللىج كل  ىىى م لىىىج إثىىى ك  ق   ىىىب  لىىى   م لمبي ىىىب ف  ىىىب لف يلي  ىىىب لل ىىى      يفدنىىى   ل ىىىكه 

  مل يكللىىىل لىىىج لح  ىىى م  فىىىل كلماىىىيكل كللىىى بدبل ي لىىى   يم كلب حخىىىب م ىىى  ف  ىىى  ب للى   ىىىب كل لىىى 
 يللىمص مكه كل ل   م فل     ىل:

 (  ل   م ل   ج كلللىج كل   م0  يث  
عـــــــــــــــــــدد  المعـــــــــــايير م

 المؤشرات
 المحور الأول: المعايير التربوية

 00  ل   م م  ب ب نم ك  كلل م ب بً 0
 02    م م  ب ب ل حليل كلل م بلً ل 0
 02  ل   م م  ب ب ن  اب كلل م ب بً 0
 8  ل   م م  ب ب للل    يكلل ك ب كلمك لبً 9
 02  ل   م م  ب ب للدي جً 5

 المحور الثاني: المعايير الفنية
 00   ل   م م  ب ب ل  يص كل فليببً 0
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عـــــــــــــــــــدد  المعـــــــــــايير م
 المؤشرات

 8  ل   م م  ب ب ل يم كلخ بلبً 0
 02  ب ب ل يم كل لحمفب  لدا ل كلف   ي(ً ل   م م  0
 6  ل   م م  ب ب لمليج كلخ بلبً 9
 9  ل   م م  ب ب لمليج كل لحمفبً 5
 02  ل   م م  ب ب ل يل كل  اية لى  يص كل فليببً 6
 6  ل   م م  ب ب ل يل داً 7
 0  ل   م م  ب ب ل لاخمكل كلل ل بً 8
 9  ل   م م  ب ب نليكحً 9

 الثال : المعايير التكنولوجية المحور
 09  ل   م م  ب بيك   ل كل للم ج يكللحفجً 0
 6  ل   م م  ب بل يلب ككبح م يكلل يثً 0
 5  ل   م م  ب لح   ب ب    ل كل للم   حً 0

 المرحمة الثالثة: مرحمة التحميل:
ب فىى م ج كن ىىح فىىل مىىكه كل محىىىب لىىج لح  ىى  كل ىى   كللىى ج كل ىىمك  لحد دىى ل يمىىي: كلاحلفىى   

كلل بمك ل بل  ك ل  م كلا لب ل  ح كلل ى ب كلللى   ب  ح ملث كللم كج كلللىج كل   م يمي ق    
تخىىىم كلىىىلم كج كلىىىللىج كل  ىىى م ثىىىىا كلاحلفىىى   ب فىىى م ج كن ىىىح كللىىى بمك لً يقىىى  لىىىج كلالىىىلف  ة  ىىىح 

 ل كلا لبىىىىى ل كن ب ىىىىى ل كل للىدىىىىىب بلح  ىىىىى  كنمىىىىى ك  يف ف ىىىىىب  ىىىىى  غل  ل ف ىىىىى  لىىىىىج لح  ىىىىى  كحل   ىىىىى
يم    ىى ح كلل  ىىب  ىىح مىىلث كلىدىى مكل ح ىىل تبىى  ح ل ىىيق ح لى ىى  ة كل مكلىى ب يلل  لىىي كل فىى م ج 
  ا ق مكل ح يب لللاكث ثح مغبل ح فل للىج كل ف م ج تب  ح لف ثلن إلا للمف ح ب ل ف م ج كل    ةً

 المرحمة الرابعة: مرحمة التصميم:  
مىى ك  كلللى   ىىب لى حلىىيل بح ىىل لفىىيح    لىىبب  ىى  غب كنمىى ك  كك مك  ىىب: لىىج لح  ىى  كن

ل لىىىليل ا لبىىى ل كلىىى بىيج  كلف ىىىب كل لىىىل  فب( ي حىىى  ةل ييكضىىىحب كل ىىى  غبل ي لىىى ث ثىىىىا ث  ىىىب 
كل مكلىىىب لحد د ىىى ل يق بىىىىب لىد ىىى   يكل لح ىىىبل ييكقل ىىىب يق بىىىىب لىل ف ىىىكًخج لىىىج ل ىىى  ج كل حلىىىيل ي 

ا كل للىىىى  ة كل   لىىىىبب نمىىىى ك  كل مكلىىىىب كليلىىىى  ا كل للىىىى  ة كل   لىىىىبب: لىىىىج كمل ىىىى م   ىىىى  م كليلىىىى  
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ب لىىلم كج كلىىللىج كل  ىى مل يل ىى ث  كل  ىىيص كل فليبىىبل يكلملىىي  ل كلللى   ىىبل كل ىىيم كلخ بلىىبل 
 كلف   يم لل كك في مكف ت(ً

 المرحمة الخامسة: مرحمة عرض المحتوى المصغر:
لج لح    امة ثىما كل حلىيل كل  ى م فىل ضىيم  ى  لىج لح  ى ه  ىح  لاىبى لل يكللىل  

لل خث فل ثما     ب  حليل  ح ملث تح  كليل  ا    يصل  يمل ف   ي(  ف ى   ت  اب 
 ت ك  ب ي لمف ب ثىا مكه كل    ب لض  ح إلد     ح قبث كلا لب لً

 المرحمة السادسة: الإنتاج:
لل  ة يكل حليل فل مكه كل محىب لج لحي ىث  ى  لىج كللي ىث إل ى  فىل لج إ ل   كليل  ا كل  

 محىىىب كلل ىى  ج إلىىا   ىىل   ىى م  لللىىلم كجل ييضىىل   فىىل للىلىىث    لىىي ثىىىا حلىىي لمل ىىي 
كنمىىى ك  كلل م ب ىىىب مىىىلث فلىىىمة     ىىىب  حىىى  ةل يلىىىج ب ىىى م كل حلىىىيل ب ىىىفث  ىىى  ج يبف ثى ىىىب للحد ىىىة 

 powerpointل  canvaل لل  ة  ح ملث: بم     كنم ك  كل اىيببً يلج إ ل   كليل  ا ك
 المرحمة السابعة: التقويم:

 لج لح    ت يكل كللد  ج يكلد    يكللدي ج  ح ملث لحف ج كل يك  يكن يكل فل كيلل: 
  ًكلل ف   ح يضيا كل حليلل ي  ل    لبل  ل لليل كلا لب ل يم     ح 
 يجل يتح  ج كلمايال يتليك  ى ل حلىا   فىح كلل ف   ح   ل يضيا كن ف ثل يكلمايال يكلمل

 لل  ى   قبث ل ف ك كلل مبب كنل ل بً
 ً  كلللم  ثىا كل ليب ل يكل ليق لل ي ح يلب للف   ل تي  ل ل ل 
 ًكللحدة  ح لل ب ل   ج ثما كل حليل 
 ًكلللم  ثىا تمكم كلا لب لل ي لح  ل ح حيث كل حليلل يكلبم     ب فث ف  ث 

 : التطبيق:المرحمة الثامنة
لج كللاب ة كلفلىل ثىا ث  ب كل مكلب ب للم كج كلللىج كل   م فل ث ى ىب كللاب ىة  كمىث 
كلل مبب كنل لى ب لى مكلىب بلى  تح ت ىب   ى م  ب ىفث ف  ىث لللىلم كجً خىج   ىمهل يلي  ىا مكباى  

 ىح قبىث ل يك  مكم  ل بل ل  لل مة ل ل يلى حليلل يكلت ل لمفب م ي  كلفلث حيل    ا لب لثىا كل
 ل ي مكلب إ ف   ب كللاي م  للدبى  نل يلح  ل كل حليلًا لب لكل
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 .أدوات الدراسة وموادها:4
كقلضا كلبحل كلح لل إث ك  ث ٍ   ح كل يك  يكن يكل فل ضيم ث    ح كلمايكلل ي ح خجَ      

ف ى  كلل ف   ح   ق   يخب ل   ي لح ل   لىلاب ةل يف     ىل ي    ف ث لفث ت كة ثىىا حى ة 
 ( ف يلل:0مي  ب ح فل   يث  

 ( أدوات الدراسة وموادها2جدول )

 ي  فح لىم ص كلمايكل كللل  مل ب   ث ى ب إث ك  كن كة     ىل:
ىيف ب كل ليقلىىب  ىىح تفىىمك  ث  ىىب كلبحىىلل لىىج ب ىى م كلاملبىى م كللح ىى ىل فىىل ضىىيم كنمىى ك  كللىى -

يكل حلىيل كللى ىل ل فىى م ج كن ىح كللى بمك لل يلىىج ل ي ىا   ىىا كنلى ىب  ى  بىى ح كلامل ى م  ىىح 
( فدىمةل يلىج كلبى " 02 لل  ل يكل يكي يكلما ل يكل  كي بل يكللل ك ل يلفيّح كلاملب م  ح  

 كلمايكل كيل ب فل ب  م كلاملب م كللح  ىل:
كلاملبىىى م:   ىىى   كلاملبىىى م إلىىىا ق ىىى   كللح ىىى ث كل لمفىىىل لىىى ل ث  ىىىب كلبحىىىل  لح  ىىى  مىىى    -

 كل ملباب ب ف م ج كن ح كلل بمك لل يق  ك ل ث كلاملب م ق     للي  ل ل     بىيجً 
 ىىى  غب فدىىىمكل كلاملبىىى م: ل ىىىل  ىىى  غب تلىىى ىب كلاملبىىى م بح ىىىل لفىىىيح  مكث ىىىب لى قىىىب كللى  ىىىب  -

 ىىىح كل  ىىىيال ي  خىىىىب لى حلىىىيل يكنمىىى ك  كل م ىىىي  يكلىُّ ي ىىىبل ي حىىى  ة ييكضىىىحب يم ل ىىىب
 ق  ل  ً

 ككث ك  كنم  ب/ كلاللم كج كل يك / كن يكل ج كل   ث
 

 تيلان: ت كة كل مكلب
ق ىىىىىىىىى   كل   ىىىىىىىىىي كل لمفىىىىىىىىىل ل فىىىىىىىىى م ج كن ىىىىىىىىىح  كملب م لح  ىل  لمفل 0

 كلل بمك ل
 إث ك  كلب حخب

خ    ن:  يك  
 كل مكلب

0  
كن ىىىىىىىىىىىىىىىح ق   ىىىىىىىىىىىىىىىب ب فىىىىىىىىىىىىىىى م ج 

 كلل بمك ل

للح  ىىى   فىىىى م ج كن ىىىىح كللىىى بمك ل كللىىىىل   ب ىىىىل 
 إفل ب   ل ل ا لب ل كل بىيج

 إث ك  كلب حخب
 

 
إثىىىىىىىىىىى ك  كل حلىىىىىىىىىىىيل كللى ىىىىىىىىىىىل  0

ل فىىىىىىىىى م ج كن ىىىىىىىىىح كللىىىىىىىىى بمك ل 
يثمضىىى   ىىىح مىىىلث كلىىىلم كج 

 كلللىج كل   م

لج إث ك  كل حلىيل بام دىب   ى مةل بح ىل  ىلج 
ن ىىىى كم لد   ىىىى  بام دىىىىب     ىىىىبل  ف ىىىىث بىىىى ح ك

ت  ىىىىىاب ت ك  ىىىىىب ي لمف ىىىىىب لل  لىىىىىي  ىىىىىا قىىىىى مكل 
 كلا لب ل

 إث ك  كلب حخب

 إث ك  كلب حخب ك مكم كلل مبب يكللم ك     ح قبث كلا لب ل كللم كج كلللىج كل   م 0 
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يضىىا للى  ىى ل كلاملبىى م: بلىى   ىى  غب ب ىىي  كلاملبىى م يضىىلل للى  ىى ل كلاملبىى مل لليضىى    -
 ام دب لل  ث كك  ببً

لىج ثىما كل ىيمة   ة كلاملب م:  ل  كلاملب م    قن  إكك ف ح  د    ى  يضىا لد  لى ل يقى   -
  ىل ثىا ث    ح كل حفَّ  ح كيم كلمبمة يكلامل  صل ب    كنيل ب  ح كلاملب م كللح

يكلىىلال" آمك  ىىج حىىيث ثبىى مكل كلاملبىى مل ي ىى ل ك ل ىى م فىىث    ىى   مبىىمكل جكلالىىلف  ة  ىىح 
لى حيم كلكم ل خى ل يلل  ث تي إض فب تي حىك   ى   مي ى     لىبن ل يلىج كلللى  ث فىل ضىيم 

  يمة كل     ب  ح كلاملب مًآمكم كلل  ة كل حفَّ  ح يبكلت لج كلح يث ثىا كل
(  ىىح كلا لبىى لل 05لىىج لاب ىىة كلاملبىى م ثىىىا ث  ىىب كلىىلالث ب  في ىىب  ىىح  خبىى ل كلاملبىى م:  -

يلىىىج حلىىى ي  ل  ىىىىث كلخبىىى ل ب لىىىلم كج ام دىىىىب ككلل   ىىىب كل  ىىىف بك كللىىىىل لمكيحىىىل  ىىى  بىىىى ح 
   ث ثىا تح كلاملب م خ بل إلا ح  فب م ً  ل  ث( يمي 2ً87 

 حلى ي - ب ى   لج لحى ث  م  ل كلل  ىب كلالىلالث بلب م كللح  ىل: لحى ث ثب مكل كلامل
 كل ليبب يكلل     للب مكل كلاملب مل يكلت ثىا كل حي كيلل:-  ل  لل

 -2ً05 ل  ىىث كللىى يلب ي كل ىىليبب: لمكيحىىل  لىى  لل كللىى يلب للبىى مكل كلاملبىى م  ىى  بىى ح   -
 ً(ل يما ق ج لدا فل كل لليل كل دبيث  ح كلل يلب2ً92

(ل يمىىا 2ً92 -2ً00لمكيحىل  لى  لل كلل   ى  للبى مكل كلاملبى م  ى  بى ح   ل  ىث كلل   ى :  -
 ق ج لدا فل كل لليل كل دبيث  ح كلل    ً 

 نتائج البح  وتفسيرها:
 للإجابة عمى السؤال الأول من أسئمة البح  والذي نصه:

 كل بىيج؟    ف م ج كن ح كلل بمك ل كللل   ي كلاحلف   ب   ل ل ا لب ل 
 ىىح مىىلث م ىىي" كلب حخىىب إلىىا كن ي كللمبىىيمل يكل مكلىى ل كللىى بدبل لىىج ك ىىلد ة  فىى م ج كن ىىح 
كللىىبمك لل يلىىج كلل فىى   ىىح  ىى ق   ثىىح ام ىىة ثمضىى   ثىىىا كل حف ىى ح يكل مل ىى ح يفىىل ضىىيم 

 كلللم ىى ل (  فىى م ج تل لىى ب 5آمك  ىىج لىىج كللي ىىث إلىىا كلد   ىىب كل     ىىب لى فىى م ج يك ىىل ىل ثىىىا  
(  لفىىم"    ىى   فىى م ج فمث ىىبل يقىى  لىىج  مىى امل كل لاىبىى ل ل ت ىىح كل ىىبف ل يكك لم ىىلل كلل ىىف مكل 
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ليضىى   كلىىت فىىل كل ىى م كلمىى ص بىىإ مكمكل كلبحىىلل يبىىكلت ل ىىل كك  بىىب ثىىىا كللىىلاكث كنيث  ىىح 
 تل ىب كلبحلً 

 وللإجابة عن السؤال الثاني من أسئمة البح  والذي نصه:
  ف م ج كن ح كلل بمك ل ل ل ا لب ل كل بىيج؟ب لحلف  م ل    ل   م ل   ج كلللىج كل   

ج كلىللىج لج إث ك  ق   ب  ل   م لمبي ب ف  ب لف يلي  ب لل ى  بل  كلم ي" إلا كن ب  ل فل كل   ث 
 كل   م يلحل فث  ل  م ث    ح كل لا مكل كللف  ى ب لج ليض ح   فل إ مكمكل كلبحلً 

 مة البح  والذي نصه:من أسئ ل وللإجابة عن السؤال الثا
ما التصور المقترح لاستخدام التعمم المصغر للاحتفـاظ بمفـاهيم الأمـن السـيبراني لـدى طالبـات 

 الدبموم؟
ق  ىىل كلب حخىىب ب لىىلم كج كلىىللىج كل  ىى م   ىى   إلىىا بدىى م تخىىم كلىىللىج ل فىى م ج كن ىىح كللىى بمك ل 

ج لل   ج كلللى ج  كل ليقل( يق  لىج ل ل ا لب ل كل بىيجل ح ل لج ب  م كلبم     يفة كل  يك  كلل 
ليض   كلىت فىل كل ى م كلمى ص بىإ مكمكل كل مكلىبل يبىكلت ل ىل كك  بىب ثىىا كللىلاكث كلخى  ل  ىح 

 تل ىب كلبحلً
 من أسئمة البح  والذي نصه:  رابعوللإجابة عن السؤال ال

  ل كل بىيج؟   تخم كللم كج كلللىج كل   م ثىا كلاحلف   ب ف م ج كن ح كلل بمك ل ل ل ا لب
 يل   بب ثح كلللاكثل ل ل    غب كلفما كيلل:

( بىىىى ح  ليلىىىىال  م ىىىى ل α≤2ً25لا لي ىىىى  فىىىىمية ككل  لالىىىىب إح ىىىى   ب ث ىىىى   لىىىىليل كل لالىىىىب  
كل   يثب كلل م ب ب كللل  ملل بى لللىج كل  ى م فىل كللاب دى ح كلبلى م يكلللبلىل لاملبى م  فى م ج 

 ب ب لفما ف    ىا:كن ح كلل بمك لً يللما كل ل    كل ملبا
 النتائج المرتبطة بالفرض:
( α≤2ً25لا لي ىى  فىىمية ككل  لالىىب إح ىى   ب ث ىى   لىىليل كل لالىىب   ىى ص كلفىىما ثىىىا ت ىى : ك 

بىى ح  ليلىىال  م ىى ل ا لبىى ل كل   يثىىب كلل م ب ىىب كللىىل  ملىىل بىى لللىج كل  ىى م فىىل كللاب دىى ح 
  بمك لكًكلبل م يكلللبلل لاملب م  لليل كليثل ب ف م ج كن ح كلل
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 Pairedيلاملب م  حب مكك كلفمال ق  ل كلب حخب ب للم كج كملب م كلك لى   يث ل كل ملباب  
Samples T.Test ل لىللىىم  ثىىىا  لالىىب كلفىىمية بىى ح  ليلىىال  م ىى ل ا لبىى ل كل   يثىىب )

كلل م ب ىىب  كللىىل  ملىىل بىى لللىج كل  ىى م( فىىل كللاب دىى ح كلبلىى ل يكلللبلىىا لاملبىى م  فىى م ج كن ىىح 
 لل بمك لل ي  مل كل ل    ف    لما كل  يث كيلل:ك
 

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية  في التطبيق البعدي 3جدول )
 والتتبعي لاختبار مفاهيم الأمن السيبراني

 كلل   كللاب ة  ح يم كلاملب م
كل ليلا 
 كلحل بل

كلا حمك  
 كل لالب ككح    ب  لليل كل لالب كلك ق ج كل ل  مم

  ف يج كن ح كلل بمك لكنيث: 
 2ً90 9ً82 02 كلبل م

غ م  كلب  2ً002 0ً22
 2ً07 9ً85 02 كلللبلل إح    ن 

كلخىىىىىىى  ل:  ف ىىىىىىىيج  مىىىىىىى ام كلفضىىىىىىى م 
 كلل بمك ل يكل مك ج كلمق  ب

 2ً66 9ً72 02 كلبل م
غ م  كلب  2ً908 2ً82

 2ً90 9ً82 02 كلللبلل إح    ن 
 ف ىىىىىىىيج  لاىبىىىىىىى ل كن ىىىىىىىح كلخ لىىىىىىىل: 

 كلل بمك ل يقيكث ه
 2ً55 6ً75 02 كلبل م

غ م  كلب  2ً706 2ً07
 2ً97 6ً72 02 كلللبلل إح    ن 

ت ىىىىىىىىىىح كل ىىىىىىىىىىبف ل  كلمكبىىىىىىىىىىا:  ف ىىىىىىىىىىيج
 يكك لم ل

 2ً00 9ً92 02 كلبل م
غ م  كلب  2ً002 0ً22

 2ً00 9ً95 02 كلللبلل إح    ن 

 كلل ف م   :  ف يجكلم  
 2ً00 9ً95 02 كلبل م

غ م  كلب  2ً002 0ً22
 2ً00 9ً92 02 كلللبلل إح    ن 

كل م ب كلفى ب لاملب م  فى م ج كن ىح 
 كلل بمك ل

 0ً07 06ً02 02 كلبل م
2ً99 2ً609 

غ م  كلب 
 0ً05 06ً02 02 كلللبلل إح    ن 

 ( ل 2ً82( ل  0ً22 ىل ثىىا كللمل ىي:   ( تح ق ج كملبى م كلك بى0 لض   ح كل  يث  
( يف  ل    ا مكه كلد ج غ م  كلب إح    ن ل       ث 2ً99( ل  0ً22( ل  0ً22( ل  2ً07  

ثىىىا ثىى ج ي ىىي  فىىمية ككل  لالىىب إح ىى   ب بىى ح  ليلىىال  م ىى ل ا لبىى ل كل   يثىىب كلل م ب ىىب 
ل  ف م ب إ   ل بل يف ف م ج فمث ب: فل كللاب د ح كلبل م يكلللبلل لاملب م  ف م ج كن ح كلل بمك 

كن ح كلل بمك لل  مى ام كن ىح كللى بمك ل ي لاىب لى ل ت ىح كل ىبف ل يكلا لم ىلل كلل ىف م ( يكلىت 
بد م تخم كلللىج فل  ف م ج كن ح كلل بمك ل لى ل  لاف  ثىا تح ل   ج كلللىج كل   م ل ث  ثىا 

 ا لب ل كل   يثب كلل م ب بً
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 ومناقشتها: تفسير نتيجة الفرضية،
إلىىا ثىى ج ي ىىي  فىىمية ككل  لالىىب إح ىى   ب بىى ح  ليلىىال  ت ىى مل  لىى    كلبحىىل كلحىى لل

 م ىىى ل ا لبىىى ل كل   يثىىىب كلل م ب ىىىب    كللىىىل  ملىىىل ب لىىىلم كج كلىىىللىج كل  ىىى م( فىىىل كللاب دىىى ح 
كلبلىىىى م يكلللبلىىىىل للملبىىىى م كللح ىىىى ىل  ف م ىىىىب إ   ل ىىىىبل يف فىىىى م ج فمث ىىىىب: كن ىىىىح كللىىىى بمك لل 

 ن ح كلل بمك ل ي لاىب ل ل ت ح كل بف ل يكك لم لل كلل ف م (ً م ام ك
بدىىى م تخىىىم كلىىىللىج فىىىل  فىىى م ج كن ىىىح يكلىىىت  لافىىى  ثىىىىا تح ل ىىى  ج كلىىىللىج كل  ىىى م  لىىى ث  ثىىىىا 

 كلل بمك ل ل ل ا لب ل كل   يثب كلل م ب بً
ث ىب ( كللل حخل ثىىا ضىميمة لي Kritzinger.2017ف   كلفدل مكه كل ل  ب  ا لي   ل  مكلب 

يلخد   كلاىبب ب لل    كل كل للىدب ب للف يلي    لض  ح  لمفل جل يلب ح تح مىكك كلى دص لىبب  قىىب 
 كل حليل فل كل   م  كل مكل بل يكللل   ي تح  فيح ل    يمكن فل كلليث ب يكللخد  ً

( فىىىىىل  فىىىىى م ج كن ىىىىىح كللىىىىى بمك ل كللىىىىىل ل  يلل ىىىىى : كل ف ىىىىىيج ٢١٠٣يكلفدىىىىىل  ىىىىىا  مكلىىىىىب  كل ىىىىى  غ ل
 ىب ل كن ح كلل بمك ل يكل مك ج ككلفلمي  بً  ي لا

( ح ىل  ىل  ث  ى  ليضى   ل ف ىيج كن ىح كللى بمك ل  ىح ٢١٠٤ف   كلفدل  ىا  مكلىب  كلدحاى  ل ل
 ي  ب   م كلاليل يل  يث كلبحل كلح لل ل ف يج كن ح كلل بمك ل ف   ث  ح كل   لالً

 ج كليثل ب ن ح كلل بمك لً( فل ل  يث  ف ي 0202يكلفدل  ا  مكلب  كلليكا يآمميح ل
(  كللىىىىىىىىيكا ٢١٠٤( ي كلدحاىىىىىىىى  ل ل٢١٠٣( ي كل ىىىىىىىى  غ ل(Kritzinger.2017يكملىفىىىىىىىىل ثىىىىىىىىح 

( فىىىىىىىىىل مىىىىىىىىىى   ي ىىىىىىىىى    كل مكلىىىىىىىىىب يكن كة يكل ل  ىىىىىىىىىىب ح ىىىىىىىىىل كلبلىىىىىىىىىل  مكلىىىىىىىىىىب 0202يآمىىىىىىىىىميح ل
Kritzinger.2017) كل     كلي فل كل يثل بلاب ة كللب  بل يمى ل إلا ي ىي   دىص فب ىم )

( ي كلدحاىىى  ل ٢١٠٣ ح كللىىى بمك ل بىىى ح كل للى ىىى حل يكلبلىىىل  مكلىىىلل  كل ىىى  غ لفىىىل كلىىىيثل بىىى ن
( كلىىىىلب  ب ب   ىىىى  ابدىىىىل  مكلىىىىب ٢١٠٣( كل ىىىى    كلي ىىىىفل يكلىىىىلم  ل  مكلىىىىب  كل ىىىى  غ ل٢١٠٤ل

( ي ىىي  ثلقىىب ٢١٠٣(  د ىى   كن ىىح كللىى بمك لل يت  ىىمل  لىى     كل ىى  غ ل٢١٠٤ كلدحاىى  ل ل
كنلىىمة ب ف ىىيج كن ىىح كللىى بمك ل يبىى ح كلاحل   ىى ل كن   ىىب ككل  لالىىب كح ىى   ب بىى ح يثىىل كفىىمك  

( تح  لىىىبب ٢١٠٤كل لبلىىىب ليقىىى  ل ج  ىىىح كل ىىىمك ج كلالفلمي  ىىىبً ب   ىىى   ىىىل  ثىىىح  مكلىىىب  كلدحاىىى  ل ل
%(  ىىح اىبىىب كل   لىى ل كللىىلي  ب لىى  ث ج بىى ن ح كللىى بمك لً  يكلبلىىل  مكلىىب  كللىىيكا 6775 
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 د  لىىل كلىىيثل بىى ن ح كللىى بمك ل يكلدىى ج  كليا  ىىب  ( كل ىى    كلي ىىفل ب لىىلم كج0202يآمىىميح ل
يكنملق ىىىب يكل    ىىىب( ي ىىىل  ث  ىىى  تح  م ىىىب كلىىىيثل بىىى ن ح كللىىى بمك ل يكلدىىى ج كليا  ىىىب يكنملق ىىىب 

 يكل    ب ل ل كللل  ك  ملفلب ب م ب ث ل ب   كنل يي  ل ثلقب قي ب ب      ل ل تفمك  كلل  بً
( كللىىل لي ىىىل 0209ل ل  ىىب  خىىث  مكلىىب ثاىى  كلله يآمىىميح  يكلفدىىل كل مكلىى ل كللىى بدب  ىىا مىىكه ك

بلا  ل    ى  إلىا تح ب  ىب كلىللىج كل  ى م كللىل ل ى ث ت كة ككبحى م  ىح  ىي"  كلمىمك ا كل لمف ىب( 
 .تفضث     ت ل إلا ل يلب كلاحلف   ب ل لىي  ل يلمثب فل لكفمم  يكللم  ث  

لىج كل   م ف ح كنثىا فل ل خ م كلىللىج فل تح كلل (Bae at all ,2020)ف   كلفدل  ا  ل  ب 
( فل ت    ل  ثح كلبحل ي ىي  0200يكلفدل  ا  كلمح ىل لل يكلمض  ث   ل ل الي كل   ل ل

ف ثى ىىب فىىل لاىىي م كللح ىى ث كل لا ىىث لل ىى  ج ب  ىىب كلىىللىج كل  ىى م كل ب ىىل ثىىىا   م ىىب كللىىيم 
ل    يثىب كلىللىج كل  ى م ح ل حدة كلالي ف (Yin, at all, 2021)ف   كلفدل  ا لكل لمفل

  كفل ن تثىاً chatbotكلد  ج ثىا 
يللفىىىىة كل مكلىىىىب كلح ل ىىىىب  ىىىىا كل مكلىىىى ل كللىىىى بدب فىىىىل كلىىىىلم كج كلىىىىللىج كل  ىىىى م ف ل  ىىىىم  لىىىىلدث  

ي  (Bae & Shin, 2020)(ل ي 0209 ثاى  كلله يآمىميح ليكلىلم كج كل ى     ىب  كلل م بىلل ف مكلىب 
يكملىفىىىل كل مكلىىى ل كللىىى بدب  ثاىىى  كلله يآمىىىميح ل  (Yin, at all, 2021)( ي 0200 كلمح ىىىىلل

ثىح  (Yin, at all, 2021)( ي 0200ي  كلمح ىىلل (Bae & Shin, 2020)(ل ي 0209ل
 كلبحل كلح لل فل كن يكل يكل ل  مكل كلل بلبل يب لل لل ل  يث كل ل    كلم  ب ب كه كل ل  مكلً

ل  ا ب ح كلللىج كل   م يكلاحلف   ب ف م ج يلملى  كل مكلب كلح ل ب ثح كل مكل ل كلل بدب فل ك  
ف ىىى  كلفدىىىل كل مكلىىى ل كللىىى بدب  ىىىا كلبحىىىل كلحىىى لل ح ىىىل ابدىىىل ثىىىىا اىىىلي  لكن ىىىح كللىىى بمك ل 

ثىىىىىا لل  ىىىىك كل ىىىى  كنيث  ( كللىىىىل ابدىىىىل0209كل   لىىىىبل   ثىىىى ك  مكلىىىىب ثاىىىى  كلله يآمىىىىميح  
يلىىال  م ىى ل ا لبىى ل ثىى ج ي ىىي  فىىمية ككل  لالىىب إح ىى   ب بىى ح  لي  فىىح لفلىى م   ككثىى ك م

كل   يثىىىب كلل م ب ىىىب  كللىىىل  ملىىىل ب لىىىلم كج كلىىىللىج كل  ىىى م( فىىىل كللاب دىىى ح كلبلىىى م يكلللبلىىىل 
إلا إح كلللىج كل  ى م لىج كلىلم ك   للىما كل لىي ى ل يكلحدى  ة يكل فى م ج  للملب م كللح  ىلل

لبىىى ل ف ىىىج كل ملباىىىب ثىىىح ام ىىىة كلملىىىيج يكل ىىىيم يكل ىىىميح ل كللىىى ل بل يكللىىىل لىىى ىل ثىىىىا كلا 
يل   ا كل لىي  ل يكلل ل ب  ل يكلت تضفا لى يقى  كلللى  ىل  للىب يل ىي ة   ى  ملىخ كل لىي ىب 



 د/ ميمونة محمدمكي عبدالتواب       ...أثر استخدام التعمم المصغر عمى تنمية مفاهيم الأمن السيبراني والاحتفاظ بها لدى طالبات الدبموم
 

228                                                                   

ثىما كل حلىيل كل  ى م فىل  ىفث ت ى كم  تلى ا فم ى ن ليقل تاىيث فىل كمىح كلا لبى لل ف ى  تح 
فخ ىىمة ت ىى ج كلا لبىى لل يلىى ث  ثىىىا كلىىل مكممح فىىل ث ى ىىب كللىى م يل ي ىىيلان إلىىا لحد ىىة كنمىى ك  

لللى   ىىب كل ملىفىىب يكل حىى  ة لىىىف ن  كن ىىم كلىىكم لىى ث  ب ىىفث  ب  ىىم فىىل كملفىى " ي  ىى  ة كل لىى لال ك
 كل لمف ب فل كل   ي كللح  ىل يكل لمفل كل ملبا ب ف م ج كن ح كلل بمك لً

ف   ف ح لل ى ب ل   ج كل حليل يلمل ب  ب فث   ادل تخم ب لغ فل لمل ي تفف م كلا لب لل يلدى  ج 
ج ب فث  ل م   ح كلل ث إلا كل ليل ي ح كل لىيج إلا كل   يثل ي ح كلبل ا إلىا كل حليل ل 

كل لدىىى ل  لىىىث كلا لبىىى ل   ىىىلمح بىىى ح كل حلىىىيل كللىىى م بل لىىىج إثىىى ك ه ل ىىىج ب ىىىفث مىىى صل يكللل  ىىىث 
 ل ىىح يفدىى ن لدىى مكل ح كل لمف ىىب يمبىىمكل ح كللىى بدبل   ىى   لىىث  لىى لال كللح ىى ث كل لا ىىث لى حلىىيل 

 فث فب م  ل  ب لكلتًكلل م بل لملفا ب 
 لتوصيات:ك

 فل ضيم  ل    كلبحل   فح لد  ج    يثب  ح كللي   ل ف يلل: 
 كللم كج كلللىج كل   م لل   ب كل ف م ج كل ملىفب ل ل كلا لب ل ي     كن ح كلل بمك لً-
كثل ىى     ىى ج كلىىللىج كل  ىى م ف حىى  كن   ىىب كنل لىى ب فىىل ث ى ىى ل كلىىللىج لىا لبىى لل ل ىى   ل حىى  -

  ح     كل ين   كنلىيي كل   لي للحلف   ب ل ف م جً
 ل   ب كل  م ل إ   ب ب لىا لب ل يكل لى  ل ب م  ب كللم كج كلللىج كل   مً -
 ل   ج بمك   ل م ب ب للل    يثل كلا لب ل ب ف م ج كن ح كلل بمك لً-
 لمقترحات:ك

 فل ضيم  ل    يلي   ل كلبحل  دلما إ مكم كل مكل ل كلل ل ب:
 إ مكم       ح كلبحيل حيث كن ح كلل بمك ل يكليثل ب  يل   ب    مكل  ً -
إ مكم بحيل حيث كلىلم كج كلىللىج كل  ى م  ىا  ل  ىمكل  ملىفىب فى للفف م كلح لىيبل يكلىكف م  -

 كلا ا  ثل يكليثل كللف يلي لً
 ل   ج بم     ل م بل    م يف ثى ل  فل ل   ب    مكل كن ح كلل بمك لً -
   لىى م ي لف فىىل قىى  ج ثىىىا كلىىللىج كل  ىى م فىىل ل   ىىب   ىى مكل إ لىى   كن  ىىاب ل ىى  ج بم ىى  -

 كلمق  ب يكللفف م كلل    لً
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 قائمة المصادر والمراجع:
 المراجع العربية:

(ً تخىىم  لىليل كلل ك ىىب كلمك لىىب كل ىي  ة يكللف ىى ى ب فىىل 0202إبىمكم جل إ  ىى ح  ىلب ح تح ىى ً   •
ىىىىا ل   ىىىب   ىىى مكل بم  ىىىب  يكقىىىا كلا لم ىىىل ب  ىىىب كلىىىللىج كل  ىىى م ثبىىىم كلي ىىىي كل دىىى ث ث

فى ىىب  –كلللى   ىىب لىى ل اىىلي  لى ىىل كلح لىىي كيلىىلً كل  ىىىب كللمبي ىىب:    لىىب لىىيم   
 ً 007-69ل 70كللمب بل   

(ً تخىىىم ٢١٠٤إبىىىمكم جل مىىى  ل تبىىىي كلفلىىىيا  ىىى  ل يح  ىىى ل  ثىىى م  ىىىبحل ثبىىى  كلمىىى لة تح ىىى    •
لك ب لىىىلمكل   ب كلىىىللىج كل  ىىى م كللىىى ل -كللف ثىىىث بىىى ح   اىىىل لدىىى  ج كل حلىىىيل ككل  ىىىل 

للىىى ي لك فىىىل ل   ىىىب كللح ىىى ث يبدىىى م تخىىىم كلىىىللىج لىىى ل اىىىلي  -يتلىىىىيبل كلىىىللىج كفىىىم م
 ۸۸ً - ۰ل ۰۲۳ل "۰۳لف يلي    كلللى جً   ىب فى ب كللمب بل   

كللىىىىى بمك  ب مىىىىى    كلل ىىىىىم ل كل مفىىىىى  كللمبىىىىىل لىبحىىىىىيل كلد  ي  ىىىىىب (ً ۲۳۰۲ بىىىىىيمل   ىىىىىا   •
 يكلفض   بً

(لكلىىللىج كل  ىى م :  دلافىى ل لىىم لب ككل   ىى ل لحىىىيث كللىى م يل كل  ىىىب 0209مىى حل بىى مً  •
 089ً-075(ل 0 0كل يل ب لىبحيل فل كللىيج كللمبي بل

(ل كل  م ل ح  خب فل لف يلي    كلللى ج ي   لال كلبحل ف   ل ۲۳۲۳م   ل  ح   ثا ب   •
 كل مف  كنف    ل كللمبل لى  م يكللي  اً

للىىىل  ل ل ىىى  ل لىىىلي  محىىى ج ل  ىىى ث كلىىى  حل م ىىى م  ح ىىى   ملىىىال كل لىىىيقلل  ح ىىى  إبىىىمكم ج ك •
بىىمكم جل تح ىى   ح ىىي  فمىىمم غم ىىيً   (ً ف ثى ىىب كلبىىمك   كلل م ب ىىب ككلفلمي  ىىب  ۲۳۰٥يك 

ب يلىىب كلفي ىىلً لف يلي  ىى  n \فىىل كلل   ىىب كل    ىىب لب حخىى ل كلم  ىىب كلا ل  ث ىىب كل  ملىى ب 
 ٥٢٥ً-٢٥ل٥٣٤ مكل ل يبحيلل " –كللمب ب 

(ً ف ثى ىىىىب ل ىىىى  ج ب  ىىىىب للىىىىىج   ىىىى م ق   ىىىىب ثىىىىىا   م ىىىىب كللىىىىيم ۲۳۲۰ل م ىىىى ً   كلمح ىىىىىلل •
كل لمفل فل ل   ب كللح  ث كل لا ث ي  ى مكل كلىللىج كلىككلل لى ل ا لبى ل    لىب ا بىبً 

ل  ٠ل " ٥٣ث   ة كلبحل كللى ىلل  ى   –كللىيج كللمبي ب : كل   لب كنم   ب  – مكل ل 
٥٣٤ً - ٥١٣ 
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(ً ف ثى ىىىب كلىىىللىج كل  ىىى م كلدىىى  ج ثىىىىا  حفىىى كل كنللىىى ي فىىىل ٢١٢٠ثبىىى  كللهل   ىىى م ح  ىىى ً   •
ل   ب    مكل كلبم  ب ل ل كلالي كل   ل  ح كل جً كل  ىب كل يل ب لىللى ج ككلفلمي لل 

 ۰۳7۲۰١۳۸ يی:  ۹۲۷-١٥٢(ل ٥  ٥
ثا  كللهل تح   ثىال    يمل إ      ح   كلحل  لل كلل  ل م ض ح ح  ل  ح  ل يمى ىثل  •

(ً ف ثى ىىب ب  ىىب للىىىىج   ىى م ق   ىىب ثىىىىا ت يكل إبحىى م فىىىل ۲۳۰۷ت ىىى حً     ىىي  ح ىى  
ل   ب    مكل    ة كلح ليي يلف يلي    كل لىي ى ل لى ل كللل  ىك كل ىجً   ىىب كلبحىيل 

 ٢٢٤ً-٢٢ل٢٣٣فل    لال كللمب ب كل يث بل"
 ث  ل  ح ي  ف  ث ثب    م  ثبى كللى ج  ح ى  ثبى  كللىى ج لي ح ىي ل إبىمكم ج  يلى   ح ى ً •

(ً ف ثى ىىىب بم ىىى    لىىى م بل قىىى  ج ثىىىىا كمىىىلل  ب  ىىىب كلىىىللىج كل  ىىى م فىىىل ل   ىىىب ٢١٢١ 
فف   ل لف يلي    كلللى ج ل م تم   ل  ليب ل كلللىجً  مكل ل ثمب ب فل كللمب ب يثىج 

 ٢٣٥ – ٢٢٣ل ۰۲۹كل ف :مكباب كللمبي  ح كللميل "
كل لىي ىىى ل كك كم ىىىب  (ً  لاىبىىى ل لحد ىىىة كن ىىىح كللىىى بمك ل ن   ىىىب0202كللىىى ح حل   ىىىا   •

 09-0(ل 0 000ب   لب كل ىت للي ً   ىب فى ب كللمب ب ب ل   يمةل 
كللىىيكال ح ىى  ح ىىي ل ي كل ىى  ال  ىىيمة ث ىىمل ي تبىىي ث  ىىبل  كمىى ة    ىىثل ي لىىى   حل إ  ىى    •

( كلللقىىب بىىى ح كلىىىيثل بىىى ن ح كللىىى بمك ل 0202 ح ىى ل يثلىىىمكحل ثيكاىىى  لىىىل  كلىىى  ح  
يكل    ىىب لىى ل لل  ىىك كل ىىمحىل ح كلابل ك  ىىب يكل ليلىىاب ب    ىىب  يكلدىى ج كليا  ىىب يكنملق ىىب

 078ل  00كلا   ل   ىب كلبحل كللى ل فل كللمب بل "
(ً يثل كفمك  كنلمة ب ف يج كلا ح كلل بمك ل يثلقل  ٢١٠٣كل   غل يف م حلح ثب كليم ي   •

 مكل كللى  ىىىىب ب حل  اىىىى ل ج كلا   ىىىىب  ىىىىح كل ىىىىمك ج كلالفلمي  ىىىىبل كل لاللىىىىب كللمب ىىىىب لللل ىىىى
 ٢١ً-٠٣(ل٥ ٠٥يل   ب كل يكم  كلب م بً كل  ىب كللمب ب لىلىيج كلا ل  ث بل

(ً كلدى ج كلاملق ىب لى ل كل لى ى ح:  مكلىب    ك  ىبل كل  ىىب ٠٤٣٤ا  ال ف  ث كلمكيم مفى ثل  •
 ٣٣٣ً-٣٢٤ل ٥كللمبي بل

م فى ىىب كللمب ىىب (ً كلدىى ج يكللمب ىىب فىل ثىى لج  ل  ىىمً  ىلال ٠٤٤٤كللى   ل فىىلاك  يكلل ىىممل ثا ىب   •
 يكلف يحً كنم حل    لب كل م يتً
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(ً  يم  لاللى ل كلللىى ج كللى لل ٢١٠٣كللم  لل  بم ث حلح يكل يلممل لىى ا ثبى كلمح ح  •
(ل ٢  ٢٥فل لل    خد فب ت ح كل لىي  ل فل كل  ل اً   ىب  فلبىب كل ىىت ف ى  كليا  ىبل

٥٢٥ً-٥١٢ 
يلحى   ل كلىكف م كلا ىا  ثلل كلم ى ال ( كن ىح كللى بمك ل 0200كللض   لل ف   بح        •

  مفب لفي ح كلل ل  ب لى  م يكللي  اً
(ً كلدىى ج كللىىىيف ب لىى ل لل  ىىك كل ىىمحىل ح كل ليلىىاب يكلخ  ي ىىب فىىل ٢١١٠ثدىىثل  ح ىىي  ثاىى    •

  يكث كلمى   كللمبلً كلم  ا:  فلي كللمب ب كللمبل ل يث كلمى  ً
 لم  ا:  لاللب ميلة لى  مً(ً ككثلج يكلد جً ك٢١١٤كل    مل       لفم   •
 ( ت ح كل لىي  ل ل كلم  ال     ب كل ىت ثب كلل    لىلىيج يكللد  ب0205ًكلدحا  لل ك ي   •
(ل  ى ل لىيكفم كلىيثل بى ن ح كللى بمك ل لى ل اىلي يا لبى ل ٢١٠٤كلدحا  لً  يمة    ىم   •

فىىىل كل   لىىى ل كللىىىلي  ب  ىىىح    ىىىيم ك ل ىىى ثل:  مكلىىىب    ك  ىىىبل   ل ىىىب كلا ل ىىى ث  ح 
  ٠٢١-٣٣(ل٠٥٥  ٥١كل  مقبل 

(ً تخىىىىم كلىىىىلم كج كلىىىىللىج كل  ىىىى م ۲۳۲۳كلدم ىىىىلل ثىىىىىل بىىىىح لىىىىي ل  بىىىىح ثىىىىىل آث حم لىىىىح   •
Microlearning  ثىا ل   ب    مكل كلبم  ب يكل كفل ب لىللىج ل ل الي كل   كنيث

 ٥٤٢ً-٥١٣ل ٢ل "٥١فى ب كللمب بل     -خ  يمً   ىب فى ب كللمب ب :    لب تل يا 
كلابلىىىب كللىىىى بلبل  02(ً  د  ىىىىب فىىىل كلح لىىىىي يكإل لم ىىىل ي  ىىىى ي  ٢١٠١ًال ثبىىى كلله  كل يلىىى •
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