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 مستخلص البحث

إلددددض اضددددا اضددددطرابات ال طددددط لدددد    ي ددددة مدددد  ا طضددددا   و   البحددددث الحددددال هدددد   

التكامدل الحسد ، ووكوندي  ي دة  أنشدطة اضطراب طيف التوح ، و لك م  الا  برنامج قدامم  لدض

( 8 -5وراوحدددي أ هدددارهم بدددي  ) ( أطضدددا  مددد   و  اضدددطراب طيدددف التوحددد ، قددد 01)ال راسدددة مددد  

وودددم وقسددديم اللي دددة إلدددض  (،0.,1وانحدددرا  مريدددار  قددد ر  )( , 04,1)بهتوسدددس حسددداب  قددد ر  أ دددوا ، 

مقيددا   لبحددث مدد  ( أطضددا ، ووكونددي أ وات ا5مجهددو تي  وجريةيددة وضددابطة، قددوا   ددل م  هددا )

التكامدددل انشدددطة (، الةرندددامج القدددامم  لدددض ,411ي ددداب الةدددةلاو ، )إ ددد ا   ا الهصدددور كضددداال ال طدددط

( بدي  1,10الحس  )إ  ا  الباحثة(، وأسدضرت ال تدامج  د  وجدو   درو   ات  حلدة إحصدامية   د  )

متوسط  روب  رجات الهجهو تي  التجريةية والضابطة    اضطرابات ال طط    القيدا  البلد   

( بدي  متوسدط  رودب 1,15و   ات  حلدة إحصدامية   د  )لصالح الهجهو ة التجريةيدة، ووجدو   در 

 رجددات الهجهو ددة التجريةيددة  دد  اضددطرابات ال طددط  دد  القياسددي  القةلدد  والبلدد   لصددالح القيددا  

 رجدات الهجهو دة التجريةيدة  رودب البل  ، وأنه ح ووج   رو   ات  حلدة إحصدامية بدي  متوسدط 

 بل .   اضطرابات ال طط    القياسي  البل   والتت

 .اضطراب طيف التوح  –اضطرابات ال طط  –التكامل الحس  انشطة الكلهات الهضتاحية  
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Abstract 

The current study aimed to reduce speech disorders in a sample of 

children with autism spectrum disorder, through a training program based 

on sensory integration activities. The study sample consisted of (10) 

children with autism spectrum disorder, whose ages ranged from (5-8) 

years. , with an arithmetic mean of (6.40), and a standard deviation of 

(0.97), and the sample was divided into two experimental and control 

groups, each of which consisted of (5) children, standardization scale 

Pronunciation efficiency (prepared by: Ehab El-Beblawi, 2004), the 

program based on sensory integration activities (prepared by the 

researcher), and the results revealed that there were statistically significant 

differences at (0.01) between the mean scores The experimental and 

control groups in speech disorders in the post-measurement in favor of the 

experimental group, and there are statistically significant differences at 

(0.05) between the mean ranks of the experimental group scores in speech 

disorders in the pre and post measurements in favor of the post-

measurement, and that there are no statistically significant differences 

between the mean ranks of the degrees experimental group in speech 

disorders in the post and follow-up measurements. 

Key words: Sensory integration activities - speech disorders - autism 

spectrum disorder. 
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 مقدمة:

الددط اللدده اننسدداح  دد  أحسدد  وقددويم وونبدده الل يدد  مدد  الحددوا   دد  يتلددر   لددض  ددل مددا 
إح أن دا وتضداوت  د  مسدتو  وهيضت دا، وودروبس الحدوا  الكوح، وبالرغم م  وجو  هذ   يحيس به   

الحوا  اروباطًا وثيقًا باللغة ل   ا طضا  ووُل  اللغة ه  أسا  التواصل، ويلته  الطضل  ليًا  لض 
 حواسه ثم الهحيطي  به حكتساب الخةرات واللغة الهطلوبة، ووُلتةدر مشدتلات اللغدة والتخاطدب مد 
ان اقددددات الحسددددية التدددد  وكثددددر  دددد  مرحلددددة الطضولددددة، وأبرلاهددددا بددددل أكثرهددددا انتشددددارًا  لددددض احطددددلا  
اضطرابات ال طط، والت  وُشدتل )انبد ا ، والحدذ ، والتشدوية، وانضدا ة( وهد  بد ورها ود ثر  لدض 

أسدا   الحالة الهزاجية وال ضسية للطضل، وبالتال  الحالة احجتهاعيدة، والهسدتو  ا كدا يه ،  دال طط
اكتسدداب اللغددة وال طددط مدد  أهددم اله ددارات ا ساسددية  دد  الخهددم سدد وات ا ولدد  مدد   هددر الطضددل، 
والق رل  لض وكوي  حصيلة لغويدة، واسدتخ ا  اللغدة بشدتل سدليم، و داملًا أساسديًا  د   هليدة الدتللم، 

 (.4105وال هو الهلر  ، واحجتها   )متول ، 

ال طددددط ا طضددددا   و  ان اقددددة اللقليددددة ومدددد  أكثددددر الض ددددات التدددد  وتلددددر  حضددددطرابات 
وا طضا   و  اضطراب طيف التوح , وهو م  احضطرابات ال هامية اللصةية الت  الا ا  احهتها  
بدده مدد ارًا، ن ددرًا لهددا لدده مدد  ودد ثيرات  دد   ا ددة اله دداهر والهجدداحت للطضددل، والتدد  وتهثددل  دد   جددز 

الهحدددددد و ل، واحضددددددطرابات الحسددددددية،  التواصددددددل والتضا ددددددل احجتهددددددا  ، واحهتهامددددددات وا نشددددددطة
واضطراب طيف التوح  يُلّ  م  أصلب أنواع إ اقات ال هو؛ نتيجة ما يسةبه م  الل وهيضد   د  
مل م الجوانب الهروبطة بال طط والتواصل وال هو احجتها   وان راك الحس ؛ مها يليط  هليدات 

ا طضددا   و  اضددطراب طيددف التوحدد  الددتللم واكتسدداب القدد رات والتضا ددل والتواصددل مدد  ا اددري ، و 
يتهيدزوح بتدد ار  د  ال هددو اللددا ، وانخضدا   دد  نسددبة الدذ اا، وقصددور  دد  ال هدو اللغددو  والهلر دد  

ان راك الحسددد  أكثدددر مددد  ا  كدددار  واللهليدددات اللقليدددة الهلربيدددة, وبالتدددال  وضكيدددرهم يلتهددد   لدددض
نتبدا ؛ ولدذا أصدبح مد  الضدرور  الهجر ل، وولليه م يستوجب وجو  مثيرات حسدية ملضتده وجدذب اح
 (.4108وض  برامج وقو   لض انشطة التكامل الحس  )محه ، و زالا ، 

ويلدددان  بلدددا ا طضدددا   و  اضدددطراب طيدددف التوحددد  مددد  قصدددور  ددد  احسدددتجابة بتدددل 
أشددتال ا السدددهرية، واللهسدددية، والبصددرية، وال هليزيددده.... الدددط،  الطضددل  و  اضدددطراب التوحددد  ل يددده 

لتددا ل لاحاسددديم الجسدد ية؛ مثدددل  أح يتدددوح حساسًددا أكثدددر مدد  الهلتدددا ، أو أقدددل اسددتجابات غيدددر م
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)الزريقات, حساسية م  الهلتا  بال سبة للهم، أو ا لم، أو ال  ر، أو السه ، أو الشم، أو التذو  
411,.)  

حيددث اثةتدددي أههيدددة الهلالجددة السدددهرية  صدددوات  Park (2008وأثةتددي  لدددك  راسددة )
( حيث أسضرت     ا لية برنامج 4105غة والقراال، وأيضًا  راسة مه وح )الحرو     وطوير الل

التكامددل الحسددض  دد  اضددا الهخدداو  الهرضددية الحسددية )السددهرية، اللهسددية، البصددرية، التذو يددة( 
مخدداو  متللقددة بددالتوالاح، ومشددتلات ا ووددار واللضددلات والهضاصددل لدد   ا طضددا   و  اضددطراب 

وق  ورج  بلا احضدطرابات التد  قد  وصديب الشدخ   د  جريةية، التوح  م  أ را  الهجهو ة الت
  ال طددط إلددض ضددلد أو ودد هور  دد  بلددا اللهليددات الهلربيددة  احنتبددا ، أو ان راك، أو الددذاكرل

( أح و هيدددة اللهليدددات الهلربيدددة؛ 4104، وقددد  اثةتدددي  راسدددة  دددولا , م صدددور )(42, 4100سدددل ، )
 ا واضحًا    الح  م  اضطرابات ال طط والكلا .مثل  )ان راك، واحنتبا ( ق  أثرت و ثيرً 

ومها سةط نستطي  أح نست تج أح ا طضا   و  اضطراب طيف التوح  ل ي م مشتلة    
ان راك، ومشدددداكل  دددد  الهلالجددددة السددددهرية، والبصددددرية، واللهسددددية، والحاسددددة ال هليزيددددة، ومشدددداكل 

لتواصدددل اللض ددد  بشدددتل ادددا ، بالج دددالا الحدددو  ، وبالتدددال  مشددداكل  ددد  التواصدددل بشدددتل  دددا ، وا
وبالتددال  مشدداكل  دد  ال طددط والكددلا  والحصدديلة اللغويددة  ، وحيددث أح  هليددة ال طددط مدد  اللهليددات 
الهلق ل التد  وحتداإ إلدض وكامدل مجهو دة مد  اللهليدات الحسدية مد  ادلا  ووهيدف بلدا أ ضداا 

تددد ال الهبتدددر  ثدددارل اللسددداح، والشدددضتي ، وا سددد اح، والح دددك، والضدددك الللدددو  والسدددضل ؛ لدددذلك  ددد ح ال
التكامل الحس  لتحسي  الت سيط، والتسلسل، وو  يم الحر ات اللضدلية اللالامدة للقد رل  لدض إادراإ 

 لاليدة برندامج قدامم  لدض التكامدل ا صوات الكلامية م  التوح يي ، وه   كرل البحدث الحدال  وهدو 
 ح .الحس  لخضا بلا اضطرابات ال طط ل   ا طضا   و  اضطراب طيف التو 

 ثانيًا: مشكلة البحث:

ال طدط   دد   اضددطراباتلخضدا  ضمد  الجد ير بالددذ ر سدةب ااتيددار بدرامج التكامدل الحسدد
 الل ل ي م التوح  طيف اضطراب  و   ا طضا  طيف التوح ؛ و لك  ح اضطرابا طضا   و  

  د  الدل ه داك يتدوح  و  د ما وضا دل  د  وضا دل أو لايدا ل  د  نقد  يتدوح  قد  ضالحسد ال  دا   د 
 اللضدلات  هدل  د  صدلوبة ه داك سديتوح    د ها ايدريم جدي   لدي م ر دزت التد  حوا  الثلاث

وسدةب اضدطرابات  والتد  الكلاميدة، ا ج دزل  د  الهسد ولة اللضدلات م  دا والت  والكةيرل، الصغيرل
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يسدديطر ويددتحتم الج ددالا اللصددة  الهر ددز   دد   ددل أنشددطة الضددر  الهختلضددة، ويصددل إليدده ال طددط, و 
ةية ال اشددد ة  ددد  ا  ح ال االيدددة، ووصدددل إلدددض م طقدددة السددده ، و  دددم الكدددلا   ةدددر ال بضدددات اللصددد

اللصدددب السدددهل  إلدددض الضددد  الصددد غ  بدددالهط، وم ددده يدددتم ملالجدددة ال بضدددات اللصدددةية ووضسددديرها 
و  ه ا ثم ااتزان ا    الذاكرل، وووج     م طقة الض  الجة   ننتاإ الكلا ،  دذ ا حد ثي إصدابة 

عيسددض، اليضددة، )  واللصددب السددهل  أ ت إلددض ااددتلا  نطددط الكددلا  للضدد  الصدد غ ، أو الجة دد
4110 ,000). 

أ ضددل الهدد اال  لددض أح  Schaaf & Benevide( 2012)و دد  هددذا الهجددا  أكدد  
الللاجية الت  و و  بثهارها م  ا طضا   و  اضطراب طيف التوح  ه  الةدرامج التد  ولهدل  لدض 

وعية م  الةدرامج مد  شد ن ا اللهدل  لدض و ةيده واسدتثارل و ريب اله ارات الحسية؛ و لك  ح هذ  ال 
 الج الا اللصة  ل م ا مر الذ  يُس م    وحسي  التآلار الحس  ل ي م.

وهددذا يتضددط مدد  ال راسددات اللربيددة واحج ةيددة التدد  بي ددي اح احضددطرابات اللغويددة بصددضة 
ح هدد حا احطضددا  , واا طضددا   و  اضددطراب طيددف التوحدد  امددة مدد  احبلددا  الرميسددية لتشددخي  

لدد ي م ودد ن  وقصددور واضددح  دد  اله ددارات اللغويددة وصددلوبة  دد  نطددط احصددوات بطريقددة صددحيحة 
ول دذا  قد  اوضددحي  (,4108( , و راسدة اسدلا  صدلاح الد ي  ),410بدريم ومداكي  )مثدل  راسدة 

بلددا ال راسددات والبحددوث ضددرورل التدد ريب  لدد  انشددطة التكامددل الحسدد  للاطضددا   و  اضددطراب 
,  De Souza Della (2013)( , و راسددة 4101امددل الدد ول ) توحدد  مثددل  راسددة طيددف ال

 د  مختلدد جواندب  م  ا ضدل الهد اال الللاجيدةو لك ن تبارها  (0202ودراسة سوسن سالم )
  . لذا يهت  صياغة مشتلة البحث    الس ا  الرميس  التال واله ارات  ال هو

النطق الاابدال والحذف  الحسي لخفض اضطرابي فعالية برنامج قائم علي انشطة التكاملما  
  لدي الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

  ا وية  الضرعية ا س لة بلا الس ا  هذا م  وي  رإ
  د  التجريةيدة الهجهو دة  رجات روب متوسط  بي  إحصامية  حلة  ات  رو   ووج  هل (0)

 والبل      اضطرابات ال طط؟ القةل  القياسي 

 ات  حلة إحصامية بي  متوسط  روب الهجهو تي  الضدابطة والتجريةيدة  هل ووج   رو   (4)
 ؟   القيا  البل      اضطرابات ال طط
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  د  التجريةيدة الهجهو دة  رجات روب متوسط  بي  إحصامية  حلة  ات  رو   ووج  هل (2)
 البل   والتتبل     اضطرابات ال طط؟ القياسي 

 ثالثًا: أهداف البحث:

   إلض ي    البحث الحال 
التلر   لض  لالية الةرنامج الت رية  باستخ ا  أنشطة التكامل الحسض لخضا اضطرابات  -0

 .ال طط  ل   ا طضا   و  اضطراب طيف التوح 
التوح  بل  طيف اضطراب  التلر   لض م   استهرارية مستو  ال طط ل   ا طضا   و   -4

 .وطةيط الةرنامج بوقي ححط

 رابعًا: أهمية البحث: 

 وكه  أههية البحث    أههية الهوضوع الذ  نتص   ل راسته حيث أنه يسلض للتحقط
 م   لالية برنامج و رية  باستخ ا  انشطة التكامل الحسض لخضا اضطراب  احب ا  والحذ 

 ل   ا طضا   و  اضطراب طيف التوح  مها يسا  هم  لض التضا ل واحن ماإ  م  الةي ة
 ض أههية  ةيرل حيث يلتةر  امل اساس     نهو الق رات والهلر ةالهحيطة، وللتكامل الحس

واكتساب الطضل  و  اضطراب طيف التوح  اله ارات الت  وه حه الضرصة للتكيف م  الةي ة 
والهحيطي  به ،  ها أنه يس م     لاإ الل ي  م  الصلوبات مثل القصور   م ارات احنتبا  

 و  ,`يواج ا الطضل  قام  للكثير م  الهشتلات الت بانضا ة أنه يللب  ور و  واح راك,
 . اضطراب طيف التوح  

 ومها حشك أح هذا الهوضوع ي طو   لض أههية  ةيرل سواا م  ال احية ال  رية أو م 
 .ال احية التطةيقية

 أولا: من الناحية النظرية
 -التوح   اضطراب طيف–وق يم إطار ن ر  شامل لهتغيرات البحث )اضطرابات ال طط  -0

 التكامل الحس 
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 يق   هذا البحث  كرل شاملة    أهم الةرامج الت ريةية الت  وق   لاطضا   و   -4
 .اضطراب طيف التوح  وبصضة ااصة اضطرابات ال طط

إثراا ولايا ل الهللومات الت  وتللط بالتكامل الحسض، واضطرابات ال طط ل ىاحطضا   و   -2
 ل  التلامل   الوال ي  واللاملي  م  هذ  الض ة م  ا طضا  مها يسا   اضطراب طيف التوح 

 مل م ووق يم أ ضل الخ مات ل م
 .ن رل ال راسات اللربية الت  و اولي متغيرات البحث الحال  -,

 :ثانيا: من الناحية التطبيقية
  احستضا ل م  نتامج هذا البحث    إ  ا  الةرامج الت  وس م    و هية اللغة بشتل  ا  -0

لاطضا   و  اضطراب التوح   ومسا  ل ه حا ا طضا   لض وحقيط أكةر ق ر م  التواصل 
 .البصر  والتضا ل م  ا اري 

 إ  ا  برنامج و رية  لخضا اضطرابات ال طط  باستخ ا  انشطة التكامل الحسض ل   -4
 .ا طضا   و  اضطراب التوح 

 ر انشطة التكامل الحسض    و هيةووجيه ن ر الهللهي  واولياا احمور ال   و  -2
 .م ا ارت ا طضا   و  اضطراب التوح  بشتل  ا  

 إ ا ل اله تهي  واللاملي  بهجا  ر اية الهلاقي  والقامهي  بانشرا   لي م    -,
التلر   لض  يفية استخ ا  انشطة التكامل الحسض ال ا  ة    و هية م ارات وق رات ا طضا  

 ح  و  اضطراب طيف التو 

 خامسًا: المفاهيم الإجرائية للدراسة:

   النطق: اضطرابات 

  لدددض القدد رل  دد   أو للكددلا ، الحر دد  اننتدداإ م دداهر  دد  صددلوبات ب ن ددا  وُلددر         
 الضددددك حر ددددة  دددد  أاطدددداا  ددد  و دددتج كلاميدددة أاطددداا   ددد  محددد  ل، كلاميدددة أصدددوات إنتددداإ

 وهدددذ  حددذً ا، أو إضددا ة أو وشددويه يحدد ث مهددا م اسددبة؛ بصددورل وسلسددل ا  دد   أو واللسدداح،
 الةي ددد  الحرمددداح إلددض ورجدد  ولكدد  هدداهرل،  ضددوية أسددباب إلددض ورجدد  ح قدد  احضددطرابات
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 ,Keegstra et al)ال هدددددو وودددد ار الطضولددددة ومشددددتلات احنضلاليددددة والهشددددتلات
2010,184). 

 ( ب ن دددا الدددل  ددد  نطدددط بلدددا ا صدددوات اللغويدددة للطضدددل،2544104يلر  دددا الةدددةلاو  )و 
وو  ددر  دد  واحدد  أو أكثددر مدد  هددذ  احضددطرابات )انبدد ا ، الحددذ ، التشددويه(، وانبدد ا  هددو نطددط 
صدددوت متددداح صدددوت ذادددر, والحدددذ  هدددو حدددذ  صدددوت أو أكثدددر مددد  الكلهدددة, التشدددويه هدددو نطدددط 

 الصوت بصور  مشاب ه للصوت ا صل  ولك  ح يشة ه وهامًا.
ت التد  يواج دا الطضدل   د  القيدا  ب نده الصدلوبا ويمكن تعريف اضطرابات النطق إجرائيًا

بلهلية انتداإ ا صدوات وـاددراإ الكلهدات  ت  در  لدض هي دة حدذ ، أو إبد ا ، أو وشدويه، قد  يتدوح 
بسةب الل    الهط أو الل حس  أ   لخلل    أ ضاا ال طط؛ مها يلدو  ق روده  لدض التواصدل 

 م  ا اري ، وق  يتوح نتيجة لخةرات ااط ة أو حرماح بي  . 

  اب طيف التوحد:اضطر 

اضدددطراب التوحددد  هدددو أحددد  اضدددطرابات ال هدددو الشددداملة التددد  و  دددر  ددد  مرحلدددة الطضولدددة 
 ويتهيدز بصدلوبات  د  التواصدل والتضا دل احجتهدا   ووجدو  سدلو يات وأنشدطة وقيي يدة ومتكدررل

(American Psychiatric Association, 2013)  

هلق ل و ثيرًا  لض لغة الضر  وطريقة م  أكثر احضطرابات ال هامية ال ويلر  ايضا بانه
 (.(Solarsh, 2016,8وواصله وسلو ياوه م  ا اري  واضطراب واضح    ال هو

 يصديب و صدة  نهدام  اضدطراب ب ندهويمكن تعريف اضطراب طيفف التوحفد إجرائيًفا  
 التواصدل  د  اضدطراب صدور   د  الثالثدة سد  قةدل وو  در أ راضده مبتدر، سد   د  ا طضدا 

 متطلباوده،  د  التلةيدر    البتاا أو ال ه هة ويستخ   الطضل ي طط ح ك ح واللض  ، احجتها  
 بده أو يتللدط الهحيطدي  با شدخا  يتللدط ح أنده بانضدا ة ،بال هطيدة والتكدرار سدلو ه يتصددو 

 وح  . لللب ويهيل  قس واح  بشخ 
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 الحسي: التكامل انشطة 

   هليددة  صددةية  باندده 0.04 دد   ددا   يمجددي  ايددر الهلالجددة اله  يددة   ر تددهالتكامددل الحسدد 
، ا مددر الددذ  مدد  شدد نه أح يجلددل مدد  وقددو  بتدد  م انحسددا  القددا   مدد  جسدد نا ومدد  الةي ددة

 .الههت  استخ ا  أجسام ا بشتل  لا  ضه  الةي ة

( ب نده واحد ل مد  الطدر  الللاجيدة 2,544101)الزريقات يلر  ا انشطة التكامل الحس  
ا   و  اضدددطراب طيدددف التوحددد  ووكدددوح الهلالجدددة بالددد مج الحسددد , الحسدددية والحر يدددة  لددد   ا طضددد

 ووح ث هذ  الطريقة باستثارل جل  الطضل وج الا  ال هليز .
انشدطة ولتهد   لد  اسدتثارل جهيد   ب نده  التكامفل الحسفي إجرائيًفا انشطة ويمكن تعريف 

طريدط  مدج حوا  الطضدل السدبلة والتد    رو دا جدي  ايدريم للوصدو  ح لد  اسدتجابة مهت دة  د  
 الحوا     نشاط ملي   يتضه  لربة او اكثر وستخ   اكثر م  حاسة .

 البرنامج التدريبي المستخدم: 

هو برنامج يلته   لض انشطة التكامل الحس  لتحسدي  اضدطرابات ال طدط لد   ا طضدا  
 و  اضددطراب طيددف التوحدد  مدد  اددلا  اسددتخ ا  مجهو ددة مدد  ا نشددطة والض يددات التدد  وقددو   لددض 

 يس وـثارل جهي  الحوا  والج الا ال هليز  ل   ه حا ا طضا  للوصو  لل تيجة الهطلوبة.و ش
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 اولا الاطار النظري:

 : Articulation  disordersالمحور الأول: اضطرابات النطق

كثدر مد  ه   جز الطضل  د  نطدط بلدا ا صدوات اللغويدة, والتد  وةد و  د  واحد  أو أ
احضددطرابات التاليددة  إبدد ا  صددوت متدداح صددوت ذاددر, أو حددذ  صددوت أو أكثددر مدد  الكلهددة, أو 
وحريددف صددوت بطريقددة مقربددة مدد  الصددوت ا صددل  ولكدد  ح يطابقدده, أو إضددا ة صددوت لاامدد  إلددض 

 (.4110, )الةةلاو  الكلهة 

 ق  يدتم ( بان ا  هلية وشهل ااطاا    نطط الكلهات 4118ويلر  ا هال اح ,و و هاح )
حددذ  صددوت ملددي  مدد  الكلهددة او اكثددر اومقطدد  ,وقدد يتم اسددتة ا  صددوت متدداح ااددر وودد    هددذ  

 احاطاا لصلوبة   م الكلا  والتواصل م  الطضل مها يلرضه للت هر واللزلة احجتهاعية .
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 مظاهر اضطرابات النطق:
ا ار ه  وشهل إاراإ ا صوات و قًا  سم ملي ة؛ بحيث يخرإ  ل صوت متهايز    

و قًا للهخرإ، وطريقة التشتيل، والرني  وبلا الصضات ا ار ، ثم و  م هذ  ا صوات طبقًا 
للقوا   الهتضط  لي ا، لتكوح الكلهات والجهل، والضقرات..... وهتذا يتصل الكلا ، ويُل  نطط 
ا صوات بصورل صحيحة ولك  إ ا ح ث الل    نطط هذ  ا صوات ي  ر الكلا  مضطربًا، 

 اك أربلة م اهر أو أنواع حضطرابات ال طط والكلا  وشهل الحذ ، وانب ا ، والتشويه، وه
 وانضا ة. 

 :Substitution الإبدال (2)
 ي ا ي طط الطضل صوت أو متاح صوت ذار،  ق  يستة   صوت )ش( بصوت ) (، أو 

   وكرر وهذا يقلل   م ا اري  له   و لك او  او وسس او اار الكلهةصوت )ر( بصوت ) (،
 (.4141الحارث  , انب ا   ثيرًا، ويتوح    ا طضا  الصغار أكثر م  الكبار )

 : Omissionالحذف  (0)
هو يل   حذ  صوت أو أكثر م  الكلهة؛ مها يجلل الكلا  غير مض و  مثلًا  لهة باك 

,  مراكش  , ب  شر ية)ويقل الحذ  م  وق   الس  ب حً م  شباك أو  لهه متة ب حً م  سهتة 
4108).  

 خصائص اضطرابات النطق:
 و تشر هذ  احضطرابات بي  ا طضا  الصغار    مرحلة الطضولة الهبترل. (0)

 وختلد احضطرابات الخاصة بالحرو  الهختلضة م   هر لام ض إلض ذار. (4)

 يشي  انب ا  بي  ا طضا  أكثر م  أ  اضطرابات أار .  (2)

حضطرابات   و يحتاإ إلض  لاإ، ووتضاوت إ ا بلغ الطضل السابلة واستهر يلانض م  هذ  ا (,)
اضطرابات ال طط     رجت ا، أو ح و ا م  طضل إلض ذار وم  مرحلة  هرية إلض ذار ، 

 وم  موقد إلض ذار....

 كلها استهرت اضطرابات ال طط م  الطضل رغم وق مه    الس   لها  اني أكثر رسواًا. (5)
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, و لك بتلليهه وو ريبه  يفيه ال طط يضضل  لاإ اضطرابات ال طط    الهرحلة الهبترل  (0)
 (.4101الصحيح )اللفيف, 

 سباب اضطرابات النطق:لأ
 الأسباب العضوية: (2)

( أح اضطرابات ال طط ورج  إلض ح وث الل أو قصور    حاسة 4104) الةةلاو    ر 
السه  أو وشوهات    ج الا ال طط؛ مثل   ةر أو صغر حجم اللساح،   ووشوهات    ا س اح، 

الح ك الهشقو ، و ةر أو صغر الشضا ، و ل  لك يسةب صلوبة    نطط ا صوات وسقد 
 صحيحة، وق  يصبح غير قا ر  لض إنتاإ أغلب ا صوات.

( إلض أح بلا اضطرابات ال طط ورج  لوجو  الل    ال اطط 4110وق  أشار الشخ  )
لا أح هها للخارإ الهس ولة    نطط ا صوات؛ مثل  مشاكل الضكي ، و    و اسق ها، أو برو 

يجلل الكلا  غير م ت م, و    وقو  ا س اح أو سقوط ا وااصةً ا مامية ي    إلض نطط بلا 
ا صوات مثل )  , و ,  ( نطط غير صحيح، وأيضًا سقد الحلط الهشقو  ي    إلض     
 الق رل  لض غلط التجويف ا نض      نطط ا صوات الت  يت ال  ي ا التجويف ا ند، وهو

 مايسه  الرني  ا نض  وهتذا.
( وطرقًا إلض أح اللضلات الهس ولة    ال طط إرا ية، ويهت  0، 4110ولك   طا و ل  )

التحتم ب ا ولك  إ ا وهي إصابة أو ولد    ا جزاا الهس ولة    الهط    هذ  اللضلات؛ مثل  
 ضاا ي    بالضلل إلض  ضلات الضكي ، والرمة، واللساح، أو إصابة ا  صاب الخاصة ب ذ  ا 

 اضطرابات    ال طط ووكوح ح إرا ية. 
 العوامل النفسية: -2

( أح مل م حاحت اضطرابات ال طط ح ورج  455, 4110) الهلايطة ,القهشي    
 اضطرابات ال طط   سباب  ضوية  قس،  ق  وكوح ا سباب نضسية أو  ضوية ونضسية ملًا

الخو  والضزع وق  يضق  الطضل ال طط وهاما برغم سلامه الج الا والكلا  ق  يتوح سةة ا القلط او 
ال طق  نتيجه الخو  او احكت اب او ضلد الثقة بال ضم نتيجة بلا الهشاكل احسرية او 

 . ملاملة الوال ي  السي ة  
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 العوامل الحسية:-0
 ورج  لضلد أو  ق اح إح   الحوا   ضلد السه ،  اضطرابات ال طط وروبس اروباطًا
وثيقًا ب رجة السه ،  الضلد السهل  سةب رميس  حضطراب ال طط،  كها بي  بانكسوح 

( أح  و  ان اقة السهرية يتح ثوح أبط  م  اللا يي  بسةب طو  ا صوات .411وبيرنسا  )
الساك ة والهتحر ة ملًا، وأيضًا يستخ موح وقضات متكررل أكثر، ويستخ موح نغهة  الية جً ا أو 

 ا بشتل لاام     الح . م خضضة ج ً 
 العوامل الاجتماعية:-3

كا حوا  الهريشيّة السي ة الت  وضر  قلة التواصل والح يث م  الطضل، حسيّها أح قلة 
التواصل والح يث الهباشر م  الطضل الصغير ست ثر سلبًا     هلية   م الكلا  واكتسابه 

أههية ووثيط الللاقة بي  ا سرل والطضل،  (  لض4110 ها ي    بربرا وذاروح )الهضر ات الج ي ل، 
 وملاح ة     التضرقة بي  طضل وذار.

تق يم برنامج  لاج  يلته   لض ن رية التكامل ل ):0222) دراسة أمل محمود الدوهكما في      
الحسض والللاإ الوهيض  با تبار  برنامج قا ر  لض وحسي  أ اا الطضل  و  اضطراب طيف 

ل راسة  لض  ي ة بلغي ستة أطضا  )أربلة م  الذ ور, واث ي  م  انناث(، التوح , وأُجريي ا
( س وات، واستخ مي مجهو ة م  الهقاييم التشخيصية للتوح ، 0-,ووراوحي أ هارهم بي  )

ومقاييم لتح ي  نقاط القول ونقاط الضلد لوض  الخطة الضر ية لكل طضل، واستهر وطةيط 
   ح وث وغيرات    سلوك الطضل التوح      الجوانب  تائجوأسفرت النالةرنامج ثلاث ش ور, 

الحر ية والهشار ة    ا نشطة احجتهاعية م  الا  وطةيط برنامج للتكامل الحس ، وامت ت 
 .ا ثار انيجابية للجوانب اللغوية

 العوامل الوراثية:-4

إصابة أح  ( إلض أح أهم ا سباب    انتشار اضطرابات ال طط 4114حيث يشير اللزل )
 الوال ي  باضطرابات ال طط؛ حيث يقل  الطضل وال يه. 
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 الأساليب العلاجية: 
 العلاج الكلامي:  (2)

يلته   لض و ي ة الةي ة اله اسبة لاطضا  لهلاح ة طريقة نطط الصوت بطريقة صحيحة، 
والتلر   لض وض  أ ضاا ال طط  اللساح والشضتي  وا س اح، وو رية م  لض وكرار نطط 

صوت الهطلوب نطقًا صحيحًا، وأيضًا الكلهات وطريقة وقسيه ا لهقاط  ووكوي  الجهل ال
والربارات، وأيضًا ضرورل وو ير التغذية الراجلة لتصحيح ا اطاا بصضة مستهرل وانثابة  لض 

 (.000، 4110ال طط الصحيح )سترايتلان , 
 ضاا ال طط، وق    ر كها أك ت الل ي  م  ال راسات  لض ضرورل التهري ات لتقوية أ 

 ( بلا التهري ات؛ وه   50-55, .411) ة ال اصر 
وهري ات للساح  تحريته يهيً ا ويسارًا وأ ل  وأسضل والضغس  ليه بر ط م  الخارإ م   -

 طلب الهقاومة م  الطضل. 

 وهري ات الهضغ والةل .  -

 وهري ات ال ضط لتقوية سقد الحلط وا حبا  الصووية.  -

  ت ويرها وسحة ا لل اال ثم الخارإ. وهري ات الشضا   -

 وللم مخارإ الحرو .  -

 وهري ات الت ضم.  -

 وقلي  الكلا  وور ي  .  -

 القراال الجهاعية وا ناشي  والقص  وا غان . -

 العلاج متعدد الحواس أو الحس حركي:  (0)
 ي ا ية أ بالت ريب  لض ال طط م  أو  الهقاط ؛ حيث يتللم  يفية نطط ا صوات الت  

 ضوي     ا بالضلل    صورل مقاط  ث امية وثلاثية، وبل  إنتاإ  ل مقط  يشير إلض أولله
استخ   و   أ  اوجا  وحر ا، وهذ  الطريقة ولته   لض وكامل الحوا  السهرية واللهسية 

  (,,، .411والبصرية، وهتذا يهر هذا الللاإ بثلاث مراحل؛ وه ) ة ال اصر, 
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ضل بتقلي  الهثيرات الحسية الت  قا  ب ا ا اصام   هثل  ي ا يقو  الطالمرحلة الأولي:  -
نطط مقط  ملي ، ويشير إلض أ   ضوي  ولامسا واوجا  وحرك اللساح،  ويتم الت ريب 

  لض الهقاط  ث امية م  ا صوات الهتحر ة، ومقاط  ثلاثية م  ا صوات الساك ة.  

الطضل الصوت الذ  يري  الة ا ه  ولزيز ال طط الصحيح، و ي ا يختار المرحلة الثانية:  -
 به، و لض ا غلب يختار الصوت ا س ل له. 

الت ريب  لض نطط الصوت بطر  مختلضة، و ي ا يختار ا اصام  المرحلة الثالثة:  -
قامهة م  ا صوات الت  يري  الت ريب  لي ا    مواض  مختلضة،   و  ووسس وذار 

 (. ,48، 4112الكلهة وـ اال ا    جهل مختلضة )الةةلاو , 

( أح  لاإ اضطرابات 4114و ها    ا سالضًا ضرورل وكامل الحوا ، وق  أك  ميليسا )
أك   لض ضرورل وكامل الحوا ، ال طط    طريط الضم وهـها  باق  الحوا  غير مج  ، بل 

استخ ا   ل الهثيرات الت  م  ش ن ا مسا  ل الطضل  لض ال طط الصحيح، اح وق    ر ميليسا 
ح استخ ا  انثارل بشتل  ةير ي تج    ا ق رل أ ضل    إنتاإ ا صوات، ووثةيت ا بل  وثةي أ

 مرور  ترل، وق    روا اطوات لذلك  
 وح ي  أسباب وشتي الهسته  قةل الة ا    الللاإ. -

 وض  ا صوات الهضطربة    قامهه حسب قابليت ا للاستثارل.  -

 قامهة الهوضو ة سابقًا.الة ا با صوات القابلة للاستثارل ووطةيط ال -

يقو  ا اصام  ب طط الصوت الهطلوب أما  الطضل حت  يسهله ويرا ، ووض  ي  الطضل  -
 (.480، 4112 لض مخرإ الحر  للاحسا  به )الةةلاو , 

ويسه   ل ما سةط م ال احستثارل الكاملة، ويهت  وقسيم احستثارل  لض مراحل أ  مرحلة 
 . ل البصرية، واحستثارل اللهسية، واحستثارل ال هليزية وهتذااحستثارل السهرية، واحستثار 

التكامل الحسد   ب نشطةإلض و ثير الللاإ  lindi ( 0222وهذا ما كشفت عنه دراسة ليندي )   
طضدل  اندي ثهانيدة  ۲۲لاطضا  الدذي  يلدانوح مد  اضدطرابات نطقيدة ولغويدة، ووكوندي اللي دة مد  

سدد وات وشدد ري ( يلدانوح مدد  صدلوبات  دد  اللغددة  8أ هدارهم ) داح متوسددس  ,للددذ ور ,0للإنداث و
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وصددلوبات  دد  اللغددة التلةيريددة وصددلوبات مختلطددة مدد  اللغددة احسددتقبالية والتلةيريددة , احسددتقبالية 
أشارت ال تامج ال  امية إلض أح  ي ة الت ار واج ي صدلوبات مد  ,و وبلا م  اضطرابات ال طط 

 قددس مدد  ا طضددا  يتلقددوح  لاجًددا بالتكامددل  ٪02اسددة أح جهيدد  الحددوا  ا ربلددة،  هددا وجدد ت ال ر 
الحس   جزا مد  ن دام م الللاجد ، وأح التكامدل الحسد  الهلتهد   لدض و هيدة الحدوا  وكدوح ج بًدا 

 إلض ج ب م  وطور ال طط واللغة ل   ا طضا .
 Autism disorder : اضطراب طيف التوحد  المحور الثاني

ل و طددددو   لددددض وحدددد يات مسددددتهرل  دددد  التضا ددددل حالددددة نهددددو ملقدددد اضددددطراب التوحدددد  هددددو 
  American)احجتهددددا   والكددددلا  والتواصددددل غيددددر اللض دددد  والسددددلو يات الهقيدددد ل الهتكددددررل

Psychiatric Association, 2013)  

م  أكثر احضطرابات ال هامية الهلق ل و ثيرًا  لض لغة الضر   طيف التوح  يُل  اضطرابو 
 (.(Solarsh, 2016,8اري  واضطراب واضح    ال هووطريقة وواصله وسلو ياوه م  ا 

 مظاهر وخصائص الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
أح أبرلا ا  را  Silk, Nath, Siegel & Kendall (2000, 137)  ل م  لق    ر 

ا ساسية لاطضا   و  اضطراب التوح  ه  الدقصور الكه  والكيض     التضا ل احجتها  ، 
حب احنلزا ، واحنضها  و   با شياا، واستلها  ا شياا ب وح إ راك وهيضت ا، واحروباط الشا

للآاري  وحي انلحاح  قس، وقصور    التواصل اللض   وغير اللض  ، وانصرار  لض الرووي  
ومقاومة التغيير    الةي ة الهحيطة، والللب الشا ، وقصور الق رل  لض الللب الرمز ، وقصور 

 قلالية، ومح و ية احهتهامات وا نشطة والسلو يات الهتكررل.اله ارات احست
 : اللغوية الخصائص
 الجوانب متل  ل مشتلة يل  ب م يحيس م  م  التوح  اضطراب  و   ا طضا  وواصل إح

 اللغة وغيب  ق  ، الهشا ر    التلةير    ومشتلات التواصل م ارات انخضا  صورل    و  ر
 م   لهة ذار إ ا ل مثل الكلا  ور ي  م  ر يك لغو   وبتر يب نضج  وح  ولك  و هو وق  كليا

 بل " اشرب أح أري  أنا " يقو  ح  هثلا " للضهامر الخاطئ واحستلها  سهل ا التض الجهلة
  لض الق رل و    ا شياا وسهية   لض الق رل و     " يشرب أح يري  " ل  بيقو  اسهه يستلهل
 يريشوح  م   قس مل ا  يلر  به اا  نطط للطضل يتوح  وق  الهجر ل، الهصطلحات استلها 

طيف اصام  ا طضا   و  اضطراب   ذ رت اح(,411) شقير هذا ما اك وهو  الطضل م 
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التوح ؛ وم  ا  احنسحاب احجتها  ، وضلد احنتبا  والذاكرل، وغياب اللغة بهستواها اللض   
ان  م  اضطراب ان راك، واله اهر السلو ية وغير اللض  ، واللجز    التقلي  والهحاكال، ويل

 ال هطية، وضلد استخ ا  اللغة احجتها   )اللغة الةرجهاوية(.
هلر ة اثر استخ ا  التكامل الحس   ل  ل preis & makenna  (2014)دراسة ها       

اللغة التلةيرية ووحس  ااطاا الكلا  ل   احطضا   و  اضطراب طيف التوح  ووكوني  ي ة 
س وات  0401ال   245ال راسة م  اربلة اطضا   و  اضطراب طيف التوح  وتراوح ا هارهم م  

وم  و ضيذ وصهيم لتحليل السلوك التطةيق  س وات و  0,,بهتوسس حساب  لللهر الزم   ق رل 
و اني ال تامج وحس  ا اا جهي  احطضا  بل  الت ال بانشطة التكامل الحس   احا   الهوضوع 

اللغة التلةيرية ووحس  الكلا  اله طو  بشتل واضح وبالتال  الق رل  ل  التواصل    و هية 
 والهشار ة.  

إلض الهلالجة الحسية ل   ا طضا    De Souza Della (2013)وكشفت عنه أيضا دراسة  
التوح   طيف رابطضا و  اضطراب طيف التوح  وأثرها  لض اللهل؛ حيث يلان  ا طضا   و  

ل ي  م  التح يات الت  و ثر  لض ق رو م  لض اللهل، وم  الهلاحظ أح اضطراب الهلالجة م  ال
الحسية، وح سيها اضطراب التل يل الحس  ي    إلض مزي  م  اللجز ويلو  احشتراك    
ا نشطة الضلالة، إح أنه م  الا  اكتشا  اضطرابات التل يل الحس  يهت  التوصل إلض 

لة الللاجية إلض الهتاسب الوهيفية    اضطراب التوح  واضطراب التل يل الللاإ, ووشير ا  
الحس  الذ  يهت ه وخفيف  با ولك ا  را   لض الحيال اليومية ل   ا طضا   و  اضطراب 

 التوح .   
 المحور الثالث: انشطةالتكامل الحسي: 

 مفهوم التكامل الحسي:

الجس  ومد  الةي دة الهحيطدة  د  طريدط هو  هلية  صةية طةيرية وتلقض الهللومات م  
الحوا ، ثم ولهل  لدض و  ديم ووضسدير هدذ  الهللومدات، ووسدتخ م ا  د  و ضيدذ ووخطديس احسدتجابة 

للهللومددات مدد  الحددوا   الهلامهددة، ووددتم  هليددة التكامددل الحسددض اللصددة  نتيجددة اسددتقبا  اننسدداح
بات الهلامهدددددددددددة ل دددددددددددا الهختلضدددددددددددة وـرسدددددددددددال ا إلدددددددددددض الددددددددددد ما  ثدددددددددددم ملالجت دددددددددددا و ـطددددددددددداا احسدددددددددددتجا

(Sharon,2010,20) 



ين اضطرابات فعالية برنامج تدريبي باستخدام انشطة التكامل الحسي لتحس ولاء محمد بكري 
 الحذف( لدي الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد-النطق)الابدال

 

 575 

هددد  عبدددارل  ددد  اسدددتخ ا  انشدددطة وسدددتثير الحدددوا   التعريفففف الاجرائفففي لانشفففطه التكامفففل الحسفففي
 للوصو  ح ضل استجابة مهت ة لتحسي  احضطراب )اضطرابات ال طط (

 علاقة التكامل الحسي بتنمية اللغة والكلام وتحسين اضطرابات النطق :

الحس     مجته  الللاإ الوهيض   كثر مد  ثلاثدي   امًدا، و اندي  وم استخ ا  التكامل
أو  مددد  أنشددد  ن ريدددة التكامدددل الحسددد  وودددم اثبدددات  لاقدددة متبا لدددة بدددي  اسدددتخ ا  ( ۲۷۹۲أيدددريم )

التكامل الحس  ووطوير الكلا  واللغدة، ويسدتخ   التكامدل الحسد   د  ال ن د ا  الطضدل لدتللم اله دا  
بها أح الكلا  او اللغة هها  هلية التواصل مد  ا ادري   ، (Caceres,2009)واله ارات اللغوية 

وم  الةي ة الخارجية، والت  وتم    طريط لغة اما اح وكدوح شدض ية؛ مثدل  الكدلا  أو غيدر شدض ية؛ 
حر دات الوجده وولةيراوده، وحر دات الجسد  الهختلضدة(، ويحتدو  احوصدا  اللغدو   -مثدل  )إيهدااات 

ت الت  يهر ب ا الضر  أث اا مراحل نهدو ، ووسده  مراحدل م دارات اللغدة لد    لض الل ي  م  اله ارا
ا طضددا ؛ وهدد   )م ددارل التقليدد ، التلددر  والض ددم، الددربس ،التلةيددر، التسددهية وا ا وهددي هددذ  اللهليددات 

 . (Slulayrd, et al., 2015, 143-174)ب جاح وهي  هلية ال طط ب جاح 
الللاقدددة بدددي  اضدددطرابات اللغدددة للكشدددد  ددد   Casey( 2016)دراسفففة كيسفففي كمفففا هفففدفت     

 2طضددلا مصددابي  باضددطرابات اللغددة  وح أ  اضددطراب  صددة  بددي )  ,0والتكامددل الحسدد   لددض 
س وات( ، وبل   لك أجر  وقييهات للغة والق رات الحسدية والسدلوك التكيضد ، و حصدي ال راسدة  .,

اللغددة، ووشددير ال تددامج احروبدداط بددي  احروباطددات بددي  التكامددل الحسدد  وال تددامج  لددض مقيددا  وقيدديم 
اضطرابات ال طط واللغة والتكامل الحس ، ووشير هدذ  ال راسدة إلدض أح يجدب أح يتدوح الهلدالجوح 
 لض  راية ب ذا احروباط، وأح يتم الللاإ    طريط استخ ا  انشطة التكامل الحس  لت هية ال طط 

 واللغة ل   ه حا ا طضا .

باسدددددتخ ا  انشدددددطة التكامدددددل الحسددددد  أحددددد ث طريقدددددة لتخفيدددددف لدددددذلك وُلتةدددددر التددددد ريبات 
اضدددطرابات اللغدددة والكدددلا  وبالتدددال  اضدددا اضدددطرابات ال طدددط،   ددد  الطريقدددة التددد  يوصددد  ب دددا 
ا اصدداميي ، و لددك بذاضدداع الطضددل لخلدديس أو أكثددر مدد  جلسددات اللددلاإ لدد مج الحددوا  الددثلاث  

يض  أو الحسدددد (، ومتخصدددد   دددد  السددددهرية والبصددددرية واللهسددددية يشددددترك  ي ددددا احاصددددام  )الددددوه
اضطرابات اللغة والتخاطب، ويلهل  لًا م   ا اصامياح م  ا طضا  الا  اطة  لاإ مشتر ة 
موضددو ة، لهلر ددة الطريقددة التدد  ولتهدد   ي ددا م ددارات الحر ددة الحسددية وم ددارات ال طددط والكددلا   ددلا 

  (.Ayres & Robbins, 2005م  ا  لض ا ار  )
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 ل الحسي: العلاج بأنشطة التكام

، و داح ل دا مزيد  مد  التضاصديل 0.04هو ن ج مح   يلته   لض ن رية نش ت  د   دا  
 ددد  أواادددر الثهاني يدددات مددد  قةدددل جدددي  أيدددريم، التددد  ولتهددد   لدددض ملالجدددة قددد رل الضدددر   لدددض و  ددديم 
مللومات حسدية للاسدتخ ا   لدض وجده التح يد  ا حاسديم مد  الجسد  ومد  الةي دة التد  وجلدل  لدك 

خ ا  الجسم بشتل  لا     الةي دة، يسدت   مض دو  التد ال  لدض ن ريدة ايدريم الهصدههة مهت ا حست
بشدددتل  دددر    لدددض أح ا نشدددطة الحسدددية الحر يدددة وسددد ل أكةدددر ولددد يل وو  ددديم ووكامدددل للهللومدددات 
الحسية ال  رية ولته     الهقا  ا و   لض أح التحضيز الحس  سي ثر بشتل مباشدر  لدض الج دالا 

  إلددض وحسددي  احنتبددا ، السددلوك والددتللم، بانضددا ة إلددض  لددك الهلالجددة ال اجحددة اللصددة ؛ مهددا يدد  
للهللومات الحسية م  الا  هذ  ا ن هة ويو ر  لك أساسًا وثيقا بدال طط واللغدة، بيقدو  أاصدام  
أمرا  ال طط واللغة احستهرار     مج ا نشطة الت  ولهل  لض لايا ل التواصل اللض   لهدا  داح 

 & Preisبالتكامل الحس  و ثير  ةير  لض ال طط والكلا  واللغدة  د  ا وندة ا ايدرل ) م  الللاإ
McKenna, 2014, 447). 

 اللدلاإ  لد  ود ثير Ares & Mailloux(2020) ومفايلو ايفريس دراسفة وهدذا مدا أكد ت      
 ض نثدد أطضددا  أربلددة  لددض وجريةيددة  راسددة طريددط  دد  ال طددط واللغددة وطددوير الحسدد   دد  بالتكامددل
  إلدددددض  سددددد وات، , مددددد  أ هدددددارهم وتدددددراوح الكدددددلا   لدددددض  قددددد اح القددددد رل مددددد  يلدددددانوح    دددددور وثدددددلاث

 أكد ت التلةيريدة، وبدذلك اللغدة مقداييم  د  ملحدو  وطدور ا طضدا  أشد ر، وأه در 2 س وات،له ل5
 الحسددددية الهدددد الات وملالجددددة نضددددج  لددددض ولتهدددد  اللغددددة وطددددوير جوانددددب بلددددا أح  لددددض ال راسددددة

 بشدتل ملحدو  الدذ  ال طط وايضا اللغدة ووطور والحوا ، الجس  بي  بالللاقة واحهتها  الجس ية،
 . ا  م ار  لض وم

  :أهمية التكامل الحسى للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد
ويسا   التكامل الحسض الطضل  و  اضطراب طيف التوح     وحسي  ق روه  لض ولقد  

مدد  و  دديم الهللومددات الحسددية، وكددوح ال تيجددة وو  دديم الهللومددات الحسددية،  ل دد ما يددتهت  الدد ما  
وحس     وطور جهي   اله دارات الحياويدة وال هدو اللدا   اللغدة ،  هدا يحضدز التكامدل الحسدض وللديم 

هدددوروويز،  (الطضدددل م دددارات ج يددد ل، بدددل ويسدددا    لدددض وطدددوير  هليدددات اساسدددية له دددارات الحيدددال 
 .(042،4100روسي،
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تحقط م  أثر و هية التكامل الحس  لل(   0222)ح الدين لاص ملادراسة إسوهذا ما أكدته        
(أطضا ، وتراوح  0)وويز ، ووكوني اللي ة م  اح  ل   أطضا  لا   اضا اضطرابات ابراكسيا الك

حتياجات اح طضا  الهتر  ي   لض مر ز و هية ق  ارت  و  اح(س وات م   00-8)أ هارهم بي 
 ج التجرية ، ووم إ  ا  أ وات ال راسة الهتهثلة    مقيا  الخاصة، وا ته ت ال راسة  لض اله 

 ، ووم ب اا برنامج لت هية التكامل الحس  ل   لاوق ير التكامل الحس ، ومقيا  وق ير ابراكسيا الك
، وق  ووصلي ال راسة إلض  ا لية و هية التكامل الحس     اضا اضطراب التوح أطضا  

 . ز وويح  ل   أطضا  الاابراكسيا الك

تحسي  اللغة احستقبالية لاطضا   و  ل (0202دراسة سوسن سالم )وأوضقي أيضا م        
( أطضا  م  01اضطراب طيف التوح  م  الا  الةرنامج التكامل الحس , ووكوني اللي ة م  )

( س وات ويلانوح م  ضلد    8-0 و  اضطراب طيف التوح ، ووتراوح أ هارهم ما بي  )
الية, ووهثلي ا  وات    مقيا  جيليا  التق ير  لتشخي  اضطراب التوح , اللغة احستقب

ومقيا  اللغة احستقبالية والهسح الحس  لة اا الجسور م  الا  التكامل الحس , وبرنامج 
انشطة التكامل الحس  )إ  ا   الباحثة(، وووصلي ال تامج إلض وجو   رو   اله إحصاميًا بي  

(، وق  أسضرت ال تامج    وجو   رو   الة إحصاميًا بي  0.85 التكيض  )إ  ا   صا  ،
متوسط  روب أ را  الهجهو ة التجريةية    القياسي  القةل  والبل   لصالح القيا  البل  ، 
و    وجو   رو   اله إحصاميًا    القياسي  البل   والتتبل ، وأوصي ال راسة بضرورل احهتها  

الحس  حروباط ا بتحسي  اللغة احستقبالية ل   ا طضا   و   بةرامج وستخ   انشطة التكامل
 .اضطراب طيف التوح 

 التعقيب:

وددم اسددتخ ا   راسددات ولتهدد   لددض انشددطة التكامددل الحسدد  ووسددتخ   هددذ  ال راسددات احنشددطة        
الح يثددة اح وهدد  انشددطة التكامددل الحسدد  حثبددات مدد    لاليت ددا  دد  وحسددي  اضددطرابات مختلضددة ، 

استخ مي الباحثة انشطة التكامل الحسد  لتحسدي  اضدطرابات ال طدط للوصدو    لد  مراحدل  وق 
 الللاإ وأسر  ا. 
 من حيث العينة: 

ه اك وباي     اللهر الزم   لللي دات الهسدتخ مة  د  ال راسدات السدابقة؛ حيدث ودراوح اللهدر       
( طضل؛ مهدا جلدل 44-,م  )(  ا ، ووضاوت    ها أيضًا حيث وراوحي اللي ات 00-2الزم   )
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الباحثة وستضي  م  هذ  ال راسات    ااتيار اللي ة والهرحلة اللهرية؛ حيث ااتارت الباحثة مرحلدة 
 ( أطضا . 01( س وات، و    اللي ة )8-5الطضولة الهتوسطة )

 من حيث المنهج والأدوات: 

الهددددد  ج اله اسدددددب، اسدددددتخ مي جهيددددد  ال راسدددددات السدددددابقة الهددددد  ج التجريةددددد ؛ حيدددددث إنددددده        
مددا بددي  واسددتخ مي الباحثددة أيضًددا الهدد  ج التجريةدد ، أمددا ا  وات  قدد  و و ددي ا  وات الهسددتخ مة 

الهقددداييم اللربيدددة وا ج ةيدددة حسدددب ال راسدددة، ومتددداح وطةيق دددا، وحجدددم اللي دددة، واسدددتخ مي الباحثدددة 
م  لدد  التكامددل الحسدد  اسددتهارل ال طددط الهصددور )إ دد ا  اي اب الةددةلاو (، الةرنددامج التدد رية  القددام

 )ا  ا  الباحثة(
 من حيث النتائج: 

اوضقددي جهيدد  ال راسددات السددابقة  لددض  لاليددة بددرامج التكامددل الحسدد  ولكدد  حهدد ا  مختلضددة،        
وم  اله    ااتلا   رجه احستجابة وسر ت ا، ولك  اوضقي ال راسة الحالية م  هذ  ال راسات  د  

 تكامل الحس .استخ ا  هذ  الض يات وانشطة ال
 فروض الدراسة

ووجدددد   ددددرو   ات  حلدددده إحصددددامية بددددي  متوسددددط  روددددب  رجددددات الهجهددددو تي  التجريةيددددة  (0
لصددالح الهجهو ددة     القيددا  البلدد  والضددابطة  دد  اضددطراب ال طددط )مقيددا   ضدداال ال طددط(

 التجريةية    احوجا  ا  ضل.

الهجهو ة التجريةية ا  ووج   رو   ات  حلة إحصامية بي  متوسطات روب  رجات ا طض (4
 دد  اضددطراب ال طددط )مقيددا   ضدداال ال طددط(  دد  اوجددا  التطةيددط  –قةددل وبلدد  وطةيددط الةرنددامج

 البل  .

الهجهو دددة ح ووجددد   دددرو   ات  حلدددة إحصدددامية بدددي  متوسدددطات رودددب  رجدددات ا طضدددا   (2
    القياسي  البل   والتتبل     اضطراب ال طط )مقيا   ضاال ال طط(التجريةية 

 المنهج واجراءات الدراسة

 أولًا: منهج الدراسة:
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، و لددددك للتحقددددط مدددد  ال دددد   الرميسددددض الهدددد ج التجريةدددد ا تهدددد ت ال راسددددة الحاليددددة  لددددض 
لدد   ا طضدا   و  اضدطراب طيددف   الحدذ  (-)احبد ا  لل راسدة، وهدو وحسدي  اضددطرابات ال طدط
 التوح  باستخ ا  برنامج التكامل الحس .

 ثانياً: عينة الدراسة 

وكوني اللي ة ا ساسية م  بي  ا طضا   و  اضطراب طيف التوح  م  مر ز وخاطب 
( أطضدا  ودم وقسديه م 01محا  دة الجيدزل، بذجهدال   د  هم ) –اله ي ة اله ورل التاب  له ي دة أطفديح 

الدد  اهسددة اطضددا   لي ددة ضددابطة واهسددة اطضددا   لي ددة وجريةيددة؛ حيددث قامددي الباحثددة بالحصددو  
الهر ز باسدتخ ا  مقيدا  الدذ اا ب يده الصدورل الخامسدة )وق دي  ا ل ي م م  الا   لض ملامل الذ ا

( أطضدا  لد ي م اضدطرابات  د  01(، )85،  دتم اسدتبلا  مد  يقدل   دانهم  د  )محهو  ابدو ال يدل( 
وودم مرا دال (، مقسدهة لضدابطة ووجريةيدة( ودم اح تهدا   لدي م  لي دة أساسدية )حدذ ال طط )ابد ا , 

ثدددددم قامدددددي الباحثدددددة بتطةيدددددط أ وات ال راسدددددة  لدددددي م و لدددددك  ددددد  الضتدددددرل مددددد  ي تدددددي  التكدددددا   بدددددي  الل
 8/04/4144وحت   4144/./0

 وقد روعي في اختيار عينة الدراسة الشروط والمواصفات التالية :

 استبل  م   ي ة ال راسة أ  طضل ل يه إ اقة أار  مصاحبة حضطراب طيف التوح . -

( س وات، وه  مرحلة 8 – 5اب طيف التوح  ما بي  )يتراوح اللهر الزم   لاطضا  اضطر  -
( بهتوسدس حسداب  لللهدر الزم د  0. – 85الطضولة الهتوسطة ويتدراوح ملامدل   دام م مد  )

(، ودددم وقسددديه م إلدددض 0.,1مريدددار  لللهدددر الزم ددد  قددد رل ) -(  امددداً، وانحدددرا  04,1قددد رل )
( 5الضددابطة  و دد  هم ) ( أطضددا ، الهجهو ددة5مجهددو تي ، الهجهو ددة التجريةيددة  و دد  هم )

 أطضا .

وقدد  وددم التكددا   بددي  أ ددرا  اللي ددة، مدد  حيددث اللهددر الزم دد ، وملامددل الددذ اا، اضددطرابات 
 ال طط. 

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 استخ مي الباحثة     راست ا ا  وات التالية  

 (.,411مقيا   ضاال ال طط )إ  ا   اي اب الةةلاو ،  -0
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 التكامل الحس  )إ  ا  الباحثة(. الةرنامج القامم  لض انشطة -4

 ( 0224مقياس كفاءة النطق المصور )إعداد: ايهاب الببلاوي، 

ي    هذا الهقيا  إلض وشخي  اضطرابات ال طط ل   ا طضا ، ويلته  هذا الهقيدا  
  لض ا سم التالية 

أ.يق ر الهقيا   ضاال الطضل  لدض نطدط ا صدوات اللغويدة مد  صدوت /أ/ إلدض صدوت / / 
 ال  اية(. –الوسس -  مواض  الكلهة الثلاث )الة اية  

ب.يصدداحب  ددل  لهددة صددورل ولةددر  دد  الكلهددة، و لددك لتضددا   ضددلد الطضددل  دد  القددراال، 
حيث أن ا لس ا بص   وقيديم مسدتو  الطضدل القرامد ، وـنهدا التلدر   لدض مد   ق روده  لدض 

 ال طط الصحيح لاصوات اللغوية ضه   لهات.

ل الهر قة بالهقيا  نوع احضطراب    ال طط الذ  يلان  م ه الطضل ت.يسجل    احستهار 
الوسس -وشويه(، وموض  هذا احضطراب    الكلهة )الة اية -وحريف -حذ  -)إب ا  

 مختلس(، وم   ق روه  لض نطط الصوت بهضر  ، أو بهسا  ل الهق ر. -ال  اية -

بواقدد  ثددلاث  لهددات وثددلاث (  لهددة وصددورل  الددة  لددض الكلهددة ,8ويتكددوح الهقيددا  مدد  )
( صدووا، ويتهتد  الهقيددا  48صدور  الدة  لي دا لكدل صدوت لغدو ، حيدث وةلدغ ا صدوات اللغويدة )

( 51بهلدد حت صدد   وثبددات  اليددة، حيددث قددا  ملدد  الهقيددا  بتق ددي  الهقيددا   لددض  ي ددة قوام ددا )
ح واضددطرابات طضددلا طضلددة مدد  أطضددا  م رسددة سددلطاح احبت اميددة للة ددي  )برنددامج  و  متلالامددة  او 
( بطريقدددة 0,.,1ال طدددط( به نيدددة الريدددا  بالههلكدددة اللربيدددة السدددلو ية؛ وقددد  بلدددغ ملددد   الصددد   )

بطريقة الهقارندة الطربيدة،  هدا بلغدي ملد حت  01,88حساب ص   الهق ري ،  ها بلغي  يهة ت 
(، أ  أح الهقيدددا  يتهتدد  ب رجدددة صدد   وثبدددات 1,10ثبددات احاتبددار  ددد  طريددط إ دددا ل احاتبددار)

 (.,411 الية )الةةلاو ، 

ووتلخ  إجرااات وطةيط الهقيدا  بد ح يطلدب الهقد ر مد  الطضدل أح يسده   دل صدورل، 
حيث يطلب م ه نطط الصوت ال ا   لض الصورل الت  أمامه، وا ا  شل الطضدل  د  نطدط الصدوت 
  د  الهدرل ا ولدض يقدو  الباحدث ب طددط الصدوت أمامده مدرل واحد ل، ثددم يطلدب م ده نطدط الصدوت مددرل
أار ، ويقدو  الهقد ر بتسدجيل احسدتجابات الصدحيحة والخاط دة للطضدل، حيدث يلطد  الطضدل  رجدة 
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واحدد ل   دد  نطددط الطضددل للصددوت بطريقددة صددحيحة، وبددذلك  ددذح أ لدد   رجددة لهقيددا   ضدداال ال طددط 
(  رجدة )وهد  ول د  أح الطضدل لدم يخطدئ  د  نطدط أ  صدوت مد  ا صدوات(، ,8الهصور ه  )

ضدددل  لدددض الهقيدددا   لهدددا لاا ت نسدددبة اضدددطرابات ال طدددط ل يددده واللتدددم و لهدددا انخضضدددي  رجدددة الط
صدحيح،  هددا يهتدد  مدد  اددلا  احسددتهارل الهر قددة بالهقيددا  وح يدد  نددوع احضددطرابات ال طقدد  الددذ  

إضددا ة (، و ددذلك موضدد  احضددطراب  -وحريددف  -حددذ  -يلددان  م دده الطضددل سددواا  دداح )إبدد ا  
مخدتلس (، ولكد  ح يلةدر    دا بذ طداا  رجدات،  -اية ال   -الوسس  -ال طق     الكلهة )الة اية 

 وـنها وضي   قس    وح ي  نوع احضطراب وموضله ل   الطضل.

وقدد  قامددي الباحثددة الحاليددة بحسدداب ثبددات هددذا الهقيددا   دد  طريددط إ ددا ل التطةيددط مدد  
اددلا  إ ددا ل وطةيددط الهقيددا  بضاصددل لام دد  قدد ر  أسددةو ي  و لددك  لددض  ي ددة التحقددط مدد  الكضدداال 
السيتومترية، ووم استخراإ ملاملات احروباط بي   رجدات أطضدا  اللي دة باسدتخ ا  ملامدل بيرسدوح 

(Pearson( و انددي ملدداملات احروبدداط ،)مهددا يشددير إلددض أح  1,10( وهدد   الددة   دد  )1,810 )
 الهقيا  يلطض نضم ال تامج وقريباً إ ا ما استخ   أكثر م  مر ل وحي هرو  مهاثلة.

علي انشطة التكامل الحسي لتحسين اضطرابات النطق لفدي الاطففال ذوي اضفطراب  برنامج قائم
 طيف التوحد) إعداد الباحثة (

 أولًا : تعريف البرنامج 

مجهو ه م  الجلسات الهخططده واله  هده التدض وسدل  لخضدا اضدطرابات ال طدط لد   
 تدر  لام يدة ملي ده  جهاعيدة( ادلا  –ا طضا   و  اضطراب طيف التوح  ووطةط بطريقدة )  ر يدة 

 -(   يقدددة ب سدددتخ ا  أسددداليب و  يدددات متلددد  ل مثدددل )احنشدددطة الحسدددية 01 – 1,وتدددراوح مدددا بدددي  )
 الواجب اله زل (. -الحث والتشجي   -التكرار  -التلزيز 

 ثانياً : أهمية البرنامج 
 –وتضدددح أههيدددة الةرندددامج الهقددد   مددد  الباحثدددة  دددض  وحسدددي  اضدددطرابات ال طدددط )ابددد ا  

ل   ا طضا   و  اضطراب طيف التوح ، و لدك  ن دا ولدالج مشدتلة التواصدل والتد  هد  حذ (، 
مدد  أهددم الهشددتلات التدد  وواجدده الل يدد  مدد  البدداحثي  والهتلدداملي  مدد  هددذ  الض ددة مدد  ا طضددا   و  
اضطراب طيدف التوحد ، و لدض هدذا  دذح الةرندامج الحدال  يهتد  ا تبدار  نهو جداً  لهيداً ويهتد   د  

اضطرابات ال طط     هذ  الض دة وبالتدال  حدل مشدتلة صدلوبة التواصدل مل دم،  هدا طريقه اضا 
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يهتدد  احسددتضا ل مدد  الةرنددامج مدد  قةددل القددامهي   لددض وربيددة وودد ريب ا طضددا   و اضددطراب طيددف 
 التوح  بها     لك الوال ي  والهللهي  وا اصامي .

وأيضاً مد ال التشدخي    وو و  أههية الةرنامج م  حيث اح تها   ل  التكامل الحس 
والتقييم اله اسب م  الا  الض يات الهتبلدة  د  جلسداوه والتدض وقد   لاطضدا   و  اضدطراب طيدف 

الواجددب  -الحددث والتشددجي   -التكددرار  -التلزيددز  -التوحدد ، ومدد  هددذ  الض يددات )احنشددطة الحسددية 
 اله زل ( .

 ثالثاً: إعداد البرنامج:

ع الباحدث واسدتضا وه مد  مجهو دة مد  الةدرامج الت ريبدة وم إ  ا  الةرنامج  د  ضدوا إطدلا
وانرشدددا ية وأسددداليب التقيددديم التدددض صدددههي اصوصددداً  طضدددا  اضدددطراب طيدددف التوحددد  ، و دددذلك 
ال راسدددات السدددابقة التدددض و اولدددي اضدددطرابات التواصدددل   ددد  اطضدددا   و  اضدددطراب طيدددف التوحددد  

طرابات ال طدط  ، و دذلك ال راسدات وااصة التواصدل اللض د  ، و دذلك ال راسدات التدض و اولدي اضد
الت  و اولي انشطة التكامل الحس  وم    لاليت ا م  احطضا   و  اضطراب طيف التوح  , وما 
أشددارات إليددة  ددل هددذ  ال راسددات مدد   لاليددة وايضددا بلددا الض يددات وأسدداليب التلامددل وأهددم ا نشددطة 

الكتب اللربية وا ج ةية  د  ا طضدا  وم    لاليت ا م  ولك الض ة، و ذلك انطلاع  لض الهراج  و 
  و  اضطراب طيف التوح  وم   اههية التكامل الحس  له.

ولتهدد  ال راسددة الحاليددة  لددض برنددامج ودد رية  قددامم  لددض انشددطة التكامددل الحسدد  لخضددا 
اضددطرابات ال طددط لدد   ا طضددا   و  اضددطراب طيددف التوحدد  ، ويهتدد  ولريددف الةرنددامج إجراميدداً 

انجددرااات اله  هددة التدد  وحتددو   لددض ودد ريبات مقترحددة لتحقيددط أهدد ا  محدد  ل ب ندده مجهو ددة مدد  
يتضدده  الةرنددامج  دد  البحددث الحددال  مجهو ددة مدد  الض يددات والتدد ريبات التددض وقددو  ب ددا الباحثددة  ددض 

 غر ة التكامل الحسض    إنجالا و ريب وولليم ا طضا   و  اضطراب طيف التوح  .
 أهداف البرنامج:

 أه ا  متل  ل يهت   رض ا بيها يل    للةرنامج الحال 

  : ي د   الةرندامج باسدتخ ا  انشدطة التكامدل الحسد  لتحسدي  اضدطرابات ال طدط الهدف العام
 ل   ا طضا   و  اضطراب طيف التوح .
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 محتوى البرنامج التدريبي

يتكددوح الةرنددامج التدد رية  مدد  سددبلة وأربلددوح جلسددة و ريةيددة ووددم وطةيددط الةرنددامج بطريقددة 
 ية  ر 

 مراحل البرنامج

  -وه  مرحلة الة ا ووتضه   المرحلة الأولى -

الجلسدددات الته ي يدددة وهدددض ثدددلاث جلسدددات حيدددث وشدددهل الجلسدددة احولددد  التلدددار  بدددي  الباحثدددة -0
وا طضا  وا م ات والتلر   لض الةرنامج ثم وطةيط مقيا  اضدطرابات ال طدط الهصدور والجلسدة 

 لت ضس  وا ضاا ال طط .الثانية والثالثة هل وهري ات للج الا ا

 .لتحسي  احنتبا وه  مرحلة اننتقا  ووتضه   شر جلسات  المرحلة الثانية -

 ( جلسة 40ووتضه  مرحلة الة اا ووتضه  ) الثالثة المرحلة -

 ي ددا وخدد  اضددطراب انبدد ا  وهددم  شددروح جلسددة ويشددهل نطددط ا صددوات اللثويددة  المحففور الأول
ت( وـبد ا  صددوت )إ( بصدوت ) ( وـبد ا  صددوت )ر( والشدضوية وـبد ا  صددوت ) ، ك( بصدوت )

 بصوت ) (.

 لاإ اضطراب الحذ  سواا قطلة أو قطلتي  ويتضه  أرب  جلسات. المحور الثاني  

مرحلة انن اا ووتضده  أربد  جلسدات و ي دا يدتم ولهديهم ال طدط الصدحيح   - الرابعة المرحلة -
  بلدد  أسددةو ي  مدد  وطةيددط وتضدده  جلسددة واحدد ل و ي ددا يطةددط الهقيددا المرحلففة التتبةيففة:

 الةرنامج 

  -ويتم إوباع الخطوات التالية أث اا إجراا الةرنامج والتض وتهثل    

 القيا  القةل .  -0

 وطةيط الةرنامج. -4

 التقويم الهستهر -2
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موضفففففففففو   الهدف الرئيسي للجلسات الجلسة المراحل
 الجلسات

الفنيفففففففففففففففففففات 
 زمن الجلسة المستخدمه

مرحلفففففففففة البفففففففففدء 
وتضففففففففففم ثففففففففففلا  

 جلسات

الجلسففففففففففة 
 الاولي

التعففارف ونشففر جففو مففن 
 المرح والالفة

التعفففارف -
وكسففففففففففففب 
الالفففففففففففففففة 

 والثقة 
- 

التطبيففففففففق 
القبلفففففففففففففي 
 للمقياس

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة

 

الجلسففففففففففة 
 الثانية

الفففتحكم بففففالهواء أثنففففاء -
الشففهيق والزفيففر، و ففذل  
يسففتطيا الففتحكم بففالهواء 

 اء النطق. أثن
التدريب على الاحساس -

بفففففالهواء الخفففففارج أثنفففففاء 
التنفس، أو أثناء الكفلام، 

 ومن أين يخرج.
تففففدريب الأطفففففال علففففى -

كيفيففففففة التففففففنفس أثنففففففاء 
إصففففففففففففففدار الصففففففففففففففوت، 
واسففتخدام الهففواء الخففارج 
بطريقفففففة صفففففحيحة ففففففي 

 نطق الصوت.

تففففففففدريبات 
الجهفففففففففففاز 
 التنفسي.

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

لواجففففففففففففففففففففب ا
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة

الجلسففففففففففة 
 الثالثة

تقويةعضفففففففففلات)النطق -
والكففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففلام  

تففففففففدريبات 
أعضففففففففففاء 

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية

42-02 
 دقيقة
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وتشمل:)اللسان،والشفاه،
واللهاة،والأحبفففففففففففففففففففففففففففال 
الصوتية، وسقف الحلق،  
الصفففففففففففففلب، والرخفففففففففففففو، 

 والفكين(. 

-التعزيفففففففففففففففز النطق
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

لثانيففففة: المرحلففففة ا
 تسففففففاوتتضففففففمن 

جلسفففات لتحسفففين 
 الانتباه

الجلسففففففففففة 
الرابعفففففففففففففة 
 والخامسة

التفففدريب علفففى الانتبفففاه -
 للمثيرات السمةية.

تفففففدريب الطففففففل علففففففى -
إصففدار بعففض الأصففوات، 
والتمييفففففز بفففففين الصفففففوت 
الصفففففففففففحي  والصفففففففففففوت 

 الخاطئ.
التفففدريب علفففى التمييفففز -

 السمعي

تمرينففففففففات 
لتحسففففففففين 
الانتبففففففففففاه 

 السمعي

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية

-لتعزيفففففففففففففففزا
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

د 42-02
 قيقة

الجلسففففففففففة 
السادسففففففة 
 والسابعة

تفففففدريب الطففففففل علففففففى -
مشفففاهدة الطففففل أعضفففاء 
النطففففففففق أثنففففففففاء نطففففففففق 

 الصوت. 
التفففدريب علفففى الانتبفففاه -

 للمثيرات البصرية.
التففدريب علففى مخففارج  -

 الأصوات.
التففدريب علففى التمييففز  -

البصففففففففففري وتمييففففففففففز 
الصففوت الصففحي  مففن 

 روت. بين الك
التففففدريب علففففى نطففففق  -

تمرينففففففففات 
لتحسففففففففين 
الانتبففففففففففاه 
 البصري.

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

42-02
 دقيقة 
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الصففوت أول، ووسفف ، 
 وآخر الكلمة.

الجلسففففففففففة 
الثامنفففففففففففة 
 والتاسعة

تفففففدريب الطففففففل علففففففى -
نطفففق الألفففوان باسفففتخدام 

 المثيرات اللمسية.
تففففدريب الأطفففففال علففففى -

ة الألففوان باسففتخدام معرففف
 مثيرات لمسية

تمرينففففففففات 
لتحسففففففففين 
الانتبففففففففففاه 
بفففففالمثيرات 

 .اللمسية
 

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة

الجلسففففففففففة 
العاشففففففففففرة 
والحاديفففففففة 

 عشر

تفففففدريب الطففففففل علففففففى -
نطفففق الألفففوان باسفففتخدام 

 لةبة حس حركية.
تففففدريب الأطفففففال علففففى -

 اء اللعب.التوازن أثن
تففففدريب الأطفففففال علففففى -

الاحسففففففففففاس بففففففففففالبرودة 
 والسخونة

تمرينففففففففات 
لتحسففففففففين 
الانتبففففففففففاه 
باسففففتخدام 
المففففففففففدخل 
الحفففففففففففففس 
حركففففففففففففففي 
ومفففففففففففدخل 
الحفففففففففففففس 

 العميق.

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة

الجلسففففففففففة 
الثانيفففففففففففففة 

 عشر

تفففففدريب الطففففففل علففففففى -
الأصففففففففففوات باسففففففففففتخدام 

 س حركي.المدخل الح
التدريب على الاحساس -

بمكففان النطففق عنففد لمففس 
 الأعضاء وقت النطق.

تففففدريب الأطفففففال علففففى -

تمرينففففففففات 
لتحسففففففففين 
الانتبففففففففففاه 
باسففففتخدام 
للمثيفففففففرات 
بففففففالحواس 
المختلفففففففة 

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

لواجففففففففففففففففففففب ا
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة
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كيفيفففففة نطفففففق الأصفففففوات 
 بطريقة صحيحة.

السفففففففمةية 
واللمسففففففية 
والبصففففرية 
والحففففففففففس 

 العميق
المرحلففففة الثالثففففة: 
مرحلفففففففة البنفففففففاء  
وهففففففففي تتضففففففففمن 

 ( جلسة02)

مفففففففففففففففففففففن 
الجلسففففففففففة 
الثالثفففففففففففففة 
عشففففففففففففففففر 
وحتففففففففففففففي 
الجلسففففففففففة 
الرابعفففففففففففففة 
 وثلاثون 

التفففففدريب علفففففي نطفففففق -
 الاصوات

عفففلاج الاصففففوات التففففي -
 بها ابدال

اسفففففففتخدام 
انشففففففففففففطة 
وغرففففففففففففففة 
التكامففففففففففل 
الحسففففففففففي 
لتحفيفففففففففففز 
الحففففففففواس 
لعففففففففففففففلاج 
ابففففففففففففففففدال 
 الاصوات

نشفففففففطةالحالأ 
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة

الجلسففففففففففة 
الخامسففففففة 
 وثلاثون 

عمفففففففففففففففففل  جلسة تقويم
تقويم علي 
جميفففففففففففففففا 
الاصففففففوات 
التفففففي تفففففم 

 علاجها

الأنشففففففففففففففففطة 
-الحسفففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة

الجلسفففففففة  
مفففففففففففففففففففففن 
السادسففففففة 
وثلاثفففففففون 
وحتففففففففففففففي 

 علاج اضطراب الحذف.-
نطفففففففففففففق الأصفففففففففففففوات -

 المحذوفة داخل كلمات.  
نطفففففففففففففق الأصفففففففففففففوات -

 المحذوفة داخل جمل.

عفففففففففففففففلاج 
اضفففففففطراب 
الحفففففففففففذف 
باسففففتخدام 
انشففففففففففففطة 

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

42-02 
 دقيقة
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التاسفففففففففعة 
 ثون وثلا 

تعمففيم النطففق الصففحي  -
 في الكلام التلقائي

وغرففففففففففففففة 
التكامففففففففففل 
الحسففففففففففي 
لتحفيفففففففففففز 

 الحواس

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

المرحلففففة الرابعففففة: 
وهففففففففففي مرحلففففففففففة 
الإنهاء، وتتضفمن 

 أر عة جلسات

الجلسففففففففففة 
ر عففففففون الا 

وحتففففففففففففففي 
 الثالثفففففففففففففة
 وار عون 

تعمففففيم النطففففق الصففففحي  
فففففففي الكففففففلام التلقففففففائي، 
واسفففتخدامها ففففي الحيفففاة 
اليوميفففففة، والحفففففوار مفففففا 

 المحيطين.
 عمل مقياس بعدي-

تعمففففففففففيم -
النطفففففففففففففق 
الصفففففففحي  
فففي الكففلام 

 التلقائي
تطبيفففففففق -
يففففففففففاس مق

النطفففففففففففففق 
 المصور

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة

المرحلففة التتبةيففة: 
تتضففففففمن جلسففففففة 
واحفففففففففدة وفيهفففففففففا 
يطبفففففق المقيفففففاس 
بعد أسفبوعين مفن 
 تطبيق البرنامج: 

الجلسففففففففففة 
 الرابعفففففففففففففة
 وار عون 

التاكففففد مففففن اسففففتمرارية -
فعاليفففه البرنفففامج لخففففض 

 الاضطراب 
 تتبعي عمل مقياس-

تطبيفففففففق -
مقيففففففففففاس 
النطفففففففففففففق 
 المصور

 

الأنشفففففففطةالح
-سففففففففففففففففففففففية
-التعزيفففففففففففففففز
-التقليفففففففففففففففففد
-التكففففففففففففففففرار

الواجففففففففففففففففففففب 
 المنزلي(.

42-02 
 دقيقة
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 إجراءات البحث وخطواته:

 دد  إطددار القيددا  بالجانددب التطةيقدد  مدد  البحددث الحددال ، قامددي الباحثددة باوبدداع الخطددوات 
 ا وية 

اجددات الخاصدددة والتدد  يوجدد  ب ددا غدددر  أجريددي لايددارات مي انيددة إلدددض بلددا مراكددز  و  اححتي (0
 وكامل حس  حاتيار اللي ة.

أجريدددي لايدددارل مي انيدددة إلدددض مر دددز وخاطدددب اله ي دددة اله دددورل لر ايدددة وو هيدددل  و  اححتياجدددات  (4
 الخاصة حاتيار اللي ة ا ساسية لل راسة ووم وجو  اللي ة باكهل ا وحسب الهواصضات.

( ح درا  اللي دة مد  احطضدا  ,411الةدةلاو ،  وم وطةيط مقيا   ضاال ال طط الهصدور )اي داب (2
  و  اضطراب طيف التوح .

 ( أطضا   لي ة وجريةية.5( اطضا   لي ة ضابطة و )5وم وقسيم اللي ة ال  ) (,

( أطضددددا  مددد  اضددددطراب طيددددف التوحددد  لتطةيددددط الةرنددددامج القدددامم  لدددد  التكامددددل 5ودددم ااتيددددار ) (5
 الحس .

 وم التحقط م  وكا   اللي ة ا ساسية. (0

 يذ الةرنامج القامم  لض انشطة التكامل الحس   لض اللي ة ا ساسية.و ض (0

 وم إاضاع  رجات أ را  اللي ة للتحليل انحصام  اله اسب، للوصو  إلض نتامج ال راسة. (8

 القيا  البل   لهقيا   ال طط الهصور. (.

ج احنت دداا مدد  و ضيددذ برنددام يددو  مدد ( 05القيددا  التتبلدد   دد   تددرل الهتابلددة و لددك بلدد  ) (01
 التكامل الحس  .  

 وضسير ال تامج وم اقشت ا    ضوا التراث ال  ر  وال راسات السابقة. (00

 خامسًا: الأساليب الإحصائية:

قامي الباحثة بهلالجة الةيانات الت  وم الحصو   لي ا باستخ ا  مجهو ة م  ا ساليب 
والهلرو دددددددددة انحصدددددددددامية باح تهدددددددددا   لدددددددددض حزمدددددددددة الةدددددددددرامج انحصدددددددددامية للللدددددددددو  احجتهاعيدددددددددة 
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( 5( وجريةيددة، )5( )01؛ حيددث إح حجددم  ي ددة ال راسددة مدد  ال ددوع الصددغير )ح   SPSSااتصدداراً 
ضابطة،  ق  وم استخ ا  أساليب إحصدامية حبارامتريدة لهلالجدة الةياندات التد  ودم الحصدو   لي دا؛ 

 حيث ول  ا نسب لطةيلة متغيرات ال راسة الحالية، وحجم اللي ة.

 ددد  التحليدددل انحصدددام  لةياندددات ال راسدددة الحاليدددة  لدددض ا سددداليب  وقددد  ا تهددد ت الباحثدددة
 انحصامية التالية 

حاتبددار  حلددة الضددرو  للي تددي  مسددتقليت ،  Z، و يهددة Mann-Whitneyااتبددار مدداح ويت دد   (0
 التجريةية والضابطة و   ااتبار صحة بلا الضرو  أيضاً.أث اا التكا   بي  الهجهو تي  

حاتبار  حلة الضرو  للي تي  مروبطتي  و لك أث اا  Zو يهة  Willcoxonااتبار ويلكو سوح  (4
 ااتبار صحة الضرو .

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 أولًا : نتائج الدراسة:

 التحقق من صحة الفرض الأول:

ووجدد   ددرو   ات  حلدده إحصددامية بددي  متوسددط  روددب  رجددات يدد   الضددر   لددض أندده "
  اضددطراب ال طددط )مقيددا   ضدداال ال طددط( لصددالح الهجهو ددة الهجهددو تي  التجريةيددة والضددابطة  دد

" وحاتبدددار صدددحة هدددذا الضدددر  ودددم اسدددتخ ا  ااتبدددار مددداح ويت ددد ، التجريةيدددة  ددد  احوجدددا  ا  ضدددل
 ويوضح الج و  نتامج هذا الضر  

و حلت ا للضر  بي  متوسط  روب  رجات الهجهو تي  التجريةية  zااتبار ماح ويت   و يهة 
 (5   4  ح 0)حضطراب ال طط )مقيا   ضاال ال طط( والضابطة    ا

 الهجهو ة
الهتوسس 
 الحساب 

 احنحرا  الهريار  
متوسس 
 الروب

مجهوع 
 الروب

 z يهة 
مستو  
 ال حلة

 1,11, 8,11 0,11 48,11 التجريةية
4,008 1,10 

 05,11 2,11 1,55 08,01 الضابطة



ين اضطرابات فعالية برنامج تدريبي باستخدام انشطة التكامل الحسي لتحس ولاء محمد بكري 
 الحذف( لدي الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد-النطق)الابدال

 

 555 

( 1,10ية   دد  مسددتو   حلددة )( وجددو   ددرو   ات  حلددة إحصددام2يتضددح مدد  الجدد و  )
بي  متوسط  روب  رجات الهجهو تي  التجريةية والضابطة    القيا  البل   بياضطراب ال طط 
)مقيددددا   ضدددداال ال طددددط( لصددددالح متوسددددس روددددب  رجددددات الهجهو ددددة التجريةيددددة، بقدددديم متوسددددطات 

الدذ  حد ث لد   الهجهو تي  )التجريةية، الضابطة(    التطةيط البل  ، وهذا يشدير إلدض التحسد  
 اللي ة التجريةية نتيجة الةرنامج.

 التحقق من صحة الفرض الثاني:

يدد   الضددر   لددض أندده "ووجدد   ددرو   ات  حلددة إحصددامية بددي  متوسددطات روددب  رجددات 
 د  اضدطراب ال طدط )مقيدا   –قةدل وبلد  وطةيدط الةرندامج –ا طضا   و  اضطراب طيدف التوحد 

  " وحاتبددددار صددددحة هددددذا الضددددر  ثددددم اسددددتخ ا  ااتبددددار كضدددداال ال طددددط(  دددد  اوجددددا  التطةيددددط البلدددد
 ( نتامج هذا الضر .," ويوضح الج و  ) Wilcoxonويلكو سوح " 

 ( ااتبار ويلكو سوح للضر  بي  متوسط  روب  رجات القياسيي  القةل  والبل   ,) ج و 

 (5   اضطراب ال طط )مقيا   ضاال ال طط( )ح   

 القيا 
الهتوسس 
الحسددددددددداب

  

 احنحرا 
 الل   انشارات الهريار  

 متوسس

 الروب
مجهددددوع 

 z يهة  الروب
مستو  
 ال حلة

إوجددددددددا  
 ال حلة

مربدددددددددددددد  
 إيتا

حجددددددددددددددددم 
 الت ثير

 - 4.,0 05,81 القةل 

+ 

  

صددددددددددد
  ر

5 

صددددددددددد
  ر

1,11 

2,11 

1,11 

05,11 
4,101 1,15 

 دددددددددددددددددد  
إوجددددددددا  
القيا  
البلدددددددددد 

  

ا قو   40.,1
 لبل  ا

4
8,11 

0
,11 

( 1,15جددو   ددرو   ات  حلددة إحصددامية   دد  مسددتو   حلددة )( و ,يتضددح مدد  الجدد و  )
بي  متوسط  روب  رجات ا طضا   و  اضطراب طيف التوح     القياسدي  القةلد  البلد    لدض 
مقيدددا   ضددداال ال طدددط لصدددالح متوسدددس رودددب  رجدددات القيدددا  البلددد  ، بقددديم متوسدددطات القياسدددي  
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ل    ي ة ال راسة    القيا  البل   نتيجدة )القةل ، البل  (، وهذا يشير إلض التحس  الذ  ح ث 
 الةرنامج.

 التحقق من صحة الفرض الثالث:

ي   الضر   لض أنه "ح ووج   رو   ات  حلة إحصامية بي  متوسطات رودب  رجدات 
ا طضا   و  اضطراب طيف التوح     القياسدي  البلد   والتتبلد   د  اضدطراب ال طدط )مقيدا  

"  Wilcoxonة هددددذا الضددددر  وددددم اسددددتخ ا  ااتبددددار ويلكو سددددوح " كضدددداال ال طددددط(" وحاتبددددار صددددح
 والج و   يوضح نتامج هذا الضر  

 ج و   ااتبار ويلكو سوح للضر  بي  متوسط  روب  رجات القياسي  البل   والتتبل  

 (5   اضطراب ال طط )مقيا   ضاال ال طط( )ح   

 القيا 
الهتوسس 
 الحسابض

احنحرا  
 الهريار  

 ل  ال انشارات
 متوسس

 الروب
مجهوع 
 الروب

 z يهة 
ال حلة 
 و يهت ا

 - 0,11 48,11 البل  

+ 

  

4 

2 

 صضر

2,11 

2,11 

0,11 

.,11 1,,04 
1,081 

 ,0,0 1,,48 التتبل  غير  الة

( أنددده ح ووجددد   دددرو   ات  حلدددة إحصدددامية بدددي  متوسدددط  رودددب 0يتضدددح مددد  الجددد و  )
 دد  القياسددي  البلدد   والتتبلدد   لددض مقيددا   ضدداال   رجددات ا طضددا   و  اضددطراب طيددف التوحدد 

ال طط، أ  أنه يوج  وقارب بي  متوسط  رودب  رجدات ا طضدا   و  اضدطراب طيدف التوحد   د  
 القياسي  البل   والتتبل  مها ي    صحة الضر  الثالث.
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 ملخص النتائج :

 أسضرت نتامج ال راسة الحالية     

( بددي  متوسددط  روددب  رجددات الهجهددو تي  1,10)وجددو   ددرو   ات  حلددة إحصددامية   دد   (0
التجريةيددددة والضددددابطة  دددد  مقيددددا   ضدددداال ال طددددط  دددد  القيددددا  البلدددد   لصددددالح الهجهو ددددة 

 التجريةية.

( بدددي  متوسدددط  رودددب  رجدددات الهجهو دددة 1,15وجدددو   دددرو   ات  حلدددة إحصدددامية   ددد  ) (4
 لقيا  البل  .التجريةية    مقيا   ضاال ال طط    القياسي  القةل  والبل   لصالح ا

 د   التجريةيدة  رجدات الهجهو دة رودب متوسدط  بدي  ح ووجد   درو   ات  حلدة إحصدامية (2
 والتتبل . البل   القياسي  كضاال ال طط   

 مناقشة النتائج :ثانياً: 

 بي ي نتامج الضرو  السابقة وجو   رو   ات  حلة إحصامية بي  متوسط  روب          
 اضطراب  احب ا  والحذ  لصالح القيا     لقياسي  القةل  والبل  الهجهو ة التجريةية    ا

 البل  ،  ها أوضحي     وجو   رو   ات  حلة إحصامية بي  متوسط  روب  رجات أ را 
 .الهجهو ة التجريةية    القياسيي  البل   والتتبلض

 ة التكامل الحسضوولزو الباحثة هذ  ال تامج إلض  لالية الةرنامج الت رية  باستخ ا  انشط
   اضا اضطراب  احب ا  والحذ  ل   ا طضا   و  اضطراب طيف التوح ، و لك يرج  إلض 

 أح
 الت ريب باستخ ا  انشطة التكامل الحسض ق  ساههي    إح اث وغيرات ملحوهة    سلوك

 ث وما طضا   و  اضطراب طيف التوح  ولايا ل  لاليت م ومشار ت م احجتهاعية م  ا اري ، حي
 وطةيط جلسات الةرنامج    غر ة التكامل الحسض الهج زل ببلا ا  وات الخاصة لت ةيه

 حيث أس هي هذ حاسة اللهم(  -حاسة البصر -واستثارل حوا  الطضل)حاسة السه  
 - مشار ة الهشا ر والحالة الوج انية -, التقلي  اللض   أو الحر  الغر ة  لض و ةيه الحوا 

 ابة للإشارات( ولايا ل ور يز الطضل م  الا   ر  ألواح جذابة ومثيرل وقويةالهبا أل واحستج
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    اللالم ا ار حستطلاع ما يحيس به وما يجر  حوله. ويتضط  لك م  ال راسات والبحوث
 lindiمثل   ارسةالسابقة الت  أشارت إلض أح أههية اح تها   لض برامج التكامل الحسض 

(2008) , 

 أمل محهو  ال و  , و راسة Ares & Mailloux(2020) , و راسةseyCa( 2016) راسة 
(4101( 

 ( ,4140سوس  سالم ),و راسة  De Souza Della (2013),و راسة

 ( 4108إسلا  صلاح ال ي  ) و راسة ,preis & makenna  (2014)و راسة 

  هوق  قامي الباحثة بتوهيف  ل الوسامل وا للاب التلليهية الهوجو ل  اال غر 
 –التكامل الحسض لصالح اضا اضطراب  احب ا  والحذ  وم  هذ  ا للاب )اللاب الترمةليوح 

الكراس   –نضط احسترااا –اللاب الكور الهلونة ،اللاب الهتاهات الهضي ة  –ا للاب الهضي ةو 
اللاب التشتيل  -اللاب الهتربات والبالا  –اللاب ا صوات  –ا راجيح –الضقا ي   –ال زالال

أرضية  الط(،  ها أح–اللاب الرمل  -اللاب السلايم  -الهاا الهض ا   هو  –بالصلصا  
ا طضا   و   الغر  والج راح والسقد به مثيرات ضومية وسهرية ساههي    وحضيز الحوا     

، للتجاوب ونطط احصوات الت  يخطئ ب ا اضطراب التوح  وبالتال  سا  ت    و ي ة ا طضا  
وصهيم بلا  ض بلا ا للاب والوسامل التلليهية الت  قامي الباحثة بذ  ا ها مثلبانضا ة إل

والبتاا والغضب واحبتسامة الت   الهجسهات، و ـ ا  بلا احيهوش ات الت  ولةر    الضحك
  .لاطضا   و  اضطراب طيف التوح  ساههي    و هية مشار ة الهشا ر والحالة الوج انية

اللغة واضا امج الت رية  باستخ ا  انشطة التكامل الحسض    و هية كها يرج  و ثير الةرن
برنامج  ل   الطضل  و  اضطراب طيف التوح  إلض أح الباحثة قامي بذ  ا  اضطراب ال طط 

(جلسة، ووم وقسيهه 5,مت وع متضه  بلا م ارات التكامل الحس  حيث يتكوح الةرنامج م  )
بالتضصيل و لك للوصو  لل    الرميس  وهو اضا  اربلة مراحل  ها وم   رهم سابقا إلض

اضطراب  احب ا  والحذ  ل   احطضا   و  اضطراب طيف التوح   ها يهت  وضسير ال تامج 



ين اضطرابات فعالية برنامج تدريبي باستخدام انشطة التكامل الحسي لتحس ولاء محمد بكري 
 الحذف( لدي الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد-النطق)الابدال

 

 595 

والكيضض للض يات، حيث ساههي الض يات  التض ووصلي إلي ا الباحثة ايضآ  ض ضوا الت وع الكهض
 اضا اضطراب  احب ا  والحذ الت رية   ض  الهت و ة  ض وحقيط ا ه ا  اله مولة م  الةرنامج

حيث سا  ت هذ  الض ية    جذب  لتقلي استخ ا    ية ا باستخ ا  انشطة التكامل الحسض،  ق  وم
أث اا السير  ةر  نهو إ ما، مثل مشاه   الطضل لزملامه انتبا  الطضل لتقلي  ا اري  لت  ية

متاهة أرضية أار   لي  نضم ال هو إ  االالهتاهات ا رضية  ات الهثير الضوم  ثم قا  بتق
الهحاوحت لتللم ال    و لك  مضي ة،  ها ساههي   ية التكرار    إواحة الضر  للطضل ن ا ل
ولك  م   ثرل التكرار ب أ   ح ا طضا   و  اضطراب طيف التوح   اني استجاباو م بسيطة

ي  الطضل  لض إ اا السلوك وم  ثم التلزيز  ور    وشج وحس  ملحو  ل ي م، ،  ها للةي   ية
 بانضا ة إلض والشتوحوةا شياا الهحةبة للطضل مثل البالونات  وقويته حيث استخ مي الباحثة
   وطةيط وو عيم  اله زل  ا و وشاطر .  ها ساههي   ية الواجبر استخ ا  بلا الكلهات مثل ب

أيضا هذ  ال تامج إلض ا ساليب كها ولزو الباحثة  اله ارات بهسا  ل ا سرل  اال اله ز 
ولامل ا م  ا طضا  ومرا او ا للضرو  الضر ية بي  م، وأيضا  الهستخ مة  اال الجلسات وطريقة

وضلت ا الباحثة قةل ب ا واث اا وطةيط الةرنامج, وق  اثةتي استهرارية  للقواني  واح تبا ارت الت 
 و  اضطراب طيف التوح  وملامهه  طضا لا لالية الةرنامج لثراا الةرنامج وم   م اسةته 

م  وواصل بصر  وسهل  ولهس  ور   حاسة الهشار ة احجتهاعية ومة أ احستجابة   احتياجاو م
 الذي  ساههوا    وحسي  التواصل بل  اضا اضطرابات ال طط وبالتال   مج م    الهجته   .

 :البحثخامسًا: توصيات 

 ة الحالية وق   الباحثة بلا التوصيات التالية    ضوا ما أسضرت   ه نتامج ال راس

احسددتضا ل التربويددة مدد  نتددامج ال راسددة  دد  اضددا اضددطرابات ال طددط  مدد  اددلا  الةرنددامج  (0
 القامم  لض بلا التكامل الحس  ل   احطضا   و  اضطراب طيف التوح .

حيدددث  ضدددرورل مرا دددال الضدددرو  الضر يدددة  دددض الةدددرامج الهق مدددة ل دددذ  الض دددة مددد  ا طضدددا  مددد  (4
 وخطيط ا وو ضيذها لتحقيط الر اية الضري ل لكل طضل  لض ح  .
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إه دددار جواندددب القدددول لددد   أطضدددا  اضدددطراب طيدددف التوحددد ، وو هيت دددا حتدددض ودددز ا  ثقدددت م  (2
 ب نضس م.

 سادسًا: دراسات و حو  مقترحة:

أثار ما جداا  د  ال راسدة الحاليدة مد   در  للإطدار ال  در ، ووحليدل لل راسدات السدابقة 
لة،  ضلًا    نتامج ال راسة الحاليدة الل يد  مد  التسدانحت التد  وحتداإ إلدض إجدراا بلدا  ات الص

ال راسدات للإجابددة    دا، وبيهددا يلدد  ولدر  الباحثددة بلددا البحدوث التدد  وددر  إمتانيدة إجرام ددا  دد  
 الهستقةل 

 برنامج و رية  متل   الحوا  لت هية اللغة ل   ا طضا   و  اضطراب طيف التوح . (0

ب  لددددض أنشددددطة التكامددددل الحسدددد  لخضددددا حدددد ل بلددددا احضددددطرابات اللغويددددة لدددد   التدددد ري (4
 ا طضا   و  اضطراب طيف التوح .

 لاليدة برندامج قدامم  لد  اللدلاإ الدوهيض  والتكامدل الحسد  لتحسدي  مسدتو  اح اا اللغددو   (2
 .ل   ا طضا   و  اضطراب طيف التوح 
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 المراجا

 اولا المراجا العر ية

( اح اقدة السدهرية واضدطرابات الكدلا  وال طدط واللغدة .  هداح  الد ار 4114ي  حس   .)اللزل ,سل
 الللهية ال ولية لل شر والتولاي .

 والهللهددي  التخاطددب ااصددام   ليددل - ال طددط اضددطرابات .(۲۰۰۲)اللزيددز  ةدد  إي دداب الةددةلاو ،
 .الهصرية ال  ضة متتبة  القاهرل والوال ي .
 (. اضطرابات التواصل. الريا   متتبة الزهراا.۲۰۰0يز )الةةلاو  ,إي اب  ة  اللز 

رنددامج لت هيددة الددو   الضونولددوج   دد   ددلاإ بلددا ب(. لاليددة ۲۰۲۲)الةددةلاو  ,إي دداب  ةدد  اللزيددز 
 .مجلة الارشاد النفسياضطرابات ال طط ل    و  الح ك الهشقو  . 

إ.  هاح, ا ر ح   ار ا وامل الخصام  والللا -(. التوح  ,411).الزريقات , ابرانيم  ة  الله 
 للطبا ة وال شر

( .التوحدد  والسددلوك والتشددخي  واللددلاإ .  هدداح    ار وامددل 4101الزريقددات , ابددرانيم  ةدد  اللدده )
 .للطبا ة وال شر

 .الريا    الصضحات الذهةية (اضطرابات ال طط واللغة .4110الشخ  , ة  اللزيز السي .)

( سدددديتولوجية احطضددددا   و  اححتياجددددات 4110ض نددددور .)الهلايطددددة , اليددددل ؛ والقهددددش ,مصددددطض
 الخاصة.  هاح    ار الهسيرل لل شر والتولاي .

 وللددم وحسددي   دد  الددوهيض  واللددلاإ الحسدد  للتكامددل برنددامج  ا ليددة .(۲۰۲۰) الدد و  محهددو  أمددل
 .41 ،النفسية للدراسات المصرية الجمةية مجلة التوح ي . اضطراب  و   ا طضا 

 ( اضطرابات ال طط واللغة  متتبة الكتاب اللرب .4101) اللفيف ,بيصل

 و هيددددددددة التكامددددددددل الحسدددددددد  مدددددددد ال ااضددددددددا أ ددددددددرا ( 4108إسددددددددلا  صددددددددلاح الدددددددد ي  أحهدددددددد  )
 كليددة الة ددات.ةمجلففة البحففث العلمففي فففي التر يفف .أبراكسدديا الكددلا  لدد   أطضددا  ا وويددز 

 (.0)0للآ اب والللو  التربوية، جاملة  ي  شهم،

( لاليددة برودامج ود رية  قدامم  لدد  القا د ل ال ورانيدة  د  وحسددي  4141سدتور .)الحدارث , هالدة بد  م
 01, مجلة التر ية جامعة سوهاجال طط لذو  اضطرابات ال طط ,
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(.احضطرابات ال طقيدة والضونولوجيدة .)ورجهدة ج دا  .411بيرنثا , جوح ؛ وبانكسوح , نيتوح .)
 محه  حه اح ,موس  محه   هايرل(.

(  لالية برنامج للتكامل الحس     وحسي  م ارات اللغة احستقبالية 4140د )سالم ,سوس   اط
 للاطضا   و  اضطراب طيف التوح  . جاملة القاهرل

 

(. اددددد مات  و  اححتياجددددات الخاصدددددة. القددددداهرل  متتبدددددة ا نجلدددددو ,411لاي دددددب محهدددددو  ) ،شددددقير
 .الهصرية

هدط واضدطرابات الكدلا . سلسدلة  يدف (.  يف يدتللم ال4110عيسض , مرا   ل  ؛ اليضة , السي  )
 يتللم الهط  و اححتياجات الخاصة. القاهرل   ار الو اا.

( اضددطرابات ال طددط والكددلا    يدات  لاجيددة وسددلو ية , مصددر اللربيددة .411 ة ال اصدر ,جهددا .)
 لل شر والتولاي .

 ا ليددددة أسدددداليب اللددددلاإ السددددلو   الهلر دددد   دددد  اضددددا ا  ددددرا  (. ۲۰۲۲ طددددا ,هددددان  سددددل  )
الهصاحبة حضطرابات الكلا     ضوا ال هو إ الكلد  لوهدامد الهدط. رسدالة   تدورا ، 

 كلية ا  اب، جاملة اله يا.

(. أثدر برندامج ود رية  لدبلا اللهليدات الهلربيدة  د  4104 ولا  ,حها  ؛ م صور ,أحهد  محهد  )
ار  التربية الح  م  اضطرابات الكلا  ل   ا طضا  الهلاقي   قليًا القابلي  للتلليم به 

 الضكرية. مل   ال راسات والبحوث التربوية، القاهرل.

(. التشددخي  الضددار  لددذو  ان اقددة اللقليددة واضددطراب التوحدد . مجلددة ,۲۰۲كاشددد , إيهدداح  دد ا  )
 مر ز الهللومات التربوية وال ضسية والةي ية,  لية التربية، جاملة الزقالايط.

و رية  لتحسدي  التكامدل الحسد   د  و  يددم م دارات  (  لالية برنامج4105متول  ,  كر  لطيف )
 ا م  الجس   ل   أطضا  احوويز .  راسات وربوية ونضسية 

(. الخصددام  السدديتومترية لهقيددا  الهخدداو  الهرضددية الحسددية لدد   4105مهدد وح ,وحا أحهدد  )
 (. 2,، )مجلة الإرشاد النفسي، كلية التر ية، جامعة عين شمسا طضا  الذاوويي . 
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(اضددددطرابات ال طددددط لطضددددل ماقةددددل اله رسددددة اللوامددددل 4108)1مراكشدددد ,مريم؛وب  شددددر ية ,الزهددددراا
 .,0سطيف مجلة الحتهة لل راسات التربوية وال ضسية,1الجزامر 1الهروبطة بهشتلاو ا 

 لاليددة برنددامج للتكامددل الحسدد   دد  اضددا (. ۲۰۲۲محهدد ،  ددا    ة اللدده ؛ ددزالا  ,أحهدد  محهدد  )
رية لددد   ا طضدددا   و  اضدددطراب التوحددد . الهددد وهر الددد ول  اضدددطراب الهلالجدددة السددده

 يوليو. .4 - 48ا و  لكلية  لو   و  اح اقة والت هيل, جاملة الزقالايط، الضترل م  

(مساعدة الاطفال ذوى  6102. ورجهة) أمل محهو ، ث اا إبدرانيم هوروويز، لي ؛، روسي، سيسل

 .لقاهرة : مكتبة الانجلو المصريةالحركة المفرطة "د ارسة في التكامل الحسى". ا
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