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ي ق الا ي  للإت حق  ي ف علوم الطاق ة ت زان السي كولوج  ت سان ت توظ 
لي  ف ي  عملي ات التصمي م الداخ 
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 المستخلص:

 ⸲نسانلي تقديم تصورات عن تكوين الإإجتهد الفلاسفة والعلماء منذ قديم الأزل ا

 ⸲به علي جميع المستويات ةنسان نظام طاقة مفتوح دائم التبادل مع الطاقات المحيطفالإ

ثير علي ألي التإجسام تؤثر وتتأثر بما حولها مما يؤدي فأثبتت الدراسات العلمية أن طاقة الأ 

وكفائته داخل الحيزات كما يؤثر علي صحته من خلال زياده أو نقص طاقته نسان أداء الإ

فتؤثر الحيزات الداخلية بشكل كبير على صحة الإنسان الفسيولوجية  ⸲الحيوية

حيث يحتوى الحيز  ⸲والسيكولوجية بل يمتد تأثيرها إلى قدرتها على تشكيل طاقته الداخلية

عروفة  المرئية المعروفة وغير المة والسلبية المرئية وغير يجابيالداخلى على الكثير من الطاقات الإ 

 . 
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وقد أدى التطور العلمى والتكنولوجى إلى انتشار العديد من الأجهزه والتقنيات    

صحة الإنسان السيكولوجية عن طريق إحداث  علىالتى ينتج عنها ما يؤثر بالسلب  ةالحديث

 ةبطاقات سلبي ةسان يعيش فى بيئات مشحونخلل فى النظام الطاقى المحيط به فأصبح الإن

غير قادره بشكل  ةتؤثر على صحته واتزانه في محيطه البيئي وبالتالى أصبحت الحيزات الداخلي

 .ةوإن توفرت أسباب الراحه الظاهري حتىتحقيق حاجات الإنسان بداخلها  علىكبير 

ر لعمليات التصميم ذلك يظهر دور علوم الطاقة في وضع منهجية ومعايي علىوبناء     

أداء الوظائف بكفائة  علىالداخلي والتي تضمن الراحة لمستخدمي تلك الفراغات مما يساعد 

دور  الإنسان فيقومطاقة  علىن عناصر ومكونات الفراغ الداخلي تؤثر أ علىوفاعلية اعتمادا 

تطور عمليات  نسان في محيطه البيئي وبالتاليعادة الاتزان السيكولوجي للإإعلوم الطاقة في 

 الداخلي.التصميم 

 المفتاحية:الكلمات 

 عمليات التصميم الداخلي. ؛علوم الطاقة ؛علم السيكولوجي
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  تمهيد:

يسعي الإنسان منذ الآف السنين أن يتعرف على نفسه وعلى جوانب سلوكه ونشاطه وطبيعة     

ومهههع ههههل ههههذه المحهههاولات إلا أنهههه لهههم  خههها  عملياتهههه الجسهههمية بوجهههه عهههام والسهههيكولوجية بوجهههه 

ماحققههههه العلههههم مههههن تطههههور ( علههههى الههههرغم مههههن هههههل )ذاتهههههلههههى معرفههههة متكاملههههة عههههن نفسههههه إيتوصههههل 

لههى كشههف خبايههاه ويكتشههف قههدره   فههى إفهههو مهها زال يسههير علههى الههدرب لعلههه يصههل  وتكنولوجيهها 

                                                                                          (.١ ص  ٢٠١٧القوي خلقه )عبد 

يتأثر الكائن الحى ببيئته ومحيطه الذى يتعايش فيه  حيث يسهعى لححصهول علهى الحهد الأدنه      

ميهههزه سههتمرار فههى الحيههاة كتهههأمين حاجاتههه الضههرورية   إلا أن الإنسههان الههذى يضههمن لههه البقهههاء والا 

علهههههى سهههههائر الكائنهههههات بحاجهههههات ورغبهههههات تفهههههو  بكثيهههههر حاجهههههات الكائنهههههات  -سهههههبحانه وتعهههههالى -  

الأخههههرى  الأمههههر الههههذى يجعههههل الإنسههههان يسههههعى لتحقيههههق طموحاتههههه وأهدافههههه محههههاولا بلههههوغ أفضههههل 

مسههتوى مههن المعيشههة فههى بياتههه   كمهها أن رغبههات الإنسههان لا تقههف عنههد حههد معههين بههل تسههتمر معههه 

اتههه   فالتقههدم وتحقيههق النجاحههات فههى  ههتى ميههادين الحيههاة  ههى غايههة مههن غايههات طههوال فاههرات حي

 ( . ١٥   ⸲ ٢٠١٥ ⸲حسين الإنسان )

  البحث:أهمية 

نسهانية الإ الحيهاةتكمن أهمية البحث في ارتباطهه بمعالجهة مشهكلة واقعيهة و هي تحقيهق جهودة     

نسهههان وذلهههك مهههن خهههلال دراسهههة التهههأثير والتهههي مهههن أههههم روافهههدها الراحهههة والاتهههزان السهههيكولوجي للإ

أهميههههههة ذلههههههك المفهههههههوم وعلاقتههههههه بعمليههههههات التصههههههميم  علههههههىالسهههههيكولوجي لعلههههههوم الطاقههههههة والاركيههههههز 

 البيئي.نسان ومحيطه الداخلي لتحسين العلاقة بين سيكولوجية الإ

 البحث:مشكلة 

الراحهههههة  احتيهههههاي عمليهههههات التصهههههميم الهههههداخلي لرميهههههة تطويريهههههة ذات بعهههههد منه هههههي يأصهههههل أفكهههههار    

 الطاقة.نسان في محيطه البيئي من خلال علوم والاتزان السيكولوجي للإ

 البحث:هدف 

 لي:إن البحث يهدف إمما سبق توضيحه في مشكلة البحث ف

 علههههىتحقيهههق العلاقهههة التوافقيهههة بهههين علهههوم الطاقهههة وعمليهههات التصهههميم الهههداخلي التهههي تسهههتند     

 البيئي.نسان لتحقيق جودة حياته في محيطه تحقيق معايير الراحة والاتزان السيكولوجي للإ
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 البحث:فرضية 

 أن:يفارض البحث 

نسهههان فهههي تحقيهههق الاتهههزان السهههيكولوجي للإ علههىتطههوير عمليهههات التصهههميم الهههداخلي برميهههة تسهههتند 

نسهههههان والفهههههراغ الإ علهههههىمحيطهههههه البيئهههههي مهههههن خهههههلال دراسهههههة علهههههوم الطاقهههههة وتأثيرهههههها السهههههيكولوجي 

نسهان واحاهرام كيانهه وتقهديره وتهوفير رفع كفائهه الأداء الفعلهي للإ علىذلك ينعكس  فإنالداخلي 

 له.نجاز مع تحسين الحالة المزاجية والمتعة الحسية والفكرية والروحية بيئة عمل دافعة للإ 

 البحث:مجال 

 نسان.لإلتوظيف علوم الطاقة في عمليات التصميم الداخلي لتحقيق الاتزان السيكولوجي 

 البحث:منهج 

 علي:تعتمد الدراسة البحثية 

مههن خههلال الكتههب والمراجههع والرسههائل العلميههة لتكههوين قاعههدة بيانههات يمكههن  الاسههتقرا:ي:المههنه   -

 البحثية.من خلالها تحقيق أهداف الدراسة 

خههلال وصههف لمفهههوم علههوم الطاقههة وعمليههات التصههميم الههداخلي  التحليلههي: مههنفي المههنه  الوصهه -

 الطاقة.مع تحليل العناصر التصميمية من منظور علوم 

 السابقة:الدراسات 

الجوانههب غيههر  علههىلقههاء الضههوء إدراسههة علههوم الطاقههة و  (2009  إبههراهيم) يتنهاول بحههث  -1

غ الهداخلي وطاقههة ابههين مكونهات الفههر يجههاد ل هة تفههاهم وان هجام إدركهة مهن حولنهها مهع الم

نسهههان بصهههفة خاصهههة والتنهههاغم مهههع الاتهههزان الحيهههوي للإ لهههىإنسهههان الحيويهههة للوصهههول الإ

 عامة.الكون بصفة 

دراكيههة لححيههز الههداخلى بههين الأداء لمنظومههة الإ ايتنههاول ( 2016  وآخههرون  الههدلالبحههث ) -2

أولا: الحيهههههز الهههههداخلى : نسههههانية مهههههن خهههههلال ثلاثههههة محهههههاور أساسههههيةالههههوظيفي والذاتيهههههة الإ

ههي للتصهههميم والعوامهههل الإحيهههث البعهههد الإ مهههن كمنظومهههة إدراكيهههة إنسهههانية  نسههههانية دراهه

ههههأداة فكريهههههة داخهههههل دراك الحيهههههز  ثانيههههها: المهههههؤثرات الإإالحاكمهههههة علهههههى  نسهههههانية والبيايهههههة هه

 الفراغى.كمعالجة تصميمية داخل الحيز  الحس يدراك ثالثا: الإ  ⸲الحيز

تنهههههههاول البحههههههههث دراسههههههههة الجوانهههههههب المتعلقههههههههة بالتصههههههههميم ي( ٢٠١٤⸲عبههههههههد الفتههههههههاحبحهههههههث ) -3

منهجيهة فهي تصهميم  لهىإماكن الاستشفاء من منظور علوم الطاقة والوصول الداخلي لأ 
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مهان والحمايهة لههم مهن خهلال مراكز الاستشفاء النفسهية والحهحية مهع تهوفير جانهب الأ 

 الداخلي.الطر  المختلفة لصياغة عناصر ومفردات التصميم 

 علههىثيرههها أيتنههاول البحههث فلسههفة طاقههة المكههان وت (٢٠١٩أغسههطس   النبههيعبههد بحههث ) -4

نسههههههان مههههههع دراسههههههة توظيههههههف العناصههههههر البصههههههرية لزيههههههادة الطاقههههههة فههههههي المكههههههان ودراسههههههة الإ

 الداخلي.دراك البصري لعناصر التصميم الإ 

تحقيهق العلاقهة التوافقيهة بهين تتفق تلك الدراسهات مهع الههدف الرئيسه ي لبحثنها الحهالي مهن أجهل 

 علوم الطاقة وعمليات التصميم الداخلي

 للبحث:النظري  الإطار 

 أ
ً

 :Psycology النفس(علم السيكولوجي )علم  :ولا

يجمهع عليهه ههل البهاحثين وذلهك لأنهه  Psycologyالهنفس  واحهد لعلهملا يوجد حتى الآن تعريف     

فقهد تعهرض أثنهاء  صهريح هان فرع من فروع الفلسفة يدرس موضوعات أكثرها ذو طابع فلسفي 

ختلافهها جعلهت علمهاء الهنفس يختلفهون ا علهىنموه وتطوره لمؤثرات عديدة مهن العلهوم الطبيعيهة 

يعتبههر لعلههم السههيكولوجيل أحههد  حيثث وتأويلههها فههي وجهههات نظههرهم الههي طبيعههة الظههاهرة النفسههية 

 الخارجية.العلوم الإنسانية التي تهتم بدراسة النواحي الإنسانية وارتباطها بالبيئة 

 السيكولوجي:مفهوم علم 

الدراسههههههة العلميههههههة للعقههههههل والسههههههلوك  فهثثثثثث والطاقههههههة يتعامههههههل ل علههههههم السههههههيكولوجيل مههههههع المههههههادة 

 Psychologyل  ةهلمههههه تتكهههههون  حيهههههثالمعرفهههههة ويسههههتخدم علمهههههاء الهههههنفس المهههههنه  العلمهههههي لاكتسههههاب 

ل و هي  Psycheالمقطهع الأولل  يونهاني ل)علم النفس( في الل هة الإنجليزيهة مهن مقطعهين لهمها أصهل 

لههههي العلههههم أو البحههههث الههههذي لههههه أصههههول إ تشههههير“ Logosأو الههههروح  المقطههههع الثههههاني ل الحيههههاة لههههىإتشهههير 

حيههث العلههم الههذي يههدرس الظههواهر النفسههية فهههو  (  .p 6Hayes, G , 2023)ة علميههمنهجيههة 

 لي:إتنقسم هذه الظواهر 

العمليههات العقليههة  هالإحسههاس العمليههات العقليههة الةسههيطة  مثههل:العمليههات العقليههة المعرفيههة • 

هههههالإ  حههههههالات وسههههههمات الشخصههههههية والتههههههي تشههههههمل  لههههههىإضههههههافة بالإ دراك والههههههذاكرة والههههههتعلم المعقههههههدة هه

 والميول.الانفعالات 

نسههههاني مههههن جهههههه والعمليههههات العقليههههة مههههن جهههههه العلاقههههات المتبادلههههة بههههين الاتصههههال والسههههلوك الإ• 

                 آخري.
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وتوافقهههههه مههههههع  نسهههههانيللسهههههلوك الإالدراسههههههة العلميهههههة  لعلهههههم السهههههيكولوجيل ههههههول العهههههام  فالههههههدف

 & ,.Freedheim, D. Kعن الإنسان  نشطة المختلفة التي تصدرالأفالسلوك هو  البيئي المحيط 

Weiner, I. B. 2021 , p 23).) 

فعلهههم الهههنفس لا يهههدرس ل الهههنفس ل كمههها قهههد يفههههم مهههن هلمهههه ل علهههم الهههنفس ل بهههل يهههدرس  

كنشاط نفس ي معقد تتضافر فيه عمليات ووظائف ومؤثرات  مركبة كشخصية  ككل الإنسان 

 متعددة.

فكانت العمارة 

السيكولوجية أحد أهم 

الأفكار التي نادت بضرورة 

تلبية العمارة للاحتياجات 

والنفسية نسانية الإ

وتوافقها مع عادات 

نسان وارتباطه وتقاليد الإ

بالطبيعة والاستفادة من 

العلوم والتكنولوجيا 

 الحديثة.

الموضوعات الرئيسة التي يتناولها  ( يوضح١مخطط )

 (ةعداد الباحثإ) .السيكولوجيعلم 
 :Psychology Balanceالاتزان السيكولوجي 

جرامها إل عملية تحتوي بداخلها مجموعة من الوسائل والطر  التي يتم  Balanceل الإتزان  

و ي عملية لا  Equilibrium " حالة من التوافق والملائمة تدعي ل حالة التوازن  لىإللوصول 

نسان أن يعيش في حالة من التوازن والتوامم والتلاحم علي الإالنظرية.نهائية في حقيقتها 

بين البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها  فمصطحح ل التوازن ل يعنى أن النفس ي بينه وبين نفسه و 

يكون هناك ش يء من الهارمونية والتناسق بين وظائف ومكونات النفس الةشرية وبين جوانب 

نسان ونفسه هذا التناسق والتوافق يسمي بالاتزان الداخلي بين الإ نسان الإشخصية 

 . (٢٠١٨قلاوون )
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 للدكتور نسان وذلك وفقا مؤ رات تحقيق الاتزان السيكولوجي للإ ( يوضح٢مخطط )

 (ةعداد الباحثإ) القاهرة.  أستاذ الطب النفس ي جامعة نعبد المحس يسري 

 نسان( عناصر تحقيق الاتزان السيكولوجي للإ )من :Quality Of Life الحياةجودة 

نسههههان لتحقيههههق الاتههههزان مههههن الأهههههداف الرئيسههههية للإ Quality of Lifeحيههههاه تعتبههههر جههههودة ال    

نسههههانية ل وسههههيلة وليسههههت نهايههههة فههههي حههههد ذاتههههها فالهههههدف الإ ةالسههههيكولوجى   فتعتبههههرل جههههودة الحيهههها

 Mohamed Abdul)نسهان النهها:ي منهها ههو تحقيهق الرضها والسهعادة والراحهة السهيكولوجية للإ

Mohit , 2014) نسههههان خهههلال تهههوافر قهههدرات الإ نسهههانية مهههن  حيهههث تتحقهههق جهههودة الحيههههاه الإ

مكانياتهههه التهههي تجعلهههه يحيههها حيهههاه جيهههدة ومهههن خهههلال قدرتهههه علهههي التعامهههل مهههع مشهههاهل إومهاراتهههه و 

بالمحيط البيئي من حوله سواء هانت بيئة طبيعيهة مهن خهلال  ةلي جانب القدرات الخاصة إالحيا

ن خهلال التخطهيط الجيهد التكييف والتفاعل معها و حمايتها من التلوث وغيرها أو بيئة مبنيهة مه

 & ,.Susniene, D)يضهها مهههن العلاقههات الاجتماعيههة الجيهههدة والمسههاواه والقههيم أ  كمهها تتحقههق 

Jurkauskas, A., 2009). 

هو مفهوم يتضمن الإحساس بالسعادة  الحياةمما سبق ذكره يمكن القول إن جوده و 

والرضهههها عههههن الحيههههاة وإ ههههباع الحاجههههات والرغبههههات )و ههههي مكههههون أسا هههه ي لجههههودة الحيههههاة( و ههههعور 

الإنسههان بالحههحة النفسههية والجسههمية وتوطيههد العلاقههات الاجتماعيههة الإيجابيههة وبالتههالي تقيههيم 

والسهههههههعادة وتهههههههوافر  أنهههههههها تتصهههههههف بهههههههالاتزان بهههههههين الشهههههههعور الهههههههذاتي بالرضههههههها علهههههههىالإنسهههههههان لحياتهههههههه 

 البياية المحيطة به. والظروفالخدمات المقدمة له 

 :Energy Sciencesعلوم الطاقة  ثانيا:

اختلهف  ولكهن  الأول نسهان يعتبر مفهوم ل علوم الطاقة ل من المفاهيم القديمة التي أدركها الإ    

ن هههل مهها هههو موجههود فههي أالعلههوم الحديثههة  آخههري وتؤكههد لههىإمفهومههها مههن زمههن لأخههر ومههن حضههارة 

 أهههههذا الكههههون عبههههارة عههههن طاقههههة تتخههههذ 
ا
نسههههان فههههي وجههههود هههههذه الطاقههههات مختلفههههة ويعههههيش الإ  ههههكالا

ههههههو المصهههههدر الأول الهههههذي ا هههههتقت منهههههه الحضهههههارات المختلفهههههة  بهههههها فهههههالكون يتفاعهههههل معهههههها ويتهههههأثر 
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فهههههي العصهههههر الحهههههديث ومهههههع ابتكهههههار أدوات وأسهههههاليب جديهههههدة للقيهههههاس  ولكهههههن  وقواعهههههدهانظرياتهههههها 

 (.١٥٥ ص ٢٠٢١ د برکات ظهرت أبعاد مختلفة للطاقة لم تكن مدركة من قبل )

 الطاقة:تعريف علوم 

 منها:هناك عدة تعريفات لهذا العلم 

 التهي المقهدرة نههاإ كمهامعين نجاز عمل إ علىعطاء قوه قادرة القدرة التي تملكها المادة لإ  -

 يعههرف لا الهذي المجهرد الكيههان فهثث خهارجي  نشهاط أو الفاعليهة نتههايلإ  مها نظهام يمتلكهها

 ((Yasar Demirel, 2012, p 27 تحولاته. خلال من لاإ

القههههوى المحركههههة والفاعلههههة والمههههؤثرة فههههي المههههادة  فهثثثث تههههأثير حههههداث فعههههل أو إ علههههىالقههههدرة  -

 (.٣ص ٢٠١٠ر دي )

 “:تعريف " الطاقة في مفهوم التصميم الداخلي 

دراسة الجانب السهيكولوجي لمسهتخدمي الحيهزات الداخليهة لتحقيهق الاتهزان  على ي علم يقوم • 

عبههههد النبههههي ) للمكههههان.الجوانههههب الماديههههة والبصههههرية  علههههىنسههههان حيههههث تعتمههههد والارتيههههاح النفسهههه ي للإ

  (٢٧٣   ⸲٢٠١٩حسن 

(الباحثة عدادإالطاقة )تصنيف أنواع  ( يوضح٣مخطط )  

ومعهايير جديهده لعمليهات التصهميم  ةفهى وضهع منهجيه ةمن هنا يكمن دور علوم الطاقهو 

على آداء الوظائف  الفراغ وتساعدالراحه لمستخدمي  بعد( تضمنالداخلى )سيتم  رحها فيما 

تههؤثر علههى  عتمههادا علههى المفهههوم الجديههد القههائم علههى أن عناصههر الفههراغ الههداخلىا ةبكفههاءة وفاعليهه
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تسههههتطيع إعههههادة التههههوازن فههههى الطاقههههة  ةالحيويههههه للإنسههههان وأن العلههههوم والنظريههههات الحديثههه ةالطاقههه

نسان في محيطه البيئي ومن ثم لإالاتزان السيكولوجي ل لىإلححيزات الفراغيه للوصول  ةالداخلي

 (ة)الباحث المختلفة.تطبيق علوم الطاقة  علىتطور عمليات التصميم الداخلي اعتمادا 

علم الطاقة بطبيعته هو العلم الوحيد الذي يصنع  بكة من الارابط بين المادة والروح والحياة 

بههل ويعطههي منطقيههة للكثيههر مههن الأ ههياء الموجههودة بشههكل يههومي ونتههأثر بههها دون أن تنتبههه   اليوميههة

فكهههل  الحيهههاة  هههي وسهههيلة موجهههودة فهههي الكهههون مهههن أجهههل اسهههتمرارية  وجودهههها فالطاقهههةلهههها ولسهههةب 

لهذا  الطاقهة حركة يقوم بها الإنسان سواء هانت عضلية أو فكريهة أو غيرهها ف هي اسهت زاف لههذه 

 نسان.الإ ةفعملية الازويد بالطاقة يجب أن تكون مستمرة وصحيحة حتى تستمر حيا

يجههاب الإ نسههان بالموجهات الموجههودة بهالمحيط البيئههي سهواء بالسههلب أو يتهأثر الاتههزان الحيهوي للإ    

الحيويههههة أحههههد أهههههم العوامههههل التههههي تههههؤثر علههههى الإنسههههان واتزانههههه الحيههههوي داخههههل محيطههههه  اقههههةفالط

 post.html-https://www.archdiwanya.com/2022/10/blog(  ٢٠٢٢عادل ) البيئي.

 :Biogeometryعلم البيوجيومتري )علم الهندسة الحيوية( 

 )من العلوم الحديثة التي تعاملت مع الطاقة الحيوية لجسم الانسان( 

العمليهههات الحيويهههة بهههداخل  علهههىيههههتم ل علهههم البهههايوجيوماري ل بدراسهههة تهههأثير الأ هههكال الهندسهههية 

( Geometry) –( وههو مهايتعلق بالعمليهات الحيويههة Bioالمصهطحح مهن مقطعهين ) يتكهون نسهان الإ

الأثههههار الضهههههارة  علههههىخههههلال ههههههذا العلههههم يمكههههن الت لهههههب  مثثثثث والتشهههههكيل بالأ ههههكال  وهههههو مههههايتعلق

ذلههههك  يهههههتموتطويرههههها هههههذه العلههههوم التكنولوجيههههة  علههههىبقههههاء لتكنولوجيهههها عصههههر المعلومههههات مههههع الإ 

دخههال إالوظيفههة( مههع  –الطاقههة  –بدراسههة العلاقههة بههين ثلاثههة عناصههر رئيسههة و ههي )الشههكل العلههم 

 (.٦ - ٥   ⸲٢٠٢٠ يوسف) العناصرالتوازن التام بين هذه 

يعتبههر ل علههم البيوجيههوماري ل علههم  ههمولي يههرتبط بالعديههد مههن العلههوم الأخههري أهمههها الهندسههة     

نسههههانية والوصههههول لأفضههههل مسههههارات الإ ةحيههههث يههههدرس العلاقههههات بههههين هههههل عناصههههر الكههههون والحيهههها

ههههات لإ للطاقهههههة المحيطهههههه بنههههها حيهههههث يسهههههتخدم طاقهههههة الأ هههههكال والألهههههوان والأصهههههوات  دخهههههال والحرهه

العلهههم الههذي يههههتم بتههأثير الأ هههكال والزوايهها الهندسهههية  فهههوالطاقهههة جميهههع مسههتويات  علههىالتههوازن 

يفسههههر العلاقههههة الوظيفيههههة بههههين الطاقههههة والشههههكل  فالبههههايوجيوماري الحيويههههة نسههههان علههههى طاقههههة الإ

 -٢٥٥   ⸲٢٠١٥سهههههويدان لاسهههههتعادة التهههههوازن والان هههههجام بهههههين البيئهههههات الخارجيهههههة والداخليهههههة )

٢٦٥  .) 

https://www.archdiwanya.com/2022/10/blog-post.html
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التصميم باستخدام أسس التشكيل بالبايوجيوماري من أهم أساسيات تواجد الطاقة يعتبر     

وتعتبههر ل الهندسههة الحيويههة ل  ههكل  ⸲والتههي تتعامههل مههع هافههة الطاقههات الأخههري وتنظمههها يجابيههة الإ 

مهههن خهههلال رفهههع جديهههد مهههن الهندسهههة المعماريهههة التهههي مهههن  هههأنها تعزيهههز النظهههام البيولهههوجي للانسهههان 

مسهتوي جههودة الطاقهة فههي الحيهزات الداخليههة وتقليههل التهأثيرات الضههارة المحتملهة لمجههالات الطاقههة 

المختلفههههههههة الناتجههههههههة عههههههههن عمليههههههههات التصههههههههميم المعمههههههههاري والتصههههههههميم الههههههههداخلي وتصههههههههميم الأثههههههههاث  

http://www.rexresearch.com/biogeom/biogeom.htm ⸲  حيهههههههههههث يعتبهههههههههههر علهههههههههههم الهندسهههههههههههة

الحيوية هو المرجعية الهندسية التي يمكن من خلالها علاي مشكلات الطاقة السلبية وهو أحهد 

لهي الحلهول المناسهبة واسهتخدامها فهي تصهميم الفراغهات إالعلوم التي يتحقهق مهن خلالهها الوصهول 

تطبيهههههههق أسهههههههس  حهههههههداث الاتههههههزان بهههههههين العناصههههههر التصهههههههميمية المختلفههههههة لهههههههذلك يمكههههههنالمعماريههههههة لإ 

التشكيل بعلم البايوجيوماري في المراحل الأولي من العملية التصميمية كما يمكن طرح الحلهول 

 لمعالجة المشكلات القائمة من خلال المعطيات التي يقدمها لعلم البايوجيوماريل .

 
ً
 :Interior Design Processes عمليات التصميم الداخلي ا:ثالث

ول   حيهههث يسهههتخدم المصهههمم مههها ههههو متهههوفر مهههن فكريهههة فهههي المقهههام الأ ن عمليهههة التصهههميم عمليهههة إ

لهههههي إضهههههافة طهههههار مههههها يعرفهههههه مهههههن علهههههوم نظريهههههة وتطبيقيهههههة وخبهههههرات حياتيهههههة وعمليهههههة بالإ إأدوات فهههههي 

   ةلههي حههل مشههكلإشخصههيته وتكوينههه العقلههي   فيسههتخدم هههل ذلههك لعمههل تصههور تصههميمي يهههدف 

نسهههههان روحههههها وعقهههههلا وجسهههههدا   للرقهههههي بالإ فيجمهههههع بهههههين العلهههههم والفهههههن فهههههي فلسهههههفة متناغمهههههة تههههههدف

مكانيههات المتاحههة   طههار الإ إفتعتمههد درجههة نجههاح المصههمم فههي عملههه علههي مههدي تحقيقههه لمهها سههبق فههي 

ن ذلهك يسهتوجب بالضهرورة أن تكهون للمصهمم رميهة تنبهع مهن إن التصميم عملية فكرية فهأفبما 

 ( .                                                                                       ١٢٩   ⸲ ٢٠١٦ ⸲تكون شخصيته كمفكر  ) ياسر علي معبد  ةدراسة وافية وخبر 

 “: The Design Processالتصميم(  )عملياتتعريف " العملية التصميمية 

 منها:هناك عدة تعريفات لعمليات التصميم الداخلي 

ف هي عمليهة موجههة  النها:ي بين التصور الذهني والمنتج  والواقع حلقة الوصل بين الفكر  -

ف ي عملية  الاحتياجات منظمة تبدأ بفهم الاحتياجات وتنت ي بصياغة البناء الملبي لهذه 

مان وغيرها بحيث والأ  –المنفعة  –تخضع لعدد من المعايير والضوابط المارابطة هالجمال 

 ,Al-Akkamتصهميمية. )و فشهل أي عمليهة أول لنجهاح تكهون ههذه المعهايير  هي المقيهاس الأ 

A, 2013 ) 
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عملية تنظيمية لمكونات التصميم وفق توجه معين يحدده المصهممون المشهارهون فهي ههذه  -

نسههههان ومحققههههة لنسههههب جماليههههة العمليههههة بهههههدف خلههههق بيئههههة نااحههههة ملبيههههة لاحتياجههههات الإ

التحليههههل والتقيههههيم وتقههههديم الاختيههههارات  علههههىف ههههي عمليههههة منظمههههة تعتمههههد  بصههههريا مريحههههة 

 .(٢٠٠٥سعده التصميمية والمفاضلة بينها لحل المشكلات )أبو 

 )إعداد -آليات التصميم التي يؤخذ بها في الاعتبار أثناء العملية التصميمية  ( يوضح٤مخطط )

 الباحثة(

 التصميمية:مراحل العملية 

 ((Bashier, F, 2017 -الباحثة(  التصميمية )إعدادالعملية  ومراحل( يوضح خطوات ١جدول )

 وتصورها.وفيها يتم تحديد المشكلة  التصور  الأولي:المرحلة 

 بالمشكلة.يتم فيها جمع المعلومات والبيانات التي تتعلق  الاستقصاء الثانية:المرحلة 

تحليل  الثالثة:المرحلة 

 المعلومات

أعمثال  علث يتم فيها دراسة طبيعة المشكلة والحلول الممكنة مع البحثث والاطث   

 مماثلة.المصممين في معالجتهم مشكلة 

 تقديم البدائل التصميمية المختلفة. عل يعتمد  التصميم الرابعة:المرحلة 

 نهائي.تصميم  إل يتم فيها عرض كل الحلول التصميمية وبدائلها للوصول  العرض الخامسة:المرحلة 

 الاختبار السادسة:المرحلة 
الحلثثول الممكنثثة للمشثثكلة باسثثتخدام المهثثارات  علثث جثثراء تعثثدي ت مسثثتمرة إيثثتم 

 التصميم.نهائي   لإ العلمية للوصول سس والخبرات والأ 

 (.ن وجدإجراء التعدي ت والتحسينات )إيتم فيها  المتابعة السابعة:المرحلة 

 

 ((Al-Akkam, A, 2013 -الباحثة(  داخلي )إعدادمراحل عمليات التصميم لمشرو  تصميم  ( يوضح٢جدول )

 مراحل العملية التصميمة للفراغات الداخلية )الحيزات الداخلية(

 دراسات الموقع الأولي:المرحلة 

الوضههههع الههههراهن مههههع  علههههىيههههتم فيههههها جمههههع المعلومههههات الخاصههههة بههههالموقع المههههراد تصههههميمه 

ههالموقع جهههراء دراسهههات إ الجهههدوي الفنيهههة للمشهههروع وتحديهههد المهههؤثرات المختلفهههة عليهههه هه

 المحيطة.والمناخ والبيئة 
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 التصميم المبدئي الثانية:المرحلة 

يهتم تحليهل المميهزات والعيهوب الخاصهة بهالموقع ثهم البهدء فهي عمهل الرسهومات المبدئيههة 

لهههههي خيهههههال إتحتهههههاي ههههههذه المرحلهههههة  الوظيفيهههههة للفكهههههرة التصهههههميمية وتحديهههههد العلاقهههههات 

مههع  المختلفههة الاههرابط بههين العناصههر  علههىواسهع مههن المصههمم لحخههروي بتصههميم يعتمههد 

 والتطوير.أن تكون قابلة للتعديل  علىوضع بدائل تصميمية 

 اتخاذ القرار الثالثة:المرحلة 

يههتم دراسههة البههدائل والمقارحههات التصههميمية واختيههار البههديل الأمثههل الههذي يههتلائم مههع 

ثهم اسهتكمال بعهف تفاصهيل المشهروع المتعلقهة  المشهروع المعايير التصميمية وههدف 

باختيههههار المعالجههههات البيايههههة والمناخيههههة مههههع دراسههههة العلاقههههات البصههههرية بههههين العناصههههر 

 المحيطة.ئة وبعضها وعلاقتها بالطابع العام للبي

الرسومات  الرابعة:المرحلة 

 التنفيذية

حيهههث  للتنفيهههذ مخططهههات نهائيهههة قابلهههة  إلهههىوفيهههها يهههتم تحهههول المقارحهههات التصهههميمية 

 الواقع.أرض  علىمكانية تنفيذه يتم تحديد التفاصيل الدقيقة للتصميم لإ 

ياجات العمليات الخاصة بالتصميم الداخلي وتطورها حسب احت ( يوضح٥مخطط )

 الباحثة( دادإع)وسيكولوجية المستخدم لتحسين الكفائة التصميمية 

 عناصر التصميم الداخلي من منظور علوم الطاقة ( يوضح6مخطط )



 الطاقة في عمليات التصميم الداخلينسان بتوظيف علوم تزان السيكولوجي للإتحقيق الا

293 
 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024أبريل -الثاني العدد -الثالث المجلد

 :نسان(للإالحيوية  )العمليات عناصر العملية التصميمية وارتباطها بعلوم الطاقة ا:رابعً 

 البيئينسان في محيطه الإ عل طاقة الشكل وتاثيرها  -١

اللغثثثثة التثثثثي يتعامثثثثل معهثثثثا أدوات لتشههههكيل الطاقههههات المختلفههههة و ههههي  تعتبثثثثر الأشثثثثكال الهندسثثثثية

فالشكل له تأثير كبير على الطاقة حيهث تتشهكل الطاقهة وتتحهرك حسهب  ⸲ المصمم في التصميم

الأ هكال التههي تحتويههها فعنههد اسهتخدام الأ ههكال المختلفههة فههي العمليهة التصههميمية فانههه ينههتج عنههها 

فبههههذلك يظهههههر أهميههههة معرفههههة الطاقههههة التههههي   ⸲طاقههههة والتههههي بههههدورها تههههؤثر علههههي الانسههههان فههههي الفههههراغ 

 ⸲وتأثيرها على الانسان فأي  هكل يخلهق مجهال خها  مهن الطاقهة تصدر من الأ كال الهندسية 

نسههههههههههان فسههههههههههيولوجيا فالكتههههههههههل والأ ههههههههههكال الهندسههههههههههية تصههههههههههدر ا ههههههههههعاعات معينههههههههههه تههههههههههؤثر علههههههههههي الإ

ن لكهههل  هههكل هند ههه ي تهههردد يتوافهههق مهههع لهههون معهههين فهنهههاك علاقهههة قويهههة بهههين أكمههها  ⸲وسهههيكولوجيا 

الأ ههههكال الهندسههههية المنتظمههههة تههههؤثر  فقههههد ثةههههت علميهههها أن الموجههههات المنبعثههههة مههههن ⸲الشههههكل واللههههون 

علي عكس الموجات المنبعثة من الأ كال الهندسية  ⸲يجابية إوتعط  طاقة نسان يجاب علي الإبالإ 

 نسان . عاعات ضارة وسلبية علي صحة الإإنتظمة ف ي تشتت الطاقة وتكون ذات المغير 

فهثثو شثثكل مثثثالي يعتبثثر الشثثكل الهرمثثي مثثن أهثثم الأشثثكال الهندسثثية  : الشثثكل الهرمثثي -

حيثث يعمثل علثي  التي تولد حالة من الاسترخاء في الحيثزات نتاج الطاقة الايجابيةلإ 

ولكهههن التعهههرض المسهههتمر لمجهههال الذبهههذبات التهههي  ⸲ اتثثثزان الطاقثثثة بالفراغثثثات الداخليثثثة

نسهان سهيكولوجيا لهذلك يفضهل ضهرار علهي صهحة الإأتنبعث من هذا الشهكل يكهون لهه 

فهأهتم  ⸲نسهان باسهتمرار الفراغهات التهي لا يتواجهد فيهها الإ استخدام الشكل الهرمهي فهي

العلماء بالهرم الأكبهر بصهفة خاصهة وأجريهت عليهه العديهد مهن التجهارب التهي أثبتهت أن 

الأجسههام المبنيهههة علههي نمهههط الهههرم الأكبهههر والمتواجههده فهههي نفههس اتجهههاه الشههمال والجنهههوب 

نسهههان تهههأثيرا لا يمكههههن لهههي الإالم ناطيسههه ي تخلهههق نوعههها غامضههها مهههن الطاقههههة والتهههي تهههؤثر ع

أمههها عنهههد التعهههرض لهههه لفاهههرات طويلهههة قهههد يهههأتي بنتهههائج عكسهههية حيهههث يمكهههن أن  ⸲نكهههاره إ

ن الهههههرم لههههه قههههدرة عاليههههة علههههى أيحههههدث نقههههص فههههي أك ههههجين أن ههههجة الجسههههم  كمهههها وجههههد 

تحنيط الأجسام وهو ما يؤكد أن تلك الأ كال وال رف الهرمية الشكل هان لهها دور فهي 

  عند القدماء المصريين . عملية التحنيط
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استخدام الشكل الهرمي في تصميم  ( توضح١صورة )

اتزان الطاقة بالفراغات  علىالسقف الذي يعمل 

 الداخلية

 

 

 

 

نسههانية وثيقههة الصههلة بالههذات الإ تعتبثثر الأشثثكال المنحنيثثة الشثثكل الثثدائري والكثثروي: -

والتواجههد الكههوني  الخلثثودفهثثي رمثثز الاسثثتمرارية للكثثون والحيثثاة و والشههمولية الكونيههة 

حيههههث تمتلههههك الههههدائرة القههههدرة علههههى  وتعتبثثثثر مثثثثن أالثثثثر الأشثثثثكال إتزانثثثثا وأالرهثثثثا حيويثثثثة

إصههههدار الا ههههعاعات أكثههههر مهههههن بههههاقي الأ ههههكال الهندسههههية الأخهههههري فيمثههههل مركههههز الهههههدائرة 

النقطهههة الأكثهههر أهميهههة حيهههث تاركهههز فيهههه الذبهههذبات الصهههادرة أو المسهههتقبلة و التهههي تقهههوم 

فيعمههل الشههكل الكههروي علهههي  ⸲ها وتوزيعههها فهههي اتجههاه عمههودي علههى مركزههههاالههدائرة بنشههر 

رسهههال إتحسهههين طاقهههة الفهههراغ حيهههث تنهههتج طاقهههة الهههدائرة مهههن المركهههز الهههذي يعتبهههر نقطهههة 

مهها الشهكل الكههروي مكهون مههن مجموعهة دوائههر أ ⸲واسهتقبال الذبهذبات داخههل الفراغهات 

عمليههههات التصهههههميم  حيههههث تكمههههن طاقتههههه فههههي مركههههزه فههههيمكن اسههههتخدام  ههههكل الكههههره فههههي

ففههي علههم  ل الفيههنج  ⸲الههداخلي مههع معالجتههها بالخامههات المختلفههة لتحسههين طاقههة الفههراغ 

تعتبهههههههر الأ هههههههكال المنحنيهههههههة والمسهههههههتديرة مناسهههههههبة لانسهههههههياب الطاقهههههههة حولهههههههها  1⁎ هههههههويل 

أمهههها الأ ههههكال الحههههادة  ⸲فالطاقههههة تتحههههرك بشههههكل دائههههم ومنههههتظم خههههلال الشههههكل الههههدائري 

 لي عدم انتظام سريان الطاقة .إنتظمة تؤدي الموالمدببة وغير 
 

 
                                                           

يتوافهههق مهههع  هههاغليه  حتهههىدراسهههة الاتجاههههات الخاصهههة بالمكهههان  علهههىههههو علهههم قهههائم  Feng Shuiالفيهههنج  هههوي  ⁎

جهاد الاتهزان بهداخل الفراغهات المعماريهة للوصهول الهي تحقيهق علاقهة صهحية متوافقهة بهين الانسهان إيويبحهث عهن 

 الكون.والمياه وهما رمز الحياه وحركة الطاقة في  الرياحالبيئي ومحيطه 
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( توضح استخدام الأ كال المنحنية في ٢صورة )
سريان الطاقة بشكل  علىالتصميم والذي يعمل 

 مناسب في الفراغ واتزانها

 
 

 

-  

-  

درجهههههههة عبهههههههارة عهههههههن خطهههههههين  90إن المربهههههههع يتكهههههههون مهههههههن زوايههههههها  :والمكعثثثثثثث الشثثثثثثثكل المر ثثثثثثثع  -

متعامدين ومتقاطعين في نقطة هذه النقطة  ي مركز ا هعاع لأقصهر وأكثهر الذبهذبات 

الشهههكل المكعههههب فيعتبهههر مسهههتودع لاسهههتقبال جميههههع الأ هههعة الأثيريهههة ثهههم يقههههوم  قهههوة أمههها

هههو قدرتههه  يميههز الشههكل المكعههب السههتة وممههابتوزيعههه بشههكل منههتظم مههن خههلال الأوجههه 

علههههى تجميههههع الطاقههههة الكونيههههة ثههههم إنبعامههههها بقههههدر متسههههاوي فههههي جميههههع الاتجاهههههات بههههنفس 

مستقيمة. وبما أن معظم الفراغات الداخلية مكعبة القدر وبشكل منتظم في خطوط 

الشكل فان هذه الزوايا القائمة قهد تمنهع حركهة الطاقهة وتعمهل علهى تركيزهها ممها يكهون 

حهههداث تعهههديلات فهههي الشهههكل باسهههتخدام المنحنيهههات والتهههي لههه اثهههار سهههلبية لهههذلك يفضهههل إ

 (٢٠٢١ برکات  دتسهل من عملية سريان الطاقة وتمنع رهودها في الأرهان.. )

 

 

 

تحويل الزوايا القائمة الضارة بالفراغات  ( توضح٣صورة )

 .الطاقةمنحنيات تسمح بسريان  لىإالمكعبة 
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 البيئينسان في محيطه الإ عل طاقة اللون وتاثيرها  -٢

غالبهها مهها يسههتخدم اللههون فههي عمليههات التصههميم الههداخلي دون دراسههة علميههة وافيههة لسههيكولوجية 

لوان وأسس استخدامها أو معرفة دلالاتهها وتأثيراتهها النفسهية والوظيفيهة بهالحيزات الداخليهة الأ

ات المدارس والاتجاهات المعمارية ونظريات التصميم الحديثهة اسهتفادت مهن الدراسه في حين أن

نسههههان المتقدمههههة فههههي علههههوم طاقههههة الألههههوان وتأثيراتههههها السههههيكولوجية والفسههههيولوجية علههههي صههههحة الإ

وأكهههدت علهههي الجانهههب الحسههه ي المهههرتبط بمعهههان الألهههوان ودلالتهههها الرمزيهههة بجانهههب تأثيراتهههها المختلفهههة 

أثبتت النظريات الحديثة أن اللهون عبهارة عهن ضهوء مر:هي  ⸲نسان ومستوي نشاطه علي طاقة الإ

يضههها أوأن لكههل لهههون طهههول مههوجي معهههين يصهههدر عنههه تهههردد خههها  بههه يختلهههف عهههن بههاقي الألهههوان ولهههه 

لقههههد وجههههد أن لكههههل مركههههز مههههن مراكههههز  ⸲( ٥ - ١   ⸲ ٢٠١٨ ⸲لبيههههب نسههههان ) تههههأثير مختلههههف علههههي الإ

ن أن تسثثثتخدم لاحثثثداث التثثثوا ن فثثثي فثثثالألوان يمكثثث ⸲الطاقهههة بالجسهههم طاقهههة نوعيهههة خاصهههه بهههه 

 ⁎" بشثثثثاارا " قههههوس القههههزح ارتبههههاط  لههههوانأكمهههها وجههههد أن لكههههل لههههون مههههن مرااثثثثز الطاقثثثثة بالجسثثثثم 

معينههههههة مههههههن  ههههههاكرات الجسههههههم فبههههههذلك يكههههههون هنههههههاك ارتبههههههاط بههههههين الألههههههوان الخاصههههههة بههههههالحيزات 2

 نسان . الداخلية ومراكز الطاقة بجسم الإ

مسهتويات الطاقههة غيههر  علههىبحهاث العلميههة أن اللههون لهه تههأثير لقهد أثبتههت الدراسههات والأ 

لهههههون مهههههن  فلكهههههلملموسههههة مسهههههتويات غيهههههر  لههههىإنسهههههان أى أن اللههههون يمتهههههد تهههههأثيره رئيههههة المكونهههههة للإالم

 آخر.الألوان الموجودة في الكون ذبذبة خاصة تختلف في لونها وقوتها عن لون 

 ل ع قتثثثثه ببثثثثا ي عناصثثثثر الفثثثثرا  يظهثثثثر تثثثثةثير طاقثثثثة اللثثثثون علثثثث  الفراغثثثثات الداخليثثثثة مثثثثن خثثثث

بحيثث أن كثل عنصثر يثفثر فثي الأخثر لتحقيثق الاتثثزان هالشهكل والخامهة والإضهاءة وغيرهها  الأخثري 

وجعههههل طاقههههة الألههههوان ايجابيههههة فاسهههههتخدام  فكثثثثل ملهثثثثا لهثثثثا دور ابيثثثثثر فثثثثي معالجثثثثة طاقثثثثة الفثثثثثرا 

اللههون يمكنهههه  إنوجههود اللههون وتهههأثيره فههي الحيههزان الداخليهههة حيههث  علهههىالأ ههكال والخطههوط يؤكههد 

 ,Ćurĉić, A., Kekovic, A., Ranđelovićمعالجة الطاقة السلبية الناتجة من الأ كال المختلفة. 

D., & Momcilovic-Petronijevic,, 2019 )) 

 

                                                           

مفهوم نابع مهن الثقافهة الهنديهة حيهث يعبهر نظهام الشهاكرات عهن مراكهز الطاقهة الرئيسهية فهي  Chakraالشاكرا  ⁎

 هههاكرات  سهههبعنظهههام الشهههاكرا مهههن  يتكثثث نوالسهههيكولوجي نسهههان والتهههي تهههتحكم فهههي اتزانهههه الفسهههيولوجي جسهههم الإ

 طول العمود الفقري. علىأساسية موجودة في صف رأ  ي 
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 نسانسيكولوجية الإ عل تةثير طاقة الألوان  ( توضح٤صورة )

 طاقة الضوء وتاثيرها عل  الإنسان في محيطه البيئي -٣

ينتقل الضوء كموجات من الطاقة فموجات الضوء لها أطوال موجية مختلفة ويتأثر  -

الإنسان باختلاف أطوال الموجهات فكميهة الضهوء التهي يسهتقبلها تهؤثر عليهه هلمها زادت 

هلمهها قلههت  ههدة الإضههاءة فتقههل  ⸲ ههدة الإضههاءة هلمهها  ههعر الإنسههان بالحركههة والنشههاط

الاسهههارخاء وقهههد يسهههةب الإرهههها  والخمهههول حيهههث يتهههأثر عقهههل  إلهههىطاقهههة الإنسهههان ويميهههل 

 اليه.الإنسان بكمية الضوء الواردة 

نسههههان فتلعههههب الإ علههههىطاقههههة المكههههان وبالتههههالي  علههههىضههههاءة الطبيعيههههة والصههههناعية تههههؤثر الإ  -

ي الفهههراغ فالضههوء الطبيعهههي لهههه ضههاءة الشهههمس دورا قويهها فهههي تكههوين الحيويهههة والطاقهههة فههإ

ضاءة الصناعية لها تأثير كبير الإ  للإنسان أماقدرة كبيرة علي تحسين الحالة النفسية 

مههن  الههداخلي فلابههدفههي تحقيههق المرونههة والسهههولة فههي أداء الفاعليههات المختلفههة فههي الفههراغ 

اءة ضهههضهههاءة الطبيعيهههة والصهههناعية فهههي الفراغهههات مهههع تصهههميم الإ التوافهههق بهههين طاقهههة الإ 

 هدة  علهىالمصادر الضوئية المناسبة لححصول  واستخدامحسب الاحتياجات اللازمة 

 للإنسان.ضاءة تحقق اتزان سيكولوجي إ

فالأ عة البنف جية والفو   لكل موجة من موجات الضوء وظيفة حيوية للإنسان -

حيويته وتحميه من بعف الأمراض الأ عة تحهت الحمهراء تمهد  علىبنف جية تحافظ 

ولكنههههها تعتبههههر ضههههارة إذا تعههههرض الإنسههههان لههههها لفاههههرات   يحتاجهههههاالجسههههم بههههالحرارة التههههي 

 طويلة وبكميات كبيرة.
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 الطيف السبعة ألوان إلىأطوال موجات الضوء المختلفة حيث يتحلل  ( توضح٥صورة )

https://www.windows2universe.org/physical_science/magnetism 
images/visible_spectrum_waves_big_jpg_image.html/      

الغدد الداخلية للجسم ويوسع الأوعية  عل أظهرت التجارب أن الضوء يفثر  -

كما أن نشاط الجهاز العصبي السمبتاوي  ⸲الدموية اما يخلص الجسم من السموم

يتأثر بالضوء المنقول إليه عن طريق العين  فالتنوع الطبيعي لمستويات  دة الإضاءة 

نةيه بقاء الإنسان في حالة من الت علىمدار اليوم أو العام تساعد  علىفي الطبيعة 

 ثارة.والإ
 

 نسان في محيطه البيئيالإ عل طاقة الخامة وتاثيرها  -٤

طاقهههة  ىتعتبهههر الخامهههات عامهههل مههههم مهههن عوامهههل تشهههكيل عناصهههر البيئهههة الداخليهههة حيهههث تهههؤثر علههه

الفههههراغ الههههداخلي فالخامههههات سههههواء طبيعيههههة أو صههههناعية أو ذكيههههة وغيرههههها لههههها طاقههههة تنبعههههث منههههها 

فأثبتهههت الدراسهههات أن هنهههاك خامهههات ذات  ⸲طاقهههة الفهههراغ علهههىتهههرددات وموجهههات يختلهههف تأثيرهههها 

نسهان فسههيولوجيا وسههيكولوجيا صههحة الإ علهىالفههراغ الهداخلي والتههي تحههافظ  علهىيجابيههة إطاقهة 

نسههههان خههههري ذات انبعاثههههات ضههههارة بحههههحة الإأن هنههههاك خامههههات أكمهههها  ⸲وتزيههههد مههههن معههههدل نشههههاطه

يجابية تزيد من حركة سريان الطاقة إخري صحية ذات طاقة أبحيث يمكن استبدالها بخامات 

finishes-and-materials-choose-to-https://foyr.com/learn/how-فههههههي المحههههههيط الههههههداخلي. 

projects/-design-interior-for 

https://www.windows2universe.org/physical_science/magnetism
https://foyr.com/learn/how-to-choose-materials-and-finishes-for-interior-design-projects/
https://foyr.com/learn/how-to-choose-materials-and-finishes-for-interior-design-projects/
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 سان في محيطه البيئيالإ   طاقة النبات والماء وتاثيرها عل -٥

 النبات:طاقة 

 علهههههىالفهههههراغ الهههههداخلي فيعمهههههل  علهههههىأثبتهههههت الدراسهههههات العلميهههههة أن للنبهههههات تهههههأثير كبيهههههر  -

امتصا  نسبة كبيرة من ال ازات الضارة التي تسةب تلهوث البيئهة الداخليهة والتهي قهد 

نسان فيتم التخلص مهن الإ علىتكون ناتجة عن استخدام خامات لها انبعاثات ضارة 

 ⸲تلههههههك الملوثههههههات الداخليههههههة بعههههههد فاههههههره قصههههههيرة مههههههن اسههههههتخدام النباتههههههات بههههههداخل الفههههههراغ

صههحة الإنسههان  علههىالفههراغ وبالتههالي الحفهها   فبالتههالي يعمههل النبههات علههي تحسههين طاقههة

  متوازن.سيكولوجيا مع تحقيق عمليات التصميم الداخلي بشكل 

يقههههههوم النبههههههات بتنظيههههههف الهههههههواء عههههههن طريههههههق تقليههههههل نسههههههبة غههههههاز ثههههههاني أكسههههههيد الكربههههههون  -

 تقليل درجة الحرارة قدر الامكان في الفراغات.  علىوالرطوبة في الجو كما يعمل 

 هههوي الصهههينية فالنبهههات ههههو رمهههز لححيهههاه والنمهههو بهههداخل الفراغهههات  فهههي فلسهههفة الفيهههنج -

ههان وتحسهههين حيهههث يسهههمح بسهههريان الطاقهههة الإ  يجابيهههة وتحريهههك الطاقهههة فهههي الزوايههها والأرهه

   هالبروزات.طاقة الفراغ الموجود بها العناصر الإنشائية الحادة 

لداخلي ومن ثم في علم الهندسة الحيوية يتم استخدام النبات لتحسين طاقة الفراغ ا -

الإنسههههان حيههههث يعتبههههر وسههههيلة ربههههط بهههههين الفههههراغ الههههداخلي والبيئههههة الخارجيههههة أى جهههههذب 

الهههههداخل فتجعههههههل الإنسههههههان ضهههههمن هههههههذه المنظومههههههة  إلههههههىالطاقهههههة الإيجابيههههههة مهههههن الخههههههاري 

 الكون.وبالتالي التفاعل والتناغم بين أجزاء 

عنههههههههد اسههههههههتخدام النباتههههههههات بههههههههالحيزات  -

تكهههون مهههن الداخليهههة فلابهههد مراعهههاة ألا 

النوعيهههة التهههي تحتهههاي كميهههة كبيهههرة مهههن 

المهههاء وذلهههك لأن الاربهههة الطينيهههة سهههوف 

تسهههههاعد علهههههى نمهههههو الكائنهههههات الدقيقهههههة 

التهههههي قهههههد تتسهههههةب فهههههي بعهههههف الأمهههههراض 

 لشاغلي المكان.

استخدام طاقة النبات  ( توضح٦صورة )

 يجابية في الفراغالإ 
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أمههها بالنسهههبة للفهههراغ الخهههارجى فتعمهههل الأشهههجار علهههى تنقيهههة الههههواء والتقليهههل مهههن نسهههبة  -

مهههتص جهههزء كبيهههر منهههها وتزيهههد مهههن نسهههبة الأك هههجين الملوثهههات الخارجيهههة وال بهههار حيهههث ت

 ((Sparke, P, 2022اللازم للتنفس. 

 طاقة الماء:

 الحياة فهو أمر حيوي لبقاء الكائنات الحية لماء هو المصدر الرئيس ي لاعطاءا

ن ت يهههر مهههن  هههكل وطاقهههة المكهههان ف ههههي أيعتبهههر المهههاء إحهههدى العناصهههر الهامهههة التهههي يمكهههن  -

حسهاس بالحهحة والتنهاغم وتعتبهر ملطهف ومههديء مهن الضه وط ضهفاء الإ إ علهىتعمهل 

ن  هههههكل تسهههههاقط الميهههههاه ألههههههم الكثيهههههر مهههههن الفنهههههانين فهههههي إذلهههههك فههههه لهههههىإضهههههافة اليوميهههههة بالإ 

تصميم المباني  لىإالماء عنصر زخرفي عضوي الذي هان بداية الاتجاه  وأصبحعمالهم أ

 يكولوجية.الأ 

هميهههة المهههاء فهههي الحيهههزات الداخليهههة فهههي البيئهههات الحهههارة حيهههث تعمهههل علهههى تلطيههههف أتهههزداد  -

استخدام الماء كعنصر من عناصهر  درجة حرارة الجو كذلك في البيئات المعتدلة فيتم

ذلهههك مبنهههي الميهههاه المتسهههاقطة للمعمهههاري )فرانهههك لويهههد رايهههت(  علهههىتصهههميم المبنهههي ومثهههال 

 والذي ظهر الماء فيه كعنصر تشكيلي.

إن وجههود عنصههر المههاء فههي الفراغههات الداخليههة يسههاعد علههى تنقيههة وتبريههد الهههواء وتنظههيم  -

فالمياه المتحركة بصفة  ⸲نسانالنشطة للإوتعديل الرطوبة مما يجلب الطاقة الحيوية 

تحسههههين  ىيجابيههههة ممهههها يعمههههل علههههعامههههة هالنههههافورات لههههها أثههههر كبيههههر علههههي زيههههادة الطاقههههة الإ 

 نسان. الحالة النفسية للإ

يعتبهههههر المهههههاء مصهههههدر قهههههوي مهههههن المصهههههادر الروحيهههههة للإنسهههههان ولهههههه قيمهههههة عاليهههههة فهههههي عمليهههههة  -

فههالاقاراب مههن المههاء بصههريا أو سههمعيا أو  ⸲فلقههد آمههن الرومههان بههالعلاي بالمههاء ⸲الاستشههفاء

فالارتبههههاط المبا ههههر بالطبيعههههة علاجههههي فهههههو  ⸲الإنسههههان علههههىجسههههديا لههههه تههههأثيرات إيجابيههههة 

فسههريان المههاء وانسههيابه  ⸲يقلههل التههوتر والقلههق ويقههوم بضههبط معههدلات القلههب والتههنفس

 الإيجابية.أو الطاقة  الحياةيحمل طاقة 
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يجابية استخدام طاقة الماء الإ  ( توضح٧ورة )ص

 في الفراغ

 

 

 

مهاكن الروحيهة والمقدسهة الموجهود بهها الأنههار الجوفيهة ارتهبط وجهود المهاء منهذ القهدم بالأ  -

 ⸲مثههل مههاء زمهههزم والتههي وصهههفت عبههر التهههاريز بأنههها تخهههتص بم جههزة الشهههفاء مههن الأمهههراض

فالميههههاه تخههههري مههههن الآبههههار مشههههعة بالذبههههذبات الروحيههههة والتههههي تنتقههههل تأثيرههههها فههههي العناصههههر 

 design-interior-in-https://www.archdaily.com/1002786/water-18-بههههههههها.المحيطههههههههة 

spaces-their-in-fixtures-water-include-that-projects            

 النتائج:

التكييهف الإجتمهاعي والقهدرة  منهها:من خلال عهده عوامهل  الاتزان السيكولوجي ل نسانيتحقق  -1

الرميهههههة المسهههههتقبلية  علهههههىالقهههههدرة  الهههههذات مواجههههههه عيهههههوب  علهههههىالقهههههدرة  الآخهههههرين التعامهههههل مهههههع  علهههههى

نسههههان مههههن الأهههههداف الرئيسههههة للإ ةوتعتبههههر جههههودة الحيهههها بالبصههههيرة والتخطههههيط للمسههههتقبل والتمتههههع 

 السيكولوجي.لتحقيق الاتزان 

دركهههههة والتهههههي تتكامهههههل المعهههههدة مسهههههتويات مهههههن الطاقهههههة المدركهههههة وغيهههههر  علهههههىيحتهههههوي الحيهههههز الهههههداخلي  -2

الهداخلي يحههدد  ههكل  الفهراغ فههالفراغجميعهها فههي منظومهة يطورههها المصهمم لخدمههة الانسههان فهي ذلههك 

 الحيوية.نسان لإطاقة ا

 ههي عبههارة عههن عناصههر  المعالجثثات التصثثميمية للفثثرا  الثثداخلي مثثن منظثثور علثثوم الطاقثثةتعتبههر  -3

التصهميم الهداخلي  وعناصرفتعتبر مفردات  ⸲لتشكيل وتكوين الموجات المتفاعلة داخل تلك الفراغ

 الحيزات.يجاد الطاقة المنظمة الححية بداخل إلا أساليب لتشكيل و إما ي 

هناك علاقة وثيقة بين توظيف علوم الطاقة في عمليهات التصهميم الهداخلي والأثهر السهيكولوجي  -4

  الآتية:نسان ويتضح ذلك من خلال المخططات الإ على

 

 

https://www.archdaily.com/1002786/water-in-interior-design-18-projects-that-include-water-fixtures-in-their-spaces
https://www.archdaily.com/1002786/water-in-interior-design-18-projects-that-include-water-fixtures-in-their-spaces
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الشكل( في عمليات التصميم الداخلي وأثرها  )طاقةتوظيف علوم الطاقة  ( يوضح7خطط )م

 الباحثة( عدادإ) نسانسيكولوجية الإ على
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اللون( في عمليات التصميم الداخلي وأثرها  )طاقةتوظيف علوم الطاقة  ( يوضح8) خططم

 الباحثة( )إعداد نسانسيكولوجية الإ على
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الضوء( في عمليات التصميم الداخلي وأثرها  )طاقةتوظيف علوم الطاقة  ( يوضح9مخطط )

 الباحثة( )إعداد نسانسيكولوجية الإ على
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الخامة( في عمليات التصميم الداخلي وأثرها  )طاقةتوظيف علوم الطاقة  ( يوضح10مخطط )

  (الباحثةاعداد إ) نسانسيكولوجية الإ على
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 وأثرها الداخلي التصميم عمليات في (النبات طاقة) الطاقة علوم توظيف يوضح (١١) مخطط

  (الباحثة عداد)إ الإنسان سيكولوجية على
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الماء( في عمليات التصميم الداخلي وأثرها  )طاقةتوظيف علوم الطاقة  ( يوضح١2مخطط )

 الباحثة( )إعدادنسان سيكولوجية الإ على
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  التوصيات:

: توصيات موجهة للدولة والجهات المعنية:
ا
 اولا

الاتجههههاه بشههههكل مبا هههههر الههههي تحقيههههق جهههههودة الحيههههاة الإنسههههانية والتهههههي مههههن أهههههم روافهههههدها  -

 السيكولوجي للإنسان في محيطة البيئي.الراحة والاتزان 

 ثانيا: توصيات موجهة للمصممين والمعماريين:

ضافة بعد رئيس ي في التصميم وهو التهأثير السهيكولوجي لعلهوم الطاقهة علهى إالاهتمام ب -

عمليهات التصهميم الهداخلي لتحقيهق العلاقهة التوافقيهة بيهنهم وبالتهالي تجنهب التههأثيرات 

 لطاقة الحيوية للإنسان.السلبية لطاقة الفراغ وا

دراسهههة العمليهههة التصهههميمية للفهههراغ الههههداخلي والمحهههيط البيئهههي مهههن منظهههور سههههيكولوجي  -

 نتاجيته.إنسان وبالتالي زيادة داء الفعلي للإوذلك لزيادة معدلات الأ 

 ثالثا: توصيات موجهة لحجهات الأهاديمية )الكليات والمعاهد المعنية(:

ات دراسههههية ودبلومههههات خاصهههة بدراسههههة هههههذا الههههنه  الاهتمهههام باسههههتحداث بههههرامج ومقهههرر  -

لهههي الهههدور الفعهههال فهههي تطبيهههق نهههه  علهههوم الطاقهههة فهههي دراسهههة إوتوجيهههه الطهههلاب والدارسهههين 

 العملية التصميمية.
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 المراجع
 المراجع العربية:

ً
 أولا

صثثثثثثياغة جديثثثثثثدة لعناصثثثثثثر التصثثثثثثميم الثثثثثثداخلي مثثثثثثن منظثثثثثثور علثثثثثثوم (. ٢٠٠٩. )محمههههههود مههههههها ⸲إبههههههراهيم .1

 رسالة دكتوراه. قسم التصميم الداخلي والأثاث  هلية الفنون التطبيقية  جامعة حلوان.. الطاقة

المفهههوم فههي مراسههم التصههميم الحضههري  الفكههرة.إ ههكالية العلاقههة المركبههة  (.٢٠٠٥. )هشههام ⸲أبههو سههعده .2

 .بحهث منشهور  السهعودية.جامعة الملك فيصهل. المملكهة العربيهة  والتخطيط.دراسة حالة هلية العِمارة 

 مجلة الإمارات للبحوث الهندسية. المجلد العاشر.

(. القههاهرة: كنههوز للنشهههر 1. )ط.أساسثثيات وأصثثثول علثثم الثثنفس(.  ٢٠١٥حسههين  نجههاه عيسهه ى. )ينههاير  .3

 والتوزيع.  

 الحيههههز داخههههل المههههدرك للتصههههميم السههههيكولوجية الل ههههة(. ٢٠١٦. )وٱخههههرون أحمههههد محمههههد فههههايزة ⸲الههههدلال .4

. ملحثثق ٤٣العلثوم الانسثانية والاجتماعيثة. الجامعثة الأردنيثة. المجلثد بحثث منشثور بمجلثة  .الفراغهي

٢. 

 . الجيزة: دار مشار .   علم الطاقة الروحية(. ٢٠١٠. )هند ⸲ير د .5

مههؤثر علههى حالههة الههوعي  (. اسههتخدام البيوجيههوماري رعنصههر2015سههويدان  وعبيههر حامههد علههي أحمههد. ) .6

مجلثثثثة الفنثثثثون والعلثثثثوم للمسههههتخدم فههههي التصههههميم الههههداخلي لتحسههههين الحالههههة المزاجيههههة داخههههل الفههههراغ. 

 .270-255(، 2)2التطبيقية، 

-Bio المعماريههة بالفراغهات وعلاقتهها الانسهان جسهم فههي الحيويهة الطاقهة(. ٢٠٢٢ أكتهوبر. )بسهمة ⸲عهادل .7

Energy in Architecture .رونية منشورة بموقع ديوانية العمارة.مقالة الكت  

التقنيثات الحديثثثة فثثي التصثميم الثثداخلي باسثتخدام الطاقثثة فثثي (. ٢٠١٤. ) ههاكر لبنهي  ⸲عبهد الفتههاح  .8

رسههههههالة دكتههههههوراه. قسههههههم التصههههههميم الههههههداخلي والأثههههههاث  هليههههههة الفنههههههون المرااثثثثثثز الاسةشثثثثثثفائية بمصثثثثثثر. 
 التطبيقية  جامعة حلوان. 

 . القاهرة: مكتبه الأنجلو المصرية. 3. ط.علم النفس الفسيولوج  (.٢٠١٧. )سامي ⸲عبد القوى  .9

. الههداخلي التصههميم فهي وتوظيفههها أدائيهة كمفههردة الطاقههة(. ٢٠١٩ أغسهطس. )منت ههي ⸲عبهد النبههي حسهن .10

.  بحثثث منشثثثور بمجلثثة الفنثثثون والأداب ب هههداد: الوسههطي التقنيهههة الجامعههة التطبيقيهههة  الفنههون  معهههد

 . ٤١ما .  العدد وعلوم الانسانيات والاجت

. تثثم منشههورة الكارونيههة مقالههة. نفسههيا ماههزن  شهخص أنههك تؤكههد علامههات(. ٢٠١٨ يونيههو. )أمنيههة ⸲قهلاوون .11

 .2022في ديسمبر  http://www.elconsolto.com الاقتباس من موقع اونسولتو. 

بحثثثثث . للمسههههكن الههههداخلي التصهههميم فههههي للههههون  الكامنههههة الطاقهههة(. ٢٠١٨. )علههههي مصههههطفي أ ههههرف ⸲لبيهههب .12

منشثثثثثثور بثثثثثثالمفتمر الثثثثثثدولي الخثثثثثثامس لكليثثثثثثة الفنثثثثثثون التطبيقيثثثثثثة )مثثثثثثن البحثثثثثثث العلمثثثثثثي الثثثثثثي التطبيثثثثثثق 

 العملي(.  

http://www.elconsolto.com/
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2(1). 

(. العمهههههههارة والتصهههههههميم بالطاقهههههههة البهههههههايوجيومارى. 2020يوسهههههههف  خ. م. ف.؛ خالهههههههد  مصهههههههطف  فهههههههؤاد. ) .14

Journal of the Egyptian Society of Engineers, 59(1), 12-5. 
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Abstract: 

    Philosophers and scientists have long strived to provide insights into 

the human composition. The human being is an open energy system in 

constant exchange with the energies surrounding it on all levels, 

Scientific studies have shown that the energy of objects affects and is 

affected by their surroundings, which leads to an impact on human 

performance and efficiency within spaces, as well as on their health 

through the increase or decrease of their vital energy, Internal spaces 

have a significant impact on the physiological and psychological health 

of humans, and their impact extends to their ability to shape their internal 

energy. The internal space contains many positive and negative energies, 

visible and invisible, known, and unknown. 

    The scientific and technological development has led to the spread of 

many modern devices and technologies that produce what negatively 

affects the psychological health of humans by causing a disturbance in 

the surrounding energy system, as a result, humans live in environments 

charged with negative energies that affect their health and balance in 

their environmental surroundings. As a result, internal spaces are not able 
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to significantly meet the needs of humans within them, even if the 

reasons for apparent comfort are provided. 

    Based on this, the role of energy sciences appears in establishing a 

methodology and standards for interior design operations that ensure the 

comfort of the users of these spaces, which helps to perform functions 

efficiently and effectively, based on the fact that the elements and 

components of the internal space affect human energy. The role of 

energy sciences is to restore the psychological balance of humans in their 

environmental surroundings, and thus the development of interior design 

operations. 

Key words: 

Psychology; Energy Sciences; Interior Design Processes. 

 

 


