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 لدى طلبة الجامعة حدد لطيب الحياة النفسية الحيوية الذاتية كم
 

 

 

 

 

 

 

 :ملخص
 للطلبههة  الحيويههة الذاتيههةمن خلال ما تسهم بهه     بطيب الحياة النفسيةالدراسة إمكانية التنبؤ    تناولت هذه

متغيههرات ب رتبطههة( المالتخصهه  -دراسة المتغيرات الديموجرافية )النههو   فضلاً عن    ،الجامعة  في  

بالحيوية الذاتية. إعتمههدت الدراسههة علههه المههنه   ذات العلاقةالدراسة، والكشف عن العوامل النفسية  

تراوحههت ممههن  ( مههن  لبههة الجامعههة180=تكونههت عينههة الدراسههة مههن ) و الوصههفه اترتبهها ه ،

،علههههه  1.1076 ، وإنحههههراي معيههههار  = 20.566 بمتوسهههه  = (عهههها  21-19) همأعمههههار

)إعههداد  يههب الحيههاة النفسههية و  الحيويههة الذاتيههة( ، ُ بق علههيهم ماياسههي  60(، )ذكور=120)إناث=

و  يههب الحيههاة النفسههية   الحيوية الذاتيههةوجود علاقة إيجابية قوية بين    علهنتائ   ال  وأكدتالباحثين(،  

 طلبةلل

 ،  لبة الجامعة الحيوية الذاتية ،  يب الحياة النفسية الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: Subjective vitality as a determinant of Psychological Well-Being 

among university students 
Authors: Hamdy Mohamed Yassin, Shaimaa sayed ahmed ali 
The present study aims at studying the predictability of Psychological Well-
Being through what the students' subjective vitality contributes to, studying 
the demographic variables (gender-specialty) affecting the study variables, 
and revealing the psychological factors associated with subjective vitality. 
Study methodology and procedures: The study sample consisted of (n = 
180) With mean = 20.566, and standard deviation = 1.1076, on (females = 
120), (males = 60)of university students, and the ages of the sample 
ranged between (19-21 years old, males and females, the two measures of 
subjective vitality and the measure of Psychological Well-Being (prepared 
by researchers) were applied to them, and after carrying out the 
appropriate statistical treatments ; The results of the study concluded that 
there is a strong positive relationship between the students' subjective 
vitality and Psychological Well-Being 
Keywords: subjective vitality, Psychological Well-Being, positive 
psychology. 
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 مقدمة:
المفاهيم   أحد  بإعتباره  الذاتية  الحيوية  مفهوم  بتناول  الدراسة  هذه  تضطلع 
الحديثة، موضع الإهتمام  في مباحث علم النفس الإيجابى على مستوى العالم، وإن  
حدود   في  وذلك  العدم،  لمستوى  يصل  والإقليمي  المحلي  الصعيد  على  تناولها  كان 

 إطلاع الباحثين. 
إن تناول هذا المفهوم توطئة لتحسين )طيب الحياة النفسية (، ولم يكن ذلك 
وما  وأجنبية،  عربية  ثقافات  عبر  المختلفة  النظرية  الُأطر  تحليل  بعد  إلا  ميسوراً 
يتضمنه ذلك من إماطة اللثام عن المفهوم والمفاهيم المرتبطة به، ثم تناول النظريات 
التي عالجت هذا المفهوم، متبوعاً  بتحديد سبل قياس وتشخيص كل مفهوم، وما يتبع 

 ذلك من إستعراض فنيات العلاج؛ لتحقيق أهداف الدراسة.

 مشكلة الدراسة :  
 تنبثق مشكلة الدراسة من خلال رافدين أساسيين هما:

 : الشخصي  أولى   الرافد  بإعتباره  دراسة  لأية  حيوياً  وقوداً  الرافد  هذا  يشكل 
من    كلًا  يراه  لما  فوفقاً   ، الباحثين  دوافع  والمعبرة عن  البحثى  للعمل  المغذية  القنوات 

(Deci & Ryan,1999  (  )Maslach et al.,2001)     من الذاتية  الحيوية  تعد 
الخصائص الأساسية الدافعة للإنسان بإتجاه تحقيق الذات ، وبالتالى التقدير الإيجابى 
القلق  من  المعاناة  إحتمالات  من  الوقت  نفس  فى  وتقلل  ؛  حياته  عن  والرضا  ؛  لها 
والاكتئاب والضغوط ؛ وتزيد من القدرة على تحمل الألم والمعاناة ، وكان من الطبيعي 

( فى  متمثلًا  له  الثاني  الوجه  وإتمام  ؛  الشخصي  الرافد  ضوء  البحثي وفي  (؛ الرافد 
من   والإستفادة  الدراسات،  وتحليل  النظريات،  وتمحيص  المفاهيم،  إستجلاء  بهدف 

جامعة   –كزيةالمقاييس، والوقوف على سبل التنمية؛ ومن ثم فقد تم زيارة )المكتبة المر 
والعلوم  للآداب  البنات  كلية  مكتبة  القاهرة،  جامعة  المركزية  المكتبة  شمس،  عين 

javascript:showManusriptDetails(179341)
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جامعة الزقازيق (، فضلا عن زيارة    –جامعة عين شمس, المكتبة المركزية  –والتربية
 أهم مواقع البحث العلمي نذكرمنها على سبيل المثال لا الحصر.

 )www.siencedirect.com, http// researchgate.net,  www.springer 
link.com) 

يمكن صياغة   الدراسة  بمتغيرات  المرتبط  النظري  التراث  مراجعة  ومن خلال 
 مشكلة الدراسة من خلال المحورين التاليين: 

 المحور الأول: الحيوية الذاتية و المتغيرات الديموجرافية )النوع، التخصص(

الدراسات   بعض  ؛   Akin,2012؛  Ryan et al,2010)   أظهرت 
Ekşi, H. , Erök Özkapu, D. & Ümmet, D.,2019    2020,؛ 

Ozcan, N. A., & Yaman, N)   فى إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
الحيوية الذاتية ترجع إلى إختلاف النوع ) ذكور ، إناث ( ، إذ أن الحيوية الذاتية حالة 
من النشاط والحماس والشعور بالتنبه واليقظة يتساوى فيها الذكور والإناث ، فى حين  

وجود فروق بينهما   (Mason; Tyson; Jones& Potts, 2005)أكدت دراسة  
فقد أشارت إلى وجود فروق   (   Behnam,2001)في إتجاه الإناث  ، أما  دراسة  

 ,Fayad, Y.I., Kazarian)فى إتجاه الذكور، وفى نفس الإتجاه جاءت دراسة  
S.S,2013 )اتية فى إتجاه الذكور .والتى أشارت لوجود فروق فى الحيوية الذ 

أدبى ( فقد    –أما بالنسبة للحيوية الذاتية ومتغير التخصص الدراسى ) علمى  
دراسة   في   (Algharaibeh,2020)أظهرت  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 الحيوية الذاتية . 

 Psychological well-beingطيب الحياة النفسية :  المحور الثاني:
؛  الإيجابى  النفس  علم  فى  المحورية  المفاهيم  من  النفسية  الحياة  طيب  تعد 
حيث تعتبر من المؤشرات الأساسية للتكيف والصحة النفسية ؛والقدرة على التأثير فى 
البيئة ؛ وعدم الشعور بالسعادة ، وهنا يعد بمثابة نقطة البداية لكثير من المشكلات ، 

http://ejos.journals.ekb.eg/
http://www.siencedirect.com/
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( فى مجالات عديدة فى علم النفس الإيجابى مثل مفاهيم  PWBويستخدم مصطلح )  
السعادة النفسية ، والرفاهية النفسية ، والهناء النفسى ، كما وضع الباحثون فى البيئة 

  ( لمفهوم   الترجمات  من  العديد  ،  PWBالعربية  الأفضل  النفسى  الوجود  مثل   )
 ( 2014الرفاهية النفسية ، جودة الحياة النفسية . ) منال طه ،  

وفيما يتعلق بالدراسات التي تناولت النوع وتأثيره في طيب الحياة النفسية فإن  
 & Volkova, Bezgodova)هناك العديد من الدراسات ، منها دراسة كل من  

Volkova, Miklyaeva,2019 )   الحياة فى طيب  الإختلافات  فهم  هدفت  التي 
الذكور  بين  دالة  فروق  أية  وجود  عن  النتائج  تسفر  ولم   ، بالنوع  المرتبطة  النفسية 

دراسة   إليه  خلصت  ما  وهذا   ، ،  والإناث  هاشم  أبو  السيد  هدفت   (2010)  التى 
بمكوناتها  النفسية  الحياة  طيب  فى  والإناث  الذكور  بين  فروق  وجود  مدى  معرفة 
الفرعية ، وتوصلت لا توجد أية فروق بين الذكور والإناث في طيب الحياة النفسية ، 

فحص   (Webb & Toussaint,2005)هدفت دراسة كل من   وفى نفس السياق  
( طالب 30العلاقة بين كل من طيب الحياة النفسية والتسامح والصحة النفسية على )

جامعى من الجنسين . وأسفرت نتائج الدراسة بأنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث 
 .Lee, R)   في طيب الحياة النفسية ،  وتأكيداً على ما سبق جاءت دراسة كل من  

L., & Loke, A. J. Y. , 2005  )  إذ هدفت فحص السلوكيات المعززة للصحة
النتائج عن وجود أية فروق دالة بين   النفسي والإجتماعي ، ولم تسفر  وطيب الحياة 

( التى أكدت على أنه  لا توجد   Elias et al, 2006الذكور والإناث ، و دراسة ) 
فروق دالة بين الذكور والإناث بصدد طيب الحياة النفسية ، فى حين جاءت دراسة  

,2017)  Garcia, et al)   التي أسفرت عن وجود فروق لصالح الإناث ، وكذلك
.أما   (lindforsetal,2006)دراسة   الإناث  لصالح  فروق  وجود  أوضحت  التى 

والتى توصلت إلى وجود فروق دالة   (Rathi & Rastogi,2007)دراسة كل من  
نفسية لصالح الذكور، وفى نفس السياق كانت بين الذكور والإناث فى طيب الحياة ال
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بين    (Burris & Brechting,2009)  دراسة   فروق  وجود  عن  أسفرت  والتى 
 الذكور والإناث فى طيب الحياة النفسية لصالح الذكور. 

علمى     ( الدراسى  التخصص  ومتغير  النفسية  الحياة  لطيب   –وبالنسبة 
،و   ( 2011) المنشاوى،  ، ودراسة    (2013الجمال ،  فنجد دراسة كل من )    أدبى(
فقد أجمعت هذه الدراسات على أنه لا توجد فروق تعزي للنوع     (2008)طه ،  دراسة  

دراسة   أكدت  حين  فى   ، النفسية  الحياة  بطيب  يتعلق  فيما  )المساعيد والتخصص 
 على وجود فروق بين التخصصات الدراسية  لصالح التخصص الأدبى.  (2009،

 -: وفى ضوء ما تقدم  نحدد مشكلة الدراسة من خلال الأسئلة الآتية

ما مدى تباين كل من الحيوية الذاتية وطيب الحياة النفسية بتباين المتغيرات   -1
 التخصص الدراسى (؟ –الديموجرافية ) النوع  

طلبة  -2 لدي  النفسية  الحياة  بطيب  التنبؤ  في  الذاتية  الحيوية  قدرة  مدي  ما 
 الجامعة؟ 

 ما العوامل النفسية المرتبطة بالحيوية الذاتية لدي عينة الدراسة ؟  -3
 أهداف الدراسة :  

 في ضوء أسئلة الدراسة يمكن صياغة أهدافها إجرائياً كالآتي : 
بتباين   -1 النفسية  الحياة  طيب  و  الذاتية  الحيوية  تباين  مدى  عن  الكشف 

 التخصص الدراسى(. -المتغيرات الديموجرافية )النوع
دراسة مدى إمكانية التنبؤ بطيب الحياة النفسية من خلال الحيوية الذاتية لدى   -2

 طلبة الجامعة . 
تحديد العوامل النفسية المرتبطة بالحيوية الذاتية و طيب الحياة النفسية لدى   -3

 أفراد العينة.
 أهمية الدراسة:  

 تتمثل أهمية الدراسة في النقاط التالية :  
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البحثي:-1 المجال  علم    أهمية  منها  مجالات،  لعدة  تنتمي  الدراسة  هذه  أن 
النفس الايجابي ؛ حيث تتناول الحيوية الذاتية و طيب الحياة النفسية  وهما من ركائز 

كما أن ربط الحيوية الذاتية بطيب الحياة النفسية  يعتبر حلقة    علم النفس الإيجابي،  
كما تنتمي هذه الدراسة لعلم النفس   وصل بين الصحة النفسية وعلم النفس الايجابي،  

دراسة كهذه تنتمي لعدة   التربوى ؛حيث تجري الدراسة على عينة من طلبة الجامعة ،
 مجالات بحثية ؛ فإن هذا كفيل بأن يعطيها أهمية خاصة .

2-    : السيكومترية  بمقياسيين  الأهمية  العربية  المكتبة  تزويد  في  تتمثل 
 إحدهما لتشخيص الحيوية الذاتية والأخر لقياس طيب الحياة النفسية . 

وهى من طلبة الجامعة الذين يعانون من نقص الشعور  أهمية العينة :    -3
 بالحيوية الذاتية ومن ثم فإن هذا يضع الدراسة فى مجال علم النفس التربوى . 

 محددات الدراسة :  
 وتتمثل فيما يلى : 

 اسئلة الدراسة : سبق الإشارة إليها . -1
والتى  -2 الجامعة  طلبة  من  عينة  على  الدراسة  هذة  إعتمدت   : الدراسة  عينة 

 سنوضح لاحقاً خصائصها ، ومنطق  و مبررات إختيارها .
أدوات الدراسة : إعتمدت هذة الدراسة على أدوات سيكومترية لقياس متغيرات   -3

 الحيوية الذاتية ، و طيب الحياة النفسية. 
الإطار الزمنى : ويقصد به الفترة الزمنية التى إستغرقتها تطبيق أدوات الدراسة   -4

 حيث إستغرقت إسبوعين . 
الإطار المكانى : يقصد به الإطار الجغرافى الذى ستؤخذ منه عينة الدراسة ،   -5

فبالنسبة لعينة الإناث ، فقد سحبت من كلية البنات ) أداب وعلوم ( بمحافظة 
القاهرة جامعة عين شمس،وبالنسبة لعينة الذكورفقد تم أخذها من كليات )أداب 

 وهندسة وحاسبات( جامعة عين شمس الرئيسية . 
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الإرتباطى،   -6 الوصفى  المنهج  على  الدراسة  هذه  إعتمدت   : الدراسة  منهج 
 وسنوضح هذا لاحقاً . 

المعالجة الإحصائية : تنوعت الأساليب الإحصائية التى تم الإعتماد عليها ،   -7
وطبيعة    ، المطروحة  الفروض  ونوعية   ، العينة  حجم  فى ضوء  حددت  وقد 

وسنفصح    ʺʺSPSSالأدوات المستخدمة ، وذلك بإعتماد الرزمة الاحصائية  
 عن ذلك لاحقاً عند الحديث عن منهج الدراسة والإجراءات:

 :  مفاهيم الدراسة  
 وتتضمن ما يلي :

 ونستعرضه فيما يلي:   Subjective vitalityأولًا: تعريف الحيوية الذاتية 
 ( Rayn &Frederick, 1997فى ضوء تحليل التعريفات السابقة لكل من )

(Ryan&Deci,1985) ( Maslach, et al.,2001) ( Harry & Ryan 
,2003) ( Peterson& Seligman,2004) ( Reeves, et al. ,2005) 
(Kubzansky&Thurston,2007) ( Hanton & Connaughton , 2007) 
(Deci&Ryan,2010) (Moliver,2010) (Antonila ,D,2012 ) (Oxford 
English dictionary,2013) ( Vieira,et al.2016) (Greenglass,2016 )

 Vlachopoulos,2012( ،)Deci، وكذلك النظريات المرتبطة بالمفهوم لكل من )
& Ryan, 2008( و تحليل مقاييس كل من ،)SVG)   (Alex Bertrams et. 

al.,2019),  (POMS  )Profile Of  ,Activation-Deactivation Adjective 
Check List (Thayer,1986),) VPS)  فضلاً عن تحليل مضمون إستجابات ، )

عدة  عن  الخطوات  هذة  أسفرت  وقد   ،  ) الإستطلاعية  )الدراسة  النفس  علم  خبراء 
مفردات تم الإبقاء على المفردات الأكثر تكراراً وشيوعاً وتتمثل في ) الحيوية الجسمية  
يصاغ  ثم  ومن  (؛  الإجتماعية  الحيوية  الإنفعالية،  الحيوية   ، الذهنية  الحيوية   ، 

كالآتي: الإجرائي  ،   -التعريف  الجسمية  الحيوية   ( لمثيرات  المفحوص  إستجابة   "
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الدرجة  فى  ذلك  ويتمثل   ) الإجتماعية  الحيوية  الإنفعالية،  الحيوية   ، الذهنية  الحيوية 
 التى يحصل عليها المفحوص فى المقياس المعد لذلك ".

 :Psychological Well-Beingثانياً : تعريف طيب الحياة النفسية : 
( من  كلًا  تعريفات   تحليل  ضوء   Paez,Gallardo,Lopezفى 

&Rodrigo,2020  (  )Isik,Ulubey & Kozan,2018  (  )Akyurek et 
al.,2018(  )Akyurek etal.,2018(  )Kozan,2018    (  )Bernard,2015 )

(Maaulot, Faisal, Ishak, Lani, & Ing, 2015  )( Žukauskienė, 2014 )
(Novo et al,2010  (  )( Ryff,Cet al., 2006) ( Ayleet,2004) ( 

Betton,2004  (Tree,2009( )Michael,2009( )Ryff& Singer,2008  ( )
Huppert,2005( )Rogerson, 1999 وكذلك النظريات المرتبطة بالمفهوم لكل، )

( )Festingre,1954من   )Dodge, Daly, Huyton, Sanders, 2012 )
(1975Reber,(  )Ryff,1999(  )Absolute Theory(  )Adaptation 

Theory  ( و تحليل مقاييس كل من )Ryff , 1989( )Oxford scale,2004   )
(Springer & hauser,2006  (  )PWB  )for   Rastogi, R.& Rathi, 

N,2007(  )Spanish Psychological Well-Being Scales (PWBS 
Darío Díaz etal.,2006(  )psychological well-being scale 

Tennant,2007  ) 
فضلاً عن تحليل مضمون إستجابات الدراسة الإستطلاعية التى أجريت على  
التي  تلك  على  الإبقاء  تم   ، مفردات  عدة  عن  ذلك  أسفر  وقد   ، النفس  علم  خبراء 
الطمأنينة    ، السعادة   ، الإجتماعية  )العلاقات  وهي  ؛  عالي  وشيوع  بتكرار  حظيت 

  . الأسرة(   ، لطيب والأمن  الإجرائية  التعريف  صياغة  اليسير  من  أصبح  ثم  ومن 
النفسية   ،   الحياة  الإيجابية مع الأخرين  )العلاقات  لمثيرات   المفحوص  إستجابة   "

النضج    ، الحياة  فى  الهدف   ، البيئة  على  السيطرة   ، الإستقلالية   ، الذات  تقبل 
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الشخصى ( ويتمثل ذلك فى الدرجة التى يحصل عليها المفحوص فى المقياس المعد 
 لذلك " .  

 الإطار النظري والدراسات السابقة للدراسة: 
 :Subjective vitalityالمحور الأول: الحيوية الذاتية 

بها: المرتبطة  المفاهيم  الذاتية وبعض  الحيوية  يرتبط مفهوم    البعد الأول : 
الحيوية الذاتية بعدة مفاهيم متداخلة؛ مما يدعو للغموض؛ ومن ثم يأتى دور الباحثين  

 فى كشف هذا الغموض، ونوضح ذلك فيما يلي. 

 : Subjective Vitality and Blessingsالحيوية الذاتية والتنعم  (1
أن كلاهما يتم وصفه بالصحة والسلامة البدنية    يلاحظ أن وجة الشبه بينهما

،والشعور بالعافية ،والتكامل البدنى الوظيفى ، كما أنهما يرتبطان بالكفاءة الشخصية 
، والإندفاع بإتجاه تحقيق الذات ،وتجويد نوعية حياة الأخرين والتوجة القيمى والروحى 
للإنسان فى الحياة ؛من خلال تمتعه بحس إنسانى يدرك بموجبه قيمة ومعنى الحياة . 

يتمثل فى أن مفهوم التنعم مفهوماً مركزياً ،وأن الحيوية   فى حين أن الإختلاف بينهما
الذاتية بعداً من أبعادها ، فالتنعم يتم وصفة بالخير الأقصى والسعادة وتجسيد للغاية 
النهائية التى ينبغى أن ينتظم حولها إسلوب حياة الإنسان من حيث التفكير والإنفعال 
الجسمية  النواحى  من  الفرد  كفاءة  إلى  تشير  الذاتية  الحيوية  أن  حين  فى   ، والفعل 

    (Rozanski,2005)والذهنية والإجتماعية والإنفعالية .  
 : Vigor  Subjective Vitality andالحيوية الذاتية والهمة  (2

أن كليهما يتطلب  قدراً من الصحة العقلية للفرد يلاحظ أن وجة الشبه بينهما 
، بالإضافة لبعض السمات الإيجابية كالرضا عن الحياة للعيش فى حياة مثمرة مليئة 

 بالأمل والطموح. 
يتمثل فى أن الهمة تشير إلى الحالة المزاجية الإيجابية  وإن الإختلاف بينهما  

، بينما الحيوية الذاتية مفهوم أوسع وأشمل وأهم من مجرد الشعور بالمتعة أو السعادة 
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، فهو مصطلح يعنى حالة من الطاقة الذهنية لها ملامح تدفع الفرد لأن يكون أكثر 
نحو   ومتفائلة  إيجابية  نظر  وجهة  يتبنى  الفرد  يجعل  مما  ومتعة  ونشاطاً   فعالية 

    (Fini , et al.,2010,154)المستقبل . 
 :Ego power  Subjective Vitality andالحيوية الذاتية وقوة الأنا  (3

أن   المختلفة ومواجهة يلاحظ  لمهاراته  الفرد  إستخدام  قدراً من  يتطلب  كليهما 
  . لحلها  والصمود  بينهما  المشكلات  الإختلاف  تستخدم وإن  الأنا  قوة  أن  فى  يتمثل 

القوة  هذه  ووجود  للفرد  الصحيحة  التربية  خلال  إكتسبت  داخلية  قوى  على  للدلالة 
الركيزة  أنها  كما   ، والوفاء)الإخلاص(  والكفاءة،  والهدف،  والإرادة،  الأمل،  يتضمن 
 ، الأخرين  مع  التعامل  عند  الكافي  الضبط  وتعني   ، النفسية  الصحة  في  الأساسية 
المتاحة  والقدرات  المهارات  وإستخدام  عليهم  حسنة  تأثيرات  وممارسة  قبولهم  وتلقي 
للشخص بأقصى طاقة ممكنة وقدرة الفرد على مواجهة مشكلات الحياة ومتاعبها دون  
المشكلة  بالنفس ، أو الإستغراق في  الثقة  يأس ، وفقدان الإتزان الإنفعالي ، أو في 
دون العمل على حلها ، وتعني أن الشخص يمكنه أن يعمل في إطار إحترام الذات 
الإرادة،  الأمل،  ويتضمن  والشخصية  والإجتماعية  الحضارية  الأخلاق  حدود  وفي 

 (   Markestrom et. al., 2014, P11- 13) الهدف، الكفاءة، الوفاء.   
المزمن (4 النفسى  والوهن  الذاتية   Vitality andChronicالحيوية 

Psychological Fatigue : 
أن كليهما يؤدى دوراً مهماً فى توافق الفرد ، و محرك  أن وجة الشبه بينهما  

. ملحوظ  بشكل  الفرد  يُحرك سلوك  منهما  كلًا  وأن   ، بينهما للشخص  الإختلاف  وإن 
أن مفهوم الحيوية الذاتية يمثل النقيض المنطقى لمتلازمة الوهن أو الإعياء يتمثل فى  

مرضية   Chronic Psychological Fatigue Syndromeالنفسى   حالة  ،وهى 
يشعر معها الفرد بإنهيار قدرته على المقاومة ، وتدنى دافعيته للحياة إلى أقصى درجة 
مع الشكوى الدائمة من الوهن والضعف البدنى العام ، وضعف العزيمة ، والإرادة ، 
للفرد.   والمعرفى  النفسى  البناء  فى  سلبية  جوانب  من  ذلك  إلى  وما   ، الهمة  وفتور 

(Revez,2005 ) 
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 :  Psychological Apathyالحيوية الذاتية والبلادة النفسية  (5
فى مستقبل الفرد   يؤثران  كليهما يمكن قياسه بمؤشرات سلوكية ، ويلاحظ أن  

الحيوية الذاتية تمثل النقيض المنطقى يكمن فى أن  فى حين أن الإختلاف بينهما  ،  
السلبية  لمتلازمة  أساسياً   بعداً  النفسية  البلادة  أن  إعتبار  على  البلادة  لمفهوم 

Negativity Syndrome   وعلى، المتلازمة  هذه  إطار  فى  النفسية  البلادة  وتعرف 
( وكزيرنكى  ليفى  يرى  ما  فى Levy ,2006نحو  التام  الإنخفاض  من  حالة  بأنها   )

ذاتياً  ، ويضيف فان ريكيوم وأخرون بأن البلادة  الهادفة المولدة  السلوكيات الإرادية 
_فضلاً عن التناقض الدال فى السلوك الإرادى _تتضمن تناقض التجاوب مع أنساق 

(  . الذاتية  المبادرة  سلوكيات  وغياب  البيئية  ويركز reekum et al,2005الإثارة   )
الذاتية كمؤشر  المبادرة  إلى تناقض سلوكيات  إليهما بصورة مباشرة  المشار  التعريفان 

( مارين  أن  إلا   ، السلوكية  للبلادة  أن Marin,1996رئيس  إلى  أشار  وأن  سبق   )
ية أعم وأشمل من فكرة البلادة السلوكية ؛ لكونها تمثل متلازمة تشير إلى البلادة النفس

الذاتية معرفياً   المبادأة  الدال فى سلوكيات  التناقص  فى  تتمثل مؤشراتها  نفسية  حالة 
بمؤشرات سلوكية . قياسها  ،ويمكن  النقيض   وإنفعالياً  الذاتية  الحيوية  تمثل حالة  كما 

تسمى   مرضية  نفسية  لحالة  الإرادة   abouliaالمنطقى  فقدان  حالة  عن  التعبير  أى 
أساسى  كإضطراب  الحالة  هذه  إلى  ينظر  وقد   ، الذاتية  المبادرات  معامل  وإنخفاض 

(. الدافعية  تناقص  أو  الدافعية  إنخفاض  متلازمة   Kasser & Ryan ضمن 
,1999 ) 

 التوجهات النظرية لمفهوم الحيوية الذاتية : ونجملها فيما يلى : 

 self-determination theoryنظرية تقرير المصير : 
يستند مصطلح الحيوية الذاتية إلى نظرية تقرير المصير وهي نظرية شاملة  

( العشرين  SDTللتحفيز  القرن  من  الثمانينات  في  النظري  التصور  هذا  وجاء   ،)
( في شتى المجالات ؛إذ بحثت في الدوافع الإنسانية وتطوير SDTوتكاثرت بحوث )

هذه  في  التدخلات  من  يحصى  ما لا  لإنتاج  وإستخدمت   ، والسعادة  والصحة  الذات 
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المجالات ، وإنطلقت هذه النظرية من إفتراضات أساسية ؛ألا وهي أن الإنسان عبارة 
عن كائن فعال يمتلك الرغبات والميول نحو النمو و التطور النفسي ، ويبذل كل ما 
من   جزءاً  لتكون  ويدمجها   ، تجاربه  وتراكم   ، المستمرة   التحديات  لمواجهة  بوسعه 
ودعم   تغذية  إلى  بحاجه  الداخلية  والميول  الرغبات  هذه  وإن   ، بالذات  قوي  إحساس 

جتماعي له لإمستمرين من البيئه الإجتماعية ؛ لكي تعمل بصوره فعالة ، وإن السياق ا
 تأثيره على الأفراد وقادر على أن يعزز المشاركة الفعالة  والحيوية في العمل . 

(Vlachopoulos,2012:197-204                                                                                                                            )                                                               

التي يمكن وضعها و المتغيرات  الذاتية من  الحيوية  ثقة    -وتعد  بين    -بكل 
النظريات النفسية والحياتية المرتبطة بعمل الإنسان وأدائه لوظائفة كونها حالة الشعور 
وعندما   ، نفسه  على  المنتظمة  سيطرتة  ضمن   للفرد  متاحه  إيجابية  طاقة  بإمتلاك 
يصل الفرد إلى الحد الذي يكون فيه بعيداً عن الصراعات والأعباء الخارجية ، ويشعر 
بالقدرة على أداء عمل مؤثر عندها يكون الفرد قد وصل إلى مرحلة عالية من الحيوية 

                                                                      (                                                                                                                            Decharms,1986:330) الذاتية
وتقوم هذه النظرية على إفتراضات أساسية هي أن الحاجات النفسية الأساسية  
للإستقلال ، والشعور بالكفاءة ، وإقامة العلاقات ) الإندماج والإنتماء( كلها محددات 

أن الأفراد لديهم حاجات نفسية أساسية يشعرون إنها  Ryanللحيوية الذاتية ، وأفترض 
  ( افترضه.  ما  على  بناءاً  إفتراضه  وجاء    ، العمل  في  -White,1960:97مؤثرة 

141                           ) 
دراسة ) الذاتية هي  Pennix & Guralanik,2000وأشارت  الحيوية  (  أن 

إلى  ذلك  ويؤدي   ، إيجابية  بطريقة  الناس  يتفاعل  عندما  تنشأ  التي  الإيجابية  الطاقة 
ذات  أفكار  لخلق  أسرع  بشكل  التفكير  من  الناس  ،وتمكين  بالمشاركة  الشعور  زيادة 

( أن الأفراد )ذكوراً أوإناثاً ( يؤدون أعمالهم  SDTجودة أفضل ،  وتوصلت نظريه )  
على نحو متميز جداً وبمستوى عالى من الحيوية ، ولديهم  صحة عقلية أكبر عندما 
يكون سلوكهم مستقلًا ، وقد تم إختبار هذه الفرضية عبر الثقافات ، وقد أكدت  دراسة 
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( الحيوية Niemiec,Ryan,Patrick,Deci & William,2010كلًا من  أن  ( على 
الذات  حيوية  على  المحافظة  وأن   ، والسعادة  الصحة  على  رئيسي  مؤشر  الذاتية 
يحددها المدى الذي تُلبى عنده الحاجات النفسية الأساسية  ، وعلى الرغم من وجود 
النفسية  الصحة  مكونات  من  بإعتبارهما  الذاتية  والحيوية  الذاتية  السعادة  بين  تداخل 
الإيجابية وكليهما حالتان إيجابيتان ، إلا إن كليهما ينتمي لإطار نظري مختلف ولهما 

ا الصحة  مكونات  من  الذاتية  فالسعادة  مختلفين  سلوكيين  بينما لإمظهرين  ستمتاعية 
أنها   كما  المستوى  عالي  ونشاط  عالية  طاقة  تتضمن  الذاتية  العوامل الحيوية  من 

  (Niemiec et al., 2010  (. المنبئة بالصحة النفسية والجسمية على حدٍ سواء

 ( فى الحيوية الذاتية:Deci &Ryan,1985نظريه  تقرير الذات : ل )

الفرد   قدرة   " بإنه  السيكولوجي  المنظور  من  الذات  تقرير  مصطلح  ويعرف 
 ، المتاحة  والسلوكية  الحياتية  البدائل  بين  من  الحر  والإختيار  لحياته  التخطيط  على 
فضلًا عن ضبط إيقاع حياته ومسارها ونوعيتها  ، وترتكز نظرية تقرير الذات على 
تفيد   و   ، الأمثل  الوظيفي  النفسي  والأداء  والدافعية  الشخصية  سمات  بين  التفاعل 

،    internal motivationبوجود نمطين مركزيين للدافعية هما : الدافعية الداخلية   
القوة المؤثرة في سلوكنا    external motivationوالدافعية الخارجية   ، ويمثلان معاً 

                         Deci & Ryan,2008)والمحدد لوجهته وطبيعته وخصائصة. )
  &   Deciإنبثقت نظرية تقرير الذات من نتائج البحوث التي أجراها كل من  

Ryan    عن الدافعية في السبعينيات والثمانينات من القرن العشرين ، وعلى الرغم من
بقيت  الأساسية  النظرية  منطلقاتها  أن  إلا  النظرية  هذه  على  طرأت  التى  التطورات 
سنة   وريان  ديسى  كتاب  في  به  عرضت  الذي  للتصور  وفقاً  العام  بإطارها  محتفظة 

الموجهات    1985 أحد  الخارجية  الدافعية  أن  إلى  وديسى  ريان  من  كلًا  أشار  ،و 
التصرف  على  الشخص  تحث  التي  الخارجية  بالمصادر  وتتعلق  للسلوك  المركزية 
ومن مصادر   ، الخارجية   بالمكافأت  يعرف  بما  تعلقها  فضلًا عن   ، معينة  بطرائق 

 الدافعية الخارجية الجوائز والمنح والإحترام والإعجاب من قبل الأخرين . 
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فيما    internal motivationمن جانب أخر  يتمثل مصدر الدافعية الداخلية  
يكمن في بنية الشخص من طموحات وأمال ورجاءات ذاتية تحثه على التصرف أيضاً 
بطرائق معينة ، ومن هذه المصادر: نسق القيم المركزية التي يتبناها ، وإهتماماته ، 
  .(" ذاتياً  الموجة  "السلوك  بتعبير  الدافعية  والحس الأخلاقي ، وعادة ما توصف هذه 

Self-directed behavior  وعلى الرغم من الطابع الفارق بين الدافعية الداخلية ، )
بالسلوك   يعرف  لما  تجسيد  الداخلية  الدافعية  أن  في  والمتمثل  الخارجية  والدافعية 

ن الدافعية الخارجية المرتكز على الإرادة الذاتية والمرتبطة " بالذات المثالية "،  نجد أ
توجهنا نحو مسايرة  معايير الأخرين والإتساق معها ، والإلتزام بالتوقعات الإجتماعية  
لمضامين   وفقاً  الداخلية  والدافعية  الخارجية  الدافعية  بين  فارق  أخر  تمييز  ويوجد   ،

 stateنظرية تقرير الذات يتمثل في التمييز بين الدافعية الداخلية والدافعية المحكومة  
motivation . 

إن الدافعية الداخلية تعتمد على مدى الإستقلالية المتاحة للشخص ، بمعنى 
أخر تتنوع الدافعية الداخلية وفقاً لما يعرف بإستدخال وتكامل قيمة النشاط  ، ويظهر 

بينما يفسر التكامل عملية لإالتمثل وا ستدخال كيفية شعور الشخص بقيمة النشاط ، 
التحول من صيغة التنظيم الخارجي إلى التنظيم الشخصي للذات فالتكليفات الجامعية 
مثلًا عباره عن نشاط منظم خارجياً ؛ إلا أن تمثل الطالب وإستيعابه وإستدخاله لهذا  
الجامعي  العمل  دمجه في سياق  ، و  تكامله  ، وأهميته مع  لقيمته  وإدراكه   ، النشاط 

يؤ  فالطالب   ، الإختيار  ذاتى  نشاط  كأنه  النشاط  هذا  يؤدي  من  يجعلة  عليه  ما  دي 
أنشطة ومهام خارجيه ببهجة وشعوره بقيمتها حتى وإن كانت مختارة من قبل الأخرين  
؛ نتيجه عمليات التمثل والإستيعاب والإستدخال . أي الإندفاع الداخلي الإيجابى نحو  
الإثمار الحياتى ، وبذلك يكون وجوده له معنى وقيمة ؛ تدفع الفرد للقيام بالنشاطات 
بهمه ورغبه ، وأداء مهام الحياة اليومية بموجبها في الحياة وفقا لإرادته الذاتية ، ووفقاً 
ورغباتة   أهدافة  يعكس  بما  ذاتياً  المقرره  والدافعية  للذات  الداخلي  بالتنظيم  يعرف  لما 
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 & Ryan  )وميولة وإهتماماتة الذاتية والتي تدفع الفرد للقيام بالنشاط بهمه وإقتدار.
Deci , 2000 ) 

   -نشير لبعض منها فيما يلي: –دراسات ميدانية  -الحيوية الذاتية

الكشف   (  Deniz, M. E., & Satici, S. A., 2017)هدفت دراسة   
   307عن العلاقة بين السمات الخمس الكبرى للشخصية والحيوية الذاتية ، ل ) ن = 

عام ( ،  19ذكور( من طلبة الجامعات التركية  بمتوسط عمر )   127إناث ،  180: 
منبئة  عوامل  كانت  والإنفتاح  والضمير  والقبول  الإنبساط  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت 
 إيجابية مهمة بالحيوية الذاتية ، وأن العصابية كانت مؤشراً سلبياً للحيوية الذاتية .    

فقد هدفت فحص الدور الوسيط للصحة    (Halil Ekşi,2019)أما دراسة   
( Psychological Vulnerabilityالنفسية العامة في العلاقة بين الهشاشة النفسية ) 

طالباً( من    73طالبة( و )   280( طالباً جامعياً منهم )   353والحيوية الذاتية ل )ن= 
عاماً ، وأظهرت النتائج أن هناك علاقات   21.57الجامعات التركية . بمتوسط عمر  

العامة.  وصحتهم  النفسية  وهشاشتهم  الجامعة  لطلاب  الذاتية  الحيوية  بين  سلبية 
بالإضافة إلى ذلك أن للصحة النفسية العامة دور وسيط كامل بين الضعف النفسي 

 والحيوية الذاتية .                                                            

بعنوان    (   ,Vali Khalkhali & Seiyed Moosa  2011)وكذلك دراسة  
: تأثير إسلوب تحفيز المعلم والمنافسة على حيوية الطلاب الشخصية ، وسعادتهم في 

( 105التربية البدنية . بهدف الكشف عن تأثير أساليب تحفيز المعلم  على حيوية )
من الطلاب الإيرانيين ، وتوصلت  النتائج إلى أن الإستقلالية الذاتية مقابل التحكم في 
بغض   _ الفائزون  المشاركون  أظهر  كما   ، الذاتية  الحيوية  عززت  التحفيز  أسلوب 
النظر عن إسلوب تحفيز المعلمين _ سعادة أكبر مقارنة بالمشاركين الخاسرين، وأن  

 إسلوب تحفيز المعلم يعد مؤشراً أفضل للحيوية الذاتية من حالة الخسارة / الفوز. 
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نفس الإتجاه كانت دراسة     (    Allen Joshua George  ,2019)وفى 
التى تناولت الكشف عن العلاقة بين كلًا من الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والسعادة 

( من طلاب علم النفس   110ل)ن=    Eudaimoniaو اليودايمونيا)الحياة الجيدة ( )
نتائج الدراسة إرتباطاً إيجابيًا بين الحياة الجيدة  الهندية ، وأظهرت  بإحدى الجامعات 

 والحيوية الذاتية واليقظة ، والعلاقة الإيجابية بين الحيوية الذاتية واليقظة.  

دراسة   الرفاهية     (CASTILLO, et al. 2011)وكذلك  تناولت  التى 
 ( لـ  الذاتية  والحيوية  الذات  وإحترام  الإسبانية ،   639النفسية  الجامعات  ( من طلاب 

أربع  إلى  المشاركين  تقسيم  وتم   ، الفراغ  أوقات  في  البدني  النشاط  مقدار  وحساب 
مجموعات )منخفض ، متوسط ، مرتفع ، مرتفع جدًا( إعتماداً على تقدير بذل الطاقة 
الذين   والذكور  الإناث  أن  النتائج  وأوضحت  الفراغ،  أوقات  في  البدني  النشاط  في 

 يمارسون نشاطًا بدنيًا أعلى تصنيفاً فى الحيوية الذاتية .  

( لدي  الذاتية  والحيوية  الأصالة  بين  العلاقة  الشباب  284ولمعرفة   من   )
دراسه كلًا من كانت  نتائج  (  Emine & Begum,2014)    الجامعي  ، وأظهرت 

الدراسة أن الحيوية ترتبط سلباً مع الشعور بالإغتراب الذاتي وتقبل الضغوط والتأثيرات 
 السلبية ، وترتبط إيجابياً مع المعنى الحقيقي للأصالة . 

تركيا   في  الجامعة  طلاب  لدي  الذاتية  والحيوية  الدراسية  بالخبرات  وللتنبؤ 
من كلًا  ن= (  Akin & Umran ,2015)    أجرى   ( على  من    305دراستهما   )

طلاب الجامعة ، وأظهرت النتائج وجود علاقات إرتباطية موجبة بين السجل الدراسي 
، والدافعية الأكاديمية والإرتباط بالجامعة من جهة والحيوية الذاتية من جهة أخرى . 

% من التباين المفسر   44كما أظهرت النتائج بأن الخبرات الدراسية تفسر ما قيمته  
على  القائمة  الدراسية  الخبرات  أن  الدراسة  هذه  نتائج  وأكدت   ، الذاتية  الحيوية  في 

تش ،والتي  الطلاب  أمام  الحرية  قدر مرتفع من  وإتاحة  والتقبل  والمساندة  جع التشجيع 
الذاتية  الدافعية  من  تزيد  والإستقلالية  والإقتدار  بالجدارة  الشعور  ،وتعزز  الإنتماء 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 233 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg                 الحيوية الذاتية كمحدد لطيب الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة                             

والأنشطة  الخبرات  فى  الاندماج  بمعامل  عنها  يعبر  كما  للطلاب  الذاتية  والحيوية 
 التعليمية . 

التى تناولت تأثير الإجهاد (    P. et al.,2019)  Miksza,  وكذلك دراسة
على رفاهية الطلاب ، وتحديداً جانب الحيوية الذاتية ، وكان التركيز على إستكشاف 
ما إذا كانت بعض السمات النفسية والاجتماعية ستخفف الآثار السلبية للتوتر على 

المشاركين   عدد  وكان  يرتبط     293الحيوية،  التوتر  أن  النتائج  جامعيًا.كشفت  طالباً 
سلبياً  بالحيوية الذاتية ، لكن الكمال الموجه نحو الذات لم يكن كذلك ، وأن كل من  
القدرة على التكيف وجودة العلاقات مع الأقران تنبئان بالحيوية ، والقدرة على التكيف 

 ، وأن جودة العلاقات مع الأقران خففت من آثار الإجهاد على الحيوية الذاتية . 

دراسة   القلق من    (  Arslan, et al.,2022)أما  بين  العلاقة  تناولت  فقد 
 (فيروس كورونا والإنطوائية  والشعور بالوحدة والحيوية الذاتية كمتغيرات وسيطة  على 

بمتوسط عمرى    )  356 تركيًا  القلق من    22شابًا  إلى أن  النتائج  عاماً ، ، وأشارت 
وإيجابياً   الذاتية  بالحيوية  سلبياً مباشراً  إرتباطًا  مرتبطًا  كان  كورونا  فيروس 

 بالشعوربالوحدة ،  وكان للقلق والشعور بالوحدة تأثير مباشر على الإنطواء . 

 المحور الثاني: طيب الحياة النفسية 

: المرتبطة  المفاهيم  وبعض  النفسية  الحياة  الحياة   أولًا: طيب  يرتبط طيب 
 -النفسية بعدد من المفاهيم يمكن تناولها فيما يلي:

 : Positive Psychologyعلم النفس الإيجابى  (1

بينهما   الشبه  وجة  أن  التوافق  كليهما  إن  يلاحظ  حيث  من  بالإنسان  يهتم 
والرضا والمرح فى الحاضر ، والتفاؤل والإيمان فى المستقبل ، ويسعى لتنمية السمات 
الفردية كالقدرة على الحب والعمل والشجاعة والمهارة فى إقامة علاقات بين شخصية  
، والإحساس بالجمال والتسامح والأصالة والإنفتاح على المستقبل والموهبة والإمتنان  

يتمثل فى أن مفهوم علم النفس الإيجابى هو مدخل وإن الإختلاف بينهما  والحكمة ،  

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1148-2210-EJOS)2(                                 2024 إبريل( 1الجزء ) ( 42( العدد ) 12المجلد ) 
       

234 

علمي لدراسة التفكير والمشاعر والسلوك الإنساني بتركيز على مواطن القوة والجوانب 
الإيجابية بدلًا من التركيز على مواطن الضعف ومظاهر القصور، وبناء حياة جيدة 
بدلًا من إصلاح أو تصويب ما هو سيء ، فضلًا عن وصف وتفسير حياة العاديين  
أو  اضطرابات  من  يعانون  من  على  حصريًا  التركيز  من  بدلًا  وتنميتها  البشر  من 

 (Peterson, 2008إعتلالات نفسية . )

 :  Happinessالسعادة  (2

تظهر فى أن كليهما يتطلب  قدراً من الصحة يلاحظ أن وجة الشبه بينهما  
العقلية للفرد ، بالإضافة لبعض السمات الإيجابية كالرضا عن الحياة للعيش فى حياة  

والطموح،   بالأمل  مليئة  بينهما  مثمرة  الإختلاف  السعادة هى حالة وإن  إن  يكمن فى 
بالرضا  الشعور  وتتضمن  ذاتياَ  الإنسان  يخبرها  بالإيجابية  تتسم  وعقلية   ، إنفعالية 
والمتعة والتفاؤل والأمل والإحساس بالقدرة على التأثير فى الأحداث بشكل إيجابى ، 
ولها ثلاثة مكونات رئيسية هى ) المشاعر الإيجابية ، والإنشغال الإيجابى ، ووجود  

 (  Seligman,2002هدف فى الحياة ( ) 

 : Quality of lifeجودة الحياة  (3

أن كليهما يهتم بتمكين الإنسان من العيش حياة  يلاحظ أن وجة الشبه بينهما 
ممكن   حد  أقصى  إلى  قدراته  فيها  ويوظف   ، طموحاته  فيها  يحقق  ومشبعة  مرضية 
وصولًا للرضا عن الذات ، وعن الأخرين ، وعن العالم بصفة عامة ، ويأتى فى نفس 

  " دراسة  بطيب Sastere et al.,2003السياق  الفرد  أن شعور  التى كشفت عن   "
الحياة يرتبط إيجابياً بمستوى جودة حياته، وكلما تحسنت جودة حياته كلما إزداد شعورة 

فى إن جودة الحياة هى وعى وإن الإختلاف بينهما يظهر  بالسعادة والهناء والرضا ،  
ا عن  الفرد بتحقيق التوازن بين الجوانب الجسمية والنفسية والإجتماعية ؛ لتحقيق الرض

النفسى  التوافق  تعبر عن  الحياة  فجودة   ، الإيجابى  والوجود  بها  والإستمتاع  ؛  حياته 
كناتج لظروف المعيشة الحياتية للأفراد وعن الإدراك الذاتى للحياة ، وإن هذا الإدراك 
يؤثر على تقييم الفرد للجوانب الموضوعية للحياة ، كالتعليم والعمل ومستوى المعيشة 
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بالنسبة للفرد من ناحية  والعلاقات الإجتماعية من ناحية ، وأهمية هذه الموضوعات 
 أخرى . 

 :  The meaning of lifeمعنى الحياة  (4

بينهما   الشبه  وجة  لمهاراته  أن  الفرد  إستخدام  من  قدراً  يتطلب  كليهما  أن 
يكمن  فى حين إن الإختلاف بينهما  المختلفة ومواجهة المشكلات والصمود لحلها ،  

هو مجموعة من المفاهيم الإيجابية أو السلبية كالنجاح أو الفشل   فى أن معنى الحياة
يكونها الفرد عبر مصادرحياته المختلفة داخل حيز خبراته الشخصية التى يكتسبها فى 
مواقف تفاعلة مع ذاته والأخرين فى ظل ثقافة المجتمع ، وتعكس هذه المفاهيم توجه 
الفرد نحو حياته وتظهر فى صورة أساليب وأهداف فى مجالات عديدة من حياة الفرد 

 (  2005) سهير سالم ،

 : Life satisfactionالرضا عن الحياة  (5

بينهما   الشبه  وجة  أن  العامل  يلاحظ  هو  الحياة  صفاء  عن  الرضا  إن 
 (  Hannon et al.,2010الأساسى فى إدراك الفرد لطيب الحياة المرتفعة ) 

بينهما   الإختلاف  لذاته  وإن  الفرد  تقبل  هو  الحياة  عن  الرضا  أن  فى  يكمن 
وإسلوب حياته التى يحياها وتوافقه مع نفسه وأسرته وعمله متقبلًا لأصدقائه وزملائه 
وراضياً عن إنجازاته الماضية متفائلًا بمستقبله مسيطراً على بيئته ، صاحب قرار قادراً 

 على تحقيق أهدافه .  
 التوجهات النظرية لمفهوم طيب الحياة النفسية : ونجملها فيما يلى :

مبيناً  )  (Festingre,1954أسس ھذه النظرية   : نظرية المقارنة الاجتماعية
ان الناس في حاجة إلى فھم مستوى قدراتھم وتصحيح أرائھم ، و تفترض هذه النظرية 

الذات   بفھم  نرتقي  لكي  الذات  عن  صحيحة  معلومات  لمعرفة  حاجة  وتلك ،وجود 
لمعرفة معلومات عن   الناس  يسعى  متاحة  تكون غير  الموضوعية عندما  المعلومات 
خائف  او  متأكد  غير  يكون  عندنا  والفرد  يشبھونھم  الذين  الأفراد  عن  بالبحث  الذات 
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أفعال الآخرين عندما  بملاحظة ردود  الإنفعالية  يعرف مدى ملائمة حالته  يميل لأن 
يتعرضون لنفس الحالة ، يرتبط الأفراد في بعض الأحيان بالمقارنة الاجتماعية ليس 
للحصول على معلومات دقيقة عن الذات ولكن لكي يدعموا تقديرھم لذواتھم وشعورھم  
بالھناء والرفاھية ، إتضح أنه عند مقارنة الفرد لنفسه بمستويات أدنى منه تسمى ھذه 
أن   إذ   ، السلوك  على  وسلبية  إيجابية  آثار  لھا  التي  الھابطة  الإجتماعية  بالمقارنة 
المقارنة الھابطة ليست سلبية في جميع الأحوال فقد وجد ان مرضى السرطان عندما 

 (, 1954Festingre) .قارنوا أنفسھم بمن ھم أسوأ منھم أدى ذلك إلى تحسن حالتھم

رايف كارول  )العمليات  :   Ryffنظرية  لنظريات  الشاملة  المراجعة  فى ضوء 
لروجرز،  للفرد  الكامل  والتوظيف  لألبورت،  والنضج  لنيوغيرتن،  للشخصية  التنفيذية 
النفسية  والصحة  لجوھودا،  النفسية  والصحة  ليونج،  والفردية  لماسلو،  الذات  وتحقيق 
لبيھر(  الأساسية  الحياة  وميول  لايركسون،  الشخصي  والارتقاء  لبيرن،  للشيخوخة 

( رايف  النفسي 1999حاولت  التوظيف  أدبيات  في  المتفرقة  البني  دمج  وزملاؤھا   )
في  التقارب  نقاط  يضم  الذي  البشري،  للازدھار  الأبعاد  متعدد  نموذج  إلى  للأفراد 

 النظريات السابقة. 
لطيب   شمولًا  وأكثر  متكاملًا  نظريًا  إطارًا  وزملاؤھا  رايف  قدمت  ھذا  وعلى 
الحياة النفسية في الأدبيات اليوم، وھذا النموذج معتمد على مفھوم الصحة على أنه 
النظر  يتم  ولكن  بالسعادة،  مباشر  بشكل  يتصل  ولا  المرض،  من  الخلو  مجرد  ليس 

 (، Nel,2011إليها على أنھا ناجمة عن الحياة التي ھي على ما يرام ) 

  ( رايف  بنية  Ryff  1999وتشير  ذو  مصطلح  النفسية  الحياة  طيب  أن   )
متعددة الأبعاد تعكس تقييمات الأفراد لأنفسھم ونوعية حياتھم، ولھذا تٌعد ھذه النظرية  
من أھم النظريات المفسرة لطيب الحياة النفسية لأنھا جمعت أشھر النظريات المفسرة 
للسعادة النفسية وطيب الحياة و جودتھا والرضى عنھا، إذ قدمت لنا رايف إطارًا نظريًا 
متكاملًا وأكثر شمولًا للرفاھية النفسية في الأدبيات في وقتنا الحاضر، مما يسھل في 

 توضيح معنى ھذا المفھوم بشكل أدق. 
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ان المكتئب يفكر بطرق ھزيمة  (  Beck,1967)  أشاع   : النظرية الترابطية  
نزعة  لديھم  ولكن   ، سارة  غير  لأحداث  تعرضاً  أكثر  السعداء  الأفراد  وإن   ، الذات 
تمكنھم من تفسير وإستدعاء الأحداث غير السارة كأحداث جيدة ، ولأن تفسير السعادة 

)مثير  بالنمطية  يتمتع  تفسير  الترابطية  النظرية  وجھة  من  (غير   -والتعاسة  استجابة 
واضعين في الإعتبار الخصائص الشخصية التي من شأنھا أن تجعل بعض الافراد 
غير  الأفراد  بعض  ذلك  من  العكس  وعلى   ، ظروفھم  كانت  مھما  بحالھم  يرضون 
راضين عن أحوالھم وينظرون الى الحياة من خلال نظارة ولا يرون إلا الجزء الفارغ  

 (2018من الكأس . )زنيبيل يوسف، 

 -نشير لبعض منها فيما يلي: –دراسات ميدانية  -طيب الحياة النفسية 

من   كل  دراسة  العلاقة   (Paradise & Kernis,2002)  هدفت  فحص 
( من طلبة الجامعة فى أثينا ،   123بين تقديرالذات وطيب الحياة النفسية ، ل ) ن = 

عام ( ،  وأظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين إرتفاع مستوى  19بمتوسط عمر )  
تقدير الذات ومستوى طيب الحياة النفسية ، كما أشارت النتائج أن لتقدير الذات تأثير 

 أكبر على بعدى الإستقلالية والتكيف مع البيئة . 

هدفت فحص العلاقة    (Webb,& Toussaint,2005)ودراسة كل من   
( طالب جامعى 30بين كل من طيب الحياة النفسية والتسامح والصحة النفسية على ) 

من الجنسين . وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود إرتباط إيجابى بين كل من التسامح  
سواء مع الذات أو الأخرين وكل من الصحة النفسية وطيب الحياة النفسية  ، وعدم  

 وجود أية فروق بين الذكور والإناث في طيب الحياة النفسية . 

التى   (Augusto , Martos & Lopez,2010)  وكذلك دراسة كل من  
الحياة ل ) ن   الشخصية وطيب  العاطفى والسمات  الذكاء  بين  العلاقة  هدفت كشف 

( من طلبة الجامعات الأسبانية ، وأسفرت النتائج عن أن طيب الحياة يرتبط   259=
سلبياً بالعصابية ، وإرتبط إيجابياً مع الإنبساطية ، كما أشارت النتائج إلى أن بعدى  
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لجميع   ومنبئان  الحياة  بطيب  يرتبطان  العاطفى(  الوضوح والتنظيم   ( العاطفى  الذكاء 
 أبعاده .

التى تناولت   (Anglim & Grant,2014  )وفى نفس الإتجاه كانت دراسة  
العلاقة بين سمات الشخصية الخمسة الكبرى وطيب الحياة والرضا عن الحياة على 

إناث ( ، وأسفرت النتائج    %76ذكور ،    %24( من طلبة الجامعات بأستراليا )  337)
عن وجود علاقة إيجابية بين كل من الإنفتاح والتقبل والضمير مع أبعاد طيب الحياة  
، فى حين إرتبطت العصابية سلبياً بجميع أبعاد طيب الحياة النفسية ،ووجود علاقة 

 إيجابية بين الرضا عن الحياة وطيب الحياة والتأثير الإيجابى . 

بدراسة بعنوان : طيب الحياة وعلاقتها    (Mahshad M,2014)  كما قام  
من الإناث   176( طالباً جامعياً )  355بالإبداع الإنفعالى والكفاءة الذاتية على ) ن=  

من الذكور ( ، وأظهرت نتائج الدراسة القدرة التنبؤية لطيب الحياة من خلال   179،  
 الإبداع الإنفعالى والكفاءة الذاتية . 

دراسة   فحص    (Kumcagiz & Gunduz ,2016)  أما  هدفت  فقد 
( من  408العلاقة بين طيب الحياة النفسية والإدمان على الهواتف الذكية ، لدى ) ن=

بواقع )   التركية ،  الجامعات  الذكور ،  105طلبة  من الإناث ( ، أظهرت   303من 
أشارت  حين  فى   ، الذكور  إتجاه  فى  كان  الهواتف  على  الإدمان  مستوى  أن  النتائج 
هناك  وأن   ، النفسية  الحياة  طيب  درجات  متوسطات  فى  فروق  وجود  عدم  النتائج 

 إرتباطاً سلبياً بين طيب الحياة النفسية وإدمان الهواتف الذكية . 

من   كل  قام  الإتجاه  نفس   Attiya sana & Summaria)  وفى 
N.,2018)   الشعور تعزيز  فى  الوقت  إدارة  مساهمة  عن  الكشف  إستهدفت  بدراسة 

( عاماً 26-19بطيب الحياة بين طلاب كلية التمريض ممن تراوحت أعمارهم بين )  
، وأظهرت النتائج أن الطلاب الذين يتمتعوا بمهارات إدارة الوقت أظهروا أداء أفضل 
وحياة راضية ومشاكل أقل ، و أن إدارة الوقت تسهم فى التنبؤ بطيب الحياة وكذلك 

 لها تأثير على الصحة النفسية والحالة الصحية . 
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و لمعرفة طبيعة العلاقة بين كلًا من طيب الحياة النفسية والإجهاد الأكاديمى  
)  دراستها(  Apaza ,2019)    أجرت  بجامعة 496على  الهندسة  كلية  طلبة  من   )

السلفادور ، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة سلبية بين طيب الحياة النفسية والإجهاد 
الأكاديمى ، وعدم وجود فروق تعزى للجنس فى مستوى طيب الحياة النفسية والإجهاد 

 الأكاديمى. 

من   كل  دراسة  تضمنت (Wilson & Shook,2020)  وكذلك  والتى 
، وكيفية   النفسية  الحياة  الإجتماعى وطيب  الدعم  بين  العلاقة  هدفتا فحص  دراستين 

( من طلبة  1024توسط كل من اليقظة والتعاطف الذاتى فى العلاقة بينهما ، على )  
( من طلبة علم النفس من نفس 228جامعة جنوب الأطلسى فى الدراسة الأولى ، و)  

الجامعة ، وأظهرت النتائج وجود إرتباط إيجابى بين الدعم الإجتماعى وكل من طيب 
الدعم   بين  سلبى  إرتباط  ووجود   ، واليقظة  الذاتية  والسعادة  الذاتى  والتعاطف  الحياة 
اليقظة  من  كل  توسط  إلى  النتائج  أشارت  كما   ، والاكتئاب  والقلق  الإجتماعى 
والتعاطف الذاتى فى العلاقة بين الدعم الإجتماعى وطيب الحياة ، وإرتبطت اليقظة 

 والتعاطف إيجابياً بطيب الحياة النفسية . 

علاقة  (Eğitim Fakü̧ltesi Dergisi,2006ودراسة   تناولت  والتى   )
  ، المدركه  الأبوية  والمواقف   ، المدرك  الإقتصادي  والوضع   ، بالنوع  الحياة  طيب 

(   700والرضا عن المظهر الجسدي ، والمعتقد الديني ، ووجهة الضبط بين ) ن=  
بين   فروق  وجود  عدم  الدراسة  أظهرت  و   ، هاسيتيب  جامعة  من  جامعي  طالب 
الجنسين في مستويات طيب الحياة ،و كانت هناك فروق ذات دلالة  في مستويات 
الرفاه الشخصي للطلاب وفقًا للمستوى الإقتصادي المدرك ، وموقف الوالدين المدركه 

 ، والرضا عن المظهر الجسدي ، والمعتقد الديني ، ووجهة الضبط. 

دراسة   تناولت    (  Vinayak M. & M. G. Jadhav,2015)أما  فقد 
( لدى  المتفائل  والموقف  بالنوع  علاقته  فى  النفسي  السنة  200الرفاه  طلاب  من   )

إناث( من كليات مختلفة في   100ذكور و    100الأولى في الفنون والتجارة والعلوم )
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بين   كبير  فرق  وجود  عدم  النتائج  وأسفرت   ، بالهند  ماهاراشترا  وسانجالي  إيسلامبور 
 الجنسين في مستويات طيب الحياة للطلاب.

 المحور الثالث 

الذاتية و  النفسية    الحيوية  دراسات ميدانية ونشير لبعض    -طيب الحياة 
 هذه الدراسات فيما يلي:  

  ( D, et al , 2020  Lobete, L., Montes,Montes)أجرى كل من  
( الحياة  الرضا عن  من  تنبؤ كل  الكشف عن  هدفت  الذاتية SWLدراسة  والحيوية   )

(SVSبطيب الحياة ونوعية الحياة )    =( من طلاب الجامعات الإسبانية   435ل )ن
النتائج أن الطلاب الذين يعانون من إنخفاض 20.9بمتوسط عمرى )   ( ، وأظهرت 

إحترام الذات ينخفض لديهم طيب الحياة والحيوية الذاتية ، ووجود علاقة إيجابية بين  
الحيوية الذاتية ، وطيب الحياة النفسية ، والرضا عن الحياة ،وأن هناك إرتباطاً سلبياً  
  ، النفسية  الحياة  وطيب   ، الذاتية  الحيوية  من  كل  وبين  الذات  إحترام  إنخفاض  بين 

 والرضا عن الحياة .  

دراسة    .Joanne DiPlacido,2020  Courtney E)وفى 
Jackson&)  ( هدفت الكشف عن الحيوية الذاتيةSV كآلية يمكن من خلالها ربط )

(  من طلاب علم النفس طبق عليهم   73جودة النظام الغذائي و طيب الحياة ل ) ن= 
إستطلاعًا عبر الإنترنت  لمقياس طيب الحياة ، وجدول التأثير الإيجابي والسلبي ، 
ومقياس الحيوية الذاتية ، ومقياس الدخل اليومي المقدر ) السكر ( ، وإستبانة فحص 
متنبئ  بين كل  مباشرة  تأثيرات معنوية غير  النتائج وجود  الغذائي ، وأظهرت  النظام 

،  إرتبطت SVمن خلال    PWB، السكر اليومي( ومكونات    PBN   ،ABPغذائي )
، وارتبطت بشكل سلبي بشكل كبير  SWBو  PBNمع الحيوية الذاتية بشكل إيجابي 

توقع    ، ذلك  إلى  بالإضافة  المضاف.  السكر  من  اليومي  الدخل  بشكل   PBNمع 
تأثيرات   PWB، والذي بدوره توقع    SVإيجابي   بشكل إيجابي. كما تم العثور على 
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بين   . تمت مناقشة SVمن خلال    NAو    ABPإيجابية مباشرة وغير مباشرة كبيرة 
 الآثار المترتبة على تدخلات النظام الغذائي الصحي لتحسين طيب الحياة النفسية .

دراسة   تناولت    ((Ashley Martin-Cuellar et al.,2019أما  فقد 
 ( على  الحياة  وطيب  الذاتية  والحيوية  اليقظة  بين  العلاقة  أطباء 113معرفة  من    )

يتمتعون بمزيد  الذين  النتائج أن المعالجين  النفسية بدولة المكسيك، وأظهرت  الصحة 
من اليقظة الذهنية لديهم حيوية ذاتية عالية، وطيب حياة أعلى ، تم توسط العلاقة بين  
اليقظة والحيوية من خلال طيب الحياة وعلوم الكمبيوتر ، ووجود علاقة بين اليقظة 

 والحيوية وطيب الحياة النفسية .

( والتى تناولت     .Allen George et al  2019,كذلك دراسة كل من )  
الذاتية واليقظة و الحياة والحيوية  بين طيب  ( من    110اليودايمونيا على )    العلاقة 

النتيجة وجود علاقة إيجابية بين كل من طيب  طلاب الجامعات الهندية ، وأظهرت 
لإستكشاف  الدراسات  من  بمزيد  النتائج  وتوصى   ، واليقظة  الذاتية  والحيوية  الحياة 
لتعزيز  التدخلات  وإعتماد  بها،  المرتبطة  والمتغيرات  اليودايمونيا  بين  العلاقة 
واليقظة ، وهو أمر ضروري في تطوير  اليودايمونيا  العلاقة بين  اليودايمونيا، وتأكيد 

 تدخل قائم على اليقظة لتعزيز اليودايمونيا) الحياة الجيدة( .

دراسة   كانت  الإتجاه  نفس  التى     (1CASTILLO, et al. 201)وفى 
لـ ) ( من طلاب الجامعات   639تناولت طيب الحياة وإحترام الذات والحيوية الذاتية 

الإسبانية ، مع حساب مقدار النشاط البدني في أوقات الفراغ. ، وتم تقسيم المشاركين  
تقدير  إلى أربع مجموعات )منخفض ، متوسط ، مرتفع ، مرتفع جدًا( إعتماداً على 
إنفاق الطاقة في النشاط البدني في أوقات الفراغ، أوضحت النتائج أن الإناث والذكور 
لوحظت  حين  فى   ، الذاتية  الحيوية  فى  تصنيفاً  أعلى  بدنيًا  نشاطًا  يمارسون  الذين 
إختلافات في إحترام الذات وطيب الحياة لدى الرجال فقط ، وتحديداً بين مجموعات 
المجموعة   لصالح  الأخرى  البدني  النشاط  ومجموعات  جداً  العالية  البدني  النشاط 

 مرتفعة النشاط البدنى . 
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بعنوان الحيوية الذاتية وبعض    (Ali Akbar et al,2010)وجاءت دراسة  
المتوقعة  المتغيرات  معرفة  الدراسة  هذه  وهدفت   ، الطلاب  على  المتوقعة  المتغيرات 

(  من طلبة  جامعة آزاد بتركيا. أظهرت النتائج وجود  338للحيوية الذاتية ل )ن=  
 ، الجامعي  والتكيف   ، الذاتية  والكفاءة   ، الحياتية  المهارات  بين  إيجابية جيدة  علاقة 
والمهارات  الحياة  طيب  ،وأن  الذاتية  بالحيوية  الحياة  وطيب   ، الحياة  عن  والرضا 

 الحياتية والرضا عن الحياة هي على التوالي أفضل مؤشرات للحيوية الذاتية.  

 تعقيب على الإطار النظري والدراسات السابقة ونجمله عبر المحاور التالية:

 ونجملها فيما يلي:  –أولًا: أوجه الإتفاق 
الحيوية الذاتية مفهوم متعدد الأبعاد، ويتضمن مفاهيم كثيرة، وآثارها   -1

للأفرد.  العامة  الحياة  إلى  تتعداها  وإنما   ، خاصة  فئة  على  تقتصر   & Ryan) لا 
Frederick ,1997؛Ann,et.al,2014 ) 

نتائج بعض الدراسات العلاقة بين الحيوية الذاتية وطيب الحياة   -2 من 
( دراسة  منها  ( D, et al , 2020  Lobete, L., Montes,Montesالنفسية 

(Joanne DiPlacido,2020  Courtney E. Jackson&  )Ashley Martin-
Cuellar et al.,2019)  (  ),2019  Allen George et al.     )

(1CASTILLO, et al. 201( )Ali Akbar et al,2010. وغيرها ) 
 & Deciللحيوية الذاتية إنعكاسات إيجابية على سلوك طلبة الجامعة   -3

Ryan ,1997) (Ryan & Frederick,1997) (Penninx et al.,1998 ) 
(Miller,2004 ) ( Jonathan Haidt ,2013)  ) 

 ثانياً: أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة وتتمثل في :  

 إنتقاء عينة الدراسة في ضوء ما أكدت عليه نتائج الدراسات السابقة.  -1
 صياغة التعريفات الإجرائية لمفهومي الحيوية الذاتية وطيب الحياة النفسية.  -2
في   -3  ) النفسية  الحياة  وطيب   ، الذاتية  الحيوية  )مقياس  الدراسة  مقاييس  بناء 

 ضوء تحليل الأطر النظرية المختلفة. 
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 أن مناقشة نتائج فروض الدراسة ستتم في ضوء النظريات والدراسات السابقة. -4

 أما عن الجديد الذي تضيفة الدراسة فإنه يتمثل في: 
إعداد مقياسين أحدهما لتشخيص الحيوية الذاتية، والأخر لقياس طيب الحياة   -1

 النفسية. 
 تحديد العوامل الكمية المرتبطة بالحيوية الذاتية.   -2

البحث:   نصوغ  فروض  الميدانية  والشواهد  السابقة  الدراسات  نتائج  في ضوء 
 فروض الدراسة على النحو الآتي : 

الجامعة  -1 طلبة  لدى  النفسية  الحياة  وطيب  الذاتية  الحيوية  بين  فروق  توجد 
 التخصص الدراسى( –بتباين المتغيرات الديموجرافية ) النوع 

 الحيوية الذاتية كمتغير تنبئ بطيب الحياة النفسية لدى الطلبة في الجامعة.  -2
 .يوجد عوامل نفسية واجتماعية مرتبطة بالحيوية الذاتية للطلبة  -3

 منهج الدراسة وإجراءاتها
الإحصائية  والأساليب  والأدوات،  العينة،  الدراسة،  منهج  يلي  فيما  نوضح 

 -المستخدمة:
الدراسة: منهج  الإرتباطى    أولًا:  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  هذه  إعتمدت 

كونه المنهج الأكثر ملاءمة لتحقيق أهداف الدراسة ، والإجابة على اسئلتها ، والتحقق 
 .من فروضها 

( من طلبة جامعة   180طبقت أدوات الدراسة على )ن= ثانياً: عينة الدراسة:
عين شمس، وذلك كونها أحد الركائز الأساسية فى مجال التعليم ، وما لها من آثار 

 عميقة في العملية التعليمية بوجه عام ، 

عمرى   بمتوسط   ، العشوائية  بالطريقة  فكانت  العينة  إختيار  طريقة  أما 
( ، وتم أخذ عينة الإناث من كلية البنات 1.1076وإنحراف معيارى )  ،  20.566))

وهندسة  )أداب  كليات  من  الذكور  وعينة   ، شمس  عين  جامعة   ) وعلوم  أداب   (
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أفراد   من  أى  معاناة  عدم  من  التأكد  وتم   ، الرئيسية  شمس  عين  جامعة  وحاسبات( 
بالعينة ، وتم   العينة من أى أمراض مزمنة من خلال سؤالهم وذلك لمراعاة التجانس 

إختبار من    تطبيق  المتحرر  الذكاء  إختبارات  أشهر  أحد  وهو  المتتباعة،  المصفوفات 
( أى 110-100وحصلت العينة على نسبة ذكاء من )    أثر الثقافة فى وقتنا الحاضر

الفئه المتوسطة ، ومن حيث المستوى الإجتماعي والإقتصادى فكانت العينة من ذوى  
المستوى   قائمة  عليهم  طبق  إذ  المتوسط  والإقتصادي  والتعليمي  الإجتماعي  المستوى 

( (30-25( ، وحصلوا على  2012الإجتماعى والإقتصادى  إعداد ) رزان كردى ،  
 أى فى المستوى المتوسط  ، وبذلك نكون قد حققنا التكافؤ بين أفراد العينة .

 :: نشير لها تفصيلًا فيما يليثالثاً: أدوات الدراسة

( مفردة  45ضم المقياس في صورته النهائية )  أولًا مقياس الحيوية الذاتية :
الحيوية الإنفعالية    -الحيوية الذهنية    -وزعت على أربعة مكونات )الحيوية الجسمية  

 .الحيوية الإجتماعية ( -

المقياس: بناء  وخطوات  بإتباع    مراحل  الذاتية  الحيوية  مقياس  بناء  تم 
 :الخطوات التالية

الذاتية الحيوية  لمفهوم  النظرية  الأطر  ودراسة  تلك   تحليل  تحليل  تم   ،
وتحديد  بها،  المرتبطة  والعوامل  الذاتية  الحيوية  مكونات  على  للوقوف  المصادر 
المتغيرات التي تتفاعل معها بهدف تحديد مكونات الحيوية الذاتية ، وكذلك للإستفادة 

المقياس مفردات  صياغة  في  دراسة  .منها  )  منها  من  (      Saricam ,2016كلًا 
(Kacker,2015( )Usyal& Akin,2014( )Kevin Kaiser,2013( )Akin , 

2012( )Kurtus,2012  ( )Moliver , 2010( )Nathan,2010( )Groot , 
2008( )Kubzansky & Thurston,2007( )Hanton & Connaughton , 
2007(  )Adlr,2005 (  )Miller,2004(  )Seligman & Peterson ,2004   )

(Ryan & Fredrick,2003 ( )Schaufeli et al,2002  ) 
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 وكذلك تحليل مكونات مقاييس كل من:  
German version of the Self-Vitality Scale (SVG) Alex 

Bertrams et.al,2019 

Japanese version of Frederick and Ryan's Self Vitality 
Scale  (Bostic et, al. 2000) ( Vitality Plus Scale ( VPS) (Myers 
et,al.1999) (Emotional vitality ( EV) Penninx,1998) (Subjective 
Vitality Scale   Frederick & Ryan ,1997) (an examination of the 
validity of the subjective vitality questionnaire ( SVQ)  Hogg et 
al., 1994) (Health and subjective Vitality Scale ware & 
Sherbourne,1992) (Activation-Deactivation Adjective Check List 
(Thayer,1986) ((POMS) Profile of Mode McNair & 
Droppleman,1971)                       

الذاتى    الإصرار  نظرية  من  كلًا  نظرية   Determination-selfودراسة 
Theory    لVlachopoulos,2012))    ،( ل  الذات  تقرير  نظريه    & Deciو 

Ryan, 2008 ) 
تلك   الإبقاء على  تم   ، قبلها عن عدة مفردات  وما  المرحلة  هذة  أسفرت  وقد 
صياغة   على  وتساعد   ، المقياس  مكونات  لتمثل  مرتفع  وشيوع  بتكرار  حظيت  التي 
التعريف الإجرائي للمفهوم ، ويتمثل فى ) إستجابة الفرد لمثيرات ) الحيوية الجسمية ، 
مفردات  وزعت  وقد   ،  ) الإجتماعية  الحيوية   ، الإنفعالية  الحيوية   ، الذهنية  الحيوية 

 (. 1المقياس بشكل دائرى على مكوناته، ونوضح ذلك فى جدول)
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 ( 1جدول)

 التوزيع الدائري لفقرات المقياس
 مج  أرقام المفردات  مكونات المقياس 

 12 45-41-37-33-29-25-21-17-13-9-5-1 الحيوية الجسمية

 11 42-38-34-30-26-22-18-14-10-6-2 الحيوية الذهنية 

 11 43-39-35-31-27-23-19-15-11-7-3 الحيوية اتنفعالية 

 11 44-40-36-32-28-24-20-16-12-8-4 الحيوية اتجتماعية

للمقياس: السيكومترية  المقياس    الكفاءة  ثبات  من  التحقق  في  وتتمثل 
 وصدقه، وقدرته على التمييز.

تم حساب الثبات لمقياس الحيوية الذاتية بعدة طرق )ألفا لكرونباخ،    الثبات:
 :( 2،3والتجزئة النصفية(ونوضح ذلك فى الجدولين )

 ( 2جدول )

 ثبات مكونات مقياس الحيوية الذاتية بطريقتى التجزئة النصفية، وألفا لكرونباخ 
 القيم الإحصائية 

 

 

 المقياس ومكوناته 

معامل ارتباط التجزئة 

النصفية بعد التصحيح  

 بمعادلة سبيرمان براون 

 معامل ألفا لكرونباخ 

 7750. 0.790 الحيوية الجسمية

 7720. 0.745 الحيوية الذهنية 

 7840. 0.649 الحيوية اتنفعالية 

 7690. 0.737 الحيوية اتجتماعية

 0.805 0.829 الماياس ككل 

كما تم حساب ثبات الإتساق الداخلي للمقياس بحساب معاملات الارتباط بين  
فى  ذلك  ونوضح  إليه،  تنتمي  الذي  ككل  والمقياس  الذاتية  الحيوية  مقياس  مكونات 

 (3جدول )

 

 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 247 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg                 الحيوية الذاتية كمحدد لطيب الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة                             

 ( 3جدول)

معاملات الارتباط بين مكونات المقياس والدرجة الكلية للمقياس لحساب ثبات 
 الإتساق الداخلى 

 قيمة )ر(  المكونات

 0.877 الحيوية الجسمية

 0.819 الحيوية الذهنية 

 0.880 الحيوية اتنفعالية 

 0.807 الحيوية اتجتماعية

( معامل ألفا لكرونباخ، والتجزئة النصفية وقيم )ر(  2وبتحليل ما ورد بجدول)
( ثبات الاتساق الداخلي بين مكونات 3بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون، وجدول)

ألفا لكرونباخ يتراوح  المقياس والمقياس ككل، نستخلص أن معاملات الثبات بطريقة 
بعد  805.،772.بين) النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  معامل  كان  حين  في   ،)

  649.( بينما تراوحت بين )(829.التصحيح بمعادلة سبيرمان براون للمقياس ككل=  
( للمقياس بمكوناته، فيما إنحصرت معاملات الارتباط بين مكونات المقياس 790.،  

 ( ، مما يشير إلى أن المقياس يتصف بالثبات . 880.،(807.والمقياس ككل بين

أن    الصدق:   ،ورغم  بعدة طرق  الذاتية  الحيوية  لمقياس  الصدق  تم حساب 
تتكامل فكل طريقة تعالج معنى من معاني   أنها  بينها، إلا  فيما  تتفاضل  الطرق  هذه 

 :الصدق ؛مما يعطي المعنى الشمولي للصدق ، ونوضح ذلك فيما يلي

والتكوين: البناء  المقياس   صدق  مفردات  تمثيل  بمدى  البناء  صدق  يتعلق 
تحليل  تم  الصدق  النوع من  هذا  تحقيق  الدراسة، وفي سبيل  السلوك موضوع  لمجال 
النظريات ،والدراسات ، والمفاهيم التي تناولت متغير الحيوية الذاتية ، كما تم تحليل 
مكونات المقاييس السابقة للحيوية الذاتية ، وذلك بهدف إشتقاق مفردات المقياس التي 
المقياس  ثم يصبح  الطلبة، ومن  الذاتية لدى  الحيوية  تغطي جوانب كبيرة من سلوك 

 صادقاً من حيث البناء والتكوين وقد سبق إيضاح ذلك .
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في سبيل تحقيق هذا النوع من الصدق للمقياس تم عرض   صدق المحكمين:
( وقد تم إجراء التعديلات 3المقياس على أساتذة القياس النفسي والصحة النفسية)ن=

الآخر،  بعضها  وحذف   ، المفردات  بعض  تعديل  في  والمتمثلة  بها،  أوصوا  التي 
 وإضافة البعض الثالث.

العاملي: بها    الصدق  تتشبع  التي  الأساسية  للمكونات  للوصول  إستخدامه  تم 
 فقرات المقياس، وسوف يتم الإشارة له في النتائج. 

التمييز: بين    القدرة على  الفرق  بها حساب  ويقصد  بإعتبارها مؤشر صدق، 
متوسط الدرجات فوق الوسيط ومتوسط الدرجات أسفل الوسيط في المقياس، وتتم هذة 
المقارنة عن طريق حساب قيمة )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطين. ونوضح ذلك في 

 (.  4الجدول) 

 ( 4جدول)

 أعلى ( الوسيط -قيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات )أسفل 
 القيم الإحصائية 

 المقياس ومكوناته 
 ن المجموعة 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

 الحيوية الجسمية 
 1.709 17.90 30 أسفل الوسي  

-8.753 0.01 
 610. 20.80 30 أعله الوسي  

 الحيوية الذهنية 
 2.333 17.93 30 أسفل الوسي  

-7.658 0.01 
 596. 21.30 30 أعله الوسي  

 الحيوية اتنفعالية 
 1.613 19.13 30 أسفل الوسي  

-8.600 0.01 
 809. 21.97 30 أعله الوسي  

 الحيوية اتجتماعية 
 2.315 19.87 30 أسفل الوسي  

-8.226 0.01 
 964. 23.63 30 أعله الوسي  

الدرجة الكلية  

 للماياس 

 7.050 78.40 30 أسفل الوسي  
-8.911 0.01 

 1.950 90.30 30 أعله الوسي  

جدول)   قيم  من  مستوى  4ويلاحظ  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
( بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات، فإذا كانت القيمة أقل من ذلك تكون  0.01دلالة )

أن   يعني  مما  دالة،  جميعها  أن  تبين  وقد  دالة،  غير  تكون  ذلك  من  وأكثر  دالة، 
المقياس قادر على التمييز بين المجموعات الطرفية، ويعتبر ذلك مؤشراً على صدق 

 المقياس . 
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يقابل كل    تصحيح المقياس:  إعتمد المقياس على الصيغة الثلاثية ؛ حيث 
على  وينبغي  نادراً(،  أحيانا،  )دائماً،  إختيارات  ثلاثة  المقياس  مفردات  من  مفردة 
الخيارات  لهذه  تتفق مع توجهاته، وقد أعطيت  التي  الخيارات  المفحوص اختيار أحد 

في حالة الصياغة الإيجابية أما في   1/ نادراً:    2/ أحيانا:    3التقديرات التالية: دائماً:  
فكانت  السلبية  الصياغة  =     حالة  أحيانا =  1دائماً   ،2  = نادراً  تتراوح 3،  وبذلك   .

( بين  الذاتية  الحيوية  مقياس  على  الطلبة  درجات  درجة، 45مجموع  أدنى  وهي   )
 ( وهي أعلى درجة. 135و)

 ثانياً مقياس طيب الحياة النفسية : 

( النهائية  المقياس في صورته  ( مفردة وزعت على ستة مكونات  58تضمن 
  -العلاقات الإيجابية مع الأخرين    –الإستقلالية    -تقبل الذات     -)الهدف فى الحياة  
 .السيطرة على البيئة ( -النضج الشخصى 

المقياس: بناء  نفس    مراحل  بإتباع  النفسية  الحياة  طيب  مقياس  بناء  تم 
 خطوات المقياس السابق ونوضح ذلك فيما يلى : 

الحياة  طيب  تناولت  التي  والأجنبية  العربية  والمراجع  الكتب  على  الإطلاع 
النفسية  الحياة  طيب  مكونات  على  للوقوف  المصادر  تلك  تحليل  تم  فقد   ، النفسية 
مكونات  تحديد  ؛بهدف  معها  تتفاعل  التي  المتغيرات  وتحديد  بها،  المرتبطة  والعوامل 

، ومن هذة طيب الحياة النفسية ، وكذلك للإستفادة منها في صياغة مفردات المقياس
( Segrin, C & Taylor, M  ( )Sagone & Caroli,2014  2007,)  الدراسات 

(Žukauskienė, 2014(  )Halim,2014(  )Bucci & Fabio ,2015 )
(Bayani & Koochaki,2008  (  )Chafra,2016(  )Gagnon etal.,2016 )
(Meeberg,1993(  )Tree,2009  ، لطيب (  السابقة  المقاييس  تحليل  تم  كما 

النفسية   مفرداته، الحياة  وصياغة  المقياس،  مكونات  تحديد  في  منها  للإستفادة   ،
  ( المقاييس}  هذه  من  )Ryff , 1989ونذكر   )Oxford scale,2004   )

(Springer & hauser,2006  (  )PWB  )for   Rastogi, R.& Rathi, 
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N,2007(  )Spanish Psychological Well-Being Scales (PWBS 
Darío Díaz etal.,2006(  )psychological well-being scale 

Tennant,2007 ){ 

 ,Festingre( )Dodge, Daly, Huyton,1954لكل من )   ودراسة نظرية
Sanders, 2012(  )1975Reber,(  )Ryff,1999(  )Absolute Theory )

(Adaptation Theory()  القمة )  -نموذج القاعBottom Up Model (Bu   ) 
الواضحة   الصياغة  منها:  شروط  عدة  المفردات  صياغة  عند  روعي  وقد 
مفردات  وزعت  وقد  للمقياس،  العام  الهدف  مع  المقياس  مفردات  تنسجم  أن  للبنود، 

 (. 5المقياس بصورة دائرية على مكوناته، ونوضح ذلك فى جدول)

 ( 5جدول)

 التوزيع الدائرى لفقرات المقياس
 مج  أرقام المفردات  مكونات المقياس 

 10 54،  48،  43، 37،  31،  25،  19، ، 13،  7،  1 الهدي فه الحياة

 9 49،  44،  38،   32،  26،  20،  14،  8،  2 تابل الذات

 10 55،   50،   45،  39،  33،  27،  21، 15، 9، 3 اتستالالية 

العلاقات اتيجابية مع  

 الأخرين
4  ،10   ،16   ،22   ،28   ،34    ،40  ،46  ،51    ،56 10 

 9 57،  52،  41،  35،  29،   23،   17،   11،  5 النض  الشخصه 

 10 58،  47،   53،  42،  36،   30،  24،   18،   12،  6 السيطرة عله البيئة 

وتتمثل في التحقق من ثبات المقياس وصدقه  الكفاءة السيكومترية للمقياس:
 ، وقدرته على التمييز ، ونوضح ذلك فيما يلي: 

 :(7، 6تم حساب ثبات المقياس بعدة طرق نوضحها في الجدولين ) الثبات:
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 ( 6جدول )

ألفا  –ثبات مكونات مقياس طيب الحياة النفسية بطريقتي التجزئة النصفية  
 لكرونباخ 

 القيم الإحصائية 

 

 المقياس ومكوناته 

معامل ارتباط التجزئة النصفية  

بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان  

 براون

 معامل ألفا لكرونباخ 

 852. 758. الهدي فه الحياة

 853. 763. تابل الذات

 858. 784. اتستالالية 

 860. 791. العلاقات اتيجابية مع الأخرين

 856. 777. النض  الشخصه 

 853. 760. السيطرة عله البيئة 

 937. 909. الدرجة الكلية للماياس 

كما تم حساب ثبات الإتساق الداخلي للمقياس بحساب معاملات الارتباط بين  
 (7كل مفردة والمكون الذي تنتمي إليه، ويمكن توضيح ذلك فى جدول)

 ( 7جدول)

 ثبات الإتساق الداخلي للمقياس)قيمة ر بين درجة المكون والدرجة الكلية للمقياس(
 قيمة )ر(  المكونات

 889. الهدي فه الحياة

 917. تابل الذات

 793. اتستالالية 

 631. العلاقات اتيجابية مع الأخرين

 882. النض  الشخصه 

 901. السيطرة عله البيئة 

جدول) في  ورد  ما  و  6وبتحليل  النصفية،  التجزئة  لكرونباخ،  ألفا  معامل   )
( ، نستخلص أن معاملات 7الإتساق الداخلي بين المكونات والمقياس ككل جدول ) 

بين) لكرونباخ  ألفا  بطريقة  الثبات 937.،    852.الثبات  معامل  كان  حين  في   ،)
براون=) سبيرمان  بمعادلة  التصحيح  بعد  النصفية  التجزئة  بينما 909.بطريقة   ،  )

بين) ككل  والمقياس  المقياس  لمكونات  النصفية  التجزئة  قيمة  ،   760.تراوحت 
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(، فيما انحصرت معاملات الإرتباط بين مكونات المقياس والمقياس ككل بين  791.
 (، مما يشير إلى ثبات المقياس.  901.، 631.)

ورغم    الصدق: طرق  بعدة  النفسية  الحياة  طيب  لمقياس  الصدق  حساب  تم 
تتكامل فكل طريقة تعالج معنى من معاني الصدق مما يعطي  تعدد الطرق إلا أنها 

 :المعنى الشمولي للصدق ونوضح ذلك فيما يلي

والتكوين: البناء  المقياس   صدق  مفردات  تمثيل  بمدى  البناء  صدق  يتعلق 
لمجال السلوك موضوع الدراسة، وفي سبيل تحقيق هذا النوع من الصدق ؛تم تحليل 
مكونات  تحليل  تم  كما  ؛  الدراسة  بموضوع  المرتبطة  ،والمفاهيم  والدراسات  النظريات 
التي  المقياس  مفردات  إشتقاق  بهدف  وذلك  ؛  الحياة  عن  للرضا  السابقة  المقاييس 
سبق  وقد  الجامعة،  طلبة  لدى  النفسية  الحياة  طيب  سلوك  من  كبيرة  جوانب  تغطي 

 .إيضاح ذلك في فقرة سابقة

في سبيل تحقيق هذا النوع من الصدق للمقياس تم عرض   صدق المحكمين:
النفسية)ن=  والصحة  النفسي  القياس  في  أساتذة  على  إجراء 3المقياس  تم  وقد   )

بعضها  وحذف  المفردات  بعض  تعديل  في  والمتمثلة  بها،  أوصوا  التي  التعديلات 
 الآخر، وإضافة البعض الثالث.

التمييز: بين    القدرة على  الفرق  بها حساب  ويقصد  بإعتبارها مؤشر صدق، 
متوسط الدرجات فوق الوسيط ومتوسط الدرجات أسفل الوسيط في المقياس، وتتم هذه 
فإذا   المتوسطين  بين  للفرق  الإحصائية  الدلالة  لحساب  إختبارات  عن طريق  المقارنة 
في  ذلك  ونوضح  صادقاً.  المقياس  أن  القول  يمكن   ، إحصائية  دلالة  هناك  كان 

 (.  8الجدول)
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 ( 8جدول)

 أعلى ( الوسيط -قيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات )أسفل 
 القيم الإحصائية 

 المقياس ومكوناته 
 ن المجموعة 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

 الهدي فه الحياة 
 2.371 15.03 30 أسفل  الوسي  

28.168- 0.01 
 950. 28.17 30 أعله  الوسي  

 تابل الذات 
 2.354 14.67 30 أسفل  الوسي  

8.211- 0.01 
 814. 18.40 30 أعله  الوسي  

 اتستالالية 
  1.829 19.37 30 أسفل الوسي  

9.486- 
0.01 

 860. 22.87 30 أعله  الوسي  

العلاقات اتيجابية  

 مع الأخرين 

  2.141 16.97 30 أسفل الوسي  

-9.890 
0.01 

 860. 21.13 30 أعله  الوسي  

 النض  الشخصه 
 7.880- 1.833 16.87 30 أسفل  الوسي  

 
0.01 

 498. 19.60 30 أعله الوسي  

 السيطرة عله البيئة 
 2.295 15.80 30 أسفل  الوسي  

-9.520 0.01 
 923. 20.10 30 أعله  الوسي  

الدرجة الكلية  

 للماياس 

 11.840 104.40 30 أسفل  الوسي  
-8.565 0.01 

 3.636 123.77 30 فوق الوسي  

جدول) قيم  من  مستوى 8ويلاحظ  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
( بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات، فإذا كانت القيمة أقل من ذلك تكون  0.01دلالة )

أن   يعني  مما  دالة،  جميعها  أن  تبين  وقد  دالة،  غير  تكون  ذلك  من  وأكثر  دالة، 
أسفل ( الوسيط ، ويعتبر ذلك   –المقياس قادر على التمييز بين متوسطات ) أعلى  

 مؤشراً على صدق المقياس .

إعتمد المقياس على الصيغة الثلاثية إذ يقابل كل مفردة   تصحيح المقياس: 
نادراً(، وعلى المفحوص اختيار  من مفردات المقياس ثلاثة إختيارات )دائماً، أحيانا، 
التالية:  التقديرات  الخيارات  لهذه  أعطيت  وقد  توجهاته،  مع  تتفق  التي  الخيارات  أحد 

في حالة الصياغة الإيجابية ، أما في حالة الصياغة    1/ نادراً:    2/ أحيانا:    3دائماً:  
، وبذلك تتراوح مجموع درجات   3، نادراً =  2، أحياناً =  1العكسية فكانت دائماً =  
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( 174( وهي أدنى درجة، و)58المفحوصين على مقياس طيب الحياة النفسية بين ) 
 وهي أعلى درجة. 

الدراسة:   لعينة  الإحصائي  لعينة  الوصف  الإحصائي  الوصف  إجراء  تم 
قيمة  وإيجاد  ؛  التوزيع  إعتدالية  وحساب  ؛  العينة  طبيعة  على  للوقوف  ؛  الدراسة 
والخطأ   الإلتواء  معامل  قيمة  إلى  بالإضافة  المعياري،  والإنحراف  والوسيط  المتوسط 
الخطأ  ضعف  تتجاوز  الإلتواء  معامل  قيمة  أن  واتضح  الإلتواء،  لمعامل  المعياري 
والوسيط  المتوسط  بين  الفرق  وأن  المتغيرات،  لمكونات  الإلتواء  لمعامل  المعياري 
فضلًا  المكونات،  لجميع  الصحيح  الواحد  من  أقل  المعياري  الإنحراف  على  مقسوماً 

(، ولذلك فقد تم إستخدام الإحصاء البارامتري في 30عن أن حجم العينة أكبر من )ن  
 المعالجات الإحصائية. 

 نتائج الدراسة ومناقشته :  
 نعرض فيما يلي النتائج التي تم التوصل إليها على النحو التالي :

"يتباين كلًا من الحيوية الذاتية وطيب الحياة النفسية    الفرض الأول: ونصه
 التخصص(" -بتباين المتغيرات الديموجرافية )النوع

وللتحقق من صحة هذا الفرض ؛ تم إجراء التحليل الإحصائى لدرجات العينة  
برنامج  180)ن=  بإستخدام  ؛  النفسية  الحياة  وطيب  الذاتية  الحيوية  مقياسي  على   )

SPSS    لإستجابات العينة على المقياسين السابقين، وإستخلاص قيمة )ت( ونوضح
 ( 9،10ذلك في الجدولين )

 أولًا بالنسبة لتباين الحيوية الذاتية بتباين المتغيرات الديموجرافية. 

 ( 9تتباين الحيوية الذاتية بتباين )النوع( ونوضح ذلك في جدول ) -أ
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 ( 9جدول ) 

 قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث في الحيوية الذاتية 
 القيم الإحصائية 

 

 المقياس ومكوناته 

 ن النوع 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

مستوى  

 الدلالة 

 الحيوية الجسمية 
 3.949 24.34 60 ذكور

2.081 .039 
 3.918 23.11 120 إناث 

 الحيوية الذهنية 
 3.766 23.35 60 ذكور

.093 .926 
 3.430 23.30 120 إناث 

 الحيوية اتنفعالية 
 3.518 24.34 60 ذكور

.288 .774 
 3.338 24.19 120 إناث 

 الحيوية اتجتماعية 
 4.022 26.48 60 ذكور

.907 .366 
 3.861 25.94 120 إناث 

 الدرجة الكلية 
 12.315 98.50 60 ذكور

1.101 .272 
 11.495 96.54 120 إناث 

 (  10جدول )

أدبى( في الحيوية الذاتية  -قيمة )ت( لدلالة الفروق بين التخصص الدراسى)علمى 
 ومكوناتها 

 
 القيم الإحصائية 

 

 المقياس ومكوناته 

 ن التخصص 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

مستوى  

 الدلالة 

 الحيوية الجسمية 
 3.915 23.62 100 أدبه 

-.134 .894 
 4.058 23.70 80 علمه

 الحيوية الذهنية 
 3.647 23.55 100 أدبه 

.956 .340 
 3.480 23.04 80 علمه

 الحيوية اتنفعالية 
 3.253 24.37 100 أدبه 

.502 .616 
 3.614 24.11 80 علمه

 الحيوية اتجتماعية 
 3.950 26.30 100 أدبه 

.465 .642 
 3.926 26.03 80 علمه

 الدرجة الكلية 
 11.948 97.84 100 أدبه 

.541 .589 
 11.831 96.88 80 علمه
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  : النتائج  الحيوية  مناقشة  مكونات  أن  الإحصائية  التحليلات  نتائج  أظهرت 
تختلف  لا  الإجتماعية(  الحيوية   ، الإنفعالية  الحيوية   ، الذهنية  )الحيوية  الذاتية 

 ,.Ozcan, N. A  2020بإختلاف النوع ، وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من ) ,
& Yaman, N فقد توصلت هذه الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )

من    كل  دراسة  أكدت  السياق  نفس  وفى   ، الذاتية  الحيوية  في  والإناث  الذكور  بين 
(Ekşi, H. , Erök Özkapu, D. & Ümmet, D.,2019  على ) )طالبًا    353

  (، )  280جامعيًا  و  إناثاً  الذكور73(  من  عمر)    (   ، 21.57بمتوسط  عاماً   )
في  والإناث  الذكور  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  النتائج  وأشارت 

( دراسة  عليه  أكدت  ما  ،وهذا  الدراسة  هدفت Algharaibeh,2020متغيرات  التى   )
الكشف عن الفروق بين المرونة المعرفية والحيوية الذاتية حسب الجنس )ذكر وأنثى( 

%( 77طالبًا جامعيًا ، )  189وقدرة المرونة المعرفية كمؤشر للحيوية الذاتية ، على  
الذاتية لا تختلف 23من الإناث ، و  ) الحيوية  النتائج أن  الذكور، وأشارت  %( من 

)بإختلاف   دراسة كل من  تختلف معها  النتيجة  هذه  ، فى حين أن   ,Fayadالنوع 
Y.I.& Kazarian, S.S,2013 بالمتغيرات وعلاقته  الذاتية  الحيوية  بعنوان   )

( ، وكشفت نتائج الدراسة أن الحيوية الذاتية   301الإجتماعية الديموغرافية ، على ) 
تختلف بإختلاف النوع ، وأن هذه الفروق فى إتجاه الذكور، وهذا ما أكدت عليه نظرية 

 ESK( ، تم العثور على الوعي كما تم تقييمه بواسطة مقياس  SDTتقرير المصير )
ليكون إرتباطًا إيجابيًا ومؤشرًا للحيوية الذاتية ، كالذين سجلوا درجات أعلى في المعرفة 

 الذاتية التجريبية أفادوا أيضًا بمستويات أعلى من الحيوية الذاتية .
أدبى ( فقد    –أما بالنسبة للحيوية الذاتية ومتغير التخصص الدراسى ) علمى  

الحيوية   ، الذهنية  الحيوية   ، الجسمية  الحيوية   ( الذاتية  الحيوية  مكونات  أن  وُجد 
الإنفعالية ، الحيوية الإجتماعية ( لا تختلف بإختلاف الأقسام العلمية والأدبية ، وهذا  

( التى هدفت التعرف على الفروق بين  Algharaibeh,2020ما أكدت عليه دراسة )
المرونة المعرفية والحيوية الذاتية حسب الخلفية التخصصية )العلمية والأدبية( على) 
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( طالبًا جامعيًا ، أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 189
 الحيوية الذاتية. 

 ثانياً بالنسبة لتباين الرضا عن الحياة بتباين المتغيرات الديموجرافية. 

ذلك  -أ ونوضح  بتباين)النوع(،  ومكوناته  النفسية  الحياة  طيب  يتباين 
 ( 11في جدول)

 ( 11جدول)

 قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث في طيب الحياة النفسية
 القيم الإحصائية 

 المقياس ومكوناته 
 ن النوع 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

مستوى  

 الدلالة 

 الهدي فه الحياة 
 4.398 22.98 60 ذكور

.546 .586 
 4.458 22.60 120 إناث 

 تابل الذات 
 3.618 21.78 60 ذكور

1.962 .051 
 3.868 20.61 120 إناث 

 اتستالالية 
 2.803 25.10 60 ذكور

1.504 .134 
 3.215 24.37 120 إناث 

العلاقات اتيجابية مع  

 الأخرين 

 3.720 23.58 60 ذكور
.431 .667 

 4.000 23.32 120 إناث 

 النض  الشخصه 
 3.262 21.73 60 ذكور

-.136 .892 
 3.031 21.80 120 إناث 

 

 السيطرة عله البيئة 

 076.- 4.267 22.60 60 ذكور

 

.940 

 4.125 22.65 120 إناث  

 الدرجة الكلية 

 

 819. 18.237 137.78 60 ذكور

 

.414 

 19.148 135.34 120 إناث  
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الدراسى، ونوضح ذلك   -ب   بتباين التخصص  النفسية  تباين طيب الحياة 
 ( 12في جدول)

 ( 12جدول ) 

أدبى( في طيب الحياة  -قيمة )ت( لدلالة الفروق بين التخصص الدراسى)علمى 
 النفسية ومكوناتها 

 القيم الإحصائية 

 

 المقياس ومكوناته 

 ن التخصص 
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

مستوى  

 الدلالة 

 الهدي فه الحياة 
 4.422 23.09 100 أدبه 

1.176 .653 
 4.427 22.32 80 علمه

 تابل الذات 
 3.785 21.13 100 أدبه 

.468 .511 
 3.870 20.86 80 علمه

 اتستالالية 
 33.280 24.56 100 أدبه 

-.243 .167 
 2.892 24.67 80 علمه

العلاقات اتيجابية مع  

 الأخرين 

 3.871 23.32 100 أدبه 
-.326 .812 

 3.954 23.51 80 علمه

 النض  الشخصه 
 3.064 22.07 100 أدبه 

1.357 .636 
 3.126 21.45 80 علمه

 السيطرة عله البيئة 
 4.183 23.05 100 أدبه 

1.433 .324 
 4.111 22.16 80 علمه

 الدرجة الكلية 

 

 19.166 137.22 100 أدبه 
.802 .847 

 18.495 134.96 80 علمه

النتائج:   الدراسات مناقشة  نتائج  وتحليل  الميدانية،  الشواهد  ضوء  في 
بالمتغيرات  المرتبطة  النظريات  تحليل  فى   السابقة،وكذلك  فروق  وجود  عدم  وُجد  فقد 

من   كل  دراسة  مع  ذلك  ويتفق  والإناث  الذكور  بين  النفسية  الحياة  طيب  مستوى 
(Webb,& Toussaint,2005 طيب من  كل  بين  العلاقة  فحص  تناولت  والتى   )

الحياة النفسية والتسامح والصحة النفسية ، وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود أية  
فروق بين الذكور والإناث في طيب الحياة النفسية  ، وفى نفس السياق كانت دراسة 

(Kumcagiz & Gunduz ,2016  والتى هدفت فحص العلاقة بين طيب الحياة )
النفسية والإدمان على الهواتف الذكية ، أظهرت النتائج عدم وجود فروق تعزى للجنس 

( ، Apaza ,2019فى مستوى طيب الحياة النفسية ، وهذا ما أكدت علية  دراسة )  
وأسفرت النتائج عن وجود علاقة سلبية بين طيب الحياة النفسية والإجهاد الأكاديمى ، 
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وعدم وجود فروق تعزى للجنس فى مستوى طيب الحياة النفسية والإجهاد الأكاديمى ، 
Egودراسة   ̆itim Fakü̧ltesi Dergisi,2006) طيب علاقة  فحص  هدفت  التى   )

المظهر  عن  والرضا   ، الأبوية  والمواقف   ، الإقتصادي  والوضع   ، بالجنس  الحياة 
أظهرت  و   ، الجامعة  طلاب  بين  السيطرة  وموقع   ، الدينية  والمعتقدات   ، الجسدي 
،و   للطلاب  الحياة  طيب  مستويات  في  الجنسين  بين  كبير  فرق  وجود  عدم  الدراسة 

( الحياة   Vinayak M. & M. G. Jadhav,2015دراسة  طيب  تناولت  والتى   )
فيما يتعلق بالجنس والموقف المتفائل لدى طلاب الجامعة، وأسفرت النتائج عدم وجود 
دراسة  وأيضاً   ، للطلاب  الحياة  طيب  مستويات  في  الجنسين  بين  كبير  فرق 

(Tong,2011  Ii Hua لمعرفة العلاقة بين إدارة الوقت والثقة بالنفس وطيب الحياة )
( من طلبة الجامعة ،وقد أظهرت النتائج بأنه لا توجد فروق بين الجنسين  270على )

دراسة  جاءت  حين  فى   ، النفسية  الحياة  وطيب  الوقت  إدارة  فى  التصرف  فى 
(Rathi&Rastogi,2007 الحياة وطيب  الحياة  من  المغزى  بين  العلاقة  لتحديد   )

النتائج عن وجود   وأسفرت   ، النفسية  الحياة  الجنسين فى طيب  بين  والفروق  النفسية 
الإتجاه  نفس  وفى  الذكور،  إتجاه  فى  النفسية  الحياة  طيب  فى  الجنسين  بين  فروق 

(Burris&Brechting,2009 إستهدفت الكشف عن العوامل المرتبطة بطيب الحياة )
بين   فروق  وجود  النتائج عن  وأسفرت   ، بها  التنبؤ  وإمكانية  النفسى  والضيق  النفسية 
الجنسين فى طيب الحياة النفسية فى إتجاه الذكور، فى حين جاءت دراسة ) حسانين  

  ، وطيب 2014وحسان  والسعادة  والأمل  التفاؤل  بين  العلاقة  فحص  هدفت  والتى   )
طيب  فى  الجنسين  بين  فروق  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت   ، النفسية  الحياة 

 الحياة النفسية لصالح الإناث.
علمى    ( الدراسى  التخصص  ومتغير  النفسية  الحياة  لطيب  بالنسبة    –أما 

أدبى( فقد وُجد عدم وجود فروق فى مستوى طيب الحياة النفسية بين الشعب العلمية 
( التى توصلت إلى 2013والشعب الأدبية ، وهذا ما أكدت علية دراسة ) الجمال ،  

المنشاوى،    ( دراسة  وكذلك   ، الدراسى  للتخصص  تعزى  فروق  وجود  ( 2011عدم 
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والتى توصلت إلى عدم وجود فروق تعزى لمتغيرات التخصص الدراسى ، وفى نفس 
(  أنه لا توجد فروق تعزي للنوع  والتخصص 2008السياق توصلت دراسة )طه ،  

، )المساعيد  دراسة  جاءت  حين  فى   ، النفسية  الحياة  بطيب  يتعلق  ( 2009فيما 
أوضحت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بين التخصصات الدراسية  لصالح التخصص 

 الأدبى . 

 ويمكن أيضاً مناقشة الفرض السابق في ضوء بعض النظريات نذكر منها :

( أن الحيوية الذاتية  (Deci&Ryan,1985أشار    نظرية تقرير الذات -1
 ، والإستكشاف   ، كالفضول  السلوكيات  بعض  خلال  من  وتظهر  ؛  بالدافعية  ترتبط 
والرغبة فى تجريب كل ما هو جديد ، إذ أن الظروف المؤدية للدافعية ترتبط بإحساس 
الفرد بالحيوية الذاتية ، وإن إفتقاد الفرد للحيوية الذاتية يؤدى لزيادة إحتمالات معاناته 
المتغيرات  فى  فروق  وجود  عدم  إرجاع  يتم  و   ، النفسى  الإحتراق  إلى  يصل  وقد   ،
دافعية  سمة  الذاتية  الحيوية  أن  إلى   ) الدراسى  والتخصص   ، كالنوع   ( الديموجرافية 
تنبع من داخل الفرد بغض النظر عن نوعه أو تخصصة الدراسى ، فهى سمة تميز 
الأشخاص وتجعلهم لا يفقدون همتهم ونشاطهم ويثقون فى قدرتهم على تحقيق النجاح 
التخصصات  بعض  فى  أفراد  نجد  فقد   ، تقابلهم  التى  التحديات  عن  النظر  بغض 
الدقيقة، ولكنهم يفتقدون الدافعية والطاقة والحيوية ، وعلى العكس ، ومن ثم فهى سمة 
داخلية تعتمد على ما إذا كان الفرد لديه هدف واضح يسعى لتحقيقة أم لا ، بغض 

 النظر عن المعوقات التى تواجهه . 
أشارت ھذه النظرية أن نظرية التدرج الھرمي وتحقيق الذات لماسلو   -2

للفرد مجموعة من الحاجات يسعى لإشباعھا، والموضوعة على شكل ھرم تتمثل في 
الحاجات الفسيولوجية، ثم يأتي بعدھا الحاجة إلى الأمان، ثم الحاجات الإجتماعية، ثم  
الحاجة إلى التقدير، ثم الحاجة إلى تحقيق الذات، وأي نقص في ھذه الحاجات تولد  
إشباع   تم  فإذا  إشباعھا،  إلى  يھدف  بسلوك  تدفعه  الداخلي،  التوتر  من  حالة  لديه 
الحاجة لن تكون دافعة له ، ومن ثم ينتقل الفرد إلى إشباع الحاجة الأعلى منھا مرتبة 
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يقصد منه إشباع   يقوم بسلوك ما  فالفرد  الحاجات،  بنظرية  وھكذا، وقد سماھا ماسلو 
لإشباع   لھا  يتعرض  التي  المشكلات  خلال  من  الفرد  يسعى  فمثلًا  معينة،  حاجات 
إلى  إنتقل  الحاجة،  ھذه  أشبعت  فإذا  والوظيفي،  والنفسي  البدني  الأمن  إلى  حاجته 
الحاجة الأعلى منھا مرتبة، وھي حاجته للحب والإنتماء إلى جماعة، وإذا أشبعت ھذه 
الحاجة إنتقل إلى الحاجة الأعلى وھكذا حتى يصل إلى قمة ھرم ماسلو بالوصول إلى 

 مرحلة تحقيق الذات.                                   
النفسي:   -3 التحليل  إن شخصية نظرية  فرويد  سيجموند  نظرية  جوهر 

، والانا  Ego، الانا    IDالفرد يمكن فهمها من خلال الصراع بين مكوناتها الثلاثة )الھو
( والتي تضطرب عندما لا تتمكن الأنا من الموازنة بين مطالب Super Egoالأعلى  

بالصحة  التمتع  على  للفرد  مؤشراً  يعد  المثالية،  الأعلى  الأنا  بين  و  الغريزية،   الھو 
أن   ترى  النظرية  ھذه  أن  .كما  الحياة  طيب  مفھوم  ضمن  من  تدخل  والتي  النفسية 
النقص العضوي ،والإھمال ،والرفض ،والتدليل يؤدي إلى اضطراب الصحة النفسية ؛ 
واقعية   غير  أھداف  بوضع  لديه  النقص  مشاعر  يعوض  أن  يحاول  الفرد  فأن  لذلك 
دائم   انه  عن  فضلًا   ، الذات  وتحقيق  النفسي  الرفاه  درجة  إلى  الوصول  عن  تعيقه 
التوتر، ويخشى القرارات والإحباطات ، أيضاً الإنسان عند ادلر كائن إجتماعي تتشكل 
محدد   الإنسان  إن  وبما  والأخلاقية،  الإجتماعية  المعايير  من  سياق  ضمن  حياته 
ھذه  فھم  من  له  الداخلي  النشاط  لفھم  لابد  لذلك   ، الاجتماعية  والعلاقات  بالروابط 
العلاقات التي يتواجد فيھا ويتقبلھا ؛ مما يحقق له الرضا عن حياته  ، ويرى يونج أن  
الصحة النفسية تكمن في إستمرار نمو الفرد الشخصي من غير توقف أو تعطيل نحو  
تحقيق ذاته، وأكد أھمية اكتشاف الذات الحقيقية، وأھمية التوازن في الشخصية السوية  

 التي تتمتع بالصحة النفسية والوصول بھا إلى طيب الحياة النفسية.
4- ( الديناميكيReberنظرية  التوازن  عن  أن  (  النظرية  ھذه  ترى   :

الحياة  أحداث  بعد  حتى  السعادة  من  الأساس  خط  إلى  العودة  إلى  يميلون  الأفراد 
إلى  ذلك  ويعود  ما؛  إلى حد  مستقرة  ذاتية  رفاھية  لديھم  الأشخاص  فمعظم  الرئيسية، 
الحياة في حالة  توزان   التي تحفظ طيب  النفسية  المدخلات  مستويات تخزين وتدفق 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1148-2210-EJOS)2(                                 2024 إبريل( 1الجزء ) ( 42( العدد ) 12المجلد ) 
       

262 

)طه،   الحياة 2014ديناميكي  لطيب  المفسرة  النظريات  من  النظرية  ھذه  وتعد   ،  )
فيه، ومتجذر  الحياة ،وأنه متأصل  النفسية ؛ذلك لأنھا تؤكد على حقيقة وجود طيب 
في النفس الانسانية منذ القدم ، وأن السعادة والسرور يشكلان الھدف الأساسي لطيب 
الحياة النفسية، مما يؤثر على حياة الفرد وصحته النفسية ؛ و لھذا يبحث الإنسان عن  

 السعادة والسرور والرضا عن الحياة.
الفرض الثاني ونصه "الحيوية الذاتية تنبئ بطيب الحياة النفسية لدي طلبة  

 الجامعة " 
الإنحدار  بإستخدام  العينة  إستجابات  عولجت  الفرض  صحة  من  وللتحقق 

 ( : 13(، ونوضح ذلك في جدول )Simple liner Regressionالخطي البسيط )

 ( معامل الارتباط الخطي لحساب التنبؤ بطيب الحياة النفسية13جدول)
R R-squar Sig 

.913 .833 .000 

 ( نتائج تحليل الإنحدار 14جدول )

 النموذج 
B 

 معامل الإنحدار 

الخطأ  

 المعياري
 Sig ت بيتا 

 المادار الثابت 

 الحيوية الذاتية 

B0 103.423 .855  10.926 
.000 

B1 .890 .027 .895 6.355 

 ( يمكن صياغة معادلة الإنحدار كالتالي 14ن الجدول )م

 Pretected y = b0+b1x 

Pretected y = 103.423+ .890x 

( بأن هناك علاقة  13نستخلص من الجدول ) مناقشة نتائج الفرض الثاني:  
جدول) أما  النفسية،  الحياة  وطيب  الذاتية  الحيوية  المتغيرين  بين  قوية  ( 14طردية 

( الذاتية  الحيوية  زادت  كلما  أنه  القول  ويمكن  الإنحدار،  معادلة  لنا  زاد   ( xفيوضح 
(، أي أن نسبة الثقة في التنبؤ بمستوى طيب 890.بمقدار ) (yطيب الحياة النفسية  ) 
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تساوي   الذاتية  الحيوية  مقياس  خلال  من  النفسية  هناك %89الحياة  فإن  وبالتالي  ؛ 
 تأثير ملحوظ للحيوية الذاتية على طيب الحياة النفسية . 

وفي ضوء ما سبق فإن الحيوية الذاتية تعتبر منبئ لطيب الحياة النفسية ،   
( من  كل  دراسة  علية  أكدت  ما  ( Ashley Martin-Cuellar et al.,2019وهذا 

(2019,  Allen George et. al(  )1CASTILLO, et al. 201(    )Ali 
Akbar et al,2010.) 

عليه   يستدل  فرضى وسيطى  تكوين  الذاتية  "الحيوية  ونصه  الثالث  الفرض 
 من عدة عوامل " 

( على مفردات 180وللتحقق من صحة هذا الفرض ؛عولجت استجابات )ن=
" الأساسية  المكونات  طريقة  بإستخدام  عاملياً  الذاتية  الحيوية   Principalمقياس 

Components"     لما تتسم به هذة الطريقة من استخلاص أقصى تباين ممكن، ثم
المستخرجة تدوراً متعامداً بطريقة   العوامل  تدوير  ذلك  ، واستبعدت   Varimaxأعقب 

(، وبناءاً على المحكات السابقة ؛ أسفر التحليل 300.العبارات التي يقل تشبعها عن )
النحو   على  العوامل  هذة  تفسير  ويمكن  عوامل،  أربعة  عن  الذاتية  للحيوية  العاملي 

 التالي:

مفردة تراوحت تشبعاتها    12يتضمن العامل الأول بعد التدوير    العامل الأول:
( )789(،)  625.بين  والجدول  الحيوية 15.(،   ( الأول  العامل  متغيرات  يتضمن   )

 الجسمية (. 

 ( العامل الأول ) الحيوية الجسمية ( 15جدول)
 درجة التشبع  مفرادات العامل

 . 711 .أمارس الرياضة بشكل منتظم

 790. . أسعه لتحايق  موحاته فه الرياضة

 780. .قدراتي الجسمية مناسبة

 777. .شكل جسمه مابول

 689. .أتعب عند بذل أ  مجهود

 730. . أنا  بسهولة فه موعد 
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 625. .أؤد  مهامه بكفاءة

 723. . شهيته للأكل ضعيفة

 623. .أجر  لمدة  ويلة دو  تعب

 680. .أنا شخ  ممتلهء بالطاقة

 650. .أتمتع بصحة جيدة

 780. .أتناول غذاء صحه

مفردة تراوحت تشبعاتها    11يتضمن العامل الثانى بعد التدوير    العامل الثاني:
( )770.(،)    501.بين  )الحيوية 16(والجدول  الثاني  العامل  متغيرات  يتضمن   )

 الذهنية(.  

 ( العامل الثاني )الحيوية الذهنية( 16جدول)
 درجة التشبع  مفرادات العامل

 701. .أعمل الاشياء الجديده

 630. .أنسه ما أتعلم 

 677. .نتائجي في اتمتحانات مميزه

 688. .يصعب عليَّ فهم ما أقرأه

 .702 . يصعب عليَّ متابعة مصادر المعلومات

 606. . اتجابة عله أسئلة المحاضر صعبة

 637. .أسعه لتعلم كل جديد

 554. . أقرأ لمؤلفين ذو  الاتجاهات المختلفة

 682. .أتخذ قرارات صحيحة عند مواجه  المشكلات

 530. . أجد حلولاً إبداعية لمشكلاته

 628. .أحدد ناا  الاوة والضعف فه شخصيته

مفردة تراوحت تشبعاتها    11يتضمن العامل الثالث بعد التدوير  العامل الثالث:
( )835.(،)  501.بين  والجدول  )الحيوية 17(،  الثالث  العامل  متغيرات  يتضمن   )

 الإنفعالية(.  

 ( العامل الثالث )الحيوية الإنفعالية( 17جدول)
 درجة التشبع  مفرادات العامل

 764. .  أتطلع لمستابل أفضل

 786. .  ضب  إنفعالاته أمر صعب

 764. .أنظر اله الجانب المبه  من الاشياء

 520. . مشاكله الشخصية صعبة الحل

 798. . أميل للكشف عن مشاعري
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 711. .أتحكم بانفعالاتي عند المخا ر

 655. .أ مئن نفسي في المواقف الخطرة

 710. .أجعل جسمي يرتاح عندما أتوتر

 783. .أغضب لأتف  الأسباب

 666. .أراقب ذاته

 835. . أحاسب ذاته عله ما أفعل 

مفردة تراوحت تشبعاتها    11يتضمن العامل الرابع بعد التدوير    العامل الرابع:
( )865.(،)    562.بين  والجدول  )الحيوية  18(،  الرابع  العامل  متغيرات  يتضمن   )

 الإجتماعية(. 

 ( العامل الرابع )الحيوية الإجتماعية( 18جدول)
 درجة التشبع  مفرادات العامل

 755. .أجد صعوبة في إقامة الصداقات

 756. . أصدقائه كثيرو 

 590. .أقو  بعدد من النشا ات مع أصدقائي

 ً  780. .أسعه لأكو  محبوبا

 502. .أتمتع بشعبية بين زملائي

 742. . أسعد بوجود  مع الأخرين

 660. . علاقته بأسرته تتسم بالديء

 650. . أتعا ف مع زملائه وقت الازمات

 743. . يصعب عليَّ تكوين علاقة جديدة مع الاخر

 790. . لد  صعوبة  فه الاحساس بمشاعر الاخرين

 730. . أفتاد روح التفاهم مع الأخرين

، وبالاستناد إلى نتائج التحليلات الإحصائية التي عولجت  في ضوء ما تقدم
الحياة   وطيب  الذاتية  الحيوية  مقياس  من  كل  على  العينة  أفراد  إستجابات  بموجبها 
النفسية وجدت علاقة إيجابية بين كلًا من الحيوية الذاتية وطيب الحياة النفسية ، وأن  
ثمة عوامل نفسية وإجتماعية مرتبطة بالحيوية الذاتية حددت بموجب التحليل العاملي 

الحيوية    –الحيوية الإنفعالية    –الحيوية الذهنية    –بالعوامل التالية )الحيوية الجسمية  
 .الإجتماعية (

 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1148-2210-EJOS)2(                                 2024 إبريل( 1الجزء ) ( 42( العدد ) 12المجلد ) 
       

266 

 توصيات الدراسة:  
لعينة   للسياق الإجتماعى والنفسى  الميدانية  الدراسة والشواهد  نتائج  فى ضوء 

 الدراسة نصوغ بعض التوصيات بشكل إجرائى على النحو التالى :   
للتثقيف   -1 بعد  تدريبية عن  تقدم حلقات  للجامعة  تابعة  الكترونية  تصميم مواقع 

بالطريقة الصحيحة ؛ لحل المشكلات للوصول للحيوية الذاتية يعدھا مدربين  
 معتمدين عن بعد وأخصائيين نفسيين وإجتماعيين.  

ومكوناتها   -2 الذاتية  الحيوية  بأهمية  لتوعيتهم  للطلاب  عمل  وورش  ندوات  عقد 
 وأهميتها لتمتع الفرد بصحة نفسية سوية. 

إعداد ورش العمل البرامج التدريبية من قبل قسم الإرشاد اللنفسى  في الكليات   -3
 المختلفة بالجامعات 

الفرعية   -4 وأبعاده  النفسية  الحياة  بمفھوم طيب  الطلبة  لتوعية  إعداد ورش عمل 
 وتأثيره على صحتھم النفسية . 

 -بحوث مقترحة:
 تنمية الحيوية الذاتية لتحسين مستوى الدافعية لدى طلبة الدراسات العليا. -1
الحيوية الذاتية وعلاقتها بالرضا الوظيفى لدى عينة من أعضاء هيئة التدريس   -2

 بالجامعات . 
الأكاديمى   -3 بالإندماج  منبئة  كعوامل  الذاتية  والحيوية  النفسية  الحياة  طيب 

 والإجتماعى فى البيئة التعليمية لدى طلبة الجامعة . 
 النشاط البدني وطيب الحياة كمحددات الحيوية الذاتية لدى كبار السن . -4

 -قائمة المراجع:
 . 11. الااهرة: دار المعاري،   أصول علم النفس( .1979أحمد ) راجح ، •

 .الااهرة: مكتبة الأنجلو المصريةالطب النفسي المعاصر(. 1998احمد ) عكاشة ، •

، مجلة دراسات نفسية، الرضا عن الحياة في المجتمع الكويتي(.  2008عبد الخالق، أحمد ) •

 .135 -121(، 1، العدد )18مجلد 

 . الااهرة: الأنجلو المصرية.التحليل العاملي في العلو  السلوكية( .1991صفوت ) فرج ، •
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عسكر) • الله  وعبد  إبراهيم،  الستار  .1999عبد  الطب  (  ميدا   في  اتكلينيكي  النفس  علم 
 . الااهرة، مكتبة الأنجلو المصرية. 2   النفسي

 .بيروت: دار النهضة العربيةموسوعة المصطلحات النفسية( .2001لطفي ) الشربيني ، •

النموذج البنائه للعلاقات بين السعادة النفسية والعوامل ( .  2010أبو هاشم ، السيد محمد ) •
الجامعة لد   لاب  اتجتماعية  والمساندة  الذات  وتادير  للشخصية  كلية    الكبر   مجلة   .

 . 350-269( ، 81) 20التربية ، جامعة بنها ، جمهوية مصر العربية ،

• ( أحمد  سمية  والاتجاه (.  2013الجمال &  الدراسي  بالتحصيل  وعلاقتها  النفسية  السعادة 
تبوک جامعة  لدي  لاب  الجامعية  الدراسة  کلية نحو  مجلة  ونفسية.  تربوية  دراسات   .

 . 230-171(, 78)28التربية بالزقازيق, 

. رسالة دکتوراه معنه الحياة وعلاقت  ببعض متغيرات الشخصية(.  2005سالم ، سهير ) •

 )غير منشورة(. جامعة الااهرة . معهد الدراسات والبحوث. 

•   ( ربيع      ،    2008  . النفسية  (  المتغيرات  ببعض  وعلاقتها  الثاافية  للهوية  دراسة 
الجامعه  الشباب  لد   ،    اتجتماعية  ، جامعة عين شمس  منشورة  ماجستير غير  . رسالة 

 مصر .

النفسية وعلاقتها بالق المستابل والالق اتجتماعه  ( .  2008المنشاو  ، عادل ) • الرفاهية 
الثانوية   المرحلة  من  لبة  عينة  ،لد   النفسية  للدراسات  المصرية  -316(،  21(.المجلة 
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