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 القدرة المعرفية منبئ للثقة بالنفس للأطفال المتأخرين لغوياً  
 دراسة تنبؤية 

 
 

 

 

 

 

 

 :ملخص
الدراسة الكشف عن اسهام القدرة المعرفية بالتنبؤ بالثقة بالنفس لعينة مننن افافننام المتنن  ر ن   هدفت

فضلا عن بيان ا تلاف كل من الثقة بالنفس والقدرة المعرفية بننا تلاف الموننتوق اادت ننا ق   ،لغو ا

ابنن   ،( سنننوا 7-5تتراوح أعمارهم من ) ممن (40وتكونت العينة من )ن=  ،وااجتماعى للأافام

 افوم: مقياس القدرة المعرفية الثانى: مقياس الثقة بالنفس )إعدا  الباحثين( مقياسي الدراسة عليهم 

عننن ا تلننف الثقننة بننالنفس   سفر  الدراسة عن اسهام القدرة المعرفية بننالتنبؤ بالثقننة بننالنفس فضننلاا أو

 والقدرة المعرفية با تلاف الموتوق اادت ا ق وااجتماعى. 

 لقدرة المعرفية ، الثقة بالنفس ، الت  ر اللغوق. ا الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: Cognitive ability is a predictor of self-confidence for linguistically 

delayed children - Predictive study 
Authors: Hamdy Mohamed Yassin, Yasmine Khaled Helmy 
The study aimed to reveal the contribution of cognitive ability to predict the 
self-confidence of a sample of children who are linguistically retarded, as 
well as manifesting the difference in both self-confidence and cognitive 
ability according to the difference of the economic and social level of 
children. The sample consisted of (n = 40) who ranged between (5-7) 
years, where two scales were applied to them, the first: the cognitive ability 
scale and the second: the self-confidence scale (prepared by researchers).  
The study concluded the contribution of cognitive ability to predict the self-
confidence, as well as the self-confidence and cognitive ability differed 
according to the difference of the economic and social levels.  
Keywords: cognitive ability,  self-confidence, linguistic retardation. 
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 مقدمة:
بالنفس لدى   للثقة  بإعتبارها محدد ومنبئ  المعرفية  القدرة  الدراسة  تتناول هذه 
عينة من الأطفال المتأخرين لغوياً، وفى سبيل ذلك ومن خلال تحليل روافد المعرفة 
تعريفات  من  تتضمنه  بما  سابقة  ودراسات  نظريا  )تحليل  النظرية  بصورتيها  المختلفة 
ومقاييس(، وكذلك معايشة الواقع الميدانى من شواهد ودراسات إستطلاعية أصبح من  
الخصائص  وتوفير  المعرفية(  والقدرة  بالنفس  )الثقة  الدراسة  مقياسى  إعداد  الممكن 
السيكومترية اللازمة وتطبيقها على عينة من الأطفال المتأخرين لغوياً بلغ قوامها )ن  

معالجة 40=   تم  وقد  العباسية،  بمستشفى  الأطفال  عيادة  على  المترددين  من   )
الفروض إحصائياً واستنطاق النتائج كمياً ومناقشتها كيفياً، وهذا ما تحمله الصفحات 

 التالية. 

 مشكلة الدراسة:  
لتحديدها،    السعى  ثم  بالمشكلة،  الإحساس  من  تنطلق  علمية  دراسة  كل 

المتغيرات  لدراسة  الماسة  الحاجة  فى  الدراسة  مشكلة  تتبلور  ماهيتها،  عن  والكشف 
والقدرة  بالنفس  الثقة  مهارات  مستوى  لاثراء  لغويا  المتأخرين  للاطفال  الإيجابية 

 المعرفية. 

وبتحليل نتائج الدراسات، وكذلك الإحصاءات المختلفة، وبمراجعة التراث فى 
( أن التأخر اللغوى يرتبط بانخفاض Rachel, 2005هذا الشأن؛ فقد أشارت دراسة )

القدرة المعرفية لدى الأطفال المتأخرين لغويا وأثره على اكتساب مهارات الثقة بالنفس، 
( أن الحرمان البيئى فى مرحلة الطفولة له آثاره Clare smith, 2016وأيضاً دراسة )

 السلبية فى اكتساب المهارات المعرفية واللغوية لدى الأطفال المتأخرين لغوياً.  

( أن الاطفال المتأخرين لغوياً  Nield Frances, 2015كما أشارت دراسة )
تفاعلهم   على  تؤثر  التى  اللغوية  الصعوبات  بسبب  بالنفس؛  بالثقة  يشعرون  لا 

 الاجتماعى فى البيئة.  
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( دراسة  أكدت  لها  Reyholds, 2001كما  المعرفية  القدرة  انخفاض  ان   )
تأثير فى اكتساب المهارات الثقة بالنفس لدى الأطفال المتأخرين لغويا ومنها مهارات 

 تقدير الذات. 
( بعنوان القدرة المعرفية كمنبئة للثقة بالنفس لدى  Greogg, 2000ودراسة )

الأطفال المتأخرين لغوياً، وأسفرت النتائج إلى وجود علاقة بين القدرة المعرفية والثقة  
 بالنفس للأطفال المتأخرين لغوياً. 

القدرة  (Michelle, 2018)ودراسة   بين  علاقة  وجود  عن  أسفرت  والتى   ،
 المعرفية والثقة بالنفس لدى الأطفال المتأخرين لغوياً.  

بالنفس باختلاف المستوى  أما عن اختلاف القدرة المعرفية ومهارات الثقة 
( عن أن انخفاض Adel Fahm, 1979دراسة )  فقد أشارت الاقتصادى الإجتماعى  

بالنفس  والثقة  المعرفية  القدرة  انخفاض  إلى  أدى  والاجتماعى  الاقتصادى  المستوى 
 للأطفال المتأخرين لغوياً.  

(، والتى أكدت على اختلاف المستوى Meanderew, 2020وكذلك دراسة )
الاقتصادى والاجتماعى باختلاف التدخل الوالدى لدى الأطفال المتأخرين لغوياً وتنمية 

 المهارات المعرفية للأطفال المتأخرين لغوياً.  
( المهارات  Liao, 2015ودراسة  اختلاف  عن  النتائج  أسفرت  والتى   ،)

 المعرفية واللغوية باختلاف المستوى الاقتصادى والاجتماعى.  
( والتى أكدت عن تباين دور الأمهات مع  Ibrahim, 2009وكذلك دراسة )

بتباين المستوى الاقتصادى والاجتماعى للأمهات،   وفى ضوء ما الأطفال المتأخرين 
 : تقدم يمكن أن نحدد مشكلة الدراسة وفقاً للأسئلة الآتية 

ما مدى إسهام القدرة المعرفية بالتنبؤ بمهارات الثقة بالنفس للأطفال المتأخرين   -1
 لغوياً؟  
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باختلاف   -2 بالنفس  الثقة  ومهارات  المعرفية  القدرة  من  كل  اختلاف  مدى  ما 
 المستوى الاقتصادى والاجتماعى؟  

   أهداف الدراسة:
   -فى ضوء أسئلة الدراسة نصوغ الأهداف إجرائياً فيما يلى: 

المتأخرين   -1 للأطفال  المعرفية  القدرة  خلال  من  بالنفس  الثقة  بمهارات  التنبؤ 
 لغوياً. 

الكشف عن اختلاف كل من القدرة المعرفية ومهارات الثقة بالنفس باختلاف   -2
 المستوى الاقتصادى والاجتماعى.  

 أهمية الدراسة:  
 وتتبلور أهمية الدراسة فى ضوء المتغيرات التالية:

وفقاً لما توافر لدى الباحثين من بيانات، ودراسات سابقة لم    أهمية المتغيرات: -1
يسبق لدراسة عربية أن تناولت متغيرى القدرة المعرفية، ومهارات الثقة بالنفس  

 للأطفال المتأخرين لغويا أو جمعت بينهما فى دراسة واحدة.  

البحثى:   -2 المجال  من  أهمية  فهى  بحثية،  مجالات  لعدة  الدراسة  هذه  تنتمى 
حيث العينة تقع فى مجال علم النفس الفئات الخاصة، ومن حيث المتغيرات  
مقياس   إعداد  حيث  ومن  اللغوى،  نفس  وعلم  المعرفى  نفس  علم  تمثل  فهى 
مجالاتها   تتعدد  كهذه  ودراسة  النفسى،  القياس  مجال  فى  تقع  فهى  الدراسة 

 البحثية مما يُعطى لها أهمية خاصة. 

أن هذه الدراسة تضطلع ببناء مقياسين أحدهما لقياس  :  الأهمية السيكومترية -3
لمجال   إضافة  يمثل  وهذا  بالنفس  الثقة  لتشخيص  والثانى  المعرفية  القدرة 

 القياس النفسى.  

 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 409 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg                         دراسة تنبؤية -القدرة المعرفية منبئ للثقة للأطفال المتأخرين لغوياً 

 -محددات الدراسة: وتتمثل فيما يلى:

الدراسة: -1 لغويا    عينة  المتأخرين  الأطفال  من  عينة  على  الدراسة  اعتمدت 
الشمس(،  )بيت  الأطفال  عيادة  قسم  العباسية  مستشفى  على  المترددين 

 وسنوضح ذلك لاحقاً فى منهج الدراسة وإجراءاتها.  

إعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطى بهدف منهج الدراسة:   -2
الكشف عن العلاقة التنبؤية بين القدرة المعرفية ومهارات الثقة بالنفس للأطفال  

 المتأخرين لغويا.  

الدراسة -3 مقياس  :  أدوات   ، المعرفية  القدرة  مقياس  على  الدراسة  هذه  إعتمدت 
 الثقة بالنفس للأطفال المتأخرين لغويا من إعداد الباحثين. 

كما تتحدد نتائج الدراسة بالإطار النظرى، والوقت المستغرق   الإطار الزمني: -4
من   إبتداءً  شهرين  التطبيق  استغرق  وقد  الأدوات،    2022مارس    8لتطبيق 

 .  2022مايو   8انتهاء  

المكاني: -5 سحبت    الإطار  التى  الجغرافية  بالمواقع  الدراسة  نتائج  تحددت  كما 
 منها العينة، والتى تمثلت فى مستشفى العباسية للصحة النفسية. 

الدراسة، وحجم    الأساليب الاحصائية: -6 تتحدد هذه الأساليب فى ضوء أهداف 
تم  وقد  المطروحة،  الفروض  وكذلك  المستخدمة،  الأدوات  ونوعية  العينة، 
اختيار الأساليب الإحصائية من برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

SPSS Statistical Package Social Sciences   . 

 التعريفات الإجرائية للمفاهيم الأساسية:  
، وتعريفها الإجرائى فى  Cognitive processess:  أولًا: القدرة المعرفية
 ضوء تحليل تعريف كلٍ من: 
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 (Hurloels, 1980), (Rakawy, 1998), (Blunder, 1982), 
(Rhind, 2002). 

 وكذلك الدراسات السابقة والمقاييس لكل من:  
(Wilson, 1976), (Frankeland, 1984), (Clous and other, 

1992), (Demesters and other, 1994), (Gold holer, 1997), 
(Justice, 2003), (Mcandrew, 2020), (Merrigan, 1980), (Rpbert 
pansk and other, 1992)  

 (.1998(، )إبتهاج طلبة،  1998)فوليت فؤاد، 
حظيت  التى  المفردات  انتقاء  تم  مفردات  عدة  عن  الخطوة  هذه  أسفرت  وقد 
حل  أسلوب  والتخيل(،  الواقع  بين  )التمييز  فى  وتتمثل  مرتفع  وشيوع  بتكرار 
)اختيار  )المسرح(،  القصيرة(،  للقصة  عنوان  )اختيار  القصة(،  )سرد  المشكلات(، 
عنوان للقصة الطويلة(، )مسرح العرائس(، وهذه تمثل مكونات المقياس، ومن ثم يمكن  
الواقع  بين  التميز  لمثيرات  المفحوص  )إستجابة  بأنه  الإجرائى  التعريف  صياغة 

المشكلات   أسلوب حل  القصة    –والتخيل،  القصيرة    –سرد  للقصة    –اختيار عنوان 
مسرح العرائس( وينعكس ذلك فى الدرجة   –اختيار عنوان للقصة الطويلة    –المسرح  

 التى يحصل عليها المفحوص على المقياس المُعد لذلك .

بالنفس الثقة  الإجرائى  Self Confidence  ثانياً:  وتعريفها  ضوء  ،  فى 
 تعريف كل من: 

(Gigeren zer, 2005), (Karen, 1998), (Ahmed Abdel 
Khalek, 2016), (Brandeh, N., 1969), (Glaus, K., 1999),  

علام،  2008)الدسوقى،   )أبو  هاشم،  1978(،  محمد  )سامى   ،)2004  )
زهير،   )رنا  )2016ودراسات   ،  )Rachel, 2019  ،سيد )نيفين  وقد 2021(،   ،)

أسفرت هذه الخطوة عن عدة مفردات، تم الإبقاء على المفردات التى حظيت بتكرار 
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)عقلية   هى  مكونات  عدة  فى  وتتمثل  مرتفع،    –اجتماعية    –وجدانية    –وشيوع 
جسمية(، ومن ثم يمكن صياغة التعريف الإجرائى بأنه: إستجابة المفحوص لمثيرات 

التى   –إجتماعية    –وجدانية    –ومكونات )عقلية   الدرجة  ذلك فى  وينعكس  جسمية( 
 يحصل عليها المفحوص على المقياس المُعد لذلك.

  Delayed language developmentثالثاً: التأخر اللغوى:

( تعريفات  من  كلٍ  تحليل  من  إستخلاصه  تم  الإجرائى   ,Susanوتعريفه 
2004( ،)frank, 2006( ،)lteleen, marie, 2011.) 

الريفى،   )ولاء  كلٍ  دراسة  نتائج  الفاو،  2016وتحليل  )عماد   ،)2013  ،  )
 ,luke( و )Nippoldem, 2003( ،)1998(، )فوليت فؤاد،  2004)أمال قرنى،  

2017(  ،)Sylvester 2017 تعذر )هو  بأنه  تعريفه  يمكن  سبق  ما  على  وبناءً   )
إستخدام اللغة المنطوقة، عدم قدرة الطفل على التعبير عن أفكاره وتصوراته أو التعبير 
مع  الأشياء  تسمية  على  القدرة  وعدم  مفرداته ضئيلة  وأن عدد  واضحة  غير  بكلمات 

 وجود خطأ فى إستخدام الأفكار والضمائر(.

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:  
 ونتناوله من خلال عدة محاور هى كالآتى:

المعرفية   القدرة  الأول:  نظريات ،  Cognitive Abilityالمحور  وهناك 
 مفسرة للقدرة المعرفية ونتناولها فيما يلى:

( بندورا  الاجتماعية  المعرفية  يرى  (Bandora, 1986النظريات   :
Bandora   أن سلوك الفرد ينبثق من البيئة والعوامل الاجتماعية والتى تتداخل بدرجة

الذاتية   العوامل  هى  مؤشرات  ثلاثة  ولها  العوامل   Personal factorsكبيرة   ،
، ومن    enviaromental factor، العوامل البيئية  Behaviord Facrorsالسلوكية  

   -مسلمات النظرية المعرفية الاجتماعية:
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أن معظم أنواع السلوك ذات هدف معين، وعن طريق قدرات الفرد تتوقعه ما   -1
 يقوم به الفرد من سلوك.

 التعلم يكون عن طريق ملاحظة سلوك الآخرين.   -2

 قدرات الفرد تتضمن أفكار وخبرات ذاتية.   -3

( بياجية  جان  التى  (  Jean Piaget, 1974نظرية  العقلية  العمليات  أن 
 يلجأ إليها الفرد تساعده على التفاعل مع مثيرات البيئة.  

له   للطفل  المعرفى  النظام  وأن  والتدعيم،  التقليد  تكتسب عن طريق  اللغة  إن 
إلى  الطفل  العقلي عند  النمو  بياجيه  قسم  وقد  اللغة،  إكتساب  فى  وفعال  دور حيوى 

 أربع مراحل أساسية هى:

الحركية:    –أ     الحسية  عمره  المرحلة  من  الثانية  وحتى  الميلاد  من  تمتد 
البسيطة   Coordihationوالسمة الأساسية لهذه المرحلة أن الطفل يكتسب المهارات   

)الحسى   السلوكى  النوع  السلوك   –من  إلى  تؤدى  الحسية  المرحلة  هذه  وأن  حركى( 
 التكيفى مع البيئة.  

العمليات:  -ب   قبل  ما  وهى    مرحلة  السابعة  حتى  الثانية  السنة  من  وتمتد 
انتقالية بين الحسية الحركية ومرحلة العمليات العيانية، وتنمو خلالها الصور  مرحلة 
بصورة  هذه  الإدخال  عملية  وتستمر  الخارجى  العالم  من  للطفل  تنتقل  التى  المعرفية 
ولكنها عند  الخارجية  للأفعال  داخلية  نسخة  الأولى مجرد  التصورات  وتكون  تدريجية 
نهاية هذه المرحلة تنتظم فى تراكيب معرفية كلية، وعلى الرغم من قدرة الطفل على 

 التصور العقلى، إلا أن تفكيره لا يتوقف عند هذه المرحلة. 

العيانية:    -جـ العمليات  الحادية عشر، مرحلة  السابعة حتى  السنة  تمتد من 
وإتساق  وتماسك  ثبات  من  به  تتصف  لما  العقلى؛  التنظيم  بمرحلة  أحياناً  وتسمى 
بياجيه  يسميها  التى  العقلية  التراكيب  تكوين  بسبب  والاتساق؛  والتماسك  بالثبات 

 بالعمليات المنطقية العقلية التى تجعل الطفل منظماً فى توافقه مع البيئة.  
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، وتمتد من الحادية عشر وتستمر طول فترة  مرحلة العمليات الشكلية  -د   
المراهقة، وقد وصف بياجيه عمليات الطفل الشكلية بأنها ممارسات إنسان قادر على 
التفكير واستخدام التفكير العلمى فى حل المشكلات، ويمكن وصف تفكير اطفال فى 

 ,David, B., orklund, 1989)هذه المرحلة بانه منظم ذو قواعد منطقية.     
P.18) 

 (:  Julian Rotter, 1977نظرية التعلم الاجتماعى المعرفى )
Cognitive social learing theory    مفاد النظرية، إن اكتساب سلوكيات

جديدة تتم من خلال مراقبة وتقليد الآخرين، وأن التعلم هو عملية معرفية تحدث فى 
المباشر،  التعزيز  أو  المباشر،  والتوجيه  الملاحظة  خلال  من  وتتم  اجتماعى،  سياق 
القدرات  ومنها  التعلم  فى  المختلفة  الداخلية  للعمليات  المهمة  الأدوار  على  والتركيز 
الإدراكية، والقدرات المعرفية، وتساهم العوامل الاجتماعية فى تعزيز التعلم، واكتشاف 

  (Rotter, 1954, B31)استراتيجيات جديدة.     

، ثمة مقاييس عديدة، وطرائق كثيرة تساعد؛ قياس وتشخيص القدرة المعرفية
 (: 1على قياس وتشخيص القدرة المعرفية، نذكر منها ما هو وارد فى الجدول )

 ( سُبل قياس وتشخيص القدرة المعرفية 1جدول )
 المكونات المستخلصة المؤلف المقياس 

Wood – Johnson 

test 

Nancy mather, 

2016 

المتشابها   –المفر ا  الم ورة 

 الق ص.  –الطفولية 

Eoghitive play 

predi 
Sngr. 2005  الق ة.  –التخيل 

 التمييز بين الوادع والتخيل. 2016رنا زهير،  الكف المعرفي 

Cogat Pretes, 2020 

سر  الق ة، حل المشكلا ، اللعب 

التخيلى، التمييز بين الوادعى والتخيل، 

 الإستدام المكانى. 

 2013نور ن حلوم،  القدرا  المعرفية 

لفظى )وضع عنوان للق ة، الطلادة  

 اللفظية(.

غير لفظى )حل المتاها ، إكمام 

 النادص، حل المشكلا (. 
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المعرفية للقدرات  التنمية  تنمية  سبل  على  تساعدنا  وأنشطة  فنيات  ثمة   ،
 (: 2القدرات المعرفية نذكر بعضها فى جدول )

 ( سُبل تنمية القدرات المعرفية 2جدول )
 فنيات البرنامج  المؤلف البرنامج

 2004أمام درنى،  بورتاج 
التقليد، سر  الق ص، التعز ز 

 الإجتماعى.

 Tracy, 2005 تنمية القدرا  المعرفية 
مورح العرائس، التمثيل، لعب  

 اف وار.

 حل المشكلا ، افنشطة الق  ية. 2013حون سعيد،  تنمية مهارا  التفكير 

تنمية المهارا  

 المعرفية
 النمذجة، التقليد.  2015عقيلى، 

تنمية القدرة المعرفية  

 باستخدام الق ة 
 2018نجوق سليمان، 

مورح العرائس، التمثيل، سر  

 الق ة. 

ميدانية دراسات  المعرفية  التى  القدرات  الدراسات  لبعض  يلى  فيما  ونشير   ،
 أُجريت فى هذا السياق

1- ( المعرفية   ,2004Amal Qarniدراسة  المهارات  تنمية  هدفت  والتى   ،)
( سنوات طُبق  6-5واللغوية والاجتماعية للطفل بمرحلة رياض الأطفال من )

الشاملة   للتنمية  بورتاج  وبرنامج  واللغوية،  المعرفية  المهارات  مقياس  عليهم 
المعرفية المهارات  زيادة  عن  النتائج  وأسفرت  المبكرة،  الطفولة  و   لمرحلة 

 اللغوية والاجتماعية للأطفال فى مرحلة الروضة. 
( فقد هدفت الكشف عن العلاقة بين النمو المعرفى  Liao, 2015أما دراسة ) -2

ولتحقيق   الروضة  فى مرحلة  لغويا  المتأخرين  للأطفال  والذكاء  اللغوى  والنمو 
(  65الهدف طبق مقياس النمو المعرفى، مقياس اللغة، ومقياس ذكاء على )

النتائج عن وجود علاقة بين    5طفل وطفلة بمتوسط عمر   سنوات، وأسفرت 
 النمو المعرفى واللغوى ومستوى الذكاء للأطفال المتأخرين لغوياً.  

)شبعاني،   -3 دراسة  تنمية  2016وكذلك  فى  العقلية  الاستعدادات  دور  بعنوان   )
المهارات المعرفية للأطفال المتأخرين لغوياً، طبق مقياس المهارات المعرفية ،  
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( ( سنوات، 6  -5( طفل وطفلة من )30برنامج مهارات معرفية على عينة 
المهارات  زيادة  فى  التعليمية  والأنشطة  البرامج  أهمية  عن  النتائج  أسفرت 

 المعرفية للأطفال فى دور الحضانة.  
محمود،   -4 )إنشاد  دراسة  المعرفية  2019أما  المهارات  تنمية  بعنوان   )

دور منهج   الكشف عن  الدراسة  المدرسة، وهدفت  قبل  ما  لطفل  والاجتماعية 
الروضة،   لطفل  والاجتماعية  المعرفية  المهارات  تنمية  فى  الأطفال  رياض 
المهارات  ومقياس  المعرفية،  المهارات  مقياس  طبق  الهدف  ولتحقيق 

( سنوات، 5-3( طفل وطفلة ممن تتراوح أعمارهم من )92الاجتماعية على )
المهارات   تنمية  فى  يسهم  الأطفال  رياض  منهج  أن  عن  النتائج  وأسفرت 

 المعرفية والاجتماعية للاطفال ما قبل  المدرسة.  

النظريات المفسرة للثقة بالنفس، ثمة نظريات نشير لأكثرها إرتباطاً بمتغير  
 وعينة الدراسة فيما يلى:

(:  Erich Fromm, 1950أكد إريك فروم )  النظرية الإنسانية الاجتماعية :
 أن ثمة متغيرات تميز السلوك الإنسانى هى:

الناس    Retatednessالإرتباط   -1 من  والاقتراب  الإرتباط  إلى  الحاجة  وتعنى 
 وإظهار الحب والود لهم.  

بالهوية   -2 الوعى    sense of Identityالإحساس  لتنمية  الحاجة  فى  وتتمثل 
 والإستبصار بالذات. 

الأصولية، أو الحاجة إلى الارتباط بالجذور، وهى من أهم الحاجات، ويجب   -3
تحقيقها من أجل أن نتطور وتحقق الحاجات الأساسية مما يعمق التوافق مع  

 المجتمع.  
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فروم على أهمية الدور الذى يلعبه المجتمع فى تشكيل وبناء    Frommيؤكد  
تتميز  العلاقة  وهذه  الآخرين،  مع  الإنتاجية  العلاقة  لإيجاد  وذك  الشخصية؛  وتحديد 

 بتبادل الإحترام وتوفير الإستقلالية لكل شخص.  
التكافلية   العلاقات  أن  عن  شأنها    Symbitic relation shipsفضلًا  من 

 تعميق إرتباط الطفل مع والديه.  
كما يؤكد فروم على أهمية الدور الذى يلعبه المجتمع فى تشكيل وبناء وتحديد  
الشخصية أن معوقات النمو يفرضها المجتمع، ويصف فروم ثلاثة أنواع من العلاقات 
أجل  من  المجتمع  تخلق  الكائنات  وأن  الحب(  وعلاقة  والإنسانية،  )التكافلية،  هى 
تقدير  وأن  لحاجات،  تلك  تحقيق  يحدد  يصفونه  الذى  المجتمع  لكن  حاجاتها،  تحقيق 
الذات يجب إشباع الحاجات الأساسية من الإنسانية القدرة على العيش والسعادة، لأن  
احتياجاته  وتحقيق  ذاته  تجاه  الفرد  يتخذه  الذى  الإيجابى  الموقف  هى  بالنفس  الثقة 
النفسى  التوافق  لتحقيق  الفرد  بها  يتمتع  أن  ويجب  واجتماعية(،  ونفسية  )بيولوجية 

 ( Barbara Engler, 2009, PP. 9-165)  والإجتماعى.  

 النظرية النفسية الاجتماعية: 
أن متطلبات البيئة تساهم فى   (Erik H. Erikgon, 1987)أشار إيركسون  

من   مراحل  بثمان  الاجتماعى  النفسى  النمو  ويمر  الاجتماعى،  النفسى  النمو  مراحل 
 أهمها ما يلى:  

الثقة   -1 عدم  مقابل  يتلقاها     Trustversus mistragtالثقة  التى  فالمعاملة 
 الطفل من المحيطين تساعد على تكوين الثقة، وهذا يؤدى إلى قوة الأنا. 

والشك:   -2 الخجل  مقابل   Autonomy versus shame andالإستقلالية 
doubt    تبدأ هذه المرحلة من سن الثالثة، حيث تتكون الإستقلاليه الإجتماعية

 ومن ثم الإعتماد.  
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تبدأ هذه المرحلة من سن الخامسة   Initiative Vs auiltالمبادرة مقابل الذنب  -3
حيث يشارك الأطفال بيئتهم، فيقومون بأداء مهام ومهارات مما يساعدهم على  
اللغة فى هذه المرحلة تساعده على   اكتساب الإستقلالية، أن استخدام الطفل 

 تكوين مفاهيم عن انفسهم وتنمية الشعور بالتحكم الذاتى. 

تبدأ هذه المرحلة   Industry Vs. Inferiorityالمثابرة مقابل الشعور النقص   -4
بالتعليم وتحقيق أهداف مقبولة ومحددة  من سن السابعة فيصبح الطفل مهتم 

 من خلال التفاعل الاجتماعي والاستقلالية.  

 Ego identity Vs. Role confusionهوية الأنا مقابل عدم وضوح الدور   -5
تظهر هذه المرحلة فى سن المراهقة حيث مرحلة تكوين وتشكيل هوية الآنا   

بالنسبة للآخرين   والوعى بحقيقة وتنظيم الأنا واستمرارية لمعنى وقيمة الواحد 
 (  Brene Brown, 2010, P. 54-100)والتوافق والتكيف.

الذات   تحقيق  أن    Maslowأكد    Abraham maslow (1994)نظرية 
الدافع  طريق  عن  يتم  الذات  تحقيق  أجل  من  إشباعها  أو  إنسانية  رغبة  تحقيق 

Motivation     فالدافع يسعى إلى خفض التوتر، وتكون الحاجات الأساسية ،Being 
Needs   :ومن أهم هذه الحاجات ما يلى ، 

الفسيولوجية   -1 الحاجات    Physiological needsالحاجات  أقوى  وتعتبر 
 لارتباطها بالبقاء والمحافظة على الحياة.  

الأمنية   -2 والإطمئنان،    Safety needsالحاجات  بالأمان،  الشعور  وتعنى 
 فالطفل عند شعوره بعدم الامان يؤدى إلى تجنب الخبرات الجديدة.  

والحب   -3 التبعية  إلى    Bebng and Love Needsحاجات  الطفل  يسعى 
إلى عدم   يؤدى  الحب،  على  الحصول  وعدم  وعاطفية،  ودية  تكوين علاقات 

 المباداة فى المشاركة الاجتماعية، وعدم وفقد الثقة بالنفس. 
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إن إشباع الحاجات    Self Esteem needsحاجات الإحترام والتقدير الذاتى   -4
السابقة تؤدى إلى تحقيق الذات، وأن إقامة علاقات مع الآخرين تعطيه الثقة  

 والإطمئنان، وعدم إشباعها يؤدى إلى غياب الثقة بالنفس وعدم الإستقلالية. 
يحقق الطفل ذاته من    Self actualization needsحاجات تحقيق الذات   -5

 خلال المشاركة الاجتماعية والاكتفاء الذاتى ويكون اكثر سعادة وصحة.

(Barbara Engler, 2009, PP. 259-266 ) 
يلى   فيما  أبرزها  إجمال  ويمكن  القياس،  سبل  تتعدد  بالنفس:  الثقة  تشخيص 

 (: 3الجدول )

 ( تشخيص الثقة بالنفس، بعض من سُبل القياس3جدول )
 المكونات المستخلصة المؤلف المقياس 

 الثقة بالنفس
حمدق  اسين، عبدالرحمن  

 2010الخالد،  

التواصل اللغوق، التفاعل الإجتماعى،  

 تقبل الذا  الإ جابية، الإستقلالية.

 العقلية، الجومية، إجتماعية، وجدانية. Lian Hwang, 2011 الثقة بالنفس

 تقد ر الذا 
Sindney Shrauger, 

1999 

الوجدانية، المشاركة الإجتماعية، 

 العقلية، النفوية، الجومية. 

 الثقة بالنفس
Richard W. Robins, 

2001 
 الإجتماعية، الجومية، النفوية.

بالنفس الثقة  ، ثمة أنشطة وفنيات عديدة  فنيات واستراتيجيات تنمية مهارات 
 (:4لإثراء مهارات الثقة بالنفس نجملها فيما يلى الجدول )

 ( فنيات واستراتيجيات تنمية مهارات الثقة بالنفس4جدول )
 فنيات البرنامج  المؤلف البرنامج

مهارا  الثقة بالنفس  

ا   للأافام المت  ر ن لغو ا

أسماء الجبرق، 

2010 
 افشطة الق  ية، النمذجة، التقليد.

تنمية مهارا  الثقة 

 بالنفس 
 2010أمل  ونس، 

مورح العرائس، لعب الدور، 

 النمذجة، التمثيل.

تنمية مهارا  الثقة 

 بالنفس 
 2018رانيا محمو ، 

التمثيل، النمذجة، لعب الدور، 

 الإستر اء التخليلى.

 الثقة بالنفس دراسات ميدانية، ونشير فيما يلى لبعض هذه الدراسات:
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( دراسة  بالنفس  Juoth, 1977هدفت  الثقة  مستوى  اختلاف  عن  الكشف   )
الهدف  بالوالدين؛ ولتحقيق  لغوياً وعلاقتهم  المتاخرين  العاديين والأطفال  بين الأطفال 

( من  أعمارها  تتراوح  بالنفس على عينة  الثقه  مقياس  النتائج  14-9طبق  وأسفرت   ،)
أو   العاديين  للأطفال  سواء  بالنفس  الثقة  زيادة  إلى  يؤدى  الوالدين  وجود  أن  عن 

 المتأخرين لغوياً.  
( التى هدفت الكشف عن العلاقة  Geoff Lindsay, 2000وكذلك دراسة )

بين الثقة بالنفس واللغة لدى الأطفال المتأخرين لغوياً، وطبقت مقياسى الدراسة )الثقة 
( على  اللغة(  مقياس  ) 54بالنفس،  أعمارهم  تتراوح  وطفلة  طفل  سنوات، 8-7(   )

 وأسفرت النتائج أن التأخر اللغوى يرتبط بالثقة بالنفس للأطفال المتأخرين لغوياً.  

ثمة نظريات مفسرة للتأخر اللغوى للأطفال  النظريات المفسرة للتأخر اللغوى:  
 نشير لأكثرها إرتباطاً فيما يلى:

  Social learnig theoryنظرية التعلم الاجتماعية  -1
( بندورا  النفس  بعالم  النظرية  هذه  تفسر  Bandura, 1977إرتبطت  والتى   )

بها  يتكلم  التى  اللغة  الطفل  يتعلم  لذلك  والمحاكاة؛  التقليد  طريق  عن  اللغة  اكتساب 
آباؤه، يقلد اللهجة ذاتها التى يستخدمونها، أي أنهم يقلدون ما يسمعون، أن ميل الطفل 
الطفل  ويستطيع  ثواب،  أو  مكافأة  يستقبل  لم  لو  حتى  والآخرين  والديه  لتقليد  غريزى 
وفق هذه النظرية اكتساب اللغة من خلال عملية التقليد والمحاكاة للكبار لوجود علاقة 
بالملاحظة  التعلم  أثر  هو  الإنسانى  والسلوك  البيئية  المؤشرات  بين  تبادلية  تفاعلية 

observational learning effect .فالطفل يقلد النموذج الملاحظ 

 Behavioral theory 1958نظرية السلوكية   -2
واطسون   اجرائى    Watsonأشار  تدعيم  لعملية  نتاج  اللغوى  السلوك  أن 

باكتساب الطفل للغة، وكل عبارة لغوية، وكل جزء منها ينطق الطفل المتعلم بها أنما 
هى حضور معين ويتعلم اللغة، ويقلدها، وتأتى الاستجابة وتعزيزها من أجل الحفاظ 
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منطوقة.  لغة  نمط  فى  السلوك  ويظهر  والثانوية  الأولية  المحفزات  من  نوعين  على 
(Engler, 2009, 340 ) 

ميدانية دراسات  اللغوى  الدراسات التأخر  بعض  إلى  نشير  الصدد  هذا  فى   ،
 التى تناولت التأخر اللغوى.  

)علام،   دراسة  بعض  2011أشارت  تنمية  فى  القصة؛  استخدام  بعنوان   )
مهارات التواصل اللفظى وغير اللفظى لدى أطفال المتأخرين لغوياً فى مرحلة ما قبل 
المدرسة، لقد هدفت الدراسة تنمية المهارات اللفظية باستخدام القصة، ولتحقيق الهدف 

( على  اللغوية  المهارات  وبرنامج  اللغوى،  النمو  مقياس  وطفلة ممن  13طبق  ( طفل 
( سنوات، وأسفرت النتائج عن فعالية استخدام القصة لزيادة القدرة 3تتراوح أعمارهم )

 اللغوية ومهارات التواصل اللفظى.  
( التى هدفت إعداد برنامج لتحسين  Safa Hassan, 2013وكذلك دراسة )

( سنة، وقد أسفرت 9  –  7اللغة عند الأطفال المتأخرين لغوياً ممن تتراوح أعمارهم )  
 النتائج عن تحسن ملموس للغة عند الأطفال. 

ملوش،   )آلاء  دراسة  كانت  السياق  نفس  الكشف  2019وفى  هدفت  والتى   )
لغويا  المتأخرين  لأطفال  المبكر  اللغوى  التدخل  برنامج  فى  الوالدية  المشاركة  عن 

التدخل المبكر على ) اللغوى وبرنامج  النمو  ( طفل وطفلة ممن  237وطبقت مقياس 
( سنوات، وأسفرت النتائج عن فاعلية المشاركة الوالدية فى 8-3تتراوح أعمارهم من )

 تحسين الأداء اللغوى لدى الأطفال  
إبراهيم،   )سماح  دراسة  اللغوى  2020وكذلك  الأداء  تحسين  هدفت  والتى   )

 ( عينة  على  اللغوى  الأداء  لتحسين  وبرنامج  اللغة  مقياس  تتراوح 30طبقت  طفل   )
 ( من  للأطفال 5-3أعمارهم  اللغوى  الأداء  زيادة  عن  النتائج  وأسفرت  سنوات،   )

 المتأخرين لغوياً.  
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نُشير فيما يلى لأكثر المقاييس شيوعاً فى  قياس وتشخيص التأخر اللغوى:  
 قياس التأخر اللغوى.

 ( المقاييس الأكثر شيوعاً فى قياس التأخر اللغوى 5جدول )
 المكونات المستخلصة المؤلف المقياس 

 2009دا رق حليمة،  الكفاءة اللغو ة

إستخدام اففعام   –تكون الجمل 

ظرف  –فهم ال فا   –والضمائر 

 مكان.

 2004ليلى كرم الد ن،   تقد ر النمو اللغوق 
اففعام المذكر  –ظرف مكان والزمان 

 والمؤنث. 

 وظائف اللغة

وحدة أمراض التخااب، 

جامعة عين شمس، 

2017 

اففعام المذكر  –المجموعا  الضمنية 

ظرف  –ال فا   –المهن  –والمؤنث 

 سر  د ة.  –مكان 

 ، ونشير فيما يلى لبعض هذه البرامج:سبل التدخل والعلاج للتأخر اللغوى  

 ( بعض برامج سُبل التدخل والعلاج للتأخر اللغوى 6جدول )
 فنياته  المؤلف البرنامج

 2000سيد عبداللطيف،  تنمية الح يلة اللغو ة 
مورح  –التقليد  –النمذجة 

 العرائس.

افنشطة التعبير ة لتنمية  

 المهارا  اللغو ة
 2003إ مان  ليل، 

التقليد  –التمثيل   –سر  الق ة 

 النمذجة.  –

 1996هالة البطواى،  تنمية المهارا  اللغو ة
مورح   –التمثيل  –لعب الدور 

 العرائس.

الت هيل التخاابى لز ا ة 

 النمو اللغوق
 التمثيل. –النمذجة  –التقليد  2004شرف عزام،  

ميدانية دراسات  لغوياً  المتأخرين  للأطفال  المعرفية  يلى  القدرة  فيما  نشير   :
 للدراسات الأكثر إرتباطاً بهذا المتغير. 

( القدرات Randol, 2008دراسة  بين  العلاقة  عن  الكشف  هدفت  فقد   )
المعرفية واللعب، ورؤية القصص، وطبقت الملاحظة المباشرة على الأسر الذين لديهم  
فى  الدور  له  اللعب  أن  النتائج  وأسفرت  سنوات،  خمس  لمدة  لغوياً  متأخرين  أطفال 

 تطوير المهارات المعرفية للأطفال باختلاف المستوى الاقتصادى.  
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بيومى،   )مروة  دراسة  المعرفية 2014وعن  المهارات  تنمية  هدفها  كان   )
المعرفية  القدرة  مقياس  طبق  الهدف  ولتحقيق  لغوياً،  المتأخرين  للأطفال  واللغوية 

( طفل وطفلة ممن تتراوح أعمارهم  30واللغوية وبرنامج تنمية المهارات المعرفية على )
 ( سنوات، وأشارت النتائج أن البرنامج له فاعلية. 5-7من )

( بعنوان دور إعلام الطفل فى تنمية القدرات 2016أما دراسة )عائشة رجال،  
تنمية  فى  التليفزيون  دور  تحديد  هدفت  وقد  لغوياً،  المتأخرين  الأطفال  لدى  المعرفية 

( على  التعليمية  والبرامج  المعرفية  القدرة  مقياس  طبق  المعرفية  طفل 111القدرات   )
( سنوات، وأسفرت النتائج أن البرامج التليفزيونية 5-3وطفلة ممن تتراوح أعمارهم من )

 لها دور فى تنمية المعرفة للأطفال المتأخرين لغوياً.  

: ونشير لبعض هذه الثقة بالنفس للأطفال المتأخرين لغوياً، دراسات ميدانية
 الدراسات فيما يلى:  

( والتى هدفت تزويد الأطفال المتأخرين لغوياً  2010دراسة )أسماء الجابرى،  
( طفل 30بمهارات الثقة بالنفس من خلال البرنامج القصصى والموسيقى على عينة )

( طفلة ممن لديهم تأخر لغوى، وأسفرت النتائج عن تنمية مهارات الثقة بالنفس 30)
 لدى عينة الدراسة. 

محمود،   )رانيا  البرنامج  2018ودراسة  فاعلية  عن  الكشف  هدفت  والتى   )
الثقة   مقياس  طبق  الهدف  ولتحقيق  لغوياً،  المتأخرين  للأطفال  بالنفس  الثقة  لتنمية 

( طفل ممن  30بالنفس، قائمة المستوى الاقتصادى وبرنامج الأنشطة الابداعية على ) 
( أعمارهم  للأطفال 6-5تتراوح  بالنفس  الثقة  زيادة  عن  النتائج  وأسفرت  سنوات،   )

 المتأخرين لغوياً، ولا يوجد علاقة باختلاف المستوى الاقتصادى للأطفال.  

السيد،   )نيفين  دراسة  فى  2021أما  التربوية  الأنشطة  تأثير  تناولت  التى   )
فى  الثقة  مقياس  طبق  لغوياً،  المتأخرين  للأطفال  الذات  ومفهوم  بالنفس  الثقة  زيادة 

( طفل وطفلة ممن تتراوح أعمارهم  92النفس وبرنامج الأنشطة التربوية والفنية على )
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الثقة 5-7) والفنية فى زيادة  التربوية  فاعلية الأنشطة  النتائج عن  ( سنوات، وكشفت 
 بالنفس.

نشير لبعض  :  القدرة المعرفية والثقة بالنفس للمتأخرين لغوياً، دراسات ميدانية
 هذه الدراسات فيما يلى: 

( دراسة  من  Robert, 1996فى  الكلام  اضطرابات  علاج  هدفت  والتى   )
طبق  بالنفس،  الثقة  لزيادة  ذواتهم  عن  التعبير  وكيفية  المشكلات،  حل  فنية  خلال 

( طفل ممن  100مقياس الثقة بالنفس ومقياس اللغة، ومقياس حل المشكلات على )
( من  أعمارهم  عند 8-5تتراوح  بالنفس  الثقة  زيادة  عن  النتائج  وأسفرت  سنوات،   )

 التعبير عن ذواتهم. 
والتى تناولت تقدير الذات والثقة بالنفس    (Michelle, 2011)وكذلك دراسة  

وقدرات الأطفال المعرفية، ولتحقيق الهدف؛ طبق مقياس تقدير الذات ومقياس القدرة 
تتراوح أعمارهم من )60المعرفية على )  النتائج  6-4( طفل ممن  ( سنوات، وكشفت 

المعرفية،  الأطفال  بقدرات  الدراسة  متغيرات  بين  إرتباط  علاقة  توجد  لا  أنه  عن 
 واكتساب مهارات الثقة بالنفس لدى الأطفال.  

حبيب،   )طرفه  دراسة  بين  2021وفى  العلاقة  عن  الكشف  هدفها  كان   )
التأخر اللغوى والثقة بالنفس، وأثرها على اكتساب المهارات المعرفية، ولتحقيق الهدف 
طبق مقياس الثقة بالنفس، مقياس اللغة وقائمة المستوى الاقتصادى والاجتماعى على 

( سنوات، وأسفرت النتائج عن أن التأخر 7-4( طفل ممن تتراوح أعمارهم من )50)
المتأخرين   للأطفال  المعرفية  والقدرة  بالنفس  الثقة  مهارات  باكتساب  علاقة  له  اللغوى 

 لغوياً. 

  -: يمكن إجمالها فيما يلى:التعقيب على الدراسات السابقة
تتمثل فى   نقاط جوهرية  أولًا: قضايا الاتفاق : اتفقت الدراسات السابقة على 
شيوع التأخر اللغوى لدى الأطفال، وأنه يرتبط بانخفاض مهارات الثقة بالنفس والقدرة 
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( )Randol, 2008المعرفية   ،  )Michelle, 2011 ،حبيب( دراسة  اتقفت  كما   )
( على أن انخفاض القدرة المعرفية يؤدى إلى نقص مهارات 2016(، )رجال،  2011

بالنفس  والثقة  المعرفية  المهارات  لتنمية  المبكر  التدخل  المهم  من  وأنه  بالنفس  الثقة 
)عبداللطيف،   لديهم  الوعى  مستوى  لرفع  والأباء  الأمهات  )إيمان  2000ودعم   ،)

(، وأن الوعى الأسرى له دور فى تنمية المهارات Robert, 1996(، )2003خليل،  
 (.  2012المعرفية والثقة بالنفس )المجدلاوى، 

 الإطار النظرى والدراسات السابقة على تحقيق ما يلى: : ساعد أوجه الاستفادة

بناء مقاييس    -أ     الدراسة بصورة اجرائية مما ساعد على  صياغة مفاهيم 
 الدراسة )الثقة بالنفس، القدرة المعرفية(.

 صياغة فروض الدراسة  -ب 

 اختيار عينات الدراسة   –ج 

 مناقشة نتائج الدراسة  -د 

 فروض الدراسة:  
تم صياغتها فى ضوء اسئلة الدراسة وأهدافها؛ ونتيجة تحليل الدراسات وهى  

 -كما يلى:

 يمكن التنبؤ بالثقة بالنفس من خلال القدرة المعرفية للأطفال المتأخرين لغوياً.  -1
بالنفس للأطفال  -2 الثقة  المعرفية ومهارات  القدرة  اختلاف كل من  الكشف عن 

 المتأخرين لغوياً باختلاف المستوى الاقتصادى والاجتماعى. 

 منهج الدراسة وإجراءاتها:  
إعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفى الارتباطى؛    أولًا: منهج الدراسة:

بيان   مع  بالنفس  الثقة  بمهارات  التنبؤ  فى  المعرفية  القدرة  إسهام  عن  الكشف  بهدف 
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الاقتصادى   المستوى  باختلاف  بالنفس  الثقة  ومهارات  المعرفية  القدرة  اختلاف  مدى 
 والاجتماعى.  

 عدة مجموعات  تتضمن ثانياً: عينة الدراسة:

( طفل من الأطفال المتأخرين  40: تضمنت )عينة الكفاءة السيكومتريةأ(   
البيانات الأولية   لغويا المترددين على عيادة الأطفال بمستشفى العباسية بهدف جمع 

 ( سنوات. 7-5والتحقق من الكفاءة السيكومترية من )

الأساسيةب(   الدراسة  )  عينة  المتأخرين  40تضمنت  الأطفال  من  طفل   )
  5لغوياً المترددين على عيادة الأطفال بمستشفى العباسية ممن تراوحت أعمارهم من )

 ( سنوات.7 –

   -خصائص الأطفال نجملها فيما يلى:
( سنوات، وتم اختيار هذه الفئة العمرية من  7-5تتراوح أعمار الأطفال من ) 

بعض  يظهرون  لأنهم  فقط؛  الذكور  من  العينة  وتكونت  المبكرة،  الطفولة  مرحلة 
الصعوبات فى فهم اللغة واستخدامها، ويعزى ذلك إلى وجود صعوبة لديهم فى ترميز 

 (Wolfgunang, 1974, p.23)أفكارهم. 

: تم اختيار العينة لتمثل مستويات اقتصادية  المستوى الاقتصادى والاجتماعى
 ( دراسة  لأن  المستوى  باختلاف  مختلفة؛  أن Marshall 2007اجتماعية  أقرت   )

اللغوى   نمو  على  المؤثرة  العوامل  أهم  من  كان  والاقتصادى  الاجتماعى  المستوى 
 ,Maeshall, 2007)   للطفل؛ والتى تساعد على تزويده بخبرات ومعارف مختلفة

p66) 

 أدوات البحث:  
 وتتضمن ما يلى أدوات العوامل الداخلية: 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

     EJOS-2210-1153                                         2024 إبريل( 1الجزء ) ( 42( العدد ) 12المجلد ) 

426 

: تم اعداد هذا المقياس بمعرفة الباحثين؛ لأنه فى  أولًا: مقياس الثقة بالنفس
بهذه  يعانون  ممن  العمرية،  الفئة  لهذه  المناسب  المقياس  نجد  لم  الإطلاع،  حدود 

 الإعاقة، مما تطلب إعداد مقياس الثقة بالنفس. 

: تم مراجعة بعض النظريات التى تناولت  ثانياً: دراسة النظريات ذات الصلة
 ( الاجتماعية  النفسية  نظرية  بالنفس،  الثقة  النظرية Erikson, 1987متغيرات   )

 (Maslow, 1954)(، نظرية تحقيق الذات Fromm, 1950الإنسانية الإجتماعية )

السابقة الدراسات  تحليل  السابقة ثالثاً:  الدراسات  بعض  على  الإطلاع  تم   ،
السيد   )نيفين  دراسة  مثل  بالنفس  الثقة  متغير  تناولت  محمود 2021التى  )رانيا   ،)

2010)(Juotn 1977), (Geoff, 2000), . 

السابقة المقاييس  تحليل  التى  رابعاً:  المقاييس  بعض  على  الإطلاع  تم   ،
المقاييس  فى  وروداً  الأكثر  الأبعاد  على  الوقوف  بهدف  بالنفس  الثقة  مفهوم  تناولت 
هذه  ومن  الدراسة  بهذه  الخاصة  المقاييس  بنود  صياغة  فى  منها  والإفادة  السابقة، 

 المقاييس:  
السيد   نيفين  الكريم  Robins 2001(، )2021)مقياس  أمل عبد  ( )مقياس 

الخالد  2010 الرحمن  عبد  )مقياس   ،)2010  ،)(Lian Hwang 2011), 
(Sindney shrauger 1999) 

النفس   علم  مجال  فى  والمحكمين  الخبراء  آراء  من  الاستفادة  خامساً: 
النفسية:   الثقة والصحة  متغير  تناولت  التى  السابقة  والدراسات  النظريات  تحليل  إن 

بالنفس يمثل الروافد العلمية التى تمت فيما سبق )الماضى(، ومن المهم الوقوف على 
المعاصرة، فكان   الظاهرة فى صورتها  الرافد يكشف هذه  باعتبار هذا  المحكمين  آراء 
صدق المحكمين وقد تم اعداد استبانة مفتوحة للتحقق من صدق المحكمين وزع ذلك 
وفى ضوء  آرائهم،  على  للوقوف  محكمين  خمسة  على  الأولية  فى صورته  المقياس 
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تحليل التراث النظرى فى صورتها القديمة وكذلك صورته المعاصرة، تم تحديد مكونات 
 المقياس، ونلمس ذلك فى الخطوة القادمة. 

فى ضوء ما سبق أصبح من الممكن  سادساً: تحديد مكونات الثقة بالنفس،  
( هى:  مكونات  أربعة  فى  المقياس  مكونات  )1تحديد  العقلى.  المكون  المكون  2(   )

 ( المكون الفيزيقى الجسمى.4( المكون الإجتماعى. )3الوجدانى. )

  –سابعاً: صياغة البنود وتحديد بدائل الاستجابة على متصل ثلاثى )دائما  
 ، بإعتباره أفضل البدائل لهذه المقاييس ولعينة الدراسة. نادراً( –احياناً 

المقياس المقياس فى صورته الأولية على خمسة  ثامناً: تحكيم  تم عرض   ،
( الأولية  فى صورته  المقياس  ويتضمن  نفس،  علم  أساتذة  من  عبارة، 22محكمين   )

عبارة  عدلت  أن  التحكيم  نتيجة  من  وكان  بالنفس،  للثقة  مكونات  ثلاثة  على  وزعت 
)أخاف التحدث أمام مجموعة فى وجود الآخرين( وأصبحت )أرتبك عند التحدث فى 
نقد  )أتقبل  أصبحت  غضب(  دون  الآخرين  نقد  أتقبل  )لا  وعبارة  الآخرين(  وجود 
الآخرين دون غضب(. حذفت عبارات )عندى مشاكل تواجهنى(، )ليس عندى رأي( 
الرحلات  المشاركة فى  اتخذه(، وأيضاً )أحب  الذى  برأي  كما أضيفت عبارة )أتمسك 

 المدرسية(.  

المقياس بنود  منها    صياغة  المقياس عدة شروط،  بنود  روعى عند صياغة 
تبدأ   لا  موجهة،  أو  مركبة،  العبارات  تكون  ألا  العبارات،  بساطة  العبارات،  وضوح 
النفى    بكلمات 

)جميع    –لن    –)لا   التعميم  كلمات  أو  من    –لم(  )ينبغى،  ايحائية  كلمات  أو  كل( 
 الضرورى( حتى نتحقق من خاصية المرغوبية الاجتماعية. 

الثبات  حساب  ويتضمن  بالنفس،  الثقة  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 
 والصدق والقدرة على التمييز.

    -، تم حساب الثبات بعدة طرق ويمكن توضيح ذلك فيما يلى: أولًا: الثبات
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تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط    ثبات الإتساق الداخلى:  -أ    
 (. 7بين العبارة والدرجة الكلية للمكون الذى تنتمى إليه، ونوضح ذلك فى جدول )

 ( ثبات الاتساق الداخلى لعبارات مقياس الثقة بالنفس7جدول )
 جسمية  اجتماعية وجدانية العقلية 

ردم  

 العبارة

معامل  

 اارتباا 

ردم  

 العبارة

معامل  

 اارتباا 

ردم  

 العبارة

معامل  

 اارتباا 

ردم  

 العبارة

معامل  

 اارتباا 

11 0.45** 2 0.56** 1 0.40** 3 0.54** 

14 0.72** 5 0.47** 7 0.46** 4 0.68** 

16 0.72** 18 0.48** 8 0.48** 6 0.57** 

17 0.51** 22 0.53** 10 0.67** 9 0.67** 

19 0.60**   13 0.64** 12 0.56** 

20 0.63**   15 0.71**   

21 0.58**       

 0.01** دالة عند 

( جدول  من  عند  7يتضح  دالة  كانت  المقياس  مكونات  مفردات  أن جميع   )
 للمقياس.  مما يؤكد الاتساق الداخلي ، 0.01مستوى  

 ثبات المقياس بطريقة ألفا لكرونباخ. -ب  

ثبات المقياس بطريقة التجزئية النصفية ونجمل الطريقتين فى جدول    -جـ
(8.) 

( يوضح ثبات مقياس الثقة بالنفس بطريقتى ألفالكرونباخ، والتجزئية  8جدول )
 النصفية 

 معاملات الثبات

 المقياس ومكوناته 

معامل ألفا  

 لكرونباخ

 التجزئة النصفية بعد التصحيح  

 ) سبيرمان براون ( 

 0.81 0.84 العقلية

 0.70 0.71 وجدانية

 0.70 0.76 اجتماعية

 0.71 0.73 جومية

 0.86 0.89 المقياس ككل 
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( الجدول  من  تراوحت 8يتضح  لكرونباخ  ألفا  بطريقة  المقياس  ثبات  أن   )
(، بينما تراوحت قيم معاملات )الثبات( باستخدام طريقة  0.89  -0.73معاملاته بين ) 

(، وأن معاملات ثبات المقياس 0.86  –  0.71التجزئة النصفية بعد التصحيح بين ) 
 ( مما يعنى أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع.0.86-0.89ككل تراوحت بين ) 

صدق مؤشر  باعتباره  التمييز  على  المقياس  بحساب قدرة  ذلك  ونوضح   ،
قيمة )ت( لدلالة الفروق بين متوسط الدرجات أعلى الوسيط ومتوسط الدرجات أسفل 

 (. 9الوسيط، ونوضح ذلك فى جدول )

( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين ذوى الدرجات المرتفعة والمنخفضة فى  9جدول )
 الثقة بالنفس 

 القيم الإحصائية 

 

المقياس  

 ومكوناته

 اختبار )ت(  أعلى من الوسيط  أقل من الوسيط

 المتوسط
الانحراف 

 المعيارى 
 المتوسط

الانحراف 

 المعيارى 

قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة

 0.01 3.34 4.8515 14.2000 2.2384 10.2000 العقلية

 0.01 4.14 2.4767 8.1500 1.3169 5.5500 وجدانية

 0.01 5.36 2.6675 12.2000 1.7852 8.3500 اجتماعية

 0.01 3.64 3.3498 15.8000 3.9931 11.5500 جومية

 0.01 6.43 9.1437 50.3500 4.5685 35.6500 المقياس ككل 

 (.  0.01)*( دال ومقبولًا إحصائياً عند مستوى دلالة )

( وبتحليل القيم الإحصائية الواردة نجد أن قيمة )ت( 9بالنظر إلى الجدول ) 
( بين مرتفعى ومنخفضى مقياس الثقة بالنفس 0.01( عند مستوى دلالة )6.43= )

 وهذا مؤثر على صدق المقياس. 

   -، تم حسابه بعدة طرق نوضح ذلك فيما يلى: ثانياً: حساب الصدق

بناء    -أ    مراحل  عن  الحديث  عند  إليه  الإشارة  تم  وقد  المحكمين  صدق 
 المقياس.  

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

     EJOS-2210-1153                                         2024 إبريل( 1الجزء ) ( 42( العدد ) 12المجلد ) 

430 

صدق البناء والتكوين ويعنى تمثيل المقياس للظاهرة موضوع القياس،    -ب  
النظرية  الأطر  تحليل  خلال  من  مفرداته  وصياغة  المقياس  مكونات  اشتقاق  تم  لقد 
تحقيق  نظرية  الاجتماعية،  الانسانية  النظرية  الاجتماعية،  النفسية  النظرية  المختلفة، 
الذات، وتحليل نتائج الدراسات السابقة، وتحليل المقاييس السابقة، وفى ضوء ما تقدم  

 يصبح المقياس صادقاً من حيث البناء والتكوين.  

 ثالثاً: تصحيح المقياس: 
( موزعة على مكوناته الأربعة  22بلغ عدد بنود المقياس فى صورته النهائية )

( )1وهى  العقلى،  المكون   )2 ( الوجدانى،  المكون   )3 ( الإجتماعى،  المكون   )4 )
نادراً(   –أحياناً   –المكون الجسمى، وقد تم تصحيح بنود المقياس وفقاً لتقديرات )دائماً  

( وتشير الدرجة المرتفعة 22  -فى حالة الصياغة الإيجابية للبنود وتتراوح من )صفر  
إلى ارتفاع مهارات الثقة بالنفس وتشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض مهارات الثقة 

 بالنفس. 

المعرفية القدرة  فى  مقياس  لأنه  الباحثين؛  بمعرفة  المقياس  هذا  إعداد  تم   :
)الأطفال  الفئة  هذه  تناسب  التى  الأداة  نجد  لم  المتاحة  النظرية  الأطر  تحليل  حدود 
بمقاييس  النفسى  القياس  مكتبة  لإثراء  مقياس  إعداد  تطلب  مما  لغوياً(،  المتأخرين 

   -جديدة مستمدة من البيئة والثقافة العربية، وقد تم إعداده وفق المراحل التالية:

المعرفية بالقدرة  المرتبطة  النظريات  تحليل  التى  أولًا:  النظريات  بتحليل   ،
  ulian, 1977تناولت مفهوم القدرة المعرفية، ومنها نظرية التعلم الاجتماعى المعرفى  

(، )النظرية الاجتماعية ، 1978(، )نظرية فيجوتسكى،  1977)نظرية جان بياجيه،  
Bandora, 1986  .) 

السابقة الدراسات  تحليل  السابقة  ثانياً:  الدراسات  بعض  على  الإطلاع  تم   ،
دراسة   ففى  المعرفية  القدرة  مفهوم  تناولت   ,Amal) ,(Liao, 2015)التى 
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Qarni,2004)  ،عبدالرحمن الخالد،  2019(، )إنشاد محمود،  2016، )شعبانى( ،)
2010 .) 

السابقة المقاييس  تحليل  العربية، ثالثاً:  المقاييس  الإطلاع على بعض  تم   ،
الأكثر  المكونات  على  الوقوف  بهدف  المعرفية،  القدرة  مفهوم  تناولت  التى  والأجنبية 
هذه  ومن  المقياس  بنود  صياغة  فى  منها  والإفادة  السابقة  المقاييس  فى  شيوعا 

 المقاييس:  
( )الكف Cognitive play, 2005، )  (Johnson Test, 2016)بطارية  

)مقياس    2016المعرفى   زهير(.   رنا  القدرات 2020Pretesإعداد  )مقياس   ،  )
 حلوم(.   2013المعرفية 

تم   مكونات  عدة  عن  أسفرت  والتى  السابقة  المراحل  نتائج  تحليل  فى ضوء 
 الإبقاء على تلك التى حصلت على شيوع أكثر وتتمثل فيما يلى: 

والتخيل   -1 الواقعى  بين   Distinguish between reality andالتمييز 
imagined . 

 .method of prolem solivingأسلوب حل المشكلات  -2

 . choose a short story tietelاختيار عنوان للقصة القصيرة  -3

 .  storytellingسرد قصة  -4

 .  the theaterالمسرح  -5

 . choose long tietelاختيار عنوان للقصة الطويلة  -6

 .  pretend play theaterمسرح العرائس   -7

 . storyالقصص المصورة   -8

الاستجابة بدائل  وتحديد  البنود  صياغة  المقاييس    رابعاً:  مراجعة  خلال  من 
العلمية المختلفة السابقة المرتبطة بالقدرة المعرفية أصبح من الممكن صياغة مفردات 
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القياس،  أخطاء  تجنب  بهدف  عدة شروط  توفر  الصياغة  عند  رُوعى  وقد  المقياس، 
ومن هذه الشروط )مراعاة وضوح العبارات، وسلامة صياغتها اللغوية، الإجابة على 
متصل ثنائى )تقيس ، لا تقيس( لمناسبتها عينة الدراسة؛ لأن شكل الإستجابة سواء 
)الرباعى أو الخماسى( يؤدى تشتت المفحوص نظراً لكثرة البدائل المفتوحة، أن لا تبدأ 

لم( لما تحمله من إيحائية وتوجيه   –لن    –صياغة العبارات بإحدى أدوات النفى )لا  
 لإستجابة المفحوص. 

المقياس تحكيم  علم خامساً:  خبراء  من  خمسة  على  المقياس  عرض  تم   ،
النفس، قد أسفر التحكيم عن عدة نتائج من أهمها تم الاتفاق على البنود التى أجمع 
النهائية  صورته  فى  المقياس  ليكون  البنود  بعض  وحذف  وتعديل  المحكمين،  عليها 

 ( عبارة تم توزيعها على ثمانية مكونات. 29)

 سادساً: التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتتضمن ما يلى: 

 ، وتم حسابه بعدة طرق نجملها فيما يلى:أولًا: ثبات المقياس

، تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط  ثبات الاتساق الداخلى -1
 (. 10بين درجة المكون ودرجة المقياس ككل، ونوضح ذلك فى جدول )

 ( لحساب الاتساق الداخلى بين درجة المكون والدرجة الكلية للمقياس10جدول )
 قيمة معامل الإرتباط المكونات

 0.659 التمييز بين الوادعى والتخيل

 0.742 حل المشكلا 

 0.699 سر  د ة 

 0.652 عنوان الق ة الق يرة 

 0.714 المورح

 0.723 عنوان د ة او لة 

 0.736 مورح العرائس 

 0.624 د ة م ورة 
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الكلية للمقياس  10يتضح من الجدول ) بالدرجة  ( أن جميع المكونات ترتبط 
( دلالة  مستوى  ثبات 0.01عند  من  عالية  بدرجة  يتمتع  المقياس  أن  يوكد  وهذا   ،)

 الإتساق الداخلى. 

لكرونباخ   -2 )ألفا  بطريقتى  )بعد    –الثبات  النصفية  والتجزئية 
 (. 11، ونوضح ذلك فى جدول )التصحيح((

 ( معامل ثبات ألفا لكرونباخ والتجزئية النصفية للمقياس 11جدول )

مقياس القدرة  

 المعرفية

معامل ثبا  ألفا  

 لكرونباخ 

معامل ت حيح التجزئة الن فية بعد  

 الت حيح 

0.896 0.744 

( أن معامل ثبات ألفا لكرونباخ للمقياس ككل بلغ  11يتضح من الجدول ) 
 (.  0.744(، فى حين أن معامل ثبات التجزئة النصفية = ) 0.896) 

الداخلى   الإتساق  بثبات  يتصف  المقياس  فإن  تقدم  ما  ضوء  ألفا    –وفى 
 التجزئية النصفية.   –لكرونباخ  

المقياس:  صدق  معانى    ثانياً:  لتعدد  ذلك  ويعزى  طرق،  بعدة  حسابه  تم 
للصدق،   الشمولى  بالمعنى  يفى  طرق  بعدة  المقياس  صدق  حساب  وأن  الصدق، 

 ونوضح ذلك فيما يلى: 
 صدق المحكمين: وقد تم الاشارة لذلك.  -أ   
، ويُقصد به مدى تمثيل  Structural Validityصدق البناء والتكوين:    -ب  

تمت  فقد  الصدق،  من  النوع  هذا  ولتحقيق  لقياسها،  يضطلع  التى  للظاهرة  المقياس 
والدراسات  النظرية  الأطر  تحليل  ضوء  فى  وبنوده،  المقياس  مكونات  صياغة 
المقياس  يصبح  ذلك  على  وبناءً  قياسه،  المراد  بالمتغير  المرتبطة  السابقة  والمقاييس 

 صادقاً من حيث البناء والتكوين. 
للصدق   مؤشر  باعتباره  التمييز:  على  المقياس  قدرة  قدرة  ثالثاً:  تعتبر 

المقياس على التمييز إحدى خصائص المقياس الجيد، وقد تم حساب قدرة المقياس 
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الوسيط  فوق  الدرجات  متوسط  بين  الفروق  لدلالة  )ت(  قيمة  بإيجاد  التمييز  على 
 (. 12والمتوسط الدرجات أسفل الوسيط، ونوضح ذلك فى جدول )

 ( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين ذوى الدرجات المرتفعة والمنخفضة 11جدول )

مقياس القدرا   

 المعرفية

 ا تبار ) (  أعلى من الوسيط أدل من الوسيط 

 المتوسط 
اانحراف 

 المعيارق
 المتوسط 

اانحراف 

 المعيارق

ديمة 

" " 

موتوق  

 الدالة 

13.5000 2.1398 18.8000 2.6278 6.99 0.01 

 (.  0.01)*( دال ومقبولًا إحصائياً عند مستوى دلالة )

 ( وبتحليل القيم الإحصائية الواردة فيه نجد أن قيمة  11بالنظر إلى الجدول )
  = )  6.99)ت(  دلالة  مستوى  مرتفعى 0.01عند  بين  فروقاً  هناك  فإن  ثم  ومن  (؛ 

 ومنخفضى مقياس القدرة المعرفية  وهذا مؤشر على صدق المقياس  

 تصحيح المقياس: 
( النهائية  فى صورته  المقياس  بنود  مكوناته  29بلغ عدد  بنداً موزعة على   )

، لا تقيس =    -1الفرعية، وقد تم تصحيح بنود المقياس وفقاً للاستجابات: )تقيس =  
( بين  الدرجة  تتراوح  ثم  ومن  إلى 29-0صفر(،  المرتفعة  الدرجة  وتشير  درجة،   ،)

ارتفاع القدرات المعرفية، فى حين أن الدرجة المنخفضة تشير إلى انخفاض القدرات 
 المعرفية. 

 نتائج البحث ومناقشتها: 
الفرض الأول: ونصه )تسهم الثقة بالنفس بالتنبؤ بالقدرة المعرفية   -1

 للأطفال المتأخرين لغوياً " عينة الدراسة"(.
( 40وللتحقق من صحة هذا الفرض؛ عولجت استجابات عينة الدراسة )ن =  

بطريقة   المتعدد  الإنحدار  باستخدام  الدراسة؛  مقاييس  ذلك   Stepwiseعلى  ونوضح 
  (.13( ، )12فى جدول )
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 (تحليل التباين لمدى تأثير )القدرة المعرفية( على الثقة بالنفس12جدول)

مصدر 

 التباين 

مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 

 الدلالة
R2 

نسبة 

 التباين 

 11134.87 1 11134.87 اانحدار

24.96 

 الة  

عند 

0.01 

 446.0082 38 16948.31 البوادي  39.6% 0.396

  39 28083.18 الكلى 

( أن النسبة الفائية لتحليل التباين للمتغيرات المستقلة  12يتضح من الجدول )
عند   دالة  كانت  بالنفس  الثقة  على  المعرفية(  بلغ    0.01)القدرة  نسبى  بإسهام   .

 ( مدى تأثير القدرة المعرفية على الثقة بالنفس .13% ، ويوضح الجدول )39.6

 ( يبين مدى تأثير )القدرة المعرفية( على الثقة بالنفس 13جدول )

 المتغيرات
معاملات 

 Bالانحدار 

الخطأ  

 المعياري 

معاملات الانحدار 

 المعيارية
 مستوى الدلالة قيمة ت

 0.01 الة عند  6.69  5.32 35.6 الثابت 

 0.01 الة عند  4.09 0.34 0.4 1.63 القدرة المعرفية 

( أن مكونات القدرة المعرفية التى يمكن أن تتنبأ بالثقة  8يتضح من الجدول )
المشتركة(بالنفس كانت   بالنفس   ،الإنسانية  ويمكن صياغة معادلة ،    (العقلية،    الثقة 

×    1.63( +القدرة المعرفية× )  1.34=    الثقة بالنفس  الانحدار على النحو التالى :
 .  35.6 + (القدرة المعرفية)

الأول:   الفرض  نتائج  مناقشة  إليه  ذهبت  ما  مع  تتفق  السابقة  النتيجة  إن 
 الدراسات الآتية: 
،    (Liao, 2015)دراسة   فؤاد  )فوليت  قرنى،  1998،  )أمانى   )2004  ،)

محمود،  2016)شعبانى،   )إنشاد  محمود،  2019(  )رانيا   ،)2018  )(Randol, 
2008), (Smith, 2016), (Nield, 2015), (Reyholds, 2001), (Fahm, 

1979), (michelle, 2018)   ،النفسية حاجاته  يدرك  أن  إلى  بحاجة  الطفل  وأن 
زيادة  إلى  بدورها  تؤدى  والتى  البيئة  خلال  من  يشبعها  وأن  والاجتماعية  والعقلية، 
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النمو  وأن  الاجتماعية  البيئة  فى  بنفسه،  ثقته  وزيادة  والاجتماعية،  المعرفية  مهاراته 
 المعرفى يرتبط بالنمو الاجتماعى لديه.  

الذات   تحقيق  نظرية  عليه  أكدت  ما  الطفل    Maslow 1964وهذا  أن  إذ 
بحاجة إلى الحب و الشعور بالأمان النفسى، والاحترام، وزيادة الثقة بالنفس، والتكييف 
مع البيئة، وأن غياب أو ضعف الشعور بالثقة بالنفس يصاحبه ضعف مهاراته ونقص 

 فى قدراته.
 Safa)(  2021(، )طرفه حبيب،  Robert, 1998كما يُلاحظ أن دراسة )

ltassan, 2013)    ،( أكدت على استفادة الأطفال من برامج  2014، )مروة بيومى
المهارات العقلية والمعرفية والتى تساعدهم فى اكتساب مهارات الثقة بالنفس، كما أن  
إثراء  البيئية، تسهم فى  المثيرات  يكتسبها ويتعلمها عن طريق  التى  المبكرة  التدريبات 
الأنشطة  التدريب على  أن  إذ  الاجتماعى،  التعلم  نظرية  أكدت عليه  ما  معارفه وهذا 

 يؤدى لاكتساب القدرة المعرفية والتفاعل الإيجابى مع البيئة الاجتماعية.  

( ، )أمل 2020( ، )سماح إبراهيم،  2016كما أكدت دراسة )عائشة رجال،  
)2010يونس    )Rando, 2008  المتأخرين للأطفال  المبكر  التدخل  أهمية  على   .)

مما  والتمثيل  القصص  من  تتضمنه  وما  للوالدين  الإرشادية  البرامج  خلال  من  لغوياً 
 يساعدهم على اكتساب مهارات الثقة بالنفس وزيادة القدرة المعرفية. 

وهكذا فإن القدرة المعرفية التى يكتسبها الطفل يمكن التنبؤ بها خلال إكتسابه  
( Randol, 2008(، )2021( )حبيب،   Robert, 1996)مهارات الثقة بالنفس( )

 (. McAadrew, 2020( )2004)فاطمة عبدالرؤوف، 

وفى ضوء ما تقدم فإن القدرة المعرفية أسهمت فى أهمية تدعيم الثقة بالنفس  
وأن  الأسرى،  والوعى  الحضانة  دور  خلال  من  المعرفية  المهارات  واكتسابه  للطفل 

 الخبرات الأولى التى يتلقاها الطفل فى البيئة تكون مشجعة لنمو المهارات المعرفية. 
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الفرض الثانى: ونصه )لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات 
ومرتفعى  منخفضى  من  لكل  ومكوناته  بالنفس  الثقة  مقياس  على  العينة  أفرد 

 المستوى الاقتصادى(. 
العينة )ن =   الفرض عولجت إستجابات  ( على  40وللتحقق من صحة هذا 

العينات  بين  الفروق  لدلالة  )ت(  اختبار  باستخدام  ومكونات  بالنفس  الثقة  مقياس 
 (.14المرتبطة، ونوضح ذلك فى جدول )

(  قيمة )ت( لدلالة الفروق بين مرتفعى ومنخفضى المستوى 14جدول )
 الاقتصادى والاجتماعى  تبعاً لمتغير الثقة بالنفس 

 ع م ن المستوى الاقتصادى  البعد 
قيمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة

 العقلية
 4.2661 11.9000 20 منخفض 

 غير  الة  0.44
 4.3103 12.5000 20 مرتفع 

 وجدانية

 

 2.5021 6.9500 20 منخفض 
 غير  الة  0.26

 2.2682 6.7500 20 مرتفع 

 اجتماعية

 

 3.1970 10.3000 20 منخفض 
 غير  الة  0.05

 2.8074 10.2500 20 مرتفع 

 جومية

 

 4.5408 13.7500 20 منخفض 
 غير  الة  0.11

 4.0053 13.6000 20 مرتفع 

 الدرجة الكلية 
 10.2181 42.9000 20 منخفض 

 غير  الة  0.06
 10.6667 43.1000 20 مرتفع 

( الجدول  من  أنه  14يتضح  بين  لا  (  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
كانت  حيث  ومكوناته،  بالنفس  للثقة  تبعاً  الاقتصادى  المستوى  ومرتفعى  منخفضى 

 جميع قيم " ت" غير دالة إحصائياً. 

الثانى:   الفرض  السابقة فى ضوء ما أشارت مناقشة  النتيجة  ويمكن مناقشة 
( ، 2021( ، )نيفين السيد،  2018( ، )رانيا محمود،  2021دراسة كلٍ من )حبيب،  

(Juoth, 1977  (  ،)(Michelle, 2020 يختلف لا  بالنفس  الثقة  إكتساب  أن   ،
باختلاف المستوى الاقتصادى، فقد أشارت نظريات التعلم أن أى سلوك يمكن تعلمه 

 من خلال التعزيز والإشباع الفسيولوجى. 
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ملوش،   )آلاء  دراسة  )عبداللطيف،  2019وأضافت   ، )علام، 2000(   ،  )
إبراهيم،  2011 )سماح   ،  )2020(  ،  )Juoth, 1977  بين علاقة  يوجد  لا  أنه   )

للتعامل  المبكر  الوعى  اكتساب  فى  الوالدية  والمشاركة  الاقتصادى  المستوى  اختلاف 
 مع أطفالهم، ومساعدتهم على اكتساب مهارات الثقة بالنفس. 

(،  Iberahim, 2009( )2021فى حين ذهبت دراسة كلٍ من )مجدلاوى،  
(Fahm, 1979    ،)(Liao, 2015), (meandrew, 2020), (micnelle, 

بالنفس   (2018 الثقة  مهارات  باكتساب  يرتبط  والاجتماعى  الاقتصادى  المستوى  أن 
 للأطفال المتأخرين لغوياً.  

مهارات   لاكتساب  يؤدى  والأنشطة  اللعب  خلال  من  الأمهات  تفاعل  أن  إذ 
الثقة بالنفس لدى الأطفال المتأخرين لغوياً، وأن المستوى الإقتصادى الإجتماعى يؤثر 

( 1974فى إتجاه الطفل والمفاهيم الشخصية المختلفة، وأشارت نظرية )جان بياجيه،  
يؤدى   البيئة  مثيرات  مع  تفاعلة  عند  الطفل  إليها  يلجأ  التى  العقلية  العمليات  أن 

 لاكتساب المهارات مما يعزز ثقته بنفسه.  

الثالث:  متوسطى    الفرض  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد  لا  )أنه  ونصه 
 " الاقتصادى  للمستوى  تبعاً  ومكوناته  المعرفية  القدرة  لمقياس  العينة  أفراد  درجات 

 مرتفعى " (.   –منخفضى 
وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية  

المعرفية   مقياس  ل من  القدرة  الاقتصادى،  لكل  المستوى  ومرتفعى  واختبار منخفضى 
 (. 15)ت( لدلالة الفروض للعينات المرتبطة ونوضح ذلك فى الجدول )
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( يوضح قيمة )ت( لدلالة الفروق بين مرتفعى ومنخفضى المستوى  15جدول )
 الإقتصادى الإجتماعى تبعاً لمتغير القدرات المعرفية 

القدرة 

 المعرفية

الموتوق 

 اادت ا ق 
 ع م ن

ديمة 

  
 موتوق الدالة

 3.7557 16.0000 20 منخفض 
 غير  الة  0.26

 3.4808 16.3000 20 مرتفع 

( الجدول  من  أنه  15يتضح  بين  لا  (  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
 تبعاً للقدرة المعرفية.  منخفضى ومرتفعى المستوى الاقتصادى

الثالث:   الفرض  القدرات  مناقشة  أن  على  تؤكد  الفرض،  هذا  نتيجة  إن 
الإقتصادى   المستوى  باختلاف  تختلف  لا  الشخصية  والسمات  والمهارات  المعرفية 
والإجتماعى، وأن هذه النتيجة جدلية فثمة دراسات تؤكد عليها وأخرى تعارضها، فمثلًا 

( ترى أن ثراء الأسرة إقتصادياً واجتماعياً من شأنه أن يؤدى 1974نظرية )بياجيه،  
إلى نمو القدرات المعرفية والمهارات الشخصية ويبدو أن ذلك منطقياً، كما أن البيئة  
الذكاء  الثرية إقتصادياً ودور الحضانة النشطة فى برامجها وأدواتها يعمل على إثراء 

)رانيا محمود،   كلٍ من  بحوث  نتائج  أسفرت عنه  ما  ، )ن2018للطفل، وهذا  يفين  ( 
( ، )إنتشاد محمود  2016( ، )شعبانى ،  2010( ، )أسماء الحابرى،  2021سيد،  
فؤاد  2019 )فوليت  طلبة  1998(  )إبتهاج  زهير  1998(،  )رنا   ،  )2016 ،)

(Michelle, 2011), (Liao, 2015), (Amal Aqrni, 2004), (Merrigan, 
1980), (Branden, 1969)  . 

بالمستوى   المعرفية  القدرة  إرتباط  تسفر عن  لم  الفرض  هذا  نتيجة  كانت  وإذا 
الإقتصادى الإجتماعى، وأن القدرة المعرفية لا تختلف باختلاف المستوى الإقتصادى  
الدقة فى التطبيق لظروف جائحة كرونا، أو أن بيئة  فيمكن أن يعزى ذلك إما لعدم 
الحضانة لم تكن من الثراء بما يؤدى إلى التأثير المأمول لاختلاف القدرات المعرفية 
باختلاف المستوى الإقتصادى، وأن ثمة تفسير أخير أن العينة لم تكن بالحجم على 

 النحو المرجو بما يؤدى إلى حسن توقع النتيجة. 
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 خلاصة النتائج:  
يستخلص الباحثون مما سبق أن القدرة المعرفية تسهم فى التنبؤ بالثقة بالنفس  
الثقة   كلٍ من  إختلاف  النتائج بخصوص  لغوياً فضلًا عن جدلية  المتأخرين  للأطفال 

 بالنفس باختلاف المستوى الإقتصادى والإجتماعى. 

 توصيات الدراسة:  
السابقة الدراسات  نتائج  وتحليل  الدراسة،  نتائج  ضوء  الواقع فى  وشواهد   ،

 الميدانى؛ يمكن صياغة التوصيات الآية بشكل إجرائى:
بسبل   -1 لبتصيرهم  لغوياً  المتأخرين  للأطفال  وأمهات  للأباء  توعوية  برامج  عقد 

 استراتيجيات التعامل مع اطفالهم. 

والقدرات  -2 بالنفس،  الثقة  مهارات  لتنمية  تدريبية  وبرامج  عمل،  ورش  عقد 
 المعرفية للأطفال. 

باستراتيجيات  -3 لغويا  المتأخرين  للأطفال  العلاجى  الفريق  لتوعية  برامج  إعداد 
 التعامل مع الطفل المتأخر لغوياً. 

 عقد ورش وبرامج تدريبية لتنمية مهارات الوالدية الإيجابية.  -4

 بحوث مقترحة:  
يمكن طرح   السابقة  الدراسات  نتائج  وتحليل  الدراسة،  نتائج هذه  فى ضوء 

 بعض البحوث المقترحة فيما يلى: 

 تنمية القدرات المعرفية لدى الأطفال المتأخرين لغوياً.  -1

للأطفال   -2 بالنفس  والثقة  المعرفية  المهارات  لتنمية  إرشادى  برنامج  فاعلية 
 المتأخرين لغوياً.  

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 441 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg                         دراسة تنبؤية -القدرة المعرفية منبئ للثقة للأطفال المتأخرين لغوياً 

المتأخرين   -3 للأطفال  الجماعى  بالعمل  وعلاقتها  بالنفس  الثقة  مهارات  تنمية 
 لغوياً. 

 المراجع العلمية: 
 أولًا: المراجع العربية

(: الثقة بالنفس وعلادتها بالقدرة على اتخاذ القرار لدق عينة من افافام  2021ابتوام أحمد ) -1

مرحلة الطفولة المبكرة، رسالة  كتوراه غير منشورة ، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة  

 ااسكندر ة.  

البة ) -2 ، 1998ابتهاج  للطباعة والنشر  المويرة  ،  ار  الروضة  لطفل  الحركية  المهارا    :)

 .  5القاهرة، ا

 (: دياس الثقة بالنفس مؤسوة ال باح للنشئ والتوز ع، الكو ت.  1978أبو علام )  -3

(: فاعلية برنامج لتنمية الثقة بالنفس للأافام المت  ر ن لغو ا، مجلة  2010أسماء الجابرق ) -4

 .  221( ص  48) 13 راسا  الطفولة 

(: وادع مشاركة الوالد ن وبرامج التد ل اللغوق المبكر للأافام من ذوق  2019آاء ملوش ) -5

 الت  ر اللغوق، رسالة ماجوتير، كلية الدراسا  العليا للطفولة، جامعة عين شمس.  

6- ( درنى  واللغو ة 2004أمام  المعرفية  المهارا   بعض  لتنمية  بورتاج  برنامج  استخدام   :)

المدرسة من   دبل  ما  لطفل  سنوا ، رسالة  كتوراه غير منشورة، جامعة   6-5وااجتماعية 

 عين شمس.

المت  ر ن لغو ا، 2010أمل عبد الكر م ) -7 الثقة بالنفس لدق افافام  (: فاعلية برنامج لتنمية 

 رسالة  كتوراه، كلية ر اض افافام، جامعة عين شمس. 

8- ( أافام 2010أمل  ونس  من  عينة  لدق  بالنفس  بالثقة  وعلادتها  الوجدانية  المشاركة   :)

 الروضة، رسالة ماجوتير غير منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس.   

9- ( محمو   المعرفية 2019انشا   المهارا   تنمية  فى  افافام  ر اض  وبيئة  منهج  (:  ور 

غير   ماجوتير  رسالة   ، المنوفية  جامعة  الآ اب،  كلية  الروضة،  دبل  ما  لطفل  وااجتماعية 

 منشورة.  

(: فاعلية برنامج دائم على افنشطة اابداعية فى تنمية الثقة بالنفس لدق 2018محمو  ) رانيا -10

 افل الروضة، رسالة  كتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة حلوان.  

(: تطور الكف المعرفى لدق افافام، رسالة ماجوتير غير منشورة، كلية  2016رنا زهير ) -11

 التربية، جامعة بغدا . 

12-  ( إبراهيم  المدرسة 2020سماح   دبل  ما  اللغوق فافام  اف اء  لتحوين  إرشا ق  برنامج   :)

ا، رسالة ماجوتير غير منشورة، كلية الدراسا  العليا للتربية، جامعة القاهرة.   المت  ر ن لغو ا

اللغو ة ومفهوم  2000الويد عبداللطيف ) -13 الح يلة  فاعلية برنامج تدر بى فى تنمية  (: مدق 

المدرسة، رسالة  كتوراه،  دبل  ما  فى مرحلة  لغو ا  المت  ر ن  لدق عينة من افافام  الذا  

 غير منشورة ، جامعة عين شمس. 

14- ( ملكية  للأافام 2016شعبانى  المعرفية  المهارا   تنمية  فى  العقلية  ااستعدا    (:  ور 

، رسالة ماجوتير غير منشورة،   افوم اابتدائى  ال ف  لتلاميذ  بالنضج والتكيف  وعلادتها 

 كلية الآ اب، جامعة القاهرة. 

15- ( حبيب  مجلة 2021ارفه  لغو ا،  المت  ر ن  افافام  لدق  بالنفس  والثقة  الذا   احترام   :)

 التربو ة، الكو ت.  13البحوث، ا
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16- ( فهيم  الروضة  2015عا م  أافام  لدق  اللغة  لتحوين  الق  ى  الور   ممارسة  أثر   :)

 المضطربين لغو ا، رسالة ماجوتير غير منشورة، كلية التربية، جامعة المن ورة. 

17- ( رجام  الطفل  راسة  2016عائشة  لدق  المعرفية  القدرا   تنمية  فى  الطفل  إعلام  (:  ور 

 ميدانية على عينة من تلاميذ ابتدائية، رسالة  كتوراه غير منشورة. 

(: فاعلية برنامج لعلاج اضطرابا  النط  وتنمية مهارا   2010عبد الرحمن حون الخالد ) -18

الحب افسرق لدق عينة من افافام المت  ر ن لغو ا، رسالة  كتوراه غير منشورة، جامعة  

 عين شمس. 

19- ( حوين  الفاو  لغو ا،  2013عما   المت  ر ن  للأافام  النط   عيوب  و فض  اللغة  تنمية   :)

 رسالة ماجوتير غير منشورة ، كلية البنا  جامعة عين شمس.  

(: فاعلية برنامج مقترح فى تنمية المهارا  الحوية الحركية والمعرفية 2015عيوى عليقى ) -20

 واللغو ة لطفل سنتين المجلة الجزائر ة للطفولة والتربية.  

21- ( عبدالرؤوف  لتحق   2004فاامة  كطر قة  البيولوجية  المفاهيم  مورحه  استخدام  فاعلية   :)

منشورة   بالروضة، رسالة  كتوراه غير  العلوم  أهداف  البنا     –بعض  عين   –كلية  جامعة 

 شمس.  

(: فعالية د ص افافام فى تنمية ح  الطفل فى التعليم، المجلة العلمية  1999فوليت فؤا  ) -22

 لكلية التربية لطفولة المبكرة، جامعة المن ورة. 

( سنوا  ، رسالة  كتوراه غير  5-2(: دياس الكفاءة اللغو ة للطفل من )2009دا ري حليمة ) -23

 منشورة كلية العلوم ااجتماعية، جامعة وهران. 

24- ( الد ن  كرم  النشر 1989ليلى  المدرسة،  ار  دبل  ما  لطفل  المنطودة  اللغو ة  الح يلة   :)

 . 1الجمعية الكو تية لتقد م الطفولة العربية، ا

25- ( الجداوق  بالنفس، 2021ماهر  والثقة  الطفولة  بين  برا   وسيط  متغير  الذا   تقد ر   :)

 رسالة ماجوتير، غير منشورة ، جامعة افد ى. 

26- ( بيومى  لدق  2014مروة  واللغو ة  المعرفية  المهارا   بعض  تنمية  فى  اأنشطة  استخدام   :)

 افافام المت  ر ن لغو ا، رسالة ماجوتير غير منشورة، كلية البنا  ، جامعة عين شمس.  

27- ( سيد   والثقة  2021نيفين  اذا   مفهوم  تنمية  على  تروبية  ام‘اب  باستخدام  برنامج  ت ثير   :)

جامعة   التربية،  كلية  منشورة،  غير  رسالة  كتوراه  المدرسة،  دبل  ما  أافام  لدق  بالنفس 

 أسيوا. 
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