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  :ملخص البحث
ة یھد ة بمحافظ ف البحث إلى التعرف على فعالیة برنامج ألعاب ترویحیة على مستوى القیم الصحیة لأطفال ما قبل المدرس

ة ال الروض ن أطف ث م ع البح ل مجتم ة وتمث ھ وإجرائت ى بخطوات نھج التجریب داع(دمیاط  وأستخدم الباحث الم مس الاب ة ) ش بمحافظ

غ )١٢٠(دمیاط والبالغ عددھم وقت اجراء الدراسة ث بل ة حی ة العمدی ة بالطریق  طفل وطفلة، وقام الباحث باختیار عینة البحث الكلی

ت ) العینة التجریبیة(طفل وطفلة بالطریقة العشوائیة لتطبیق تجربة البحث علیھا) ٢٥(طفل وطفلة تم اختیار منھم) ٥٠(قوامھا وكان

اب ًللبرنامج الالعاب الترویحیة المقترح تأثیرا: من أھم النتائج مایلى ل للألع ً ایجابیا على مستوى القیم الصحیة، تؤدى ممارسة الطف

ًالترویحیة إشباع العدید من القیم الصحیة مما یجعلھ أكثر تأقلم مع البیئة المحیطة بھ، یقدم برنامج الألعاب الترویحیة فرصا ومواقف 

ل متعددة تجعل الطفل حریص على صحتھ، یتیح برنامج الألعاب الترویحیة خلق خبر ن الطف ات النجاح وتلاشى خبرات الفشل ما یمك

ة  ى تنمی امج ف سھم البرن اب، ی ن ألع ھ م ا یحتوی لال م ن خ یم الصحیة م ساب الق ى اكت امج عل من اكتساب القیم الصحیة، یؤكد البرن

تخد وى، اس ر س ر الغی رص التفكی یص ف راغ وتقل ت الف لال وق ة خ اب الترویحی ة الألع و ممارس ة نح ات الإیجابی اب الاتجاھ ام الألع

الترویحیة الجماعیة والمتنوعة والتى تتمیز بطابع المرح والسرور لھا تأثیر إیجابى فى نجاح البرنامج وتحفیز الأطفال فى المداومة 

  .على ممارسة مثل تلك الألعاب

  

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :  البحث ومشكلة مقدمة
ل   ا قب ل م ة طف ى تربی رة إل صبح النظ م ت ل

ا كان رف كم ن الت ا م ة نوع ى ًالمدرس ا ف رة إلیھ ت النظ

ًالماضي بل صارت جزءا من تنظیم بنیة التربیة فى كثیر 

من دول العالم وحلقة فى برنامج التعلیم المستمر بل إن 

ة  ذه المرحل أثیر ھ ا بت ة لإیمانھ دول المتقدم ض ال بع

ة  ل التالی ى المراح یم ف اح التعل ا لنج ستقبلا ودعمھ ًم

ة ب ى المدرس ل ف اق الطف الات اخف ب احتم ك وتجن د ذل ع

یم  ة التعل ق دیمقراطی ًاعتبرت العنایة بھا نوعا من تحقی

  .ًنوعا من تكافؤ الفرص

ة ، )م٢٠٠٣(یشیر أحمد عبد السلام   إلى أن تربی

ن من  در ممك وتنشئة الطفل وتعلیمھ والاستفادة بأكبر ق

دأ من  ة تب ة والتربوی یم الخلقی المفاھیم والمھارات والق

زة الأو ر الركی ى تعتب غره والت ھ ص شكیل حیات ى لت ل

 ٦ - ٣المستقبلیة كما تعد فترة ما قبل المدرسة من سن 

یم  سابھ الق ز لإك اص وممی ابع خ رة ذات ط نوات فت س

  )٧: ٢.(المختلفة

ى  صام عزم سویفى و ع ر ال رى ناص   وی

ى ) م٢٠٠٥( ، إلى أن مرحلة ما قبل المدرسة الفترة الت

ل و ة الطف ى و الرئیسى لحال  یتكون فیھا الشكل الأساس

ذه  ى ھ ة ف ھ الحركی ا دوافع ستغل فیھ ب أن ت ى یج الت

ى و  المرحلة لتنمیة القیم الصحیة  أثناء النشاط الریاض

ال  اة الاطف ى حی رة ف للقیم الصحیة أھمیة واضحة و كبی

ادات  ى ع ب عل أثیر الطی ى الت ا ف را ھام د مؤش ى تع فھ

رض مساعدتھ  ھ بغ ھ و معارف الطفل وسلوكھ و اتجاھات

ع مستوى صحت ة نفسھ على رف ى حمای ھ عل ھ و مقدرت

ة  ن ممارس ا ع ر معوق ى تعتب صحیة الت شاكل ال ن الم ًم

یة  شطة الریاض ة الان ة او ممارس صوره طبیعی ھ ب حیات

یم  راض وأن الق ة من الام ًالتى تعتبر مدخلا ھاما للوقای ً

الصحیة من الاساسیات الھامھ التى یجب أن نركز علیھا 

ریاضیة كما یجب فى برامجنا الریاضیة لدرس التربیة ال

یة  ل الانشطة الریاض أن نخصص لھا مساحة كبیرة داخ

ي یم الأساس ن التعل ى م ة الاول ى الحلق صوصا ف  .و خ

)٢٧٢: ١٦(  

ز  د العزی ده عب رى توحی ى أن )م٢٠٠٧(وت ، إل

ة  سة التربوی ة المؤس ة بمثاب ل المدرس ا قب رة م فت

شطة  ق الأن ن طری تعلم ع ا ال تم فیھ ى ی ة الت التعلیمی

ة ا سب التربوی ة ویكت ة الابتدائی ل للمرحل د الطف ى تع لت

رس  ى جانب غ یة، إل ارات الأساس اھیم والمھ ا المف منھ

ة  یم الجمالی ة والق صحیة والاجتماعی یم ال ادات والق الع

شاط ة والن رص اللعب والحرك ا ف اح فیھ  والأخلاقیة وتت

  )١١٨: ٦ (.التعبیرى الفنى

رة )م٢٠٠٧(أشارت ناھد عبد الرحیم  ى أن فت ، إل

ا  القوام م ام ب رة والاھتم ة كبی ة ذات أھمی ل المدرس قب

سم  و الج سبب نم ك ب صحیة وذل ب ال سلیم والجوان ال

ذع  ول الج ین وط ساع الكتف ول وأت ى الط سریع ف ال

وام  شكلات الق ر م ذا تظھ یط الأرداف، ل ساقین ومح وال

سریع و ال ذا النم ة ھ صحیة نتیج شكلات ال   . والم

)٢٠٩: ١٧(  

شیر د اللهت ھ عب ة أمین ى أن )٢٠٠٩(  دراس ، إل

رس  الحة لغ ة ص ا بیئ ة أنھ ل المدرس ا قب ل م ار طف اختی

ة من  ف التعلیمی وتأكید القیم الصحیة وكذلك إلى المواق

ة  ا لممارس ت فرص ى أتاح ة والت شطة المختلف ًخلال الان

ة  ل المدرس ا قب رة م العادات والسلوك السلیم، كما أن فت

ر رة للتعبی ا كبی ل فرص یح للطف الحة تت ھ ًھى بیئة ص  عن

ة  ف حقیقی لال مواق ن خ صحیة م یم ال ساب الق واكت

ة  ق الممارس ن طری سب ع یم تكت ذه الق ة وھ ملموس

ة ف الیومی شطة والمواق لال الان ن خ صیة م   .الشخ

)٥٥: ٤ (  

رى سن وی د ح ضان ومحم سن رم ن مح لا م ً ك

ا )م٢٠٠١( ز بقیمتھ ة تتمی اب الترویحی ى أن الألع ، إل
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و ال سبل نح د ال ا تمھ ة، إى أنھ ة التربوی ة الخلقی تربی

یم  ساب الق ى اكت سھم ف ددة ت الات متع ى مج ة ف والإداری

وتنمیة سمات التعاون والقدرات العقلیة من حیث سرعة 

ا لا  ر، كم صور والتفكی صرف والإدراك والت التفكیر والت

یمكن إغفال التأثیر المباشر للألعاب على تشكیل وتكوین 

ھ  ضائھ وأجھزت ف أع ة مختل ل وتقوی سم الطف ج

  )٢٨ - ٢٧: ١١.(یةالحیو

شیر ن وی لا م ان ك د عثم ارق محم ید و ط  س

لا )  م٢٠٠٣( ة لك ة محبب اب الترویحی ى أن الألع ، إل

ة  سن والدراس ث ال ل من حی ف المراح الجنسین ولمختل

بكل رغبة وحماس ، لأنھا تتمیز بطابع المرح والسرور 

ة  اب الترویحی تم الألع شریف وتھ ھ ال افس الموج والتن

راد م ویر الأف ع بتط م جمی د لھ وھم ، وتم لال نم ن خ

اتھم  تعداداتھم وإمكانی ة اس بة لتنمی رص المناس الف

ة  یة بدنی اتھم الأساس باع حاج ذلك إش دراتھم ، وك وق

رعة  ى س ال إل ساعد الأطف ا ت ث أنھ سیة حی ة ونف وعقلی

  )٧٠: ٨.(التعلم وإشباع رغباتھم

احمى  د الحم ش ومحم ال دروی ن كم ل م د ك ویؤك

ى أن الألع)م٢٠٠٤( ن ، إل ا م د نوع ة تع ًاب الترویحی

ى  راغ والت ت الف ى وق ارس ف ى تم شطھ الت ھ الأن أوج

یختارھا الفرد بدافع شخصى لممارستھا والتى یكون من 

صحیة،  ة، ال یم البدنی ن الق د م سابھ للعدی ا اك نواتجھ

  )٤٨: ١٠( .الاجتماعیة، النفسیة والمعرفیة

رى ماعیل وی ود إس اب ) م٢٠١٠( محم ، أن الألع

ال الترویحیة صیة الأطف ة شخ ى تنمی ا ف ً تلعب دورا ھام ً

ن  د م سبھم العدی ث یك راتحی ة الخب ة وتنمی  التربوی

شطة  ة الأن اء ممارس اتھم أثن اراتھم ومعلوم مھ

  )٤٠: ١٣. (الترویحیة

سن  د ح ین أحم ش )م٢٠١١(یب ال دروی ، وكم

ولی  ین الخ اب )م٢٠٠١(وأم ة الألع ، أن ممارس

رص لل ة وف ة الترویحیة توفر أجواء ممتع ارف والألف تع

و  ى نم ساعد ف الاجتماعیة وتقبل معاییر المجتمع، مما ی

ھ ھ ورغبات شكیل اتجاھات رد وت صیة الف ) ١٣: ١. (شخ

)٣٣٣: ٩(  

شیر  رون"ی سمنودي وآخ د ال ، )م٢٠٢١"(محم

أن ممارسة الألعاب الترویحیة ضرورة ھامة فى العصر 

دنیا،  ة ب صیة المتكامل ة الشخ تم بتنمی ا تھ ًالحدیث، لأنھ

راد نف ات الاف ى حاج ا وتلب ا، وعقلی ُسیا، اجتماعی ً ً ً

ورغباتھم والنھوض بھم لمستوى أفضل، وتعد من أھم 

المجالات التى تسھم فى استثمار الوقت الحر، حیث أنھا 

مجال زاخر بالأنشطة المتنوعة مثل الانشطة الریاضیة، 

ات  ول وحاج ل می ى تقاب الفنیة الاجتماعیة، والثقافیة الت

  ) ٣٥ :١٢.(ناسب مع مراحل العمر المختلفةالافراد وتت

د من ویرى  فریق البحث أن الألعاب الترویحیة تع

ث أن  ة حی ة والناجح الوسائل التعلیمیة والتربویة الھام

ن  ا م وا متزن و نم ى أن ینم ال عل ساعد الأطف رویح ی ًالت ً

جمیع الجوانب العقلیة والصحیة والاجتماعیة والنفسیة 

ل الأل ا تعم سمیة كم سابھم والج ى اك ة عل اب الترویحی ع

وس  دى نف رح ل ة والم ال البھج صحیح وادخ سلوك ال ال

  .الأطفال

ؤلاء  ون ھ د أن یك ستقبل فلاب م الم ال ھ  الأطف

سیا او  ا او نف واء اجتماعی لیم س اس س ى أس ًالأطفال عل ً

 الكتب منًصحیا ، وفى حدود ما اطلع علیھ فریق البحث 

صة دوریات المتخص ة و ال ع العلمی ال والمراج ى مج  ف

ض  ظ بع ال لاح ع الأطف ھ م صحیة ، وعمل ة ال التربی

ى  ؤثر عل ة ت ة خاطئ ال بطریق ا الأطف الأشیاء التي یفعلھ

صحیحة و  ر ال ادات غی صحتھم و نموھم والاحتفاظ بالع

ة و  اول الأطعم ل تن ا مث رار عملھ ى تك تمرار ف الاس

ك  د ذل ا بع ى الأرض و تناولھ ى سقطت عل الحلویات الت

من الباعة الجائلین و عدم غسل الأیدى ملوثھ و الشراء 

شارع و  ى ال شى ف ة الم ام وكیفی اول الطع د تن ل وبع قب

ور  شار والتط ع الانت رور م ارات الم ین إش ور ب العب



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ھ  ى الأون ات ف ة والفیروس راض والأوبئ سریع للأم ال

  .الأخیرة مثل فیروس كورونا 

مما دفع فریق البحث إلى البحث عن سبب ترسیخ 

یم والع ك الق د تل باب ق ذه الأس م ھ د أن معظ ادات فوج

دة  ى القاع ھ إل صغر فاتج ذ ال م من ة لھ بحت ملازم أص

ل الأساسیة ا قب ة م ى مرحل  التى یخرج منھا الأطفال وھ

  .المدرسة 

ؤلاء  دى ھ صحیة ل یم ال ذه الق ا ھ ن اذا ادخلن ولك

ون  ت یك ى نفس الوق شوقة ف ده وم صورة جی ال ب الأطف

ل ویم لوك الطف ى س ابى ف ا الایج ھ أثرھ ى حیات ھا ف ارس

ورة  ا ص ر او منعن ا خط د قللن ون ق ذلك نك ة وب الطبیعی

م  د معھ خاطئة مما یفعلھا الأطفال فى ھذه المرحلة وتمت

  .باقى العمر

امج  ع برن ث لوض ق الباح ع فری ذى دف ر ال  الأم

یم  ستوى الق ى م أثیره عل ة ت ة لمعرف اب ترویحی الع

اتجة الصحیة مما قد یساعد على تجنب الاثار السلبیة الن

ساعدة  ضا م ا، وأی د منھ ة والح سلوكیات الخاطئ ن ال ع

ى  المعلم وأخصائى النشاط الترویحى وأولیاء الأمور عل

ة  سلوكیات الخاطئ ى ال وع ف ن الوق ال م ة الأطف حمای

 .والحفاظ على صحتھم

   :أهمية البحث
ذه  د ھ ةتع ا الدراس ك لم ة، وذل ة علمی  ذات قیم

ة  رات بحثی امج ألع(تتناولھ من متغی ةاب  برن ، ترویحی

اط ) القیم الصحیة ة دمی ة بمحافظ لأطفال ما قبل المدرس

  :وفیما یلى أھمیة الدراسة من الجانبین

  :الأھمیة النظریة

تكتسب ھذه الدراسة أھمیة من حیث كونھا تجرى  -

على عینة ذو طابع خاص وھم أطفال ما قبل 

 .المدرسة باعتبارھا شریحة مھمة فى المجتمع

ة من كونھا قد تساعد فى فتح تنبثق أھمیة الدراس -

ًالمجال أمام مزید من الدراسات مستقبلا وتسلیط 

  .  الضوء على موضوع البحث والاھتمام بھ أكثر

  :الأھمیة التطبیقیة

تصمیم برنامج ألعاب ترویحیة لأطفال ما قبل  -

 .المدرسة

تصمیم مقیاس القیم الصحیة لأطفال ما قبل  -

 .المدرسة

 .جالتعرف على تأثیر البرنام -

  :هدف البحث
امج  ة برن ى فعالی رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ا  ال م صحیة لأطف یم ال ى مستوى الق ة عل ألعاب ترویحی

 . قبل المدرسة

 : فرض البحث

اس  ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

القبلى والقیاس البعدى لمقیاس القیم الصحیة لأطفال ما 

  .قبل المدرسة لصالح القباس البعدى

   :مصطلحات البحث: خامسا

 Recreational gamesبرنامج ألعاب الترویحیة 

programme  :  

ت  ة تح ة المنظم اب الترویحی ن الألع ة م  مجموع

ة  دف التربی ق ھ ل تحقی ن أج رویح م د الت راف رائ إش

ت  اء وق راد أثن لوك الاف ر س و تغیی ة ألا وھ الترویحی

ات  الفراغ إلى سلوك أمثل وذلك عن طریق تنمیة معلوم

ات وم غل أوق و ش ة نح ات إیجابی وین اتجاھ ارات وتك ھ

  )٣٢٣ ،٥. (الفراغ

  :Health valuesالقیم الصحیة 
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ات  اھیم والمعلوم ادات والمف ن الع ة م مجموع

ن  ل م ا الطف ھا ویتعلمھ ب أن یمارس ى یج صحیة الت ال

ن أن  ى یمك ة الت ة والتعلیمی ف اللعب التربوی خلال مواق

ى  ة، تؤثر على عاداتھ الصحیة وتحافظ عل صحتھ العام

ى  ھ عل ة ومقدرت ھ البدنی سنت زادت قدرات ا تح ى كلم الت

  )                                                ٢٧٧: ١٦( .الحركي التحصیل والأداء

  : Preschool childrenأطفال ما قبل المدرسة 

صف الأول  د بال ق بع م یلتح ذى ل ل ال ك الطف ذل

اق بھ ویتراوح عمره الإبتدائى ولكن على مشارف الإلتح

  )٥: ٧. (سنوات) ٦: ٣(مابین 

  : الدراسات المرجعية
صام  .١ سویفى وع ر ال ا ناص ام بھ ة ق دراس

تأثیر برنامج "، وعنوانھا )١٦)(م٢٠٠٥(عزمى

ة ریاضى  مقترح على تنمیة بعض القدرات البدنی

یم  و القیم الصحیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعل

ي ة ت" الأساس تھدفت الدراس امج واس أثیر برن

ة  ریاضى مقترح علي تنمیة بعض القدرات البدنی

یم  و القیم الصحیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعل

الأساسى بمدینة المنیا واستخدم الباحثان المنھج 

التجریبى و ذلك باستخدام مجموعة واحدة بإتباع 

ة  ة الدراس ملت عین دى وش ى و البع اس القبل القی

ستخدما أدو١٨٥ ذ م ات ً تلمی ع البیان ات جم

البرنامج الریاضى المقترح و السجلات المدرسیة 

ائج  ارت نت ة وأش ة و المعرفی و الاختبارات البدنی

ھ  رح ل ى المقت امج الریاض ى أن البرن ة إل الدراس

ذ  صحیة لتلامی یم ال ة الق ى تنمی ابي ف أثیر ایج ت

  .الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي بالمنیا

ة .٢ انى خلیف ة أم ا )٣)(م٢٠٠٩( دراس ، وعنوانھ

ى " أثیره عل ة وت شطة حركی امج أن سلوكبرن  ال

ة ل المدرس الھدف " الصحى لأطفال مرحلة ما قب

من الدراسة تصمیم برنامج أنشطة حركیة لأطفال 

سلوكیات  ق ال ة لتحقی ل المدرس ا قب ة م مرحل

امج  أثیر برن ى ت الصحیة الایجابیة ، والتعرف عل

سلوك  ى ال أثیره عل ة وت صحى الأنشطة الحركی ال

لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة استخدمت الباحثة 

م  ث وت ة البح ة لطبیع ى لملائم نھج التجریب الم

ة  ل المدرس ا قب ة م اختیار العینة من أطفال مرحل

ال ) ٦:٤(وتتراوح أعمارھم من نوات من أطف س

الروضة الإسلامیة بكفر جنزور التابعة لإدارة تلا 

ة  م العین ت حج ة وبلغ لا٤٠التعلیمی  ً طف

امج أنشطة  ات برن واستخدمت أدوات جمع البیان

ة ائج -حركی ت نت صحى وكان سلوك ال اس لل  مقی

شطة  امج الأن ث برن ةالبح رح الحركی  المقت

الا  ا وفع أثیرا ایجابی ًوالمستخدم فى البحث یؤثر ت ً ً

راد  صحى لأف سلوك ال ة ال ساب وتنمی ى اكت عل

ا ة كم ل المدرس ا قب ة م ال مرحل ن أطف ة م  العین

روق ذ د ف اس توج ین القی صائیا ب ة إح ًات دلال

صالح  صحى ل القبلى والبعدى فى أبعاد السلوك ال

 .القیاس البعدى

برى .٣ ار ص رت من ة ): ١٥)(م٢٠١٧(أج دارس

ال  ة لأطف امج أنشطة حركی صمیم برن تھدفت ت اس

ا امج م أثیر البرن ى ت رف عل ة والتع ل المدرس  قب

ل  صحیة مث ادات ال ى الع رح عل صحة (المقت ال

ن و صیة، الأم ة، الشخ ة الغذائی ة، التوعی الوقای

ة  ة، ممارس ة البیئ العنایة بالأسنان، صحة ونظاف

شاط الریاضي ة، ) الن ل المدرس ا قب ال م دى أطف ل

تملت  ى، واش نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث اس

ى ة عل ة الدراس ن) ١٥٠(عین ة م لا وطفل ) ٣(طف

دارس ة . م ى فاعلی ة إل ائج الدراس لت نت وتوص

ة إ شطة الحركی امج الأن ساب برن ى إك ادات (ل الع

صیة،  صحیة الشخ ادات ال صحیة، الع ة ال الغذائی

ادات  سلیمة، ع ة ال ة والوقائی ادات الأمنی الع

ي  ممارسة النشاط الریاضي، عادات الكشف الطب



  
 
 
 
  

 
 

 
 

وم  ادات الن ة، ع ة البیئی ادات النظاف دوري، ع ال

 .لدى أطفال قید البحث) والراحة

استھدفت ): ١٤)(م٢٠٢٢(دراسة منار الرشیدى .٤

ى الد ائم عل امج ق ة برن ى فعالی رف عل ة التع راس

یم  ة الق ب الأدوار لتنمی تراتیجیة لع تخدام إس اس

تخدمت  ت، واس ة بالكوی ل الروض صحیة لطف ال

ة  ت عین ى، وتكون بھ التجریب نھج ش ة الم الباحث

طفل وطفلة من أطفال الروضة ) ٤٨(الدراسة من

اس  ى مقی ة ف ت أدوات الدراس ت، وتمثل بالكوی

صحیة لط یم ال ةالق ل الروض ة(ف داد الباحث ، )إع

ب  تراتیجیة لع تخدام إس ى اس ائم عل امج الق البرن

ة  ال الروض صحیة لأطف یم ال ة الق الأدوار لتنمی

، وكانت اھم النتائج )إعداد الباحثة(بدولة الكویت

وجود فاعلیھ لبرنامج قائم على استراتیجیة لعب 

 .الادوار المقترح للعینھ المختلطة

ة  .٥ راونس "دراس  Brwonsonب

R)"وان، )١٨)(م٢٠٠٧ ع : بعن شر رف أثیر ن ت

مستوى النشاط البدنى والوعى الصحى بالولایات 

ة ة الدراس أثیر : المتحدة الأمریكی ى ت رف عل التع

دنى  شاط الب ع مستوى الن ة لرف رامج موثق نشر ب

ستخدم نھج الم د البحث، الم ة قی صحى للعین : وال

ث ة البح ى، عین بھ التجریب نھج ش أن : الم

ة ات و) ٨(العین اقي الولای تخدام ب م اس ات وت لای

ث ابطة، ادوات البح ة ض تخدم : كمجموع اس

ائج البحث ات، نت : الاستبیان كوسیلة لجمع البیان

ة  صحى نتیج وعى ال دنى وال شاط الب اع الن ارتف

 .للنشر

  إجراءات البحث
    :منهج البحث
تخدم ث اس نھج الباح ى الم صمیم التجریب  بت

ات واحدة تجریبیة مجموعة ةا (بالقیاس ة لقبلی ) والبعدی

  .وإجراءاتھ بخطواتھ

  :مجتمع البحث
 شمس (الروضة أطفال من البحث مجتمع یمثل    

داع ة) الاب اط بمحافظ الغ دمی ددھم والب ت ع راء وق  اج

 عینة باختیار الباحث وقام وطفلة، طفل) ١٢٠ (الدراسة

ة بالطریقة الكلیة البحث ث العمدی غ حی ا بل ) ٥٠ (قوامھ

  .وطفلة طفل

  :لبحث عينة ا
 وطفلة طفل) ٥٠ (للبحث الكلیة العینة حجم بلغ   

م ا ت ة اختیارھ ة بالطریق م العمدی ار ث ل) ٢٥ (اختی  طف

ة اختیارھا تم وطفلة ق العشوائیة بالطریق ة لتطبی  تجرب

ث ا البح ة (علیھ ة المجموع افة) التجریبی ى بالإض  ال

   .الاستطلاعیة للمجموعة وطفلة طفل) ٢٥(

  ) ١جدول (
  .البحثتوصيف عينة 

     

 المقترح %٥٠.٠٠ ٢٥ المجموعة التجریبیة  ١

  %٥٠.٠٠ ٢٥ المجموعة الاستطلاعیة ٢

  %١٠٠ ٥٠ العینة الكلیة للبحث

ًأن یكون الطفل متواجد دائما طول فترة البرنامج  .١  :شروط اختيار العينة

 .مده لا تقل عن شھریین
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 . سنوات) ٦: ٤(فل من أن یتراوح العمر الط .٢

 .عدم وجود ما یمنع من الاشتراك في البرنامج .٣

ة  ة الكلی ع العین ة توزی ن اعتدالی ق م  التحق

طفل ) ٥٠( تجانس العینة الكلیة للبحث منللتأكد :للبحث

ة ( ة والمجموع ة التجریبی تطلاعیةالمجموع ام )الاس ؛ ق

د  رات قی یة والمتغی الباحث بعمل بعض القیاسات الأساس

ث راد البح ین أف ات ب ع البیان ة توزی ن اعتدالی د م ، للتأك

) ٢(العینة في تلك المتغیرات، كما ھو موضح في جدول 

  )١(وشكل 

  ) ٢(جدول 
  المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث 

  )٤٠=ن(في المتغيرات قيد البحث  
    

   
Mean Median Std. Dev Skewness 

 ٢.٣٠ ٠.٢٠ ٥.٠٠ ٥.١٦ سنة السن
 الأساسیة

 ١.٧٠ ٥.٦٧ ١١٠.٠٠ ١١٣.٢٢ درجة )اختبار جودناف(الذكاء 

 ٠.١٥ ١.٠٠ ٨.٥٠ ٨.٥٥ درجة المحور الأول

 ٠.٥١ ٠.٨٨ ٦.٥٠ ٦.٦٥ درجة المحور الثاني

 ٠.٣٣- ٠.٩١ ٧.٠٠ ٦.٩٠ درجة المحور الثالث

 ١.٧٩- ١.٤٢ ١٦.٠٠ ١٥.١٥ درجة المحور الرابع

 ٠.٣١- ٠.٩٧ ٨.٠٠ ٧.٩٠ درجة المحور الخامس

 ٠.٢٢- ٠.٦٩ ٥.٠٠ ٤.٩٥ درجة المحور السادس

مقیاس 
القیم 

 الصحیة

 ٠.٧٠- ١.٧١ ٥٠.٥٠ ٥٠.١٠ درجة الدرجة الكلیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ) ١(شكل 

  .واء لعينة البحث في المتغيرات قيد البحثمعامل الالت



  
 
 
 
  

 
 

 
 

دول  ن ج ضح م كل ) ٢(یت یم )١(وش ، أن ق

مما یدل ) ٣(+و) ٣(معاملات الالتواء انحصرت ما بین 

ت  ت تح د وقع ث ق ة للبح ة الكلی ات العین ى أن قیاس عل

ة  راد عین انس أف ى تج دل عل ذا ی دالي وھ ى الاعت المنحن

  .البحث الكلیة في ھذه المتغیرات

اس ا ة مقی ال الروض صحیة لأطف یم ال داد -لق  إع

  ):١مرفق  (-الباحث 

 الخطوات علمیة لإعداد وبناء مقیاس الباحثاتبع 

  القیم الصحیة

ردات  ل مف سیكومتریة وتحلی صائص ال ن الخ ق م التحق

 :المقیاس

  :حساب معامل صدق مقیاس القیم الصحیة

داخلي،  ساق ال ة الات ث طریق تخدم الباح ن اس ع

الارتباط بین المحاور وبعضھا وبین طریق إیجاد معامل 

ارة  ین العب ا، وب ي إلیھ ي تنتم اور الت ارات والمح العب

  .)٧(، و)٦(، كما في جدول للمقیاسوالدرجة الكلیة 

  ) ٦(جدول 
  )٢٥=ن( معاملات الارتباط بين محاور مقياس القيم الصحية

          

 ٠.٧٨٨ ٠.٨٠١ ٠.٧٢٤ ٠.٧٨٣ ٠.٧٤٧ ٠.٧٣٢   المحور الأول

 ٠.٧٩٠ ٠.٧٢٧ ٠.٧٠٠ ٠.٧٩٤ ٠.٧٤٨     المحور الثاني 

 ٠.٨٦٢ ٠.٧٣٤ ٠.٨٠٥ ٠.٧٩١       المحور الثالث

 ٠.٨١٧ ٠.٧٤٥ ٠.٧٩٣         المحور الرابع

 ٠.٧٢٩ ٠.٧٦٧           المحور الخامس

 ٠.٧٩٠             المحور السادس

الدرجة الكلیة لمقیاس القیم 
 الصحیة

              

  ٠.٣٩٦) =٠.٠٥.،٢٣ (جقیمة ر

دول  ح ج ة ) ٦(یوض ھ دال ة ارتباطی ود علاق وج

ة  ستوى معنوی د م صائیا عن ل ) ٠.٠٥(ًإح ة ك ین درج ب

ساق  دق الات ى ص دل عل ا ی ة مم ة الكلی ین الدرج د وب بع

  .الداخلي لمقیاس القیم الصحیة

  )٧(جدول 
  ت الارتباط بين كل عبارة والمحاور التابعة لها وبين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس القيم الصحية معاملا

  )٢٥=ن(
  

      
٠.٥٢١ ٠.٤١١ ٦ ٠.٥٤١ ٠.٥٢٧ ١ 
٠.٥١٣ ٠.٤٢٦ ٧ ٠.٥٦٣ ٠.٤٥٥ ٢ 
٠.٥٥٩ ٠.٤٨٨ ٨ ٠.٦٢٨ ٠.٥٠١ ٣ 
٠.٥٧٩ ٠.٤٧٩ ٩ ٠.٥٧٩ ٠.٤٨٧ ٤ 
٠.٦٥٤ ٠.٥٤٦ ٥       
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 معاملات ارتباط عبارات المحور الرابع معاملات ارتباط عبارات المحور الثالث
 ع الدرجة الكلیةم مع المحور الرابع م مع الدرجة الكلیة مع المحور الثالث م

٠.٦٣٤ ٠.٥١٨ ١٤ ٠.٧١٨ ٠.٦٨٨ ١٠ 
٠.٥٧٩ ٠.٤٨٧ ١٥ ٠.٥٧٩ ٠.٤٨٧ ١١ 
٠.٧١٥ ٠.٦٦٠ ١٦ ٠.٦٣٠ ٠.٥٠٣ ١٢ 
٠.٦٣٥ ٠.٥٦٢ ١٧ ٠.٥٣٥ ٠.٤٢٥ ١٣ 
      ٠.٦٩٢ ٠.٥٢٣ ١٨ 
      ٠.٥٤٣ ٠.٤٩٩ ١٩ 
      ٠.٥١٧ ٠.٤٥٤ ٢٠ 
      ٠.٥٤٣ ٠.٤٩٩ ٢١ 
      ٠.٦٦٧ ٠.٥٥٨ ٢٢ 

 معاملات ارتباط عبارات المحور السادس ت ارتباط عبارات المحور الخامسمعاملا
 مع الدرجة الكلیة مع المحور السادس م مع الدرجة الكلیة مع المحور الخامس م

٠.٥١٧ ٠.٤٠٨ ٢٨ ٠.٥٣٤ ٠.٤٢٧ ٢٣ 
٠.٦١٨ ٠.٥٣٩ ٢٩ ٠.٦٣٥ ٠.٥٨٩ ٢٤ 
٠.٥٥٣ ٠.٤٠٨ ٣٠ ٠.٥٣٥ ٠.٤٧٠ ٢٥ 
٠.٥٩٠ ٠.٤١٢ ٢٦       
٠.٦٨٤ ٠.٥٥٠ ٢٧       

  ٠.٣٩٦) =٠.٠٥.،٢٣ (جقیمة ر

دول  ح ج ة ) ٧(یوض ھ دال ة ارتباطی ود علاق وج

ة  ستوى معنوی د م صائیا عن ل ) ٠.٠٥(ًإح ة ك ین درج ب

ة  ارة والدرج ل عب ین ك ا وب ة لھ اور التابع عبارة والمح

داخلي  ساق ال دق الات ى ص دل عل ا ی اس مم ة للمقی الكلی

  .لمقیاس القیم الصحیة

 :عامل ثبات مقیاس القیم الصحیةحساب م

سبیرمان  صفیة ل ة الن ة التجزئ ث طریق ع الباح اتب

ألفا "براون، ومعادلة جتمان؛ بالإضافة إلى معامل ثبات 

، وتعطي معامل اتساق داخلي لبنیة المقیاس، "كرونباخ

ى  ؤدي إل ي ت ارات الت ى العب رف عل ى التع افة إل بالإض

ي لأداة ات الكل ل الثب ع معام ض أو رف د خف اس عن  القی

  )٨(كما في جدول حذفھا؛ 

  ) ٨(جدول 
  ثبات مقياس القيم الصحية بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرو نباخ

 
 

  
 

 ٠.٧٣٨ ٠.٧٨٨ ٠.٧٧٨ المحور الأول
 ٠.٧٢١ ٠.٧٦١ ٠.٧٥١ المحور الثاني 
 ٠.٧٧١ ٠.٧٧٩ ٠.٧١١ المحور الثالث
 ٠.٨٧٠ ٠.٨٢٠ ٠.٨١٠ المحور الرابع

 ٠.٧٣٩ ٠.٧٨٩ ٠.٧٧٩ المحور الخامس
 ٠.٧٩٠ ٠.٧٤٠ ٠.٧٣٠ المحور السادس

 ٠.٩٤٣ ٠.٨٩١ ٠.٨٨١ الدرجة الكلیة لمقیاس القیم الصحیة

دول  ن ج ضح م ة ) ٨(یت ات بطریق ل الثب أن معام

، )٠.٨٩١(و) ٠.٧١١(التجزئة النصفیة تراوح ما بین 

) ٠.٧٢١(ن معامل ثبات ألفا كرو نباخ تراوح ما بین وأ



  
 
 
 
  

 
 

 
 
صحیة )٠.٩٤٣(و یم ال اس الق ى أن المقی دل عل ا ی ، مم

  .قید البحث ذو معامل ثبات عال

 :أدوات جمع البيانات

 .السجلات في الروضة لحساب السن -

 :الأجھزة والأدوات -

 .ملعب

 .كرات واطواق وكنزات

 .شاشة ذكیة

 .أجھزة كمبیوتر

 .لصحیةمقیاس القیم ا -

  .برنامج الألعاب الترویحیة -

داد  ن اع رح  م ة المقت اب الترویحی امج الألع برن

 )ملحق(الباحث 

ددھم  راء وع ن الخب ة م ي مجموع راء ) ٥(عل خب

ن  ت م ة تراوح ة للموافق سبة مئوی ى ن صلت عل وح

خطوات بناء البرنامج الترویح ) %١٠٠(الي ) %٨٠(

  الریاضي المقترح 

  ) ٩(جدول 
  للبرنامج الترويح المقترحالخطة الزمانية

        

 الاول
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

٢٠/١١/٢٠٢٢  
٢٢/١١/٢٠٢٢  
٢٤/١١/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الثاني
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

٢٧/١١/٢٠٢٢  
٢٩/١١/٢٠٢٢  
١/١٢/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الثالث
  الاحد 
   الثلاثاء
 الخمیس

٤/١٢/٢٠٢٢  
٦/١٢/٢٠٢٢  
٨/١٢/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الرابع
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

١١/١٢/٢٠٢٢  
١٣/١٢/٢٠٢٢  
٨/١٢/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الخامس
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

١٨/١٢/٢٠٢٢  
٢٠/١٢/٢٠٢٢  
٢٢/١٢/٢٠٢٢ 

  ق ٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 السادس
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

٢٥/١٢/٢٠٢٢  
٢٧/١٢/٢٠٢٢  
٢٩/١٢/٢٠٢٢ 

  ق ٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 السابع
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

١/١/٢٠٢٢  
٣/١/٢٠٢٢  
٥/١/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الثامن
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

٨/١/٢٠٢٣  
١٠/١/٢٠٢٣  
١٢/١/٢٠٢٣ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 :تطبیق تجربة البحث

  )١٠( قام الباحث بتطبیق تجربة البحث كما في جدول 

  )١٠(جدول 
  الزمني لإجراءات تطبيق التجربة الأساسية التوزيع 

    
 حساب معاملي الصدق والثبات للمقیاس ١٠/١١/٢٠٢٢ ٦/١١/٢٠٢٢ الصدق والثبات

  جمع البیانات عن متغیرات البحث ١٧/١١/٢٠٢٢ ١٣/١١/٢٠٢٢ القیاس القبلي
 .إجراء التجانس لمجموعات البحث

وحده؛ واستغرق تنفیذ ) ٢٤(أسابیع اشتملت على ) ٨( التطبیق بواقع  ١٢/١/٢٠٢٣ ٢٠/١١/٢٠٢٢ سیةالتجربة الأسا
 .دقیقة، حیث تم فملعب الروضة) ٤٥(الوحدة الواحدة 

بعد الانتھاء من التجربة، بنفس ظروف القیاس القبلي والحصول على  ١٩/١/٢٠٢٣ ١٥/١/٢٠١٧ القیاس البعدي
 .الدرجات الخام



   لمنصورةة  جامع-  كلية التربية الرياضيةمجلة

 

 
 

 : ت الإحصائیةالمعالجا

استخدم الباحث في المعالجات الإحصائیة للبیانات 

وم  صائیة للعل زم الإح امج الح ة برن ذه الدراس ل ھ داخ

ة   SPSS (Statistical Package For الاجتماعی

Social Science)  ًمستعینا بالمعاملات ) ٢٥(الإصدار

 :التالیة

 معامل لوش لصدق المحتوى ویحسب كالآتي  .١

  . المئویةلنسبةواالتكرارات  .٢

، الوسیط )Mean(المتوسط الحسابي  .٣

)Median( الانحراف المعیاري ،)Standard 

Deviation( الالتواء ،)Skewness.(  

 Pearson(معامل ارتباط بیرسون  .٤

Correlation Coefficient( 

  .التجزئة النصفیة لسبیرمان براون وجتمان .٥

  .  معامل ثبات ألفا كرونباخ .٦

مرتبطتین من البیانات لعینتین ) ت(اختبار  .٧

)Paired Sample test.(  

 ویفسر طبقا )Effect Size (التأثیر حجم .٨

 :لمحكات لكوھین

 )ت(في حالة اختبار ) η2(مربع آیتا  باستخدام .أ 

 )ت(في حالة اختبار ) d(باستخدام   .ب 

 Change) معدل التغیر(التحسن / نسبة التغییر .٩

Ratio  

 –القیاس البعدي 

نسبة  لقبليالقیاس ا

 =التحسن
 القیاس القبلي

 ×١٠٠  

  :عرض ومناقشة نتائج البحث البحث 
ھ ى أن رض عل نص الف ة : "ی روق دال د ف توج

ة  دى  للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح
د  صحیة قی یم ال التجریبیة فى الإستجابة على مقیاس الق

دى اس البع صالح القی ث، ل حة "البح ن ص ق م ؛ وللتحق

تخدم الباح رض اس ارالف ین ) ت(ث اختب رتبطتینلعینت  م

روق )Paired Sample tTest(من البیانات ، لدالة الف

 بین متوسط الدرجات فى القیاس القبلى والقیاس البعدى

ا  فى الإستجابة على مقیاس القیم الصحیة قید البحث كم

أثیرتم حساب  ع ) Effect Size(حجم الت تخدام مرب باس

م حساب حجم التأثیر ، كما ت)ت(فى حالة اختبار) η2(ایتا

وھین، ) Cohen's d(باستخدام ویفسر طبقا لمحكات لك

ر سبة التغیی ى ن افة إل سن/ بالإض  Change(التح

Ratio(دول ى ج ا ف كل)١٢(و) ١١(،  كم ) ٣(، وش

  ).٤(و

  ) ١١(جدول
  دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية للإستجابة على مقياس

  )٢٥=ن( القيم الصحية قيد البحث                        
   

 
 

 
 

±  ± 
 

(η2) Cohen's 
d 

 ١.٢ ٠.٥٠١ ٤.٩١ ٠.٦٤ ٩.٦٤ ٠.٩٥ ٨.٦٨ ١٠ المحور الأول
 ١.٣ ٠.٥٧٦ ٥.٧١ ٠.٥٧ ٧.٦٤ ٠.٨٥ ٦.٦٨ ٨ ى المحور الثان

 ١.٣ ٠.٥٢٩ ٥.٢٠ ٠.٥٩ ٧.٤٨ ٠.٨٨ ٦.٨٨ ٨ المحور الثالث
 ١.٦ ٠.٦٧٢ ٧.٠١ ٠.٨٣ ١٦.٨٨ ١.٣٧ ١٥.٠٤ ١٨ المحور الرابع



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 ١.٦ ٠.٧١٠ ٧.٦٧ ٠.٧٧ ٩.٤٤ ٠.٩٨ ٨.٠٤ ١٠ المحور الخامس
 ١.٦ ٠.٦٢٨ ٦.٣٦ ٠.٥٤ ٥.٧٢ ٠.٧٣ ٤.٩٦ ٦ المحور السادس

اس الد رجة الكلیة لمقی
 ٤.٠ ٠.٩٢٥ ١٧.٢٠ ١.٤٤ ٥٦.٨٠ ١.٧٧ ٥٠.٢٨ ٦٠ القیم الصحیة

   ٢.٠٦) = ٠.٠٥، ٢٤(ج ت

  .وجمیعھا دالة) ١٧.٢٠(و) ٤.٩١(المحسوبة تراوحت بین) ت(أن قیم) ١١(یتضح من جدول

ة  د الدلال ةولتحدی ى التطبیقی ستقل عل ر الم  للمتغی

أثیر باس م الت ساب حج م ح ابع ت ر الت ع المتغی تخدام مرب

ى ) η2(ایتا الذى یعبر عن حجم تأثیر المتغیر المستقل ف

یم ت ق ابع، وتراوح ر الت ین) ²η(المتغی ) ٠.٥٠١(ب

  ).Hugeضخم (وھذا یدل على حجم تأثیر) ٠.٩٢٥(و

یم ت ق ین) Cohen's d(وتراوح ) ١.٢(ب

أثیر) ٤.٠(و م ت ى حج دل عل ذا ی دا (وھ ر ج  Veryكبی

Large (إلى) ضخمHuge.(  

  

  

  

  

  

  

  

  ) ٣(كلش

  الفروق بین القیاس القبلى والقیاس البعدى للمجموعة التجریبیة للإستجابة على مقیاس القیم الصحیة قید البحث 

  ) ١٢(جدول
  نسب التحسن فى المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية 

  )٢٥=ن (                  
     

  

 ١١.٠٦ ٠.٩٦ ٩.٦٤ ٨.٦٨ ١٠ المحور الأول ١
 ١٤.٣٧ ٠.٩٦ ٧.٦٤ ٦.٦٨ ٨ المحور الثانى  ٢
 ٨.٧٢ ٠.٦٠ ٧.٤٨ ٦.٨٨ ٨ المحور الثالث ٣
 ١٢.٢٣ ١.٨٤ ١٦.٨٨ ١٥.٠٤ ١٨ المحور الرابع ٤
 ١٧.٤١ ١.٤٠ ٩.٤٤ ٨.٠٤ ١٠ المحور الخامس ٥
 ١٥.٣٢ ٠.٧٦ ٥.٧٢ ٤.٩٦ ٦ المحور السادس ٦

 ١٢.٩٧ ٦.٥٢ ٥٦.٨٠ ٥٠.٢٨ ٦٠ لدرجة الكلیة لمقیاس القیم الصحیةا
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  ).١٧.٤١(و) ٨.٧٢(بین تراوحت) التحسن نسبة(قیم أن) ١٢(جدول من یتضح

  

  

  

  

  

  

  

  في المتغیرات قید البحث التجریبیة المجموعة درجات بین التحسن نسبة) ٤(شكل

  :مناقشة نتائج الفرض
دول ن ج كل) ١١(م روق دا) ٣(وش د ف ھ توج ل

یم  د الق دى لبع ى والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب اح

  .الصحیة

ر دلات التغی ت مع سین(تراوح ا ) التح م

ین ى) ٪٤,٩١(ب ادل ) ٪١٧,٢٠(ال ا یع ، )٪١٢,٢٩(بم

وھذا یعنى تأثر عبارات البرنامج المقترح مما یدل على 

  . ایجابیھ البرنامج المقترح فى تحسین القیم الصحیة

سین إ ك التح ع ذل د یرج اب وق امج الألع ى أن برن ل

ل  اب تعم ھ من الألع شتمل مجموع رح ی الترویحیھ المقت

ھ  اء متع ي إعط دف ال صحیة وتھ یم ال ساب الق ى اك عل

ة  ة والتعلیمی كبیره وإثاره ، لذا تعد من الوسائل التربوی

ساعد  ى ت ائل الت م الوس د أھ ة، وأح ھ والناجح الھام

ب ع الجوان ن جمی زن م و مت وا نم ى أن ینم ال عل  الأطف

سمیھ ،  سیھ والج ة والنف ة والاجتماعی صحیة والعقلی ال

ك  ھ وذل اه الیومی روریات الحی ن ض روره م ى ض فھ

ادات  ھ الع ى تنمی را ف د كثی ذى یفی صحى ال ا ال ًلمردودھ

ن  صیة ع سلامة الشخ ة و ال صحیة والغذائی یم ال والق

اب  لال الالع ن خ م م ھ لھ ره متكامل دیم خب ق تق طری

  . دیھمالترویحیھ والأنشطة المحببھ ل

ل  ات ك ة دراس ارت إلی ا أش ا مع م ٌویأتى ھذا متفق ً

ن ة (م انى خلیف یدى (، و)٣)(م٢٠٠٩ام ار الرش من

  ).١٥)(م٢٠١٧منار صبرى (، و)١٤)(م٢٠٢٢

یم  ل الق سب الطف ة  تك اب الترویحی د أن الألع ونج

شعر  رد ی والعادات بطریقة محببھ ومرغوبة و تجعل الف

غ بالمسئولیة والاعتماد على النفس ، وت ي تفری ل عل عم

الات  بط الانفع ى ض ل عل ات وتعم الات والطاق الانفع

  . وتحقیق الذات والتعاون و والحب والانتماء

ًوتلعب الأنشطة والألعاب الترویحیھ دورا ھاما فى  ً

ھ  صحھ البدنی ویر ال سانیھ وتط ات الإن ق الحاج تحقی

ھ  وفیر الراح ھ وت صحھ العقلی ھ وال صحھ الانفعالی وال

والخوف والتوتر العصبى   من الضغوطالنفسیھ والتحرر

النفس  ھ ب ل الثق سب الطف اطر، وتك ن المخ ھ م والوقای

ل  ھ التعام ات وكیفی وین العلاق از وتك والقدره على الإنج

ھ،  ولاء للجماع اء وال شعور بالإنتم رین وال ع الآخ م

ل  ساعد الطف ة ت اب الترویحی شطة و الألع ة الأن فممارس

ة فى تحقیق حاجاتھ الصحیة والفسیولو جیة والاجتماعی

  .والنفسیة

برى ار ص د من كالھ ) ١٥(تؤك ب بأش ى أن اللع عل

ي  ستخدم ف ت ت ة كان شطة الحرك ا أن ة ومنھ المختلف



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ى  صى وعلاج لوب تشخی شرین كأس رن الع صف الق منت

ى  حیث یمكن من خلال اللعب التعرف على المشكلات الت

  .یواجھھا الأطفال

فل وقد یرجع ذلك إلى أن عملیھ النمو الصحى للط

ھ من  ھ والوقای سوف تساعده على زیاده قدراتھ وطاقات

ى  اظ عل دوى والحف راض والع حتةالام ھ ص  ونظافت

  .الشخصیة فالوقایة خیر من العلاج

اد  ھ إرش ى عملی یھ ف یلھ أساس ب وس د اللع ویع

سھم  ن أنف روا ع ستطیعون أن یعب م لا ی ال لأنھ الأطف

ى  قبطریقھ سلیمھ حیث أن اللعب یھدف إل  الأمن تحقی

دیم  ى تق دف إل ل، ویھ سلیمھ للطف ھ ال ھ والرعای والوقای

ر دورا  ا یظھ لأذى ھن ل ل رض الطف ھ تع ى حال لاج ف ًالع

رة  ل والأس ساعده الطف اد لم ي الإرش املین ف یا للع ًاساس

و  ق نم ضل، وتحقی حھ اف ق ص ي تحقی ل عل ك للعم وذل

بصوره تباعد بینھم وبین الانحرافات الشاذة وتھیئ لھم 

ن لیما، فع وا س ًنم ئین، ً و الناش ل نم ب یكتم ق اللع  طری

و  ق ج ى خل ساعد عل و ی الغین، وھ لوك الب ي س ویرق

و  ا تنم ة، كم شاركة الاجتماعی س الم ا لأس ل طبق ُالتعام

ى  ساعد عل ة، وی الملكات الطبیعیة والاستعدادات الفطری

و  ى النم ساعد عل صحة، وی سین ال سم وتح ھ الج ُتقوی
ة للت ة الفرص رح وإتاح ق روح الم ى وخل ر العقل غی

  . الاجتماعى وتقویم الأخلاق

  البحث وتوصيات استنتاجات
  :البحث استنتاجات

ل ث توص ن الباح لال م ات خ صائیة المعالج ي الإح  ف

ائج وتفسیر البحث فروض ضوء ى النت تنتاجات إل  الاس

  :التالیة

ىً ایجابیاً تأثیرا المقترح الترویحیة الألعاب لبرنامج  عل

  . الصحیة القیم مستوى

ؤدي  - ةممار ت ل س اب الطف ة للألع باع الترویحی  اش

صحیة القیم من العدید ا ال ھ مم ر یجعل أقلم أكث  مع ت

  .بھ المحیطة البیئة

دم - امج یق اب برن ة الالع ا الترویحی فً فرص  ومواق

   .صحتھ على حریص الطفل تجعل متعددة

 النجاح خبرات خلق الترویحیة الألعاب برنامج یتیح -

ل یمكن ما الفشل خبرات وتلاشي ساب من الطف  اكت

  .الصحیة القیم

 خلال من الصحیة القیم اكتساب على البرنامج یؤكد -

  .أنشطة من یحتویھ ما

ات تنمیة فى البرنامج یسھم - ة الاتجاھ و الإیجابی  نح

ة اب ممارس ة الألع لال الترویحی ت خ راغ وق  الف

  .سوى الغیر التفكیر فرص وتقلیص

تخدام - اب اس شطة الألع ة والأن ة الترویحی  الجماعی

ا والسرور المرح بطابع تتمیز والتى تنوعةوالم  لھ

 فى الأطفال وتحفیز البرنامج نجاح فى إیجابى تأثیر

 .الأنشطة تلك مثل ممارسة على المداومة

  :البحث توصيات 
 ضوء وفي والاستنتاجات النتائج إلیھ تشیر مما انطلاقا

دف ث ھ ھ البح دم وفروض ق یتق ث فری یات البح  بالتوص

  :الأتیة

ل - ام تفعی اب جبرن ة الألع رح الترویحی  المقت

ة والمؤسسات الروضات في بھ والاستعانة  المھتمی

 .بالطفل

ل - ة دورات عم ة تدریبی دریس لھیئ ات الت  بالروض

ي الترویحیة الألعاب استخدام أھمیة على للتعرف  ف

 ھذه مثل ولتطبیق الفئة لھذه الصحیة القیم اكتساب

رامج ى الب و عل ل النح ك الأمث ن وذل شا خلال م  ءإن

 .المراكز بتلك الترویحیة والأنشطة للألعاب إدارة
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ھ حركة عمل - اق واسعة توعی ع النط املین لجمی  الع

ریفیھم وذلك الأمور وأولیاء بالروضات ة لتع  بأھمی

 .الفئة لھذه الترویحیة الألعاب

ام - وفیر الاھتم ات بت ة إمكان ات بشریة مادی  بالروض

ة اب لممارس ة الألع ا الترویحی ا لم ن لھ ردود م  م

 .الأطفال صحة على إیجابى

شاء - اب إدارة إن ة للألع ل الترویحی ك داخ  تل

ى تسھم المؤسسات تغلال ف راغ وقت اس ر الف  الكبی

 ً.جدا

ام - ود الاھتم د بوج ى رائ صص ترویح ن متخ  م

 مع للتعامل مؤھل ویكون الریاضیة التربیة خریجى

 .المؤسسات بھذه دوره على والتركیز الفئات ھذه

ون أن - ة تك صائص دراس ك خ ات تل ة الفئ  وكیفی

ا معھم التعامل بھم وم اب من یناس ادة ألع ة م  علمی

 .الریاضیة التربیة بكلیات الترویح بأقسام أساسیة

واد إضافة - رویح م رامج الت ة والب اھج الترویحی  لمن
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The aim of the research is to investigate the effectiveness of a recreational program at the 

level of health values for pre-school children in Damietta Governorate, and the researcher used 

the experimental approach with its steps and procedures. The college consisted of (50) boys and 

girls, of whom (25) boys and girls were randomly selected.Among the most important results 

were the following: The proposed recreational games program has a positive impact on the level 

of health values. The child's practice of recreational games leads to the fulfillment of many 

health values, which makes him more adaptable to the surrounding environment. The 

recreational games program offers multiple opportunities and situations that make the child 

keen on his health. The recreational games program creates experiences of success and fading 

experiences of failure, which enables the child to acquire healthy values. The program 

emphasizes the acquisition of healthy values through the games it contains. The program 

contributes to the development of positive attitudes towards playing recreational games during 

free time and reducing opportunities for other people's thinking. The use of group and various 

recreational games that are characterized by fun and pleasure have a positive impact on the 

success of the program and motivate children to continue to play such games. 


