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  :ملخص البحث
ة  سیة والإجتماعی اة النف ودة الحی ى ج ھ عل ى موج ى ریاض امج ترویح أثیر برن ى ت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

م اختی ى، وت نھج التجریب ان الم تخدم الباحث ة، واس ة الدقھلی سمع بمحافظ عاف ال صم وض ذ ال ة للتلامی ث بالطریق ة البح ار عین

ة  ة الدقھلی ة بمحافظ ة الإعدادی سمع بالمرحل عاف ال صم وض صورة لل ل بالمن ة الأم انى بمدرس صف الث ذ ال ن تلامی ة م العمدی

ا  غ قوامھ ة ) ٥٦(وبل ل مجموع وام ك ابطة ق رى ض ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح ى مجم سیمھم إل م تق ذ، وت ) ٢٠(تلمی

دد  ى ع افة إل رد، بالإض ات ف) ١٥(ف ع البیان ن أدوات جم تطلاعیة، وم ة اس رح، (رد كعین ى المقت ى الریاض امج الترویح البرن

  ). إعداد الباحثان–ومقیاس جودة الحیاة النفسیة، ومقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع 

ھ  ى ل ى الریاض امج الترویح ة، أن البرن ا الدراس لت إلیھ ى توص ائج الت م النت ن أھ ى وم صائیا عل ابى دال إح أثیر إیج ًت

  .مستوى جودة الحیاة النفسیة والإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع بأبعاھا المختلفة

ة  ا المختلف ة بأنواعھ شطة الترویحی ة الأن ى ممارس ان ف در الامك اقین ق راك المع ضرورة اش ان ب ى الباحث ا یوص كم

 .ةلما لھا من دور فى تخفیف الأمراض النفسیة السلبی

  

  

  

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :  البحث ومشكلة مقدمة
ر  ى كبی دم علم ھ بتق یتمیز العصر الذى نعیش فی

وتتجھ الدولة وھى تعید بناء المجتمع على أسس علمیة 

ورة  الیب المتط تخدام أحدث الأس إلى تطویر التعلیم واس

ع  ن جمی ا م ة لأبنائھ ة المتزن صیة المتكامل اء الشخ لبن

اد المستقبل الجوانب، فتلمیذ الیوم ھو دعامة ال د وعم غ

  .  وثروة الوطن

ة  ات الخاص و الفئ احثین نح ام الب كما تزاید اھتم

رد مع من  ة الف ى فاعلی ؤثر عل ى ت ودراسة العوامل الت

لازم  د ال ذل الجھ ى ب حولھ بھدف إعداد أفراد قادرین عل

اتھم،  وض بمجتمع ة للنھ اة المختلف الات الحی ى مج ف

اة المخت روف الحی ع ظ ة م ذه الفئ ف ھ ل وتكی ى ظ ة ف لف

ساعدھا  ى خدمات لت إیجابیتھم؛ لذا تحتاج ھذه الفئات إل

  .على التوافق مع ظروف ومتطلبات الحیاة

ویشیر إیھاب عبد العزیز الببلاوى، ویاسر سعد 

د  م )م٢٠١٤(أحم یم وتعل ام بتعل ھ زاد الاھتم ، أن

الأشخاص من فئة الصم وضعاف السمع وذلك من خلال 

تعلیمیة المقدمة والتى تؤدى الاھتمام بتطویر الخدمات ال

إلى تحسین المستوى التعلیمى واكتساب المھارات لھذه 

ات  ة وتقنی ورات التكنولوجی ن التط تفادة م ة والإس الفئ

   )٣٥: ٤.(التعلیم الحدیثة

ى  راد رحل ح م ا یوض ، أن )م٢٠١٦(كم

ذوى  ة ب دة العنای اول جاھ رة تح ات المعاص المجتمع

عاف صم وض ن ال ة م ات الخاص سمع الإحتیاج  ال

ى  اة الت ف من المعان دیھم للتخفی ومساعدتھم والأخذ بأی

ب  ذى یناس اه ال ى الاتج داعھم ف ار إب ا وإظھ م فیھ ھ

ى  ر إل قدراتھم، لھذه الأسباب جعلت الدول المتقدمة تنظ

ى  ى الماض ھ ف ا كانت علی ًالمعاقین نظرة أكثر تفاؤلا مم

اة  ب الحی ف جوان ى مختل شاركة ف رص الم تھم ف وأعط

ات الإجتماعی دم المجتمع اس تق ث یق صادیة؛ حی ة والإقت

ورقیھا بمدى اھتمامھا وعنایتھا لھم والعمل على تنمیة 

  ) ١٢٣: ٢٩.(مھاراتھم المختلفة

رى  ، أن David Galloway (2017)وی

سمع یحد من  ى ال راف ف ُالإعاقة السمعیة تشیر إلى انح
ر  قدرة الفرد على التواصل السمعى واللفظى بغض النظ

لقصور التى یعانى منھا؛ حیث تنقسم الإعاقة عن درجة ا

ل  صم قب ا ال وعین ھم ى ن ك إل وء ذل ى ض سمعیة ف ال

ق  ن تحقی ھ ع ا یعیق وى مم د اللغ صم بع وى، وال اللغ

رین ع الاخ ة م اءة وفاعلی اعى بكف ل الإجتم   .التواص

)٣٤: ٣٨ (  

رات  اة أحد المتغی ودة الحی ھذا؛ ویعد مصطلح ج

ت م ى احتل ة الت سیة والإجتماعی دى النف رة ل ة كبی كان

ا  ة لم سیة والإجتماعی وثھم النف ى بح نفس ف اء ال علم

رین  لوك الآخ د س للحیاة وجودتھا أھمیة كبیرة فى تحدی

رات  ن المتغی ا م ى غیرھ ر عل أثیر كبی ن ت ھ م ا تمثل وم

  .النفسیة والإجتماعیة

لا من  ار ك ث أش  Saklofske, D. et.alًحی

درة (2012) ھ، ق اة بأن ودة الحی صطلح ج ى م رد ، إل الف

ة  ب المعرفی ى الجوان سھ ف ذاتى لنف یم ال ى التقی عل

ل  م وتقب والسلوكیة المختلفة فى ضوء ما یدركھ من فھ

لذاتھ بشعوره بالقناعة بما یحقق من إنجازات والشعور 

ًبتفھم الواقع والإنسجام معھ وصولا لحالة من الطمأنینة 

  )٢٥٢: ٤٥.(والأمن لتحقیق الذات

د سعودى أمحم ن م ل م ق ك ، )م٢٠١٧ (ویتف

ضبان  ن غ ؤاد ب ارة )م٢٠١٥(وف اة عب ودة الحی ، أن ج

یم  ذا التقی شمل ھ ھ وی ة حیات رد لنوعی یم الف ن تقی ع

انبین  اعى(الج سى، والإجتم رد )النف شعر الف ث ی ؛ حی

رات  ن الخب ر م ر بكثی دما یم سیة عن ھ النف ودة حیات بج

ا  سارة، كم ر ال رات غی السارة فى حیاتھ وقلیل من الخب

رد بج ا یشعر الف ة من خلال الرض ھ الإجتماعی ودة حیات
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عن الحیاة وما تتضمنھ من علاقات مع الآخرین والحالة 

ى  یش ف ولا للع ة، وص ة الإیجابی ة أو الوجدانی ًالمزاجی

یم  سان والق وھر الإن الحیاة المتناغمة والمتوافقة بین ج

  )٨٤: ٢٣)(٢٩: ٣٠.(السائدة فى المجتمع

ھ ویمكننا القول بأن جودة الحیاة ھدف  تسعى إلی

ة  ة لتھیئ ة أو تعلیمی ت تربوی واء كان سة س ل مؤس ك

ضغوطات  ى ال ب عل لال التغل ن خ اق م شخص المع ال

ن  تم إلا م ر لا ی ذا الأم سیة وھ سلبیة النف الات ال والإنفع

ب  ى التغل خلال عوامل نفسیة وإجتماعیة تساعد الفرد ف

ى  ا إل ول بھ ات والوص ضغوطات والمعوق ذه ال ى ھ عل

  .ن الحیاة التى یعیشھامستوى من الرضا ع

ة أحد  اة النفسیة والإجتماعی ودة الحی كما تعد ج

ل  ا ك الأبعاد الھامة لجودة الحیاة العامة والتى أشار إلیھ

ن   Stewart-Brown, S،(2006)  (2000)م

Biswas-Diener, R. ،(2008) Tokuda,Y. et. 

al  ،)2008 (Ryff, C،Donnellan, c. Hevey. 

et.al (2012) ا مى ، ونھ د الھاش دان حمی ل حم

، بأنھا تتمثل فى الحالة العامة التى یشعر بھا )م٢٠٢١(

رام،  ا ی ى م سیر عل الفرد ویعتقد من خلالھا بأن حیاتھ ت

ھ النفسیة  ویتحدد ذلك من خلال قدرتھ على تنمیة طاقات

ة  ة القائم ھ الإیجابی ز طاقت ة وتعزی ة والعقلی والإجتماعی

اؤل وال شعور بالتف ل وال ى الأم از عل سعادة والإنج

سار  د م ى تحدی تقلالیتھ ف ذات، واس ل ال داع وتقب والإب

ة  ة ناجح ات إجتماعی وین علاق ى تك سعى إل ھ، وال حیات

ة  ل رفاھی ن أج صیحة م رین والن ع الآخ ة م ومتبادل

ع   )٣٩: ٤٨)(١٨٨: ٣٦)(٢٧٦: ٤٦.(المجتم

)٣: ٣٢)(٥٤٢: ٣٩)(٩٢: ٤٤ (  

ذى  ستوى ال رد بالم اة للف ودة الحی رتبط ج ا ت كم

ھ ی ف حاجات اء مختل باع وإرض ى إش رد ف ھ الف صل إلی

ھ  ھ مؤسسات مجتمع وفره ل ا ت النفسیة والإجتماعیة مم

اول  ى یح المختلفة بما یتماشى مع إمكانیاتھ وقدراتھ الت

اة  ودة الحی رتبط ج ا ت ھ كم باع حاجات ا إش ن خلالھ م

ًبالحالة الشعوریة التى تجعل الفرد یرى نفسھ قادرا على 
  )٩: ٣٧.(ختلفةإشباع حاجاتھ الم

ویرى الباحثان أن جودة الحیاة النفسیة تعد أحد 

المكونات الھامة التى یجب الاھتمام بھا لدى فئات الصم 

شاعر  ى الم سیطرة عل ن ال نھم م سمع لتمك عاف ال وض

دراتھم  ز ق اة، وتعزی شاؤمیة للحی رة الت سلبیة والنظ ال

یفھم  ق تك ا یحق سیة بم اتھم النف تثمار طاق ى اس عل

تقرارھ ى واس ة ف م المختلف دماجھم لأداء أدوارھ م وان

  .الحیاة المعاصرة وتحدیاتھا المھنیة المختلفة

، على مدى )م٢٠١٥(وتؤكد بثینة محمد فاضل 

لوب  ارتباط جودة الحیاة بالترویح فھو طریقة حیاة وأس

شاط  دد الن شاطا، ویتع وى ن ھ یح ز بأن شة یتمی ًمعی

و مت ا ھ رد الترویحى بتعدد اھتمامات الأفراد وم ذوق لف

شاطا  رد ن ره الف ا یعتب ل إن م ر ب ذوق للآخ ر مت ا غی ًم

ًترویحیا فى وقت ما لا یكون كذلك فى وقت آخر خلا منھ 
  )١٤٣: ٥.(التجدید

و  ادیین فھ راد الع ا للأف رویح لزام ان الت ًوإذا ك
ى أن  معیا لا ینبغ ًأكثر لزاما للأفراد االمعاقین فالمعاق س ً

ال تحرمھ إعاقتھ من الإستمتاع بال ق إدخ ترفیھ عن طری

صبح  ة لی ة العادی رامج الترفیھی ى الب دیلات ف بعض التع

ًملائما لإشباع حاجاتھ وفقا لإعاقتھ؛ فعن طریق الترویح  ً
اھر  ن مظ د م دعم العدی سب وی اق أن یكت ن للمع یمك

ة  ة والخلقی ادات الإجتماعی اعى والع سلوك الإجتم ال

  .السلیمة

صرى  تور الم ھ الدس ا یكفل ذا؛ م ، )م٢٠١٤(وھ

على منح كافة الحقوق والواجبات تجاه الأشخاص ذوى 

ادة  ھ الم ارات إلی ا أش ا لم ھ )٨١(ًالإعاقة، وفق ى أن ، عل

ة " خاص ذوى الإعاق وق الأش ضمان حق ة ب زم الدول تلت

ا،  ا، ثقافی صادیا، إجتماعی ا إقت حیا، تعلیمی زام ص ًوالأق ً ً ً ً
م  ة بھ ة المحیط ة البیئ یا، وتھیئ ا، ریاض ًترفیھی ً



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ت ع لممارس م م سیاسیة ودمجھ وق ال ع الحق ھم لجمی

ة  ًغیرھم من المواطنین إعمالا لمبادئ المساواة والعدال

  )١٤".(وتكافؤ الفرص

ل من  ذكر ك  ,Badia M., et al.(2013)وی

Marie-Michele, D., et al. (2016) ھ توجد ، أن

سمع  عاف ال صم وض ة ال ى ممارس ؤثر عل ل ت عوام

، والعمر، القدرات، للأنشطة الترویحیة تتمثل فى الجنس

راء بعض  والشخصیة، والمستوى الفردى؛ لذا یجب إج

التعدیلات من أجل إستیعاب مشاركة الصم بشكل صحیح 

  )٤٠٦: ٣٤)(٣٢١: ٤٢.(أثناء النشاط

ة  كما توضح كل من شیماء حسن اللیثى، وفاطم

رحمن  د ال وزى عب رویح )م٢٠٠٨(ف رامج الت ، أن ب

ا  صدارة مم ة ال ل مكان نفس الریاضى تحت اء ال رأى علم

ة  ة لوضع مجموع والترویح والباحثین فى مجال الإعاق

اج  ة إدم من الأسس النفسیة والتى منھا ضرورة محاول

ة  دة والعزل شعر بالوح ى لا ی ع حت ى المجتم اق ف المع

دفعھم  ى ت روف الت ق الظ ى نفسھ وخل ة ف اءه الثق وإعط

ة  ة المقدم إلى المشاركة فى البرامج المختلفة والمتنوع

  )٤٢: ١٧.(ھمإلی

سلام  د ال د عب انى محم ن تھ ل م ق ك ویتف

ز )م٢٠٠١( د العزی دة عب احمى، وعای د الحم ، ومحم

رحیم )م٢٠٠٦( ، وھدى حسن )م٢٠٠٦(، وطھ عبد ال

ود   ,Behrens، )م٢٠٠٨(محمود، وماھر حسن محم

c. (2013) امر لاوى ع سام، وحم شیر ح ، وب

رون )م٢٠١٤( سمنودى وآخ ال ال د كم ، ومحم

 أن ممارسة الأنشطة الترویحیة وسیلة ، على)م٢٠٢١(

صحة النفسیة،  ق ال ناجحة للترویح النفسى للفرد لتحقی

ة  یم الإجتماعی ة الق ى تنمی اعى عل ا الإجتم ا تأثیرھ ولھ

ات  وین علاق ر وتك رام الغی اون واحت ة كالتع المرغوب

الولاء  شعور ب رین، وال ع الآخ ة م داقات إجتماعی وص

در ة الق ة، وتنمی اء للجماع ع والإنتم اھم م ى التف ة عل

و  ادل الآراء نح دة لتب رص عدی وفیر ف رین، وت الأخ

ذاتى ھ ال النفس والتوجی ة ب ان والثق شعور بالإطمئن   .ال

)٢٥: ٣٥(٣٠: ٣٣)(٢٦: ١٨)(٣٨: ٢٥)(٢٠: ٨ 

)(٦٢: ٦)(٦٥: ٢٦  (  

، أن Gayle Kassing (2006)وھذا ما یؤكده 

ا  ى یمتلكھ لحة الت ضل الأس الترویح الریاضى یعد من أف

رة، ا ة المعاص شكلات الإجتماعی ة الم ع لمقاوم لمجتم

ى  ة ویسھم ف اء نفسیة وذھنی ھ من أعب وإزالة ما یعانی

سن  ا یح ة بم سانیة والإجتماعی ات الإن دعیم العلاق ت

ة سیة والإجتماعی اة النف ودة الحی رد بج ساس الف   .إح

)١٦٢: ٤٠(  

د  سن أحم صطفى ح ضیف م ، أن )م٢٠١٩(وی

صم وضعاف ال ذ ال اج تربیة التلامی أھیلیھم یحت سمع وت

ة ونفسیة  الیب تربوی رامج وأس ى ب إلى خدمات تتمثل ف

واجتماعیة وتأھیلیة وترویحیة، وذلك لتلبیة احتیاجاتھم 

ساعدتھم  ة وم تعداداتھم المختلف اتھم واس ة طاق وتنمی

اة  ى حی شاركة ف سى والم ق النف ق التواف ى تحقی عل

  )٥: ٣١.(إجتماعیة صالحة تناسب قدراتھم

ا كما تسعى ا یة من خلال برامجھ لتربیة الریاض

ى  وأنشطتھا المختلفة إلى بناء شخصیة الفرد المعاق لك

ھ  ذى رافق د ال ع الجدی ًینمو نموا متزنا ویتكیف مع الواق ً
ان  واء ك اق س ل المع إن تأھی ھ ف ھ، وعلی راء إعاقت ج

ور  رة المجتمع المتط ر عن نظ ا یعب ًریاضیا أو إجتماعی ً
  )٣٤: ١٣.(تجاه المعاق

ذا ی ا ل ة بم شطة الترویحی ان أن الأن رى الباحث

ذ  ر التلامی شویق تثی ة والت ل المتع ن عوام ھ م تحتوی

وتجذبھم لممارسة النشاط الریاضى من خلالھا بما یعمل 

ا  ة بحث درات الحركی د الق دیھم فتزی شاط ل ادة الن ى زی ًعل

  .عن جودة الحیاة

ى  ، )م٢٠١٤(ویتفق كل من عبد المطلب القریط

ات  ن خلیف ، Tidmore, L (2018)، )م٢٠١٨(وداری
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رى  وھرة الدوس ة )م٢٠١٩(والج ى أن الإعاق ، عل

ھ  رین واندماج رد مع الآخ السمعیة تحد من مشاركة الف

ھ  ى توافق لبا عل ؤثر س ا ی یط مم ع المح ى المجتم ًف
ات  شاء العلاق عوبة إن الى وص اعى والإنفع الإجتم

رین،  ران الآخ ع الأق ة م ة والفعال ة الطبیعی الإجتماعی

ضعف والإف ة ل دیرھا نتیج النفس وتق ة ب ى الثق ار إل تق

ى ل اللفظ   )٥٢: ٤٧)(٢٣: ١٢)(٥٢: ٢٠.(التواص

)٧١: ١ (  

الح  ة ص وھذاما تؤكده نتائج دراسة كل من عطی

ول  د الرس ى، )٢١)(م٢٠١١(عب ن عل ورارى ب ، وق

ود )٢٤)(م٢٠١٨(والشیخ صافى  ، وأیة الحسینى محم

 زواق ، وبلقاسم بن عبد الرحمن، ومحمد)٣)(م٢٠١٩(

، )٩)(م٢٠٢١(، وحازم جاسم الدوسرى )٧)(م٢٠١٩(

على أن الأطفال ذوى الإعاقة السمعیة یعانون العدید من 

ا  ادیین ومنھ أقرانھم الع ة ب شكلات مقارن عوبة (الم ص

ة  شعور بالعزل الآخرین، وال صال ب ل والإت التواص

ى  افة إل ى، بالإض سلوك التكیف اض ال اط، وانخف والإحب

سلوكی طرابات ال ى الإض ك عل اس ذل ة وانعك ة والعاطفی

  .علاقاتھم بالآخرین

دریس  ومن خلال عمل الباحثین كأعضاء ھیئة ت

ة  ة التربی ى بكلی نفس الریاض م ال رویح وعل سمى الت بق

ى -الریاضیة ة الت ارات المیدانی صورة، والزی جامعة المن

سمع  عاف ال صم وض ل لل ة الأم ى مدرس ا إل اموا بھ ق

ة ال ة والمقابل ة الدقھلی ض بمحافظ ع بع صیة م شخ

ًالأساتذة بالمدرسة، وجد أن ھناك مشكلة تمثل نوعا من 
داعاتھم  ولھم وإب ذ لمی ؤلاء التلامی القصور فى إخراج ھ

وانخراطھم فى المجتمع والإعتماد على أنفسھم فى كافة 

  .نواحى الحیاة وتعایشھم مع إعاقتھم

ة  ة الأنشطة الترویحی ویرى الباحثان أن ممارس

معیا الریاضیة تعد بال اقین س ذ المع ؤلاء التلامی سبة لھ ًن
ضلا  ًمن أھم الوسائل التأھیلیلة والعلاجیة والترویحیة ف

شاركة  لال الم ن خ دى م روح التح دھم ب ن تزوی ع

ا  ة مم ار النفسیة للإعاق الریاضیة والتى تخفف من الآث

  .یساعده على التكیف الشخصى والإجتماعى مع بیئتھم

ى ان إل ام الباحث ھ اھتم ذا؛ اتج امج ل داد برن  إع

سیة  اة النف ودة الحی سین ج ھ لتح ى موج ى ریاض ترویح

ھاما  سمع إس عاف ال صم وض ذ ال ة لتلامی ًوالإجتماعی
ال ذوى  ل للأطف و المتكام ق النم ى تحقی عا ف ًمتواض
ى  ة ف ة التعلیمی دم العملی ا یخ ة وبم ات الخاص الإحتیاج

  .النھوض بھا

  :أهمية البحث والحاجة إليه
میتھا من المتغیرات التى تكتسب ھذه الدراسة أھ

ل ا مث ودة : (تتناولھ یة، وج ة الریاض رامج الترویحی الب

الحیاة النفسیة، وجودة الحیاة الإجتماعیة، وفئة التلامیذ 

ى )الصم وضعاف السمع ة البحث ف ، ویمكن إیجاز أھمی

  : الأتى

سیة  - رات النف ن المتغی اة م ودة الحی ر ج د متغی یع

اة والإجتماعیة الإیجابیة الھامة ال ى حی ؤثر عل تى ت

وشخصیة التلامیذ الصم وضعاف السمع، باعتبارھا 

واحدة من أھم القضایا التى یمكن أن تعترض الفرد 

  .ًوالمجتمع معا

ة  - اة النفسیة والإجتماعی إعداد مقیاسین لجودة الحی

ساعد  ا ی موجھین للتلامیذ الصم وضعاف السمع بم

ة والبحث ة التعلیمی صین بالعملی املین والمخت ة الع ی

سیة  اة النف ودة الحی اض ج ستوى انخف د م لتحدی

 .والإجتماعیة لدیھم

ى  - ھ ف ى موج ى ریاض إعداد وتطبیق برنامج ترویح

اة  ودة الحی سین ج ة وتح دف تنمی دراس بھ الم

عاف  صم وض ذ ال ة للتلامی سیة والإجتماعی النف

  .السمع



  
 
 
 
  

 
 

   
 
دریب  - ز الت دارس ومراك ى الم ائمین ف تفادة الق إس

 البرامج الترویحیة التى ًوتأھیل المعاقین سمعیا من

سیة  اة النف ودة الحی سین ج ة وتح ى تنمی سھم ف ت

ة  ى مواجھ دراتھم عل ز ق دف تعزی ة بھ والإجتماعی

 .الضغوط وتنمیة شخصیاتھم

ن  - د م راء العدی ى إج ث ف ائج البح ن نت تفادة م الإس

نفس  م ال رویح وعل الى الت ى مج ة ف وث العلمی البح

اقین  ة المع ى لفئ سم(الریاض عاف ال صم وض ) عال

  .  بجمھوریة مصر العربیة

  :هدف البحث
امج  أثیر برن ى ت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

سیة  اة النف ودة الحی ى ج ھ عل ى موج ى ریاض ترویح

ة  سمع بمحافظ عاف ال صم وض ذ ال ة للتلامی والإجتماعی

  .الدقھلیة

  :فروض البحث
طات  - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

دى للمجم ى القیاسین القبلى والبع ة ف ة التجریبی وع

اس  صالح القی ة ل اة النفسیة والإجتماعی ودة الحی ج

 .البعدى

طات  - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ى  ضابطة ف ة ال دى للمجموع ى والبع ین القبل القیاس

اس  صالح القی ة ل اة النفسیة والإجتماعی ودة الحی ج

 .البعدى

طات  - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

البعدین للمجموعتین التجریبیة والضابطة القیاسین 

صالح  ة ل سیة والإجتماعی اة النف ودة الحی ى ج ف

 .المجموعة التجریبیة

  

 

  :مصطلحات البحث
ى  قام الباحثان بتعریف بعض المصطلحات بشكل إجرائ

  :یتفق مع طبیعة واتجاه البحث الحالى كما یلى

  :*البرنامج الترویحى الریاضى الموجھ

ن الأ ة م و مجموع یة ھ ة الریاض شطة الحركی ن

عاف  صم وض ذ ال ة التلامی صا لفئ دة خصی ة والمع ًالمقنن
السمع وتستخدم لیشعر بھا ھؤلاء الفئة أثناء الممارسة 

ع  سعادة، م ا وال شعور بالرض سانى وال الوجود الإن ب

استثمار كافة القدرات والإمكانات بما یتیح تحقیق الذات 

تثما و اس دة نح ات جدی وین اتجاھ دیھم وتك ت ل ر وق

  .الفراغ

  :  الحیاة النفسیةجودة

ن لا م ا ك  Saklofske, D. et.al ًیعرفھ

بأنھا، قدرة الفرد على التقییم الذاتى لنفسھ فى  (2012)

ا  وء م ى ض ة ف سلوكیة المختلف ة وال ب المعرفی الجوان

ق  ا یحق ة بم یدركھ من فھم وتقبل لذاتھ بشعوره بالقناع

ًھ وصولا لحالة من إنجازات وتفھم الواقع والإنسجام مع

  )٢٥٦: ٤٥.(من الطمأنینة والأمن

  *: الإجتماعیةالحیاةجودة 

ى  درة عل سعادة والق ا وال رد بالرض عور الف ش

ة  راء البیئ لال ث ن خ ة م ھ الإجتماعی باع حاجات إش

الآخرین  والتفاعل الإجتماعى وتنمیة القدرة على الثقة ب

ین  ة ب ة والمتوافق اة المتناغم ى الحی یش ف ولا للع ًوص

  .ر الإنسان والقیم السائدة فى المجتمعجوھ

  :* التلامیذ الصم وضعاف السمع

دان  ھم فئة من ذوى الإعاقة ممن یعانون من فق

سمعى بدرجتیھ ضعف السمع، حیث یتراوح درجة الفقد 

ضھم ) ٧٠: ٥٦(السمعى لھم ما بین  دیسبیل ویعتمد بع

على استخدام المعینات السمعیة مثل السماعات وزراعة 
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ة، والصم حیث یزید درجة الفقد السمعى لھم عن القوقع

ین ) ٧٠( ا ب ى م ر الزمن راوح العم سبیل ویت : ١٢(دی

سمع ) ١٥ عاف ال ل وض ة الأم ون بمدرس نة وملحق س

  .بمحافظة الدقھلیة

  :الدراسات المرجعية
ة    ات العربی سح للدراس إجراء م ان ب ام الباحث ق

ھ  ث ومتغیرات وع البح ة بموض ة والمرتبط والأجنبی

ا، وتوض ل إلیھ م التوص ى ت ائج الت م النت یح الھدف وأھ

ًونظرا لاختلاف توقیت إجراء ھذه الدراسات؛ لذا فسوف 
ا  ازلى تبع ب التن ًیقوم الباحثان بعرضھا من خلال الترتی
ى  ا یل ى حدة وفیم للتاریخ الخاص بكل دراسة بحثیة عل

  :یتم عرض ھذه الدراسات

رون ن وآخ ة كلاس   (41)(2004)دراس

Klassen, A.& et.al صحة یم ال ى تقی دفت إل ، وھ

ى  ائج الت م النت اة، ومن أھ اة الحی ودة الحی ة بج المرتبط

ة  ة ارتباطی ود علاق ى، وج ا یل ة م ا الدراس لت إلیھ توص

صحة النفسیة  اض ال د وانخف بین الإصابة بالنشاط الزائ

اعى  للفرد وما یتضمنھ ذلك من انخفاض للتفاعل الإجتم

دیر ة وتق ارات الإجتماعی ران والمھ ض الأق ذات ورف  ال

دى  اة ل ودة الحی ى ج ؤثر عل ا ی ة بم ة الإجتماعی والعزل

  .التلامیذ ذوى قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

ة   N.A.Ibrahim,N (43)(2010)دراس

Abuzaid Ali أثیر ى ت رف عل ى التع دفت إل ، وھ

ة  ارات الإجتماعی ى المھ ة عل ة الترویحی الریاض

ى الأ سلوكیة عل اھر ال د، والمظ صابین بالتوح ال الم طف

ة، أن  ا الدراس لت إلیھ ى توص ائج الت م النت ن أھ وم

ارات  ى المھ ابى عل ر إیج ھ أث ى ل امج الترویح البرن

ة  ى عین سلوكیة ف اھر ال ى المظ ضا عل ة وأی ًالإجتماعی
  .البحث للأطفال المصابین بالتوحد

ول  د الرس الح عب ة ص ة عطی دراس

ثیر برنامج ، وھدفت إلى التعرف على تأ)٢١)(م٢٠١١(

ترویحى ریاضى مقترح على تنمیة بعض عناصر اللیاقة 

ًالبدنیة والخصائص الإجتماعیة للتلامیذ المعاقین سمعیا 
ا  لت إلیھ ى توص ائج الت م النت ن أھ ازى، وم شعبیة بنغ ب

ى  ى الریاض امج الترویح ؤثر البرن ى، ی ا یل ة م الدراس

ذ  ة للتلامی صائص الإجتماعی ى الخ ا عل أثیرا إیجابی ًت ً
  .ًلمعاقین سمعیاا

ان  د عثم د الحمی د عب ة خال دراس

ة )١١)(م٢٠١٢( ى فاعلی رف عل ى التع دفت إل ، وھ

ة  ارات الحركی ة المھ برنامج ترویحى ریاضى على تنمی

ا  اقین عقلی دى المع ة ل ارات الإجتماعی یة والمھ ًالریاض
ا  لت إلیھ ى توص ائج الت م النت ن أھ تعلم، وم ابلین لل الق

رو ود ف ى، وج ا یل ة م ى الدراس صائیا ف ة إح ًق دال
المھارات الحركیة الریاضیة والمھارات الإجتماعیة بین 

دى  اس البع ى القی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی المجم

  . لصالح المجموعة التجریبیة

الح  صطفى ص د م ة محم ، )٢٧)(م٢٠١٢(دراس

ى  وھدفت إلى التعرف على تأثیر برنامج ترویحى ریاض

ل الإجت ارات التفاع ستوى مھ ى م ال عل دى أطف اعى ل م

التوحدیین، ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة 

ى  ا عل أثیرا إیجابی ى ت امج الترویح ؤثر البرن ى، ی ا یل ًم ً
ال  دى الأطف اعى ل ل الإجتم ارات التفاع ستوى مھ م

  . التوحدیین

رون  سرطاوى وآخ ز ال د العزی ة عب دراس

، وھدفت إلى التعرف على جودة الحیاة )١٩)(م٢٠١٤(

دى ى ل ة ف ر ذوى الإعاق ة وغی خاص ذوى الإعاق  الأش

ى  ائج الت م النت دولة الإمارات العربیة المتحدة، ومن أھ

ة  روق ذات دلال ود ف ى، وج ا یل توصلت إلیھا الدراسة م

ة والأشخاص  ین الأشخاص من ذوى الإعاق صائیة ب إح

صالح  اة ل ود الحی اد ج ع أبع ى جمی اقین ف ر المع غی

  .الأشخاص غیر المعاقین



  
 
 
 
  

 
 

   
 

، )١٥)(م٢٠١٥( رضا عبد الحمید عامر دراسة

ى  رویح ریاض امج ت أثیر برن ى ت وھدفت إلى التعرف عل

ور  ة ب ات بمحافظ دى الكفیف اة ل ودة الحی ى ج رح عل مقت

ا  ة م ا الدراس لت إلیھ سعید، ومن أھم النتائج التى توص

ة  ى تنمی ابى عل أثیر إیج ھ ت ى ل امج الترویح ى، البرن یل

  . جودة الحیاة للفتیات الكفیفات

دى  د مھ ة محم ة رقی ، )١٦)(م٢٠١٦(دراس

ى  ى عل امج ترویح أثیر برن ى ت رف عل ى التع دفت إل وھ

ة  بكم بمحافظ صم وال ة لل ارت الإجتماعی ة المھ تنمی

ة  ا الدراس لت إلیھ المنوفیة، ومن أھم النتائج التى توص

بكم  صم وال ة لل ارات الإجتماعی سنت المھ ى، تح ا یل م

  .نتیجة لممارسة البرنامج الترویحى

د د ، )٢)(م٢٠١٧(راسة أمل حسن إبراھیم محم

ودة  اس ج ائى لمقی صدق البن ق من ال ى التحق وھدفت إل

ة  ة بمحافظ ة الإبتدائی ذ المرحل سیة لتلامی اة النف الحی

ا  لت إلیھ ى توص ائج الت م النت ن أھ ماعیلیة، وم الإس

ائج  صى نت ة من خلال تق الدراسة ما یلى، أكدت الدراس

اة النفسیة أن ات مقیاس جودة الحی صدق والثب ائج ال  نت

جمیعھا مقبولة ومرضیة وصالحة لتطبیق الاختبار على 

  .عینة الدراسة

افى  شیخ ص ى، وال ن عل ورارى ب ة ق دراس

امج )٢٤)(م٢٠١٨( ر برن ى أث ، وھدفت إلى التعرف عل

ارات  ض المھ ى بع رح عل ى مقت ى ریاض ترویح

ى  ائج الت ًالإجتماعیة لدى المعاقین سمعیا، ومن أھم النت
لت  ى توص امج الترویح ى، البرن ا یل ة م ا الدراس إلیھ

صال  ارات الإت سین مھ ى تح اھم ف رح س ى المقت الریاض

تخدام  ضرورة اس ان ب ى الباحث ا یوص ث، كم ة البح لعین

ًالبرامج الترویحة الریاضیة فى مدارس المعاقین سمعیا 
  .لما لھا من أثر إیجابى نحوھم

، )٢٨)(م٢٠١٨(دراسة محمود السید إسماعیل 

دفت  ى وھ ى ریاض امج ترویح ى برن رف عل ى التع إل

ة  ذ التربی ة لتلامی واحى النفسیة والإجتماعی لتحسین الن

لت  ى توص ائج الت م النت الفكریة القابلین للتعلم، ومن أھ

ى  ى الریاض امج الترویح ى، البرن ا یل ة م ا الدراس إلیھ

سیة  ة النف سین الناحی ى تح ابى ف أثیر إیج ھ ت رح ل المقت

ة %)٤١.٧١(بنسبة مؤیة قدرھا  ة الإجتماعی ، والناحی

  %).٤١.٣٣(بنسبة مؤیة قدرھا

ود  سینى محم ة الح ة أی ، )٣)(م٢٠١٩(دراس

رح  ى مقت امج ترویح وھدفت إلى التعرف على تأثیر برن

صم  ذ ال ة لتلامی ارات الحركی ض المھ سین بع ى تح عل

ى  ائج الت م النت ویف، ومن أھ ى س والبكم فى محافظة بن

ى، ب ا یل ة م ا الدراس لت إلیھ اب توص امج الألع رن

الترویحیة لھ تأثیر إیجابى فى تحسین المھارت الحركیة 

امج  اد بالبرن ة بالإسترش ى الباحث ذ، وتوص للتلامی

أثیر  ن ت ھ م ا ل ة لم ارات الحركی ة المھ رح لتنیم المقت

  .إیجابى على المھارت الحركیة

د زواق  رحمن، ومحم د ال ن عب م ب ة بلقاس دراس

رف عل)٧)(م٢٠١٩( ى التع دفت إل شاط ، وھ ى دور الن

وم  ز مفھ ى تعزی ف ف ى المكی ى الترویح دنى الریاض الب

ى  ائج الت م النت بكم، ومن أھ صم وال الذات لدى صغار ال

ًتوصلت إلیھا الدراسة ما یلى، توجد فروق دالة إحصائیا 
ین  ر الممارس ین وغی ین الممارس ذات ب وم ال ى مفھ ف

دى صغار  ف ل ى المكی ى الترویح دنى الریاض للنشاط الب

  .والبكم لصالح الفئة الممارسةالصم 

صطفى  سید م اس، وال دراسة عمر مصطفى النع

سنباطى  ى )٢٢)(م٢٠١٩(ال رف عل ى التع دفت إل ، وھ

یة  ة والریاض ة والترفیھی شطة الثقافی ین الأن ة ب العلاق

داخل الوسط المدرسى وعلاقتھا بجودة الحیاة المدرسیة 

ائج ال م النت ن أھ ة، وم ة الثانوی ذ المرحل دى تلامی ى ل ت

ى ا یل ة م ا الدراس لت إلیھ ة : توص ة ارتباطی د علاق توج

ة  ین ممارس صائیة ب ة إح ة ذات دلال شطة (إیجابی الأن
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یة ة، والریاض ة، والترفیھی اة ) الثقافی ودة الحی وج

  .المدرسیة لطلبة المرحلة الثانویة من الذكور

رى  م الدوس ازم جاس ة ح ، )٩)(م٢٠٢١(دراس

امج  رح وھدفت إلى التعرف على تأثیر برن ى مقت ترویح

فى تنمیة بعض المھارات الحیاتیة والحركیة للأطفال من 

ابلین  ة الق ذوى الإحتیاجات الخاصة ذوى الإعاقة الذھنی

ا  ة م ا الدراس للتعلم، ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھ

ى  ابى ف ر إیج ھ إث رح  ل یلى، أن المنھج الترویحى المقت

ا  روق ًتنمیة المھارات الحیاتیة والحركیة وفق ائج الف لنت

اس  ى القی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم ب

  .البعدى وذلك لصالح المجموعة التجریبیة

دین  ال ال ر جم د الناص ان عب ة حن دراس

، وھدفت إلى التعرف على تأثیر برنامج )١٠)(م٢٠٢٢(

ترویحى باسخدام الألعاب الصغیرة لتحسین معنى الحیاة 

ائج  م النت صام، ومن أھ ى الف ا لمرض لت إلیھ ى توص الت

أثیر  ھ ت رح ل ى المقت امج الترویح الدراسة ما یلى، البرن

إیجابى فى تحسین محاور مقیاس معنى الحیاة، وتوصى 

أثیر  ن ت ھ م ا ل امج لم تخدام البرن ضرورة اس ة ب الباحث

  .إیجابى على عینة البحث

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث
ك  ى وذل نھج التجریب ان الم تخدم الباحث اس

صمیم لملائم طة الت ث بواس ة البح ھ لطبیع ى(ت -القبل

  .لمجوعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة) البعدى

  :مجتمع وعينة البحث
صم  ذ ال ى التلامی ث عل ع البح تمل مجتم اش

ى  ام الدراس ة للع ة الدقھلی سمع بمحافظ عاف ال وض

، وقام الباحثان باختیار عینة البحث )م٢٠٢٣/م٢٠٢٢(

میذ الصف الثانى بمدرسة الأمل بالطریقة العمدیة من تلا

ة  ة الإعدادی سمع بالمرحل عاف ال صم وض صورة لل بالمن

ا  غ قوامھ ة وبل ة الدقھلی م ) ٥٦(بمحافظ ذ، وت تلمی

رى  ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح ى مجم سیمھم إل تق

فرد، بالإضافة إلى عدد ) ٢٠(ضابطة قوام كل مجموعة 

  .فرد كعینة استطلاعیة) ١٦(

  :البحثشروط اختيار عينة 
ث  - ة البح صحیة لعین ة ال اة الحال ة (مراع درج

ات  ة، الإعاق راض المزمن ن الأم و م سمع، الخل ال

صاحبة اھیم )الم ى إدراك المف ؤثر عل ى لا ت ، حت

 .المتضمنة للبرنامج

ى  - ة ف دیھم الرغب ة ل ة الدراس راد عین ون أف أن یك

د  صى بع دافع شخ امج ب ى البرن شاركة ف الم

و ھ للوص ده وإجراءات یح فوائ ضل توض ى أف ل إل

 .نتائج ممكنة

ذ  - دى التلامی ة ل شكلة حركی ود أى م دم وج ع

شطة  ى أن ة ف شاركتھ بإیجابی ول دون م تح

 .البرنامج الترویحى المقترح

امج  - دات البرن ضور وح ى ح ذ ف ة التلامی مواظب

  .الترویحى الریاضى المقترح

  :  إعتدالیة توزیع أفراد عینة البحث

ة قام الباحثان بحساب اعتدالیة توزیع راد عین  أف

یة  رات الأساس ث المتغی وزن، (البحث من حی ول، ال الط

سن سمع، ال ة ال سیة )درج سیة النف اة النف ودة الحی ، وج

ا  اة، (بأبعادھ ا عن الحی تقلالیة، الرض ذات، الإس ل ال تقب

رات  ع التغی ل م صى، التفاع ور الشخ و والتط النم

ا )الحیاتیة ة بأبعادھ اة الإجتماعی ل (، وجودة الحی التفاع

  ).جتماعى، الإسھام الإجتماعى، التقدیر الإجتماعىالإ

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )١(جدول 
المتغيرات الأساسية، وجودة الحياة النفسية، وجودة الحياة ( اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى 

  )الإجتماعية للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

 

 


  

 
 ٠.١٣٢ ٣.٩١٤ ١٥٧.٢٥ ١٥٦.٤٧ سنتیمتر الطول
 ٠.٨٢٧ ٦.٠٨٨ ٤٦.٣٣ ٤٩.٢١ كیلو جرام الوزن

 ٠.٠١٩-  ٥.٣١١ ٦٨.٠٠ ٦٨.٢١ دیسیبل درجة السمع

ت 
یرا

متغ
ال

سیة
سا

الأ
 ١.٧٨٤-  ٠.٢٩٦ ١٣.٨٥ ١٣.٧٤ سنة السن 

 ١.٠٩٢-  ١.٩٣٠ ١٦.٥٠ ١٦.٢٠ درجة تقبل الذات
 ٠.٤٤٦ ١.٤٧٤ ١٤.٠٠ ١٣.٧١ درجة الإستقلالیة

 ١.١٠٣-  ١.٠١٧ ١١.٠٠ ١٠.٨٦ درجة الرضا عن الحیاة 
 ٠.٣٩٤ ١.٠٩٠ ١١.٠٠ ١٠.٨٩ درجة النمو والتطور الشخصى

یاة ٠.٣٦٥ ١.٥٧٦ ١١.٠٠ ١١.٣٤ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة
لح

ة ا
ود

ج
  

سیة
لنف

 ا
 

 ٠.٠٦٦ ٣.٢٤٢ ٦٢.٠٠ ٦٣.٠٠ درجة مقیاس جودة الحیاة النفسیة للصم وضعاف السمع
 ٠.٢٥٤-  ٢.٣٦٢ ٢٠.٠٠ ١٩.١٤ درجة التفاعل الإجتماعى

 ٠.٢٧٨-  ١.٤٠٠ ١٢.٥٠ ١٢.٤٥ درجة الإسھام الإجتماعى 
دة  ٠.١٤٥-  ١.٨٤٣ ١٧.٠٠ ١٧.١٤ درجة التقدیر الإجتماعى

جو
اة 

حی
ال

عیة
تما

لإج
ا

 ٠.٢٨٥ ٣.٤٧٢ ٤٩.٠٠ ٤٨.٧٣ درجة مقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة للصم وضعاف السمع 

دول  ن ج ضح م واء )١(یت یم الإلت ع ق ، أن جمی

رات  ودة (للمتغی اة النفسیة، وج ودة الحی یة، وج الأساس

ین ) الحیاة الإجتماعیة ا ) ٣±(بأبعادھا، تنحصر ما ب مم

ذه  ي ھ ث ف ة البح راد عین ع أف ة توزی ى اعتدالی شیر إل ی

  .المتغیرات

  ) ٢(جدول 
المتغيرات الأساسية، وجودة الحياة النفسية، (التجريبية والضابطة فى التكافؤ بين مجموعتى البحث 

  ،)وجودة الحياة الإجتماعية للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  )٢٠=٢ن=١ن (

  
  

 
 


 


 


 


 


 

 ٠.٩٠٥ ٠.١٢٠ ٣.٩٦٠ ١٥٦.٥٠ ٣.٩١٧ ١٥٦.٣٥ سنتیمتر الطول
 ٠.٩٨٦ ٠.٠١٨ ٦.١٥٦ ٤٩.٢٦ ٦.٢٣٩ ٤٩.٢٩ كیلو جرام الوزن

 ٠.٨٨٦ ٠.١٤٤ ٥.٥٣٤ ٦٨.١٠ ٥.٤٢٢ ٦٧.٨٥ دیسیبل درجة السمع

ت 
یرا

متغ
ال

سیة
سا

الأ
 ١.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٣١٤ ١٣.٧٥ ٠.٢٨٢ ١٣.٧٥ سنة السن 

 ٠.٦٨٢ ٠.٤١٣ ١.٩٥٩ ١٦.٠٥ ١.٨٦٧ ١٦.٣٠ درجة تقبل الذات
 ٠.٦٢٤ ٠.٤٩٤ ١.٦٩٨ ١٣.٦٠ ١.٤٩٦ ١٣.٨٥ درجة الإستقلالیة

 ٠.٦٦٧ ٠.٤٣٣ ١.٠٧١ ١٠.٩٠ ١.١١٨ ١٠.٧٥ درجة الرضا عن الحیاة 
 ٠.٥٨٩ ٠.٤٥٤ ١.٠٢٦ ١١.٠٠ ١.٢٨١ ١٠.٨٠ درجة النمو والتطور الشخصى

یاة ٠.٦٧٨ ٠.٤١٩ ١.٣٥٦ ١١.٤٥ ١.٦٥٠ ١١.٢٥ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة
لح

ة ا
ود

ج
  

سیة
لنف

 ا
 

سیة  اة النف ودة الحی اس ج مقی
 ٠.٩٦٢ ٠.٠٤٨ ٣.٠٠٨ ٦٣.٠٠ ٣.٣٧٩ ٦٢.٩٥ درجة للصم وضعاف السمع

 ٠.٨٤١ ٠.٢٠١ ٢.٢٢٧ ١٩.٣٠ ٢.٤٧٧ ١٩.١٥ درجة التفاعل الإجتماعى
 ٠.٦٧٢ ٠.٤٢٦ ١.٥٣٦ ١٢.٦٠ ١.٤٢٩ ١٢.٤٠ درجة الإسھام الإجتماعى
 ٠.٨٠٢ ٠.٢٥٢ ١.٩٧٦ ١٧.٣٠ ١.٧٨٥ ١٧.١٥ درجة التقدیر الإجتماعى

اة 
حی

 ال
دة

جو
عیة

تما
لإج

ا
مقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة  

 ٠.٦٥٩ ٠.٤٤٤ ٣.٥٤٨ ٤٩.٢٠ ٢.٥٧٠ ٤٨.٧٠ درجة للصم وضعاف السمع

  )٢.٠٢١) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 
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دول  ن ج ضح م ین )٢(یت افؤ ب ود تك ، وج

رات  ى المتغی ضابطة ف ة وال ث التجریبی وعتى البح مجم

ودة  سیة، وج سیة النف اة النف ودة الحی یة، وج الأساس

  .الحیاة الإجتماعیة بأبعادھا

  :وسائل وأدوات جمع البیانات

ى والأدوات الوسائل الباحثان استخدم ساعد الت   ت

المراجع العلمیة،  (البحث ھدف حقیقلت البیانات جمع فى

  ).والدراسات المرجعیة، وآراء السادة المحكمین

صم : ًأولا ذ ال سیة للتلامی اة النف ودة الحی اس ج مقی

 ).إعداد الباحثان: (وضعاف السمع

 ببناء مقیاس الباحثانفى ضوء ھدف البحث قام 

سمع،  عاف ال صم وض ذ ال سیة للتلامی اة النف ودة الحی ج

  :ات التالیةًمتبعا الخطو

 :تحدید الھدف من المقیاس

ودة مستوى قیاس إلى المقیاس یھدف اة ج  الحی

ذ النفسیة صم للتلامی سمع، وضعاف ال ك ال رف وذل  للتع

ھ على السمع ضعف تأثر مدى على ودة إدراك اة لج  الحی

  .النفسیة

 :تحدید الأبعاد المقترحة لبناء المقیاس

د  ادلتحدی ة الأبع اء المقترح اس لبن  امق المقی

ان إجراء الباحث سح ب امل م ع ش ة للمراج  العلمی

ات ة والدراس ل المرجعی ة مث  .Klassen, A {دراس

سن (41)(2004) اھر ح ود، وم سن محم دى ح ، وھ

ود   (48)(2008)، )٣٣)(م٢٠٠٨(محم

Tokuda,Y،Cushing, C (2011)(37)  د ، وعب

رون  سرطاوى وآخ ز ال ة )١٩)(م٢٠١٤(العزی ، وبثین

د  ل محم د فاض د )٥)(م٢٠١٥(محم د الحمی ا عب ، ورض

امر  ضبان )١٥)(م٢٠١٥(ع ن غ ؤاد ب ، وف

د )٢٣)(م٢٠١٥( سعودى أمحم ، )٣٠)(م٢٠١٧(، وم

ماعیل  سید إس ود ال ر )٢٨)(م٢٠١٨(ومحم ، وعم

سنباطى  صطفى ال سید م اس، وال صطفى النع م

رى )٢٢)(م٢٠١٩( م الدوس ازم جاس ، وح

مى )٩)(٢٠٢١( د الھاش دان حمی ال حم ، ونھ

ان)٣٢)(م٢٠٢١( دین ، وحن ال ال ر جم د الناص  عب

ك ،})١٠)(م٢٠٢٢( ى وذل سنى حت ان یت د للباحث  تحدی

 رئیسة أبعاد سبعة إلى التوصل تم وقد المناسبة، الأبعاد

اء اس لبن م المقی تقلالیة،: (وھ ة الإس سیة، الطمأنین  النف

و الذات، تقبل ور النم صى، والتط اة الشخ ة، الحی  الھادف

  ).الحیاة عن االرض الحیاتیة، التغیرات مع التعامل

  :المحكمین السادة على المقترحة الأبعادعرض 

م  رضت اد ع ة الأبع ى المقترح ة عل ن مجموع  م

ین صین المحكم ى المخت الى ف م مج نفس عل وى ال  الترب

ین) ٧ (وعددھم والریاضى ق-* محكم ك ،-)١(مرف  وذل

 للتلامیذ النفسیة الحیاة جودة لقیاس مناسبتھا من للتأكد

ین من یطلب یثح السمع؛ وضعاف الصم  وضع المحكم

 المقترحات وكتابة علیھ، الموافق البعد أمام)  (علامة

 أوتعدیل إضافة أو دمج حالة فى وجدت إن الجدول أسفل

  .-)٢(مرفق-المقترحة للأبعاد لغوى

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  ) ٣(جدول 
  )٧=ن(   آراء الخبراء فى أبعاد مقياس جودة الحياة النفسية لتلاميذ الصم وضعاف السمع

   
  

      
 

 %)٨٥.٧١( %٠ - %)١٤.٢٨( ١ %)٨٥.٧١( ٦ الإستقلالیة .١
 %)٥٧.١٤( %٠ - %)٤٢.٨٥( ٣ %)٥٧.١٤( ٤ الطمأنینة النفسیة .٢
 %)١٠٠( %٠ - - - %)١٠٠( ٧ تقبل الذات .٣
 %)٨٥.٧١( %٠ - %)١٤.٢٨( ١ %)٨٥.٧١( ٦ نمو والتطور الشخصىال .٤
 %)٤٢.٨٥( %٠ - %)٥٧.١٤( ٤ %)٤٢.٨٥( ٣ الحیاة الھادفة .٥
 %)١٠٠( %)٧١.٤٢( ٥ - - %)١٠٠( ٧ التعامل مع التغیرات الحیاتیة .٦
 %)٧١.٤٢( %٠ - %)٢٨.٥٧( ٢ %)٧١.٤٢( ٥ الرضا عن الحیاة .٧

دول ن ج ضح م ة)٣(یت سب موافق سادة ، أن ن  ال

ین  ا ب ت م اس تراواح اد المقی ى أبع ین عل المحكم

ورى %)١٠٠(إلى %) ٤٢.٨٥( م حذف مح ، وبذلك ت

م )٥(،)٢( د رق یاغة البع ادة ص صبح ) ٦(، وكذلك إع لی

ة التغیرات مع التفاعل( ان )الحیاتی ضى الباحث د ارت ، وق

ة  سبة موافق ى %) ٧٠(ن ل إل م التوص ث ت أكثر؛ حی ف

  -:خمسة أبعاد وھم

  .الذات تقبل: ولالأ البعد -

  .الإستقلالیة: الثانى البعد -

 .الحیاة عن الرضا: الثالث البعد -

  .الشخصى والتطور النمو: الرابع البعد -

  .الحیاتیة التغیرات مع التفاعل: الخامس البعد -

د كل حول المقترحة العبارات وضع اد من بع  أبع

  :المقیاس

ل  ن قب ا م ق علیھ اد المتف د الأبع د تحدی بع

ان المحكمین وال ام الباحث اد، ق غ عددھا خمسة أبع تى بل

اء  ة لبن ارات المقترح ن العب ة م صیاغة مجموع ب

اس،  غالمقی ددھا وبل ارة) ٥٠ (ع املة عب ة ش  وموزع

ى اد عل اس أبع ع المقی ارات) ١٠ (بواق ل عب د لك ن بع  م

اد اس أبع ة المقی راءات النظری لال الق ن خ ك م  وذل

ة ات المرجعی بعض –والدراس ادا ب ذلك استرش ً وك
م ا ام وعل نفس الع م ال ال عل ى مج سیة ف اییس النف لمق

ى  نفس الریاض سابقال ا، ال دد ذكرھ تطلاع آراء ع  واس

ك ) ٧( ى وذل وى والریاض نفس الترب محكمین فى علم ال

ارة أو  ود العب ى وج ة عل ول الموافق رأى ح داء ال لإب

دیل  ارة أو تع یاغة العب ى ص ة عل ذفھا، الموافق ح

با لع ھ مناس ا یرون یاغتھا، أوم اس ًص ارات المقی ب

  ).٣( ملحق-المقترحة 

  )٤(جدول 
   نسب موافقة آراء السادة المحكمين حول عبارات مقياس جودة الحياة النفسية لتلاميذ الصم 

  ) ٧=ن(وضعاف السمع  
     

          

٧١.٤٢ ٤١ %٧١.٤٢ ٣١ %١٠٠ ٢١ %٨٥,٧١ ١١ %٨٥,٧١ ١% 
١٠٠ ٤٢ %٨٥,٧١ ٣٢ %٤٢.٨٥ ٢٢ %١٠٠ ١٢ %١٠٠ ٢% 
٧١.٤٢ ٤٣ %٤٢.٨٥ ٣٣ %١٠٠ ٢٣ %٧١.٤٢ ١٣ %١٠٠ ٣% 
١٠٠ ٤٤ %١٠٠ ٣٤ %٧١.٤٢ ٢٤ %٥٧,١٤ ١٤ %١٠٠ ٤% 
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٨٥,٧١ ٤٥ %٢٨.٥٧ ٣٥ %٨٥,٧١ ٢٥ %٨٥,٧١ ١٥ %٨٥,٧١ ٥% 
٧١.٤٢ ٤٦ %٧١.٤٢ ٣٦ %٥٧,١٤ ٢٦ %١٠٠ ١٦ %٨٥,٧١ ٦% 
٨٥,٧١ ٤٧ %٥٧,١٤ ٣٧ %٨٥,٧١ ٢٧ %٧١.٤٢ ١٧ %٢٨.٥٧ ٧% 
٥٧,١٤ ٤٨ %١٠٠ ٣٨ %٧١.٤٢ ٢٨ %٧١.٤٢ ١٨ %٨٥,٧١ ٨% 
٧١.٤٢ ٤٩ %٧١.٤٢ ٣٩ %١٠٠ ٢٩ %٤٢.٨٥ ١٩ %٨٥,٧١ ٩% 

٧١.٤٢ ٥٠ %٨٥,٧١ ٤٠ %٧١.٤٢ ٣٠ %٨٥,٧١ ٢٠ %١٠٠ ١٠% 

دول ة ج لال دراس ن خ راوح )٤(وم ین ت ، یتب

ین  ا ب ارات م ة للعب سبة المئوی ى %) ٢٨.٥٧(الن إل

، وقد ارتضى الباحثان بالعبارات التى حصلت %)١٠٠(

م حذف %) ٧٠.٠٠(نسبة مئویة قدرھا  ث ت أكثر، حی ف

دد  ى) ٩(ع رادات وھ : مف

)٣٧(،)٣٥(،)٣٣(،)٢٦(،)٢٢(،)١٩(،)١٤(،)٧(،)

د ، وبذلك بلغ العدد الإ)٤٨ اس بع ردات المقی الى لمف جم

  ). ٤( ملحق-عبارة ) ٤١(استطلاع رأى السادة الخبراء

ة  املات العلمی صدق (المع ات–ال ودة )  الثب اس ج لمقی

 :الحیاة النفسیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

  :  صدق الاختبارات -

داخلى من خلال : الصدق - تم إیجاد صدق الاتساق ال

د معامل الإرتباط بین كل عبارة وا لدرجة الكلیة للبع

دول  ح ج ھ، ویوض ذى تمثل املات ) ٥(ال یم مع ق

  ).ر(الإرتباط البسیط 

  )٥(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين العبارات والدرجة الكلية لأبعاد مقياس جودة الحياة النفسية لتلاميذ الصم 

  )١٦=ن(وضعاف السمع


  
 


  

 


  
 


  

 


  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

٠.٠٣٨ ٠.٥٢٣ ٥ ٠.٠٠٨ ٠.٦٣٣ ٤ ٠.٠١٠ ٠.٦٢٢ ٣ ٠.٠٠٥ ٠.٦٦٨ ٢ ٠.٠١٤ ٠.٦٠١ ١ 
٠.٠٦٨ ٠.٤٦٧ ١٠ ٠.٠١٠ ٠.٦٢٢ ٩ ٠.٠٠٠ ٠.٧١٩ ٨ ٠.٠١٤ ٠.٥٩٩ ٧ ٠.٠١٤ ٠.٦٠٠ ٦ 

٠.٠٣٨ ٠.٥٢٣ ١٥ ٠.٧٦٨ ٠.٠٨٠ ١٤ ٠.٠٠٠ ٠.٧١٦ ١٣ ٠.٠٤٥ ٠.٥٠٧ ١٢ ٠.٠٠٠ ٠.٧٧١ ١١ 
٠.٠٠٠ ٠.٧١٤ ٢٠ ٠.٠٠٨ ٠.٦٣٣ ١٩ ٠.٠٤٥ ٠.٥٠٧ ١٨ ٠.٠١٤ ٠.٥٩٩ ١٧ ٠.٠٠٦ ٠.٦٥٣ ١٦ 
٠.٠٢٤ ٠.٥٦٠ ٢٤ ٠.٠٠٠ ٠.٧٥٣ ٢٨ ٠.٠٢١ ٠.٥٦٩ ٢٣ ٠.١٣١ ٠.٣٩٤ ٢٢ ٠.٠٣٠ ٠.٥٤٢ ٢١ 
٠.٠١١ ٠.٦١٨ ٢٩ ٠.٠١٠ ٠.٦٢٢ ٣٣ ٠.٦١٤ ٠.١٣٧ ٢٧ ٠.٠٢١ ٠.٥٦٩ ٢٦ ٠.٠٠٦ ٠.٦٥٣ ٢٥ 
٠.٠٣٣ ٠.٥٣٣ ٣٤ ٠.٠٠٠ ٠.٧٢٠ ٣٨ ٠.٠٣٦ ٠.٥٢٧ ٣٢ ٠.٠٣٦ ٠.٥٢٧ ٣١ ٠.٠٣٠ ٠.٥٤٢ ٣٠ 
٠.٠٠٠ ٠.٧٤٩ ٣٩    ٠.١٨٦ ٠.٣٤٨ ٣٧ ٠.٠٠٠ ٠.٧٦٢ ٣٦ ٠.٠٠٠ ٠.٧٠٣ ٣٥ 
٠.٠٣٨ ٠.٥٢٣ ٤١          ٠.٠٠٠ ٠.٧٦٦ ٤٠ 

  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

دول  ن ج ین م ة )٥(یتب ة إرتباطی ود علاق ، وج

ة  ة الكلی ع الدرج ارة م ل عب ین ك صائیة ب ة إح ذات دلال

اة النفسیة  ودة الحی اس ج ى مقی للبعد التى تنتمى إلیھ ف

سمع عاف ال صم وض ذ ال ة ºللتلامی ث أن قیم ) ر( حی

ن قیم ر م سوبة أكب ستوى المح د م ة عن ا الجدولی تھ

ة  م )٠.٠٥(معنوی ردة رق دا مف ا ع د ) ٢٢(، م ى البع ف

فى البعد ) ٣٧(،)٢٧(، ومفردة رقم )الإستقلالیة(الثانى 

فى البعد ) ١٤(، ومفردة رقم )الرضا عن الحیاة(الثالث 

صى(الرابع  ور الشخ و والتط م )النم ردة رق ) ١٠(، ومف

؛ حیث )الحیاتیةالتفاعل مع التغیرات (فى البعد الخامس 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ة  د ) ر(أن قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ل م سوبة أق المح

اس )٠.٠٥(مستوي معنویة  ى صدق مقی دل عل ا ی ، مم

  .جودة الحیاة النفسیة لتلامیذ الصم وضعاف السمع

  ) ٦(جدول 
  الارتباط  بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة النفسية لتلاميذ الصم

  )١٦=ن(اف السمع وضع
 

 
  

 ٠.٠٠٢ *٠.٧١٧ تقبل الذات: ُالبعدالأول ١

 ٠.٠٠٠ *٠.٧٤٤ الإستقلالیة: ُالبعدالثانى ٢

 ٠.٠٠٧ *٠.٦٤١ الرضاعن الحیاة: ُالبعدالثالث ٣

 ٠.٠٠٠ *٠.٧٢٠ النمو والتطور الشخصى: ُالبعدالرابع ٤

 ٠.٠٠٧ *٠.٦٤٧ فاعل مع التغیرا ت الحیاتیةالت: ُالبعدالخامس ٥

  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

ن لال وم ة خ دول دراس ین ،)٦ (ج ود یتب  وج

اط ة ذات ارتب صائیة دلال ین إح وع ب د مجم ین البع  وب

وع ى المجم اد الكل اس للأبع ودة بمقی اة ج سیة الحی  النف

ذ صم لتلامی عاف ال سمع، وض د كوذل ال ستوى عن  م

ة ت ؛)٠.٠٥ (معنوی ا وتراوح ین م ى) ٠.٦٤١ (ب  إل

ث ؛)٠.٧٤٤( ة إن حی سوبة) ر (قیم ر المح ن أكب  م

  .المقیاس صدق على یدل مما الجدولیة، قیمتھا

ات - م: الثب ساب ت ل ح ات معام ة الثب ا بمعادل  ألف

اخ، ك كرونب التطبیق وذل ى ب ة عل ة مجموع  الدراس

ن ًیذاتلم) ١٦ (عددھم والبالغ الإستطلاعیة  نفس م

 ).٧(بجدول موضح كما البحث مجتمع

  ) ٧(جدول 
  )١٦=ن( قيم الثبات لمقياس جودة الحياة النفسية للتلاميذ الصم وضعاف السمع 

    
 *٠.٧٤١ ٩ تقبل الذات: ُالبعدالأول ١
 *٠.٨٣٧ ٨ الإستقلالیة: ُالبعدالثانى ٢
 *٠.٧١٥ ٨  الرضاعن الحیاة:ُالبعدالثالث ٣
 *٠.٧٥٤ ٧ النمو والتطور الشخصى: ُالبعدالرابع ٤
 *٠.٨١٣ ٩ التفاعل مع التغیرا ت الحیاتیة: ُالبعدالخامس ٥

 *٠.٨١٨ ٤١ جودة الحیاة النفسیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

  مرتفعة) ألفا(قیمة * 
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  )٨(جدول 
  ية لتلاميذ الصم وضعاف السمع فى صورتة أرقام عبارات مقياس جودة الحياة النفس
  ).٥ (– ملحق – النهائية 

     
 )٩( )٦/٢٦( )١/١٠/١٤/١٩/٢٢/٣١/٣٥( تقبل الذات ١
 )٧( )١٥( )٢/٧/١١/٢٣/٢٧/٣٢ ( الإستقلالیة ٢
 )٦( )٨/٢٠ ( )٣/١٢/١٦/٢٨( الرضا عن الحیاة ٣
 )٦(  ــــــــــ )٤/٩/١٧/٢٤/٢٩/٣٣( النمو والتطور الشخصى ٤
 )٨( )٥/٢١/٣٠( )١٣/١٨/٢٥/٣٤/٣٦( التفاعل مع التغیرات الحیاتیة ٥

 )٣٦( )٨( )٢٨( )٥( المجموع

مفتاح تصحیح مقیاس جودة الحیاة النفسیة لتلامیذ 

  :الصم وضعاف السمع

ت دیر الإس ى لتق جابات تم تحدید میزان تقدیر ثلاث

ًلعینة الدراسة للتعبیر عن أرائھم، وفقا لمستویات تقدیر 

الى و الت ى النح ا: (عل ق  دائم ات، ) ٣) = (ًتنطب درج

درجة، ) ١) = (لا تنطبق(درجة، ) ٢) = (ًتنطبق أحیانا(

درجات  س ) ١، ٢، ٣(ب ة والعك ردات الإیجابی للمف

ى  ة إل ة المرتفع شیر الدرج ا ت سلبیة، كم ردات ال للمف

رجة الصفة التى یقسھا المقیاس أو البعد؛ حیث ارتفاع د

درجة كحد ) ٣٦(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 

  .درجة كحد أقصى) ١٠٨(أدنى إلى 

ا صم : ًثانی ذ ال ة للتلامی اة الإجتماعی ودة الحی اس ج مقی

 )إعداد الباحثان: (وضعاف السمع

 ببناء مقیاس الباحثانفى ضوء ھدف البحث قام 

سمع، جودة الحیا ة الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف ال

  :ًمتبعا الخطوات التالیة

 :تحدید الھدف من المقیاس

ودة مستوى قیاس إلى المقیاس یھدف اة ج  الحی

ة ذ الإجتماعی صم للتلامی عاف ال سمع، وض ك ال  وذل

رف ى للتع دى عل أثر م عف ت سمع ض ى ال م عل  إدراكھ

  .الإجتماعیة الحیاة لجودة

 :ترحة لبناء المقیاستحدید الأبعاد المق

د  ادلتحدی ة الأبع اء المقترح اس لبن ام المقی  ق

ان إجراء الباحث سح ب امل م ع ش ة للمراج  العلمی

ات ة والدراس ل المرجعی ة مث  .Ryff, C{: دراس

(2008)(44) ،N.A. Ibrahim (2010)(43) ،

ول  د الرس الح عب ة ص د )٢١)(م٢٠١١(عطی ، خالدعب

ان  صط)١١)(م٢٠١٢(الحمید عثم د م الح ، محم فى ص

ة .Badia M (34)(2013)، )٢٧)(م٢٠١٢( ، بثین

د  ل محم د فاض دى )٥)(م٢٠١٥(محم د مھ ة محم ، رقی

ات )١٦)(م٢٠١٦( اح خلیف د الفت ن عب ، داری

افى )١٢)(م٢٠١٨( شیخ ص ى، وال ن عل ورارى ب ، ق

رى )٢٤)(م٢٠١٨( د الدوس وھرة محم ، الج

 ،})٩)(م٢٠٢١(، حازم جاسم الدوسرى )١)(م٢٠١٩(

بة، الأبعاد تحدید للباحثان نىیتس حتى وذلك د المناس  وق

: وھم المقیاس لبناء رئیسة أبعاد خمسة إلى التوصل تم

دیر( اعى، التق تقرار الإجتم اعى، الإس ل الإجتم  التفاع

اعى، ات الإجتم ة العلاق ع الإیجابی رین، م ھام الآخ  الإس

  ).الإجتماعى

  :المحكمین السادة على المقترحة الأبعاد عرض

م رض ت ا ع ة دالأبع ى المقترح ة عل ن مجموع  م

ین صین المحكم ى المخت ال ف م مج نفس عل وى ال  الترب

ین) ٧ (وعددھم والریاضى ق-* محكم ك ،-)١(مرف  وذل

د ن للتأك بتھا م اس مناس ودة لقی اة ج ة الحی  الإجتماعی

ذ صم للتلامی عاف ال سمع؛ وض ث ال ب حی ن یطل  م



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ة وضع المحكمین ام)  (علام د أم ق البع ھ، المواف  علی

ة اتا وكتاب فل لمقترح دول أس دت إن الج ى وج ة ف  حال

ج افة أو دم دیل إض وى أوتع اد لغ ة للأبع -المقترح

  .-)٦(مرفق

  )٩(جدول 
  )٧=ن( آراء الخبراء فى أبعاد مقياس جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم وضعاف السمع 

     
      

 

 %)٨٥.٧١( %٠ - %)١٤.٢٨( ١ %)٨٥.٧١( ٦ التقدیر الإجتماعى .١
 %)٢٨.٥٧( %٠ - %)٧١.٤٢( ٥ %)٢٨.٥٧( ٢ الإستقرار الإجتماعى .٢
 %)١٠٠( %٠ - - - %)١٠٠( ٧ التفاعل الإجتماعى .٣
 %)٥٧.١٤( %٠ - %)٤٢.٨٥( ٣ %)٥٧.١٤( ٤ العلاقات الإیجابیة مع الآخرین .٤
 %)٨٥.٧١( %٠ - %)١٤.٢٨( ١ %)٨٥.٧١( ٦ الإسھام الإجتماعى .٥

دول ن ج ضح م سادة )٩(یت ة ال سب موافق ، أن ن

ین  ا ب ت م اس تراواح اد المقی ى أبع ین عل المحكم

ى %) ٢٨.٥٧( د %)١٠٠(إل ذف بع م ح ذلك ت ، وب

اعى( تقرار الإجتم ع ) (الإس ة م ات الإیجابی العلاق

ة ، وقد ارتضى الباحثا)الآخرین %) ٧٠(ن نسبة موافق

  )-(ملحق:  فأكثر؛ حیث تم التوصل إلى ثلاثة أبعاد وھم

  .الإجتماعى التفاعل: الأول البعد -

  .الإجتماعى الإسھام: الثانى البعد -

 .الإجتماعى التقدیر: الثالث البعد -

د كل حول المقترحة العبارات وضع اد من بع  أبع

  :المقیاس

ل  ن قب ا م ق علیھ اد المتف د الأبع د تحدی بع

ان  ام الباحث اد، ق ة أبع ددھا ثلاث غ ع ى بل ین والت المحكم

اء  ة لبن ارات المقترح ن العب ة م صیاغة مجموع ب

اس،  غالمقی ددھا وبل ارة) ٣٦ (ع املة عب ة ش  وموزع

ى اد عل اس أبع ع المقی ارات) ١٢ (بواق ل عب د لك ن بع  م

اد اس أبع راءاتالمقی لال الق ن خ ك م ة  وذل  النظری

ة ات المرجعی بعض –والدراس ادا ب ذلك استرش ً وك
ة  سیة والإجتماعی اییس النف سابقالمق ا، ال  ذكرھ

دد  تطلاع آراء ع نفس ) ٧(واس م ال ى عل ین ف محكم

ة  ول الموافق رأى ح داء ال ك لإب ى وذل وى والریاض الترب

یاغة  ى ص ة عل ذفھا، الموافق ارة أو ح ود العب ى وج عل

ارات العبارة أو تعدیل صیاغتھا، أ ًوما یرونھ مناسبا لعب
  ).٧( ملحق-المقیاس المقترحة 

  )١٠(جدول 
   نسب موافقة آراء السادة المحكمين حول عبارات مقياس جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم 

  ) ٧=ن(وضعاف السمع  
   

      م
٧١.٤٢ ٢٥ %١٠٠ ١٣ %٨٥,٧١ ١% 
١٠٠ ٢٦ %٢٨.٥٧ ١٤ %١٠٠ ٢% 
٧١.٤٢ ٢٧ %٨٥,٧١ ١٥ %٥٧,١٤ ٣% 
١٠٠ ٢٨ %٨٥,٧١ ١٦ %١٠٠ ٤% 
٨٥,٧١ ٢٩ %٥٧,١٤ ١٧ %٧١.٤٢ ٥% 
٨٥,٧١ ٣٠ %٧١.٤٢ ١٨ %١٠٠ ٦% 
٨٥,٧١ ٣١ %٨٥,٧١ ١٩ %١٠٠ ٧% 
٥٧,١٤ ٣٢ %٧١.٤٢ ٢٠ %٧١.٤٢ ٨% 
٧١.٤٢ ٣٣ %١٠٠ ٢١ %٨٥,٧١ ٩% 

١٠٠ ٣٤ %٤٢.٨٥ ٢٢ %٨٥,٧١ ١٠% 
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      م
٨٥,٧١ ٣٥ %١٠٠ ٢٣ %١٠٠ ١١% 
١٠٠ ٣٦ %٧١.٤٢ ٢٤ %٨٥,٧١ ١٢% 

دول ة ج لال دراس ن خ راوح )١٠(وم ین ت ، یتب

ین  ا ب ارات م ة للعب سبة المئوی ى %) ٢٨.٥٧(الن إل

، وقد ارتضى الباحثان بالعبارات التى حصلت %)١٠٠(

أكثر%) ٧٠.٠٠(نسبة مئویة قدرھا  م حذف ف ث ت ، حی

دد  ى) ٥(ع رادات وھ : مف

دد )٣٢(،)٢٢(،)١٧(،)١٤(،)٣( غ الع ذلك بل ، وب

سادة  تطلاع رأى ال د اس اس بع ردات المقی الى لمف الإجم

  ).٨( ملحق-عبارة ) ٣١(الخبراء 

لمقیاس جودة )  الثبات–الصدق (المعاملات العلمیة 

 :الحیاة الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

داخلى من خلال تم إ: الصدق - یجاد صدق الاتساق ال

د  معامل الإرتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة للبع

دول  ح ج ھ، ویوض ذى تمثل املات ) ١١(ال یم مع ق

 ).ر(الإرتباط البسیط 

  ) ١١(جدول
  قيم معاملات الإرتباط بين العبارات والدرجة الكلية لأبعاد جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم 

  )١٦=ن( معوضعاف الس
         

 
 

 
 

 
 

٠.٠٤٠ *٠.٥١٩ ٣ ٠.٠٤٥ *٠.٥٠٧ ٢ ٠.٠٣٦ *٠.٥٢٨ ١ 
٠.٠٠٠ *٠.٧٨٠ ٦ ٠.٠٤٢ *٠.٥١٤ ٥ ٠.٠٢٤ *٠.٥٥٩ ٤ 
٠.٠٠٠ *٠.٦٩٩ ٨ ٠.١٣٧ ٠.٣٨٩ ١٠ ٠.٠٠٠ *٠.٧١٨ ٧ 
٠.٠٧٥ *٠.٤٥٧ ١١ ٠.٠٤٤ *٠.٥٠٨ ١٣ ٠.٠٠٤ *٠.٦٧١ ٩ 

٠.٠٠٧ *٠.٦٤٢ ١٤ ٠.٠٣٦ *٠.٥٢٨ ١٦ ٠.٠٠٢ *٠.٧١٢ ١٢ 
٠.٠٢٥ *٠.٥٥٨ ١٧ ٠.٠٢٨ *٠.٥٥٦ ٢١ ٠.٠٣٨ *٠.٥٢٦ ١٥ 
٠.٠٤٥ *٠.٥٠٧ ١٩ ٠.١٠٥ ٠.٤٢٠ ٢٤ ٠.٠٠٣ *٠.٦٩٦ ١٨ 
٠.٠١٨ *٠.٥٨٢ ٢٢ ٠.٠٤٠ *٠.٥١٩ ٢٧ ٠.٠٠٥ *٠.٦٦٦ ٢٠ 
٠.٠٢٤ *٠.٥٥٩ ٢٥ ٠.٠٠٤ *٠.٧١١ ٣٠ ٠.٠٠٠ *٠.٧٥٩ ٢٣ 
٠.٠٠٠ *٠.٧٧٨ ٢٨    ٠.٠١٧ *٠.٥٨٤ ٢٦ 
٠.٠٠٠ *٠.٧٠١ ٣١    ٠.٠٢٦ *٠.٥٥٤ ٢٩ 

  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

ین من جدول  ة )١١(یتب ة إرتباطی ود علاق ، وج

ة  ة الكلی ع الدرج ارة م ل عب ین ك صائیة ب ة إح ذات دلال

ة  ث أن قیم ھ ؛ حی ى إلی ى تنتم د الت سوبة ) ر(للبع المح

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

م  ردة رق دا مف ا ع انى )  ٢٤(،)١٠(م د الث ى البع ف

ھام الإج( اعىالإس م )تم ردة رق د ) ١١(، ومف ى البع ف

ث  اعى(الثال دیر الإجتم ة )التق ث أن قیم ) ر(؛ حی

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

اة )٠.٠٥( ودة الحی اس ج دق مقی ى ص دل عل ا ی ، مم

  .الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )١٢(جدول 
  درجة الكلية لمقياس جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم الارتباط  بين الدرجة الكلية للبعد وال

  )١٦=ن(  وضعاف السمع
    
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٨٣ التفاعل الإجتماعى: ُالبعد الأول ١
 ٠.٠٣٨ *٠.٥٢٦ الإسھام الإجتماعى: ُالبعد الثانى ٢
 ٠.٠١٨ *٠.٥٨٢ التقدیر الإجتماعى: ُالبعد الثالث ٣

  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

ن لال وم ة خ دول دراس ین ،)١٢ (ج ود یتب  وج

اط ة ذات ارتب صائیة دلال ین إح وع ب د مجم ین البع  وب

 الإجتماعیة الحیاة جودة بمقیاس للأبعاد الكلى المجموع

ذ صم لتلامی عاف ال سمع، وض ك ال د وذل ستوى عن  م

ة تو ؛)٠.٠٥ (معنوی ا تراوح ین م ) ٠.٥٢٦ (ب

ث ؛)٠.٧٨٣(و ة إن حی سوبة) ر (قیم ر المح ن أكب  م

  .المقیاس صدق على یدل مما الجدولیة، قیمتھا

ات - م: الثب ساب ت ل ح ات معام ة الثب ا بمعادل  ألف

اخ، ك كرونب التطبیق وذل ى ب ة عل ة مجموع  الدراس

ن ًتلمیذا) ١٦ (عددھم والبالغ الإستطلاعیة  نفس م

 ).١٣(بجدول حموض كما البحث مجتمع

  ) ١٣(جدول 
  )١٦=ن( قيم الثبات لمقياس جودة الحياة الإجتماعية للتلاميذ الصم وضعاف السمع

    
 *٠.٨٠١ ١١ التفاعل الإجتماعى: ُالبعد الأول ١
 *٠.٧٦٠ ٩ الإسھام الإجتماعى: ُالبعد الثانى ٢
 *٠.٧٥٧ ١١ لإجتماعىالتقدیر ا: ُالبعد الثالث ٣

 *٠.٧٥٨ ٣١ جودة الحیاة الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

  مرتفعة) ألفا(قیمة * 

  ) ١٤(جدول 
   –أرقام عبارات مقياس جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم وضعاف السمع فى صورتة النهائية 

  ).٩ (–ملحق 
     
 )١١ ( )٩/١٨( )١/٤/٧/١٠/١٣/١٦/٢١/٢٣/٢٦( التفاعل الإجتماعى ١
 )٧( )١٤( )٢/٥/١١/١٩/٢٤/٢٧ ( الإسھام الإجتماعى ٢
 )١٠( )٦/١٢/٢٢( )٣/٨/١٥/١٧/٢٠/٢٥/٢٨( التقدیر الإجتماعى ٣

 )٢٨( )٦( )٢٢( )٣( المجموع

  :میذ الصم وضعاف السمعمفتاح تصحیح مقیاس جودة الحیاة النفسیة لتلا

تجابات  دیر الإس ى لتق تم تحدید میزان تقدیر ثلاث

ًلعینة الدراسة للتعبیر عن أرائھم، وفقا لمستویات تقدیر 

الى و الت ى النح ا: (عل ق  دائم ات، ) ٣) = (ًتنطب درج

درجة، ) ١) = (لا تنطبق(درجة، ) ٢) = (ًتنطبق أحیانا(

درجات  ة ) ١، ٢، ٣(ب ردات الإیجابی س للمف والعك

ى  ة إل ة المرتفع شیر الدرج ا ت سلبیة، كم ردات ال للمف
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ارتفاع درجة الصفة التى یقسھا المقیاس أو البعد؛ حیث 

درجة كحد ) ٢٨(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 

  . درجة كحد أقصى) ٨٤(أدنى إلى 

ÇáÈÑäÇãÌ ÇáÊÑæíÍì ÇáÑíÇÖì 

)ÇáãÞÊÑÍ :( 

ام  انق صمیم الباحث امج بت ىالتر البرن  ویح

ى رح الریاض ن المقت لال م لاع خ ى الإط ع عل  المراج

ة صة العلمی ات المتخص ة والدراس ى المرجعی رامج ف  الب

ة ل الترویحی سلام : مث د ال د عب انى محم تھ

ز )٨)(م٢٠٠١( د العزی ، ومحمد الحماحمى، وعایدة عب

، Gayle Kassing (2006)(40)، )٢٥)(م٢٠٠٦(

ول  د الرس الح عب ة ص ، )٢١)(م٢٠١١(وعطی

(2013)(35) Behrens,c لاوى شیر حسام، وحم ، وب

، )()م٢٠١٦(، ورقیة محمد مھدى )٦)(م٢٠١٤(عامر 

(2016)(42) Marie Michele, ن ورارى ب ، وق

افى  شیخ ص سید )٢٤)(م٢٠١٨(على، وال ود ال ، ومحم

ماعیل  ود )٢٨)(م٢٠١٨(إس سینى محم ة الح ، وأی

، )٩)(م٢٠٢١(، وحازم جاسم الدوسرى )٣)(م٢٠١٩(

ا ،)٢٦)(م٢٠٢١(ل السمنودى وآخرون ومحمد كما  كم

ى ان راع ضع أن الباحث وات تخ صمیم خط امج ت  البرن

  :یلى ما ذلك فى ًمتبعا العلمیة للأسس المقترح

åÏÝ ÇáÈÑäÇãÌ : 

ة  اب ترویحی شملھ من ألع ا ی امج بم یھدف البرن

ة  سیة والإجتماعی اة النف ودة الحی سین ج ة لتح موجھ

ك م سمع، وذل عاف ال صم وض ذ ال لال للتلامی ن خ

  :الأغراض التالیة

 :الأھداف المعرفیة -١

سمع  - عاف ال صم وض ذ ال ساب التلامی إك

سلیمة  ادات ال ن الع ارف ع ات والمع المعلوم

رق  ة وط سیة والإجتماعی اة النف ودة الحی بج

 .تحسینھا لدیھم

 :الأھداف المھاریة -٢

اب  - ى أداء الألع درة عل ذ الق ساب التلامی إك

شطة ة والأن ارات الحركی صغیرة والمھ  ال

دراتھم  صھم وق ة لخصائ ة الملائم الترویحی

ودة  ستوى ج سین م ى تح سھم ف ا ی اح، بم بنج

 .الحیاة النفسیة والإجتماعیة لدیھم

 :الأھداف الإنفعالیة -٣

دیھم  - یح ل ا یت النفس بم ة ب ذ الثق ساب التلامی إك

شاركة  ى الم نفس ف ى ال اد عل ى الإعتم درة عل الق

شعور  ع ال رین، م ع الآخ اونى م ل التع ى العم ف

اھر بال ا للمظ سعادة وفق سرور وال ة وال ًمتع

  . السلوكیة المقبولة من المجتمع

ى  ى الریاض امج الترویح ع البرن ة لوض س العلمی الأس

  : لعینة البحث) المقترح(

ذى  - دف ال ع الھ امج م وى البرن ب محت أن یتناس

 .وضع من أجلھ

ول  - ع می ة م اب الترویحی ى الألع أن تتماش

 .ثواتجاھات وقدرات وخصائص عینة البح

ى  - امج عل وى البرن شتمل محت ات (أن ی تمرین

 ).إحماء، تمرینات تھدئة

ة  - صائص العین با لخ دة مناس ن الوح ون زم ًأن یك
 ).التلامیذ الصم وضعاف السمع(

ن  - ث یمك ة بحی امج بالمرون سم البرن أن یت

ة  ا للحال ھ وفق ھ ومكونات ض أجزائ ى بع دیل ف ًالتع

 .البدنیة والنفسیة لعینة البحث



  
 
 
 
  

 
 

   
 
ل  - اة عوام ون مراع ى تك سلامة حت ن وال الأم

ستوى  بة لم ارة مناس شطة المخت ھ الأن أوج

 .الحالة الصحیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

شوقة  - ة وم ة جذاب اب الترویحی ون الألع أن تك

سرور،  سعادة وال رح وال ن الم و م ق ج وتخل

سیة  اة النف ودة الحی ستوى ج ع م ك لرف وذل

 .والإجتماعیة لأفراد عینة البحث

  : خدمة فى تنفیذ البرنامج المقترحالأدوات المست

ة  ض الأدوات المتاح داد بع ان بإع ام الباحث ق

ن  ن م ا یمك وفیر م ة وت ض الأدوات البدیل ل بع وعم

أطواق، كرات مختلفة الأحجام، أحبال، بالونات، أقماع، (

 ).صولجانات، أعلام مختلفة، كراسى خشبیة، صنادیق

  : إجراءات تحدید وحدات البرنامج المقترح

ى قام امج الترویح  الباحثان بإعداد محتوى البرن

 ملحق –الریاضى الموجھ للتلامیذ الصم وضعاف السمع 

راء )١٠( سادة الخب ة من ال ى مجموع ھ عل ، وتم عرض

داء -) ١( ملحق –فى مجال الترویح الریاضى ك لإب  وذل

ھ  امج لأھداف ق البرن ة تحقی دى إمكانی ى م م ف آرائھ

  .ومناسبتھ للعینة

  :الترویحیةأجزاء الوحدة 

 :الجزء التمھیدى -

ن  ة م ى مجموع زء عل ذا الج وى ھ ویحت

التمرینات یشترك فیھا جمیع التلامیذ فى وقت واحد قبل 

دف  ك بھ یة، وذل ة الریاض دة الترویحی ذ الوح دء تنفی ب

ود  ل المجھ سیا لتقب دنیا ونف تھم ب ذ وتھیئ داد التلامی ًإع ً
ا ى الألع ة ف ة الفعال شاركة الإیجابی اس للم ث الحم ب وب

دة  راوح الم یة، وتت ة الریاض سابقات الترویحی والم

  .دقیقیة) ١٠(الزمنیة لھذا الجزء 

 :الجزء الرئیسى -

اب  ة من الألع ى مجموع زء عل ویحتوى ھذا الج

سم  ى تت یة الت ة الریاض سابقات الترویحی صغیرة والم ال

دف  ع ھ ق م سعادة، وتتف سرور وال رح وال ابع الم بط

ذ صائص التلامی امج وخ دة والبرن عاف الوح صم وض  ال

سیة  اة النف ودة الحی ستوى ج سین م رض تح سمع بغ ال

زء  ذا الج والإجتماعیة لدیھم، وتتراوح المدة الزمنیة لھ

  .دقیقیة) ٣٠(

 :الجزء الختامى -

ات  ویحتوى ھذا الجزء على مجموعة من تمرین

رى ( ات، والج التنفس والإسترخاء، والمشى، والمرجح

ف ى ) الخفی ذ ف ع التلامی ا جمی شترك فیھ دب ی ت واح وق

دة  سى للوح زء الرئی ذ الج ن تنفی اء م ب الإنتھ عق

ھ  ى حالت ھ إل الترویحیة، بغرض تھدئة الجسم والعودة ب

زء  ذا الج ة لھ دة الزمنی راوح الم ة، وتت ) ٥(الطبیعی

  .دقیقیة

  :التوزیع الزمنى لمحتوى البرنامج

ام ان ق د الباحث ة بتحدی ة الخط ذ الزمنی  لتنفی

ى الإطلاع لخلا من وذلك البرنامج وتطبیق  المراجع عل

 الترویحیة البرامج فى المرجعیة والدراسات المتخصصة

سابق- ا ال ث -ذكرھ ى ا حی امج الترویح تمل البرن ش

وحدات ترویحیة ) ٣(أسابیع بواقع ) ١٠(الریاضى على 

غ زمن الوحدة  بوعیا؛ وبل ون ) ٤٥(ًأس ذا یك ة وبھ دقیق

  .وحدة) ٣٠(إجمالى عدد الوحدات 

  : لأفراد العینة قبل تنفیذ الوحدةالإعداد الإدارى

ام ة ق ارات الھام ض الاعتب اة بع ان بمراع  الباحث

دة  ى م قبل تنفیذ الوحدة الیومیة والحرص على أدائھا ف

 :دقائق كما یلى) ٥(زمنیة لا تزید عن 

  .متابعة حضور أفراد عینة البحث -

ذ  - ة لتنفی وافر الأدوات اللازم ن ت د م التأك

 .وتطبیق الوحدة
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س - د الم دات تواج ذ وح ى تنفی دء ف ل الب اعدین قب

 .البرنامج مع أفراد عینة البحث

ى  - ابى عل دعم الإیج دیم ال وى وتق شجیع المعن الت

 .أداء التلمیذات فى الوحدة السابقة

دة،  - ذ الوح ة تنفی ن كیفی سیط ع رض ب دیم ع تق

 .مع خلق جو من الألفة والمحبة بینھم

  :الدراسة الإستطلاعية
إجراء الدرا ان ب ام الباحث ى ق تطلاعیة ف ة الإس س

رة من  ى عدد ٣/١٠/٢٠٢٢الفت ن ) ١٦(م، عل ذ م تلمی

یة،  ة البحث الأساس ارج عین المجتع الأصلى للبحث وخ

لأدوات البحث )  والثبات-الصدق(بھدف إیجاد معاملات 

  .المستخدمة

  :القیاس القبلى

وعتین  قام الباحثان بإجراء القیاس القبلى للمجم

ر اة النفسیة التجریبیة والضابطة فى متغی ودة الحی ى ج

ا عن (النفسیة بأبعادھا  تقلالیة، الرض ذات، الإس ل ال تقب

رات  الحیاة، النمو والتطور الشخصى، التفاعل مع التغی

ا )الحیاتیة ة بأبعادھ اة الإجتماعی ل (، وجودة الحی التفاع

اعى دیر الإجتم اعى، التق ھام الإجتم اعى، الإس ، )الإجتم

  ).م٨/١٠/٢٠٢٢(وذلك فى 

ق ا ى تطبی ى الریاض امج الترویح ة (لبرن الدراس

  ):الأساسیة

تكمال من التأكد بعد ة اس راءات كاف ة الإج  اللازم

ان قام الأساسیة الدراسة لتنفیذ ق الباحث امج بتطبی  البرن

ق- المقترح الریاضى الترویحى ى -)١٠ (ملح ة عل  عین

ى وذلك الأساسیة الدراسة رة ف ى م٩/١٠/٢٠٢٢ الفت  إل

دة م٢٠٢٢/ ١٨/١٢ ابیع) ١٠ (لم ع أس ) ٣ (بواق

دات بوعیة، وح ا أس ت بینم ة اكتف ضابطة المجموع  ال

ذ امج بتنفی ة برن شطة ممارس یة الأن ة الریاض  التقلیدی

 التابعة بالمنصورة السمع وضعاف للصم الأمل بمدرسة

  .الدقھلیة لمحافظة

  :القیاس البعدى

قام الباحثان بإجراء القیاس البعدى للمجموعتین 

 فى متغیرى وجودة الحیاة النفسیة التجریبیة والضابطة

ا عن (النفسیة بأبعادھا  تقلالیة، الرض ذات، الإس ل ال تقب

رات  الحیاة، النمو والتطور الشخصى، التفاعل مع التغی

ا )الحیاتیة ة بأبعادھ اة الإجتماعی ل (، وجودة الحی التفاع

اعى دیر الإجتم اعى، التق ھام الإجتم اعى، الإس ، )الإجتم

ل ب والأس نفس الترتی ات ب ھ القیاس ذت ب ذى نف وب ال

  ).م٢٠/١٢/٢٠٢٢(القبلیة، وذلك فى 

 : المعالجات الإحصائیة

ات  ة والمعالج املات العلمی راء المع م إج ت

زم  امج الح تخدام برن ث بإس ات البح صائیة لبیان الإح

ة  وم الإجتماعی صائیة للعل ا )SPSS V.22(الإح ، كم

  :یلى

 .الإنحراف المعیارى .المتوسط الحسابى -

 .معامل الإلتواء .الوسیط -

 ).ت(اختبار  .معامل الارتباط البسیط -

  ).نسبة التحسن(معدل التغیر 

  :عرض ومناقشة النتائج
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  ) ١٥(جدول 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى متغير جودة الحياة النفسية 

  )٢٠= ن ( للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

  
     

 
  

 ٤٣.٥٦ ٠.٠٠٠ ١٣.٧١٨ ٠.٩٤٠ ٢٣.٤٠ ١.٨٦٧ ١٦.٣٠ درجة تقبل الذات.١
 ٣٧.٥٥ ٠.٠٠٠ ١٣.١٧٥ ٠.٩٩٩ ١٩.٠٥ ١.٤٩٦ ١٣.٨٥ درجة الإستقلالیة.٢
 ٢٦.٥١ ٠.٠٠٠ ٩.٤٥٢ ٠.٩٤٠ ١٣.٦٠ ١.١١٨ ١٠.٧٥ درجة الرضاعن الحیاة.٣
 ٣١.٩٤ ٠.٠٠٠ ٧.٢٩٧ ١.٧٤٣ ١٤.٢٥ ١.٢٨١ ١٠.٨٠ درجة النمو والتطور الشخصى.٤
 ٢٥.٧٨ ٠.٠٠٠ ٨.٣٥٣ ١.٣٨٧ ١٤.١٥ ١.٦٥٠ ١١.٢٥ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة.٥

 ٣٤.١٥ ٠.٠٠٠ ٢٢.٧٦٣ ٢.٩٤٦ ٨٤.٤٥ ٣.٣٧٩ ٦٢.٩٥ درجة مقیاس جودة الحیاة النفسیة

  )٢.٠٩٣) = (٠.٠٥(یة عند مستوى معنویة الجدول) ت(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٥(یت روق دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیا عن ین ) ٠.٠٥(َإح ین القیاس ب

ودة  اد ج ى أبع ة ف ة التجریبی دى للمجموع ى والبع القبل

سمع  عاف ال صم وض ذ ال سیة للتلامی اة النف ل (الحی تقب

و و اة، النم ا عن الحی تقلالیة، الرض ور الذات، الإس التط

ة رات الحیاتی ع التغی ل م صى، التفاع صالح ) الشخ ل

  .القیاس البعدى

  )١٦(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى متغير جودة الحياة الإجتماعية 

  )٢٠= ن ( للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

   
    

 
 


 

 ٤٠.٢١ ٠.٠٠٠ ١١.١٢٠ ١.٦٦٣ ٢٦.٨٥ ٢.٤٧٧ ١٩.١٥ درجة التفاعل الإجتماعى١
 ٢١.٣٧ ٠.٠٠٠ ٦.٣٣٢ ٢.٠١٢ ١٥.٠٥ ١.٤٢٩ ١٢.٤٠ درجة الإسھام الإجتماعى٢
 ٣٥.٥٧ ٠.٠٠٠ ١٠.٢٨٠ ٢.١٢٤ ٢٣.٢٥ ١.٧٨٥ ١٧.١٥ درجة التقدیر الإجتماعى٣

 ٣٣.٧٨ ٠.٠٠٠ ١٦.٢١٨ ٣.٤٨٣ ٦٥.١٥ ٢.٥٧٠ ٤٨.٧٠ درجة س جودة الحیاة الإجتماعیةمقیا

  )٢.٠٩٣) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٦(یت روق دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیا عن ین ) ٠.٠٥(َإح ین القیاس ب

ودة  اد ج ى أبع ة ف ة التجریبی دى للمجموع ى والبع القبل

ة  اة الإجتماعی ھام (الحی اعى، الإس ل الإجتم التفاع

  .لصالح القیاس البعدى) الإجتماعى، التقدیر الإجتماعى

ویرجع الباحثان التحسن فى أبعاد مقیاسى جودة 

ة  راد المجموع دى أف ة ل سیة والإجتماعی اة النف الحی

ذى  ى وال ى الریاض امج الترویح التجریبیة لفاعلیة البرن

ز تضمن أنشطة وألعاب تر ة تتمی ویحیة متعددة ومتنوع

بالتشوق والإثارة والسعادة والتى أدت إلى زیادة مفھوم 

سمیة  صاصھم الج دراتھم وخ ة ق ة ومعرف ذات البدنی ال

اب  ى الألع افة إل دیھم بالإض ة ل ة المزاجی سن الحال فتح

ق  وتر والقل الترویحیة والتى تساعد فى التخلص من الت

باع حا اتھم النفسیة وضغوط الحیاة، مما ساھم فى إش ج

  . وإتاحة الفرصة لتكوین علاقات إجتماعیة جدیدة

ن  ل م ھ ك ار إلی ا أش ا لم ائج وفق ذه النت ق ھ ًوتتف

، ومحمد الحماحمى، )م٢٠٠١(تھانى محمد عبد السلام 

ز  د العزی دة عب رحیم )م٢٠٠٦(وعای د ال ھ عب ، وط
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وفر )م٢٠٠٦( ة ت ، على أن ممارسة الأنشطة الترویحی

ة فرصة لتجربة خبرات  جدیدة لتأكید الذات، وتنمیة الثق

ول  ن المی تخلص م الات لل ى الانفع تحكم ف النفس، وال ب

العدوانیة ورفع مستوى الصحة العقلیة، كما لھا تأثیرھا 

ة  ة المرغوب یم الإجتماعی ة الق ى تنمی اعى عل الإجتم

داقات  ات وص وین علاق ر وتك رام الغی اون واحت كالتع

الو شعور ب رین، وال ع الآخ ة م اء إجتماعی لاء والإنتم

رین ع الاخ اھم م ى التف درة عل ة الق ة، وتنمی   .للجماع

)٢٦: ١٨)(٣٨: ٢٥)(٢٠: ٨ (  

، أن  Gayle Kassing (2006)وھذا ما یؤكده

ا  ى یمتلكھ لحة الت ضل الأس الترویح الریاضى یعد من أف

ا  ة م ة، وإزال شكلات الإجتماعی ة الم ع لمقاوم المجتم

دعیم ة وت سیة وذھنی اء نف ن أعب ھ م ات یعانی  العلاق

ودة  رد بج الإنسانیة والإجتماعیة بما یحسن إحساس الف

  )١٦٢: ٤٠.(الحیاة النفسیة

ًوتشیر كلا من ھدى حسن محمود، وماھر حسن 

ود  سیة )م٢٠٠٨(محم أثیرات النف م الت ى أن أھ ، عل

ول  باع المی ى إش والإجتماعیة لممارسة النشاط الترویح

ة ا سرور وتنمی سعادة وال ق ال دوافع وتحقی ة وال لثق

ة  ان وتنمی شعور بالأم وف وال بالنفس والتحرر من الخ

ھ االنفسى  ادة توازن الصحة الإنفعالیة للفرد المعاق وإع

  )٣٠: ٣٣.(ًوصولا لتكیفھ مع مجتمعھ

ھ  ار إلی ا أش ذا م ، )م٢٠١٣ (.Behrens,cوھ

ویر  ة وتط ى تنمی ة ف رامج الترویحی ة الب ى أھمی عل

آلف وتوحی ق روح الت اه شخصیة الفرد ككل وخل د الاتج

ار أن  واحى باعتب ة الن ى كاف رد ف ستوى الف ع م ا یرف بم

ذا  سبة لھ اس بالن ام والأس صر الھ رد العن الف

  )١٩: ٣٥.(البرنامج

امر  لاوى ع سام، وحم شیر ح ضیف ب وی

، أن برامج وأنشطة الترویح الریاضى وسیلة )م٢٠١٤(

رات  سبھ خب و یك رد، فھ سى للف رویح النف ة للت ناجح

ع ب ى التمت ساعده عل سیة ت صحة النف ق ال اة وتحقی الحی

داقات  وین ص اؤل، وتك النفس، والتف ة ب ة الثق وتنمی

شعور  ھ ال ا تمنح سى، كم ستوى النف اء بالم للإرتق

  )٦٢: ٦.(بالسعادة والرضا

رون  سمنودى وآخ ال ال د كم شیر محم وی

ا )م٢٠٢١( دد طبیعتھ ز بتع رویح تتمی ط الت ، أن مناش

ی ق الق تمكن من تحقی ددة وأنواعھا، وذلك حتى ی م المتع

  ) ٦٥: ٢٦.(للترویح كالترویح االریاضى

د  الح عب ة ص ن عطی ل م ة ك ائج دراس د نت وتؤك

ول  ، Behrens,c (35)(2013)، )()م٢٠١١(الرس

امر  لاوى ع سام، وحم شیر ح ة )٦)(م٢٠١٤(ب ،رقی

دى  د مھ  Marie (42)(2016)، )()م٢٠١٦(محم

Michele, افى شیخ ص ى، وال ن عل ورارى ب ، ق

ماعیل ، محم)٢٤)(م٢٠١٨( سید إس ود ال

، )٣)(م٢٠١٩(، وأیة الحسینى محمود )٢٨)(م٢٠١٨(

رى  م الدوس ازم جاس ة )٩)(م٢٠٢١(ح ى أھمی ، عل

ب  سین الجوان ى تح ة ف رامج الترویحی ة الب ممارس

ة  سیة والإجتماعی صحیة والنف ة وال ة البدنی المختلف

  .للممارسین لتلك الأنشطة

ذى  وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول للبحث وال

نص ى ی ین " عل صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة  دى للمجموع ى والبع ین القبل طات القیاس متوس

صالح  ة ل التجریبیة فى جودة الحیاة النفسیة والإجتماعی

 ".القیاس البعدى

  :عرض ومناقشة وتفسیر نتائج الفرض الثانى

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )١٧(جدول 
ة فى متغير جودة الحياة النفسية  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابط

  )٢٠= ن (  للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

   
    

   

 ١٩.٩٤ ٠.٠٠٠ ٦.٦٨٠ ٠.٧١٦ ١٩.٢٥ ١.٩٥٩ ١٦.٠٥ درجة تقبل الذات١
 ١١.٧٦ ٠.٠٠١ ٣.٨٧٥ ٠.٨٩٤ ١٥.٢٠ ١.٦٩٨ ١٣.٦٠ درجة الإستقلالیة٢
 ٢.٢٩ ٠.٤٦٠ ٠.٧٥٤ ١.٢٢٦ ١١.١٥ ١.٠٧١ ١٠.٩٠ درجة الرضاعن الحیاة٣
 ١٠.٤٥ ٠.٠٠٠ ٥.٢٠٥ ٠.٧٤٥ ١٢.١٥ ١.٠٢٦ ١١.٠٠ درجة النمو والتطور الشخصى٤
 ٥.٢٤ ٠.١٤٤ ١.٥٢٥ ٠.٨٢٦ ١٢.٠٥ ١.٣٥٦ ١١.٤٥ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة٥

 ١٠.٧٩ ٠.٠٠٠ ٩.٣٩٢ ٢.٠٤٢ ٦٩.٨٠ ٣.٠٠٨ ٦٣.٠٠ درجة یاة النفسیةمقیاس جودة الح

  )٢.٠٩٣) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٧(یت روق دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیا عن ین ) ٠.٠٥(َإح ین القیاس ب

ودة  اد ج ى أبع ضابطة ف ة ال دى للمجموع ى والبع القبل

سیة ل اة النف سمع الحی عاف ال صم وض ذ ال ل (لتلامی تقب

ور  و والتط اة، النم ا عن الحی تقلالیة، الرض الذات، الإس

ة رات الحیاتی ع التغی ل م صى، التفاع صالح ) الشخ ل

  .القیاس البعدى

  ) ١٨(جدول 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغير جودة الحياة الإجتماعية 

  )٢٠= ن (  وضعاف السمعللتلاميذ الصم
  

   
    

   

 ١٧.٨٨ ٠.٠٠٠ ٥.٩٢٢ ١.٠٢٠ ٢٢.٧٥ ٢.٢٢٧ ١٩.٣٠ درجة التفاعل الإجتماعى .١
 ٤.٧٦ ٠.١٣١ ١.٥٨٠ ١.٢٤٠ ١٣.٢٠ ١.٥٣٦ ١٢.٦٠ درجة الإسھام الإجتماعى .٢
 ١٩.٦٥ ٠.٠٠٠ ٥.٩٣٣ ١.١٢٩ ٢٠.٧٠ ١.٩٧٦ ١٧.٣٠ درجة التقدیر الإجتماعى .٣

 ١٥.١٤ ٠.٠٠٠ ٨.٨٨٩ ١.٧٨٥ ٥٦.٦٥ ٣.٥٤٨ ٤٩.٢٠ درجة مقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة

  )٢.٠٩٣) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٨(یت روق دال ود ف وج

ة ستوى معنوی د م صائیا عن ین ) ٠.٠٥ (َاح ین القیاس ب

ودة  اد ج ى أبع ة ف ة التجریبی دى للمجموع ى والبع القبل

ة  اة الإجتماعی ھام (الحی اعى، الإس ل الإجتم التفاع

  .لصالح القیاس البعدى) الإجتماعى، التقدیر الإجتماعى

دول  ائج ج ان نت ى )١٨)(١٧(ویرجع الباحث ، إل

امج  ق برن ضعوا لتطبی ضابطة خ ة ال راد المجموع أن أف

ل ممار ة الأم ة بمدرس یة التقلیدی شطة الریاض ة الأن س

ة،  ة الدقھلی سمع بمحافظ عاف ال صم وض صورة لل بالمن

دریبات  ى ت تمل عل ذى اش رى، (وال شى، والج الم

سویدیة ات ال صحیة دون ) والتمرین التھم ال بة لح المناس

  .ادخال أى تعدیل على البرنامج التقلیدى

وبذلك یتحقق صحة الفرض الثانى للبحث والذى 

ى  نص عل ین "ی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

متوسطات القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

اس  صالح القی ة ل سیة والإجتماعی اة النف ودة الحی ى ج ف

 ".البعدى
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  )١٩(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى متغير جودة الحياة النفسية 

  )٢٠= ٢ن=١ن( لاميذ الصم وضعاف السمعللت
  

  
     

 
 

 ٠.٠٠٠ ١٥.٧٠٠ ٠.٧١٦ ١٩.٢٥ ٠.٩٤٠ ٢٣.٤٠ درجة تقبل الذات .١
 ٠.٠٠٠ ١٢.٨٤٣ ٠.٨٩٤ ١٥.٢٠ ٠.٩٩٩ ١٩.٠٥ درجة الإستقلالیة .٢
 ٠.٠٠٠ ٧.٠٩٢ ١.٢٢٦ ١١.١٥ ٠.٩٤٠ ١٣.٦٠ درجة الرضاعن الحیاة .٣
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 ٠.٠٠٠ ١٨.٢٧٧ ٢.٠٤٢ ٦٩.٨٠ ٢.٩٤٦ ٨٤.٤٥ درجة مقیاس جودة الحیاة النفسیة

  )٢.٠٢١) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٩(یت روق دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیا عن ین %) ٠٠.٠٥(َاح ب

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى 

أبعاد جودة الحیاة النفسیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع 

ن( ا ع تقلالیة، الرض ذات، الإس ل ال و تقب اة، النم  الحی

ة رات الحیاتی ع التغی ل م صى، التفاع ور الشخ ) والتط

  .لصالح المجموعة التجریبیة

  ) ٢٠(جدول 
دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى متغير جودة الحياة 

  )٢٠= ٢ن=١ن(  الإجتماعية للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

   
    

 
 

 ٠.٠٠٠ ٩.٤٠٠ ١.٠٢٠ ٢٢.٧٥ ١.٦٦٣ ٢٦.٨٥ درجة التفاعل الإجتماعى .١
 ٠.٠٠١ ٣.٥٠٠ ١.٢٤٠ ١٣.٢٠ ٢.٠١٢ ١٥.٠٥ درجة الإسھام الإجتماعى .٢
 ٠.٠٠٠ ٤.٧٤١ ١.١٢٩ ٢٠.٧٠ ٢.١٢٤ ٢٣.٢٥ درجة التقدیر الإجتماعى .٣

 ٠.٠٠٠ ٩.٧١٢ ١.٧٨٥ ٥٦.٦٥ ٣.٤٨٣ ٦٥.١٥ درجة مقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة

  )٢.٠٢١) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة ) ٢٠(یت روق دال ود ف وج

ة  ستوى معنوی د م صائیا عن ین %) ٠٠.٠٥(َاح ب

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى 

اد  ة أبع اة الإجتماعی ودة الحی اعى، (ج ل الإجتم التفاع

اعى دیر الإجتم اعى، التق ھام الإجتم صالح ) الإس ل

  .المجموعة التجریبیة

ین  ى القیاس روق ف ة الف ان دلال ع الباحث ویرج

اد  ى أبع ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی دیین للمجم البع

راد  مقیاسى جودة الحیاة النفسیة والإجتماعیة لصالح أف

لتجریبیة، وذلك لفاعلیة البرنامج الترویحى المجموعة ا

ة  ة التجریبی راد المجموع ى أف ق عل ى والمطب الریاض

والذى تضمن أنشطة وألعاب ترویحیة متعددة ومتنوعة 

ادة  ى زی تتمیز بالتشوق والإثارة والسعادة والتى أدت إل

صاصھم  دراتھم وخ ة ق ة لمعرف ذات البدنی وم ال مفھ

ة، بالإض ة المزاجی سن الحال اب فتح ى الألع افة إل

ق  وتر والقل الترویحیة والتى تساعد فى التخلص من الت

اتھم النفسیة  باع حاج وضغوط الحیاة، مما ساھم فى إش

  . وإتاحة الفرصة لتكوین علاقات إجتماعیة جدیدة



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ضعوا  ضابطة خ ة ال راد المجموع ا أن أف كم

ة  یة التقلیدی شطة الریاض ة الأن امج ممارس ق برن لتطبی

ل ب ة الأم سمع بمدرس عاف ال صم وض صورة لل المن

تمل  ذى اش ة، وال ة الدقھلی ة بمحافظ ة الإعدادی بالمرحل

) المشى، والجرى، والتمرینات السویدیة(على تدریبات 

ى  دیل عل ال أى تع صحیة دون ادخ التھم ال بة لح المناس

  .البرنامج التقلیدى

صرى  تور الم ھ الدس ا یكفل ذا؛ م ، )م٢٠١٤(وھ

ات تجاه الأشخاص ذوى على منح كافة الحقوق والواجب

ادة  نص الم ة، وت ھ ) ٨١(الإعاق ى أن ة "عل زم الدول تلت

زام صحیا،  ًبضمان حقوق الأشخاص ذوى الإعاقة والأق
یا،  ا، ریاض ا، ترفیھی ا، ثقافی صادیا، إجتماعی ا إقت ًتعلیمی ً ً ً ً ً
وق  ع الحق تھم لجمی وتھیئة البیئة المحیطة بھم لممارس

وا ن الم رھم م ع غی م م سیاسیة ودمجھ الا ال ًطنین إعم

  ).١٤"(لمبادئ المساواة والعدالة وتكافؤ الفرص

ة  كما توضح كل من شیماء حسن اللیثى، وفاطم

رحمن  د ال وزى عب رویح )م٢٠٠٨(ف رامج الت ، أن ب

نفس  اء ال ا رأى علم صدارة مم ة ال ل مكان الریاضى تحت

ة  ة لوضع مجموع والترویح والباحثین فى مجال الإعاق

اج من الأسس النفسیة والتى  ة إدم منھا ضرورة محاول

ة  دة والعزل شعر بالوح ى لا ی ع حت ى المجتم اق ف المع

دفعھم  ى ت روف الت ق الظ ى نفسھ وخل ة ف اءه الثق وإعط

ة  ة المقدم إلى المشاركة فى البرامج المختلفة والمتنوع

  )٤٢: ١٧.(إلیھم

ل  د فاض ة محم ح بثین ، أن )م٢٠١٥(وتوض

ابى ف أثیر إیج ا ت ى لھ رویح الریاض رامج الت ة ب ى تنمی

وتعدیل أنماط السلوك وشخصیة الأفراد وتكوین علاقات 

یح  ا تت نھم، كم ا بی اعى فیم صداقة والإدراك الإجتم ال

ة  تعداداتھم لكیفی دراتھم واس ى ق رف عل ة للتع الفرص

سلوك  اء ب اعى والإرتق اء الجم ى والإنتم ل الطبیع التفاع

رد ة للف صیة المتكامل ة الشخ شكیل وتنمی رد وت   .الف

)١٤٥: ٥(  

ة أحد ك اة النفسیة والإجتماعی ودة الحی ما تعد ج

ل  ا ك الأبعاد الھامة لجودة الحیاة العامة والتى أشار إلیھ

ن   Stewart-Brown, S،(2006)  (2000)م

Biswas-Diener, R. ،(2008) Tokuda,Y. et. 

al  ،)2008 (Ryff, C،Donnellan, c. Hevey. 

et.al (2012)  مى د الھاش دان حمی ال حم ، ونھ

، بأنھا تتمثل فى الحالة العامة التى یشعر بھا )م٢٠٢١(

رام،  ا ی ى م سیر عل الفرد ویعتقد من خلالھا بأن حیاتھ ت

ھ النفسیة  ویتحدد ذلك من خلال قدرتھ على تنمیة طاقات

اؤل  شعور بالتف ل وال ى الأم ة عل ة القائم والإجتماعی

د  ى تحدی تقلالیتھ ف والسعادة والإنجاز وتقبل الذات، واس

سار ح ة م ات إجتماعی وین علاق ى تك سعى إل ھ، وال یات

ناجحة ومتبادلة مع الآخرین والنصیحة من أجل رفاھیة 

ع : ٤٤)(٣٩: ٤٨)(١٨٨: ٣٦)(٢٧٦: ٤٦.(المجتم

٣: ٣٢)(٥٤٢: ٣٩)(٩٢(  

ل من  ة ك ائج دراس ة مع نت كما تتفق ھذه النتیج

ول  د الرس  (35)(2013)، )()م٢٠١١(عطیة صالح عب

Behrens,cسام، وح شیر ح امر ، ب لاوى ع م

دى )٦)(م٢٠١٤( د مھ ة محم ، )()م٢٠١٦(،رقی

(2016)(42) Marie Michele, ،ى ، قورارى بن عل

، محمود السید إسماعیل )٢٤)(م٢٠١٨(والشیخ صافى 

، )٣)(م٢٠١٩(، وأیة الحسینى محمود )٢٨)(م٢٠١٨(

رى  م الدوس ازم جاس ة )٩)(م٢٠٢١(ح ى أھمی ، عل

سین الج ى تح ة ف رامج الترویحی ة الب ب ممارس وان

ة  سیة والإجتماعی صحیة والنف ة وال ة البدنی المختلف

  .للممارسین لتلك الأنشطة

وبذلك یتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذى 

ى  نص عل ین "ی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة  وعتین التجریبی دین للمجم ین البع طات القیاس متوس
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والضابطة فى جودة الحیاة النفسیة والإجتماعیة لصالح 

 ".جموعة التجریبیةالم

  :  الاستخلاصات
فى حدود ھدف وفروض البحث والنتائج التى تم 

  :التوصل إلیھا، استخلص الباحثان ما یلى

ستوى  - اس م ة لقی ث مقنن ى أداة بح ل إل التوص

ذ  ة للتلامی سیة والإجتماعی اة النف ودة الحی ج

 . الصم وضعاف السمع

أثیر  - ھ ت رح ل ى المقت ى الریاض امج الترویح البرن

سیة ایج اة النف ودة الحی ى ج صائیا عل ًابى دال اح
ا  سمع بأبعادھ عاف ال صم وض ذ ال ل (للتلامی تقب

و  اة، النم ن الحی ا ع تقلالیة، الرض ذات، الإس ال

رات  ع التغی ل م صى، التفاع ور الشخ والتط

 .للمجموعة التجریبیة) الحیاتیة

أثیر  - ھ ت رح ل ى المقت ى الریاض امج الترویح البرن

صائیا عل ابى دال اح اة ًایج ودة الحی ى ج

سمع  عاف ال صم وض ذ ال ة للتلامی الإجتماعی

ا  ھام (بأبعادھ اعى، الإس ل الإجتم التفاع

اعى دیر الإجتم اعى، التق ة ) الإجتم للمجموع

  .التجریبیة

ھ  - ى الموج ى الریاض امج الترویح ة البرن فاعلی

سیة  اة النف ودة الحی ستوى ج سین م ى تح ف

ة  امج ممارس ة ببرن ة مقارن والإجتماعی

شطة ا ى الأن ع عل ة المتب یة التقلیدی لریاض

  .المجموعة الضابطة

  :  التوصيات
ا،  ل إلیھ م التوص ى ت ائج الت وء النت ى ض ف

  :یوصى الباحثان بما یلى

رح  - ى المقت ى الریاض امج الترویح ق البرن تطبی

ن  ھ م ا ل سمع لم عاف ال صم وض ذ ال ى التلامی عل

اة  ودة الحی ستوى ج ع م ى رف ال ف أثیر فع ت

  .النفسیة والإجتماعیة

ة  - ى ممارس ان ف در الامك اقین ق راك المع اش

ا  ا لھ ة لم ا المختلف ة بأنواعھ شطة الترویحی الأن

 .من دور فى تخفیف الأمراض النفسیة السلبیة

  :المراجع باللغة العربية: ًأولا
رى د الدوس ى : الجوھرة محم ائم عل امج ق ة برن فاعلی

ات  دى الفتی ة ل ارات الإجتماعی ض المھ ة بع تنمی

بتدائیة فى تعدیل اتجاھین نحو الصم بالمدراس الإ

، دراسات فى التعلیم الجامعى، الدمج مع العادیین

 .م٢٠١٩، )١(، العدد)٤٢(المجلد

د راھیم محم سن إب ل ح اس : أم ائى لمقی صدق البن ال

ة  ة الإبتدائی ذ المرحل اة النفسیة لتلامی ودة الحی ج

ماعیلیة ة الإس ة بمحافظ ة التربی ة كلی ، مجل

ة )٣٧(بالإسماعیلیة، العدد  ة، جامع ، كلیة التربی

 .م٢٠١٧قناة السویس، 

ود رح : أیة الحسینى محم ى مقت امج ترویح أثیر برن ت

ذ  ة لتلامی ارات الحركی ض المھ سین بع ى تح عل

ویف ى س ة بن ى محافظ بكم ف صم وال ة ال ، المجل

یة،  ة والریاض ة البدنی وم التربی ة لعل العلمی

د دد)٢(المجل یة، )٤(، الع ة الریاض ة التربی ، كلی

 .م٢٠١٩ة بنى سویف، جامع

د ر أحم بلاوى، ویاس اب الب ة : إیھ ات التعلیمی التقنی

ة ات الخاص ذوى الإحتیاج ساعدة ل ، دار الم

 . م٢٠١٤الزھراء للنشر، الریاض، 

د ل محم د فاض ة محم ودة : بثین رویح وج ة للت الریاض

اة دالحی اة، المجل ن والحی ة الأم ، )٣٤(، مجل



  
 
 
 
  

 
 

   
 

دد وم )٣٩٧(الع ة للعل ایف العربی ة ن ، جامع

 .م٢٠١٥الأمنیة، 

أھمیة ممارسة النشاط : بشیر حسام، وحملاوى عامر

سیة  صحة النف ق ال ى تحقی ى ف ى الترویح الریاض

، )٧(، مجلة علوم الریاضة، المجلدًللمعاق حركیا

ر، )٢٠(العدد دى، الجزائ ، جامعة العربى بن مھی

 .م٢٠١٤

د زواق رحمن، ومحم د ال شاط : بلقاسم بن عب دور الن

ى  دنى الریاض ز الب ى تعزی ف ف ى المكی الترویح

بكم  صم وال غار ال دى ص ذات ل وم ال ة "مفھ دراس

ًلمدرسة الأطفال المعاقین سمعیا بولایة " میدانیة
دالمسیلة ى، المجل داع الریاض ة الإب ، )١٠(، مجل

ة )١(العدد ، معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنی

سیلة،  یاف، الم د بوض ة محم یة، جامع والریاض

 . م٢٠١٩

انى محم سلامتھ د ال ة : د عب رویح والتربی الت

 .م٢٠٠١، دار الفكر العربى، القاھرة، الترویحیة

رح : حازم جاسم الدوسرى ى مقت تأثیر برنامج ترویح

ة  ة والحركی ارات الحیاتی ض المھ ة بع ى تنمی ف

ة ذوى  ات الخاص ن ذوى الإحتیاج ال م للأطف

تعلم ابلین لل ة الق ة الذھنی ات الإعاق ة دراس ، مجل

ة وث التربی دوبح یة، المجل ، )٣١( الریاض

ة، )٣(العدد وم الریاض ة وعل ، كلیة التربیة البدنی

 .م٢٠٢١جامعة البصرة، 

تأثیر برنامج ترویحى : حنان عبد الناصر جمال الدین

اة  ى الحی صغیرة لتحسین معن اب ال باسخدام الألع

صام ى الف ون لمرض وم وفن یوط لعل ة أس ، مجل

د دد)١(التربیة الریاضیة، المجل ة )٥٦(، الع ، كلی

 .م٢٠٢٢التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط،  

ان د عثم د الحمی ى : خالدعب امج ترویح ة برن فاعلی

یة  ة الریاض ارات الحركی ریاضى على تنمیة المھ

ا  اقین عقلی دى المع ة ل ارات الإجتماعی ًوالمھ
تعلم ابلین لل ة الق ة البدنی ة للتربی ة العلمی ، المجل

ة ، كلیة)٤(، العدد)١٨(والریاضة، المجلد  التربی

 .م٢٠١٢الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، 

ات اح خلیف د الفت ن عب صم : داری ع ال ة مجتم ثقاف

اتھم  م وحی یمھم وعملھ الراشدین ودورھا فى تعل

ة ة، الإجتماعی ة الأردنی وراة، الجامع الة دكت ، رس

 .م٢٠١٨الأردن، 

سیكولوجیة الأطفال : دانیل ھالاھان، وجیمس كوفمان

یمھ ادین وتعل ر الع ة "مغی ى التربی ة ف مقدم

ة ع، "الخاص شر والتوزی ى لل ر العرب ، دار الفك

 .م٢٠٠٨الأردن، عمان، 

دل ة المع صر العربی ة م ). م٢٠١٤: (دستور جمھوری

ي ؤرخ ف دة ، )م١٨/٠١/٢٠١٤(الم الجری
م )م٢٠١٤(لسنة) أ(مكرر) ٣(، العددالرسمیة ، ت

  :، من)م٢٩/٠٩/٢٠٢١(الإسترداد بتاریخ

/laws/arabic/eg.gov.egypt.www://https

pdf.2014_Constitution/download 

امر د ع ى : رضا عبد الحمی رویح ریاض امج ت ر برن أث

ور  ة ب ات بمحافظ دى الكفیف اة ل ودة الحی ى ج عل

عید ة س ون التربی وم وفن یوط لعل ة أس ، مجل

دد)٢(اضیة، المجلدالری ة )٤٠(، الع ة التربی ، كلی

 .م٢٠١٥الریاضیة، جامعة أسیوط، 

ة : رقیة محمد مھدى ى تنمی تأثیر برنامج ترویحى عل

ة  بكم بمحافظ صم وال ة لل ارت الإجتماعی المھ

ة ة المنوفی ة التربی وراة، كلی الة دكت ، رس

 .م٢٠١٦الریاضیة، جامعة مدینة السادات، 
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ة ى، وفاطم سن اللیث یماء ح رحمنش د ال وزى عب :  ف

ارات  ى للمھ ى ترویح امج تعلیم ة برن فعالی

ن  ال ع ام الأطف لاج إحج سباحة لع یة لل الأساس

، كلیة التربیة الریاضیة سنوات) ٩-٦(التعلم من 

 .م٢٠٠٨للبنات، جامعة الإسكندریة، 

، دار الوفاء لدنیا مدخل إلى الترویح: طھ عبد الرحیم

 .م٢٠٠٦الطباعة والنشر، الإسكندریة، 

رون سرطاوى وآخ ز ال د العزی دى : عب اة ل ودة الحی ج

ى  ة ف الأشخاص ذوى الإعاقة وغیر ذووى الإعاق

ة المتحدة ارات العربی ة دولة الإم ة الدولی ، المجل

دد ة، الع اث التربوی ارات )٣٦(للأبح ة الإم ، جامع

دة،  ة المتح ارات العربی دة، الإم ة المتح العربی

 .م٢٠١٤

ى ین القریط ب أم د المطل سمعیة ذوو : عب ة ال الإعاق

أھیلھم" صھم، ت الم الكتب، "تعریفھم، خصائ ، ع

 .م٢٠١٤القاھرة، 

ول د الرس الح عب ة ص ى : عطی امج ترویح أثیر برن ت

ة  ر اللیاق ریاضى مقترح على تنمیة بعض عناص

البدنیة والخصائص الإجتماعیة للتلامیذ المعاقین 

ازى شعبیة بنغ معیا ب ة ًس ستیر، كلی الة ماج ، رس

ة البدن ا، التربی اتح لیبی ة الف ة، جامع ة والریاض ی

 . م٢٠١١

سنباطى صطفى ال سید م اس، وال صطفى النع ر م : عم

الأنشطة الثقافیة والترفیھیة والریاضیة وعلاقتھا 

یة اة المدرس ودة الحی ة بج ة لكلی ة العلمی ، المجل

د ة، المجل دد)٥(التربی ة )١٣(، الع ة التربی ، كلی

 .م٢٠١٩جامعة مصراتھ، 

، الدار المنھجیة للنشر ة الحیاةجود: فؤاد ین غضبان

 .م٢٠١٥والتوزیع، عمان، الأردن، 

افى شیخ ص ى، وال ن عل ورارى ب امج : ق ر برن أث

ارات  ض المھ ى بع رح عل ى مقت ى ریاض ترویح

ة ًالإجتماعیة لدى المعاقین سمعیا ة العلمی ، المجل

ة،  ة والریاض شاطات البدنی ا الن لعلوم وتكنولوجی

د دد)١٥(المجل د ا)٢(، الع ة ، معھ ة البدین لتربی

ادیس  ن ب د ب د الحمی ة عب یة، جامع والریاض

 .م٢٠١٨مستغانم، الجزائر 

ز د العزی دة عب احمى، وعای ین : محمد الحم رویح ب الت

ق ة والتطبی ـالنظری شر، ٣، ط اب للن ز الكت ، مرك

 .م٢٠٠٦القاھرة، 

رون ة: محمد كمال السمنودى وآخ ة الترویحی ، التربی

 .م٢٠٢١مكتبة الإیمان، المنصورة، 

تأثیر برنامج ترویحى ریاضى : محمد مصطفى صالح

دى  اعى ل ل الإجتم ارات التفاع ستوى مھ ى م عل

ة أطفال التوحدیین ة التربی ، رسالة ماجستیر، كلی

 .م٢٠١٢الریاضیة، جامعة بور سعید، 

ماعیل سید إس ود ال ى : محم ى ریاض امج ترویح برن

ذ  ة لتلامی سیة والإجتماعی واحى النف سین الن لتح

ة فكریة بمحافظة كفر الشیخالتربیة ال ة كلی ، مجل

د ة، المجل دد)١٨(التربی ة، )٢(، الع ة التربی ، كلی

 . م٢٠١٨جامعة كفر الشیخ، 

ى ى : مراد رحل ى الترویح دنى الریاض شاط الب دور الن

فى تنمیة بعض مؤشرات السلوك التوافقى الذكاء 

ا  ابلین عقلی ا الق ًالتوافقى الحركى للمتخلفین عقلی ً
، معھد )١٩(الإبداع الریاضى، العدد، مجلة للتعلم

یة،  ة والریاض شاطات البدنی ات الن وم وتقنی عل

ر،  سیلة، الجزائ یاف الم د بوض ة محم جامع

 .م٢٠١٦

د سعودى أمحم سیة: م اة النف ودة الحی ة رواد ج ، مجل

الدراسات والأبحاث العلمیة فى العلوم الإجتماعیة 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

د سانیة، المجل دد)١(والإن ز )١(، الع ، المرك

 .م٢٠١٧، الجامعى

د اب التنافسیة : مصطفى حسن أحم ف الألع ر توظی أث

الرقمیة فى تنمیة مھارات استخدام الحاسب الآلى 

عاف  صم وض ذ ال دى التلامی ا ل ستوى الرض وم

ة السمع بالمرحلة الإبتدائیة ، رسالة دكتوراة، كلی

وادى،  وب ال ة جن ا، جامع ة بقن ة النوعی التربی

 .م٢٠١٩

ادى ف: نھال حمدان حمید الھاشمى امج إرش اعلیة برن

عقلانى انفعالى سلوكى فى تحسین مستوى جودة 

ات ات المغترب دى المعلم اة النفسیة ل ة الحی ، مجل

د ات، المجل وث والدراس ة للبح ، )٣٦(مؤت

دد سانیة )١(الع وم الإن وم العل سلة العل ، سل

 م٢٠٢١والإجتماعیة، جامعة مؤتة، 

ود اھر حسن محم ود، وم سن محم رویح : ھدى ح الت

تھ فى التوافق النفسى والإجتماعى لمتحدى وأھمی

ة شر، الإعاق ة والن دنیا الطباع اء ل ، دار الوف

 .م٢٠٠٨الإسكندریة، 

ثانيا
ً
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The research aims to identify the effect of a directed sports recreational program 
on the quality of psychological and social life for students who are deaf and hard of 
hearing in Dakahlia Governorate. (56) students, and they were divided into two 
groups, one experimental and the other control, the strength of each group was (20) 
individuals, in addition to the number (15) individuals as an exploratory sample, and 
among the data collection tools (the proposed recreational and sports program, the 
measure of the quality of psychological life, and the measure of the quality of social life 
for students Deaf and hard of hearing - prepared by the researchers). 

One of the most important findings of the study is that the recreational sports 
program has a statistically significant positive effect on the level of the quality of 
psychological life, and the quality of social life for deaf and hard-of-hearing students in 
its various dimensions. 

The researchers also recommend the need to involve the disabled as much as 
possible in the practice of recreational activities of various kinds because of their role 
in alleviating negative mental illnesses. 

 

 
  
 


