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تأثير برنامج ألعاب حركية على مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في 
  السباحة لدي الأطفال

  
  

  حسام عبدالعزيز جودة     / د .أ  محمود إبراهيم شفيق             
– – 

  أحمد عبدالعظيم عبداالله   / د .أ  حسام الدين فاروق حسين/ د .أ
– 

 

– 

 

 

  

  :ملخص البحث
دي : تعرف عليیھدف البحث إلى ال سباحة ل ي ال ارات الأساسیة ف ض المھ ستوي أداء بع تأثیر برنامج العاب حركیة على م

ة  ات القبلی راء القیاس ابطة وإج ري ض ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح ي باستخدام مجم نھج التجریب احثون الم ال واستخدم الب الأطف

ئیة من المبتدئین في ریاضة السباحة والذین لم یسبق لھم تعلم المھارات والبعدیة ، تم اختیار عینة البحث الاساسیة بالطریقة العشوا

داھما ) ٦٠( سنوات بأندیة محافظة الدقھلیة والبالغ عددھم ٦-٤الأساسیة من سن  ًمبتدئ وتم تقسیمھم عشوائیا إلى مجموعتین إح

  :ن ، وتوصلت النتائج إلي أمبتدئ ) ٢٠(تجریبیة والأخرى ضابطة وبلغ قوام كل منھما 

 .استخدام برنامج الألعاب الحركیة على جذب انتباه الأطفال مما كون لدیھن اتجاھات إیجابیة فى الأداء .١

 . إستخدام برنامج الألعاب الحركیة فى إختصار الزمن المخصص لتعلیم المھارات قید البحث .٢

ة والض .٣ وعتین التجریبی ین المجم ة ب ات البعدی ین القیاس ارات ً توجد فروق دالة إحصائیا ب ض المھ ستوي أداء بع ى م ابطة ف

  .الأساسیة فى السباحة للأطفال لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :  البحث ومشكلة مقدمة
ن  ي م شاط الحرك د الن سیع ة الأس ي الھام  ف

ل و تحقیق النم ل للطف وازن  و المتكام ا حسن إالمت ذا م

 من ھان المختصین في مجال الریاضي یرياستخدامھ ،و

ر  تبدأ أنالضروري  ل بوقت مبك   التربیة الحركیة  للطف

  من الناحیة الحركیة الفترة ھذه إھمالمن عمره ، وان  

ة إصابتھتساعد الطفل علي     بضعف المھارات  الحركی

  .و قدرتھا

ي  لاء فتح سالم ونج د ال سن عب ن ح لا م ورأي ك

امل أن ) م٢٠١٣( وي ش ان ترب ة كی ة الحركی التربی

ة ا یعتمد في بنائھ علي الخبرمتكامل ة التربوی ت الحركی

 الأصلیة الأساسیة الحركیة الأنماطالتي تنبع منھا جمیع 

ة للأنشطةوالتي ھي أساس للحركات المعقدة ،   المختلف

ستقلة ،  صیتھ الم ل وشخ ان الطف اء وكی ي بن اس ف وأس

زة  ضل ، المتمی ن أف ة م ة الحركی الیبوالتربی  الأس

ستھ ي ت ة الت یم التعلیمی راددف تعل ي الأف دریبھم ف  وت

ل  ا قب ة م صوصا مرحل ة وخ ة المختلف ل التعلیمی المراح

ل ، المدرسة ة مع مراح ة الحركی ویتمشي أسلوب التربی

ل  ا الطف ر بھ ي یم التطور الحركي والنمو الجسماني الت

ھ  اء تعلم ھأثن اة وإتقان دف مراع ة بھ ات المختلف  للحرك

درات ل ق ھ الطف ة  الجسمانیة والوإمكانات افھ أ، حركی ض

  )٦: ٥( لقدراتھ العقلیة

د یم  ویذكر احمد عب ة )م٢٠٠٢(العظ ، أن التربی

الحركیة بعد أن مھدت بقیمھا وأھدافھا في إسراء حركة 

ى  وم عل ا تق ث أن فكرتھ صیتھ ، حی و شخ ل ونم الطف

ي  ودة ف ة الموج ات الحركی ى التعلیم ز عل اس التركی اس

ل  ا الطف ي یتعلمھ ة والت شطة المختلف لوب الان بأس

ة  ائل المختلف شكلات بالوس ل الم ي وح شاف الحرك الاكت

ون  الي تك ة وبالت یة التقلیدی ة الریاض عن اسالیب التربی

 تسبق ممارسة الأنشطة ھناك خطوة أو مرحلھ تمھیدیة

  ).٤: ١ (الریاضیة

 ,Caspersen كل منكاسبرسن وآخرون ویشیر

etall)الحركیة المحتویة والألعاب أن الأنشطة )م٢٠٠٢

ة ع ي كیفی ال ف د الأطف ة تفی غیرة وترویحی اب ص ى ألع ل

التفاعل مع الآخرین، وفي اخراج الطاقات الكامنة، وان 

ي  م حرك ى ك وي عل یة تحت ة الریاض شطة الترویحی الأن

ة  ة أو جماعی دونھا فردی الأدوات أو ب واء ب   س

)١٣٦: ١٦.(  

) م٢٠٠٧( واسامة راتب امین الخوليكما یشیر 

ى  أثأن إل ا ت ة لھ ي الحرك ذات یر ف وم ال سین مفھ  تح

ث  ة، حی رتبط بالحرك ذاتھا ت ال ب ة الأطف الجسمیة، فعلاق

نفس،  ع ال صال م ة أدوات ات سم والحرك و فأن الج تنم

درات ال ق داع  الاطف اه والاب ة والانتب ي الملاحظ عل

ى  ة وینم رات والمعرف الاحساس بالتوازن، اكتساب الخب

  ).٥٢: ٣ ( وذلك من خلال الحركةذكائھ

ذكر را س ی اب ) م٢٠٠٧( Reeseی أن الألع

ةال باع حركی ق الإش ي تحق ل، فھ ة للطف رورة حتمی  ض

ا  ة، كم الفطري لھ، وتجعل التعلم یحدث بشيء من المتع

د أحد  ا تع ھ لأنھ ا حول ل بم ادة شعور الطف تؤدي إلى زی

ى  یة عل مظاھر التجدید التربوي، وتعتمد فكرتھا الأساس

ًكیفیة جعل الطفل فعالا ونشطا من خلا ل ً ز للعم ل التحفی

  ).٣٠٠ : ١٧(عن طریق الإثارة والتشویق 

ة یم وأھمی ذه التعل ي ھ سباحة ف ارات ال  مھ

 مرحلة  التدریب  إلي التي لا غني عنھا بالانتقال حلةالمر

ي  دم ف ستوي المتق ي الم ول ال سباحةللوص ذا ال  ، و ھ

 في السباحھ  ھي اھم الأولي الأساسیاتیتضمن ان تعلم 

م ال ي تعل وة ف ل لانخط اطف ھ ھ ي علی ذي یبن اس ال  الاس

  المھارات الاساسیة الاخري

اس (ًویشیر كلا من  دالله لون نبیل منصوري وعب

سعودي ي ال ي ) م٢٠٠١( )وعل یة ف ارات الأساس المھ

ارات  ذه المھ سباحة، وھ ان ال ي إتق اس ف سباحة الأس ال



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ي  ّتعمل على مساعدة الطفل وزیادة قدرتھ على التحكم ف

اء،  ل الم سمھ داخ ي ج یة ف ارات الأساس م المھ ن أھ وم

زلاق، :السباحة و، الان نفس، الطف یم ال نفس، تنظ تم ال  ك

اء،  حركات الرجلین، حركات الذراعین، الزفیر تحت الم

  ).١٧: ١٣(القفز في الماء العمیق، الوقوف في الماء

ي و ة ف ل المھم ن المراح ة م ة الطفول د مرحل ُتع

ي حیات ح عل ر واض ن أث ا م ا لھ رد لم اة الف ھ حی

ى  ادرا عل ًالمستقبلیة، ویجب اعداد الطفل لیصبح فردا ق ً

و  ق النم وطن، وتحقی ن ال دفاع ع ة وال اج والتنمی الانت

ي  شاط الحرك ام من خلال الن ال بشكل ع المتكامل للأطف

ًالذي تتطور فیھ بدنیا واجتماعیا ونفسیا مما یتطلب من  ً ً

ال ومساعدتھم  ام بالأطف احثین الاھتم المتخصصین والب

  .تطویر شخصیتھمعلى 

ل لال عم ن خ ثم م  الباح ي كمعل دراس ف  م

ة  ًالسباحة وأیضا من خلال الاطلاع علي المراجع العلمی

دي  ي ل ستوي الآداء الحرك ي م صور ف ین ق ة تب المختلف

  الأطفال 

ائج  ض نت ي بع احثون عل لاع الب لال اط ن خ وم

صوري ،  وتوصیات الدراسات السابقة كدراسة  نبیل من

علي السعودي، بیریفان عبدالله، فاطمة عبدالله لوناس ، 

ي  یة ف ارات الأساس یم المھ ت تعل ا تناول فتحي  تبین أنھ

دم  ر ع ا یظھ ة ، كم اب الحركی لوب الألع ة بأس الریاض

وع  یم والتن الیب التعل اھتمام معلمي السباحة بتطویر أس

  . بھا بما یتناسب مع الفروق الفردیة للسباحین المبتدئین

ع  ا دف احثونمم ك اي مح الالب ع تل ة وض ول

لال  ن خ ي م ث  العلم ة و البح ت الدراس شكلة تح الم

اب برنامج  تصمیم ة البالألع ا یتناسب مع  حركی ھذه بم

  .طلبات حركیةت من خصائص  ومالسنیة المرحلة

  

  

  :هدف البحث
ى ث إل دف البح يیھ رف عل امج :  التع أثیر برن ت

ارات  ض المھ ستوي أداء بع ى م ة عل اب حركی الع

  .السباحة لدي الأطفال الأساسیة في 

 : ض البحثوفر

 ات بین القیاسإحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  .١

مستوي  للمجموعة التجریبیة في ة والبعدیةالقبلی

في السباحة  )قید البحث(أداء المھارات الأساسیة

  .لصالح القیاس البعديلدي الأطفال 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات  .٢

ین التجریبیة والضابطة في البعدیة للمجموعت

في ) قید البحث ( مستوي المھارات الأساسیة 

 ة البعدیات لصالح القیاس لدي الأطفالالسباحة

  .للمجموعة التجریبیة

 :مصطلحات البحث

 :الحركیةلعاب برنامج الأ -

مجموعة متنوعة من الأنشطة الحركیة المنظمة 

درب  م أو الم راف المعل ت إش ل تح ھا الطف ي یمارس الت

غرض تعدیل السلوك إلى الأفضل أثناء ممارسة ریاضة ب

  )(*.السباحة

  تعريف إجرائي(*) 
  :الدراسات المرجعية

ة   -١ ل ShanePillدراس ین بی )  م ٢٠١٣( ش

ب  م تقل ة لفھ اب ترویحی امج الع ا برن وعنوانھ

ویر  ة وتط ساسالحرك اه  الإح دئي بالمی  لمبت

شجیع  تھا ت ن دراس دف م ان الھ سباحة وك ال

ى  ة الطلاب عل ارات التقنی ارات المھ ة إش ملاحظ

الرئیسیة بعنایة من خلال برنامج العاب ترویحیة 

ا  ة بینم ة الحرك ك لمحاول د ذل لاب بع ھ الط توجی



  
 
 
 
  

 
 

  
 

ًیتلاعب المعلم جسدیا بتقنیة للمساعدة في تسھیل 
المنھج الالتزام بنمط الحركة وقد استخدم الباحث 

ي لاب التجریب ن الط ة م ى عین ق عل م التطبی  وت

ذین  ین ال ارھم ب راوح أعم نة  ١١-٦تت  س

دنیین  ین الب شجع المعلم ى ت ائج عل فرت النت وأس

على تبني أسالیب تربویة موجھة نحو الاستفسار 

ة  حیث یتم تحدي الطلاب لاستكشاف حلول الحرك

وتكتیكاتھا لتحقیق الأھداف ضمن ألعاب ترویحیة 

امج أن  ت البرن ة ، اثب م معدل غیرة الحج ص

ي ون ف ین ینخرط ي المتعلم وعي المعرف  ال

ي  لاستكشاف حلول وتكتیكات الحركة ، والتي تلب

ت  ل التوقی ي ظ ى الأداء ف ؤثر عل ي ت ود الت القی

تطویر الإحساس "تشجیع الطلاب على . الصیفي

اه ة " بالمی ة الممكن ول الحرك شاف حل ي استك ف

سباحة  ضربات ال ة ب ام المتعلق ود المھ ة قی لتلبی

 .التنافسیة ومھارات سلامة المیاه

ة   -٢  AgusKristiyantoدراس

ا )م ٢٠١٩ ()كریستیانتو(أجوس ذ  وعنوانھ تنفی

ل  ا قب ة م لاب مرحل سباحة لط اب ال م ألع تعل

ان  سنغافورة وك ھ ب ة بیاجی ي أكادیمی ة ف المدرس

و  ذا البحث ھ رض من ھ تھا الغ الھدف من دراس

سباحة  ة ال م لعب ر شعبیة تعل ة الطلاب الأكث معرف

سباحة تعلم ال شجاعة ل ادة ال تخدم  ووزی د اس ق

ث  لوب الباح تخدام الاس فى بإس نھج الوص الم

سحي ا الم ة قوامھ ى عین ق عل م التطبی  ١٢ وت

ة  اییر عمری ة بمع ذ ٦-٥طالب ة أخ نوات بتقنی  س

ادف ات الھ ائج أن  العین فرت النت وفیر  وأس ت

ة  سباحة الجذاب ن أدوات ال ة م ة متنوع مجموع

شجع  ب ، وسی ا باللع یوفر اھتمام ال س ًللأطف
د .  اللعب بالماءالأطفال على یوفر فوائ ھ س كما أن

وفر  ا ی سباحة ، مم تعلم بال اء ال ب أثن د اللع عن

ات  القدرة الأساسیة للسباحة للأطفال للقیام بحرك

ز  ل ، والقف رك بالأرج زلاق ، والتح ل الان مث

 .وغیرھا

ي  -٣ اس وعل دالله لون صوري وعب ل من ة نبی دراس

سعودي  رامج ) م٢٠١٩(ال ة ب ا  فاعلی وعنوانھ

صص ا یة الق ارات الاساس م المھ ي تعل ة ف لحركی

 سنوات وكان الھدف ١٠:٧للسباحة لدي الاطفال 

صص  رامج الق ة ب ى فاعلی رف عل ا التع منھ

سباحة  یة لل ارات الاساس م المھ ي تعل ة ف الحركی

تخدم الباحث ١٠:٧لدي الاطفال  د اس نوات وق  س

ا  المنھج التجریبي وتم التطبیق على عینة قوامھ

ابي طفل، وكانت من ) ٦٠( أثیر ایج أھم النتائج ت

ارات  م المھ ى تعل ة عل صة الحركی رامج لق لب

تم  ارات ك ي مھ ة ف ة التجریبی الاساسیة للمجموع

زلاق  ي والان امي والخلف و الام نفس والطف ال

 الامامي على البطن والظھر إجراءات البحث

  : منهج البحث
تخدم  احثوناس ي الب نھج التجریب تخدام  الم باس

ابطةمجموعتین إحداھما تج ري ض راء ریبیة والأخ  وإج

  .القیاسات القبلیة والبعدیة 

  :  مجتمع البحث
ث  ع البح ل مجتم دئیالیمث ي مبت ة ن ف ریاض

مةالسباح م تعل یة  والذین لم یسبق لھ ارات الأساس  المھ

ن  ن س ة ٦-٤م ة الدقھلی ة محافظ د أندی نوات  بأح  س

  )نادي المنصورة الریاضي(

  :عينة البحث
احثون قد قام  یة بإختالب ة البحث الأساس ار عین ی

ى ) ٦٠(والبالغ عددھم  ًمبتدئ وتم تقسیمھم عشوائیا إل

غ  ابطة وبل رى ض ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح مجم

مبتدئ ، كما تم اختیار عینة اخري ) ٢٠(قوام كل منھما 

ددھا  غ ع تطلاعیة وبل ى ) ٢٠(اس تخدامھا ف دئ لإس مبت
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املات الع اد المع تطلاعیة وإیج ات الإس ة الدراس لمی

م  دول رق ث، والج ى البح ستخدمة ف ارات الم ) ١(للاختب

  .  یف مجتمع البحثتوصیوضح 

  )١(جدول 
  التوصيف الاحصائى تمع وعينة البحث

 
 

 
 

 
 
 


 

 
 


 

 

٣٣.٣٣  ٢٠  %٣٣.٣٣  ٢٠  %٣٣.٣٣  ٢٠  %١٠٠  ٦٠%  

 :اعتدالية توزيع عينة البحث

ى  ث ف ة البح ى عین انس عل راء التج م إج ت

یة  رات الأساس ر(المتغی ول–العم وزن- الط )    ال

د البحث قید البحث والمھارات الأساسیة  سباحة قی فى ال

  .یوضح ذلك) ٢(وجدول

  )٢(جـدول 
  ) ٤٠= ن( الكلية فى المتغيرات الأساسية  والمهارات الأساسية فى السباحة أعتدالية توزيع قيم البحث

   
  

  

 -0.907 0.608 5.000 5.550  سنة السن
 الاساسیة 0.315 3.894 119.000 119.020  سم  الطول
 -0.464 3.515 29.000 28.180  كجم الوزن

      درجة التعود علي الماء
     درجة النظر في الماء

       ثانیة الزفیر تحت الماء

المھارات الأساسیة 
 فى السباحة

 
      ثانیة الطفو في الماء

دول  ن ج ضح م املات ) ٢(یت یم مع ع ق أن جمی

یة  رات الأساس ى المتغی ث ف ة البح راد عین واء لأف الالت

ر( ول –العم وزن- الط د )  ال ة قی رات المھاری والمتغی

ین  ا ب صر م ث تنح ى أن ) ٣ : +٣-(البح شیر إل ا ی مم

 مما یشیر الي اعتدالیة البیانات لعینة البحث أفراد 

  ): الضابطة- التجریبیة (تكافؤ مجموعتي البحث 

ام قق ث  فری ین البح افؤ ب إجراء التك  ب

رات  ي المتغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی المجم

یة  ر (الأساس ول –العم وزن- الط رات)  ال  والمتغی

ةالمھار دول ی سباحة، وج ى ال یة ف ح ) ٣( الأساس یوض

 . ذلك

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  )٣(جـدول 
  قيد البحثدلالة الفروق الإحصائية بين اموعتين التجريبية والضابطة فى المهارات الأساسية 

  )٢٠=٢ن=١ن (
  

  


  ±  ± 
 

 

 1.669  0.260  0.688  5.500  0.436  5.760 سنة  السن
  الأساسیة 0.833  0.920  3.831  118.560 3.980 119.480 سم الطول
 0.119  0.120-  4.126  28.240  2.862  28.120 كجم  الوزن

 0.475- 0.125- 0.535 3.500 0.518 3.375 درجة التعود علي الماء
 0.419- 0.375- 1.690 2.500 1.885 2.125 درجة  في الماءفتح العینین

 0.720 0.250 0.641 2.125 0.744 2.375 ثانیة الزفیر تحت الماء  

المھارات الأساسیة فى 
  السباحة

 
 0.914- 0.500- 0.916 15.375 1.246 15.875 ثانیة الطفو في الماء

    ٢.٠٤٢=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"یمة ق

دول  ن ج ضح م ة ) ٣(یت روق دال ود ف دم وج ع

ستوى  د م صائیا عن وعتین ) ٠.٠٥(ًإح ین المجم ب

ى  شیر إل ا ی التجریبیة والضابطة فى معدلات النمو ، مم

  .تكافؤ المجموعتین فى ھذه المتغیرات

  :الادوات والاجھزه المستخدمة في البحث

  :مة فى البحث والأجھزة المستخد

ستامیر- از الری ول Rest meter جھ اس الط   لقی

  .بالسنتیمتر ووزن الجسم بالكیلوجرام

   شریط قیاس لقیاس المسافات بالسنتیمتر-

اف  - اعة إیق زمن Stop watch س ساب ال  لح

  ).ثانیة(

باحة - ام س و - حم ات طف ین - لوح وح الكف وح - ل  ل

  .ضربات الرجلین

انف - شد ا- زع ات ال ة  عوام و(لطافی زام الطف  -) ح

  ). للعضد(عوامات الطفو 

اذ - صا إنق ل وع ول - حب ال بط ر ٥ حب ات - مت  مكعب

  . أطواق بلاستیك-بدایة 

  :الادوات المستخدمة فى البحث 

  )٥(مرفق : الاختبارات المھاریة

ن لال م ع خ ى المراج لاع عل ة الإط  العلمی

ب ل رات ى )  (م٢٠٠١(المتخصصة أسامة كام د عل محم

ط ت) م٢٠٠٤(الق ي اتفق ى والت ةعل ن  مجموع  م

ة لمناسبتھا وذلك المھاریة الإختبارات ة،   وطبیع الدراس

 :والاختبارات ھى

  ).درجة( التعود علي الماء -

  ).درجة( النظر في الماء -

  ).درجة( الزفیر تحت الماء -

  ). درجة( الطفو في الماء -

  : الاستطلاعیةاتالدراس

 :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

بإجراء دراسة استطلاعیة أولى فى  الباحثون امق

رة  ى الفت ن  ف ى  ١٦/٦/٢٠٢٢م   ٢١/٦/٢٠٢٢  إل

زة  لامة الأدوات والأجھ ن س د م دف التأك ك بھ وذل

سنیة، وتجریب  ة ال بتھا للمرحل المستخدمة ومدى مناس

دات  ن وح دتین م رامجوح ابب ك   الألع ة، وذل الحركی

تدئین أثناء للتعرف على الصعوبات التى قد تعترض المب

ق  ب لتطبی زمن المناس د ال ذلك تحدی ق، وك التطبی
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ا  ة قوامھ ى عین دئ من ) ٢٠(الاختبارات، وذلك عل مبت

ین  د تب یة وق ة الأساس ارج العین ث وخ ع البح مجتم

 .صلاحیة استخدامھا

  :نتائج الدراسة الاستطلاعية
ة  داف الدراس ع اھ ن جمی ق م م التحق ت

د ض التع اجراء بع ي ب تطلاعیة الاول ي یلات الاس عل

  مستوي الآداء الحركي لبعض الأطفال

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

بإجراء دراسة استطلاعیة ثانیة فى  الباحثون قام

  على عدد ٢٩/٦/٢٠٢٢إلى  ٢٣/٦/٢٠٢٢الفترة من  

ة ) ٢٠( ارج العین ث وخ ع البح ل مجتم ن داخ دئ م مبت

ة  صدق (الأساسیة، وإستھدفت إیجاد المعاملات العلمی ال

  . للإختبارات قید البحث) الثبات –

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة

المعاملات العلمیة للاختبارات  والمھاریة المستخدمة 

  :في البحث

  :حساب معامل الصدق

یة ارات الأساس  تم حساب صدق الاختبارات المھ

ث( د البح ة ) قی دق المقارن ق ص ن طری سباحة ع ى ال  ف

ي ارات عل ق الاختب ك بتطبی ة وذل ث الطرفی ة البح  عین

ي ) ٢٠(الاستطلاعیة وقوامھا  م تقسیمھم ال مبتدئ، وت

ون ال وعتین یمثل ع مجم ي والرب ع الاعل ي الأرب ي ف دن

ع  ل رب ل ك درجات ویمث ث % ٢٧ال ة البح ن عین م

  .یوضح ذلك ) ٤(الاستطلاعیة الكلیة ، وجدول 

  )  ٤(جـدول 
  )٢٠=ن )(البحثقيد ( صدق المقارنة الطرفية للاختبارات المهارات الأساسية 

  
 

 ±  ± 
  

 4.529 3.000- 1.643 1.800 1.095 4.800 درجة التعود علي الماء
 2.556 3.550- 0.894 2.400 0.837 5.950 درجة النظر في الماء

 4.811 3.050- 0.000 2.000 0.837 5.050 ثانیةالزفیر تحت الماء  
 6.396 6.000 0.837 20.200 1.924 14.200 ثانیة  الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                                             * ٢.٠٤٢=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

ًوجود فروق دالة إحصائیا  )٦(یتضح من جدول 

ستوى  د م ر ٠.٠٥عن زة وغی وعتین الممی ین المجم  ب

د البحث الأساسیةالممیزة فى المھارات  سباحة قی  فى ال

ى صدق ھذه  شیر إل ا ی زة ، مم لصالح المجموعة الممی

  . المتغیرات لما وضعت من أجلھ 

  :معامل الثبـات للمتغیرات المھاریة لمبتدئي السباحة

سباحة  ى ال رات  ف ات المتغی ل ثب تم حساب معام

ث عن طریق التطبیق وإعادتھ على أفراد العینة قید البح

ا  ى قوامھ تطلاعیة الت دئ) ٢٠(الإس ى مبت ل زمن  بفاص

ین ) ٣(قدره  سیط ب اط الب ل الإرتب أیام، ثم تم إیجاد معام

  . یوضح ذلك) ٥(نتائج التطبیقین الأول والثانى، وجدول 

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

   )٥(جـدول 
  )٢٠= ن(ة فى السباحة قيد البحث           معامل ثبات المهارات الأساسي                    

  
 


 َ٢ع±   ٢سَ ١ع±  ١س 


 

 0.873* 0.599 3.669 1.643 3.800 درجة  التعود علي الماء
 0.973* 2.019 2.377 0.894 2.400 درجة النظر في الماء

 0.955* 1.182 2.292 0.000 2.000 ثانیة الزفیر تحت الماء  
 0.980* 2.154 16.954 0.837 15.200 ثانیة  الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                                         * ٠.٣٧٨=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

وجود علاقة ارتباطیة دالة ) ٨(یتضح من جدول 

ین الأول ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى   بین نتائج التطبیق

 قید البحث( والثانى فى المھارات الأساسیة فى السباحة

  . ، مما یشیر إلى ثبات ھذه المتغیرات عند القیاس)

   برنامج الألعاب الحركیة 

  :ھدف البرنامج

تطبیق برنامج ألعاب حركیة لتعلیم بعض المھارات 

  الأساسیة في السباحة لدى الأطفال 

  :رنامجأسس وضع الب

لال  ن خ لاعم ع الاط ن المراج د م ي العدی  عل

 إلى ضرورة توافر فریق البحثوالرسائل العلمیة توصل 

ة المقترحبرامج الألعابالأسس التالیة لوضع   ة الحركی

  :  وھي

   .طفالمراعاة الفروق الفردیة بین الأ -١

 . مراعاة الاستمراریة والوقت الكافى -٢

 . مراعاة الإحماء المناسب -٣

في تنظیم الأنشطة داخل الوحدة تحقیق أن یراعى  -٤

ة  ل والمرون ابع والتكام تمراریة والتت الاس

ھولة  دة وس ات الوح م واجب د أھ وح تحدی والوض

زة  ات والأدوات والأجھ وافر الإمكانی وت

 .المستخدمة

ل  -٥ ة لك تراك والممارس لإتاحة فرصة الاش ي طف  ف

 .وقت واحد 

 :محتوي البرنامج تحدید 

ع  -٢ م وض اب الحركیت ي الألع داتة ف امج وح  البرن

ل  صة مث بالاعتماد على المراجع العلمیة المتخص

) م٢٠٠٢(على زكى ) ٢٠٠١(أسامة كامل راتب 

م ) م٢٠٠٤(محمد على القط  ك ت بالإضافة إلى ذل

ال  ي مج صین ف دد المتخص آراء ع تعانة ب الاس

رة الباحث،  راء وخب التدریس والتدریب من الخب

و ي محت دیل ف م التع ى الوحدات وبناء على ذلك ت

ى محتى أصبحت فى صورتھا النھائیة  شتملة عل

  :المھارات التالیة 

اء - ى الم ود عل ة والتع ى : الثق رف عل شمل التع وت

تم  ع ك اء م طح الم ت س زول تح ة، الن ة المائی البیئ

النفس وفتح العینین، التحرك للإمام والخلف، القفز 

  .إلى الماء بالرجلین وبالرأس من ارتفاعات مختلفة

، الطفو الأفقى )القندیل(وتشمل طفو التكور : الطفـو -

على البطن، الطفو الأفقى على الظھر، الوقوف من 

و  وضع الطفو على البطن، الوقوف من وضع الطف

  .على الظھر

زلاق - اء الإن ى الم دفاع ف ع : والإن ق دف ن طری ع

ى  زلاق عل ع إن ق دف ام، تعل ائط الحم یة أو ح أرض

   .البطن، تعلق دفع إنزلاق على الظھر
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ى للجسم" توقیت التنفس - ر من : التعلق الرأس تعتب

م  ن تعل سرع م ى ت دة الت ة المفی ارات التمھیدی المھ

ان  د الاطمئن تعلم بع طرق السباحة، یتم إكسابھا للم

  إلى إتقانھ لمھارة الانزلاق وأوضاع الطفو المختلفة 

وس : القفز فى الماء - ویشمل الغطس من وضع الجل

ضع الإرتكاز على على حافة الحوض، الغطس مع و

ز  ق، القف اء العمی ل الم الركبة، الوثب العمودى داخ

  . على شكل التكور

  )٧(مرفق   . الحركیةكما اشتمل برنامج الألعاب  -٣

  وقد روعي عند وضع محتوي البرنامج المقترح ما

 :یلي

  د ھلة لا تتقی ة س اب ترویحی ي الع شتمل عل أن ی

 .بأوضاع معینة

  الحركیةالالعابأن یحتوي علي أنواع متعدة من  

 ة طفالأن یشبع احتیاجات الأ  مراعیا الفروق الفردی

 .بینھم

 :فترة تنفیذ البرنامج المقترح

تم تحدید فترة تنفیذ البرنامج المقترح من خلال 

ض  صة وبع ة المتخص ع العلمی ي المراج لاع عل الإط

الدراسات السابقة والتي كانت نتائجھا كما ھي بالجدول 

)٦:(  

  )٦(جدول 
 وزيع الزمني لمحتوي البرنامج التربية الحركية الت

  
 وحدات) ٣( عدد الوحدات التدریبیة في الاسبوع

 أسابیع) ٨( عدد الاسابیع في تنفیذ البرنامج
 وحدة تدریبیة) ٢٤) = (٣*٨( عدد الوحدات التدریبیة في البرنامج الكلي

 دقیقة) ٤٥( زمن الوحدة التدریبیة
 دقیقة) ١٠٨٠)= (٤٥*٢٤(   التدریبیة في البرنامج الكليزمن الوحدة

  : للبرنامج المقترحالجزء الرئیسي

، طفالویشتمل على تنمیة القدرات والمھاریة للأ

ع  ق جمی ب تحقی دة یج ن الوح سي م زء الرئی ي الج وف

 والتي تشمل تنمیة بعض وحدةالواجبات المحددة سلفا لل

، ویوضح الجدول الصفات المھاریة في ریاضة السباحة

 .توزیع الألعاب الحركیة علي أسابیع البرنامج) ٧(

  )٧(جدول 
  توزيع الألعاب علي أسابيع البرنامج

         

    
 

  م اللعبھاس

النزول داخل   إیجاد البلونة  الاول
أفضل   تتابع الدولفین  نفخ للبلون  عد تربح  الطوق

  كره
افضل 
  الدوامھ  سفینھ

دخول شبكة   الثاني
  الصید

رمي الكرة 
نجمھ   صیاد السمك  سیر البالونھ  البحث عن الكنز  للزمیل

  بحر
اختراق 
  لعبة   المكعب  الطوق

وم 
الی

  

  الدولفین  الثالث
الدمج بین 

لعبة البالون 
  والدولفین

الدمج بین لعبة 
عد تربح والبحث 

  عن الكنز

التحكم 
بكرات تنس 

  الطاولة

الدمج بین لعبة  
تتابع الدولفین و 

  صیاد السمك

قندیل 
  البحر

المكعب 
  العائم

الدمج بین لعبة   
المكعب العائم 
  وافضل سفینة



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  )٨(جدول 
 أقسام البرنامج التربية الحركية

  
 دقیقة) ١٠( الجزء التمھیدي والاحماء

 دقیقة) ٣٠( الجزء الرئیسي
 دقائق) ٥( الجزء الختامي

 دقیقة) ٤٥( العدد الكلي

 :الدراسة الاساسیة

 :القیاسات القبلیة 

د  رات قی ة لمتغی ارات القبلی راء الاختب م أج ت

ة  یة التجریبی ث الاساس ة البح راد عین ى أف ة عل الدراس

نھم والضابطة ل م الغ عدد ك ل) ٢٠( والب ، وأجریت طف

رة  لال الفت ك خ ة وذل ة الدقھلی ارات بمحافظ الاختب

     .٥/٧/٢٠٢٢  الي  ٣/٧/٢٠٢٢من

  :تطبیق الدراسة الاساسیة 

ق  م تطبی امجت ة البرن ي عین ة عل اب الحركی  الالع

یة  ث الاساس ن البح رة م لال الفت   ٢٠/٧/٢٠٢٢خ

ي ة٢٠/٩/٢٠٢٢ال ة الدقھلی د بمحافظ ق ، وق م تطبی ت

) ٨(لمدة شھرین البرنامج المقترح علي العینة التجریبیة، 

  .أسابیع

  :القیاسات البعدیة 

راء  م إج اتت ة القیاس ى المجموع ة عل  البعدی

ضابطة  ة وال ثالتجریبی د البح رات قی ع المتغی د لجمی  بع

لال  ك خ امج وذل ق البرن ن تطبی اء م رة  الانتھ الفت

٢٣/٩/٢٠٢٢  ،  ٢١/٩/٢٠٢٢.    

  :ع الباحثون وقد را

  .ان تتم القیاسات لجمیع افراد العینة بطریقة موحدة -

  .استخدام نفس ادوات القیاس لجمیع افراد العینة  -

ا  - ذت فیھ ذي اخ ب ال نفس الترتی ات ب راء القیاس اج

 .القیاسات القبلیة 

 المعالجـات الإحصائيـة

ام  ثق ق البح ات فری ة البیان تخدام بمعالج  باس

صائى امج الاح  IBM SPSS Statistics 22البرن

  :للحصول على المعالجات الاحصائیة التالیة 

 .الانحراف المعیارى .الوسیط.المتوسط الحسابى  -

ة  - سبة المئوی واء .الن ل الإلت ار .معام " ت"اختب

 .للعینات المستقلة والمرتبطة

  حجم التأثیر ".٢ایتا"مربع ایتا  -

 عرض النتائج ومناقشتها

  اعرض نتائج الفرض الاول ومناقشته
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 )٩(جـدول

 بعض  مستوي أداءدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةفى
   ٢٠= ن للأطفال المهارات الأساسية فى السباحة

  
 


  ±  ± 

  

 4.822* 4.250- 1.768 7.375 0.518 3.375 درجة  الماءالتعود علي
 4.710* 3.125- 0.707 5.250 1.885 2.125 درجة النظر في الماء

 10.583* 5.000- 0.641 7.375 0.744 2.375 ثانیة الزفیر تحت الماء  
 12.220* 8.000 1.126 22.875 1.246 15.875 ثانیة الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                               * ٢.٠٩٣=٠.٠٥ند مستوى الجدولیة ع" ت"قیمة 

ائج جدول  ضح من نت ة ) ٩(یت روق دال ود ف وج

 بین نتائج القیاسات القبلیة ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

ستوى ى م ة ف ة التجریبی ة للمجموع ضالبعدی   أداء بع

ة  صالح المجموع سباحة ل ى ال یة ف ارات الأساس المھ

  البعديالقیاس 

  )١٠(جـدول
  بعض المهارات الأساسية مستوي أداء مربع ايتا وحجم الأثر للمجموعة التجريبية فى 

  ٢٠= نللأطفال     فى السباحة            
     

 مرتفع ١.٠٧٨ ٠.٧٥٠ درجة التعود علي الماء
 مرتفع ١.٠٥٣ ٠.٧٣٩ درجة النظر في الماء

 مرتفع ١.٣٦٦ ٠.٨٥٥ ثانیة الزفیر تحت الماء  
 مرتفع ١.٥٦٠ ٠.٩٢٨ ثانیة الطفو في الماء

   مرتفع٠.١٤ ضعیف ، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع ایتا * 

 . مرتفع ٠.٨ متوسط ، ٠.٥ ضعیف ، ٠.٢ = الأثرحجم *

ضح  نیت دول م امج ) ١٠( ج أثیر البرن م ت حج

ستوي أداءالترویحي المقت ى م ارات  بعضرح عل  المھ

سباحة  ي ال یة ف ال الأساس ث للأطف ع حی دار مرتف بمق

ین  ا ب ر م م الأث یم حج ت ق ) ١.٥٦٠ : ١.٠٧٨(تراوح

ین  ا ب ا م ع ایت یم مرب د تراوحت ق ة، وق یم مرتفع وھى ق

ا ٠.١٤وجمیعھا قیم أكبر من ) ٠.٩٢٨ : ٠.٧٣٩(  مم

رح و امج المقت ع  للبرن أثیر المرتف ى الت دل عل ق ی المطب

  .علي المجموعة التجریبیة

  :مناقشة نتائج الفرض الأول

دول  ائج ج ن نت ضح م ود ) ١٠(، ) ٩(یت وج

ستوى  د م صائیا عن ة إح روق دال ائج ٠.٠٥ًف ین نت  ب

ى  ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة البعدی ات القبلی القیاس

صالح  سباحة ل ى ال یة ف ارات الأساس ستوى المھ م

  "المجموعة القیاس البعدي 

ة الألعاب استخدام أن یق البحثفرویري   الحركی

ي  ضف ستوي أداء بع سباحةم یة لل ارات الأساس   المھ

ال ر للأطف ھ أث ان ل ابي ك شعور  ،إیج ث أدي لل حی

ة اءبالطمأنین ن الم وف م ة الخ ل درج الي تقلی ،  وبالت



  
 
 
 
  

 
 

  
 

ادة  النفس و زی ة ب یھموزیادة الثق مدافعت و تعل ا ،  نح مم

  .مبتدئین لدي الالأساسیةسرع في تعلم المھارات 

ري  ا ی ق كم ثفری اب البح تخدام الألع  أن اس

امھم الأطفالعمل علي جذب انتباه الحركیة    وأثار اھتم

تعلم  ي ال ة ف ات ایجابی دیھم اتجاھ ون ل شویقھم وك ، وت

ي  ا أدي أل دیھم مم تعلم ل ة ال تثارة دافعی ي اس افھ إل إض

ضل  ساب أف ي اكت اعد عل د وس ت والجھ وفیر الوق ت

  .تحسین الأداءللمھارات الأساسیة و

ق ط ویتف ي الق د عل ھ محم ار إلی ا أش ع م ك م  ذل

ف ) م٢٠٠٤( ن تكی د م اب تزی ة الألع ي أن ممارس إل

ع ، أفعالھم  ورود ،المتعلمین وتحسن من تركیزھم للتمت

  ).٥٠:  ١٠(بدرس السباحة 

ـد  ـر محــمـ رة یاسـ ا ذك وتتفق ھذه النتائج مع م

اب  ) ٢٠٠٩(حســن  ةأن الألع ل علالحركی ل  تعم ي جع

ًالجسم قادرا علي الحركة مع بذل أقل قدر من الطاقة كما 

ارات  ضل للمھ تساعد علي الوصول إلي مستوي أداء أف

تعلم  رعة ال ي س ل عل یة وتعم قالأساس دة وتحقی  قاع

دي الناشئ،  ة ل یة الحركی ارات الأساس أساسیة من المھ

ق  ومن خلال الألعاب الترویحیة یمكن لأي متعلم أن یحق

ي ا اح ف و نج ھ نح د میول ا یزی ارس مم شاط المم لن

: ١٤(.الممارسة، وبذلك یزداد مستواه المھاري والبدني

٢٧(  

لا دراسةنتائج و دالله  من ك صوري وعب ل من نبی

سعودي  ى ال اس وعل صص )٢٠١٩(لون امج الق ان برن

الحركیة المقترح باستخدام الرسوم المتحركة بما یحوي 

ي علي مستوي من أنشطة وألعاب مختلفة لھ تأثیر إیجاب

رض .الآداء في السباحة وبذلك یكون قد تحقق صحة الف

ى  نص عل ذى ی صائیا " الأول وال ة إح روق دال د ف ًتوج

ى  ة ف بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبی

ستوى  ضم سباحةأداء بع ى ال یة ف ارات الأساس   المھ

  " لصالح القیاس البعدي للاطفال

  ناقشتهاعرض نتائج الفرض الثاني وم

  )١١(جـدول
             بعض مستوي أداء دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةفى 

   ٢٠= ن         للأطفالالمهارات الأساسية فى السباحة 
  

 


  ±  ± 
  

 2.428* 2.000- 0.926 5.500 0.535 3.500 درجة التعود علي الماء
 2.171* 0.500- 0.744 3.000 1.690 2.500 درجة النظر في الماء

 2.376* 0.625- 0.518 2.750 0.641 2.125 ثانیة الزفیر تحت الماء  
 5.017* 3.250 2.268 18.625 0.916 15.375 ثانیة الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                * ٢.٠٩٣=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"یمة ق

ة ) ١١(یتضح من نتائج جدول  روق دال وجود ف

 بین نتائج القیاسات القبلیة ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

ارات  ستوى المھ ى م ضابطة ف ة ال ة للمجموع البعدی

 الأساسیة فى السباحة لصالح المجموعة القیاس البعدي 
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  )١٢(جـدول
للأطفال              بعض المهارات الأساسية فى السباحة في مستوي اداءمربع ايتا وحجم الأثر للمجموعة الضابطة 

  ٢٠= ن
     

 ضعیف ٠.٤٨٦ ٠.٢٣٧ درجة التعود علي الماء
 ضعیف ٠.٤٣٤ ٠.١٩٩ درجة النظر في الماء

 ضعیف ٠.٤٧٥ ٠.٢٢٩ ثانیة الزفیر تحت الماء  
 مرتفع ١.٥٧١ ٠.٩٢٩ ثانیة الطفو في الماء

  مرتفع٠.١٤ ضعیف ، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع ایتا * 

 . مرتفع ٠.٨ متوسط ، ٠.٥ ضعیف ، ٠.٢= ر ثحجم الأ*

دول  ن ج ضح م امج ) ١٢(یت أثیر البرن م ت حج

ستوي أداء ا ى م دي عل ي التقلی یة ف ارات الأساس لمھ

 تراوحت حیثالسباحة جاءت بمقدار ضعیف الي مرتفع 

م الأ یم حج رق ین ث ا ب یم ) ١.٥٧١ : ٠.٤٣٤( م ى ق وھ

ضعیفة  الي مرتفعة، وقد تراوحت قیم مربع ایتا ما بین 

ا ٠.١٤وجمیعھا قیم أكبر من ) ٠.٩٢٩ : ٠.١٩٩(  مم

امج  ع  للبرن ي المرتف ضعیف ال أثیر ال ى الت دل عل ی

  .لیدي والمطبق علي المجموعة الضابطةالتق

  :ناقشة نتائج الفرض الثانيم

دول  ائج ج ن نت ضح م ود )١٢ (و) ١١(یت  وج

ستوى  د م صائیا عن ة إح روق دال ائج ٠.٠٥ًف ین نت  ب

ى  ضابطة ف ة ال ة للمجموع ة البعدی ات القبلی القیاس

صالح  سباحة ل ى ال یة ف ارات الأساس ستوى المھ م

  المجموعة القیاس البعدي 

د و ث ق ق البح ع فری ي أن یرج ة إل ذة النتیج ھ

ي  د عل ي تعتم ا والت ن إغفالھ ة لا یمك ة التقلیدی الطریق

ارات  ي للمھ وذج العمل ي وأداء النم شرح اللفظ ال

ة من عحیث تم تقدیم مجمو، الأساسیة المطلوب تعلمھا 

التدریبات المتدرجة من السھل إلي الصعب ومن البسیط 

المھارة من المبتدئین إلي المركب وممارسة تكرار أداء 

ك  اء ذل م اثن ل المعل ن فب صحیح م ي ، وت ؤدي إل ا ی مم

التعلم بصورة سلیمة  مطابقة للأداء الفني للمھارة ومن 

اءة  ي كف ا ف أثیرا إیجابی ؤثر ت م ت ض ًث ستوي بع أداء م

  للأطفاللمھارات الأساسیة في السباحة ا

امج كما یرجع فریق البحث  أثیر البرن ى ت ك إل ذل

ي التعلیمي  اعد عل ضابطة س ة ال المطبق على المجموع

صحیح  ف وت شكل مكث ة ب ارات المتعلم رار المھ تك

الأخطاء من قبل المدرب ، مما أدي إلي تحسین مستوي 

الالأ ا أن طف ث، كم د البح ة قی ات المھاری ي المتطلب  ف

البرنامج التعلیمي المطبق على المجموعة الضابطة ادي 

سن  ي تح ضال ستوي بع ارات وممام تھا  المھ رس

  .والتدریب علیھا

ویتفق ذلك مع ما أشار إلیھ كل من ذكیة إبراھیم 

ة  ي خفاج ت عل لتوت ، میرف راھیم ش وال إب ل ، ن كام

ادة مستوى ) م٢٠٠١( أن استخدام المتبع یؤدي إلى زی

ترجاع   رر، والاس ة والأداء المتك ة للممارس رد نتیج الف

  )٨٠: ٦. (المباشر للمعلومات أثناء عملیة التعلم

رةوی ا ذك ع م ك م ق ذل ة تف ود الحیل د محم  محم

ابي ) ٢٠٠٧( أثیر إیج ھ ت ر ل لوب الأوام ى أن أس عل

ائج  ارى ونت ستوي الأداء المھ سین م ى تح دود عل مح

  . التعلم

ا  ع م ك م ق ذل ارویتف دینس اش روك ل ة ت  الی

)٢٠٠٩(Torkildsen, George ة ي ان عملی  ال

ا رة تكرار الاداء من قبل اللاعب یعمل على تحسین المھ



  
 
 
 
  

 
 

  
 

وبذلك یكون قد تحقق صحة الفرض الثاني والذى ینص 

ة " على  ات القبلی ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاس

ستوى ى م ضابطة ف ة ال ة للمجموع ض والبعدی  أداء بع

سباحة  ى ال یة ف ارات الأساس ال المھ دي الأطف صالح ل ل

   ومناقشتھاالثالثعرض نتائج الفرض "القیاس البعدي 

  )١٣(جـدول
         بعض مستوي أداء فى  الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة 

   ٢٠= ٢ن=١ن  للأطفالالمهارات الأساسية فى السباحة 
  

 


  ±  ± 
  

 3.658* 1.875 0.926 5.500 1.768 7.375 درجة ي الماءالتعود عل
 4.478* 2.250 0.744 3.000 0.707 5.250 درجة النظر في الماء

 7.150* 4.625 0.518 2.750 0.641 7.375 ثانیة الزفیر تحت الماء  
 7.615* 4.250 2.268 18.625 1.126 22.875 ثانیة الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                                             * ٢.٠٤٢=٠.٠٥ستوى الجدولیة عند م" ت"قیمة 

ة ) ١٣( جدول نتائجیتضح من  روق دال وجود ف

 بین نتائج القیاسات البعدیة ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى مستوى المھارات 

  تجریبیةالة الأساسیة فى السباحة لصالح المجموع

  )١٤( جـدول
بعض المهارات الأساسية مستوي أداء فروق مربع ايتا وحجم الأثر للمجموعتين التجريبية والضابطة فى 

  ٢٠= نللأطفال       فى السباحة 
  

  
  

   
 

 ضعیف ٠.٤٨٦ ٠.٢٣٧ مرتفع ١.٠٧٨ ٠.٧٥٠ درجة  التعود علي الماء
 ضعیف ٠.٤٣٤ ٠.١٩٩ مرتفع ١.٠٥٣ ٠.٧٣٩ درجة النظر في الماء

 ضعیف ٠.٤٧٥ ٠.٢٢٩ مرتفع ١.٣٦٦ ٠.٨٥٥ ثانیة الزفیر تحت الماء  
 مرتفع ١.٥٧١ ٠.٩٢٩ مرتفع ١.٥٦٠ ٠.٩٢٨ ثانیة الطفو في الماء

  مرتفع٠.١٤ ضعیف ، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع ایتا * 

 . مرتفع ٠.٨ متوسط ، ٠.٥ ضعیف ، ٠.٢= ر لأثحجم ا*

ن  ضح م دولیت امج ) ١٤ ( ج أثیر البرن م ت حج

ارات  ستوي أداء المھ ى م رح عل ي المقت الترویح

ث  ع حی دار مرتف اءت بمق سابحة ج ي ال یة ف الأساس

م الأ یم حج ت ق ین ثتراوح ا ب ) ١.٥٦٠ : ١.٠٧٨(ر م

ین  ا ب ا م ع ایت یم مرب د تراوحت ق ة، وق یم مرتفع وھى ق

أثیر ) ٠.٩٢٨ : ٠.٧٣٩( م ت ضح أن حج ا یت ، كم

ستوي أداء ى م دي عل امج التقلی ضالبرن ارات  بع  المھ

جاءت بمقدار ضعیف الي للأطفال الأساسیة في السباحة 

 : ٠.٤٣٤(مرتفع حیث تراوحت قیم حجم التأثیر ما بین 

  م ضعیفة  الي مرتفعة، وھى قی) ١.٥٧١

ین  ا ب ا م ع ایت یم مرب  : ٠.١٩٩(وقد تراوحت ق

امج ) ٠.٩٢٩ ع  للبرن أثیر المرتف ى الت دل عل ا ی ، مم

  المقترح والمطبق علي المجموعة التجریبیة

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دول  ائج ج ن نت ضح م ود ، )١٤(، ) ١٣( یت وج

ستوى  د م صائیا عن ة إح روق دال ائ٠.٠٥ًف ین نت ج  ب

ى  ضابطة ف القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة وال

لدي المھارات الأساسیة فى السباحة أداء بعض مستوى 

قد و المجموعة التجریبیةالقیاس البعدي لصالح الأطفال 

ع  ثیرج ق البح ى أن فری ك إل تخدام ذل امج اس  البرن

ى مستوي أداء بعض المقترح فى  یة ف المھارات الأساس

سباحة اال ى ل للأطف ث أدى إل ابى؛ حی ر إیج ھ أث ان ل  ك

ة  شعور بالطمأنین اليال ن وبالت وف م ة الخ ل درج  تقلی

م  الماء، وزیادة الثقة بالنفس مما ساعد على سرعة تعل

ا أن  ارات، كم ك المھ تخدامتل ي اس امج الحرك  البرن

ادة  ي زی د أدى إل ي ق تیعابوالترویح دئین اس  المبت

، مما أسھم فى لمفردات المھارات الأساسیة فى السباحة

رض  ذلك ع ل، وك ة كك ارة الحركی العمل على صقل المھ

ارة  اء أداء المھ سم أثن زاء الج ات أج یح حرك وتوض

ھ  ان ل ا ك ى الأداء مم ة ف زاء المھم ى الأج ز عل والتركی

سباحة  ى ال یة ف ارات الأساس ًتأثیرا إیجابیا فى تعلم المھ ً

  .قید البحث

سمنودي د ال ھ محم ار إلی ا أش ع م ق م ذا یتف  وھ

اب ) م٢٠١٤( تخدام الألع ةأن اس أثیرا الحركی ؤثر ت  ت

اا سباحة ایجابی ي ال ة ف ارات الحركی م المھ ى تعل  عل

ال ع و.للأطف ائج م ذه النت ق ھ ةتتف لا مندراس ل  ك نبی

سعودي  ى ال داللھلوناس وعل صوري وعب ) م٢٠١٩(من

ى  ة عل صة الحركی رامج لق ابي لب التي اظھرت تأثیر ایج

یة للم ارات الاساس م المھ ي تعل ة ف ة التجریبی جموع

زلاق  ي والان مھارات كتم النفس والطفو الامامي والخلف

  الامامي على البطن والظھر

ائج و ة نت وس AgusKristiyanto(دراس  أج

أن توفیر مجموعة متنوعة في ) م ٢٠١٩ ()كریستیانتو

ا  یوفر اھتمام ال س ة للأطف سباحة الجذاب ن أدوات ال ًم
ى اللع ال عل اءباللعب ، وسیشجع الأطف ھ . ب بالم ا أن كم

ا  سباحة ، مم تعلم بال اء ال ب أثن د اللع د عن یوفر فوائ س

ات  ام بحرك ال للقی سباحة للأطف یة لل یوفر القدرة الأساس

  مثل الانزلاق ، والتحرك بالأرجل ، والقفز وغیرھا

رض ال حة الف ق ص د تحق ون ق ذلك یك ثوب  ثال

ى  نص عل ذى ی ین " وال صائیا ب ة إح روق دال د ف ًتوج

ى القیاسات ا ضابطة ف لبعدیة للمجموعتین التجریبیة وال

ستوى ض م ى  أداء بع یة ف ارات الأساس م المھ  تعل

سباحة  دي ال اس البع ال القی ة للأطف صالح المجموع ل

  "التجریبیة 

 :الاستخلاصات

وء  ى ض ھ، وف وء أھداف البحث وفروض ى ض ف

المنھج المستخدم، وفى حدود عینة البحث وخصائصھا، 

ات، و ع البیان ة وأدوات جم الیب المعالج لال أس ن خ م

ستنتج  ث ی ذا البح ائج ھ ن نت ا م ة، وانطلاق ق ًالعلمی فری

 : ما یلىالبحث

 الحركیة على جذب لألعاب برنامج ااستخدام .١

 مما كون لدیھن اتجاھات إیجابیة لأطفالانتباه ا

 .فى الأداء

 الحركیة فى إختصار لعابإستخدام برنامج الأ .٢

 . البحثالزمن المخصص لتعلیم المھارات قید

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة  .٣

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى 

المھارات الأساسیة فى مستوي أداء بعض 

 لصالح القیاس البعدى للأطفالالسباحة 

 . للمجموعة التجریبیة

 :التوصيات

فریق  ضوء نتائج البحث واستخلاصاتة یمكن لفي

 : التوصیة بما یلىالبحث

 الحركیة مراحل سنیة لعابتطبیق برنامج الأ .١

 .أخرى فى ریاضة السباحة



  
 
 
 
  

 
 

  
 

اجراء المزید من الدراسات والبحوث على  .٢

 فى مختلف الریاضات الاخرى باستخدام طفالالأ

 .الحركیةلعاب برنامج الأ

 لعاباجراء بحوث مشابھھ باستخدام برنامج الأ .٣

 حتى یمكن الأخرىالحركیة على طرق السباحة 

 . لنتائجھا لرفع مستوى الأداءالرجوع

 اثناء تعلیم حركیةالاھتمام باستخدام الالعاب ال .٤

  للأطفالطرق السباحة المختلفة 

 قائمة المراجع
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ى بعض  ة عل باستخدام الألعاب الصغیر الترویحی

ال من المتغیرات الحركیة والرضا  ي للأطف الحرك

شورة ٩ : ٦ ر من وراه، غی الھ دكت نوات، رس  س

وان،  ھ حل ین، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی كلی

 م٢٠٠٢

ب ل رات امھ كام ي :اس و الحرك و -النم دخل النم  م
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ال  دى الأطف ة ل ة الحركی ة البراع ى تنمی عل

یة،  ة الریاض ة التربی ة ، كلی ة الابتدائی بالمرحل

  .م٢٠١٤جامعة صلاح الدین، العراق، 
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ة  ة الحركی ة التربی ات (منظوم ات وتطبیق ) نظری

  ).م٢٠١٣ (.القاھرة، منشاة المعارف،

ت  لتوت، میرف راھیم ش وال إب ل، ن راھیم كام ة إب ذكی

ة ى خفاج ة  :عل ي التربی دریس ف رق الت ط

شر،  ة والن دنیا الطباع اء ل یة، دار الوف الریاض

  .م٢٠٠٧الاسكندریة ، 

ك"السباحة  :علي زكي اذ، ، تع"تكنی دریب، إنق یم، ت ل

  .م٢٠٠٢دار الفكر العربي، القاھرة، 

ة  :فاطمة فتحي عبد الحمید ة حركی تأثیر برنامج تربی

یة  ارات الأساس ض المھ ي أداء بع رح عل مقت

سنیة  ة ال ي للمرحل نوات،  ) ٥-٣(للجمباز الفن س

ة  ة التربی شورة، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

  . م٢٠١٥ .الریاضیة ، جامعة حلوان

تدریب السباحة في المناھج التربیة  : عبد المنعممحمد

شر،  ة والن دنیا الطباع اء ل یة، دار الوف الریاض

  .م٢٠٠٩الإسكندریة، 

د ز  :محمد علي أحم سباحة، المرك ة لل ادئ العلمی المب

  م٢٠٠٤العربي للنشر، الزقازیق، 

سمنودى ال ال د كم راغ،  :محم ات الف رویح وأوق الت

 م٢٠١٤مكتبة شجرة الدر، المنصورة، 

الألعاب التربویة وتقنیة إنتاجھا  :محمد محمود الحیلة

ا،ط ا وعملی كولوجیا وتعلیمی ًس ً سیرة ، ،٤ً دار الم

  م٢٠٠٧،للنشر والتوزیع والطباعة، عمان

دالله صوري وعب ل من سعودي نبی ى ال اس وعل  :لون

ارات  م المھ ي تعل ة ف صص الحركی رامج الق ب

ال  دي الاطف سباحة ل یة لل نوات، ١٠:٧الاساس  س

د  یة، المجل ة الریاض ة المنظوم دد )٦(مجل ، الع

  .م٢٠١٩، جامعة جلفھ، بالجزائر، )١٥(

ســن ـد ح ة  :یاســرمحــمـ اب الترویحی تخدام الألع اس

د   رة الی ارات ك ض مھ م بع ي تعل ا  عل وتأثیرھ

الة ماجستیر ، لأطفال المؤسسات الإیوائیة  ، رس
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The research aims to identify: The effect of a program of kinetic games on the level of 

performance of some basic skills in swimming for children. The researcher used the 

experimental approach using two groups, one experimental and the other a control one, and 

conducting pre and post measurements. The basic research sample was randomly selected from 

beginners in the sport of swimming who had never They had to learn basic skills from the age of 

4-6 years in the clubs of Dakahlia Governorate, and they numbered (60) beginners, and they 

were divided randomly into two groups, one experimental and the other control, and the 

strength of each of them reached (20) beginners, and the results concluded that: 

1. Using the motor games program to attract children's attention, which would have positive 

attitudes in performance. 

2. Using the motor games program to shorten the time allotted for teaching the skills under 

study. 

3 .There are statistically significant differences between the post-measurements between the 

experimental and control groups in the level of performance of some basic skills in 

swimming for children in favor of the post-measurement of the experimental group. 
 

 


