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  :ملخص البحث
ستوي  تخلص والم ة ال ھ وزاوی رات البدنی ض المتغی ى بع ة عل وة الوظیفی دریبات الق أثیر ت ي ت رف عل یھدف البحث الي التع

  .الرقمي لمتسابقى رمي الرمح

ات قام الباحثون باستخدام المنھج التجریبي باستخدام مجموعتین احداھما ضابطة والاخري تج ك باستخدام القیاس ریبیة وذل

اد المصري ) ١٢(القبلیة والبعدیة وكانت عینة البحث المختارة بالطریقة العمدیة قوامھا  سجلین بالاتح ن الم رمح م متسابق رمي ال

  متسابقین ) ٦(سنة تم تقسیمھم الي مجموعتین قوام كل منھما ) ٢٣(لالعاب القوي تحت 

  : وكانت اھم نتائج الدراسة 

 .ستخدام تدریبات القوة الوظیفیة إلى تحسن بعض المتغیرات البدنیھ في مسابقة رمي الرمح لعینة البحثأدى إ -

أدى إستخدام تدریبات القوة الوظیفیة إلى تحسن زاویة التخلص إلى أقرب ما یكون من الزاویة المثالیة في مسابقة رمي الرمح  -

 .لعینة البحث

  .إلى تحسن المستوى الرقمي في مسابقة رمي الرمح لعینة البحثأدى إستخدام تدریبات القوة الوظیفیة  -

  : التوصیات 

  : في ضوء ما اسفرت عنھ استنتاجات البحث یوصي الباحثون بما یلي 

إستخدام تدریبات القوة الوظیفیة عند أداء تدریبات مرحلة التخلص فى مسابقة رمي الرمح لما لھا من تأثیر إیجابى علي بعض  -

 .زاویة التخلص وكذلك المستوى الرقمىودنیھ المتغیرات الب

  التنوع فى إستخدام الوسائل التدریبیة والأدوات والتدریبات المساعدة التي تعمل في نفس إتجاه المسار الحركي عند تعلیم  -

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :  البحث ومشكلة مقدمة
یشھد العالم الیوم تطورا واسعا في شتي مجالات 

تأثر كثیرا من ومنھا المجال الریاضي الذي ، الحیاة

التقدم العلمي المتمثل في تحقیق الانجازات العالیة في 

من خلال تحطیم ، البطولات الدولیة والدورات الأولمبیة

العدید من الأرقام القیاسیة التي كان اجتیازھا یعد ضربا 

وقد نال علم التدریب الریاضي ، من الخیال في الماضي

علم یدرس في في السنوات الأخیرة علي مكانة كبیرة ك

المعاھد وكلیات التربیة الریاضیة والعدید من الأوساط 

فھو یخضع للأسس و ، العلمیة علي مستوي العالم 

المبادئ العلمیة ویھدف الي إعداد الفرد من جمیع 

النواحي البدنیة والنفسیة والمھاریة للوصول الي اعلي 

  . مستوي ریاضي في نوع معین من انواع الریاضة 

أن ) م٢٠١٠(یح عبد الكریمویبین صر

البیومیكانیك الریاضي یعتبر الحجر الأساسي لتقدم 

المتسابقین في أدائھم الحركي الفني حیث أنھ العلم الذي 

ًیھتم بتحلیل حركات الإنسان تحلیلا یعتمد على الوصف 

الكینماتیكى بالإضافة إلى التعرف على مسببات الحركة 

وفى . یة في الجھدًالریاضیة بما یكفل إقتصادا وفعال

أصبحت الحاجة إلى البیومیكانیك . السنوات الأخیرة

ماسھ كونھ یمثل احد علوم الریاضة وتعتمد علیھا 

الألعاب بدرجھ كبیرة ویرجع ذلك إلى الفروق الفنیة بین 

الأبطال العالمین والمستویات الریاضیة المحدودة التى 

  )٢٨ : ٥( یصعب ملاحظتھا بالعین المجردة 

أن مسابقة ) م٢٠١٢( خالد وحید إبراھیم یذكرو

رمي الرمح احدى مسابقات المیدان والمضمار التى 

تتطلب من المتسابق استغلال قوى أجزاء الجسم 

المختلفة وتوافق حركاتة اثناء الاداء الفنى للوصول بھ 

الى المستویات العالیة وتعتبر مرحلة التخلص من اھم 

علیھا الوصول الى مراحل الأداء الفنى والتى یتوقف 

  )٣٤٧: ٤. (افضل مسافة ممكنة

سون  ر طوم شیر بیت  Peter J Lوی

Thompson )ستخدم )٢٠٠٩ ي أن نمط الرمي الم  ال

ل  زاء الجسم تعم ان أج ز ب رمح یتمی في مسابقة رمي ال

رف  رعة للط صي س ي أق صول عل دف الح سل بھ بتسل

  )١٥٩: ١٦(البعید من الجسم عند لحظة رمي الأداة 

ذكر فیتاس  Viitasalo et alالووآخرون ی

یم ) م٢٠٠٣( ى ق د عل رمح تعتم ي ال أن مسافة الرمي ف

ھ  ؤثرة علی وى الم تخلص والق المتغیرات الكینماتیكیة لل

ة  ي الزاوی تخلص ھ ة ال ران، وأن زاوی اء الطی أثن

رمح  ل ال ز ثق المحصورة بین مسار محصلة سرعة مرك

ة  د لحظ رمح عن ل ال ز ثق ار بمرك ي الم ط الأفق والخ

   )١٦: ١٩. ( لاقھإنط

( Maryniak et alویوضح ماریناك وآخرون 

ي )  م ٢٠٠٩ ة الت أن زاویة التخلص من العوامل الھام

تسھم فى طول مسافة طیران الرمح، كما أن ھناك مدى 

ة  سرعة الإبتدائی ى ال د عل تخلص یعتم ة ال دار زاوی لمق

ة  اح وأن زاوی اه الری وة الرمي وإتج لإنطلاق الرمح وق

تخلص الم بعض ال ا ل رمح وفق ى ال ي مسابقة رم ة ف ثالی

رمح ھي  ة برمي ال النماذج والقوانین الریاضیة الخاص

  )٢٠ - ١٩: ١٣. ( درجة تقریبا) ٣٥(

شیر  رون "وت سس واخ ا وی تیان

"TianaWeiss,et al) دریبات ) م٢٠١٠ ي ان ت ال

ستخدمة  ة الم رق التدریبی ر الط ن اكث ة م وة الوظیفی الق

ضلیة  ة الع سین اللیاق رق لتح ضل الط ن اف د م ا تع كم

ات  ویر قیاس ة لتط وة التقلیدی دریبات الق ن ت ة ع البدیل

ل  وة والتحم اللیاقة العضلیة بما تتضمنھ من عناصر الق

  )١١٤: ١٨. (والتوافق والتوازن  

ن  ل م ق ك ل " ویتف شیل بوی  Michaelمی

Boyle) " سكوت جینز "و ) ٢٠١٠Scott Gaines 

د) ٢٠٠٣" ( ة ت ن اھمی ھ تكم ي ان وة ال ریبات الق
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رة  ر مباش ة غی أثیرات بطریق ا تحدث ت الوظیفیة في انھ

ضلات  ي الع وة ، عل ي الق ادة ف ل الزی لال تحوی ن خ م

ن  ة م ام بجمل ي القی ط ال دة فق ة واح ن حرك ة م المنتج

الحركات المتتالیة یمكن الاستفادة منھا في تحسین اداء 

ع  شمل جمی ب ان ت ذا یج ھ ،  ل صبي وتكامل ام الع النظ

  . التدریبیة علي تدریبات القوة الوظیفیة البرامج

  )٤٥: ١٧) (١١ : ١٤ (  

مع محمد حسانین ) م٢٠٠٤(یتفق فراج توفیق 

علي أن أھم العضلات العاملة ) م١٩٩٩(وكمال درویش 

  :اثناء رمي الرمح ھي 

العضلة ذات الرأسین العضدیة، العضلة ذات 

الثلاث رؤوس العضدیة، العضلة القابضة للرسغ 

ة، العضلة القابضة للرسغ الزند، العضلة الكعبری

الصدریة العظمي، العضلة المنحرفة المربعة، العضلة 

العریضة الظھریة، العضلة العضدیة والدالیة، العضلة 

المستقیمة البطنیة والخیاطیة، العضلة المستقیمة 

الفخذیة وذات الرأسین الفخذیة، العضلة المتسعة 

ة والعضلة القصبیة الوحشیة والعضلة المتسعة الانسی

  )٤٢ : ٨)(١٠٤ : ٦.(القابضة والعضلة التوأمیة

ومن خلال ما سبق نجد ان مرحلة التخلص تحتل 

أھمیة خاصة وحساسة حیث یتوقف علیھا تحقیق 

 سرعھ التخلص وزاویة الخاصةالشروط المیكانیكیة 

التخلص وإرتفاع نقطة التخلص والتي لھا الدور الحاسم 

كلیة للرمي، ولذا یرى الباحثون أن فى تحقیق المسافة ال

تحدید زاویة التخلص تتأثر بالتكنیك المستخدم ووضع 

الجسم والذراعین، ولذا یجب في العملیة التدریبة 

الإھتمام بنوعیة التدریبات التي تقوي عضلات المركز 

التي تؤثر علي وضع الجسم لحظة التخلص والتي 

 زاویة یستھدف الباحثون تحسینھا وبالتالي تحسین

  . التخلص والمستوي الرقمي

 القراءات النظریة والمسح المرجعي خلالومن 

اتضح اھمیة  )١٩(،)11(،)6(،)٤(للدراسات المرجعیة 

مرحلة التخلص أثناء أداء مسابقة رمي الرمح فیجب 

الإھتمام بھا داخل العملیة التدریبة حیث أنھا تؤثر على 

كات زاویة وسرعة وارتفاع التخلص، كما أن حر

  . الذراعین والرجلین والجسم ككل تؤثر على التخلص 

ومن خلال الدراسة الاستطلاعیة التي قام بھا 

الباحثون لاحظوا ان الزاویة التي یتخلص بھا 

 دفع مماالمتسابقین مرتفعھ مقارنة بالزاویة المثالیة 

تأثیر تدریبات الباحثون للقیام بدراسة للتعرف علي 

ض المتغیرات البدنیھ وزاویة القوة الوظیفیة على بع

   .التخلص والمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح

  : هدف البحث 
  الى التعرف على تأثیر تدریبات البحثیھدف 

القوة الوظیفیة على بعض المتغیرات البدنیة وزاویة 

التخلص والمستوي الرقمي لمتسابقي رمي الرمح من 

  :خلال 

وة  - دریبات الق أثیر ت ي ت رف عل ى التع ة عل الوظیفی

 .بعض المتغیرات البدنیة لمتسابقي رمي الرمح 

ى  - ة عل وة الوظیفی دریبات الق أثیر ت ي ت رف عل التع

 .زاویة التخلص لمتسابقي رمي الرمح 

ى  - ة عل وة الوظیفی دریبات الق أثیر ت ي ت رف عل التع

 .المستوي الرقمي لمتسابقي رمي الرمح 

 :فروض البحث 

ة ا - وة الوظیفی دریبات الق ؤثر ت ض ت ى بع ا عل یجابی

 .المتغیرات البدنیة لمتسابقي رمي الرمح

ة  - ى زاوی ا عل ة ایجابی وة الوظیفی دریبات الق ؤثر ت ت

 .التخلص لمتسابقي رمي الرمح



  
 
 
 
  

 
 

  
 
تؤثر تدریبات القوة الوظیفیة ایجابیا على المستوي  -

  .الرقمي لمتسابقي رمي الرمح 

  :مصطلح البحث 
ة *  وة الوظیفی دریبات الق  Functional: ت

Strength Training  

ھي عبارة عن حركات متكاملة ومتعددة "

وتشتمل ) سھمي ، مستعرض ، امامي ( المستویات 

 القدرةبھدف تحسین ، علي التسارع والتثبیت والتباطؤ 

یقصد بھا العمود الفقري ( القوة المركزیة ، الحركیة 

  " والكفاءة العصبیة العضلیة) ومنتصف الجسم

) ٤: ١٠(   

  :رجعية الدراسات الم
ل  -١ ود نبی امج ) : ٩)(م٢٠٢٢(محم أثیر برن ت

تدریبات القوة الوظیفیة داخل الماء علي عضلات 

سباحي  ي ل ستوي الرقم ز والم ر ١٠٠المرك  مت

 الارتقاء بمستوى القوة  وتھدف الدراسة اليحرة

ارى  ستوى المھ اء والم ل الم ة داخ الوظیفی

باق  ى س رة ف سباحي الح ي ل ستوى الرقم والم

رة للن١٠٠ ئینح نھج  اش ث الم تخدم الباح واس

ى  ة عل ة الدراس تملت عین ي إش ) ٢٨(التجریب

باح  ادى س ن ن ة م ة العمدی ارھم بالطریق م اختی ت

الفیوم وكانت أھم النتائج أن البرنامج المقترح لھ 

ضلیة  درة الع وة والق ویر الق ي تط ابي ف تأثیر ایج

اري  ستوى المھ ویر الم ذع وتط ضلات الج لع

رة سباحة الح ي ل سافھ والرقم  لم

ر١٠٠ ى .مت اء ف ل الم ات داخ تخدام التمرین اس

ى  ر عل شکل مباش اھمت ب دریبى س امج الت البرن

 .تحسین قوة عضلات المرکز والمستوى الرقمى

د  -٢ ام أحم دریبات ) : ٣)(م٢٠٢١(إلھ ة ت فاعلی

ة  رات البدنی ض المتغی ي بع ة عل ة البلغاری الحقیب

 وتھدف والمستوي الرقمي لمتسابقي رمى الرمح

ى الدراس رف عل ي التع دریبات ة ال ة ت فاعلی

ة  رات البدنی ض المتغی ي بع ة عل ة البلغاری الحقیب

رمح ى ال سابقي رم ي لمت ستوي الرقم  والم

تملت  ي إش نھج التجریب ھ الم تخدمت الباحث واس

ى  ة عل ة الدراس ات ) ٣٠(عین ن طالب ة م طالب

ي  الفرقة الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة بن

ویف  م النتس ت أھ ة وكان ة الایجابی ائج االفاعلی

رات  ي المتغی ة عل ة البلغاری دریبات الحقیب لت

ي  ة ف ة متمثل ضلیة (البدنی درة الع الق

ر  ضلات الظھ وة ع ذراعین، ق للرجلینوال

دینامیكي،  وازن ال ضة، الت وة القب رجلین، ق وال

ة سابقي ) المرون ي لمت ستوي الرقم سین الم وتح

 .رمي الرمح

دریبات القوة تأثیر ت): ١)(م٢٠٢١(أحمد فاروق  -٣

الوظیفیة علي قوة عضلات المركز والمستوي 

الرقمي لناشئي الوثب العالي وتھدف الدراسة 

الي اقتراح تدریبات للقوة الوظیفیة ومعرفة 

تأثیرھا علي قوة عضلات المركز وبعض 

المتغیرات البدنیة والمستوي الرقمي لمسابقة 

واستخدم الباحث المنھج التجریبي الوثب العالي 

لاعبین تم ) ٧(تملت عینة الدراسة على إش

اخیارھم من لاعبي النادي الأھلي ونادي طلائع 

تدریبات القوة  وكانت أھم النتائج الجیش

الوظیفیة لھا تأثیر ایجابي علي جمیع المتغیرات 

قوة عضلات الظھر، قوة (البدنیة قید البحث

عضلات البطن، قوة عضلات الرجلین، التوازن 

تدریبات القوة ) .ن الثابتالمتحرك، التواز

الوظیفیة لھا تأثیر ایجابي علي مھارة الوثب 

المستووي ( العالي قید البحث والمتمثلة في 

 ).الرقمي
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یس  -٤ ن خم دریبات ) : ٢)(م٢٠٢٠(أیم أثیر ت ت

سباحي  ي ل ي المستوي الرقم ة عل وة الوظیفی الق

أثیر وتھدف الدراسة اليالفراشة  ي ت  التعرف عل

وة الوظ دریبات الق ي ت ي المستوي الرقم ة عل یفی

نھج  ث الم تخدم الباح ة واس سباحي الفراش ل

ى  ة عل ة الدراس تملت عین ي إش ) ٤٠(التجریب

سباح تم اختیارھم من سباحي التخصص بالفرقة 

ا  ة المنی یة جامع ة الریاض ة التربی ة بكلی الرابع

ائج م النت ت أھ ة وكان وة الوظیفی دریبات الق  ان ت

شك صائص ت ا وخ ة بمحتواھ ا المقترح یل احمالھ

ة  ي تنمی ال ف ابي وفع أثیر ایج ا ت ة لھ التدریبی

ة  سباحي الفراش ساھمة ل ة الم صفات البدنی ال

ي ستوي الرقم سین الم ة .وتح ي تقوی اھمت ف س

ز  ة المرك ة بمنطق ضلیة الخاص ات الع المجموع

باحة  والتي أدت الي تحسین مستوي الأداء في س

 .الفراشة

راھیم  -٥ د اب دریب) : ٧)(م٢٠١٩(محم أثیر ت ات ت

باستخدام جھاز الانحدارعلى المستوي الرقمي 

رمح ى ال ئي  رم يلناش ة ال دف الدراس   وتھ

از  تخدام جھ دریبات باس أثیر ت ى ت رف عل التع

ى  ئي  رم ي لناش ستوي الرقم دارعلى الم الانح

رمح ي  ال نھج التجریب ث الم تخدم الباح واس

ى  ة عل ئین من ) ١٠(إشتملت عینة الدراس ناش

سنبلاوینمتسابقي رمي الرمح بمرك باب ال  ز ش

از  تخدام جھ دریبات باس ائج الت م النت ت أھ وكان

رات  ض المتغی سن بع ي تح اھمت ف دار س الانح

ي  ي ف ستوي الرقم ة والم ة والكینماتیكی البدنی

 .مسابقة رمي الرمح

رون  -٦ امى وآخ  Murakami,m et میوراك

al)العلاقة بین عوامل  بعنوان) : ١٥)(م٢٠١٨

وتھدف الرمح التخلص ورمي المسافة في رمي 

ي ل الدراسة ال ین عوام ة ب ي العلاق رف عل  التع

رمح ي ال ي رم سافة ف ي الم تخلص ورم  ال

تملت  في إش نھج الوص احثون الم تخدم الب واس

ة  ة الدراس ت ٥٧عین ة وكان سابق من النخب  مت

ائج م النت رعة أھ ین س ر ب اط كبی د ارتب  یوج

سابقة  ي م ي ف سافة الرم تخلص وم ة ال وزاوی

 .رمي الرمح

و -٧ یھن م رون  ج  Jeheon Moon et alن وآخ

وان ) : ١٢)(م٢٠١٤( دني بعن دریب ب أثیر ت ت

دریبات ( أسابیع ٨خاص لمدة  تدریبات الأثقال وت

علي قوة دوران كف الید )الجذع وتدریبات خاصة

دف  رمح وتھ ي ال ي رم ي ف ة والاداء الفن الرامی

در  ق ق دریبي لتحقی امج ت ي وضع برن الدراسة ال

اب ع الإص اءة ومن ن الكف رمح م ي ال اء رم ة أثن

ق  ق التواف ضلات وتحقی وازن الع ي ت اظ عل للحف

ضد   صل الع ة ومف د الرامی ین الی تخدم ب واس

ة  ة الدراس تملت عین الباحث المنھج التجریبي إش

ى  رمح)١٠(عل اة ال ن رم ین م م لاعب ت أھ  وكان

ي النتائج  تعزیز قوة عضلات الكف ومسافة الرم

 یوجد - وزیادة ثبات ومرونة الجذع لرماة الرمح

د  ف الی وة دورات ك ي ق رة ف صائیة كبی ة إح دلال

ي  اء الرم ضد أثن ین الع ا وب ق بینھ  أدي -وتواف

ابات  ة من إص ي الوقای التدریب البدني الخاص إل

 الكتف وتحسن أداء رماة الرمح

  Tiana Weiss, et alتیانا ویسس واخرون  -٨

وة بعنوان ) : ١٨)(م٢٠١٠( دریبات الق تأثیر ت

رجات اللیاقة العضلیة للشباب الوظیفیة علي مخ

ي ة ال دف الدراس أثیر وتھ ي ت رف عل  التع

ة  ات اللیاق ي مخرج ة عل وة الوظیفی تدریبات الق

شباب ضلیة لل نھج  الع احثون الم تخدم الب واس

 شاب ٣٨التجریبي إشتملت عینة الدراسة على 

ة  وة الوظیفی دریبات الق ائج ان ت وكانت أھم النت

ة لت ساھم كطریق ن ان ت ن الممك سین الأداء م ح



  
 
 
 
  

 
 

  
 

ة ومن  الطرق التقلیدی ة ب ئین مقارن الفني للناش

ع  ا م ستخدم تطبیقاتھ سھولة ان ت ن ب الممك

وكل النتائج ، مختلف الاعمار والقدرات البدنیة 

اءة  ع كف ة ترف وة الوظیفی دریبات الق د ان ت تؤك

ي  القوة العضلیة والتحمل والتوازن بالاضافة ال

ن  ة م ي المرون ن ان تنم ن الممك ھ م لال ان خ

كل  شابة ش ي ت ة الت وة الوظیفی دریبات الق ت

ي  ي المدي الحرك ز عل وطبیعة الاداء مع التركی

 الكامل للحركة

رون  -٩ امبوس و آخ   Campos, et.al ك

اتیكى ) : ١١)(م٢٠٠٤( ل الكینم وان التحلی بعن

ة  ي بطول رمح ف ى ال سابقى رم اد لمت ي الأبع ثلاث

ام  وى ع اب الق الم لألع دف ١٩٩٩الع  م وتھ

ة الي التحلیل الكینماتیكى  لمتسابقى رمى الدراس

رمح في .ال نھج الوص احثون الم تخدم الب واس

وإشتملت عینة الدراسة على سبعة متسابقین في 

م  ت أھ وى وكان اب الق الم لألع ة الع ائي بطول نھ

ى  حة ف روق واض ائج أن الف رت النت ائج أظھ النت

ة  ن المرحل لا م ى ك ة ف سة الكینماتیكی ط السل ًنم

 .المرحلة النھائیة لعینة البحثالتمھیدیة و

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث 

استخدم الباحثون المنھج التجریبي باستخدام 

  مجموعتین احداھما ضابطة والاخري تجریبیة 

 :عينة البحث 

  تم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  من 

متسابقى رمي الرمح والمسجلین بالإتحاد المصرى 

متسابقین ) ٥(منھم ) ١٧(ددھم للألعاب القوى وع

لإجراء الدراسات الاستطلاعیة والدراسة الاساسیھ 

) ٦(تم تقسیمھم الي مجموعتین قوام كل منھما ) ١٢(

  . متسابقین احداھما ضابطة والاخري تجریبیة  

  )١(جدول 
  التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى القياسات الأساسية

 
 

 

   
 

  

 السن
 0.812- 0.246 22.000 21.833 لاقرب نصف سنھ

 0.044 7.021 184.000 184.750 سنتیمتر الطـول 
 0.803 7.814 78.000 79.833 كیلو جرام الوزن

 0.000 0.522 5.500 5.500 لاقرب نصف سنھ العمر التدریبى

أن قیم معامل الالتواء ) ١(یتضح من جدول 

للقیاسات الخاصة بتوصیف أفراد عینة البحث تتراوح 

قیم وھذا یدل على إعتدالیة توزیع  ) ٣+، ٣-( ما بین

  .المتغیرات الخاصة بعینة البحث
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   )٢( جدول 
  ١٢= ن  التوصيف الاحصائى لعينة البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث

 
 

 
     

 0.271 0.066 4.185 4.193 ث م من البدء منخفض٣٠عدو 
 1.217 0.066 3.795 3.823 ث م من البدء طائر٣٠عدو 

 0.106 13.816 258.000 258.833 سم وثب عریض من الثبات
 0.597- 4.348 56.500 56.000 سم وثب عمودى من الثبات

 0.146- 3.397 215.500 214.417 كجم قوة العضلات المادة للرجلین
 0.094- 3.407 176.000 175.833 كجم قوة العضلات المادة للظھر
 0.173 0.988 14.110 14.186 متر رمى جلھ من امام الجسم
 0.418 0.979 15.725 15.741 متر رمى جلھ من خلف الجسم
 0.026 1.557 10.000 10.333 سم ثني الجذع من الوقوف
 1.310 0.721 5.120 6.332 ث المشي علي العارضة

ي ) ٢(یتضح من جدول  واء ف أن قیم معامل الالت

ینا صر ب ة تنح ارات المختلف   لاختب

واء ) ٣+، ٣-( ل الت ة معام ى قیم ت أعل ث كان حی

ل ) ١.٣١٠( ت اق ة وكان ي العارض شي عل ار الم لإختب

ھ  واء قیمت ل الت ضلات ) ٠.٠٩٤-(معام وة الع ار ق لإختب

یم  ع ق ة توزی ى إعتدالی شیر إل ا ی ر مم ادة للظھ الم

  .المتغیرات البدنیة قبل بدء التجربة

   )٣( جدول 
  ١٢= التوصيف الاحصائى لعينة البحث فى المتغيرات البيوكينماتيكية قيد البحث    ن                

 
      

 0.326- 0.802 41.450 41.426 درجھ زاویة التخلص
ÇáãÓÊæí ÇáÑÞãí 0.545 1.425 50.100 50.522 م 

أن قیم معامل الالتواء في ) 2(یتضح من جدول 

  المتغیرات المختلفة تنحصر بین

مما یشیر إلى إعتدالیة توزیع قیم المتغیرات ) ٣+، ٣- (

  .البیوكینماتیكیة قبل بدء التجربة

  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  )٤(جدول 
  تكافؤ مجموعتي البحث في القياسات الأساسية والمتغيرات 

  ٦ = ٢ن = ١              البدنية البيوكينماتيكية قيد البحث                ن                     
   

 

 



  
  


  



U
Z 

 0.000 18.000 39.00 6.50 0.258 21.833 39.00 6.50 0.258 21.833 سنھ السن

 0.405 15.500 41.50 6.92 7.026 184.833 36.50 6.08 7.685 184.667 سم الطول

 0.801 13.000 34.00 5.67 10.801 79.667 44.00 7.33 4.195 80.000 كجم الوزن

 0.000 18.000 39.00 6.50 0.548 5.500 39.00 6.50 0.548 5.500 سنة العمر التدریبى

م من ٣٠عدو 

 البدء منخفض
 1.214 10.500 31.50 5.25 0.074 4.173 46.50 7.75 0.055 4.212 ث

م من ٣٠عدو 

 البدء طائر
 0.968 12.000 45.00 7.50 0.072 3.837 33.00 5.50 0.062 3.808 ث

وثب عریض من 

 الثبات
 0.966 12.000 45.00 7.50 13.589 262.667 33.00 5.50 14.142 255.000 سم

وثب عمودى من 

 الثبات
 1.341 10.000 47.00 7.83 2.449 58.000 31.00 5.17 5.099 54.000 سم

قوة العضلات 

 المادة للرجلین
 0.323 16.000 41.00 6.83 3.656 214.833 37.00 6.17 3.406 214.000 كجم

قوة العضلات 

 المادة للظھر
 1.368 9.500 47.50 7.92 3.710 177.167 30.50 5.08 2.739 174.500 كجم

رمى جلھ من امام 

 الجسم
 1.121 11.000 46.00 7.67 1.090 14.565 32.00 5.33 0.784 13.807 متر

رمى جلھ من 

 خلف الجسم
 1.281 10.000 47.00 7.83 1.095 16.148 31.00 5.17 0.714 15.333 متر

ثني الجذع من 

 الوقوف
 1.311 10.000 47.00 7.83 1.549 11.000 31.00 5.17 1.366 9.667 سم

المشي علي 

 العارضة
 0.401 15.500 41.50 6.92 0.839 5.٨٤٢ 36.50 6.08 0.648 6.822 ث

 0.480 15.000 36.00 6.00 0.550 41.333 42.00 7.00 1.045 41.518 درجھ زاویة التخلص

ÇáãÓÊæí 

ÇáÑÞãí 
 0.160 17.000 40.00 6.67 1.631 50.688 38.00 6.33 1.320 50.355 م

                                         ٨ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مان ویتنىقیمة 

 ١.٩٦ = ٠.٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 

دول  ن ج ضح م ة ) ٤(یت روق دال ود ف دم وج ع

ین ا صائیا ب ة إح وعتین التجریبی ة للمجم ات القبلی لقیاس

ة  ت قیم ث كان ث حی د البح رات قی ي المتغی ضابطة ف وال

ة  ا الجدولی اختبار مان وتنى المحسوبة أعلى من قیمتھ

ة  ك قیم د ذل ا یؤك ا zكم ن قیمتھ ل م ت اق ث كان  حی

    ٠.٠٥الجدولیة عند 

  :الأجهـزة والأدوات المستخدمة في البحث 
  الأجھزة :  

وزن جھاز رستامی - سنتیمتر وال ول بال تر لقیاس الط

  .بالكیلوجرام

ر  - ضلات الظھ صوى لع وة الق دینامومیتر لقیاس الق

 .   والرجلین
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دد  - سرعة ٢ع ة ال دیو عالی امیرات فی    ك

 ). ث / كادر١٠٠( 

  :الأدوات

  نتائج القیاسات الخاصة بالبحثاستمارات لتسجیل .  

 شریط قیاس مدرج بالسنتیمتر.  

  ث‚ ٠٠١( ساعات إیقاف(   

  ٦٠ -٣٠(إرتفاعات)  سم ٥٠× سم٤٠(صنادیق ( 

  . سم

 مقاعد سویدیة –حواجز .  

  حامل ثلاثي ذو میزان مائي٢عدد .  

 العلامات الضابطة الارشادیھ.  

  سم٥٠× سم٥٠نظام معاییر متعامد أبعاده . 

  جرام٨٠٠ارماح وزن . 

  :قياسات وإختبارات البحث
  قیاسات أساسیة:  

  .            ول لأقرب سم الط-.   السن لأقرب نصف سنھ -

 .       الوزن لأقرب كجم -

 . العمر التدریبي لأقرب نصف سنھ -

  القیاسات البدنیة:  

ر - ادة للظھ ضلات الم صوى للع وة الق اس الق   قی

 ) كجم ( 

رجلین - ادة لل ضلات الم صوى للع وة الق اس الق   قی

 )   كجم  ( 

 )           ث (م عدو من البدء المنخفض ٣٠ -

  )متر. ( الجسم رمى جلة من أمام -

 )           ث ( م عدو من البدء الطائر٣٠ -

  )متر. (رمى جلة من أمام الجسم  -

      )سم ( اختبار الوثب العریض من الثبات  -

 )سم. (ثني الجذع أماما أسفل -

 )     سم ( اختبار الوثب العمودي لسارجیت  -

  )ث. (المشي علي العارضة -

  القیاسات الكینماتیكیة:  

  )درجھ(زاویة التخلص  -

  المستوي الرقمي:  

  )متر(رمي الرمح من اقتراب كامل  -

  الدراسات الاستطلاعية 
رة  ات خلال الفت قام الباحثون باجراء عدة دراس

ن  ي ١٦/٧/٢٠٢٢م دف ٢١/٨/٢٠٢٢م ال ك بھ م وذل

وة  دریبات الق تخدام ت دریبي باس امج ت صمیم برن ت

ة  الوظیفیة لمسابقة رمي الرمح والتأكد من مدي ملائم

واه لاحیة الادوات محت ن ص د م ث والتأك ة البح  لعین

ة  بط عملی یم وض ذلك لتنظ ستخدمة وك زة الم والاجھ

  . التصویر والتحلیل الحركي 

  -:الدراسة الاستطلاعیة الاولي  .١

ن  دة م ي الم ة ف ذه الدراس ت ھ اجری

ي  م١٦/٧/٢٠٢٢ ار م١٨/٨/٢٠٢٢ال دف اختی  بھ

ي مدي  رف عل وتحدید محتوي البرنامج التدریبي والتع

ارت م ا اش ا لم ك وفق ة وذل ناسبة محتوي تدریباتھ للعین

سابقة  ات ال صة والدراس ة المتخص ع العلمی ھ المراج الی

ة  ة الدراس ي عین ھ عل بة تدریبات ین مناس د تب وق

ددھم  غ ع ذین بل تطلاعیة وال ن ) ٥(الاس سابقین م مت

ارج  وي ومن خ اب الق صري لالع المسجلین بالاتحاد الم

 . عینة البحث الاساسیة

  -:اسة الاستطلاعیة الثانیة الدر .٢



  
 
 
 
  

 
 

  
 

وم  ي ی ة ف ذه الدراس ت ھ م ٢٠/٨/٢٠٢٢اجری

زة والأدوات  لاحیة الاجھ ن ص د م تھدفت التأك واس

ي  ة عل ذه الدراس راء ھ المستخدمة في البحث وقد تم اج

ا  تطلاعیة قوامھ ة الاس ة الدراس سابقین من ) ٣(عین مت

ارج  وي ومن خ اب الق صري لالع المسجلین بالاتحاد الم

 .لبحث الاساسیة وقد تبین صلاحیة استخدامھا عینة ا

 -:الدراسة الاستطلاعیة الثالثة  .٣

وم  ة ی ذه الدراس ت ھ ي م٢١/٨/2022اجری  عل

ا  ة قوامھ اد ) ٣(عین سجلین بالاتح ن الم سابقین م مت

ة البحث ارج عین  بھدف المصري لالعاب القوي ومن خ

ض  ن بع فرت ع د اس صویر وق ة الت بط عملی یم وض تنظ

اء  ار اثن ي الاعتب ع ف ب ان توض ي یج ات الت الواجب

ي  التصویر ومن اھمھا استخدام كامیرا في التصویر عل

ق ) ٦.٢٠(بعد  ة طری متر بشكل متعامد علي جانب نھای

  .الاقتراب 

  القیاسات القبلیة 

ي  ستوي الرقم اس الم ض قی راء بع م اج ت

صوی رات والت ض المتغی تخراج بع وني لإس ر التلیفزی

رمح  الكینماتیكیة الخاصة بالأداء الفني لمسابقة رمي ال

ة  ع العلمی ھ المراج ارت الی ا اش وء م ي ض ك ف وذل

وم  ي ی ا ف م اجرائھ صة وت م ٢٥/٨/٢٠٢٢المتخص م ث

ث  د البح رات قی یم للمتغی ع الق ة توزی ن إعتدالی د م التأك

راء الدر ل اج ا وتكافؤ عینة البحث قب یة كم ة الاساس اس

  ).٣(،)٢(،)١(ھو موضح بجداول 

  التجربة الاساسیة

داد  رة الاع ي فت ث ف وعتي البح دریب مجم م ت ت

رة  ي الفت اص ف دني الخ ي ٢٧/٨/٢٠٢٢الب م ال

صف(اسابیع ) ١٠(م ولمدة ٣/١١/٢٠٢٢ ھرین ون ) ش

ع  دریب ) ٤(بواق م ت بوعیة وت ة اس دات تدریبی وح

ة المجموعة التجریبیة باستخدام تدریب وة الوظیفی ات الق

امج  دریبات البرن ضابطة ت بینما استخدمت المجموعة ال

  .التقلیدي

  القیاسات البعدیة 

ي نفس  قام الباحثون بتنفیذ القیاسات البعدیة عل

ا  م مراعاتھ ي ت شروط الت نفس ال ث وب ة البح راد عین اف

  م٢٠٢٢/ ١١ /٥خلال القیاسات القبلیة وذلك یوم 

 :المعالجات الإحصائیة

 متوسط الحسابي ال-

   الوسیط    -

 القیمة الحرجة للدلالة -  إختبار ولككسون           -

Z       -مان وتني  

  :عرض النتائج ومناقشتها 

   عرض النتائج: أولا 
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   )٥( جدول 
  وعة الضابطة في المتغيرات دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجم

   ٦=                          البدنية والبيوكينماتيكية قيد البحث                                    ن
  



 

 



 
    



 


 
 

 



Z 

م من ٣٠عدو 
 البدء منخفض

 2.201* 21 3.5 0.145- 0.056 4.067 0.055 4.212 ث

م من ٣٠عدو 
 البدء طائر

 2.207* 21 3.5 0.118- 0.022 3.690 0.062 3.808 ث

وثب عریض 
 من الثبات

 2.214* 21 3.5 12.5 13.693 267.500 14.142 255.000 سم

وثب عمودى 
 من الثبات

 2.207* 21 3.5 6.667 5.715 60.667 5.099 54.000 سم

ت قوة العضلا
 المادة للرجلین

 2.214* 21 3.5 ٨.٣٣٣ 2.805 222.333 3.406 214.000 كجم

قوة العضلات 
 المادة للظھر

 2.207* 21 3.5 4.833 1.211 179.333 2.739 174.500 كجم

رمى جلھ من 
 امام الجسم

 2.201* 21 3.5 1.168 0.678 14.975 0.784 13.807 متر

رمى جلھ من 
 خلف الجسم

 2.201* 21 3.5 1.025 0.817 16.358 0.714 15.333 متر

ثني الجذع من 
 الوقوف

 2.271* 21 3.5 3.666 1.633 13.333 1.366 9.667 سم

المشي علي 
 العارضة

 2.20١* 21 3.5 ٠.٦٥٩ 0.448 5.372 0.648 6.822 ث

 2.201* 21 3.5 1.208- 0.816 40.310 1.045 41.518 درجھ زاویة التخلص

ÇáãÓÊæí 
ÇáÑÞãí 

 2.201* 21 3.5 2.343 0.565 52.698 1.320 50.355 م

  دال                                 *=       ٢ = ٠.٠٥ عند ÇáÌÏæáíÉقیمة ویلكوكسون 

  ١.٩٦ = ٠.٠٥ عند Z ÇáÌÏæáíÉقیمة 

وجود فروق دالة ) ٥(یتضح من جدول 

إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدى للمجموعة 

قید البحث لصالح القیاس الضابطة في المتغیرات 

البعدى حیث كانت قیمة اختبار ویلكوكسون المحسوبة 

 حیث كانت zاقل من قیمتھ الجدولیة كما یؤكد ذلك قیمة 

 مما یؤكد تحسن ٠.٠٥أعلى من قیمتھا الجدولیة عند 

  .المجموعة الضابطة

  

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

   )٦( جدول 
  ريبية في المتغيرات البدنية         دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التج

  ٦=                          والبيوكينماتيكية قيد البحث                    ن
  



 

 



 
    

   
 



Z 

م من ٣٠عدو 
 البدء منخفض

 2.207* 21 3.5 0.27- 0.092 3.903 0.074 4.173 ث

م من ٣٠عدو 
 البدء طائر

 2.226* 21 3.5 0.235- 0.050 3.602 0.072 3.837 ث

وثب عریض 
 من الثبات

 2.201* 21 3.5 41.333 15.837 304.000 13.589 262.667 سم

وثب عمودى 
 من الثبات

 2.207* 21 3.5 13.833 3.312 71.833 2.449 58.000 سم

قوة العضلات 
 لینالمادة للرج

 2.2٢٠* 21 3.5 ١٤.٣٣٤ 2.483 229.167 3.656 214.833 كجم

قوة العضلات 
 المادة للظھر

 2.232* 21 3.5 7.833 4.604 185.000 3.710 177.167 كجم

رمى جلھ من 
 امام الجسم

 2.201* 21 3.5 1.96 1.082 16.525 1.090 14.565 متر

رمى جلھ من 
 خلف الجسم

 2.201* 21 3.5 3.39 1.353 19.538 1.095 16.148 متر

ثني الجذع من 
 الوقوف

 2.214* 21 3.5 7 2.449 18.000 1.549 11.000 سم

المشي علي 
 العارضة

 2.201* 21 3.5 ١.٤٥ 0.185 5.183 0.839 5.842 ث

 2.207* 21 3.5 3.6- 0.653 37.733 0.550 41.333 درجھ زاویة التخلص

ÇáãÓÊæí 
ÇáÑÞãí 

 2.201* 21 3.5 5.724 1.009 56.412 1.631 50.688 م

 دال                                 *=       ٢ = ٠.٠٥قیمة ویلكوكسون الجدولیة عند 
  ١.٩٦ = ٠.٠٥ الجدولیة عند Zقیمة 

وجود فروق دالة إحصائیا ) ٦(یتضح من جدول 

ي  ة ف ة التجریبی دى للمجموع بین القیاسین القبلي والبع

ت المتغیرات قید البحث لصالح ال ث كان دى حی قیاس البع

ھ  ن قیمت ل م سوبة اق سون المح ار ویلكوك ة اختب قیم

ة  ك قیم د ذل ا یؤك ة كم ن zالجدولی ى م ت أعل ث كان  حی

 مما یؤكد تحسن المجموعة ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند 

  .التجریبیة
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  ) ٧(جدول 
  لمتغيرات    دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في ا

  ٦= ٢ن= ١                   البدنية والبيوكينماتيكية قيد البحث           ن
  





 

 

        

 


U 
Z 

م ٣٠عدو 

من البدء 

 منخفض

 2.887* 0.00 0.164- 21.00 3.50 0.092 3.903 57.00 9.50 0.056 4.067 ث

م ٣٠عدو 

من البدء 

 طائر

 2.585* 2.00 0.088- 23.00 3.83 0.050 3.602 55.00 9.17 0.022 3.690 ث

وثب عریض 

 من الثبات
 2.882* 0.00 36.5 57.00 9.50 15.837 304.000 21.00 3.50 13.693 267.500 سم

وثب عمودى 

 من الثبات
 2.892* 0.00 11.166 57.00 9.50 3.312 71.833 21.00 3.50 5.715 60.667 سم

قوة العضلات 

المادة 

 للرجلین

 2.647* 1.50 ٦.٨٣٤ 55.5 9.25 2.483 229.167 22.5 3.75 2.805 222.333 كجم

قوة 

العضلات 

 المادة للظھر

 2.023* 5.50 5.667 51.50 8.58 4.604 185.000 26.50 4.42 1.211 179.333 كجم

رمى جلھ من 

 امام الجسم
 2.402* 3.00 1.55 54.00 9.00 1.082 16.525 24.00 4.00 0.678 14.975 متر

رمى جلھ من 

 سمخلف الج
 2.882* 0.00 3.18 57.00 9.50 1.353 19.538 21.00 3.50 0.817 16.358 متر

ثني الجذع 

 من الوقوف
 2.500* 2.50 4.667 54.50 9.08 2.449 18.000 23.50 3.92 1.633 13.333 سم

المشي علي 

 العارضة
 2.082* 5.00 ٠.٩٨ 26.00 4.33 0.185 5.183 52.00 8.67 0.448 5.372 ث

زاویة 

 خلصالت
 2.882* 0.00 2.577- 21.00 3.50 0.653 37.733 57.00 9.50 0.816 40.310 درجھ

ÇáãÓÊæí 

ÇáÑÞãí 
 2.882* 0.00 3.714 57.00 9.50 1.009 56.412 21.00 3.50 0.565 52.698 م

                         دال                                                   *=     ٨ = ٠.٠٥عند الجدولیة قیمة مان ویتنى 

 ١.٩٦ =   ٠.٠٥ عند Zالجدولیة قیمة 

وجود فروق دالة إحصائیا ) ٧(یتضح من جدول 

ة  وعتین التجریبی دیین للمجم ین البع ین القیاس ب

اس  صالح القی ث ل د البح رات قی ي المتغی ضابطة ف وال

ار  ة اختب ت قیم ث كان ة حی ة التجریبی دى للمجموع البع

د مان وتنى المحسوبة اقل ا یؤك  من قیمتھا الجدولیة كم

د zذلك قیمة  ة عن ا الجدولی ى من قیمتھ ت أعل  حیث كان

ة ٠.٠٥ ة بدرج ة التجریبی سن المجموع د تح ا یؤك  مم

  .أعلى من المجموعة الضابطة في المتغیرات قید البحث

  مناقشة النتائج : ثانیا 

ة  -١ ات القبلی ة بالقیاس ائج الخاص شة النت  مناق

رات ى المتغی ة ف ة والبعدی رات و البدنی  المتغی



  
 
 
 
  

 
 

  
 

رمح  قید البحث لمتسابقىالبیوكینماتیكیة ى ال  رم

 :للمجموعة الضابطة

وجود فروق دالة إحصائیا ) ٥(یتضح من جدول 

بین القیاس القبلى والقیاس البعدى للمجموعة الضابطة 

د  دى عن اس البع صالح القی ث ل د البح رات قی ى المتغی ف

ة  ستوى معنوی ة ٠.٠٥م ت قیم ث كان "  Z "، حی

ة  ر من قیم ل من "  Z "المحسوبة أكب ى ك ة ف الجدولی

دو ( دو ٣٠ع نخفض، ع دء الم ن الب دء ٣٠م م ن الب م م

ضلات  وة الع ر، ق ادة للظھ ضلات الم وة الع الي، ق الع

ب  ات، الوث ن الثب ریض م ب الع رجلین، الوث ادة لل الم

ام الجسم، ورمي  العمودي من الثبات، رمي جلة من أم

ي ا ا اسفل والمشي جلة من خلف الجسم، ثن لجذع امام

ا ) علي العارضة، زاویة التخلص، المستوي الرقمي كم

ـ ة ل ر قیم ضا أن أكب ضح أی سوبة  " Z" یت المح

للمجموعة الضابطة كانت في ثني الجذع اماما اسفل من 

ـ " ٢.٢٧١"الوقوف حیث بلغت  ة ل ل قیم بینما كانت أق

 "Z "  نخفض ٣٠المحسوبة فى عدو متر من البدء الم

  ".٢.٢٠١ "وبلغت

ى  روق إل ك الف احثون تل زي الب ة ویع فعالی

ع  امج المتب ستخدمة بالبرن دریبات الم ة الت للمجموع

رت  ى أث ة والت دریبات مقنن ن ت ضمنھ م ا ت ضابطة وم ال

ز  ى التمیی ي، وتعن لأداء الحرك على في الجھد المبذول ل

ن  ل م ة ك ة ودرج ة المكانی فات الحرك دقیق لمواص ال

دریبي انقباض وانبساط العضلات  في ضوء البرنامج الت

ساس  سن الإح ور ویتح الي یتط ة وبالت ذ الحرك لتنفی

ضلي  وتر الع زمن والت سافات وال زداد الإدراك "بالم وی

ضلي  شد الع اء وال ى الارتخ درة عل ة، الق المكاني للحرك

ي أداء  سابق ف درة المت اللازم للأداء، كما ینعكس على ق

ضا  سقة، وأی صورة من ات ب سن الأداء الحرك ي تح الفن

رمح  ي ال سابقي رم سن لمت ي تح اعد ف ي س ض والت بع

ة  رات الكینماتیكی ة المتغی ي مرحل دوره عل ر ب ا أث مم

ي  ي رم ر ف سافة اكب ق م ي تحقی ك ال تخلص وأدي ذل ال

 خالد وحید إبراھیم الرمح وھذا ما یتفق مع ما اشار الیھ

ن ) ٤) (م٢٠١٢( ر م رمح تعتب ى ال سابقة رم أن م

ن ب م ي تتطل سابقات الت وى الم تغلال ق سابق إس  المت

س  ا للأس ھ طبق ق حركات ة وتواف سم المختلف زاء الج أج

ة  ة حرك ة أنظم ة بطبیع ة المتعلق وانین الكینماتیكی والق

ي  ى الأداء الفن ول إل ب الوص شرى، ویتطل سم الب الج

نجح  سابق أن ی المثالي في مسابقة رمى الرمح من المت

تم ي ی راب ووضع الرمي لك رعة الاقت ین س  في الربط ب

إكساب الرمح أفضل سرعة إنطلاق ممكنة وذلك لتحقیق 

  .أفضل الإنجازات الرقمیة

ة  -٢ ات القبلی ة بالقیاس ائج الخاص شة النت مناق

رات  ة والمتغی رات البدنی ى المتغی ة ف والبعدی

البیوكینماتیكیة قید البحث فى مسابقة رمى الرمح 

 :للمجموعة التجریبیة

یا وجود فروق دالة إحصائ) ٦(یتضح من جدول 

ة  دى للمجموع اس البع ى والقی اس القبل ین القی ب

اس  صالح القی ث ل د البح رات قی ى المتغی ة ف التجریبی

 "، حیث كانت قیمة ٠.٠٥البعدى عند مستوى معنویة 

Z  " المحسوبة أكبر من قیمة" Z  " ل ى ك الجدولیة ف

ن  دو (م دو ٣٠ع نخفض، ع دء الم ن الب ن ٣٠م م م م

ة للظھر، قوة العضلات البدء العالي، قوة العضلات الماد

ب  ات، الوث ن الثب ریض م ب الع رجلین، الوث ادة لل الم

ام الجسم، ورمي  العمودي من الثبات، رمي جلة من أم

ا اسفل والمشي  ي الجذع امام جلة من خلف الجسم، ثن

ا ) علي العارضة، زاویة التخلص، المستوي الرقمي كم

ـ ة ل ر قیم ضا أن أكب ضح أی سوبة  " Z" یت المح

ة  اده للمجموع ضلات الم وة الع ي ق ت ف ة كان التجریبی

ـ " ٢.٢٣٢"للظھر حیث بلغت  " بینما كانت أقل قیمة ل

Z "  ات وبلغت ریض من الثب ب الع ى الوث المحسوبة ف

"٢.٢٠١."  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

روق  ي الف ة ف ك الدلال احثون تل زي الب ویع

ابیع  شرة أس دة ع دریبي لم امج الت تخدام البرن لاس

دریبات الق ة ت ة وخاص ة للمجموعة التجریبی وة الوظیفی

ھ  رات البدنی ض المتغی سن بع ي تح اھمت ف ي س الت

ة  ضلات والبیوكینماتیكی ل الع ي جع اھمت ف ث س حی

ور ي تط ھم ف ا أس ل الأداء مم ي تحم ادرة عل ة ق  العامل

الاداء الفني وخاصة مرحلة التخلص والمستوي الرقمي 

ھ ار الی ا اش ع م ق م ا یتف ذا م ة وھ د الدراس ة قی  للعین

رون امبوس وآخ  )١١)(م٢٠٠٤ (Campos.et.al ك

ة  صوصیتھا الحركی صف بخ رمح تت ى ال سابقة رم أن م

ة  لال مرحل سفلى خ ا وال راف العلی ذع والأط ي الج ف

بة  ة مناس رعة وبزاوی صى س ق أق رمح لتحقی انطلاق ال

لانطلاق الرمح، ویعتبر دوران محوري الحوض والكتف 

ن  ة م ة عالی ى درج ي عل ي الأفق ستوى الفراغ ى الم عل

ث ة حی دى الأھمی ى أداء م سابق عل درة المت ر ق  یظھ

حركي واسع ومستمر خلال المرحلة النھائیة بما یساعد 

  . على سھولة عملیة الرمي

ى  -٣ ة ف ات البعدی ة بالقیاس ائج الخاص شة النت مناق

المتغیرات البدنیة والمتغیرات البیوكینماتیكیة قید 

رمح ى ال سابقة رم ي م ث ف وعتین  البح للمجم

  :الضابطة والتجریبیة

وجود فروق دالة إحصائیا ) ٧(تضح من جدول ی

ضابطة  وعتین ال دیین للمجم ین البع ین القیاس ب

اس  صالح القی ث ل د البح رات قی ى المتغی ة ف والتجریبی

ة  ستوى معنوی د م ة عن ة التجریبی دى لمجموع البع

ة ٠.٠٥ ت قیم ث كان ن "  Z "، حی ر م المحسوبة أكب

دء م من الب٣٠عدو (الجدولیة فى كل من "  Z "قیمة 

ضلات ٣٠المنخفض، عدو  وة الع الي، ق دء الع م من الب

ب  رجلین، الوث ادة لل ضلات الم وة الع ر، ق ادة للظھ الم

ات، رمي  ودي من الثب ب العم العریض من الثبات، الوث

ي  ف الجسم، ثن جلة من أمام الجسم، ورمي جلة من خل

ة  ة، زاوی ي العارض شي عل فل والم ا اس ذع امام الج

ر )التخلص، المستوي الرقمي ضا أن أكب ضح أی ا یت  كم

المحسوبة للمجموعة الضابطة  كانت في  " Z" قیمة لـ

ا " ٢.٨٩٢"الوثب العمودي من الثبات حیث بلغت  بینم

ـ  ة ل ضلات  " Z" كانت أقل قیم وة الع ى ق المحسوبة ف

  ".        ٢.٠٢٣"الماده للظھر وبلغت 

ویعزي الباحثون ھذه الفروق لاستخدام البرنامج 

دة عشرة أسابیع للمجموعتین كما استخدمت التدریبي لم

ة  دریبات المجموعة التجریبی ث أن ت ة حی وة الوظیفی الق

ف  ي أداء مختل سابق ف ساعد المت ة ت درات البدنی الق

ن  درات م ذه الق ة ھ ر تنمی ة، ویعتب ارات الحركی المھ

ستویات  ي الم سابق إل ول بالمت ة للوص س الھام الأس

قوة الوظیفیة على التدریبات الریاضیة العلیا، وساعدت 

ا  وصول المتسابقین إلى وضع التخلص بصورة أقرب م

ى  اه الرم س إتج ى نف ل وف ى الأمث ن الأداء الفن ون م یك

تخلص  ة ال صحیح للجسم لحظ أداء الوضع ال وقیامھم ب

ى  رمح ف ن ال تخلص م ة ال سین زاوی ى تح اعد ف ا س مم

ة  ة المثالی ة) ٣٥(أقرب ما تكون من الزاوی ذا . درج وھ

ق م الوما یتف ل من فیتاس ھ ك ار الی ا اش ونین  ع م ومون

الو وزدراس ) ١٩)(م٢٠٠٣( ونورفاب اك وك مارین

أن مسافة الرمى فى الرمح ) ١٣)(م٢٠٠٩(وجولینسكا 

وى  تعتمد على قیم المتغیرات الكینماتیكیة للتخلص والق

ران اء الطی ھ أثن ؤثرة علی ن . الم تخلص م ة ال وأن زاوی

ة طول مسافة طیران العوامل الھامة التى تسھم فى زیاد

ى  سابقة رم ى م ة ف تخلص المثالی ة ال رمح وأن زاوی ال

بعض  ا ل ى وفق الرمح والتى تحقق معھا أكبر مسافة رم

( النماذج والقوانین الریاضیة الخاصة برمى الرمح ھى 

رون ویتفق مع ما أشار إلیھ. درجة ) ٣٥  كامبوس وآخ

) Campos, et.al ل ) ١١() م ٢٠٠٤ ى أن العام عل

ؤث ة الم و الحرك ة ھ ال الطاق د انتق ة تحدی ي عملی ر ف

ادة  ات زی ن عملی دءا م وي ب رف العل ة للط المتوافق

ة  ة المحتمل السرعة أو تناقصھا في السلسلة الكینماتیكی

زاء  ن الأج سلة م ة المتسل ذه الحرك رف وھ ذا الط لھ



  
 
 
 
  

 
 

  
 

راف  زاء أو الأط ي الأج سم إل ور الج ن مح ة م القریب

یة في أداء الرمي من البعیدة ھي إحدي المفاتیح الأساس

  .اعلي بصفة عامة

  الاستخلاصات والتوصيات
  الاستخلاصات: أولا

ى  من خلال عرض النتائج ومناقشتھا أمكن التوصل إل

  :الإستخلاصات التالیة

  سن ى تح ة إل وة الوظیفی دریبات الق تخدام ت أدى إس

رمح  ي ال سابقة رم ي م ة ف رات البدنی ض المتغی بع

 .لعینة البحث

 د تخدام ت سن أدى إس ى تح ة إل وة الوظیفی ریبات الق

ة  ن الزاوی ون م ا یك رب م ى أق تخلص إل ة ال زاوی
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Effect of Functional Strength Drills On The Some physical Variables And 
Throw Angle And Record Level For Javelin Throw Racer 
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The research aims to identify the effect of functional strength training on the throw angle 

and the digital level of javelin throwers. 

The researchers used the experimental method using two groups, one is a control and the 

other is experimental, using pre and post measurements, and the research sample chosen by the 

intentional method consisted of (12) javelin throwers registered in the Egyptian Athletics 

Federation under (23) years old, they were divided into two groups, each of which consisted of 

(6) contestants 

Conclusion: 

Through this study within the limits of the nature and characteristics of the study sample .after 

show and discuss the result we reached to the following conclusions: 

1) functional strength training impact in a positive way on the some physical variables in the 

javelin throw competition. 

2) functional strength training impact in a positive way on the throw angle in the javelin throw 

competition. 

3) functional strength training impact in a positive way on the record level in the javelin throw 

competition. 

Recommendations: 

Within the limits of the research sample , methods and procedures used and within the result the 

researcher recommend: 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

1) using exercise by using the functional strength training in the training and development 

programs and improve the level of throw for the javelin thrower. 

2) Diversity in the use of training aids, tools and auxiliary exercises that work in the same 

direction as the motor track when teaching and training the disposal phase in the javelin 

throwing competition. 

  
  
  
  


