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 لص :المستخ
هدف البحث الحالي إلى التعرفف لىرى الائراال الورتريمتفمق لس تراو  ارىيا الحترا  الئرحى      

ط ( مررررذ الررررلإني ر ساأطررررا  مررررذ  طفررررا50لأطفرررراط ابرررر فاا طتررررل التينرررردر سةى)رررر  ل  ررررق الد ااررررق  
ابررر فاا طترررل التينررردر ن رررث قررر  ق ررريمذ الس تررراو مرررذ اسورررق  اعرررا   العرررا ا  ال)لإااترررقر العرررا ا  
الفمابتقر سلرا ا  ال ري ر سلرا ا   ارفر لأارف  طفراط ابر فاا طترل التينرد(ر ساارتادم  الد اارق 

 ( فقف ر سالتسد  الد ااق لىرى44م تاو  اىيا الحتا  الئحى  إلدا  البانث ذ(ر سالتى ق يط  مذ  
سقيصى  ال تااج إلى  ن م تاو  اىيا الحتا  الئحى يتستع اسعاملا  صدق سفقًا  رالس هج اليصفى
قررا  البررانث ذ احورراا ا  قبررام يرر ذ الس ترراو الحررالي سم ترراو الوررىي  الئررحى حيثث   لئرردق السحرر 

كسحرررر  اررررا لى ن ررررث يىررررب معامررررل ا  قبررررام يرررر ذ الس ترررراو ال ىرررري  اررررىيا الحتررررا  الئررررحي  إلرررردا  
س يضًرا سفقًرا لئردق السفرف ا  (ر 0.812إلدا / لفلا  غ تق(   ر سم تاو الوىي  الئحي  البانث ذ(

 قرر  إيجررا  التجرراطخ الرردااىىا قورراق الرردااىى  ي رراع لىررى سإقضررأ  يضًررا يتستررع اسعرراملا  فبررا  مفقفعررق
لىس تاو لذ طفمر  نوراا معامرل ا  قبرام ير ذ   لرا  نرل مفرف   سالد لرق ال ىترق لىبعرد الرلإر ق تسرى 

سمعرراملا   (،734,0 - 733,0لتسرران  س  –ا فمقررق التجةاررق ال ئرربتق  اررر فمان يررفاسن  لترر ر س يضًرراإ
 . ( مسا يجعى ا طث  فى الس تاو817,0نفسطباخ   –الثبا  ا فمقق  لفا 

 
: الائررراال الورررتريمتفمقر  ارررىيا الحترررا  الئرررحىر  طفررراط ابررر فاا طترررل الكلماااات المفتاحياااة 

  التيند.
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Abstract: 

    The current research aimed to identify the psychometric properties of the 

healthy lifestyle scale for children with autism spectrum disorder. The study 

sample consisted of (50) males and females of children with autism spectrum 

disorder. and other habits of families of children with autism spectrum 

disorder). The study used the healthy lifestyle scale (prepared by the 

researcher), which consisted of (44) items. The problem is classified, and 

subjected to careful study  ، and the results concluded that the healthy lifestyle 

scale has validity coefficients according to the validity of the test, where the 

researchers calculated the correlation between the current scale and the healthy 

behavior scale test. Healthy (numbers / rich numbers) (0.812) ،and also, 

according to the  validity of the items, and it also turned out to have high 

stability coefficients based on the internal consistency. The internal  

consistency of the scale was found by calculating the correlation coefficient 

between the scores of each item and the total degree of the dimension to which 

it belongs, and by the split-partition method (Spearman Brown - Gottman 

(0,733 – 0,734 ), and stability coefficients by the alpha-Cronbach method 

(0,817), which makes us confident in the scale. 

 Keywords: Psychometric characteristics, healthy lifestyle, children wautism 

spectrum disorder. 
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 :مقدمة البحث
ىى قؤ ر  طياع األاقا  الساتىفق التى قشسل مدر سااع مذ العجة الجوسىر سالعقىىر سلد  قد قه  ل       

السشرررا نق ا لتسا ترررق لىرررى نترررا  الفرررف ر ساكرررد  العديرررد مرررذ ا احرررا   ن ا هتسرررا  يد اارررق  طسرررام الورررىي  
ر سالترى ت)لإيرقر سال شرام الرردطىر سال ري  سالتردا ذ(الئحى ا ققاع هلإه الوىينتا  سق ي ها لدر الأففا   مثل ال

ع ي ى  لى ها البعض ااال ب الحتا  الئحتق ذس اهسترق نر رف    قبرام قىر  الورىينتا  يرردع ق ري  لرد  مت ري 
إنرردر السهررا  الفاتوررق التررى يتيقررع مررذ العررامى ذ مررع الأطفرراط مررذ السشرررلا  سا مررفام السةم ررق لرردر الفررف  

 ي قىرر  السفقب ررق يد ااررق اليبررع الأاررفر  ييلرر  لررا ر سقحديررد نالررا  اليالررديذ ييلرر السعرريق ذ ال تررا  يهررا هرر
ارررا ر  س  فررر  فرررى  ن لسرررع السعىيمرررا  لرررذ  فرررف األاقرررق لررردر ال فرررل لىرررى  ارررفق  يعتررررف مئررردً ا مهسًرررا 

 (.2019لىتعفف لىى نالا  الأاف ر سققدي  الرفامج سالادما  السلااسق لتىرتق قى  الحالا .  اييال  لر 

نل فف  لسبا ئ الئرحق الشائرتقر سالئرحق العامرقر ن رث يورالد ا لترةا  ااقبراع ق فسذ الضفس ي معفف
مبررا ئ الئررحق الشائررتقر سالئررحق العامررق لىررى ا قفرراع السوررتير الئررحير ستمررا   فالىترر  لسىتررا  التررد مب 

مذ السيبيع  الفمابير سقحق   طتااج لالتق ن ث يشسل مجاط الئحق الشائتق سالعامق لىى نىقق سااع 
ذا  الئررىق اال مررا  السثررالى الفمابرري مررذ ن ررث الع ايررق االجورر  سالسحافمررق لىترر ر سا مت رراع لررذ العررا ا  
  الضرا   قررؤ ر إلررى نفراع  يدطتررق لالتررقر سق)لإيرق صررحتحقر سسقايررق مرذ الأمررفام السعديررقر سقيالرد اررىتسق لى رري 

 (.2001سا اتتقاظ  محسي ر 
 

( إلرررررى قررررر ف ف ائررررراال ابررررر فاا طترررررل التينرررررد مرررررذ ن رررررث 457ر 2021سقرررررد  فرررررا  التهرررررامىر        
ا هتسامرررا  سالورررىينتا  السحرررد  ر سالسق رررد  فررري مجررراط الت)لإيرررق مرررذ ارررلاط ا لتسرررا  لىرررى  طرررياع مع  رررق مرررذ 

 رب الأطعسقر مثل الأطعسق ذا  القيا  السع ذر ااتتا  ال عا ر ساىينتا  ق راسط ال عرا  ال قيارتقر مثرل قج
 يةا  ال)ضب السفقب ق ا سقا  ق اسط ال عا ر س يضا اطتقااتق الأكل.سلد  لسخ الأطعسقر سط

 
سمرردر نالررق الأطفرراط التينرردي ذ إل هررا   اررىيا الحتررا  الئررحتقسة رراع لىررى مااررر  يتضررأ ل ررا  هستررق         

 س هسترررق لفررر  ال مرررف إلرررى ق ف فهرررا البرررالب فرررى قحوررر ذ نالرررق الأطفررراط التينررردي ذ س هسترررق قيلتررر   اررراع الأطفررراط
  دي ذ سالعامى ذ معه  إلى بفس   ق رتقها لتحو ذ نالق هؤ ع الأطفاط.التين
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 مشكلة البحث:
يحمرررى مجررراط ق ررريمف طمررر  س ارررال ب التقررريم  سا اتبرررا ا  ااهتسرررا  نرر رررف مرررذ لاطرررب الررردسط الست ررري          

ل هيم التفةير ساسال امتق لىى ند اياعر طمفًا لأن لسىتا  التقيم  الست ي   س اال ب  في قيلت  موا  العسل 
ارر  سل ررذ لىررى الررفغ  مررذ الأهستررق ال ر ررف  للااتبررا ا  اأ  طرر    ييلررد ائرراال اررتريمتفمق لس ترراو  اررىيا 

لرررا ا  غلإااترررقر  س لرررا ا  التسرررا مذ الفمابرررتقر  س مثرررل   لأطفررراط ابررر فاا طترررل التينرررد الحترررا  الئرررحي
 لا ا  ال ي ر  س لا ا  الىعب(.

 ، et al,Kuoقررق غالبًررا مررا يفتقررفسن السشررا نق فررى الفمابررتا  ا لتسا تررق  ن الأطفرراط ذسر األا         

فقد  كد    ااق ر سغ ف ا لتسا ترقر سهرلإا يرؤ ر الرى برعفه  فري السجرا   الحفنترقر سالتياصرل   )2022.(
ا لتسرررالير سالحورررتقر سالورررىينتقر اسرررا فرررى ذلررر  صرررعيةا  الت وررر  ر سالترررياتن الحفنررري فررري هرررلإه السجسيلرررق 

ر س يضا قد يؤ ي إلى لد    اع الأطش ق الحفنتق السعقرد ر سااتترا  الأطشر ق البورت قر سغ رف السورتقف  الفف تق
مثرررل مشررراهده التىفةمرررينر  س اارررتادا  ال سر ررريقف ااأبرررافق إلرررى ال مافرررقر سلرررد  التياصرررل ا لتسرررالير سلرررد  

 ذر س يضرا مشررلا  السعالجرققد قه  لىرى السشرا نق فري الفمابرتا  الجسا ترقر سق ريمذ العلاقرا  ير ذ الأارفم

مررذ الأطفرراط السئرراي ذ اابرر فاا طتررل التينررد يمهررفسن مشرراكل  %42الحوررتق سافررا   الد ااررا  إلررى  ن 
سةعررد اطررلاع البررانث ذ لىررى الد ااررا  الوررااقق سالأطررف ال مفمررق يسرررذ نوررتق مثررل الىسخر سالوررسعر سالبئررف(ر 

 قحديد مشرىق البحث فى الوؤاط الفاتوى التالى:

 اال الوتريمتفمق لس تاو  اىيا الحتا  الئحى لأطفاط اب فاا طتل التيند؟ما الائ
 أهداف البحث:

هرردف  إلررى التحقرر  مررذ الائرراال الوررتريمتفمق لس ترراو  اررىيا الحتررا  الئررحى لأطفرراط ابرر فاا طتررل  
 .التيند

 أهمية البحث:
فمق لس تراو  ارىيا الحترا  قرث   هستق الد ااق مذ  هستق ميبيلها سالستسفنة نيط الائاال الورتريمت    

 الئحى لأطفاط اب فاا طتل التيندر سمسرذ قحديدها فى ال قام التالتق:

 .إبافق لىسرتبق العفةتق م تاو ملاا  سم ااب اتريمتفمًا سق  التحق  مذ ائاائ  الوتريمتفمق -1
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سالتعفف إبافق لىعامى ذ االسجاط مع  طفاط اب فاا طتل التيند ل تاو  اىيا الحتا  الئحى  -2
 لىت . 

 .  إبافق لأاف الأطفاط ل تاو  اىيا الحتا  الئحى سالتعفف لىت  -3
 مصطلحات البحث:

 الخصائص السيكومترية:
سرا قُعفف االئفا  الضرفس مق سالستعىقرق اسردر فالىترق ا اتبرا ر سنرلإل  االئردق سالثبرا ر سمرا يرفقب  يه     

نالررق ااتبررا ا  التحئرر ل سالقررد ا ر سمعرراي ف قفورر ف  مررذ معرراملا  قس  ررة سموررتيما  الوررهيلق سالئررعيةق فرري
ال تررااج ر سالترري يررت  التحقرر  م هررا اعررد ق ر رر  ا اتبررا  لىررى ل  ررق مسثىررق لىسجتسررع قوررسى اع  ررق الائرراال 
سقعتسررد لرري   ا اتبررا  سميبرريل ت  لىررى مرردر قرريافف   لررا  م اارربق لهررلإه الائرراالر نسررا هرري  بررا   لررذ 

لرذ  ق الثقرق فري طترااج اأاتبرا ر ساارتقفا  طتااجر  ساقوراقهار نسرا  طهرا قعررفمجسيلق مؤففا  قعرف لذ إمراطتر
 (. 2014الأاخ التى يعتسد لى ها ا اتبا  في قفو ف طتااج ر  يياال ر 

 (:Healthy lifes styleأسلوب الحياة الصحى )
ل الترى يسا ارها طفر يعفف البانث ذ  اىيا الحتا  الئحى إلفااتًرا: ا طر  مجسيلرق مرذ العرا ا  الئرحتق      

ال ررري ر  س  ابررر فاا طترررل التينرررد ارررياع  كاطررر  لرررا ا  غلإااترررقر  س لرررا ا  التسرررا مذ الفمابرررتقر  س لرررا ا 
 لأاف  طفاط اب فاا طتل التيند.  لا ا  الىعبر  س لا ا

 (:Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد )
ابر فاا يحرد  ارلاط مفانرل العسرف الأسلرىر طراقج يعفف البانث ذ اب فاا طتل التيند إلفااتًا: هري      

د لذ اىل فى الدماغ يؤ ي إلى قئي  في التفالل ا لتسالىر سالتياصرلر سالورىينتا  الت فا مرق ال س ترقر قر
 ق ين مع ال فل مدر الحتا  سل ذ لىى نوب التشاتل السبرفر س  لق ا ب فاار سالت ه ل. 

 الإطار النظرى:
ر سقشاتئتق لأاىيا الحتا  الئحىر س اعا هر ساب فاا طتل التيند سائاائ ر  يتضسذ سصفًا طمفمًا    

 سفتسا يىى طتاسط نل مفهي  اشىع مذ التفئ ل.
 

 أسلوب الحياة الصحى:
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لُرفف  ارىيا الحترا  الئرحي لىررى  طر  مجسيلرق مرذ الورىينتا  الترري يسا ارها الفرف  لىحفراظ لىرى موررتير    
تتررا  سطمفمررا  الرر م  سالترري ق مررف الررى الئررحق العامررق لىفررف  نسحئررىق صررحي م ااررب اط لاقًررا مررذ طمفمررق ا ا

 لت امررل لستررع لياطررب الفررف  الجوررستق سالعقىتررق سا طفعالتررق سالحفنتررق لىررى التبررا  صررحق الفررف  مررذ اررلاط لستررع
 (.2011ر ر الئسا ي لهة  الجو   صسا ي

لر   هسترق صرحتق  س اارتدامق ( ارىي  الحترا  الئرحى ا طر  نرل طشرام يقري  ار  الفرف  2019سلَفف ففجر   
عا  لذ لاف ت  مذ الاط ال)لإاع الئحىر سال شام الفمابىر سا متثاط لىتعىتسا  ال رتق سمتااعق العلاجر سا يت

 ليامل الا فر سالوىي  السسفم. 

ااتىف  التعفمفا  لىى  ط   اىيا    اىي  سل ذ  طا ايف اقف  لىرى الجاطرب األفاارى لىرى  طر  ارىي  
ي  الئرررحى ل رررد ال فرررل  مرررا مرررذ طانترررق  ارررىيا فهررري السع رررى العرررا  سنلاهسرررا مرررذ مت) رررفا  البحرررث ي ررتخ الورررى

 الحالى.

 أبعاد أسلوب الحياة الصح لأطفال اضطراب طيف التوحد علي خمسة أبعاد أساسية:

 البعد الأول العادات الغذائية:

ذ اأصررررااق اررررالأمفام قهررررت  الأاررررف االت)لإيررررق الج ررررد  ل طفرررراط لىحفرررراظ لىرررري صررررحته  سسقررررايته  مرررر    
اع مقاسمق مذ  س  نر ف فى مفنىق ال سي الجوساطير سالعقىى سإتما  قد   اأطتاج سإ قفالساتىفقر نسا  ن لى)لإاع 

 سمة ا  قفن ة الأاف ل دما يرين لديه   طفاط يعراطين مرذ ابر فاا طترل التينرد الأففا  ل ث ف مذ الأمفام
فاط معم   طما هي ال)لإاع اللإر لى ه  يتج ريهر سمفلع ذل  إلى  ن لسعففق ما هي ال)لإاع الأطوب لأطفاله ر س 

ابرر فاا طتررل التينررد يعرراطيا مررذ مشرراكل هضررستق يئررعب قشاتئررها سقررؤفف اررىبًا لىررى لهرراته  العئرررى 
 (. 54ر 2020 قشسفر سالأنسدرر 

ط  ررد  لأطفررا( قترر ففا اهتسامررا ر سالورىينتا  السحررد  ر سالسق457ر 2021فقردً  فررا     ااررق التهرامىر     
اب فاا طتل التيند في مجاط الت)لإيق مذ الاط ا لتسا  لىرى  طرياع مع  رق مرذ الأطعسرقر مثرل الأطعسرق 
 ذا  القيا  السع ذر ااتترا  ال عرا ر سارىينتا  ق راسط ال عرا  ال قيارتقر مثرل قج ربر سلرد  لسرخ الأطعسرقر

 لأكل.سطيةا  ال)ضب السفقب ق ا سقا  ق اسط ال عا ر س يضًا اطتقااتق ا
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لرذ إطتشرا  سفر يع مشررلا  الت)لإيرق لردر الأطفراط  Huxham, et al,. (2019سقرد  كرد  طترااج   اارق  
 ذسر اب فاا

طتررل التينرردر س ن ممهررف سفرررل الأطعسررق سلررين ال عررا ر للامترر  التجا مررقر ق)ىتررل ال عررا ( يحررد  اشرررل  
لىرى مردر ققررل الأطفراط لى عرا   الأطفراط لى عرا ر سنرلإل  فرلن مىسرخ ال عرا  يرؤفف  يضًرا  اتوى مردر ققررل

 رف س ن الأطفاط ذسر اب فاا طتل التيندر يفضىين الأطعسق الجاف  ر سالسقفمشق سال ها الأطعسق الىر تق غ
الستسورررق نسررا  طهرر  يفضررىين  طعسرر  محرردس   س يفضررىين الأطعسررق ذا  الررفسااأ القيمررقر نسررا  طهرر  يرفهررين 

     عا .اقواخ  يديه  سسلي ه   ف اع سق  ق اسط ال
 البعد الثانى العادات الرياضية المنظمة:

لئحتق اقعد الأطش ق الردطتق سالتسا مذ الفمابتق مذ  ه  العيامل التي قواه  في السحافمق لىى  الحتا      
  سمررؤ ر لررد  مسا اررق الأطشرر ق سالتسررا مذ إلررى نتررا  غ ررف صررحتق مئررحيةق ااأصررااق االوررس قر سالضررع 

فررري نررر ذ  ن الأطفررراط سالشرررباا مرررذ ذسي األاقرررق  كثرررف لفبرررق ل صرررااق مر سارررهيلق اأصرررااق ارررالأمفا
حا   االوس قر اطافام موتيما  ال شام الردطي سالوىينتا  غ ف السلااسق السفقب ق اللاقته  سالأ سمق سال

( الرري صررعيةق مشررا نق ا طفرراط سالشررباا 1997 رالشائررتق السةم ررقر سقررد  فررا     مررا قذر  سير سم ى ررة
تئرراا اقررق فرري  طشرر ق الحتررا  ال يمتررقر مسررا يررؤ ر إلررى   التعرربر سالألرر ر سالعةلررق ا لتسا تررقر سا كذسي األ

ر سلررد  القررد   السعففتررق سالفمابررتق (ر سهررلإا يررؤ ي إلرري الأمررفام السئررانبق االوررس ق مثررل   الورررفي سالفةرري
لهضرسير سابر فااا  سامفام الجهات الت فورير سامرفام القىربر سالأس ترق الدميمرقر سابر فااا  الجهرات ا

 (. Hinckson, et al,.  2013.) ال ىى

 البعد الثالث عادات اللعب:  
ب يعد الىعب مذ  ه  سااال ق ستق التياصل لدي اطفاط اب فاا طتل التيندر سذلر  مرذ ن رث  ن الىع

 مذ

مها اقرر  الست امتررق   هرر  الأطشرر ق التىقااتررق ال يمتررق فرري نتررا  ال فررل ق سرري نررل ارررفا  ال فررل سقد اقرر  اطفعا قرر  س 
فالىعررب  نىرررق اكتشررراف قد مج رررق لىعررال  السحررت  اال فررل يختشرر  يياقعرر  سةاتالرر  ر سم رردمج مررع ل اصررفه س  ساقرر  
سموررتج ب لفمرريته سمعاطترر ر فررل  ا  العررال  السحررت  سالررتسرذ م رر  سالتياصررل فترر  نف ررل ارر ن يجعررل الىعرررب طشرراطًا 

قيلرد معهر  ر ن رث  ن الىعرررب   يت ىررب ارريي الفببرق ال رتختررق يشربع الحالرق ال رتخترق ل طفراط هررلإه الحالرق 
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فتررر  نتررري قتحقررر  نرررل  هس تررر  سسفاافررر  ر فال فرررل فرررري مياقرررر  الىعررررب يقرررري  اعسىترررا  مثرررل ا طتبررراه سالترررلإنف 
سا ارررتدلاع لاررررفا  التسا تررررق ساطفعالترررق سمىعررررب   ساً ا سمتسثررررل  نررردافار نررررل ذلررر  قالررررب التسرررالي ساطفعررررالي 

 (.2014لقلر سقياصىي  
 لىررى العىرر    يوررت تع ال فررل ذس ابرر فاا طتررل التينررد مشررا نق ا اررفمذ  س إابررا ه  ااهتساماقرر ر لررلإا       

  يد مذ معففق اهتساماق  سالىعب مع  اسا يت ااب مع  سمتسثل ذل  فتسا يىي:  
 

لىعربر سالأاررلإ فررى ع افهر   قررياط طفرل ابرر فاا طترل التينرردر س فعالر  لررذ طفمرر  التعى ر  لىررى لخبر   ف ررا    
عرب  ن ال فل يفمد  ن ير ي صىق مع ا افمذ  ف راع الىعربر الىعرب مرع ال فرل ير فخ ال فمقرق التري يى ا لتبا 

ل يها لذ طفم  ققى د نفناق  لتشجتع  لىى التفالل سمشا نق ا افمذ في الىعب سققى ده ر  ايط لرال  ال فر
  مقرق مع  رق فري الىعرب سق رفا  نىسرا  مع  رق فري نرل مرف  يرت ف اع لخب  ساأصفا  لىى الىعرب معر ر إقبرا ع طف 

قبا ط رالىعب ف ها مع ال فلر مثل ق فا  اا  الىخبقر سالتىفظ ارىسق قدط لىى طهايق الىخبق مثل نىسق "الا  "
اسررا  ن الأطفرراط ذس ي ابرر فاا طتررل التينررد اررفمع السىررل فررلا يررد مررذ ق يمررع ر الرردس   ف رراع الىعررب مررع ال فررل

 (.2020 اع الىعب معه   ف بانر ساىتفقر الألعاا  ف
 البعد الرابع عادات اضطرابات النوم:

قررررؤفف ابرررر فااا  ال رررري  لرررردر ذسر ابرررر فاا طتررررل التينررررد ائرررري   اررررىرتق لىررررى ال سرررري الجوررررسي      
لتهرامير سا لتسالير سا طفعالير سالورىينير سهرلإا يرؤ ر إلرى معاطراقه  الورىينتقر سا طفعالترقر سا لتسا ترق  ا

(ر سقررؤ ر  يضًررا إلررى ابرر فاا طقررل ا طتبرراه السئررانب االحفنررق الةااررد ر سا اررتتقاظ  ف رراع 1681ر 2021
سقر   ال ي ر سصعيةق في يدع ال ي ر سالقى  غ ف السوتقفر قئف سق  ال ي ر سا اتتقاظ الست ف  لر لًار سقر اف

 (.83ر 2016ال ي ر  لرد الفتاحر 
 

  ابر فاا ال ري  لىرى  طفراط ابر فاا طترل التينردر سل رذ قرؤفف سلىى الفغ  مذ ذل    قؤفف مشررلا    
ائي   اىرتق  يضراً لىرى الأارف لىرى لسترع  فرفا   ارف الأطفراط سااصرق اليالرديذ يتعفبرين لضر)يم طفورتقر 
 مثل قعفبه  لسوتيما  مفقفعق مذ القى ر سالتيقفر سا كتئاار سهلإا يؤ ر إلى اطافام لري   نتراقه  اشررل

 (. 1681ر 2021لا   التهامير 
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ي لرذ  اراع التينرد الرلإيذ  يى)ريا لرذ مشراكل ال ري  فر et al. (Mayes ,2009سهلإا مرا  فرا   ار    اارق      
معمرر  الأطفرراط   قررفقب  االشرررل ر  س العسررفر  س معرردط الررلإناعر سل ررذ تا   مشرراكل ال رري  مررع فررد   لررفام 

 ئاا. طدفاعر سففم ال شامر سالقى ر سا كتالتيند م ها الوىي  العدساطير  سا طفجا ر سطقل ا طتباهر سا

  لأسر أطفال اضطراب طيف التوحد: عادات الخامس البعد   

لأي راع اقوه  الأاف  ااامًا نر فًا في ا ققاع  اال ب الحتا  الئحتق س طسام اىي  الحتا  الئرحي لردر        
اررف ر سقررد افررا   معمرر  طتررااج سقررد اررع  البحرري   كتشرراف نتررل قفققرري ااررال ب الحترراه الئررحتق  ااررل الأ

 كثف  الد ااا   ن  اال ب الحتا  يتفققي  اال قى  الأاف  مذ الاط لسىتق متتالتق قرد  ا ن الأااع يئبحين 
قه ر س تًا ا هستق الئحق طتتجق ليلي  طفل معاق  اال الأاف  مسرا يقري  لت)  رف فري هيمرق اليالرديذ ساهتسامرا

ف الئرحي ل ارف  سقيلر  هرلإه العسىترق سقورتسد اقيقهرا مرذ ارلاط السعراي  سقتفل  لت) فا  ايجايترق فري الورىي 
 (.2019السفقب ق ااألاقق  يي ال  لر 

 
ر (  ن الأاف   با   لذ نتان ساندر سالس رث  م ها ما يعرفف اال ور  الأارف 2017نسا  فا  لةاترر        

ا  الأاف  يؤفف ائري   مبافرف  لىرى قؤند لىى  ن  ي إلتلاطر  س اىل  س قئي  سفتفي لدر  ي فف  مذ  فف 
لستررع  فررفا  الأاررف  يبورراطق فررديد  فال ررل   يسرررذ فهسرر  إ  اعررد اررلاط   ااررق فرري للاقتهررا يبعضررها الرربعض 

لىررى  سفرري للاقتهررا االعسىتررق ال ىتررق لرر  اع فررالارف  الترري قررؤفف لىررى  نررد افررفا  الأاررف الأاررف  قررؤفف االضررفس  
 لستع  ففا ها.

يرفر البرانث ذ  ن  ارف  طفراط ابر فاا طترل التينرد قتر فف العرا ا  الئرحتق لرديه   ي اع لىى مرا ارر     
اورررب سلرري  طفررل قينرردر سهررى مجسيلررق مررذ العررا ا  الترري يتبعهررا  اررف  طفرراط ابرر فاا طتررل التينررد مررذ 

 لا ا  غلإااتقر سلا ا   مابتقر سلا ا  ال ي ر سهلإا ما فا   إلت  الد ااا .

الأطفرراط ذسر   ارراع  ن DeWit, C (2019)  ااررق  ييمرر ر س اررفسن ففررى اررتاق ذلرر   كررد  طتررااج     
ابرر فاا طتررل التينرردر قررد يعرراطيا مررذ مشرررلا  صررحتقر  س طفوررتق  س التسا تررقر قررد قررؤ ر إلررى إلهررا  

كرل اليالديذر  س  مفام القىبر سالشعي  اا طافام ا لتسرالير سلرد  التيافر  ير ذ الرةسل ذر سلرا ا  الأ
 .إلى قعفم اليالديذ لىقى  سا كتئاار ساب فاا ال ي  لدر اليالديذ ااأبافق
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 ن الأطفراط ذسر ابر فاا طترل  التينرد  Catino, et al( ..2019سهرلإا مرا  كدقر  طترااج   اارق       
ما اريا ارىينتا  غ ررف مقريلرق  ف رراع سقر  ق رراسط ال عرا   مثررل ارىي   فررض ال عرا  سقررف  ال عرا  سالتجرريط 

لرةط اطفوره  لستعًرا لررذ مقدمرق الفلايرقر سلرد  سلري  قفالرل ي  هرا اف رراع  سن هردف محرد  ( مسرا   ر إلرى 
  سقرر  ق رراسط ال عررا  مقا طررق االأطفرراط العررا ي ذر سالتفررامط ي رر ه  سةرر ذ مقرردمى الفلايررق لهرر  سقررد فهررف ذلرر

سابحًا مرذ ارلاط قئري  التياصرل ير ذ اف راع سقر  ق راسط ال عرا  سفهري  ارىينتا ر سمشالفالضر   لردر 
 .مقدمى الفلايق

 (:Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد )

لُررفف ا طررر  ابررر فاا طسرررااى لئرررى طررراقج لرررذ اىرررل فررى الررردماغ يرررؤفف لىرررى سفرراا  السررر  يتوررر  هرررلإا     
ا برر فاا اقئرري  فررى نررل مررذ التياصررل ا لتسررالى  ساررىينتا  طس تررق ساهتسامررا  محررد   قمهررف اررلاط 

 (.APAر 2015مفنىق ال فيلق السبرف  
ف  طرر  اسثااررق ابرر فاا طسررااى سلئرررىر  سط ي سلرريلى معقررد يررلات  الفررف  مرردر نتاقرر ر سمررؤفف اررىبًا لُررف     

 لىى الأ اع اليفتفى لىس ر سمؤ ر إلى قشت  إطتباه ال فلر سندس  لجة في لسىتق التعى  مذ لاطب  اشرل
 (. 112ر 2017لا  سفى لسىتق الت شئق ا لتسا تق اشرل اا   لةاترر 

  ابرر فاا طسررااي لئررري يتورر  ييلرري   سلرر  قئرري  فايتررق س ااسرر  فرري التياصررل ا لتسررالى لُررفف  طرر       
سالتفالرررل ا لتسرررالى سذلررر  فرررى العديرررد مرررذ الورررتاقا  السيقبترررق الساتىفرررق قتضرررسذ  سلررر  قئررري  فررري التبرررا ط 

فرري  ا لتسررالىر ساررىينتا  التياصررل غ ررف الىفمررى الترري يررت  ااررتادامها فررى التفرراللا  ا لتسا تررقر سقئرريً ا
طشر ق السها ا  اللاتمق أقامق التفراللا  ساأاقراع لى هرار سفهسهرا مرع سلري   طسرام ارىي ر  س اهتسامرا ر  س  

 (.  2022مق د  سق فا مق  لرد اللهر 

 

 خصائص اضطراب طيف التوحد:
قيلد اعض الائاال سالسماهف التى غالبًرا قمهرف لىرى  طفراط ابر فاا طترل التينرد ا)رض ال مرف     

    نىق العسفمقر اياع  كاط  قفالل التسالىر  س ائاال لوستقر  س ل)يمقر  س نوتقر  س نفنتق.لذ السف 
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 أولًا: اضطراب التفاعل الاجتماعى.

ي لرد  القرد   لىرى ياتى  التفالل الألتسالى ل د  طفاط اب فاا طتل التيند لذ الأطفاط العا ي ذ فر     
 اررفمذ  س ا هتسررا  يهرر ر فال فررل يمهررف ن طرر  يتج رربر  س الأفرراا  سبترراا التفالررل مررع ا ق يمفللاقررا  مررع

يررففض التياصررلر  سبترراا سبررختق اأربرراط ل اررفمذر  يشررا   الأاررفمذ فرري الىعررب ا لتسررالى سمفضررل الىعررب 
(  ن القئررري  فرررى الورررىي  ا لتسرررالى 31ر30ر2015الحىررررير   فرررا  كسرررا (. 406ر 2018الفرررف ر  الوررر در 

 ثلافق مجا   هى: لأطفاط التيند يسرذ قحديده ي
 ا( التجنب الاجتماعى:)

يتج ررب  طفرراط التينررد نررل  فررراط التفالررل ا لتسررالى ن ررث يقرري  هررؤ ع الأطفرراط اررالهفسا مررذ الأفرراا      
 .اللإيذ يي سن التياصل سالتفالل معه 

 اللامبالاة الاجتماعية: )ب(
  لتسرالى مرع ا ارفمذر س  يشرعفسن سص   طفاط التيند ا طه  غ ف مبرال ذر س  يبحثرين لرذ التفالرل ا    

 .االوعا   نتى ل د سلي ه  مع الأفاا  ا افمذ
 )ج( الإرباك الاجتماعي:

يعراطى  طفرراط التينرد مررذ صرعيةق فرري الحئريط لىررى  صردقاعر سهررلإا يرؤ ر إلررى الفشرل فرري ق ريمذ للاقررا      
 موتسف  مع الأافمذ. 

 ثانياً: إضطرابات لغوية. 
  -لغوى لدى ذوى اضطراب طيف التوحد في الآتى: أهم مؤشرات الاضطراب ال

قئرري  فرري فهرر  معرراطى ال ىسررا  التررى قىقيطهررا مررذ ا اررفمذر سقئرري  فررى قعسررت  السفررا ت  التررى يتىقيطهررا مررذ      
ا اررفمذر سقئرري  سابررأ فررى القررد ا  التعر فمررقر الفشررل فررى ا اررتجااق اشرررل صررحتأ لىتعىتسررا  السيلهررق إلرر ه  

حففررى لسررا يقرراط لهرر ر ا اررتادا  السضرر فا لى ىسررا  غ ررف الس اارربق لىحرريا ر قف يررد ال ررلا  الس ررل إلررى التفورر ف ال
 Echolalia    فع دما ييل  ال فل ذسر اب فاا طتل التيند اؤاط ق ين األااق ي فخ الوؤاط مرثلًا مرا اارس
يرر ذ السع ررىر  يج ررب مررا ااررس ر سلررد  القررد   لىرري ااررتعساط السئرر ىحا  السجررف  ر سبررع  القررد   لىررى الررفة   ؟

سالشرلر سالسضسينر سا اتادا  الس ااب لى ىسقر لد  القد   لىرى ققرديف قر ف ف نرديثه  لىرى ا ارفمذ ارياع نران 
فى الأاىيار  س السحتير فلا يد نين متى يتحدفين سمترى يتيقفرين للاارتساعر لرد  القرد   لىرى يردع محا فر  مرع 
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اتادا  الضساافر سقد يوتاد  لسىق نامىق لتعرف يها لذ  ند ا افمذر  س ا اتسفا  فى السحا فقر سقئي  فى ا
 (. 17ر 2015ا فتاع اوب السيق  اللإي اسع فت  هلإه الجسىق لأسط مفه  محسي ر 

 ثالثا: الاضطرابات الحسية.
الحوررتقر الجررلإا البئررفي لسئررا   الضرريعر يحرردق فرري افررتاع قرردس  مثررل   غوررالق  مررذ  يررفت ا برر فااا      

سح (ر بع  التعفف لىي اليل ر التعر فا ر قج ب ال مف   فض الأطعسق اورب الىينر الئرس  رلجلا ر  سمفا
الماهفر لد  قحسرل اعرض الأصريا  اشررل ماتىر  مرذ نالرق الري اارفير إطبعرا  اصريا  مت رف  ر يتررين لديرق 

  ه اعرض الأفرفااأنواو الجودر لالى فى قحسرل الألر ر نواارتق سابرحق لىحرفا  ر  س الررفس  ر سالعدساطترق ر يررف 
السلااخر الجلإا ل ا أ الاش قر ف   ااحق ا فتاع ال) ف صالحق ل كلر  فض اعض الأطعسرق اوررب  ااحترق 

فا ر ر نوااتق ا ات شاف الشفير ل فتاع ر اطتقااتق ال)لإاع اورب الرففض اعرض القريا ر التر  لأ الردهى ةي الت ر
 (.et al,Posar,. 2017, 31 لسشى لىى  صااع القد   ر التياتن غ ف ال افىر التحف ة الحوى سالحفنىر سا

فع سفى اتاق ذل    يوتج ب ل صيا  العالتق سالتى ق رين اىفر  مبافرف ر ل  ر  قرد يث رف اهتسامر ر مثرل قر    
طر  فى مئا   الضيع مثل ال ي  سالشسخر نث ف ما يعتقرد الأارفمذ  طر    يشرعف ارالأل  ن  الألفاور سالتحق  

 . (31ر 2016السقايىقر فاقد ا نواو  

 رابعًا: اضطرابات جسمية.
  ساأ  اكتررررق مثررررل فرررر  ال عررررا  رمررررذ  يررررفت ا برررر فااا  الجوررررستق ابرررر فاا العسىتررررا  الحوررررتق    

سالرررفسااأ ال فمهرررق   س  فعرررل غ رررف لا يررر  يرررردس ن طررر   صررر    يرررد   الا رررفر سمتج رررب ا قئررراط السبافرررف 
لسشري الحفنتق ا هترةاتر سالردس ان نرياط ال فاي رة ر سالففففرق االأافمذر بع  التآت  الحف  فلافق  تما  ا

 السحسري ير لىى ا صااع سبرفا ال رد فري الحراا  فلافرق فري اراقي ا ارفمذ امرا ا لرفام العامرق لىتينرد 
ي ذر (ر  يضًا السمهف العا  مقريط نتى ل  يرذ للإااًار سقامته   قئف قى لًا مذ  قفاطه  العرا 147ر 2020

 لىى ااتادا  يد مع  ق سهلإا ما يدط لىى اب فاا سفتفى ي ذ طئفى الدماغ مع ا اتلاف ي ذس  يثرتيا 
 (.458ر 2021ائسا  الأصااعر سائاال الجىد  الوستحير 
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ي اع لىى ماار  سقعد  الائاال ي ذ  ففا  اب فاا طتل التيند اياع التسا تقر  س طفورتقر 
 ن هرلإه الائراال يتاتىر  مرذ فرف  سفرف   ارف مرذ  طفراط   س ل)يمقر  س لوستقر  س طفوتقر  سنفنترقر إ 
 العسفمق.  اب فاا طتل التيند ا)ض ال مفلذ السفنىق

 تشخيص اضطراب طيف التوحد.
السعرررررراي ف DSM-5 نرررررد  الررررردل ل التشاتئررررررى سا نئرررررااى للابررررر فااا  ال فوررررررتق ال بعرررررق الارررررامخ     

 :التشاتئتق  ب فاا طتل التيند سهى نا قى 

 متلاتمرق ااررفل فر سابر فاا ال سري الس تشرف غ رف السحرد  اارلاف مثرل د مرذ الفئرا  الشائرتق إتالق العدير
ذل ر سا ب فاا التف رري( ساارتاد  مئر ىأ سانرد ليصر  نرل مرذ الأ اع الأ طري سالألىري هري ابر فاا 

 طتل التيند التي يحتيي لىي فلا  محرا . 
 التفالل ا لتسالي. - 

 التياصل ا لتسالى.-ا
 . ا  ق فا م  سالسق د اىينت-ج

خ إلى  ل ل الدل ل اأنئااى الاام DSM-5لىى الفغ  مذ ذل  سل ذ ق  قعديل اب فاا طتل التيند فى  
 : ذالي محر  TR-IV –DSM   نئااي اامخ معدطإ

 التياصل ا لتسالي. -
 الوىينتا  السق د  سالت فا مق. -

 -تضسذ: فتجب  ن يوتيفي لستع الأففا  لستع السحرا  سالتي ق

  .مشاكل فى التفالل ا لتسالير  س العاطفي 
  .مشاكل ا ف في الحفاظ لىي العلاقا  سمشاكل اأقئاط الىفمى 
  . الوىينتا  الت فا مق السق د  سالست ف   التي قس ل لى لا  ال س ى  س الست ف 
 .الحفنا  الت فا مق لتق د ا ب فااا  الفسق  تق 
 الوىي  ال فيلى.  -
 ففطق لىت) ف.السقاسمق الس -
 .ا هتساما  السق د  لى)ايق 
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 .التفالل السففم  س ال اقل السدالا  الحوتق لىر ئق 
 (DSM – IV-TR ر 2022كلإل  ففم ال شام سالوىينتا  العدساطتق   -

هررلإا  (  ن2022سل ررذ يررفر لررا ط لرررداللهر   DSM-IV(2022قعررديل  سل ررذ لىررى الررفغ  مررذ  طرر  قرر      
فااا  طتررل التينررد سلررتخ ابرر فاا طتررل التينررد اسع ررى قتفررفع م رر  الفئررق ال سرريذج يقررع قحرر  ممىررق ابرر 

 الأسلى هي اب فاا ااررفلفر سقتسثرل يرلإس الأ اع الريفتفى العرالىر س قعررخ  ي قئري  لقىرى سالفئرق الثاطترق
ااب فاا طتل التيند سقتسثل يرلإس الأ اع الريفتفى السر افض سقعررخ سلري  قئري  لقىرى سقت ىرب مورتير 

 ر سقتضسذ فلا  فئا  فف تق سهى اب فاا التيندر ساب فاا ال فيلرق التف ررىر سابر فاا  كرف مذ الدل
 طسااى الشامل غ ف السحد ر سمريطيا ذا  قشاتل موتقل سذا  موتيما  فلافق.

 منهج وإجراءات الدراسة:

ا ن ررث يتضررسذ هررلإ  اررىيا الحتررا  الئررحي لأطفرراط ابرر فاا طتررل التينرردر ق اسلرر  الد ااررق الحالتررق "    
الجاطرررب الت رتقررري الس رررداطي لىد اارررقر سالتررري قتسثرررل فرررى نررردس  الد اارررق مرررذ ن رررث م هجهرررا سل  تهرررا س  ساقهرررا 
سإلفاعاقهررار إبررافق إلررى  اررال ب السعالجررق اأنئررااتق السوررتادمقر سمرر قي ذلرر  اط لاقررا مررذ  ن البحررث فرري 

ا  ال إنئااتق قرفهذ لىى مالعىي  ا لتسا تق ييل  لا  سالعىي  ال فوتق ييل  اا    يرتسل مذ غ ف  
قدمرر  البررانث ذ مررذ فررفسم سمررا قيصررى  إلترر  مررذ التهررا ا . فالأاررال ب اأنئررااتق قتررتأ يررلا فرر  الففصررق 
أبفاع طيع مذ السئدارتق لىى ال تااجر سقوالد فري نث رف مرذ الأنتران فرى اليصريط إلرى طترااج يسررذ مرذ 

 سشرلا .الالها طفح الفمر السوتقرىتق سإيجا  سااال مثل نل ال
 أولًا: منهج الدراسة: 

 ااتاد  البانث ذ في الد اارق الحالترق السر هج اليصرفي الرلإي يهرت  ييصر  المراهف  السد سارق سقئريمفها    
كسترراً لررذ طفمرر  لسررع معىيمررا  مق  ررق لررذ السشرررىق سقئرر تفها سقحى ىهررا سإاضررالها لىد ااررق الدرتقررقر سهرري 

 الس هج اللإي يت ااب مع طرتعق الد ااق.
 

 ياً: عينة الدراسة: ثان
 ق يط  ل  ق الد ااق مذ:  
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(لامرراً مذ 9- 3( مررذ الررلإني ر ساأطررا ر قتررفاسح  لسررا ه  مررذ 50قرر  ااتتررا  الع  ررق الأصررىتق: مررذ  ن      
الااصق االتيند اسحافما  الج ة ر سق ار ساريهاجر سذلر   طفاط ذسر اب فاا طتل التيند(ر مذ السفاكة 

  لتق  ذ   سا  الد ااق.
 ثًا أدوات الدراسة:ثال

 ق  ااتتا  الع  ق طبقاً لىسياصفا  ا قتق: 
 مذ  طفاط ذسي اب فاا طتل التيند.-
 ق  لسل ااتبا  فد  قيند سلسع ه  متيا .-
 ( لاماً.9-3مذ  طفاط قتفاسح العسف الةم ى لديه  مذ ي ذ  -
  ففا  الع  ق مذ اللإني  ساأطا .-

لأطفرراط ابرر فاا طتررل التينررد  إلرردا  البررانث ذ( لىررى مئررد  يحتررير م ترراو  اررىيا الحتررا  الئررحى    
(  بررا   سقررد صررت)  نررل الخبررا ا  فرري صرري   44الرتاطررا ر سمتضررسذ الس ترراو الئرري   ال هااتررق مرررين مررذ  

 ققفمفمق غالر تها في ا قجاه اأيجايير سميتل ذ لىى اسوق  اعا  ن ث ييبأ الجدسط التالي: _
 لحياة الصحي( مكونات مقياس أسلوب ا1جدول )

 العدد الكلي أرقام العبارات الأبعاد م
 12 12 - 1 العا ا   العا ا  ال)لإااتق 1

 9 21-13 العا ا  الفمابتق 2
 8 29-22 لا ا  الىعب 3
 9 38-30 لا ا  ال ي  4
 6 44-39 لا ا   افي  5
   44 

 مبررات المقياس:
 سم ها:      ق  إلدا  الس تاو الحالي طمفًا ليلي  اعض السرف ا 

لد  سلي  مقايتخ في نردس  لىر  البرانث ذ قرد ق اسلر   ارىيا الحترا  الئرحى فري الر ئرق السئرفمق  
ااصررق. لىررى الررفغ  مررذ  طرر  قيلررد اعررض مقررايتخ  اررىيا الحتررا  الئررحى فرري ي ئررا  غ ررف الر ئررق 

 البحثتق الحالتق إ   طها قاتى  لذ هدف الس تاو الحالير سالع  ق الس ر  لى ها.
 المقياس:  بناء

 مف الس تاو في إلدا ه اعد  ا يا  قتسثل في:
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 الهدف مذ هلإا الس تاو:-1
ارىيا الحترا  الئرحي لردر  طفراط ابر فاا طترل التينرد سقرا   يهدف هرلإا الس تراو إلرى رتراو    

 ثرلمالبانث ذ ير اع الس تاو اعد ا طلاع لىى ا طف ال مفمرقر سالد اارا  التري ق اسلر   ارىيا الحترا  الئرحي 
 (ر سففج2011الئسا ي   م تاو

 (.2017 (ر ال)اففر 2019  
 اعا  الس تاو: ي قو  الس تاو الحالي الى اسوق  اعا  سهسا: -2

د : سهررى مجسيلررق مررذ العررا ا  ال)لإااتررق الترري يتبعهررا طفررل ابرر فاا التينررالبعااد الأول العااادات الغذائيااة
اا ال عررا ر قج ررب السرريا  الحافمررقر  س الأكررل لأاررىيا صررحى اررىت  مثررل  ق رراسط سلبررق اأف ررا ر ا لتررةا  اررآ 

 ( مفف  .12اشرل غ ف  ا ( سمتضسذ البعد الأسط لد   

: هرري مجسيلررق مررذ الأطشرر ق الفمابررتق الترري يتبعهررا طفررل ابرر فاا طتررل البعااد الثااانى العااادات الرياضااية
ا   ام الةااررردر  س تمرررالتينرررد ل رررى قورررالده لىرررى السشرررا نق اأيجايترررقر  س التفالرررل مرررع الأارررفمذر  سققى رررل ال شررر

 ( مفف  .9ا طتباهر  س الشعي  االوعا  ر  س الهدسع سمتضسذ البعد الثاطى لد   

هرري مجسيلررق مررذ العررا ا  الئررحتق الترري يتبعهررا طفررل ابرر فاا التينررد مثررل البعااد الثالااث عااادات اللعااب:  
لبعرد اا األ تفسطترق سمتضرسذ الىعب مع  فقاا ر سمشرا نق ال)فةراع  ف راع الىعربر سمسا ارق نرف  الورىقر سالألعرا

 ( مفف  .   8الثالث لد  

ار : هرري مجسيلررق مررذ العررا ا  الترري يتبعهررا طفررل ابرر فاا التينررد مثررل ال رري  مبرررفً البعااد الرابااع عااادات النااوم
مف قررل سا اتتقاظ مبررفًار سا ارتحسا  اسراع  افرل قررل ال ري ر سقرفاع  القئرل الدي ترق قررل ال ري ر سقفق رب الورف 

 ( مفف  .9فا السشفسةا  ال رتختق سمتضسذ البعد الفااع لد  ال ي ر سف

: سهررى مجسيلررق مررذ العررا ا  الترري يتبعهررا  اررف  طفرراط البعااد الخااامس عااادات أخاارى لأساار أطفااال التوحااد
( 6سمتضررسذ البعررد الاررامخ لررد   ابرر فاا طتررل التينررد مررذ لررا ا  ال)ررلإاع سلررا ا   مابررتق سلررا ا  ال رري 

        مفف  .
                                                                                                                                                

 الكفاءة السيكومترية لمقياس أسلوب الحياة الصحي: 



 إيمان فؤاد أبو القاسم
الخصائص السيكومترية لمقياس أسلوب الحياة الصحى للأطفال ذوى 

 اضطراب طيف التوحد
 

 798 

 الصدق-أولًا: 
 صدق المحكمين:

نىترر  لىرري  ذسي انتتالررا  ااصررقر س ارراقلإ  التفةتررق  قرر  الس ترراو ائرري ق  الأسلتررق لىررى لررد  مررذ  ارراقلإ     
الااصررقر سالئررحق ال فوررتق سلىرر  الرر فخ ارىتررا  التفةتررق اساتىرر  الجامعررا  السئررفمقر سقررد لررينظ  ن ه ررا  

 %90سه را  مفرف ا  نم ر  ي وربق اقفراق  %100لد  نر ف مذ السفف ا  يحمى ي وبق إقفراق السحرسر ذ 
 اقفاق السحرس ذ. سل  يت  نلإف اعض السفف ا  ي اع لىى

 صدق المحك: 
در لرقا  البانث ذ احواا ا  قبام ي ذ الس تاو الحالي سم تاو الوىي  الئحى سللاقت  اجي   الحتا      

السسفبرر ذ نسحرر  اررا لي ن ررث يىررب معامررل ا  قبررام يرر ذ الس ترراو ال ىرري  اررىيا الحتررا  الئررحي  الرردا  
 (.0.812لفلا  غ تق(  البانث ذ( سم تاو م تاو الوىي  الئحي  الدا / 

 : صدق المفردات-
قرر  نورراا صرردق مفررف ا  الأاعررا  الفف تررق لس ترراو  اررىيا الحتررا  الئررحي لررذ طفمرر  نورراا     

ذ ي ذ   لا  نل مفف   س  لق البعد اللإر ق تسى إلت  سذل  اعد نرلإف السفرف   مر  معاملا  ا  قبام
 الد لق ال ىتق لهلإا البعد .

  اىيا الحتا  الئحي سهي ميبأ االجدسط التالى: اال وبق لئدق مفف ا  م تاو
  ( معاملات صدق مفردات ابعاد مقياس أسلوب الحياة الصحي2جدول)

العا ا  مفردات  العا ا  ال)لإااتقمفردات 
 الفمابتق

 لا ا  الىعبمفردات 

 معامل ارتباط درجة  م

 المفردة بالدرجة الكلية

 للبعد بعد حذف المفردة  

 من درجة البعد
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ا

 

1 0.824** 10 0.685** 1 0.693** 1 0.857** 

2 0.881** 11 0.890** 2 0.802** 2 0.742** 

3 0.718** 12 0.682** 3 0.643** 3 0.741** 
4 0.732**   4 0.874** 4 0.598** 

5 0.985**   5 0.592** 5 0.879** 
6 0.872**   6 0.748** 6 0.888** 
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7 0.963**   7 0.823** 7 0.534** 
8 0.854**   8 0.778** 8 0.802** 

9 0.742**   9 0.592**   

 (0.05ستوى )(   * معامل الارتباط دال إحصائياً عند م0.01مستوى )** معامل الارتباط دال إحصائياً عند 

  اىيا الحتا  الئحي  ( معاملا  صدق مفف ا  ااعا  م تاو3لدسط               
 لا ا   افي مفردات  لا ا  ال ي مفردات 

 معامل ارتباط درجة  م

 المفردة بالدرجة الكلية

 للبعد بعد حذف المفردة  

 من درجة البعد

 م

ط 
با
رت

لا
 ا
مل

عا
م

ة 
لي
لك

 ا
جة

در
بال

ف 
حذ

د 
بع

د 
بع

لل

دة
فر

لم
ا
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ط 
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رت
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 ا
مل

عا
م

ة 
لي
لك

 ا
جة

در
بال

ف 
حذ

د 
بع

د 
بع

لل

دة
فر

لم
ا

 
 م

ط 
با
رت

لا
 ا
مل

عا
م

ة 
لي
لك

 ا
جة

در
بال

ف 
حذ

د 
بع

د 
بع

لل

دة
فر

لم
ا

 

1 0.579** 6 0.874** 1 0.962** 4 0.874** 

2 0.480** 7 0.638** 2 0.845** 5 0.689** 
3 0.558** 8 0.748** 3 0.563** 6 0.782** 

4 0.718** 9 0.857**     
5 0.695**       

 (0.05ستوى )(   * معامل الارتباط دال إحصائياً عند م0.01** معامل الارتباط دال إحصائياً عند مستوى )

 (  ما يىى:3سمتضأ مذ لدسط       
ق إنئرررااتاً مسرررا يررردط لىرررى صررردق   الررر قالعرررا ا  ال)لإااترررلسترررع معررراملا  ا  قبرررام لسفرررف ا  اعرررد  -

 الدااىي. 
لستررع معرراملا  ا  قبررام لسفررف ا  اعررد العررا ا  الفمابررتق  الررق إنئررااتاً مسررا يرردط لىررى صرردق   -

 الدااىي. 

  الق إنئااتاً مسا يدط لىى صدق  الدااىي.  لا ا  الىعبلستع معاملا  ا  قبام لسفف ا  اعد  -

  لا ا  ال ي   الق إنئااتاً مسا يدط لىى صدق  الدااىي. لستع معاملا  ا  قبام لسفف ا  اعد -

 لستع معاملا  ا  قبام لسفف ا  اعد لا ا   افي  الق إنئااتاً مسا يدط لىى صدق  الدااىي.  -

سمذ ف  فلن م تاو  اىيا الحتا  الئحي نرل يتس ة االئردق الردااىى. مسرا يجعى را طثر  ااارتادا  
 الحالي.هلإا الس تاو مع ل  ق الد ااق 

 :Internal Consistency الاتساق الداخلى-
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قر  إيجررا  التجرراطخ الرردااىي لىس ترراو لررذ طفمرر  نوراا معامررل ا  قبررام يرر ذ   لررا  نررل مفررف   سالد لررق 
ل ىترق ال ىتق لىبعد اللإي ق تسي إلت . سفتسا يىي لفم لسعاملا  ا قواق الدااىي ي ذ نل مفف   سالد لرق ا

 لىبعد اللإي ق تسي إلت . 

 معاملا  ا  قبام ي ذ نل مفف   سالد لق ال ىتق لىبعد اللإي ق تسي إلت ( 4جدول)
 لا ا  الىعب العا ا  الفمابتق العا ا  ال)لإااتق

معامل  السفف  
 ا  قبام

معامل  السفف  
 ا  قبام

 معامل ا  قبام السفف   معامل ا  قبام السفف  

1 **,693 10 **,865 1 **,895 1 **,784 
2 **,685 11 **,745 2 **,767 2 *,589 
3 **,741 12 **,639 3 **,858 3 *,741 
4 **,874   4 **,639 4 **,830 
5 **,986   5 **,774 5 *,885 
6 **,745   6 **,499 6 **,826 
7 **,632   7 **,875 7 **,747 
8 **,877   8 **,803 8 **,695 
9 **,878   9 **,712   

 ا  قبام ي ذ نل مفف   سالد لق ال ىتق لىبعد اللإي ق تسي إلت معاملا  ( 4) 
 لا ا   افي  لا ا  ال ي 

معامل  السفف  
 ا  قبام

معامل  السفف  
 ا  قبام

 معامل ا  قبام السفف   معامل ا  قبام السفف  

1 **,632 6 **,745 1 **,875 1 **,880 
2 **,578 7 **,858 2 **,569 2 **,862 
3 **,698 8 **,792 3 **,878 3 **,514 
4 **,847 9 **,563     
5 **,823       
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(  ن لستع رت  معاملا  ا  قبام  الق إنئااتا ل د موتير   لق 4يتضأ مذ الجدسط  
 0.01.) 

قرر  إيجررا  التجرراطخ الرردااىي لىس ترراو لررذ طفمرر  نورراا معامررل ا  قبررام يرر ذ   لررا  الع  ررق لىررى  -
 تراو سالد لق ال ىترق لىس تراو. سفتسرا يىري لرفم لسعراملا  ا قوراق الردااىي لأاعرا  الس الد لق ال ىتق لىبعد
 مع الد لق ال ىتق.

 ( معاملا  ا  قبام ي ذ  اعا  الس تاو سالد لق ال ىتق لىس تاو5لدسط 
 معامل الارتباط الأاعا 

 874,** العا ا  ال)لإااتق
 687,** العا ا  الفمابتق

 712,** لا ا  الىعب
 695,** لا ا  ال ي 
 632,** لا ا   افي 

 .(0.01(  ن لستع رت  معاملا  ا  قبام  الق إنئااتا ل د موتير   لق  5يتضأ مذ الجدسط  
 ثبات المقياس -ثانيًا: 

 رونباخ:ك –الثبات بطريقة ألفا  -
( طفرلر 50مرذ   فسطبراخ لىري ل  رق  صرىتق مريطرقن –ق  نوراا فبرا  الس تراو ااارتادا  طفمقرق  لفرا      

 ( ييبأ ذل .6ر سالجدسط  سقد ق  ااتبعا ها مذ الع  ق ال ىتق 
  اىيا الحتا  الئحي  فسطباخ لس تاون –(  رت  معاملا  الثبا  ا فمقق  لفا 6لدسط 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعااااد

 709,0 12 العا ا  ال)لإااتق
 874,0 9 العا ا  الفمابتق

 953,0 8 الىعب لا ا 
 854,0 9 لا ا  ال ي 
 698,0 6 لا ا   افي 
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 817,0 44 الد لق ال ىتق لىس تاو
(ر 01,0(  ن لستع رت  معاملا  الثبا   الق إنئااتا ل د موتير   لق  6يتضأ مذ الجدسط 

 مسا يجعى ا طث  فى فبا  الس تاو.
 :Split Half Method   الثبات بطريقة التجزئة النصفية-
قرر  نورراا معامررل الثبررا  ا فمقررق التجةاررق ال ئرربتق سق ر رر  معا لررق قئررحتأ ال رريط لوررر فمان يررفاسنر      

 ( ييبأ ذل .7ر سالجدسط  سطفمقق لتسان 
 لتسان(س  –( رت  معاملا  الثبا  ا فمقق التجةاق ال ئبتق  ار فمان يفاسن 7لدس 

 طريقة جتمان طريقة سبيرمان براون  الأبعااااد

 685,0 684,0 لإااتقالعا ا  ال)
 790,0 790,0 العا ا  الفمابتق

 874,0 875,0 لا ا  الىعب
 888,0 888,0 لا ا  ال ي 
 827,0 628,0 لا ا   افي 

 734,0 733,0 الدرجة الكلية للمقياس

(   ن معامل الثبا  ا فمقق التجةاق ال ئبتق ا فمقق ار فمان يرفاسن هري معامرل فبرا  7يتضأ مذ الجدسط 
 ر نسا  ن معامل الثبا  اااتادا  معا لق لتسان هي معامل فبا  مفقفع.مفقفع

 توصيات الدراسة:
 ى:في ضوء الأدبيات النظرية والنتائج التي تم التوصل اليها توصى الدراسة بالأت

 اتادا  م تاو  اىيا الحتا  الئحى في السفاكة ساله ئا  العلالتق.إ-1
 فى السدا و. ا الحتا  الئحى إاتادا  م تاو  اىي -2
 ا  قجفمرتق.لسل الس تاو فى   اا-3
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 (.  طسرام ابر فااا  ال ري  لردر الأطفراط التينرد ير ذ ذسي طقرل ا طتبراه2016لرد الفتراحر نور ذ  نسرد.  
 مجىق ا  اا سالعىي  ا لتسا تق.. ADHDالسئانب االحفنق الةااد  

ق   االق  نتي اه(. لامع الوىي  الئحى سللاقت  اجي   الحتا  لدر السسفب ذ( 2021لفلا ر غ تق.  
 محسد ييبتاف السو ىق.

 فورررتق مجىرررق الد اارررا  ال(. الأارررخ ال فورررتق  ارررتفاقتجتا    ا   الورررىي  الئرررحى. 2019فرررفجر طفمرررل.  
 .2-1( 1  1 السعاصف ر

(.  فررف الحستررق ال)لإااتررق لىررى السهررا ا  الأ ااتررق 2020قشررسفر لىررى ل فررىر سالأنسرردر ل هرران لرررد الحررافظ.  
طتق . مجىرق ل رل العىري  اأطوراسالى)يمق سا لتسا تق لدر  طفاط التيند مذ سلهق طمف  سلتاع  مي ه 

 .53-75(ر 62  62سا لتسا تقر 
(. ي اع م تاو الوىي  الئحى لىفتتا  مسا اا  الأطش ق الفمابتق مذ 2001  محسي ر  ماط تنى.

 .66-87(ر 1ر  مجىق احي  التفةتق الشامىق( ا ق. 16:25 
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 البنود دائما أحيانا نادرا

 1ب

 المحور الأول

 العادات الغذائية

 1 يحف  طفىى لىى ق اسط سلبق الف ا  ييمتاً .   

 2 يحف  طفىى لىى ا لتةا  ا  اا ال عا .   

ي لىي السيا  يرثف طفىى مذ ق اسط الس كي   التي قحتي    
 الحافمق مثل الش بوير سالبوري ر سالعئااف(.

3 

 4 يفضل طفىى ق اسط الأطعسق السالحق مثل   الساىل(.   

يرفه طفىى ففا السشفسةا  الس ب  نالشارر    
 سالقهي .

5 

 6 يواطدطى طفىى في قفق ب ال عا  لىى ال اسلق.   

 7 .يحافظ طفىى لىى ملااو   ف اع ق اسط ال عا    

 8 يحب طفىى ق اسط اليلبا  الوفمعق  مذ الاا ج(.    

 9 ي كل طفىى اشرل غ ف  ا   ما  الأافمذ.   

 10 ي)ول اي ى يدي  قرل الأكل سةعد الأكل.   

 11 يقىد طفىى  اياق  ق اسط ال عا  الئحى.    

يس ل إلى الأطعسق ذا  الوعفا  الحفا مق السفقفعق    
 لسعج ا (.مثل  الورفما ر سا

12 
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المحور الثانى  2ب  دائما أحيانا نادرا
 العادات الرياضية

يحب طفىى ا فتفا  مع  صدقاا  في التسا مذ    
 الفمابتق.

13 

 14 يرفه طفىى مسا اق التسا مذ الفمابق  ما  الأافمذ.   

يشعف اي ى االثقق اال فخ ل د مسا اق التسا مذ    
 الفمابتق.

15 

 16 مسا اق التسا مذ الفمابتق قرل ال ي .يفضل اي ى    

يشعف اي ى االوعا   ل د مسا اق التسا مذ الفمابتق    
 ااطتما .

17 

 18 يشعف طفىى االهدسع ل د مسا اق التسا مذ الفمابق.   

يشعف طفىى االاجل ل دما ي ىب م   مسا اق    
 التسا مذ الفمابتق  ما  ال)فةاع.

19 

مابتق ققىل مذ ال شام الةااد لدر ققىل التسا مذ الف    
 طفىى.

20 

قوالد التسا مذ الفمابتق قوالد لىى ي تان لو      
 طفىى. 

21 

 المحور 3ب دائما أحيانا نادرا

 الثالث اللعب 
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 22 تج ب طفىى الىعب مع  فقاا .ي   

 23  فجع طفىى لىى الألعاا ذا  ال تسق.   

 24 .يشعف اوعا   ل د مسا اق نف  الوىق   

 25 يتج ب اي ي مشا نق ال)فةاع فى الىعب ايفًا م ه .   

يفضل اي ى الألعاا األ تفسطتق لذ الألعاا    
 الياقختق.

26 

 27  سل  طفىى طحي مسا اق الألعاا التفةيمق.   

 28 يتج ب طفىى سبع الألعاا في فس .   

يحف  اي ي لىي ا طتباه اف اع الىعب مع الأطفاط    
 مذ.ا اف 

29 

 المحور الرابع 4ب  دائما أحيانا نادرا
 عادات النوم 

 30 يتج ب طفىى ال ي  اعد سلبق العشاع.   

 31 يحف  طفىى لىى ال ي  اف اع ال ها  لتجد  طشاط .   

 32 إلتا  اي ى ال ي  مبرفًا.    

 33 يرتعد اي ى لذ مشاهد  التىفةمين قرل ال ي .   

اعض السشفسةا  ال رتختق  يحب اي ى لىى ق اسط   
السهداق  ي وينر لرذ ...ال ( التي قوالده لىى 

 ال ي .

34 

يحف  لىى ا اتحسا  اساع  افل لتوالده لىى     35 
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 ال ي .
 36 يفقب طفىى افمف قرل ال ي .   

يحف  طفىى لىى ا اتساع لىقئل الدي تق    
 سالتفةيمق قرل ال ي .

37 

 38 مبرفًا.إلتا  اي ى ا اتتقاظ    

  العبارات   
عادات أخرى لأسر  َ فضل ق اسط الأطعسق السالحق الساىل(. دائما أحيانا نادرا

أطفال اضطراب 
 طيف التوحد

 39 َ نف  لىى ق اسط سلبق الف ا .   
 40 َ نف  لىى قفاع  القئل الدطتقر سالتفةيمق.   
 41 ُ فا   اي ى الىعب اال ف .   
 42 ذ الفمابتق ااطتما . ما و التسا م   
 43 إلتد  ال ي  مبرفًا.   


