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  وعلاقته السمين النمط ذوي الإعدادية المرحلة تلاميذ لدي القدم تفلطح انتشار
  حركي الحس بالإدراك 

  
  سلوى رزق محمد أبو العنين/ د  أحمد عزيز أحمد عبد الرحمن

 –

 

    

 

  محمد محمود أمين زيادة/ د.أ  السيد نبيل السيد العيسوي/ د
–– 

 

– 

  

  
  :ملخص البحث

باستخدام المنھج الوصفى . یھدف البحث إلى التعرف على النمط السمین وعلاقتة بتفلطح القدمین والإدراك الحس حركى

كما تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من كل مرحلة من تلامیذ الصف الأول والثانى . لملاءمتھ لأھداف وتساؤلات البحث

م، وكانت عینة البحث موزعة على ثمانیة مدارس إعدادیة تم ٢٠٢١/٢٠٢٢مقیدین بسجلات مدارسھم للعام الدارسى الإعدادى وال

  . تلمیذ٣٣٤اختیارھا بطریقة عشوائیة وبلغ إجمالى عدد التلامیذ 

ً دالة إحصائیا ًوجود علاقة دالة إحصائیا عكسیة بین النمط السمین والإدراك الحس حركى، وجود علاقة: وكانت أھم النتائج

القدمین، بلغ عدد التلامیذ   وتفلطح ًبین تفلطح القدم والإدراك الحس حركى، وجود علاقة دالة إحصائیا طردیة بین النمط السمین

، بینما بلغ %٥١.٧٩ تلمیذ بنسبة ١٧٣، بینما بلغ عدد أصحاب النمط المتناسق %٢٣.٦٥ تلمیذ بنسبة ٧٩أصحاب النمط النحیف 

  .من إجمالى عینة البحث% ٢٤.٥٥ تلمیذ بنسبة ٨٢مط السمین عدد أصحاب الن

وتمثلت أھم توصیات الدراسة في الإھتمام بنشر الوعى القوامى بین معلمى التربیة الریاضیة للوقایة والعلاج من الإنحرافات 

نحرافات القوامیة، الإھتمام بتمرینات القوامیة التى تصیب التلامیذ، ضرورة تثقیف التلامیذ بالعلاقة الوثیقة بین النمط الجسمى والإ

الإدراك الحس حركى وجعلھا ضمن مفردات درس التربیة الریاضیة، تطبیق إختبارات الإدراك الحس حركى بصفة دوریة على تلامیذ 

سابھا المدارس مما یساعد المعلم على التعرف على مستوى الإدراك وإعطاء كل فئة ما یناسبھا من مھارات حركیة لتعلمھا وإكت

   .بصورة جیدة

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 
  :البحث ومشكلة  مقدمة١/١

دا  صرا جدی رة ع سنوات الأخی ي ال الم ف ھد الع ًش ً

تھا  ي فرض رات الت دیات والمتغی ن التح د م ل بالعدی یحف

ؤثر  الم الم بح الع ة حیث أص ة الحدیث الثورة التكنولوجی

ع  ي جمی والحاسم للتطور والتقدم ھو التمیز في الأداء ف

اة ومنھ واحى الحی دت ن ي اعتم یة الت ة الریاض ا الناحی

وم  ع العل ستخدم جمی ذى ی ى ال یط العلم ى التخط عل

ى  والمعارف بوعى كامل لإرساء مقومات البناء الریاض

   .وتقدمھ على أسس قویة صلبة

عید  یس س ذكر ق سمى ) م٢٠١٦(ی نمط الج أن ال

نمط  ون ال ا یك راد فأحیان ي الأف ر ف شكل مباش ؤثر ب ًی

ا ة ودافع صدر ثق سمى م ع ًالج اة والتطل یا للحی ً أساس

ًلعیشھا بشكل إیجابى وأحیانا یكون النمط الجسمى سلبى 

ة  تقرار والانطوائی ة وعدم الاس على الفرد ویدفعھ للعزل

ل  ي مراح حا ف ك واض ى ذل شاركة ویتجل دم الم ًوع

ة  م طلب ذلك ھ ین ل ب المتعرض وغ وأغل ة والبل المراھق

ذه  ون ھ سن إذ تك ذا ال ي ھ ة ف دارس الإعدادی رة الم الفت

صیة  ًمن أكثر فترات حیاة الإنسان تداخلا في تكوین شخ

ھ  ھ وأقران ع مجتمع ة م ات الإجتماعی اء العلاق رد وبن الف

   )٣٨٣:١٦. (وحتى أسرتھ

ح  دویوض رون أحم دى وآخ ود الجن  محم

سمین ) م٢٠١٤( نمط ال و Endomorphأن ال  ھ

والشخص  الدرجة التي تغلب بھا صفة الإستدارة التامة

ًتقدیرا عالیا الذى یعطى  ا٧(ً ا منھ ات أو قریب ي ) ً درج ف

وین  ذا التك ى ھ ًھذا النمط یكون بدین الجسم مترھلا، وف

اقى  سبة لب وا بالن ًالجسمى تكون أعضاء الھضم أكثر نم

ى وصدرى  ف بطن أجھزة الجسم ویكون للشخص تجوی

  )٢٧٤:٢. (متضخم

د  لتولق سرحانى توص ر ال ن عم ل م ة ك ٌ دراس
ین أن ھن) م٢٠١٩(وآخرون  ة ب اك علاقة ارتباطیة قوی

راد  دى أف صلیة ل ة المف صر المرون سمین وعن نمط ال ال

 )٣٩:١٣. (النمط السمین قید البحث

ویشیر أحمد محمود الجندى وآخرون 

إلي أن أصحاب النمط السمین یتمیزون ) م٢٠١٤(

بالبطء في الحركة، ولكن مع القدرة على التوافق في 

. كار في أداء الحركاتالأداء، ویسعون في محاولة الابت

)٢٨٢:٢(   

صام  الویوضح ع ا جم و النج ھ ) م٢٠١٥( أب أن

ة  لال عظم ا خ ل عمودی ر الثق وف یم ع الوق ي وض ًف

القصبة إلى العظم القنزعى الذى یحولھ إلى عظم العقب 

ود  ك وج ن ذل تج ع ا وین دم أمام شط الق ام م ا وعظ ًخلف ً

ي  ة ھ دم الطبیعی ي الق ل ف اط للتحمی لاث نق ة (ث عظم

صل العق امى، المف سلامى الأم شطى ال صل الم ب، المف

ة من ). المشطى السلامى الخامسى دم كرافع ل الق وتعم

از  ور الارتك ین مح ة ب ع المقاوم ث تق انى حی وع الث الن

رض  ومكان عمل القوة وھنا یصبح العمل المیكانیكى بغ

  )٩٥:١١( .اكتساب القوة ولیس بغرض السرعة

) م٢٠١٧(ویذكر أحمد سلیمان، حمدى القلیوبي 

و Faitًنقلا عن فیت  دم ھ  أن العامل الرئیسى لمتانة الق

ع  ام م صل العظ ة تمف ضھاطریق ى بع ب یعط ثلا العق ً فم

ة  ون نقط دما تك ك عن ى، وذل أفضل دعامة للعظم القنزع

راد  ي بعض الأف الإتصال مع العظم القنزعى مستویة، ف

ى  سم عل ضغط وزن الج فل فی ام ولأس ل للأم ون المی یك

م القن عف العظ سببا ض ب م رف العق فل وینح ى لأس ًزع

  )٨٢:١. (القوس أو تفلطح القدمین

رون  ال وآخ عدة خلخ شیر س أن ) م٢٠١٨(وت

شطة  ن الأن د م ضمن العدی ى یت س حرك الإدراك الح

الحركیة الجانبیة والإتجاھیة والتوازن والتوافق الحركى 

شطة  ا أن ى وكلھ صمیم الزمن سمى والت صور الج والت

ة تساعد على كیفیة تع امل الفرد مع أجزاء جسمھ وكیفی
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یاء ان والأش سبة للمك ھ بالن ة  تحدید الفرد لذات ي البنی  ف

ذا  ق، ھ ساع والعم اع والات اد الارتف ث أبع الذاتیة من حی

وة  ع ق سم م ة للج ة ثابت ى علاق ة عل افة للمحافظ بالإض

سیابى  ف ان ل تكی ى عم درة عل ة الأرض والق جاذبی

م ى ض درة عل وة والق ي الق رات ف ة للتغی ع حرك  أو جم

سم  ة الج ر طبیع ة وأث ة توافقی ة بطریق الجسم مع الرؤی

ي  ى ف اء الزمن و البن رك ونم ھ للتح رد وإمكانیت ى الف عل

داخل الفرد، وكلھا تساعد على تكوین حركات الجسم في 

  )٣:٧. (صورتھا المثلى للأداء

زم  و الع ده أب شیر ماج لإدراك ) م٢٠٠٧(ت أن ل

سبة  ة بالن ة خاص ى أھمی س حرك رعة الح ن س ل م لك

ة،  ات المركب ي الحرك التعلم الحركى واكتساب التوافق ف

ادى  رد الع وأن ارتفاع دقة الإدراكات یزید من مقدرة الف

ة الجسم  واعى لحرك ھ ال تحكم والتوجی والریاضى من ال

بعض  ضھا ال سبة لبع لاتھ بالن راغ أو لوص ي الف ل ف كك

سلبیة  ات ال إدراك الحرك سمح ب ھ ی ى أن افة إل بالإض

ي والإ تحكم ف ة ال إن فعالی ك ف ى ذل افة ال ة، بالإض یجابی

رات  ذه المتغی ن ھ ات ع اب معلوم ي غی دم ف ة تنع الحرك

ي  سى ھ زة الإدراك الح ضاء وأجھ یة وأن أع الأساس

  )١٦:١٧. (المصادر الذاتیة لھذه المعلومات

ر  لا ) م٢٠١٧(ویذكر خالد مخلوف عبد النظی ًنق

دى  د المھ ة الإدرا) م٢٠١٤(عن أحم س أن عملی ك الح

دما  دأ عن ددة تب ل متع ابع مراح لال تت ن خ تم م ى ت حرك

ا  ؤثر فیھ ة ی شدة كافی ة وب یكون ھناك مثیر لنوع الحاس

اف  ق الألی ن طری ا ع تم نقلھ صبیة ی یالات ع دا س ًمول

ي  اطق ف ى من ة إل ك الحاس ة بتل العصبیة الحسیة الخاص

دماغ  د ال ى تزوی المخ خاصة بتلك الحاسة، مما یؤدى إل

ة بمعلومات حس ق عملی تم تفسیرھا عن طری ة ی یة ذاتی

ي  ة ف سابقة المخزن رد ال رات الف الإدراك على أساس خب

ى  ر وف اه المثی سیا تج ا ح د إدراك ذى یول ذاكرة، وال ًال ً

ع  ب م ب یتناس شكل مناس رار ب اذ الق تم اتخ وئھ ی ض

ارات  رار من خلال إش ذ الق تم تنفی ى، وی الموقف الحرك

صبى الم ا عصبیة حركیة من الجھاز الع تم نقلھ زى ی رك

امیع  ى المج ة إل صبیة الحركی اف الع ق الألی ن طری ع

ور  ى ظھ ا إل ة مؤدی ن الحرك سؤلة ع ضلیة الم ًالع

  )١٣:٦. (الإستجابھ الحركیة لذلك المثیر

صة  لال ح ذ خ ة أداء التلامی لال ملاحظ ن خ وم

امھم  د قی نھم عن ر بی تلاف كبی التربیة الریاضیة وجد اخ

ى م س حرك لإدراك الح ار ل رف باختب ي التع ي إل ا دع م

ك  ر وذل تلاف الكبی ذا الاخ ببت ھ ي س على المتغیرات الت

دریب  لأھمیة الإدراك الحس حركى في عملیة التعلم والت

ة  ال التربی ي مج ارى ف ستوى الأداء المھ اء بم والإرتق

ام شكل ع ة ب ات . البدنی ى الدراس الإطلاع عل ھ وب ا أن كم

بین تفلطح والأبحاث العلمیة تم التوصل إلي فكرة الربط 

م  ى ومن ث القدمین والنمط السمین بالإدراك الحس حرك

من  ا ض ة وإدخالھ ذه الناحی ى ھ ز عل ة التركی محاول

درات  یم الق دأ تعل ى مب اد عل ة والإعتم اھج التعلیمی المن

  .الحس حركیة أثناء إعطاء الوحدات التعلیمیة

   :هدف البحث١/٢
یھدف ھذا البحث إلي دراسة العلاقة بین النمط 

حركى   الحس  مین وتفلطح القدم ومدي تأثر الإدراكالس

  :ًبكلا منھما وذلك من خلال التعرف علي

العلاقة بین النمط السمین والإدراك الحس  .١

حركى لدي بعض تلامیذ المرحلة 

  بمدینة المنصورة  الإعدادیة

العلاقة بین تفلطح القدم والإدراك الحس  .٢

  حركى لدي العینة قید البحث

القدم لدي  وتفلطح   السمینالعلاقة بین النمط .٣

 العینة قید البحث

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 
  : تساؤلات البحث١/٣

ما ھي العلاقة بین النمط السمین والإدراك الحس  .١

حركي لدي بعض تلامیذ المرحلة 

  بمدینة المنصورة؟  الإعدادیة

ما ھي العلاقة بین تفلطح القدم والإدراك الحس  .١

  حركى لدي العینة قید البحث؟

القدم  وتفلطح ط السمینما ھي العلاقة بین النم .٢

  لدي العینة قید البحث؟

  : مصطلحات البحث١/٤

   : النمط السمين١/٤/١
تدارة  فة الإس ا ص ب بھ ي تغل ة الت الدرج

ًوالشخص الذى یعطى تقدیرا عالیا  التامة  درجات أو ٧(ً

ا رھلا) ًقریبا منھ دین الجسم مت ون ب نمط یك ذا ال ي ھ . ًف

)٢(  

   : تفلطح القدم١/٤/٢

ي ال دم ھبوط ف ولى للق وس الط سیة للق ة الأن حاف

وف  بحیث یلامس الجانب الأنسى للقدم الأرض عند الوق

   )٥٩:١١. (فتكون القدم بكاملھا ملامسة للأرض

   : الإدراك الحس حركى١/٤/٣

إدراك موقف الجسم وحركة أجزائھ الناشئة من 

  )٥. (إحساس العضلات والأوتار والمفاصل

  : الدراسات المرجعية١/٥
د  ١/٥/١ ل محم میعة خلی ة س ) م٢٠١٠(دراس

وان ا  بعن ات وعلاقتھ د الفتی سمنة عن وزن وال ادة ال زی

ري (بالتشوھات القوامیة  الإنحراف الجانبي للعمود الفق

دمین سطح الق واتى )ت ات الل سبة الفتی ة ن دف معرف ، بھ

دمات  ات المتق لدیھن زیادة في الوزن والسمنة من الفتی

ى للقبول في كلیة التربیة الریاضی رف عل ة للبنات والتع

رى، (التشوھات القوامیة  الإنحراف الجانبى للعمود الفق

دمین سطح الق ذه ) ت ین ھ ة ب اد العلاق دیھن وإیج ل

واستخدم . التشوھات ومقدار الزیادة في الوزن والسمنة

 طالبة ٣٠الباحث المنھج الوصفى واشتملت العینة على 

ین  رة ب ة كبی اك علاق تشوھات وكانت أھم النتائج أن ھن

رى  ود الفق انبى(العم راف الج دمین ) الانح سطح الق وت

  )٩( .وزیادة الوزن والسمنة لدى الفتیات عینة البحث

ة ١/٥/٢ ـرون Jakovljevic دراس  وآخ

ـة ) م٢٠١١( صـائص الأنثروبومتریـ بعنـوان تـأثیر الخ

ـة  ـي النخبــ ـدى لاعبــ ـاقة لــ ـدرات الرشـ ـى قــ علــ

ـر الــذكور فـــي كـــر ســـلة لعمــ ام) ١٤(ة ال بھدف . ع

ـارات  معرفة تأثیر الخصائص الجسمیة على نتـائج اختب

ـاقة ـت . الرش ى وتكون نھج التجریب ث الم تخدم الباح اس

ر ) ٥٠(عینة الدراسة من  سلة بعم رة ال ا بك ) ١٤(ًلاعب

اس  م قی ث ت ا، حی ـى ) ١١(ًعام سـمت إلـ ر ق ) ٤(متغی

ـراض ـین للأعــ ـوال وقیاســ ـات أطــ ـع قیاســ  وأربــ

ـم  ـذلك تــ ســـم، كــ ـة الج ـاس كتلــ ـات وقیــ للمحیطــ

ن  د م ا الجل مك ثنای اس س ـأثیر ٦قی ـؤ بت اطق للتنب  من

قیاسـات كـل ثنایـا الجلـد علـى الرشـاقة حیـث تم تطبیق 

ـاقة  ل للرش ار دری ي اختب اقة ھ ارات للرش ة اختب ثلاث

Drill ـار ـاقة واخT.Test واختب ـري  للرش ـار جــ تبــ

صـــائص ) م٤*١٥( ـر الخ ـیم أثــ ولتقیــ

ـتخدم  ـد اســ ـاقة فقــ ـى الرشــ ـة علــ الأنثروبومتریــ

ـى  البــاحثون برنــامج الــرزم الإحصــائیة للوصــول إلـ

ـا ـائج وتحلیلھـ ـة أن . النتـ ـائج الدراسـ ـرت نتـ أظھـ

صـــائص الأنثروبومتریــ ـأثیرا للخ ـاك تــ ـة ًھنــ

ـراض  ـوال والأعــ ـات الأطــ ـي قیاســ ـة فــ المتمثلــ

ـاقة  ـائج الرش ـى نت سم عل ة الج ـات وكتل والمحیطــ

ـح T.Testالمسـتخدم  ـأثیر واض ضـا ت ـاك أی ـان ھن ً وك

ة الجسم  لقیاسـات الأطوال والأعراض والمحیطات وكتل

 للرشاقة وعلى اختبار جرى Drillأى تأثیر على اختبار 

  )٢١( . كرة السلة لدي عینة الدراسةعند لاعبى
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در ١/٥/٣ ضیر، حی ریم خ زوان ك ة غ  دراس

رحمن  د ال د عب لمان، محم دي س وان ) م٢٠١٢(مھ بعن

ات  ة أداء بعض الحرك علاقة الإدراك الحس الحركي بدق

. الھجومیة بسلاح الشیش لطلاب كلیة التربیة الریاضیة

ة  ى بدق س حرك ة الإدراك الح ى علاق رف عل دف التع بھ

الھجوم البسیط المباشر (اء بعض الحركات الھجومیة أد

ب ر والمرك ر مباش ة ) والغی ة كلی ة الثالث ة المرحل لطلب

یة ة الریاض فى . التربی نھج الوص ث الم تخدم الباح اس

ً طالبا وكانت أھم النتائج ٢٠واشتملت عینة البحث على 

ام  ى الأم ب إل سافة الوث سى بم ن الإدراك الح ل م أن لك

دمین والادر ساس بالق ضة والإح وة القب سى لق اك الح

. بالقدم دور مھم في المھارات الھجومیة بسلاح الشیش

)١٥(  

ة ١/٥/٤ ا دراس و النج صام أب ) م٢٠١٥( ع

بعنوان الأنماط الجسمیة وعلاقتھا بالإنحرافات القوامیة 

رف  اھرة، بھدف التع لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة بالق

راد عین رف -ة البحثعلى الأنماط الجسمیة لدى أف  التع

ث ة البح راد عین دى أف ة ل ات القوامی ى الإنحراف  -عل

ات  اط الجسمیة والإنحراف التعرف على العلاقة بین الأنم

ات -القوامیة ة للإنحراف ات علاجی امج تمرین  تصمیم برن

ث ة البح راد عین دى أف شارا ل ر انت ة الأكث . ًالقوامی

تملت  باستخدام المنھج المسحى والمنھج التجریبى واش

 تلمیذ وكانت أھم النتائج یوجد اختلاف ٤٦٠العینة على 

ًفي درجة الإصابة بالإنحرافات القوامیة وفقا لنوع النمط 

سمین  نمط ال م % ٤٣الجسمى وأكثر الأنماط إصابة ال ث

ضلى  نمط الع سبة % ٣٤.٣ال ف بن نمط النحی م ال ث

ة % ٢٢.٦ ة التجریبی ى المجموع ق عل امج المطب البرن

راف لعینة البحث أسھم  ین وانح تدارة الكتف في إزالة اس

   )١٢. (ًزیادة تحدب الظھر بدرجة دالة إحصائیا

ة ١/٥/٥ رون Ghosh دراس ) م٢٠١٦( وآخ

ى الإدراك  صحى عل شاط ال امج الن أثیر برن وان ت بعن

دارس لاب الم دى ط ذات ل وم ال ى ومفھ دف . الحرك بھ

صحى للطلاب من  شاط ال امج الن التعرف على تأثیر برن

ن  ذات) ١٤-١٢(س وم ال ى ومفھ ى الإدراك الحرك . عل

ة  تملت العین ا اش ى كم نھج التجریب ث الم تخدم الباح اس

ى  أثیر ١٨عل د ت ھ لا یوج ائج أن رت النت ب وأظھ  طال

 ١٢معنوى لبرامج النشاط الصحى على طلاب المدارس 

رامج  ر لب أثیر كبی ود ت ى، وج ي الإدارك الحرك نة ف س

الإدارك الحرك ق ب ا یتعل صحى فیم شاط ال وم الن ى ومفھ

  )٢٠( .الذات بین الطلاب

) م٢٠١٦( وآخرون Sadeghi دراسة ١/٥/٦

بعنوان القدم المسطحة والسمنة عند الأطفال في سن 

بھدف التعرف على آثار ). دراسة مقطعیة(المدرسة 

الوزن الزائد على بنیة ووظیفة القدم النامیة لدى 

وقد . سنة) ١٤- ٧(الطلاب الذین تتراوح أعمارھم بین 

تخدم الباحث المنھج الوصفى على عینة قوامھا اس

 طالب وكانت أھم النتائج أن السمنة لدى الأطفال ٦٦٧

مرتبطة بتشوھات ھیكلیة في القدم والكاحل وآلام القدم 

  )٢٣(  .المرتبطة بالنشاط

) م٢٠١٨( دراسة سعده خلخال وآخرون ١/٥/٧

بعنوان علاقة الإدراك الحس حركي ببعض المھارات في 

ش ائرةالری س . ة الط ي الإدراك الح رف عل دف التع بھ

ائرة شة الط ھ بالری ى -الحركى ومدى علاقت رف عل  التع

درة  ى بق س الحرك ستویات الإدراك الح ین م ة ب العلاق

ارة  ة أداء مھ ى ودق ط الرأس ي الخ الفراغ ف ساس ب الإح

ساحق ضرب ال ارة -ال ة الإدراك بمھ دى علاق این م  تب

س ضرب ال ارة ال ھ ومھ ال بنوعی تخدم . احقالإرس اس

ى  ة عل تملت العین فى واش نھج الوص ث الم  ١٠الباح

ین  ة ب د علاق ھ یوج ائج أن م النت ت أھ ین وكان لاعب

المدركات الحس حركیة وأداء بعض المھارات الأساسیة 

  )٧( .في الریشة الطائرة

بعنوان ) م٢٠١٩( دراسة عمر وآخرون ١/٥/٨

ة ة البدنی ر اللیاق بعض عناص سمیة ب اط الج ة الأنم  علاق



  
 
 
 
  

 
 

 
 

بھا ة س ة بمدین دارس الثانوی لاب الم دي ط دف . ل بھ

ر  بعض عناص التعرف على الأنماط الجسمیة وعلاقتھا ب

ة  ة بمدین دارس الثانوی لاب الم دى ط ة ل ة البدنی اللیاق

ي -سبھا اط الجسمیة ف ین الأنم روق ب ى الف رف عل  التع

باستخدام المنھج الوصفى . بعض عناصر اللیاقة البدنیة

ى ة عل تملت العین ة ٥٦ واش ة الثانوی ن المرحل ب م  طال

ین  ة ب ة قوی ة ارتباطی ود علاق ائج عن وج وأسفرت النت

م  ا ت صلیة كم ة المف صر المرون سمین وعن نمط ال ال

ضل من  التوصل إلى أن النمط العضلى یتمیز بسرعة أف

  )١٣( .النمط النحیف والنمط السمین

   : إجراءات البحث١/٦

   : منهج البحث١/٦/١
الوصفي بأسلوب العلاقات تم استخدام المنھج 

  .الارتباطیة لمناسبتھ لطبیعة وھدف وتساؤلات البحث

  : عينة البحث١/٦/٢
ة العشوائیة من  ة البحث بالطریق تم اختیار عین

دادى  انى الإع صف الأول والث ذ ال ن تلامی ة م ل مرحل ك

ین  ارھم ب راوح أعم ى تت دارس ) ١٥-١٣(والت نة بم س

لال ة خ صورة التعلیمی رب المن ى إدارة غ ام الدارس  الع

ى ٢٠٢١/٢٠٢٢ ت عل م ٨م، توزع ة ت دارس إعدادی  م

ذ  دد التلامی الى ع غ إجم شوائیة وبل ة ع ا بطریق اختیارھ

   . تلمیذ٣٣٤

  : أدوات وأجهزة جمع البيانات١/٦/٣
  الرستامیتر لقیاس الطول  

   المیزان الطبي لقیاس الوزن  

 مسطرة ومنقلة لقیاس زاویة كلارك   

 طشریط لاصق لتحدید الخطو   

   : اختبارات البحث١/٦/٤
  ى ب الأفق سافة الوث سى بم ار الإدراك الح اختب

Distance perception jump  

  ساس ى الإح سیطرة عل دم الم درة الق ار ق اختب

   بالمسافة الجانبیة

 اختبار الإحساس بالفراغ الرأسى   

 اختبار الإحساس بالتوازن  

 اختبار زاویة طبع القدم بطابعة القدم   

 م من خلال قیاس نمط الجسBMI  

 : أسماء المساعدين١/٦/٥

  كلیة الحقوق أحمد محمود محمد شعبان   

  معھد فنى صحى محمد صابر المتولى شبانة   

 كلیة التربیة النوعیة           محمد نجاتى صالح   

 )١(جدول

  )٣٣٤=ن ( توصيف عينة البحث الأساسية وفق الأنماط الجسمية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمدينة المنصورة
    

 %٢٣.٦٥٣ ٧٩ ٢٨.٥٩٦ نحافة
 %٥١.٧٩٦ ١٧٣ ٢٠.٤٧٠ وزن طبیعي

 %٢٤.٥٥١ ٨٢ ١٦.٧٥٢ سمنة
BMI 

 %١٠٠ ٣٣٤ الإجمالي
 %٢٧.٢٤٦ ٩١ ٢٨.٣٧٠ التفلطح
 %٣٧.٤٢٥ ١٢٥ ٦٠.٠٢٥ طبیعي
 %٣٥.٣٢٩ ١١٨ ٤٩.١١٦ ارتفاع

Clark  
 

 %١٠٠ ٣٣٤ الإجمالي
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 )٢(جدول 

  اعتدالية توزيع بيانات البحث تلاميذ المرحلة الإعدادية بمدينة المنصورة في المتغيرات قيد البحث
  )٣٣٤=ن (

      

 ١.٥٥٤- ٠.٦٨٠- ٠.٤٧٥ ١٤.٠٠٠ ١٣.٦٦٠ السن

 ١.٩٥١ ٠.٥٩٦ ١٢.٢٨٦ ٥٨.٠٠٠ ٥٧.٨٤٥ الوزن
  الدیموغرافیة

 
 ٠.٠٠٦- ٠.٢٠٠ ٨.٠٥٨ ١٥٨.٠٠٠ ١٥٨.٣٧١ الطول

 ٣.٠٥٣ ١.٤١٩ ٤.١٦٨ ١٩.٨٧٦ ٢١.٢٠٠ BMI الأنماط

 ٠.٨٦٠ ١.٠٧٤- ١٣.٧٥٩ ٥٢.٠٠٠ ٤٨.٦٣٩ Clark الإنحرافات

 ٠.٥٠٠- ٠.٦٠٣ ٢.٩٩٦ ٤.٠٠٠ ٤.٧٥٨ م ث

 ٠.٣٣٤- ٠.٧٢٣ ٢.٥٩٨ ٣.٢٥٠ ٣.٩٩٠ م غ

 ٠.٧٧١ ١.٠٣٩ ٢.١٩٨ ٢.٥٠٠ ٣.٠٢٧ م ج

الإدراك 
  الحس حركي

 
 ٣.٥٢٠ ١.٨٩٣ ٦.٥٠٠ ٣.٨٧٥ ٦.٦٣٠ م ت

دول  ن ج ضح م ي ) ٢(یت واء ف ل الالت أن معام

 الإنحرافات القوامیة – الأنماط –الدیمغرافیة (المتغیرات 

ى- س حرك ین)  الإدراك الح ع ب ث یق ة البح راد عین   لأف

نات لأفراد عینة مما یدل على اعتدالیة البیا) ٣+ ، ٣- (

 .البحث في ھذه المتغیرات

)  الثبات-الصدق( المعاملات العلمية ١/٦/٦
  :لأدوات البحث

  : صدق الاختبار١/٦/٦/١

  )٣(جدول 
  صدق المقارنة الطرفية لاختبارات الإدراك الحس حركي  

  )٦٦= ن(
  

 

 


 


 


 



  

 *١٦.٢٩٠ ٩.٠١٥ ٠.٩٨٥ ١.٥١٥ ١.١٢٥ ١٠.٥٢٩ م ث

 *١٩.١٠٦ ٨.٢٩٤ ٠.٦٨٩ ١.١١٨ ٠.٥٩٣ ٩.٤١٢ م غ

 *١٦.٩٨٦ ٦.١٧٦ ٠.٢٣٦ ١.٧٣٥ ١.٢٢٨ ٧.٩١٢ م ج

الإدراك 
  الحس حركي

 
 *١٥.٩٣٣ ١٤.٥٢١ ١.٤١٨ ٣.٩٨٥ ٥.٠١٧ ١٨.٥٠٦ م ت

  ٢.٠٠٠=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

دول  ن ج ضح م ة ) ٣(یت روق دال د ف ھ توج أن

ي  ي ف اع الأدن ي والأرب اع الأعل ین الأرب صائیا ب ًإح

ي  اع الأعل صالح الأرب ي ل اختبارات الإدراك الحس حرك

د " ت"حیث أن قیمة  ة عن ر من الجدولی المحسوبة أكب

   .دق الاختبارات مما یؤكد ص٠.٠٥مستوي معنویة 

  : ثبات الاختبار١/٦/٦/٢



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )٤(جدول 
  )٦٦= ن(  ثبات اختبارات الإدراك الحس حركي

  
 

     

 ٠.٩٢٨ ٢.٠٦١ ٧.١٧٠ ١.٩٥٠ ٧.٠٩١ م ث

 ٠.٩٠٩ ١.٢٠٨ ٦.٠٩٨ ١.٢٥٥ ٦.٠٣٤ م غ

 ٠.٩٦٥ ١.٧٦٢ ٤.٧٩٢ ١.٨٠٤ ٤.٧٠٨ م ج

الادراك 
  الحس حركي

 
 ٠.٨٩٥ ٢.٥١٣ ١٢.١٥٧ ٢.٣٥٧ ١٢.١٠٦ م ت

  ٠.٢١٤=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

دول  ن ج ضح م ة ) ٤(یت ة دال د علاق ھ توج أن

ي  ق ف ادة التطبی ق الأول وإع ین التطبی صائیا ب ًإح

المحسوبة أكبر " ر"الاختبارات المھاریة حیث أن قیمة 

ة  ستوي معنوی د م ة عن ن الجدولی د ٠.٠٥م ا یؤك ، مم

   .ثبات الاختبارات

  : الإجراءات التنفيذية للدراسة١/٦/٧
) ٣٣٤(ة وعددھا تم تطبیق القیاسات على العین

ن  رة م ى الفت ذ ف ى ٢٠/٢/٢٠٢٢تلمی م حت

ة ١٠/٣/٢٠٢٢ ل مدرس ى ك ات ف راء القیاس م اج م ، وت

یة أو  ة الریاض درس التربی ع الإدارة وم اق م د الإتف بع

اس  ا القی تم فیھ ة ی ة خاص ز غرف صل لتجھی درس الف م

  .أثناء الیوم الدراسى

الیة وقد اھتم الباحث أثناء إجراءات القیاس بالعوامل الت

:   

  اءة د الإض ان جی ى مك زة ف ع الأدوات والأجھ وض

   .للتأكد من دقة القیاس

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء القیاس.  

  

  

 : المعالجات الإحصائية١/٦/٨

ا  دا لمعالجتھ ات وجدولتھا تمھی ع البیان م تجمی ًت

صائیة  زم الإح امج الح تخدام برن صائیا باس  SPSSًإح

  :ت الإحصائیة التالیةوذلك باستخدام المعاملا

 الوسط الحسابى   

 الإنحراف المعیارى   

 معامل الإلتواء  

 النسبة المئویة  

 معامل الارتباط   

 اختبار ت 

 : عرض النتائج ومناقشتها١/٧

ن  رح م ا ط ى م ث وردا عل دف البح ا لھ ًتحقیق ً

م  تساؤلات وفى حدود عینة البحث والمنھج المستخدم ت

  :و التاليالتوصل إلي نتائج مصنفة على النح

ساؤل الأول١/٧/١ ائج الت شة نت رض ومناق :  ع

ي  س حرك سمین والإدراك الح نمط ال ین ال ة ب ا العلاق م

  لبعض تلامیذ المرحلة الإعدادیة بمدینة المنصورة؟
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 )٥(جدول 

   الإعدادية بمدينة المنصورة  العلاقة الإحصائية بين الأنماط الجسمية والإدراك الحس حركى لتلاميذ المرحلة
  )٣٣٤ =ن(

 
 

    

 ٠.٦٠٧- ٠.٦٢٥- ٠.٦٧٧- ٠.٣٢٢- نحافة

 ٠.٤٨٣ ٠.٣٩٧ ٠.٥٢٦ ٠.٤٥٢ وزن طبیعي

 ٠.٥٣٠- ٠.٤٠٨- ٠.٣٩٠- ٠.٤٤١- سمنة

  ٠.٠٩٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

وجود علاقة ارتباطیة دالة ) ٥(یتضح من جدول 

صائیا سمیة ًإح اط الج ین الأنم ق، ( ب ة، المتناس النحاف

سمنة ى ) ال س حرك سافة (والإدراك الح ساس بم الإح

الفراغ  الوثب، الإحساس بالمسافة الجانبیة، الإحساس ب

  ).الرأسى، الإحساس بالتوازن

الم  ابر س لام ج شیر س ن ) م٢٠١٨(وی لا ع ًنق

اجى  اجى خف ب ن زاء الجسم ) م١٩٨٤(طال ادة أج أن زی

وة سیزید من وزن ذل ق  الجسم وبذلك یتطلب من الفرد ب

أكبر للتغلب على الجاذبیة الأرضیة حیث أن ھناك علاقة 

ك  ضلا عن ذل وزن، ف یة وال ة الأرض ًطردیة بین الجاذبی

درة  ى ق فإن قدرتھم فى الاحتفاظ على توازنھم تعتمد عل

ھ سیطرة علی تحكم بالجسم وال . جھازھم العصبى على ال

وازن الح ستوى الت ا أن م سم كم نمط الج ذوى ال ى ل رك

ف  ین النحی حاب النمط ن أص ى م ون أعل ضلى یك الع

نمط  ذوى ال ى ل وازن الحرك ستوى الت سمین وأن م وال

الجسمى السمین ھو الأقل إذا ما قورن بالنمطین النحیف 

  )٤٢٣-٤٢٢:٨. (والعضلى

ر  ا ذك رون Sadeghiكم أن ) م٢٠١٦( وآخ

ى ا ا عل از التوازن عملیة مركبة یعتمد الحفاظ علیھ لجھ

ة  م، الرؤی ، شكل الجسم، visionالدھلیزى، العمر، الأل

انى  صرى المك ال visuals spatialالادراك الب ، الإدخ

سى  ق tactile inputاللم س العمی اقة، الح  ، الرش

proprioception ى ضلى والھیكل از الع  والجھ

  )٦١:٢٣. (والجھاز العصبى العضلى

ا  الم الحجای د س ح محم ھ لا) م٢٠١٥(ویوض  أن

یوجد اختلاف فى التوازن الثابت بین الأنماط الجسمیة، 

ین  رك ب وازن المتح ى مستوى الت تلاف ف بینما یوجد اخ

  )١٧٤:١٨. (الأنماط الجسمیة لصالح النمط السمین

ًنقلا عن ) م٢٠١٨( وآخرون Top Elifویذكر 

Harringe رون ضمن ) م٢٠٠١( وآخ ب أن یت ھ یج أن

ین ال د ب ادل معق ل متب وازن تفاع از الت ل والجھ مفاص

سیة زات الح ة والمحف دھلیزى والرؤی ا أن . ال كم

ضل  دیھم أف مین ل نمط س ون ب ذین یتمتع یین ال الریاض

دیھم  ضلى ل نمط الع یین ذو ال وازن، والریاض درجات الت

ل  دیھم أق ف ل نمط النحی حاب ال ة وأص ة الثانی الدرج

  )١٧٨:٢٤. (الدرجات

ر  د النظی وف عب د مخل ذكر خال أن ) م٢٠١٧(وی

د م ام أح ق الع و التواف ى ھ س حرك ات الإدراك الح كون

صلة  واء كانت منف زاء الجسم س وھى قدرة استخدام أج

  )٦( .أو مجتمعة

د  ل محم میعة خلی شیر س ى أن ) م٢٠١٠(وت إل

شوھات  ن الت ر م سمین بكثی نمط ال حاب ال ابة أص إص

سببھ  ذى ی ستمر ال ضغط الم اد وال ة لأن الإجھ القوامی

ي اح سبب ف د یت د ق وزن الزائ ة ال شوھات قوامی داث ت



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ز  ضلى أو تركی ون الع و المك ي نم وازن ف نتیجة عدم الت

ا یسبب عدم  الدھون في أماكن بشكل غیر متساوى، مم

اقة  دان الرش ات الجسم أى فق التوافق والاتزان في حرك

  )٩. (والتوازن

ساؤل ١/٧/٢  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الت

انى دم والإدرا: الث ح الق ین تفلط ة ب ا العلاق س م ك الح

 حركى للعینة قید البحث؟

 )٦(جدول 

  المرحلة الإعدادية بمدينة المنصورة   العلاقة الإحصائية بين تفلطح القدم والإدراك الحس حركى لتلاميذ
  )٣٣٤=ن (
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دول  ن ج ضح م املات ) ٦(یت اص بمع والخ

ح  ى تفلط ة ف ث والمتمثل رات البح ین متغی اط ب الارتب

دمین والإ ى الق س حرك سافة (دراك الح ساس بم الإح

الفراغ  الوثب، الإحساس بالمسافة الجانبیة، الإحساس ب

التوازن ساس ب ى، الإح ة ) الرأس ة ارتباطی ود علاق وج

  .ًدالة إحصائیا بین متغیرات البحث

ماعیل  ماعیل إس د إس شیر عی لا ) م٢٠١٤(ی ًنق

رحاب مصطفى شاھین ) م١٩٩٦(عن مصطفى حجازى 

ود ھدى حسن ) م١٩٩٨( أن الإحساس ) م١٩٩٩(محم

شاط  ي الن واع الإحساسات ف م أن العضلى الحركى من أھ

ن  ارة ع ة عب ساسات الحركی ؤثرات الإح ى، فم الریاض

ام  د القی ار عن ضلات والأوت اءات الع ات وارتخ انقباض

طح  ى أس ة عل أثیرات المیكانیكی ذلك الت ات، وك بالحرك

ا  سم، علم ضاء الج ة أع ن حرك شأ م ي تن ل والت ًالمفاص

بأن ھذه المؤثرات لا تحدث منفصلة عن بعضھا، ولكنھا 

ات  تثارة نھای ًتحدث دائما كوحدة واحدة مركبة، فعند اس

أداء  ام اللاعب ب ة قی المستقبلات الحسیة للعضلات نتیج

ة  ساس بالنغم ى الإح ك إل ؤدى ذل ة، ی ات المختلف الحرك

العضلیة واستثارة النھایات العصبیة للأوتار، تؤدى إلى 

 بدرجة الشد العضلى، أما استثارة المستقبلات الإحساس

اه  ى الإحساس باتج ؤدى إل ل فی الحسیة لأسطح المفاص

  )٥١:١٤. (وشكل وسرعة الحركة

أنھ إذا ما ) م٢٠١٥(كما یوضح عصام أبو النجا 

سم  د الج ذلك یفق ا ل دم فتبع وس الق ى ق وط ف دث ھب ًح

ضلى( وازن الع دال والت اطن )الإعت ق لب دث تلاص ، یح

الأرض عند الوقوف أو المشى، یحدث ضغط على القدم ب

ق  ا یعی دم مم ة للق صاب المغذی ة والأع ة الدموی الأوعی

ي  صر ف دث ق ھ، یح ل وج ل بأكم ى أداء العم دم عل الق

الأربطة الخارجیة لمفصل االقدم، حدوث ألم بباطن القدم 

دم  ي الق بصفة مستمرة، یشعر المصاب بتنمیل وعرق ف

ابع وذلك لإعاقة سریان الشعیرات ة لأص  الدمویة المغذی

سم ل الج ن ثق ا م ضغط علیھ ادة ال دم لزی . الق

)٦٠،٥٩:١١(  

دین  اد ال د عم اب محم شیر إیھ أن ) م٢٠١٣(ی

 والزورقى Calcaneusالمسافة تتسع بین عظم العقب 

Navicular ام ق للأم ى ینزل م الزورق ل العظ ا یجع  مم
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ى  م القنزع ع العظ ذلك وض أثر ب سیة ویت فل وللأن ولأس

لي یضیع قوس القدم وتبرز عظام قوس القدم من وبالتا

دم ة الق ي أربط اء ف سیة، ارتخ ة الأن الراحى : الناحی ك

ل  تطالتھا، یخت القصیر، والراحى الطویل، واللولبى واس

صبیة  ضلة الق ة الع ضلات خاص وامى للع شاط الق الن

شظییة  ضلة ال ة والع صبیة الأمامی ضلة الق ة والع الخلفی

  ) ٦١:٣،٦٢. (الطویلة

سید كما  ان ال ي وضع ) م٢٠١٨(ذكرت بی ھ ف أن

ى  صبة إل ة الق لال عظم ا خ ل عمودی ر الثق وف یم ًالوق

ًالعظم القنزعى الذى یحولھ إلى عظم العقب خلفا وعظام 

اط  لاث نق ود ث ك وج ن ذل تج ع ا وین دم أمام شط الق ًم

صل : للتحمیل في االقدم الطبیعیة ھي عظمة العقب، المف

ص امى، المف سلامى المشطى السلامى الأم ل المشطى ال

ر  از أكث ل وارتك اط تحمی اك نق ان ھن ا ك سى، فكلم الخام

د الإدراك الحس  ذلك یزی زان وب اك إت ان ھن ا ك للقدم كلم

ل  اط التحمی إن نق دم ف ح للق دث تفلط ن إذا ح ى ولك حرك

ة  سم درج د الج الى یفق دة وبالت ة واح ى نقط زل إل تخت

  )١٢٠:٤. (التوازن والقدرة على الإدراك الحس حركى

ل ھذه ) م٢٠١٩(أشار ناصف محمد سید و أن ك

ة أن  ى من ناحی التغیرات تؤثر على الإدراك الحس حرك

ادل  لال تب ن خ تم م ى ت س حرك ة الإدراك الح عملی

از  ین الجھ ة ب سیة والحركی صبیة والح ارات الع الإش

ى  ب الحرك ق الواج ا یحق ى بم از الحرك صبى والجھ الع

   )٢٧:١٩. (المطلوب والمناسب للأداء

دین ولقد  ھ حسام ال ر طلح ذا ) م١٩٩٣(ذك أن ھ

ة  ة الحركی ستقبلات الذاتی ق الم ن طری دث ع ادل یح التب

ة  صبیة الناتج وھى مستقبلات حسیة تتلقى النبضات الع

عن حركات الجسم وأوضاعھ وھى تتمركز في العضلات 

ار  ة، وتث والأوتار والمفاصل، وفى ممرات الأذن الداخلی

ى مسئولة ھذه المستقبلات بحركة الجسم، و الي فھ بالت

ب  ذه التراكی ن ھ ستمر ع ات الم دفق المعلوم ن ت ع

ى  ان تلق ذلك ف الحركیة إلى الجھاز العصبى المركزى وب

ة  المستقبلات الحسیة العصبیة للنبضات العصبیة الناتج

خ  ى الم ل إل شوه ینق صاب بالت صل الم ة المف ن حرك ع

ا  صل المشوه مم اتج عن المف ى الن ل الحرك صورة الخل

  )١٩٣:١٠. (لى الإدراك الحس حركىیؤثر ع

ما : عرض وتفسیر ومناقشة نتائج التساؤل الثالث

القدم للعینة قید   وتفلطح العلاقة بین النمط السمین

 البحث؟

  )٧(جدول 
  لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمدينة المنصورة  العلاقة الإحصائية بين تفلطح القدم والأنماط الجسمية

  )٣٣٤=ن (
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دول  ن ج ضح م املات ) ٧(یت اص بمع والخ

اط  ى الأنم ة ف ث والمتمثل رات البح ین متغی اط ب الإرتب

وتفلطح القدم ) النحافة، وزن طبیعي، السمنة (الجسمیة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

رات  ین متغی صائیا ب ة اح ة دال ة ارتباطی ود علاق ًوج

  .البحث

ل  ابة أصحاب ) م٢٠١٠(وترجع سمیعة خلی إص

النمط السمین بكثیر من التشوھات القوامیة لأن الإجھاد 

سبب  د یت د ق وزن الزائ سببھ ال ذى ی والضغط المستمر ال

و في احداث تشوھات قوامیة  ي نم نتیجة عدم التوازن ف

ر  المكون العضلى أو تركیز الدھون في أماكن بشكل غی

ات  ي حرك زان ف متساوى، مما یسبب عدم التوافق والإت

ان  ي أحی ذا ف وازن وھ اقة والت دان الرش سم أى فق الج

ي  ا ف ة كم شوھات القوامی ابة بالت ى الإص ود إل رة یق كثی

ًلط ضغطا إنحرافات العمود الفقرى، كذلك ثقل الجسم یس

ا  ا مم ساندة لھ ضلات ال دم والع واس الق ى أق دیدا عل ًش

  )٩. (یسبب ھبوط قوس القدم والاصابة بتسطح القدمین

أن أصحاب ) م٢٠١٥(ویوضح عصام أبو النجا 

النمط السمین ھم أكثر الأنماط الجسمیة إصابة 

بالإنحرافات القوامیة ویذكر أن أقل الإنحرافات عند 

  )١٨٧:١٢. (ك الركبیتینالنمط السمین ھي اصطكا

أنھ كلما زاد ) م٢٠١٠(وتشیر سمیعة خلیل 

وزن الجسم زادت كتلتھ وقلت زاویة طبعة القدم 

والعكس صحیح ففي حالة إنخفاض وزن الجسم وكتلتھ 

تزداد قیمة زاویة الطبعة ویعنى ذلك اقتراب الزاویة إلى 

  )٩. (الحالة السویة

 Sadeghiوتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسة 

Dmneh) حیث لوحظ وجود فروق ذات ) م٢٠١٥

دلالة إحصائیة في انتشار القدم المسطحة بین 

مجموعات الوزن الطبیعى والوزن الزائد والسمنة، 

حیث كان المشاركون الذین یعانون من زیادة في الوزن 

   )٢٢. (لدیھم أقدام مسطحة

أن ) م٢٠١٦ (Sadeghi Demnehویذكر 

تبطة بتشوھات ھیكلیة في القدم السمنة لدى الأطفال مر

  )٢٣. (والكاحل وألام القدم المرتبطة بالنشاط

  : استنتاجات البحث١/٨
فى ضوء ھدف البحث وتساؤلاتھ وفى حدود 

عینة البحث وخصائصھا، وفى ضوء المنھج المستخدم 

وأدوات جمع البیانات، ومن خلال التحلیل الإحصائي، 

 إلي الإستنتاجات ًوانطلاقا من نتائج البحث تم التوصل

  :التالیة

  نمط ین ال صائیا ب ة إح سیة دال ة عك ود علاق ًوج

   .السمین والإدراك الحس حركى

  دم ح الق ین تفلط صائیا ب ة إح ة دال ود علاق ًوج

  .والإدراك الحس حركى

  نمط ین ال صائیا ب ة إح ة دال ة طردی ود علاق ًوج

  .القدم وتفلطح السمین

  ف نمط النحی ذ ٧٩بلغ عدد التلامیذ أصحاب ال  تلمی

سبة  نمط %٢٣.٦٥بن حاب ال دد أص غ ع ا بل ، بینم

غ %٥١.٧٩ تلمیذ بنسبة ١٧٣المتناسق  ، بینما بل

سمین  نمط ال حاب ال دد أص سبة ٨٢ع ذ بن  تلمی

  . من إجمالى عینة البحث٢٤.٥٥

  : توصيات البحث١/٩
   :فى ضوء نتائج البحث یمكن التوصیة بما یلى

 ى ال ین معلم وامى ب وعى الق ة الإھتمام بنشر ال تربی

ة  ات القوامی الریاضیة للوقایة والعلاج من الإنحراف

   .التى تصیب التلامیذ

  نمط ین ال ضرورة تثقیف التلامیذ بالعلاقة الوثیقة ب

  .الجسمى والإنحرافات القوامیة

  تشجیع الباحثین على إجراء دراسات أخرى فى ھذا

المجال على عینات أخرى من المجتمع وأن تتضمن 

  .لى أدوات أكثر شمولیة وحداثةالأدوات البحثیة ع

  ن إدارات یة م ة الریاض درس التربی ام ب الإھتم

ام  رورة الإھتم ع ض ادة م ى الم دارس ومدرس الم
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سمنة،  ن ال ة م ستویات العالی ذ ذوى الم بالتلامی

   .ومتابعة الحالة القوامیة للتلامیذ

  دراسة أشكال القدم المختلفة وتأثیراتھا المیكانیكیة

   .على عمل القدم

 ة الإ ى تقوی د ف ى تفی ات الت ة التمرین ام بممارس ھتم

سفلى  الطرف ال ع ب ى تق ضلیة الت ات الع المجموع

لتخفیف الضغط الواقع على القدمین ووقایة الطرف 

   .السفلى من التشوھات

  ا ى وجعلھ س حرك ات الإدراك الح ام بتمرین الإھتم

  .ضمن مفردات درس التربیة الریاضیة

 ركى بصفة دوریة تطبیق اختبارات الإدراك الحس ح

ى  م عل ساعد المعل ا ی دارس مم ذ الم ى تلامی عل

ا  ة م ل فئ اء ك ستوى الإدراك وإعط ى م رف عل التع

سابھا  ا وإكت ة لتعلمھ ارات حركی ن مھ بھا م یناس

  .بصورة جیدة

  : قائمة المراجع١/١٠

  : المراجع العربية١/١٠/١
تربیة القوام، : أحمد سلیمان، حمدى القلیوبى .١

ضیة، جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریا

  .م٢٠١٧

التربیة الحركیة، : أحمد محمود الجندى وآخرون .٢

كلیة التربیة الریااضیة، جامعة المنصورة، 

  .م٢٠١٤

الانحرافات القوامیة : إیھاب محمد عماد الدین .٣

  .م٢٠١٣الشائعة، الإسكندریة، دار الوفاء، 

 Grays anatomy for: بیان السید  .٤

students،جامعة دمشق، كلیة  باللغة العربیة 

 .م٢٠١٨الطب، 

: بیرفان عبد الله المفتي ونوفل فاضل رشید .٥

علاقة الإدراك الحس حركي ببعض القدرات 

-٤( البدنیة والحركیة لدى أطفال الریاض بعمر 

سنوات، مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة، ) ٥

المجلد التاسع، العدد الخامس والثلاثون، 

 .١٧١م ، ص٢٠٠٣

الإدراك الحس حركى : عبدالنظیرخالد مخلوف  .٦

وعلاقتھ بمستوى الأداء المھارى لدى حراس 

مرمى كرة القدم، رسالة ماجستیر، جامعة 

 .م٢٠١٧أسیوط، كلیة التربیة الریاضیة ،

علاقة الإدراك الحس : سعدة خلخال وآخرون .٧

حركي ببعض المھارات في الریشة الطائرة، 

 .م٢٠١٨

سمي بالتوازن علاقة النمط الج: سلام جابر سالم .٨

الحركي لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة بأعمار 
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ABSTRACT 

 

 
Research abstract in English 

Prevalence of flat foot in middle school students with endomorph 
somatotype and its relation to kinesthetic perception 

 
 

 
The research aims to identify endomorph somatotype among middle school students and 

its relation to flat foot and kinesthetic perception. Using the descriptive approach for its 
suitability to the objectives and questions of the research. The research sample was randomly 
selected from each stage of the first and second grade students in their school records for year 
2021/2022. The research sample was chosen randomly among eight preparatory schools with 334 
students. 

 
The most important results were: statistically significant relation between the 

endomorph type and kinesthetic perception, a statistically significant relation between flat foot 
and kinesthetic perception, and the existence of a direct statistically significant relation between 
the endomorph type and flat foot, the endomorph type was 82 students with 24.55% of the total 
research sample. 

 
The most important recommendations were: spreading postural awareness among 

physical education teachers to prevent and treatment of postural deviations in students, using 
kinesthetic perception exercises in physical education lessons, apply of  kinesthetic perception 
tests which help teachers to identify the level of perception and give each category the 
appropriate motor skills to learn and acquire them well. 

 


