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تأثير تدريبات بدلالة بعض المتغيرات الكينماتيكية علي مستوي الأداء المهاري 
   لسباحي الزحف علي البطن

  
  أيمن كمال الجندي/ د   أحمد محمد وليد عوض عبده/ الباحث

  

  إيهاب حامد البراوي/ د .أ  أحمد أحمد الجندي/ د .م.ا
  

  :ملخص البحث
، ًإحتلت الریاضة بوجھا عام أھمیة كبیرة في مقدمة أولویات دول العالم لإظھار مدي التقدم العلمي والبحثي الذي وصلت إلیة 

  تاح السیسي في دعم وتطویر الریاضة المصریة والبحث العلمي الرائیس عبد الف/ ًویظھر ھذا الإھتمام في مصر تبعا لتوجیھات السید

ومن خلال تواجد الباحث في المجال التطبیقي كمدرب عام للفرق بنادي میت غمر الریاضي ومدرب سباحة بنادي جزیرة 

لھ من أثر سلبي الورد الریاضي بالمنصورة لاحظ الباحث قصور في بعض الخصائص المیكانیكیة لحركات الذراعین للسباحین مما 

  .علي المستوي الرقمي للسباحین وعدم قدرة علي التكیف مع الحمل التدریبي 

تحسین مستوي الأداء لسباحي الزحف علي البطن باستخدام تدریبات نوعیة بدلالة بعض المؤشرات : ( ویھدف البحث إلى

 ) .البیوكینماتیكیة 

التجریبي لمجموعة تجریبیة یطبق علیھا البرنامج المقترح بإتباع وأستخدم الباحث المنھج التجریبي باستخدام التصمیم 

  .القیاس القبلي والبعدى 

أجري الباحث الدراسة الإستطلاعیة الأولي للتأكد من سلامة الأدوات والأجھزة وتدریب المساعدین علي إجراء القیاسات 

 إجراء الدراسة الإستطلاعیة الثانیة  بھدف التأكد من ثبات والإختبارات وتمت علي عدد  سباحین من أفراد العینة الإستطلاعیة وتم

بموجب  . ٣٠/٥/٢٠٢١ إلي ١٥/٣/٢٠٢١من الفترة ) البرنامج المقترح(تم تنفیذ التجربة الأساسیة . وصدق الإختبارات قید البحث 

   وحدات تدریبیة في الأسبوع٤

  :نات، یستخلص الباحث ما لىوفى ضوء المنھج المستخدم، وفى حدود العینة، وأدوات جمع البیا

 .تحسن مستوي الأداء الفني لحركات الذراعین للسباحین عینة البحث -

 .تحسن مقدار زاویة المرفق للسباحین عینة البحث -

 .أدي البرنامج المقترح إلي تحسین طول ومعدل وفاعلیة الشدة للسباحین عینة البحث  -

 .راعین إلي تطویر المستوي الرقمي للسباحین وسرعة السباحین أدي التحسن في المستوي الفني والمھاري لحركات الذ -



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :أولا مقدمة البحث
ي  رة ف ة كبی ام أھمی ا ع ة بوجھ ت الریاض ًإحتل

ي  دم العلم ار مدي التق الم لإظھ ات دول الع ة أولوی مقدم

ة  لت إلی ذي وص ي ال ي ، والبحث ام ف ذا الإھتم ر ھ ویظھ

سید ات ال ا لتوجیھ صر تبع ا/ ًم د الفت رائیس عب ح ال

ث  صریة والبح ة الم ویر الریاض م وتط ي دع سي ف السی

  .العلمي 

ائر  ین س ة ب ة مرموق ل مكان سباحة تحت وال

) الزحف علي البطن ( وتعد السباحة الحرة ، الریاضات 

ع  ة الأرب سباحات الأولمبی واع ال م ان ن أھ ل ، م إذا تحت

ث ن حی ي م اج الأولمب ي المنھ ي ف ة الأول دد  المرتب ع

دأ ذالك ب ا ل ن فعالیاتھ وع م ذا الن ام بھ دول الإھتم ت ال

لال  ن خ ح م شكل واض سد ب ذي تج سباحة وال واع ال أن

   )٨: 2 (البحوث العلمیة لھذا النوع من أنواع السباحة 

الا  ًیمثل تكنیك الاداء الجید في السباحة  دورا فع ً

باق  ا إن . في النتیجة النھائیة عند أداء اي مسافة س كم

ي تو ات الت اء تقلیل تأثیر المقاوم ل الم سباح داخ ھ ال اج

ي  صاد ف ع الإقت ر م رعات أكب ق س ن تحقی ة م تمكن

سباحة  ة وال صفة عام سباحة ب ذول فال ود المب المجھ

دریبي  م الت ة الحج ث أن غالبی ة حی صفة خاص رة  ب الح

یلة  رة كوس سباحة الح ستخدم ال دي ی ل الم داد طوی للإع

. لتحقیق القاعدة الأساسیة من التحمل الدوري التنفسي 

 )١ :٤٤(   

ق  ي تحقی والبرنامج التدریبي ھو آداة المدرب ف

امج  أھدافة مع السباحین والتخطیط الجید لمحتوي البرن

ة  ال تدریبی لما یحتویة من تمرینات تحسین الأداء وأحم

ي مدي  مقننة بما یتناسب مع مستوي السباحین یدل عل

  .كفاءتة 

ة  ب العقل د المطل أن ) ٢٠٠٦(ویري عمرو عب ب

ضي لأي نشاط بدني لیس بعملیة عشوائیة التدریب الریا

، تعتمد علي المصادفة أو علي مبداء المحاولة والخطاء 

د  لیما تعتم ا س ة تخطیط ًولكنھا عملیة مدروسة ومخطط ً

   )٥٩:  5 . (علي أسس علمیة في إطار تربوي مقنن

ان  ة وجھ ا الحیوی م المیكانیك وعلم التدریب وعل

وقد . وي عالي لعملة واحدة وھي صناعة لاعب ذو مست

ازات  ر من الإنج ي الكثی ة ف ا الحیوی ساھم علم المیكانیك

  .الریاضیة 

سین الأداء  ة لتح ا الحیوی ق المیكانیك إن تطبی

  -:الفني یتخذ إتجاھین 

  ات درس المعلوم درب او الم ستخدم الم ا ان ی إم

صحیح أداء  ة لت ل ( المیكانیكی ي أو ) عم الریاض

  .الطالب لكي یتقنوا تنفیذ المھارة 

  وث راء البح ق إج ن طری ا ع ا ( وام المیكانیك

لاكتشاف تكنیك جدید وأكثر تأثیر لأداء ) الحیویة 

 المھارات الریاضیة

اة الأول  ي الإتج دربون : فف ستخدم الم ی

ي  انیكي الكیف ل البیومیك ة التحلی ون طریق والمدرس

(Biomechanical Analysis Qualitative ) ي  ف

ؤثروا علي تغییر التكنیك عملیات التدریب أو التدریس لی

یستخدم باحثوا المیكانیكا الحیویة : وفي الإتجاة الثاني .

 Biomechanical)) التحلیل البیومیكانیكي الكمي ( 

Analysis Quantities ) ات شاف التكنیك  لإكت

دة  ین ، الجدی دربین والمدرس ي الم وھا عل م یعرض ث

  لتطبیقھا علي لاعبیھم 

( qusay/lib/org.iraqacad.www )38 :  

وب أو  ي العی وف عل ل الأداء والوق إن تحلی

ن أن  ل الریاضي یمك ك المستخدم من قب زات التكنی ممی

ین أو  ي تعی یساعد المدرب أو مدرس التربیة البدنیة عل

تحدید نوع التدریب الذي یحتاجة ویتناسب مع الریاضي 

وة . ائة لتحسین أد ي نقص صفة الق ب ف ون العی د یك فق
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ضلیة  ات ع ي مجموع ثلا او ف ًلللاعب أو صفة التحمل م

ة  ة ، معین رعة الحرك ص س ي نق ي أداء ، أو ف أو ف

  .اللاعب نفسھ للتكنیك 

دنا  ن أن تم ة یمك ا الحیوی ث أن المیكانیك حی

ك  ر التكنی دیل أو تغیی اس لتع دریبات ، الأدوات ، بالأس ت

دھا التقویة أو منع ل بع ات التأھی  . الإصابة وكذلك عملی

)٢٩ : ٢١(  

م  ي وعل دریب الریاض م الت صھار عل ة لإن ونتیج

یة  ازات الریاض ب الإنج ي قال ة ف ا الحیوی . المیكانیك

الیب  رق وأس ویر وإكتشاف ط دائم لتط والبحث علمي ال

ین  شترك ب ي الم ث العلم ة البح دة ونتیج دریب جدی الت

دریبي جدی لوب ت ر أس ین ظھ دریب العلم رف بالت د یع

وعي  ن  ) Specific training( الن وع م ذا الن وھ

دریب  ي ت صص ف ات التخ صي درج صل لأق دریب ی الت

اه  س إتج ي نف ارة وف ي أداء المھ شاركة ف ضلات الم الع

 .المسار الحركي ونوع العمل العضلي 

ي  درب الأول ي أداة الم ة ھ دریبات النوعی والت

وي رقمي متمیز لتحسین التكنیك وبالتالي الوصول لمست

ود  ي المجمھ صاد ف ع الإقت سباح م م . لل ذلك فمعظ ل

ة  رامج طویل ي الب ستخدمة ف ات الم دریبات و التمرین الت

الي و  باح ذو مستوي ع صناعة س ي تھدف ل المدي الت

  .أولیمبي تنتمي لأسلوب التدریب النوعي 

رحمن  د ال فیري محمد مرسال أرباب وأسامة عب

وعیة المشابھة لھا الأثر أن التمرینات الن) ٢٠٠٤(علي 

ك  ا وھي تل ة وتطویرھ الفعال في تنمیة القدرات الحركی

ة الاداء  ع طبیع ق م صورة  تتف ؤدي ب ي ت ات الت التمرین

ضلیة  ات الع تخدام المجموع للمھارة الحركیة وذالك بإس

سار  س الم ي نف ا وف ارة ذاتھ ي المھ ة ف ة العامل العامل

اني  ي والمك ي والزمن ا تع، الحرك ذا فإنھ یلة ل د الوس

سیة  ة الرائی اص والدعام دني الخ داد الب سیة للإع الرئی

التي یرتكز علیھا الفرد للوصول بحالتة التدریبیة لأعلي 

ارس  مستوي في الإنجاز الحركي للنشاط الریاضي المم

. ) 8  :٦٨(   

رین  د بی ) ٢٠٠٠ (David Perrinویؤكد دیفی

ي تھ ارین الت ام التم اء نظ ار وإنتق تم علي ضرورة إختی

بعوامل مثل المدة الزمنیة وسرعة التمرین ومدي حركة 

 .       المفصل التي یؤدیھا الشد للعضلة المراد تمرینھا 

) 12  :٥٤(   

صطفي  الق م د الخ دین عب صام ال ضیف ع وی

أن التدریبات النوعیة تتشابة في تكوینھا من ) ٢٠٠٣(

رعة والمسار  وة وس اري من ق حیث تركیب الأداء المھ

ك الزمني ل لقوة وكذالك إتجاه العمل العضلي منھا مع تل

ؤداه  ات الم رة ، الحرك یلة مباش ر وس ي تعتب ذلك فھ ل

ة  ویر الحال ي لتط ستوي الریاض سي للم داد الرئی للإع

وع  بة لن رد مناس ة الف ون حرك ث تك التدریبیة للفرد بحی

ي  ق الحرك ث التواف النشاط الریاضي التخصصي من حی

إتجاھة ویجب الإھتمام بھا وتتابع مسار الأداء الحركي و

سات  ة والمناف رة الإعدادی ي الفت ة ، ف ون وظیف وتك

التمرینات النوعیة ھي تطویر الصفات البدنیة والحركیة 

ي  لأداء الحرك ان ل ارس والإتق شاط المم ة بالن الخاص

ویر  ة لتط كال مختلف ي أش ة ف ارس وتطبیق شاط المم للن

ویر ل التط ن أج ارس م شاط المم ة للن ات مھاری  مكون

   )٩١:  4. (السریع لھا

ھي تلك ) ٢٠٠٤(ویعرفھا محمد سید كامل سید 

ع  ا م ا او جزئی ا كلی ي تركیبھ شابة ف ي تت ات الت ًالتمرین ً

التركیب الدینامیكي للمھارة ویمكن إخضاعھا إلي تنظیم 

   )٥:  7 . (التدریب 

د الله  سن عب ازم ح ري ح أن ) ٢٠٠٨(وی ب

ي ا ة ف دریبات النوعی لوب الت تخدام أس ن إس دریب یمك لت

تعلم وتحسین مستوي  رعة ال ي س ًأن یمثل دورا ھاما ف ً

دریبي ، الأداء المھاري  ولزیادة فاعلیة ھذا الأسلوب الت

  :ینبغي إتباع الأسس التالیة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

سار  -١ ضلات والم ة بالع دریبات خاص د ت تحدی

  .الحركي للمھارات المراد إكتسابھا 

ي  -٢ ا إل درج منھ سیطة والت دریبات الب دء بالت الب

  .عبة الص

و  -٣ دف ھ ون الھ دما یك لوب عن ذا الأس ام بھ الإھتم

 .تنمیة الصفة البدنیة مع تحسین الأداء المھاري 

ون  -٤ ب أن تك لا یج ذ ف سھیلات للتنفی ت ت إذا أعطی

 .علي حساب الجزء الأساسي من المھارة 

درة اللاعب  -٥ . یتوقف عدد تكرار التدریبات علي ق

) 3  :٧٢(  

ي  د عراب ف محم ضیف یوس أن ) ١٩٩٨(وی ب

ي  ستخدم ف ي ت ائل الت ن الوس ة م ات النوعی التمرین

ي أن  ة عل ا بعنای م إختیارھ ك إذا ت تعلم وذل دریب وال الت

اة  ا وإتج ا وتوفقھ ا ومتطلباتھ ي تكوینھ ة ف تكون مطابق

ان  العمل فیھا مع نوع المھارة التي تمارس ولھا وظیفت

 :أساسیتان ھما 

 .تطور فن الأداء للأمثل  -

واحي الوظی - سین الن ة تح درات البدنی ة والق فی

  .الأساسیة 

 :والتمرینات النوعیة نوعان 

ة  -١ ة مھاری ات نوعی ي : تمرین ات الت وھي التمرین

تستخدم بغرض الإعداد والتمھید لتعلم أو تحسین 

یة  شطة الریاض ة بالأن ارات الخاص أداء المھ

ارات  كال المھ ن أش تمدت م ي إس ة والت المختلف

ام الأ ي المق ستخدم ف ك وأجزائھا وھي ت ول التكنی

ي  ة .الحرك ة خاص ة بنائی ات نوعی ي : تمرین وھ

ر  ة عناص رض تنمی ستخدم بغ ي  ت ات الت التمرین

یة  شطة الریاض ة بالأن ة الخاص ة البدنی اللیاق

ات  ب ومتطلب ا یتناس سم بم شكل الج ة وت المختلف

ل ،  ھذة الأنشطة  أي ھي تلك التمرینات التي تعم

ات علي تھیئة العضلات العاملة في إتجاة ال تمرین

سار  كل الم ذ ش ي تأخ ة والت ة المھاری النوعی

ًالحركي للمھارة كلیا أو جزئیا  وتشمل تمرینات ، ً

ل  ة المفاص ات لمرون ضلات وتمرین ة الع لتقوی

  )١٣:  11 .     (وغیرھا من الصفات 

كما كان لعلم المیكانیكا الحیویة نصیب الأسد في 

س ي لل ستوي الرقم ستوي الأداء والم اء بم باحین الإرتق

وتقییم المستوي المھاري والبرامج التدریبیة للسباحین 

ا  روع المیكانیك ة ف ي كاف ي ف ث العلم ة البح ذا نتیج وھ

 .الحیویة 

أن ) ٢٠١٩(ویوضح محمد یحي غیدة وآخرون 

روع  ن ف سیان م ان رئی ا فرع دینامیكا ھم تاتیكا وال الإس

حیث تھتم الالإستاتیكا بدراسة حالة الأنظمة . المیكانیكا 

ة  ة منتظم ة حرك ي حال ة أو ف ین أن ، الثابت ي ح ف

ز  الدینامیكا تھتم بدراسة حركة الأنظمة المتحركة وتتمی

 .ًحركتھا بالتسارع سواء كان إیجابیا أو سلبیا 

روع  ا كف ا والكیناتیك ن الكینماتیك ل م أتي ك وت

ة  ات البیومیكانیكی ي الدراس یة ف تم ، أساس ث تھ حی

ا ف ة بم ف الحرك ا بوص ة الكینماتیك ط الحرك ك نم ي ذل

وسرعتھا في حالة حركة أجزاء الجسم والتي تترجم في 

ر  رد لآخ ف من ف د یختل ن ، صورة توافق ق ھ یمك أي أن

، القول بأن الكینماتیكا تھتم في الأساس بمظاھر الحركة 

ة  وي المرتبط ة الق تم بدراس ا تھ ین أن الكیناتیك ي ح ف

   )٢٦:   9 (. بالحركة سواء المسببة لھا أو المصاحبة 

والمتغیرات الكینامتیكیة في سباحة الزحف علي 

ت  لا من أس بطن حددھا ك اي  ،  Eastdًال  ،  Hayھ

ر   ،  Migashitamمیجاشتیا  وھن جریم  Gohnlج

Grame  ،  أدتیورEditor ،  ولي ، أحمد الحسیني مت

  :بھایم فیما یلي 
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  . عدد الضربات -٢.   أزمنة المسافات  -١

  .        مسافة الضربة -٤   زمن الضربة        -٣

   )٢٣-١٦ : 10.    (  التردد -٥

ي  شد ف ة ال اء مرحل ق أثن ة المرف ا أن زاوی كم

ؤثرة   ة  الم رات الكینماتیكی ذراعین من المتغی ات ال حرك

  .في سباحة الزحف علي البطن 

  :ثانيا مشكلة البحث و أهميته 
ي  ال التطبیق ي المج د الباحث ف ومن خلال تواج

ر الریاضي ومدرب كمدرب عام ل ادي میت غم رق بن لف

صورة لاحظ  ورد الریاضي بالمن سباحة بنادي جزیرة ال

الباحث قصور في بعض الخصائص المیكانیكیة لحركات 

الذراعین للسباحین مما لھ من أثر سلبي علي المستوي 

ل  ع الحم ف م ي التكی درة عل دم ق سباحین وع الرقمي لل

 .التدریبي 

أن فیما یخص ) ٢٠٠٨(حیث یذكر أحمد ثامر محسن 

الباحثین أو الدارسین في مجال البیومیكانیك فإن سرعة 

  :السباح تحدد من خلال كلا من المتغیرین 

  .طول الضربة  -١

   )١٥ : 1.  ( تكرار الضربة  -٢

وعي  دریبي ن امج ت لذا إقترح الباحث تطبیق برن

ة  رات الكینماتیكی ض المتغی ة بع شدة ( بدلال ول ال  –ط

شدات  دل ال ق  زاو–مع ة المرف سرعة –ی رة )  ال ي فت ف

سباحین  ي ل ستوي الأداء الفن سین م ام  لتح داد الع الإع

ال  ع الأحم ف م ي التكی درة عل سین الق رة وتح الح

 .التدریبیة والإرتقاء بالمستوي الرقمي 

  :ثالثا هدف البحث
ى ث إل دف البح ستوي الأداء : ( یھ سین م تح

دریبات نوعی تخدام ت بطن باس ي ال ة لسباحي الزحف عل

ة  رات البیوكینماتیكی ض المؤش ة بع ن )  بدلال ك م وذل

  :خلال 

رات مساھمة نسب تحدید - ة المؤش  البیوكینماتیكی

ارة ي المخت ستوي ف باحي أداء م ي الزحف س  عل

   .البطن

وف - ى الوق أثیر عل امج ت دریبات برن ة الت  النوعی

 علي الزحف سباحي أداء مستوي علي المقترحة

   .البطن

  :رابعا فروض البحث
 بنسب المختارة البیوكینماتیكیة المؤشرات ھمتسا -

ة ي متفاوت ستوي ف باحي أداء م ف س ي الزح  عل

  .البطن

د - روق توج ة ذات ف صائیا دلال ین إح اس ب  القی

ي القبلي والقیاس البعدى باحي أداء مستوي ف  س

   .البعدي القیاس لصالح  البطن علي الزحف

  :خامسا مصطلحات البحث 
دل - ردد مع ضربات ت رار ( ال ضربة تك دد ) : ال  ع

 .         الزمن وحدة خلال السباح یؤدیھا التي الضربات

 )٩ : ١(   

سافة - ضربة م سافة : ال ة الم ي الأفقی ا الت  یقطعھ

 ٩ : ١ .  ( للذراع كاملة دورة إكمال عند  الجسم

(  

ي ١/٥/٣ - ف عل باحة الزح ي س ذراع ف  دورة ال

د : البطن  ول الی ة دخ ذراع من لحظ ة ال ھي حرك

ي اء حت رة الم اء م د الم س الی ول نف ة دخ  لحظ

  )٩ : ١.  ( أخري 

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :سادسا الدراسات المرجعية 

  :العربية المرجعية الدراسات
ایم  - ولي بھ ولي مت ة ) م ١٩٨٢( أجري مت  دراس

دي (بعنوان  ة ل ة الخاص درات البدنی أثر بعض الق

رات  ي بعض المتغی سنیة عل السباحي المراحل ال

ذراع ضربات ال ة ل باحة البیوكینماتیكی ي س ین ف

بطن  ي ال ف عل ض . )  الزح ط بع دف رب بھ

ب  بعض الجوان لأداء ب ة ل ب المیكانیكی الجوان

ي  ذراعین ف سنیة لل ل ال سباحي المراح ة ل البدنی

بطن  ي ال ف عل باحة الزح نھج . س تخدم  الم واس

في  ث . الوص ة البح ت عین باح ١٤٨:وبلغ .  س

ائج  م النت ت أھ ن : وكان ل م ین ك ة ب اك علاق ھن

 ٥٠قدرة العضلیة وزمن سباحة كل من القوة وال

  . م والجوانب الكینماتیكیة للأداء ١٠٠، م 

عبان  - سیني ش د الح ري أحم )  م ١٩٨٤( آج

وان  ة بعن ات ( دراس ض القیاس ة بع علاق

الأنثروبومتریة ببعض المتغیرات البیوكینماتیكیة 

باحة  لال س ذراعین خ رة ١٠٠لل دف . ) م ح بھ

ین المتغی ة ب ي العلاق رف عل رات التع

باحة  لال س ذراعین خ ة لل م ١٠٠البیوكینماتیكی

رة  في .ح نھج الوص تخدم الم ة . واس ت عین وبلغ

ث  ة ١٥: البح سباحة بكلی ق ال ن فری باح م  س

ار  م إختی التربیة الریاضیة جامعة الأسكندریة وت

ة  ة العمدی ة بالطریق ائج . العین م النت ت أھ : وكان

ي ة ف راد العین ین أف سبیة ب ات ن اد الإختلاف  إیج

المتغیرات الكینماتیكیة المرتبطة بالذراعین خلال 

  .م حرة ١٠٠سباحة 

ود  - ب محم اء لبی رت وف ة  ) . ١٩٨٩( أج دراس

بطن ( بعنوان  ي ال السرعة في سباحة الزحف عل

ة رات الكینماتیكی بعض المتغی ا ب .  وعلاقتھ

: وبلغت عینة البحث  . الوصفيوأستخدم المنھج 

ل ٣٤ باح مراح نة  ) ١٦ – ١٤(  س م . س وت

ة  ة العمدی ة بالطریق ار العین م . إختی ت أھ وكان

النتائج  الوصول لأن منحنیات السرعة للسباحین 

سرعة  ي ال ع منحن ا م شابھة جمیع ئین مت الناش

  .للمجموعة ككل 

ري  - شناوي أج د ال دوح محم  ) م  ١٩٩١( مم

ؤثرة (دراسة بعنوان  ل الم ة للعوام دراسة تحلیلی

باحة  ي س رة ١٠٠ف دف ال. ) م ح رف عبھ ي لتع

) المتغیرات الكینماتیكیة (عوامل الإنجاز المؤثرة 

ا  صریین ومناظرتھ سباحین الم ث لل د البح قی

الم  ال الع سحي . بأبط نھج الم تخدم الم . وأس

 أبطال مصریین والثمانیة ٤: وبلغت عینة البحث 

باق  ي س الم ف ي الع ل عل ام ١٠٠الأوائ رة ع م ح

ة العم١٩٩١ ة بالطریق ار العین م إختی ة م وت دی

ائج . م النت ت أھ ي :وكن الم عل ال الع وق أبط  تف

  .أبطال مصر في العوامل المؤثرة 

دراسة  ) . ١٩٩٥(أجري سامي محمد الشربیني  -

وان  رات ( بعن بعض المتغی ة ل ة تحلیلی دراس

لسباحي ) م ٢٠٠ ، ١٠٠( الكینماتیكیة لسباقات 

ستو الي يالم ض . )  الع ل بع دف تحلی بھ

طول الضربة وزمن ( ة المتغیرات البیوكینماتیكی

سباحي) الدورة الذراعین  یض ل ر الأب  دورة البح

ط   ل  ) . ١٩٩٤(المتوس ائج التحلی ة نت ومقارن

سباحي  سابق الذكر بالدراسات السابقة الخاصة ب

الي  ستوي الع في . الم نھج الوص تخدم الم . وأس

ة  باحة من ١٦: وبلغت عینة الدراس باح و س  س

ب ي س المركز الأول ف ائزین ب  –م ١٠٠( اقات الف

رة ) م ٢٠٠ ر ، ح در ، ظھ ي دورة ، ص ة ف فراش

ط  یض المتوس ر الأب سمین ) ١٩٩٤(البح مق

الآتي  باحین و ٨ك باحات ٨ س ار .  س م إختی وت

وكانت أھم النتائج  عدد . العینة بالطریقة العمدیة 

ة  ي عین ارین ف سباحین المخت ذراعین لل دوراة ال
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ا سابقة مم ات ال ن الدراس ل م ان أق دل البحث ك  ی

  .علي التوجة إلي الإھتمام بزیادة طول الشدة 

عد  - ومي س روس بی ال مح ري كم  ) . ١٩٩٩( أج

وان  ة بعن ائل ( دراس ض وس تخدام بع ر إس أث

ض  ي بع اء عل ل الم ة داخ وة الخاص دریب الق ت

سباحة الزحف  ة ب المتغیرات المیكانیكیة المرتبط

تخدام . ) علي البطن  ر إس ي أث بھدف التعرف عل

ائل  ض وس اء بع ل الم وة داخ صر الق دریب عن ت

ة  ة المرتبط رات المیكانیكی ض المؤش ي بع عل

بطن  ي ال ف عل سباحة الزح نھج . ب تخدم الم وأس

في  ث . الوص ة البح ت عین ن ٤٦: وبلغ باح م  س

ة  ل التالی نة  ) ١٧-١٥-١٣( المراح ت . س وكان

ائل  تخدام وس أھم النتائج  ھناك تأثیر إیجابي لإس

اء  ل الم وة داخ دریب الق اط (ت ال المط  – حب

ساعد  انف ال ة –زع زام المقاوم ض )  ح ي بع عل

ف  سباحة زح ة ب ة المرتبط رات المیكانیكی المتغی

  .علي البطن 

ھ  -  ) ٢٠٠٣( أجرت سارة حسن فؤاد إبراھیم البی

وان .  ة بعن ي ( دراس دریبات الأداء الفن أثیر ت ت

ستوي  ارة وم ة مخت رات بیومیكانیكی ي متغی عل

صدر  باحة ال ي س تنباط و  ) .الأداء ف دف إس بھ

الأداء  ة ب دریبات الخاص ن الت ة م ع مجموع جم

ة  لال عملی تخدامھا خ صدر لإس سباحة ال ي ل الفن

ور الأداء  ي تط نعكس عل ا ی دریب بم یم والت التعل

ي  نھج . الفن ي  والم نھج التجریب تخدم الم وأس

ات تقسم ١٠وبلغت عینة البحث . الوصفي   طالب

بطة و ٥إلي  ة ٥ ض م إختی.  تجریبی ة وت ار العین

ة  ة العمدی ائج . بالطریق م النت ت أھ ان : وكان ك

لتدریبات الأداء الفني تأثیر إیجابي علي مستوي 

  .الأداء الفني لسباحة الصدر 

ف  - ك یوس د مال ان محم رت حن  ) . ٢٠٠٤(أج

وان  ة بعن ة (دراس رات الكینماتیكی ض المتغی بع

سباحة  ائي ل الزمن النھ ؤ ب ة للتنب ) م ١٠٠(كدال

سیدات رة لل صیرة ح ات الق ي الحمام دف . )  ف بھ

ؤثرة  التعرف علي أھم المتغیرات الكینماتیكیة الم

للسیدات ) م ١٠٠(في المستوي الرقمي لسباحة  

صیرة  ات الق سباحة الحمام ي . ل ول عل والوص

ة  ي بدلال ستوي الرقم ة للم ادلات التنبؤی المع

ذكر  ابقة ال رات س نھج . المؤش تخدم الم وأس

في  ة ا. الوص ت عین ث وبلغ باحة ١٧لبح  س

الآتي  ارة ك سن ٩مخت ن أح صنفة م باحات م  س

سباحة  ي ل ن أوروب رة و ) م ١٠٠(زم  ٨ح

باق  ائي س ي نھ شاركین ف باحات م ) م ١٠٠(س

صیرة  ات الق م . حرة للسیدات لسباقات الحمام وت

ة  ة العمدی ة بالطریق ار العین م . إختی ت أھ وكان

ة  رات البیوكینماتیكی ول للمتغی ائج الوص االنت

( ة للتقسم المكانة للمسار الحركي لسباحة الزمنی

سیدات ) م ١٠٠ رة لل ادلات . ح ول للمع الوص

حرة ) م ١٠٠(التنبؤیة للمستوي الرقمي لسباحة 

للسیدات بدلالة المتغیرات الكینماتیكیة المساھمة 

حرة ) م ١٠٠( فیة خلال المسار الحركي لسباحة 

  .للسیدات 

سانین  - د ح راھیم سعید عی ري إب )  م ٢٠١١( أج

وان  ة بعن ات ( دراس تخدام التمرین أثیر إس ت

باحتي  ي س ي ف ستوي الأداء الفن ي م ة عل النوعی

ة  صمیم . ) الزحف علي الصدر والفراش بھدف ت

ستوي  سین م ة لتح ات النوعی امج للتمرین برن

وأستخدم .الأداء الفني لسباحین الصدر والفراشة 

 من ٢٠: وبلغت عینة البحث . المنھج التجریبي 

باحي ادي س ادي المع ین بن ة البن صدر والفراش  ال

م . وتم إختیار العینة بالطریقة العمدیة  ت أھ وكان

أثیر  ة ت ة ل ات النوعی امج التمرین ائج برن النت



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ي  ستوي الأداء الفن سین م ي تح ابي عل إیج

  .لسباحي الزحف علي الصدر والفراشة 

سین  - ا ح روت زكری ریم ث ري ك  ) . ٢٠١٨( أج

وان  ة بعن دریب(دراس ر ت ویر ات اأث ي تط لأداء عل

سباحي  ي ل ستوي الرقم وع ٢٠٠الم . )  م متن

ات  دریبي مستخدما تمرین امج ت بھدف وضع برن

ویر مستوي الأداء والمستوي  تحسین الأداء لتط

ئین  سباحین الناش ي لل نھج . الرقم تخدم الم وأس

 سباح ناشيء ٣٠وبلغت عینة البحث . التجریبي 

وكانت أھم . وتم إختیار العینة بالطریقة العمدیة . 

دریبات  ي ت ي عل دریبي المبن امج الت النتائج البرن

ي المستوي  ایبي عل تحیسن الأداء ذات تأثیر إیج

  .الفني والرقمي لسباحي المتنوع الناشئین 

ت  - د بھج د أحم د المجی ال عب د كم ري محم أج

تأثیر بنرامج تعلیمي ( دراسة بعنوان ) . ٢٠١٩(

ة لتح ات النوعی تخدام التمرین رح بإس سین مقت

بھدف . ) الأداء البدني والفني في السباحة الحرة 

ي  رامج تعلیم أثیر بن ة و ت ي فاعلی رف عل التع

سین  ة لتح ات النوعی تخدام التمرین رح بإس مقت

رة  سباحة الح ي ال ي ف دني والفن . الأداء الب

ي  نھج التجریب تخدم الم ة . وأس ت عین وبلغ

ث سباحة ٢٠البح ة ال ي ریاض دء ف ت .   مبت وكان

م النت ة : ائج أھ دریبات النوعی لوب الت ؤثر أس ی

سباحة  ي لل ستوي الفن ي الم ا عل أثیرا إیجابی ت

  .الحرة للمبتدئین 

اب  - د الوھ د عب و الحم ) ٢٠٢٠. (أجري مؤمن أب

دریبات الإدراك ( دراسة بعنوان  تخدام ت أثیر إس ت

ردد  دل ت ول ومع سین ط ي تح ي عل س حرك الح

سباحة  راعم ال رف . )  الضربة لدي ب بھدف التع

علي مدي  تأثیر إستخدام تدریبات الإدراك الحس 

ضربة  ردد ال دل ت ول ومع سین ط ي تح ي عل حرك

وأستخدم المنھج التجریبي . لدي براعم السباحة 

ث  .   ة البح ت عین اع ٢٠وبلغ ن قط باح م  س

یة  ة الریاض البراعم بأكدیمیة إستار بمركز التنمی

ة  شبرة الخیم شبابیة ب ة . وال ار العین م إختی وت

ة بالطر ة العمدی ائج . یق م النت ت أھ ان : وكان ك

ابي  أثیر إیج ي ت س الحرك دریبات الإدراك الح لت

م أدي  ضربة م ردد ال دل ت ول ومع علي تحسین ط

ستوي  ي والم ستوي الأداء الفن سین م ي تح إل

  .الرقمي للسباحین عینة البحث 

ك  - د المال ید عب م س ید ھاش ري س ) .  ٢٠٢٠(أج

ون  ة بعن وع( دراس دریبي ن امج ت ا برن ي وفق

ذراعین  ة ال ة لحرك لبعض المتغیرات البیمیكانیكی

ة  سباحي الفراش وتأثیرة علي المستوي الرقمي ل

دریبي . )   امج ت ر برن ي أث رف عل دف التع بھ

نوعي وفقا لبعض المتغیرات البیمیكانیكیة لحركة 

الذراعین وتأثیرة علي المستوي الرقمي لسباحي 

ة  ي . الفراش نھج التجریب تخدم الم ت . وأس وبلغ

 سباح ١٨ سباح مقسمین كالآت ١٩عینة البحث 

 سباح ذو مستوي ١، من نادي أسیوط الریاضي 

الي  ة . ع ة العمدی ة بالطریق ار العین م إختی . وت

ائج  م النت ت أھ دریبات : وكان امج الت ان لبرن ك

رات  ض المتغی ي بع ابي عل ر إیج ة أث النوعی

ر  ة أث ان ل ا ك ذراعین مم ة ال ة لحرك المیكانیكی

  .ي علي المستوي الرقمي لسباحي الفراشة إیجاب

   :الأجنبية الدراسات
ري - ة) . ١٩٨٦ (  Ryan Halgndأج  دراس

وان ة ( بعن ة دراس ة تحلیلی وذج خاص ل بنم  تحلی

نھج واستخدم . ) الأربعة السباحة لطرق فني  الم

في ت .  الوص ة وبلغ ث عین باحین ١٠البح  . س

 يفن تحلیل لنموذج الوصول : النتائج أھم وكانت

رق سباحة لط ة ال ا المختلف سباحة ومنھ رة ال  الح
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 ٣٠ – ٢٠ (من الساعد میل زاویة أن أشار حیث

    درجة) 

ري -  C.C hatard j،  Collomb.C أج

ة ) ١٩٩٠( وان دراس ارة ( بعن سباحة مھ  ال

بطن علي الزحف لسباحة الضربات وخصائص  ال

دف. )  ة بھ ات معرف ین العلاق سمات ب  ال

ة ة البیومیكانیكی شد لمرحل تخدم . ال نھج وأس  الم

في ت . الوص ة وبلغ ث عین باحین ٩ البح  س

ز مستوي ذو سباحین ٤ یلي كما مقسمین  ، متمی

سن ٥ ستوي ذو سباح عیف م ت . ض م وكان  أھ

 الضربات معدل بین عكسي إرتباط ھناك : النتائج

ول ضربة وط اط . ال صائص إرتب ضربات الخ  ال

ة ول ومرحل اء دخ دار الم وة بمق ع ق اء دف  الم

   .سمللج

ز أجري - دولي المرك ي ال اث الأمریك ة للأبح  المائی

ة). ١٩٩٢( وان دراس ل ( بعن لام تحلی  أف

ة سباحة لبیومیكانیكی دف . ) ال ول بھ م الوص  لأھ

رات ة المؤش ي البیومیكانیكی سباحة ف رة ال  . الح

ة وبلغت . الوصفي المنھج وأستخدم  البحث عین

ائي في المشاركین السباحین باقات نھ  م١٠٠ (س

لال ) م٢٠٠ – دورة خ ة ال  ) . ١٩٩٢ (الألومبی

ت م وكان ائج أھ ول النت ة لأن الوص شد مرح  ال

داخل ة لل دفع ونھای ي ال باحة ف ف س ي الزح  عل

بطن ر ال ل أكث ر مراح ا تظھ وة فیھ ة الق  الدافع

 علي الجسم ومیل . بالذراعین الشد خلال للسباح

   حرة ) م٢٠٠ – م١٠٠ (سباقي في الجانبین كلا

ري - ة ) . ١٩٩٤ ( Arellano Raulأج  دراس

وان ل ( بعن باحة تحلی ، ) م١٠٠(،  ) م٥٠ (س

 .) الأولمبیة الألعاب دورة لسباحي حرة) م٢٠٠(

دف ل بھ ض تحلی رات بع ة المتغی  الكینماتیكی

رات ھذة وإشتملت الأداء في المؤثرة ي المتغی  عل

لا ن ك ول م ضربة ط دل و ال ردد مع ضربات ت  ال

 المتوسطة ةوالسرع النھایة وزمن البدایة وزمن

ة وبلغت . الوصفي المنھج وأستخدم  للأداء  عین

سباحات السباحین  الدراسة ي والمشاركین وال  ف

ي حرة ) م ٢٠٠ ، ١٠٠ ، ٥٠ (سباقات نھائي  ف

اب دورة ة الألع لونة الأولمبی ). ١٩٩٢ (ببرش

ت م وكان ائج أھ ز النت لا تمی ن ك ن م ة زم  البدای

ن دوران وزم ن ال ة وزم ول النھای ضربة وط  ال

ات یة كمقوم اح أساس ي الأداء لنج ع ف  جمی

  .المسافات

ري - ة ) م ٢٠٠٢ (  Nassis Et alأج  دراس

وان م ( بعن ل أھ ي العوام ؤثر الت ي ت  أداء عل

باحي رة م١٠٠ س دي ح يء ل سباحة ناش   .)ال

ي العوامل أھم علي التعرف بھدف ؤثر الت ي ت  عل

دي حرة م ١٠٠ سباحة أداء سباحة ناشيء ل   .ال

ة وبلغت . التجریبي المنھج وأستخدم   البحث عین

 . العمدیة بالطریقة العینة إختیار وتم سباح ١٧٨

ت م وكان ائج أھ ود  النت ة وج ة علاق ین إرتباطی  ب

  .للسباحین الرقمي والمستوي المؤثرة العوامل

ري - ة ) م ٢٠٠٣ ( Adroir Et al أج  دراس

 وطول الضربات ومعدل السباحة سرعة ( بعنوان

ضربة اء ال دف . )  رةح م١٠٠ أثن رف بھ  التع

دل السباحة سرعة بین العلاقة علي ضربة ومع  ال

ول ضربة وط اء ال رة م ١٠٠ أثن تخدم . ح  وأس

نھج في الم ت . الوص ة وبلغ ث عین  ٢٢٥ البح

ائج أھم وكانت . سباح د : النت ل وق  الباحث توص

ي ادة ان إل ول زی ضربة ط اض ال دل وإنخف  مع

  .السباحین سرعة زیادة إلي یؤدي الضربات

  

  

 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :سابعا منهج البحـث 
ي  صمیم التجریب تخدام الت ي باس نھج التجریب الم

لمجموعة تجریبیة یطبق علیھا البرنامج المقترح بإتباع 

  .القیاس القبلي والبعدى 

  :ثامنا مجتمع وعينة البحث 
سجلة  سباحین الم ي ال ث عل ع البح تمل مجتم إش

صورة  تاد المن ي إس سباحة ف صري لل اد الم بالإتح

شارك في (تم إختیار سباح ذو مستوي عالي الریاضي و

ة  ولات قاری اتیكي ) بط ل البیوكینم زء التحلی لج

ار  م إختی ة وت رات الكینماتیكی تخراج المؤش  ١٠وإس

ة  ن مرحل باحین م نوات ١٠(س ة )  س ق الدراس لتطبی

ة  سباحین  ١٠الأساسیة وتم إختیار عدد  مشابھین لعین

  .البحث لإجراء الدراسة الإستطلاعیة 

  صيف عينة البحثتو
   العینة

 الأساسیة لاعب ذو مستوي عالي ١

 ) سنوات ١٠( سباحین مرحلة  ١٠

 ) سنوات ١٠( سباحین مرحلة  ١٠ الإستطلاعیة

  :تاسعا أدوات جمع البيانات 
  : التصویر وأدوات أجھزة -

وني  ) ٢(عدد  - ة س دیو مارك صویر فی امیرات ت ك

 .ث /  كادر ٢٥بتردد 

 .حامل ثلالثي مزودین بمیزان مائي  ) ٢( عدد  -

  ) . monitor(وحدة معالجة الفیدیو  -

ي  - دیو الت رات من الفی ع الفق اص لتقطی برنامج خ

  .(ulead video studio 11( ستحلل 

 .العلامات الفسفوریة الإرشادیة  -

 .مقیاس رسم للمعایرة  -

ب  - ول اللاع اس ط المتر لقی اس ب ریط قی ش

 .بالسنتیمتر 

 . لتحدید وزن السباحین بالكجم میزان طبي -

   :الكینماتیكي التحلیل وأدوات أجھزة -

 .جھاز حاسب آلي  -

  ) . kionova(برنامج تحلیل حركي  -

   :والأدوات الأجھزة -

 .حمام سباحة  -

 .كامیرا للتصویر  -

 .ساعة إیقاف  -

 .آلة حاسبة  -

  :الدراسة الإستطلاعية 
ي  تطلاعیة الأول ة الإس ث الدراس ري الباح أج

ن سلامة الأدوات والأجھزة وتدریب المساعدین للتأكد م

دد   ي ع ت عل ارات وتم ات والإختب راء القیاس ي إج عل

  سباحین من أفراد العینة الإستطلاعیة

   :الثانیة الإستطلاعیة الدراسة -

دق  ات وص ن ثب د م دف التأك ا بھ م إجرائھ ت

  .الإختبارات قید البحث 
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  :الدراسة الأساسية 
  :البرنامج المقترح 

 إلي ١٥/٣/٢٠٢١برنامج من الفترة طبق ال

 وحدات تدریبیة في الأسبوع ٤بموجب  . ٣٠/٥/٢٠٢١

.  

  :نموذج لوحدة تدریبیة 
 

  
 

  
 


 

 ١١٠ ق١ م٦٠٠ ٣ م٢٠٠ ٥٠ م٦٠٠ الإحماء

 ١٣٠  ث٤٠ م٢٥٠ ١٠ م٢٥ ٧٠ ٥

 ١٣٠  ث٤٠ م٢٥٠ ١٠ م٢٥ ٧٠ ١

  
تمرینات 

 الأداء
 ١٣٠  ث٤٠ م٢٥٠ ١٠ م٢٥ ٧٠ ١١

تمرینات 
تحمل 

الأداء و 
end1 

م  ا ت ق م لیم وتطبی أداء س سباحة ب ي ال د عل التأكی
دریبات الأداء  اص بت زء الخ ي الج ة ف دریب علی الت
سباح  عور ال ع ش سلیم م ي الأداء ال ة عل والمحافظ

 .بالتعب 

 ١٦٠  ث٣٠  م٥٠٠ ١٠ م٥٠ ٨٠

لختاما م     سباحة سھلة٢٠٠   

  :المعالجات الإحصائية
  الحسابى المتوسط -

  المعیارى الانحراف -

  المرتبطة للبیانات ت اختبار -

   :النتائج ومناقشة عرض -

أولا عرض و مناقشة النتائج الإحصائیة للفرض الأول 

  :مقدار زاویة المرفق للسباح 

  طات القياسات البعديةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوس
  :للمجموعة التجريبية فى مقدار زاوية المرفق للسباح 

  
 

    
 sig 

 ٠.٠٥ ٣.٦٩٥ ٣.٢٩٣ ٩٠.٨ ٣٦.٠٧ ١٣٤.٤ مقدار زاویة المرفق للسباح

ضح - ن یت دول م سابق ج ود ال روق وج ة ف  دال

صائیا ین اح طات ب ات متوس ة القیاس  القبلی

ات ة والقیاس ى البعدی دار ف ة مق ق زاوی  المرف

سباح صالح لل ات ل ة القیاس د . البعدی اھم فق  س

امج رح البرن ي المقت سین ف دار تح ة مق  زاوی

   .البحث عینة للسباحین المرفق

ثانیا عرض ومناقشة النتائج الإحصائیة للفرض الثاني 

  :طول شدة للسباح 

  ة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعديةدلال
  للمجموعة التجريبية فى طول الشدة للسباح

  
 

    
 sig 

 ٠.٨٢٠ ٠.٢٣٥ ٤٩.٠٧ ٥٨.٠٠٦ ٤٢.٤ ٦٢.٠٨ طول الشدة للسباح



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 ضح ن یت د م سابق ولج ود ال روق وج ة ف  دال

صائیا ین اح طات ب ات متوس ة القیاس  القبلی

 لصالح للسباح الشدة طول فى البعدیة والقیاسات

ات ة القیاس د . البعدی اھم فق امج س رح البرن  المقت

ي سین ف دار تح ول مق شدة ط سباحین ال ة لل  عین

   .البحث

ثالثا عرض ومناقشة النتائج للفرض الثالث زمن 

  : م حرة ٥٠ السباح في سباحة

  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعدية
   م حرة٥٠للمجموعة التجريبية فى زمن السباح في سباحة 

  
 

    
 sig 

 ٠.٠٠ ٨.٩٩١ ١.٩٦ ٣.٢٥ ٣٩.٤٩ ٤٧.٣٣  م حرة٥٠زمن السباح في سباحة 

 ضح ن یت دول م سابق ج ود ال روق وج ة ف  دال

صائیا ین اح طات ب ات متوس ة القیاس  القبلی

ات ة والقیاس ى البعدی ن ف سباح زم ي ال باحة ف  س

ات لصالح حرة م ٥٠ ة القیاس د . البعدی اھم فق  س

امج رح البرن ي المقت سین ف دار تح ن مق  زم

   .ةحر م ٥٠ سباحة في البحث عینة للسباحین

رابعا عرض ومناقشة النتائج للفرض الرابع عدد 

  م حرة٥٠الشدات للسباح في مسافة 

  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعدية
   م حرة٥٠للمجموعة التجريبية فى عدد الشدات للسباح في سباحة 

  
 

    
 sig 

 ٠.٠٠ ٦.١٤٧ ١.٧ ٣.٧ ٥٠.٩ ٥٥.٥  م حرة٥٠عدد الشدات للسباح في سباحة 

 ضح ن یت دول م سابق ج ود ال روق وج ة ف  دال

صائیا ین اح طات ب ات متوس ة القیاس  القبلی

شدات عدد فى البعدیة والقیاسات سباحة ال ي لل  ف

صالح حرة م٥٠ مسافة ات ل ة القیاس د.  البعدی  فق

اھم امج س رح البرن ي المقت ل ف دد تقلی شدات ع  ال

   .حرة م ٥٠ سباحة في البحث عینة للسباحین

خامسا عرض ومناقشة النتائج للفرض الخامس معدل 

  :الشدات للسباح 

  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعدية
  م حرة٥٠ح في سباحة للمجموعة التجريبية فى معدل الشدات للسبا

  
 

    
 sig 

معدل الشدات للسباح في 
 ٠.٠٠ ٥.٥٠٠ ٠.٥٤٨ ٠.٨٥٨ ١.٢٨ ١.١٧  م حرة٥٠سباحة 

 ضح ن یت دول م سابق ج ود ال روق وج ة ف  دال

صائیا ین اح طات ب ات متوس ة القیاس  القبلی

دل فى البعدیة یاساتوالق شدات مع سباح ال ي لل   ف

رة صالح ح ات ل ة القیاس د . البعدی اھم فق  س

امج رح البرن ي المقت سین ف دل تح شدات مع  ال

   .البحث عینة للسباحین

سادسا عرض ومناقشة النتائج للفرض السادس فاعلیة 

  :الشدة 
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  عديةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات الب
  :للمجموعة التجريبية فى فاعلية الشدة للسباح 

  
 

    
 sig 

 ٠.٠٠ ١١.٦٦٨ ٠.٠٩٢ ٠.١١٣ ١.٢ ٠.٩٤٩ فاعلیة الشدة للسباح

 ضح ن یت دول م سابق ج ود ال روق وج ة ف  دال

صائیا ین اح طات ب ات متوس ة القیاس  القبلی

ات ة والقیاس ى البعدی ة ف شدة فاعلی سباحین ال  لل

صالح ات ل ة القیاس د . البعدی اھم فق امج س  البرن

 عینة للسباحین الشدة فاعلیة تحسین في المقترح

   .البحث

سابعا عرض ومناقشة النتائج للفرض السابع مقدار 

  :م حرة ٥٠التغیر في سرعة السباح لمسافة 

   القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعديةدلالة الفروق بين متوسطات
  :م حرة ٥٠للمجموعة التجريبية في مقدار التغير في سرعة السباح لمسافة 

  
 

    
 sig 

 ٠.٠٠ ٩.٨٤٧ ٠.٠٦٢ ٠.٠٧ ١.٢٦ ١.٠٥ م حرة٥٠مقدار التغیر في سرعة السباح لمسافة 

 احصائیا دالة فروق وجود السابق جدول من یتضح -

ات القبلیة القیاسات متوسطات بین ة والقیاس  البعدی

دار فى رعة مق سباح س سباحة ال ي ل  م٥٠ مسافة ف

اھم فقد . البعدیة القیاسات لصالح حرة امج س  البرن

رح ي المقت سین ف ستوي تح سرعة م سباحین ال  لل

   .حرة م ٥٠ سباحة في البحث عینة

 :البحث إستنتاجات

وفى ضوء المنھج المستخدم، وفى حدود العینة، 

  :وأدوات جمع البیانات، یستخلص الباحث ما یلى

دریبي البرنامج قام - رح الت ي المقت دار تحسین إل  مق

ا البحث عینة للسباحین المرفق زاویة ي أدي مم  إل

   .البحث عینة للسباحین المھاري الأداء تحسین

د أدت - ارة ریباتالت ي المخت سین إل ول تح شدة ط  ال

  .البحث عینة للسباحین

امج أدي - دریبي البرن ي الت سن إل ن تح سباحة زم  ال

  .البحث عینة للسباحین م٥٠ لمسافة

ي التدریبي البرنامج عن نتج - ل إل شدات عدد تقلی  ال

ة للسباحین ا البحث عین ي أدي مم ل غل د تقلی  الجھ

  للسباحین المبذول

 الشدة فاعلیة تحسین المقترح نامجالبر إستطاع كما -

  .البحث عینة للسباحسن

سباحین سرعة تحسن ذكرة ماسبق كل عن ونتج -  ال

  .البحث عینة

  :البحث توصيات
فى ضوء نتائج البحث والأسلوب الإحصائى وعینة 

  :البحث یوصى الباحث بما یلى

ات  - ویر حرك ي تط استخدام تدریبات تحسین الأداء ف

 .ة الذراعین لسباحى الحر

رامج  - استخدام التحلیل الكیفى والكمى عند وضع الب

ة  ي ریاض التدریبیة وعند مراجعة نتائج البرامج  ف

 .السباحة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 
رجلین  - ات ال سین حرك ة لتح دریبات نوعی ع ت وض

 .للسباحین 

سباحة  - واع ال ى أن شابھة عل ات م راء دراس اج

 .المختلفة 

  .اجراء بحوث مشابھة في الریاضات الاخرى  -

 :رجعية الدراسات الم

  :ًأولا المراجع العربية 
د -١ امر أحم سن ث ة : مح ة دراس بعض مقارن  ل

رات ة المتغی ؤثرة البایومیكانیكی ي الم ة ف  حرك

ذراعین ا ال از وعلاقتھ باحة بإنج ف م ٥٠ س  زح

ي بطن عل الة ، ال وراة رس ة ، دكت ة كلی  التربی

   .٢٠٠٨ ، بغداد جامعة ، الریاضیة

امر أحمد -٢ ة : محسن ث ة دراس د مقارن ول للمع  ط

ضربة ا ال ین وتكرارھ ال ب راق أبط ال الع  وأبط

 ، ماجستیر رسالة ، حرة م ٥٠ سباحة في العالم

  .١٩٩٤ ، بغداد جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة

ازم -٣ سن ح د ح أثیر : الله عب دریبات ت ة الت  النوعی

 الجمباز لبراعم المھاري الأداء مستوي رفع علي

ت     نوات ٦ تح ة ، س ة المجل ةل العلمی  لتربی

 للبنات الریاضیة التربیة كلیة ، والریاضة البدنیة

 ٢٠٠٨ ، ٣٤ العدد ، الإسكندریة جامعة،  بفلمنج

  م

صام -٤ دین ع د ال الق عب صطفي الخ دریب : م  الت

ي ة الریاض ة – نظریات ة ، وتطبیقات  ، ١٣ الطبع

   .٢٠٠٣ ، القاھرة ، المعارف دار

ة تأثیر : العقلة المطلب عبد عمرو -٥ ات تنمی  تمرین

سة ي المناف ة عل صویب دق تخدام الت ض بإس  بع
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ABSTRACT 

 
The effect of drills as a sign of some kinematic variables in the level of 

skillful performance of crawling swimmers. 
   

Sport in general has assumed great importance at the forefront of the priorities of the 
countries of the world to show the extent of scientific and research progress that it has reached, 
and this interest appears in Egypt according to the directives of Mr. / President Abdel Fattah El-
Sisi in supporting and developing Egyptian sports and scientific research. 

And through the presence of the researcher in the applied field as a general coach for the 
teams at the Mit Ghamr Sports Club and a swimming coach at the Al-Ward Sports Club in 
Mansoura, the researcher noticed deficiencies in some mechanical properties of the arm 
movements of the swimmers, which has a negative impact on the digital level of the swimmers 
and the inability to adapt to the training load. 

The research aims to: (Improve the level of performance of belly crawl swimmers using 
specific exercises in terms of some biokinematic indicators. 

 
The researcher used the experimental approach by using the experimental design of an 

experimental group to which the proposed program is applied by following the pre and post 
measurement. 

The researcher conducted the first exploratory study to ensure the safety of the tools and 
devices and to train the assistants to conduct measurements and tests. It was done on a number 
of swimmers from the exploratory sample, and the second exploratory study was conducted in 
order to ensure the stability and validity of the tests in question. The basic experiment (the 
proposed program) was implementedFrom 3/15/2021 to 5/30/2021. Under 4 training modules per 
week. 

In the light of the method used, within the limits of the sample, and the data collection 
tools, the researcher concludes : 

- Improved level of technical performance of the arm movements of the research sample 

swimmers. 

An improvement in the elbow angle of the research sample swimmers .  -  

 - The proposed program led to improving the length, rate and effectiveness of the intensity of 

the research sample swimmers . 

 -The improvement in the technical and skillful level of arm movements led to the development 

of the digital level of swimmers and the speed of swimmers . 

 


