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 تأثير برنامج حركي على المتغيرات الكينماتيكية لبعض المهارات الرياضية
  الأساسية لطفل الروضة

  
  همـت عــزت كمـال عبد الـلـطيـف/ د.م .أ   عبد الرحمن نور الدين أحمد العنانى/ الباحث 

  ةوديـــع محمد المرسـي عطيــ/ د . م.أ 

  
  

  :ملخص البحث

  
 تأثیر برنامج حركي على المتغیرات الكینماتیكیة لبعض المھارات الریاضیة الأساسیة یھدف الباحثون الى التعرف على

لطفل الروضة من خلال بناء برنامج حركي یساھم في تحسن المھارات الریاضیة والتعرف على تأثیر تطبیق البرنامج على 

یماء بمحافظة الشرقیة واستخدم الباحثون  طفل من روضة الفردوس وروضة الش٥٠وتكونت عینة البحث من .المجموعة التجریبیة

المنھج التجریبي وتم تحلیل المتغیرات الكینماتیكیة للمھارات الریاضیة الركل والتصویب والدحرجة بعد تصویر العینة بكامیرا ذات 

بالنسبة لمھارة الركل متغیر الدقة   البرنامج الحركى المصمم أثر إیجابیا في:وكانت اھم النتائج . ثانیة/ صورة ١٢٠سرعة تسجیل 

وزاویة الرمي  في مھارة التصویب ضمن المتغیرات الكینماتیكیة لمھارة الركل الكرة على مرمى  قید البحث  لصالح المجموعة 

  :وكانت اھم التوصیات .التجریبیة 

  .ال التربیة الحركیةاستخدام البرنامج الحركى لتطویر المھارات الریاضیة قید البحث من قبل المدربین والعاملین في مج -

  .تطبیق البرنامج في دور الحضانة  العامة والخاصة للمساعدة في صقل قدرات الأطفال المھاریة  -

توجیھ الباحثین في مجال التحلیل الحركى وحثھم الى محاولة الحرص على اجراء عملیات التحلیل الحركى لمھارات ریاضیة  -

ا وإعدادھم بشكل عام في مھارات ریاضیة أساسیة كثیرة للمساھمة في اساسیھ اخرى للمساھمة في صقل الأطفال مھاری

  .اكتساب الثراء الحركى من الطفولة المبكرة 

  .ضرورة الاھتمام ببرامج التربیة الحركیة في ھذه المرحلة العمریة لأھمیتھا  -

تحاد المصري لإعداد العام الإ"إنشاء اتحاد ریاضي من قبل وزارة الشباب والریاضة والمسئولین عن الاتحادات یسمي  -

   " E F G Pوالألعاب التمھیدیة  

 .إنشاء حضانة ریاضیة بالتعاون مع كلیات ریاض الأطفال وكلیات التربیة الریاضیة تكون بمثابة الحاضنة الریاضیة -
 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
ھناك علاقة وثیقة بین المھارات الحركیة 

ة المرتبطة الاساسیة والمھارات الحركیة الریاضی

بمختلف الأنشطة  الریاضیة المتعددة حیث تتطور 

المھارات الحركیة الاساسیة الى مھارات متنوعة 

ومتطورة نتیجة المشاركة في البرامج الحركیة حیث 

یستكشف الأطفال الوعي بالجسم والمساحة والعلاقة 

والجھد وإن الفترة المثلى لتطویر المھارات الحركیة 

الجسدي ھي خلال الفترة المبكرة الأساسیة والوعي 

وتسعى الدول المتقدمة بطرق مختلفة لتوفیر بیئة تسمح 

للطفل بتعزیز المھارات الحركیة الأساسیة فمنھج 

التربیة البدنیة في الولایات المتحدة یعتمد على الریاضة 

والألعاب واللیاقة البدنیة ویختلف عن منھج التربیة 

التأكید على المھارات البدنیة في البرتغال حیث یتم 

والألعاب الحركیة الأساسیة وتختلف الطرق التي یتم 

تعزیز بھا المھارات الحركیة من مجتمع لأخر ومن دولة 

  ).١٥٢-١٤٩: ٤٢)(١٣٦-١٣٠: ٣٨.(لأخرى

ویحتاج إتقان الطفل للمھارات الحركیة 

الأساسیة المرور بسلسلة من مراحل النمو ، و یجب أن 

دة كل طفل على الانتقال إلى یكون الھدف ھو مساع

ًالمستوى التالي الأكثر نضجا من المھارة التي یتعلمھا ، 
ًبدلا من دفعھم لأداء المھارة كما یفعل الكبار فالطفل 

لیس بالغ في صورة مصغرة وھذا یوضح لنا مدى 

ارتباط عملیة النمو بمستوى قدرات الطفل الحركیة 

ناسب مع فیجب أن توضع البرامج الحركیة بشكل یت

خصائص المرحلة العمریة فالجري والقفز والقبض 

والركل والقذف والضرب بعصا أو مضرب نوع من 

اللبنات الأساسیة للعدید من الریاضات التي تمارسھا 

الغالبیة العظمى من الناس على وجھ الأرض ، 

والشخص الذي یمكن أن یؤدي ھذه المھارات الریاضیة 

تعلم العدید من الألعاب الأساسیة بشكل جید یمكن أن ی

  ). ٣٥-٥: ٣٩. (الریاضیة بسھولة

أن ) ٢٠٠٤"( محمد یحیى ناصف "  ویشیر

مرحلة ما قبل المدرسة في اوروبا تحظى باھتمام بالغ 

من قبل المسئولین فھي مرحلة بناء واعداد للمراحل 

القادمة حیث تشجع الأسر الاوروبیة الاطفال على 

باللعب والموسیقى المشاركة في الأنشطة الخاصة 

والأنشطة الفنیة لما لھا من دور بالغ في تنمیة وتعزیز 

الجوانب الجسمیة والخلقیة والوجدانیة والعقلیة 

والاجتماعیة والنفسیة للطفل وإكسابھم المھارات 

  )٦٩١_٤٢٧: ٢٣. (الحیاتیة

الباحثون إلى اھمیة الاھتمام بالأطفال في  ویشیر

لتي بدورھا تتطلب مصر لامتلاكھا ثروة بشریة وا

تضافر الجھود من قبل الدولة والمجتمع في توفیر بیئة 

مناسبة لنمو وتطور ھؤلاء الأطفال بشكل یتناسب مع 

طبیعة كل مرحلة سنیة حیث إن المسئولیة مشتركھ 

وتحویلة لطاقة  ھذا النشء القوى لاستفادة المثلى من

بنائھ بدلا من تحویلة لقنبلة من الجھل والاھمال 

مرض تأتى على الأخضر والیابس وقد اتخذت الدولة وال

خطوات جاده في الفترة الحالیة في كل المجالات 

 .الریاضیة والتعلیمیة نلمسھا حالیا

 الى أن عدد ٢٠٢١تقدیرات السكان عام  وتشیر

 ملیـــــون ٤٠.٩ سنة بلغ في مصر ١٨الأطفال أقل من 

ملیون ١٩.٨، %٥١.٦ ملیون ذكور بنسبة ٢١.١(طفل

، كما ٢٠٢١وذلك في منتصف %) ٤٨.٤اناث بنسبة 

تشیر بیانات جھاز الإحصاء أن نسبة الأطفال في الفئة 

  )٦%.(٢٩.٨"  سنوات٩ – ٥"العمریة 

سمیرة زیاني و قوراري بن " وتشیر كلا من

بأنھ تسعى ) ٢٠١٨) (فتیحة كركوش(نقلا عن" علي 

مختلف المنظمات والھیئات التربویة إلى الاھتمام 

مج الطفل، واعتماد مناھج علمیة لإعداد رجل الغد ، ببرا

بستالوتزي و فروبل " وقد سبقھم إلى ذلك كل من 
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وھم رواد التربیة الحدیثة بآراء "ودكرولي ومنتسوري 

روسو فاتجھوا الى تربیة الطفل عن طریق النشاطات 

الحسیة والألعاب التربویة بعد أن تأكد لھم أن جمیع 

واستعداداتھ تنتھي جمیعھا في حاجات الطفل ودوافعھ 

حقل الإحساس ، ومن ثمة بحثوا عن مراكز اھتمام 

وجیھ "ونقلو عن .الطفل وجعلوھا محاور لبرامجھم 

قولھ أن مرحلة ما قبل المدرسة  تعتبر " محجوب

  مرحلة البناء الأساسي للتوافق الحركي

)٧٠_٥٣: ١١.(  

كما یفشل الأطفال في تحقیق الحد الأدنى من 

 البدني لمدة ساعة واحدة وممارسة الریاضة النشاط

ًیحتاجوھا یومیا، بسبب الإفراط في استخدام التلفزیون 
وألعاب الفیدیو وغیرھا من الأنشطة غیر الحركیة، ومن 

المرجح أن یصبح الأطفال غیر النشطین بالغین غیر 

نشطین، و الأطفال في ھذا العمر تحتاج إلى نشاط بدني 

ق والثقة ووضع الأساس لنمط حیاة لبناء القوة والتنسی

  ).   ١٤٥_٣٩: ٤٦. (صحي

 .Leah E "تظھر نتائج دراسة لیا روبنسون 

Robinson) "ھناك علاقة معتدلة ومعنویة ) ٢٠١١

بین الكفاءة الجسدیة المتصورة والمھارات الحركیة 

 كما تم العثور على اختلافات بین الجنسین ،الأساسیة

ت حركیة أكثر كفاءة وأبلغوا مع الأولاد في إظھار مھارا

  عن وجود كفاءة بدنیة أعلى مقارنة بالفتیات 

)٥٨٩_٩٦ :٤٩.(  

الى ) ٢٠١٣" ( Kimberly "ویشیر كمبرلى

أن الأطفال في عمر السادسة في ھذا العصر یبنون على 

الأسس التي تم إنشاؤھا عندما كان عمرھم ثلاث إلى 

أكثر فھم ینتقلون إلى حركات ومھارات  خمس سنوات،

ًتطورا وتعقید حیث نلاحظ انھم ینتقلون من ضرب الكرة 
إلى ضرب الكرة التي یتم  T-ball من على حامل

رمیھا، وھم یركبون دراجة بدون عجلات تدریب، 

وكتوافق بین الید والعین یتحسن، فھم یمسكون بالكرة 

قد یتمكن الأطفال  بإحدى یدیھم ویرمونھا بالید الأخرى،

ممارسة أكثر من ریاضة واحدة في في ھذا العمر من 

الیوم، وھي القدرة على التحمل حیث تزداد المستویات، 

ویمكنھم اللعب لفترة أطول وأصعب مما كانوا قادرین 

ھذا ھو عصر  علیھ في مرحلة مبكرة من التطور،

یمكنھم في الواقع اتباع التوجیھات  التعلیم والتوجیھ، و

ي مجموعة أو في متعددة المھام والاستمتاع باللعب ف

ھذا ھو الوقت المناسب لتعریف  وقت واحد كفریق،

الأطفال بمجموعة متنوعة من الریاضات وتعلیمھم من 

خلال المھارات وممارسة التدریبات لأكثر الریاضات 

  ).١٤٥_٣٩: ٤٦ (.التي یحبونھا

من خلال اطلاع الباحثون على الدراسات 

لتربیة السابقة ومن خلال عمل الباحثون في مجال ا

الحركیة، لاحظوا ان ھناك قابلیة حركیة لدى الاطفال 

عند اداء المھارات الأساسیة في بعض الالعاب 

الریاضیة  نظرا لإتقانھم المھارات الحركیة الأساسیة 

في تلك المرحلة كما لاحظ الباحثون اقتصار معلمي 

ومدربي التربیة الریاضیة والتربیة الحركیة على 

لتقلیدي في اعطاء درس التربیة استخدام الاسلوب ا

الریاضیة في ھذه المرحلة العمریة والتي تتسم بشغف 

اللعب الحر وحب واستكشاف الریاضات المختلفة 

بصورة تتوافق مع خصائص مرحلتھم العمریة النفسیة 

والبدنیة ومستوى النضج خلال تلك المرحلة من العمر ، 

حة وبذلك وجد الباحثون انھ ھناك حاجھ ماسة ومل

للتعرف على تأثیر برنامج حركي  مقترح نستطیع من 

خلالھ تحسین المتغیرات الكینماتیكیة لبعض المھارات 

  الریاضیة لطفل الروضة

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :هدف البحث
یھدف البحث الى التعرف على تأثیر برنامج 

حركي على المتغیرات الكینماتیكیة لبعض المھارات 

مامي على الریاضیة الأساسیة الركل بوجھ القدم الا

 - التصویب في كرة الید على المرمي -المرمي 

  : الدحرجة الامامیة المكورة لطفل الروضة من خلال

بناء برنامج حركي لتحسین بعض المھارات 

  .الریاضیة الأساسیة لطفل الروضة

التعرف على تأثیر تطبیق البرنامج على 

  .المتغیرات الكینماتیكیة لبعض المھارات الریاضیة

 : بحثفروض ال

توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس القبلي 

والبعدي للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدي في 

المتغیرات الكینماتیكیة للمھارات الریاضیة الأساسیة قید 

  .البحث

توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس القبلي 

والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدي في 

 الكینماتیكیة للمھارات الریاضیة الأساسیة قید المتغیرات

  .البحث

توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس البعدي 

للمجموعة التجریبیة والقیاس البعدي للمجموعة 

الضابطة لصالح التجریبیة في المتغیرات الكینماتیكیة 

  .    للمھارات الریاضیة الأساسیة قید البحث

  :إجراءات البحث

  : منهج البحث
استخدم الباحثون المنھج التجریبي عن طریق 

مجموعتان متكافئتان أحدھما تجریبیة والأخرى ضابطة 

  .وذالك لملائمتھ لطبیعة البحث 

  : مجتمع وعينة البحث
 طفل متوسط ٥٠تكونت عینھ البحث من 

سنھ من الجنسین ریاض الاطفال من ٥.٢٧اعمارھم 

یق حضانة الفردوس وحضانة الشیماء بمدینة الزقاز

 ٢٦بمحافظة الشرقیة وتكونت المجموعة التجریبیة من 

 وبیان خصائص عینة البحث وبیان ٢٤والضابطة من 

اعتدالیة توزیع المتغیرات الأساسیة لمتغیرات البحث 

العمر الزمنى، والوزن، والطول، ومؤشر الكتلة (

BMI.( 

  )١(جدول 
 ٥٠= التوزيع الطبيعي لعينة البحث                    ن

     Shapiro-Wilk sig 

 ٠.١٩ ٠.٩٤ ٠.٨٦- ١.٠٨ ٥.٣٠ ٥.٢٧ )سنة(السن 
 ٠.٣٥ ٠.٩٣ ٠.٣٧- ٧.٠٥ ١٠٩.٠٠ ١١٤.٦٥ )سم(الطول 
 ٠.٥٢ ٠.٩٤ ٠.١٨- ٥.١٠ ٢٨.٠٠ ٢٧.٠٥ )كجم(الوزن 

 ٠.١٦ ٠.٩٢ ٠.٩١ ١.٧٧ ١٩.٠٣ ٢٠.٨ )٢متر/ كجم (مؤشر كتلة الجسم 

  اعتدالیة توزیع عینة البحث وان التوزیع موزع توزیعا طبیعیا طبقا لنتیجة اختبار) ١(یتضح من جدول 

   شابیرو ویلك
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  ) ٢(جدول 
  ٢٤=٢ ، ن٢٦=١تكافؤ عينة البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات الأساسية والكينماتيكية ن

  
 

X s± x s± 
t 

 0.51 1.02 5.3 0.9 5.2 )سنة(السن 
 1.34 7.7 113 6.9 115 )سم(الطول 
 0.55 4.2 26.9 6.3 27.5 )كجم(الوزن 

 1.20 1.8 20.9 1.44 20.5 )٢متر/ كجم (مؤشر كتلة الجسم 
 0.76 0.8 5.09 0.6 5.2 )درجة(أداء الركل 

 1.33 0.41 4.2 0.32 4.1 )درجة(أداء التصویب 
 0.7 1 3.85 1.1 3.7 )درجة(رجة أداء الدح

  ١.٦٧١=ت الجدولیة

تكافؤ عینة البحث ) ٢(تضح من جدول  

الضابطة والتجریبیة في المتغیرات الأساسیة 

والكینماتیكیة حیث انھ لا یوجد فروق ذات دلالة 

إحصائیة بین القیاسین القبلیین للمجموعة التجریبیة 

  .والضابطة مما یؤكد تكافؤ العینتین

  :ئل وادوات جمع البياناتوسا 
في ضوء ما أسفرت عنھ القراءات النظریة 

والدراسات السابقة ،وطبقا لمتطلبات البحث استخدم 

  -:الباحثون بعضا من الأجھزة والأدوات وھي كالاتي

  :الاجھزة والادوات المستخدمة في تطبیق البرنامج

-أقماع - مراتب -جھاز قیاس الطول والوزن  

كرات قدم -ساعة إیقاف - اسب آليجھاز ح- شریط لاصق

  .شریط قیاس -كرات ید -

  :بطاقات تسجیل وتفریغ البیانات

قام الباحثون بتصمیم بطاقات وكشوف لجمع 

وتفریغ البیانات والنتائج وذلك من خلال المصادر 

العلمیة والبحوث السابقة مع التعدیل بھا لكى تحقق 

  :الھدف منھا وھو دقة التسجیل والإنجاز

 الوزن - الطول -السن(جیل البیانات الأساسیة كشف تس

-BMI (مرفق)5.(   

الأجھزة والأدوات المستخدمة في التصویر واجراءات 

  :التصویر 

 . كامیرا رقمیة١عدد  -

 حامل وعلامات إرشادیة لتحدید مجال ١عدد  -

 .الحركة

 .اداة معایرة -

تم ضبط وضع الكامیرا لتكون عمودیة على مسار  -

تفاع بدایة مرحلة الأداء الحركة، وفى نفس ار

  .الحركى تقریبا

  :خطوات تحلیل الأداء

بعد تصویر المحاولات تم إعداد ملفات التصویر 

 للقیام  trackerللتحلیل واستخدم الباحثون برنامج 

بعملیة التحلیل لاستخلاص قیم الدقة والسرعة والزمن 

والأداء وقیم الزوایا حیث تم حساب دقة الركل محاولة 

ث /ث وسرعة الكرة المركلة م/لرجل الركلة موسرعة ا

ث /وسرعة الذراع الرامیة م) درجة(وأداء الركل 

ث  و زاویة الرمي درجھ أداء /وسرعة كرة في الھواء م

و زمن الدحرجة الامامیة سرعة ) درجة(التصویب 

  ).درجة(ث وأداء الدحرجة /الدحرجة م

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :المسح المرجعي 
ساسیة المناسبة تحدید المھارات الریاضیة الأ* 

  للمرحلة العمریة 

قام الباحثون بإجراء مسح مرجعي للدراسات 

والمراجع والبحوث العلمیة والشبكة الدولیة للمعلومات 

في ھذا ) ٢(والاستعانة بالخبراء مرفق ) الانترنت(

المجال والاطلاع على العدید من برامج التربیة الحركیة 

المشابھة وكذلك الخاصة بالدراسات السابقة المرتبطة و

المراجع المتخصصة في برامج التربیة الحركیة بصفة 

عامة والتي تنمى المھارات الحركیة الاساسیة 

والمھارات الریاضیة الأساسیة بصفة خاصة لتحدید 

الجوانب الأساسیة لإعداد برنامج التربیة الحركیة مرفق 

الركل بوجھ القدم الامامي ( تم التوصل الى مھارت )١(

 التصویب في كرة الید  من الثبات على - لمرمي على ا

ووفقا لرأى )  الدحرجة الامامیة المكورة-المرمي 

الخبراء ھى الأكثر مناسبة للمرحلة العمریة وخصائصھا 

حیث كانت نتیجة الإستطلاع أن نسب الموافقھ على 

مدى ملائة المھارات الوارده بالاستبیان للمرحلة السنیة 

لمھارات قید البحث كانت بالنسبة وخصائصھا  بالنسبة ل

% ٩٠كانت  ) للركل بوجھ القدم الامامي على المرمي (

التصویب في كرة الید  من الثبات (وبالنسبة  ) ٨( مرفق

الدحرجة (وبالنسبة %)   ٨٥(كانت) على المرمي

وھم الاعلى بنسب %) ٩٥(كانت ) الامامیة المكورة

  .الموافقھ علیھا بالإستبیان 

ى الخبراء لتحدید زمن البرنامج وزمن استطلاع رأ

  )٣( مرفق- :الوحده التدریبیة وعدد الوحدات بالأسبوع 

 من خلال استطلاع رأى الخبراء والاستعانھ بالمراجع 

  :والدراسات السابقة فى ھذا المجال تم التوصل الى أن

  ) اسبوع ١٢(فترة البرنامج ثلاث شھور  -

  ).٨(مرفق 

  ).٨(وحدات مرفق عدد الوحدات بالأسبوع ثلاث  -

  ) .٨( ساعة مرفق ١زمن الوحدة الیومیة  -

  :الدراسات الاستطلاعية
أجریت خلال الفترة من یوم السبت 

م إلى یوم الإثنین ٢٤/٩/٢٠٢٢الموافق

  :م وكان الھدف منھا٢٦/٩/٢٠٢٢الموافق

تحدید الصعوبات التي تواجھ تنفیذ القیاسات  -

  .والتقییمات 

لأجھزة المستخدمة التأكد من صلاحیة الأدوات وا -

  .في البحث

  .معرفة الطرق الصحیحة لإجراء القیاسات عملیا -

التأكد من صلاحیة استمارات التسجیل الخاصة  -

  .بالقیاسات 

  :وكانت اھم النتائج 

تم تحدید الصعوبات التي تواجھ تنفیذ القیاسات  -

  .والاختبارات والتغلب علیھا وحل مشكلاتھا 

والأجھزة تم التأكد من صلاحیة الادوات  -

المستخدمة في البحث والتعدیل التقني لمواقف 

  .الاختبار 

تم معرفة الطرق الصحیحة لإجراء القیاسات  -

  .عملیا وتدریب المساعدین علیھا 

تم التأكد من صلاحیة استمارات التسجیل الخاصة  -

  .بالقیاسات وتدریب المساعدین علیھا

   )١(مرفق :البرنامج الحركي

ید من المراجع والأبحاث بعد الإطلاع على العد

قبل كتابة محتویات وانشطة البرنامج واستطلاع اراء 

الخبراء وتحدید ھدف واسس ومكونات البرنامج 
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ووضع البرنامج سوف یقوم الباحثون بتطبیق البرنامج 

  . وحدات اسبوعیا٣ اسبوع بواقع ١٢المقترح لمده 

  :ھدف البرنامج

ینماتیكیة یھدف البرنامج الى تحسین المتغیرات الك

  .لبعض المھارات الریاضیة الاساسیة لطفل الروضة

  :التخطیط الزمنى للبرنامج

من زمن الوحده ككل % ٢٥ الجزء التمھیدي -:اولا

  . دقیقھ٦٠البالغ 

یتضمن تمرینات تھیئھ للجسم فى ھیئة تمرینات 

حرة بأدوات وبدون أدوات وقصص حركیة وتمثیلیھ 

  .وألعاب صغیرة 

من زمن الوحده ككل % ٥٠الرئیسي  الجزء -:ثانیا 

  .دقیقة٦٠البالغ 

یتضمن تمرینات تخدم الجانب المھارى 

للمھارات قید البحث فى صورة العاب صغیرة وقصص 

حركیة وألعاب تمھیدیة مصغرة تناسب خصائص 

  .المرحلة العمریة 

من زمن الوحده ككل % ٢٥ الجزء الختامي -:ثالثا 

  .دقیقة٦٠البالغ 

التھدئھ للرجوع لحالة الجسم یتضمن تمرینات 

الطبیعیة وبعض التوجیھات والارشادات الصحیة 

  .والحیاتیة

% ٥٠: رئیسي% ٢٥)   د٦٠(زمن الوحدة 

  %٢٥: ختامي

  خطوات بناء البرنامج

قام الباحثون بتحدید انسب التمرینات الحركیة 

التي تستھدف التأثیر على المتغیرات الكینماتیكیة 

ساسیة المتفق علیھا من الخبراء للمھارات الریاضیة الأ

عن طریق المراجع والأبحاث العلمیة وتم اختیارھا وفقا 

  :لأسس 

 .أن تتشابھ في أدائھا مع طبیعة الأداء المھارى  -

قدرة الأطفال على أداء ھذه التمرینات باستخدام  -

 .ادوات او من غیر أدوات 

 . التدرج من السھل للصعب  -

  تطبیق التجربة الاساسیة

   اسبوع١٢ق البرنامج لمدة تطبی- -

 القیاس القبلي

 قام الباحثون بعمل القیاس القبلي بتاریخ یوم الثلاثاء -

 . قبل تنفیذ البرنامج بیومین٢٧/٩/٢٠٢٢

 القیاس البعدي

 قام الباحثون بعمل القیاس البعدي بتاریخ یوم الثلاثاء 

  . بعد تطبیق البرنامج بیومین٢٠/١٢/٢٠٢٢

   المقترح تطبیق البرنامج الحركى

تم تطبیق البرنامج الحركى المقترح خلال 

م وحتى ١/١٠/٢٠٢٢الفترة من السبت ) اسبوع ١٢(

م الذي یھدف الى التعرف على ١٧/١٢/٢٠٢٢السبت 

تأثیر برنامج حركي على المتغیرات الكینماتیكیة لبعض 

الأساسیة لطفل الروضة  وقد  المھارات الریاضیة

وحده على مدار ثلاث ) ٣٠(احتوى البرنامج على عدد 

 وحدات تدریبیة خلال الأسبوع ایام ٣شھور بواقع 

  . والأربع – الإثنین –السبت 

  :المعالجات الإحصائیة

استخدم الباحثون المعالجات والوسائل المتاحة 

لتسجیل وتصنیف البیانات وتحلیلھا احصائیا، حیث 

 –المتوسط (استخدم الباحثون المعالجات التالیة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

– معامل الالتواء - الانحراف المعیاري - نوالالم-الوسیط

 ).حجم التأثیر- نسب التغیر– اختبار ت -اختبار شابیرو

  :عرض ومناقشة النتائج
  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول 

یؤثر البرنامج الحركي بدرجة دالة احصائیا في 

المتغیرات الكینماتیكیة لبعض المھارات الریاضیة 

 -) كرة الید(ة الید من الثبات  الاساسیة التصویب في كر

 ركل الكرة بوجھ القدم - ) جمباز(الدحرجة الأمامیة 

لدى المجموعة التجریبیة للأطفال ) كرة قدم(الأمامى 

  . سنوات٦ -٥من 

  )٢(جدول 
   دلالة الفروق بين القياسات في المتغيرات الكينماتيكية لبعض المهارات الرياضية الأساسية لدى

  ٢٦=ريبية ن اموعة التج
    

 
x s± x s± 

t % 
 

 1.78 %89 *8.75 0.61 2.23 0.59 1.18 دقة الركل محاولة

 0.75 %5 *3.81 0.31 4.91 0.32 4.67 ث/سرعة الرجل الراكلة م

 2.05 %26 *9.52 1.16 10.1 1.01 8.03 ث/سرعة الكرة المركلة م

الركل بوجھ 
القدم الامامي 
 على المرمي

 5.17 %60 *23.3 0.72 8.3 0.6 5.2 )درجة(أداء الركل 

 0.74 %9 *3.86 0.61 5.87 0.66 5.38 ث/سرعة الذراع الرامیة م

 1.40 %13 *5.71 1.03 9.16 0.73 8.14 ث/سرعة كرة في الھواء م

 1.20 %19 *7.29 1.47 18.54 2.5 15.55 زاویة الرمي درجھ

التصویب  في 
كرة الید على 

 المرمي 

 11.25 %88 29.5 0.8 7.7 0.32 4.1 )درجة(أداء التصویب 

 1.52 %29 *8.47 0.18 0.87 0.23 1.22 زمن الدحرجة الامامیة

 12.00 %33 *49.3 0.07 2.4 0.05 1.8 ث/سرعة الدحرجة م

الدحرجة 
الامامیة 
 المكورة

 2.82 %84 *15.4 0.9 6.8 1.1 3.7 )درجة(داء الدحرجة أ

  ٢.٠٦٠=ت الجدولیة

وجود فروق في ) ٢(یتضح من جدول 

  ٠.٠٥المتغیرات الكینماتیكیة عند مستوى معنویة 

لبعض المھارات الریاضیة الأساسیة لدى المجموعة 

التجریبیة بعد تطبیق البرنامج المقترح حیث تراوحت 

الى  % ٥تأثیر البرنامج بین نسب التغیر نتیجة ل

وكان اعلى نسب تغیر في متغیر دقة الركل % ٨٩

 وارتفع ١.١٨حیث كان القیاس القبلي % ٨٩بنسبة 

  ثم أداء التصویب كرة ٢.٢٣في القیاس البعدي الى 

نتیجة لزیادة سرعة وصلات الجسم % ٨٨الید بنسبة 

من مرجحة ذراعین وزاویة مثلى للرمي فكان القیاس 

، أداء الدحرجة ٧.٧ ثم في البعدي ارتفع ٤.١ي القبل

حیث كان القیاس القبلي % ٨٤الامامیة المكورة بنسبة 

 وكان اعلى حجم تأثیر ٦.٨ والقیاس البعدي ٣.٧

  طبقا لمعامل كوھین في متغیر سرعة الدحرجة ١٢.٠٠

وھذا تأثیر عالي  ویرجع ھذا التحسن الى تقارب 

عد ذلك أداء بحجم مستوى الأطفال في التحسن ، ثم ب

 وھو عالي ویرجع ذلك الى تحسن متوسط ١١.٢٥تأثیر 

ویتفق أثر نتائج برنامج التربیة . القیاس البعدي

ھدیر &الحركیة مع دراسة ھبة منصور عبد المحسن 

دالیا حسن مختار محمد على &محمد عبد الرحیم على 
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محمد عبید & فاتن عبدالرضا& ھالھ محمد محمد &

أن برامج التربیة الحركیة لھا تأثیر محمد رفاعى في 

إیجابي وفعال في تحسین المھارات الریاضیة الأساسیة 

  .في الجمباز وكرة القدم 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

یؤثر البرنامج الحركي بدرجة دالة احصائیا في 

المتغیرات الكینماتیكیة لبعض المھارات الریاضیة 

 -) كرة الید(د من الثبات  الاساسیة التصویب في كرة الی

 ركل الكرة بوجھ القدم - ) جمباز(الدحرجة الأمامیة 

لدى المجموعة الضابطة للأطفال من ) كرة قدم(الأمامى

  . سنوات٦ -٥

  )٢(جدول 
   دلالة الفروق بين القياسات في المتغيرات الكينماتيكية لبعض المهارات الرياضية الأساسية لدى

  ٢٤= ن              اموعة الضابطة                           
    

 
x s± x s± 

t % 
 

 1.56 %65 *7.12 0.55 1.9 0.48 1.15 دقة الركل محاولة

 0.69 %4 *2.76 0.41 4.7 0.29 4.5 ث/سرعة الرجل الراكلة م

 0.76 %9 *3.10 1.3 8.6 0.95 7.88 ث/سرعة الكرة المركلة م

الركل بوجھ 
القدم الامامي 
 على المرمي

 2.14 %34 *9.84 0.9 6.8 0.8 5.09 )درجة(أداء الركل 

 0.12 %2 0.57 0.8 5.29 0.76 5.2 ث/سرعة الذراع الرامیة م

 0.63 %6 *2.40 1.2 8.6 0.8 8.1 ث/سرعة كرة في الھواء م

 0.75 %10 *3.99 1.6 16.33 1.9 14.9 زاویة الرمي درجھ

التصویب من 
الثبات في كرة 

الید على 
 المرمي

 5.63 %55 *16.18 0.9 6.51 0.41 4.2 )درجة(أداء التصویب 

 0.31 %7 1.66 0.21 1.1 0.26 1.18 زمن الدحرجة الامامیة

 1.33 %6 *5.85 0.11 2.02 0.09 1.9 ث/سرعة الدحرجة م

الدحرجة 
الامامیة 
 المكورة

 1.35 %35 *6.42 1.06 5.2 1 3.85 )درجة(أداء الدحرجة 

  ٢.٠٦٩=ت الجدولیة

وجود فروق في ) ٢(یتضح من جدول 

 ٠.٠٥المتغیرات الكینماتیكیة عند مستوى معنویة 

لبعض المھارات الریاضیة الأساسیة لدى المجموعة 

الضابطة بعد تطبیق البرنامج المقترح حیث تراوحت 

% ٦٥الى % ٢سب التغیر نتیجة لتأثیر البرنامج بین ن

وكان اعلى نسب تغیر في متغیر دقة الركل بنسبة 

نتیجة لزیادة % ٥٥ثم أداء التصویب بنسبة % ٦٥

سرعة وصلات الجسم من مرجحة ذراعین وزاویة 

  %٣٥مثلى للرمي ، أداء الدحرجة بنسبة 

وأقل نسبة تغیر كانت لمتغیر سرعة الزراع 

   ٥.٢٩ وازداد الى ٥.٢ حیث كان القیاس القبلي الرامیة

  طبقا لمعامل كوھین في ٥.٦٣وكان اعلى حجم تأثیر 

متغیر أداء التصویب  وھذا تأثیر عالي  ویرجع ھذا 

التحسن الى تقارب مستوى الأطفال في التحسن ، ثم بعد 

ذلك أداء دقة الركل في كرة القدم على المرمي بحجم 

 وھو عالي ویرجع ذلك الى تحسن متوسط ١.٥٦تأثیر 

وأقل حجم تأثیر كان لمتغیر سرعة . القیاس البعدي

 ویتفق أثر نتائج برنامج ٠.١٢الزراع الرامیة بقیمة 

حیدر & التربیة الحركیة مع دراسة وائل محمد محمد 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

فادى فتوح عبده في أن البرامج &مھدى درویش

الحركیة لھا دور أساسي في الارتقاء بالمھارات 

  .الأساسیة لكرة القدم وبخاصة مھارة ركل الكرة

  :رض ومناقشة نتائج الفرض الثالثع

دلالة الفروق بین القیاسین البعدین في 

المتغیرات الكینماتیكیة لبعض المھارات الریاضیة 

 -) كرة الید(الاساسیة التصویب في كرة الید من الثبات

 ركل الكرة بوجھ القدم - ) جمباز(الدحرجة الأمامیة 

لضابطة لدى المجموعة التجریبیة وا) كرة قدم(الأمامى 

  . سنوات٦ -٥للأطفال من 

  ) ٢(جدول 
دلالة الفروق بين القياسات البعدية في المتغيرات الكينماتيكية لبعض المهارات الرياضية الأساسية لدى 

  ٢٤=٢ ، ن٢٦=١اموعة التجريبية والضابطة ن
    

 
x s± x s± 

t % 
 

 0.60 %17 *2.78 0.61 2.23 0.55 1.9 دقة الركل محاولة

 0.51 %4 *2.83 0.31 4.91 0.41 4.7 ث/سرعة الرجل الراكلة م

 1.15 %17 *5.96 1.16 10.1 1.3 8.6 ث/سرعة الكرة المركلة م

الركل بوجھ القدم 
الامامي على 

 المرمي

 1.67 %22 *9.02 0.72 8.3 0.9 6.8 )درجة(أداء الركل 

 0.73 %11 *3.99 0.61 5.87 0.8 5.29 ث/سرعة الذراع الرامیة م

 0.47 %7 *2.45 1.03 9.16 1.2 8.6 ث/سرعة كرة في الھواء م

 1.38 %14 *7.05 1.47 18.54 1.6 16.33 زاویة الرمي درجھ

التصویب من الثبات 
في كرة الید على 

 المرمي

 1.32 %18 *6.85 0.8 7.7 0.9 6.51 )درجة(أداء التصویب 

 1.10 %21 *5.76 0.18 0.87 0.21 1.1 زمن الدحرجة الامامیة

 3.45 %19 *20.19 0.07 2.4 0.11 2.02 ث/سرعة الدحرجة م

الدحرجة الامامیة 
 المكورة

 1.51 %31 *7.97 0.9 6.8 1.06 5.2 )درجة(أداء الدحرجة 

 ١.٦٧١=ت الجدولیة

وجود فروق في ) ٢(یتضح من جدول 

 ٠.٠٥المتغیرات الكینماتیكیة عند مستوى معنویة 

لبعض المھارات الریاضیة الأساسیة لدى المجموعة 

والضابطة بعد تطبیق البرنامج المقترح حیث  التجریبیة

 ٤تراوحت نسب التغیر نتیجة لتأثیر البرنامج بین 

وكان اعلى نسب تغیر في متغیر أداء % ٣١الى %

ثم أداء الركل % ٣١ة المكورة بنسبة الدحرجة الأمامی

نتیجة لزیادة سرعة وصلات الجسم من % ٢٢بنسبة 

مرجحة ذراعین وزاویة مثلى للركل وزوایا مفاصل 

وكان % ٢١مثلى للدحرجة وزمن الدحرجة بنسبة 

  طبقا لمعامل كوھین في متغیر ٣.٤٥اعلى حجم تأثیر 

ن سرعة الدحرجة  وھذا تأثیر عالي  ویرجع ھذا التحس

الى تقارب مستوى الأطفال في التحسن ، ثم بعد ذلك 

 وھو عالي ١.٦٧أداء الركل على المرمي بحجم تأثیر 

ویتفق . ویرجع ذلك الى تحسن متوسط القیاس البعدي

 Hardan &  &ذلك مع نتائج كلا من ھبة لبیب

Azeez Salman ایة فتوح بدران في أھمیة ھذه  

حركیة والمھاریة المرحلة في إعداد وصقل قدراتھم ال

 .لمختلف الریاضات 
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ان اعلى نسبة تغیر بین ) ١(یتضح من شكل 

القیاس البعدي للتجریبیة والضابطة كانت في أداء 

والركل بالقدم بنسبة % ٣٢الدحرجة الامامیة بنسبة 

  %١٨والتصویب بالید بنسبة %  ٢٢

  -:الاستنتاجات والتوصيات

  -:الاستنتاجات
متغیر   حركى المصمم أثر إیجابیا فيالبرنامج ال -

الدقة بالنسبة لمھارة الركل ضمن المتغیرات 

الكینماتیكیة لمھارة الركل الكرة على مرمى  قید 

  .البحث  لصالح المجموعة التجریبیة 

متغیر   البرنامج الحركى المصمم أثر إیجابیا في -

الأداء بالنسبة ضمن المتغیرات الكینماتیكیة 

ضیة الأساسیة قید البحث لصالح للمھارات الریا

  .المجموعة التجریبیة  

متغیر   البرنامج الحركى المصمم أثر إیجابیا في -

السرعة  ضمن المتغیرات الكینماتیكیة للمھارات 

الریاضیة الأساسیة قید البحث لصالح المجموعة 

  .التجریبیة

أثر البرنامج الحركى على زاویة الرمي  في مھارة  -

 لید لصالح المجموعة التجریبیة التصویب في كرة ا

  

  :  التوصيات٢/٩/٢
 استخدام البرنامج الحركى لتطویر المھارات 

الریاضیة قید البحث لتأثیره الإیجابي على المتغیرات 

الكینماتیكیة للمھارات قید البحث من قبل المدربین 

  .والعاملین في مجال التربیة الحركیة 

عامة والخاصة تطبیق البرنامج في دور الحضانة  ال -

  .للمساعدة في صقل قدرات الأطفال المھاریة 

توجیھ الباحثین في مجال التحلیل الحركى وحثھم  -

الى محاولة الحرص على اجراء عملیات التحلیل 

الحركى لمھارات ریاضیة اساسیھ اخرى للمساھمة 

في صقل الأطفال مھاریا وإعدادھم بشكل عام في 

ساھمة في مھارات ریاضیة أساسیة كثیرة للم

  .اكتساب الثراء الحركى من الطفولة المبكرة 

ضرورة الاھتمام ببرامج التربیة الحركیة في ھذه  -

  .المرحلة العمریة لأھمیتھا 

إنشاء اتحاد ریاضي من قبل وزارة الشباب  -

والریاضة والمسئولین عن الاتحادات یسمي 

الإتحاد المصري لإعداد العام والألعاب التمھیدیة  "

E F G P  " یختص بالمرحلة العمریة ما قبل

  .التخصص الریاضي 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

إنشاء حضانة ریاضیة بالتعاون مع كلیات ریاض  -

الأطفال وكلیات التربیة الریاضیة تكون بمثابة 

الحاضنة الریاضیة التي تھتم بمراقبة وتطویر 

ومستویات  F M Sالمھارات الحركیة الأساسیة 

 .النضج والتطور الحركى في الطفولة المبكرة

  : المراجع

 المراجع العربية 

مظاھر الانتباه وعلاقتھا )"٢٠٢١(أحمــد سـامي  .١

(  أطروحة -"بدقة التصویب لدى لا عبى كرة القدم

كلیة التربیة .  جامعة بني سویف-) ماجستیر 

قسم العلوم النفسیة والتربویة . الریاضیة

 .والاجتماعیة الریاضیة

 استراتیجیة تعلیمیة)"٢٠٢١(أمنیة محمد  .٢

باستخدام الحاسب الآلي في تعلم بعض مھارات 

" الحركات الأرضیة في الجمباز

كلیة التربیة . ـ جامعة الزقازیق)ماجستیر(أطروحة

قسم المناھج وطرق التدریس . الریاضیة بنات

 .والتدریب

تأثیر تدریبات ) ٢٠٢٢(إیمان أحمد  .٣

 على بعض القدرات البدنیة S.A.Q.الساكیو

 -ي لناشئ كره الیدومستوي الاداء المھار

كلیة التربیة .  جامعة طنطا-) ماجستیر(اطروحة

 .قسم التدریب الریاضي. الریاضیة

تأثیر برنامج مقترح )" ٢٠٢٢(إیمان محمود  .٤

للجمباز التشكیلي علي القدرات البدنیة وبعض 

مھارات الجمباز والنضج الانفعالي لتلمیذات 

جامعة _)ماجستیر(أطروحة-" المرحلة الثانویة

قسم . كلیة التربیة الریاضیة بنات. لزقازیقا

 .التمرینات والجمباز والتعبیر الحركى

تأثیر ). ٢٠٢٣. (مرازقةجمال  أمیر، و جمیلة .٥

برنامج التربیة الحركیة المقترح على تطویر بعض 

من المھارات الحركیة الأساسیة لأطفال مرحلة ما 

مجلة دراسات  .سنوات" ٥-٤"قبل المدرسة 

   672.  - ٦٥٧،   ١ع، ١٢تماعیة، مجإنسانیة واج

. الجھاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء .٦

& مصر في ارقام، التعلیم ) ٢٠٢٢(

  .١٦٠_٤السكان،الصفحات من 

التحلیل الكھربي "   )٢٠٢١(حسن السید  .٧

للعضلات العاملة وبعض المؤشرات الكینماتیكیة 

لبعض أنماط التصویب الأكثر فاعلیة للاعب الجناح 

جامعة -)دكتوراه(اطروحة- "  في كرة الید

قسم . كلیة التربیة الریاضیة بنین. الاسكندریة

 .تدریب الألعاب الریاضیة

رنامج للألعاب فعالیة ب)"٢٠١٧(حیدر مھدى  .٨

التمھیدیة على بعض المھارات الأساسیة والقدرات 

-)ماجستیر(اطروحة-"الحركیة لناشئ كرة القدم 

. كلیة التربیة الریاضیة للبنات.جامعة الاسكندریة

 .قسم المناھج وطرق التدریس

 -نفسي (تأثیر برنامج )"٢٠١٧(دالیا حسن  .٩

ة على الخجل والثقة بالنفس واللیاقة الدنی) حركي

-"لدى تلمیذات المرحلة الاعدادیة الازھریة 

كلیة .  جامعة الزقازیق-) ماجستیر(أطروحة 

قسم العلوم التربویة . التربیة الریاضیة للبنات

 .والاجتماعیة

علاقة زمن رد الفعل المركب ) ٢٠٢١(سجاد ایاد  .١٠

ببعض المتغیرات البدنیة والمھاریة لناشئ كرة الید 

كلیة .لاسكندریةجامعة ا-)ماجستیر(اطروحة-

قسم التدریب الریاضي . التربیة الریاضیة للبنات

 .وعلوم الحركة
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اقتراح )"٢٠١٨(زیاني ، وقراري بن علي سمیرة  .١١

 حركي -بطاریة اختبارات لقیاس الجانب الحس 

مجلة ال“سنوات  "٦ -  ٥"لطفل القسم التحضیري 

العلمیة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة 

  .٧٠_٥٣والریاضیة،الصفحات من 

دراسة تحلیلیة لفعالیة ) ٢٠١٦(عامر مجدي  .١٢

مھارة التصویب بدوران الذراع والرسغ للفرق 

-المشاركة في كأس العالم لكرة الید بإسبانیا 

كلیة التربیة .  جامعة حلوان-) ماجستیر(اطروحة 

 .قسم التدریب الریاضي. بنینالریاضیة 

تأثیر برنامج باستخدام ) ٢٠٢٠(عبد العزیز  .١٣

التدریبات البصریة على مستوى تركیز الانتباه 

ودقة التصویب للاعبي كرة الید بدولة الكویت 

.  جامعة مدینة السادات - ) ماجستیر( اطروحة 

قسم المناھح وطرق . كلیة التربیة الریاضیة

 .التدریس والتدریب

الكریم، محمود عبد الحلیم، محروس، أمیرة عبد  .١٤

أثر برنامج تربیة )2020(محروس ،ماجدة ھاشم 

. حركیة على تنمیة الخیال الحركي لطفل الروضة

 ١٣ع،  مجلة دراسات في الطفولة والتربیة، 

  .٥٧٣ -  ٥٤١الصفحات من

تأثیر برنامج ) "2016(عصام الدین شعبان  .١٥

 على الإیقاع تعلیمي باستخدام حاجز الأمان الحركي

الحركي وبعض المتغیرات الكینماتیكیة لعدو 

المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم ."الحواجز

 .324 – 303الصفحات من   ،٧٨: الریاضةع

عماد أبو القاسم ، ھاني الدسوقي ،أحمد عبد   .١٦

تأثیر برنامج ). ٢٠٢١. (السلام، رحاب عمر

سیة حركي مقترح على تنمیة بعض المھارات الأسا

والسلوك الصحي لدى مرحلة ریاض الأطفال 

مجلة علوم الریاضة وتطبیقات التربیة  .بالأقصر

 .١٨- ١،  ٢٠البدنیة، مج

تأثیر برنامج نفس )"٢٠١٧(فاتن عبد الرضا  .١٧

حركى على الخوف ومستوى الآداء المھارى على 

أجھزة الجمباز لتلامیذ المرحلة الابتدائیة بدولة 

كلیة . جامعة الزقازیق -) ماجستیر(- "الكویت 

قسم التمرینات والجمباز . التربیة الریاضیة للبنات

 .والتعبیر الحركى

تصمیم برنامج تعلیمى ) "٢٠١٨(فادى فتوح  .١٨

للمھارات الأساسیة بمدارس كرة القدم بالأندیة 

كلیة .جامعة اسكندریة-)دكتوراة(اطروحة-الریاضیة

قسم المناھج وطرق .التربیة الریاضیة للبنات

 .تدریسال

دراسة ) ٢٠٢٢(قرقور محمد، بوحاج سباع  .١٩

تحلیلیة لبعض المتغیرات الكینیماتیكیة لدى عدائي 

) سباقات المسافات القصیرة(الریاضة المدرسیة 

جامعة تسمسلت الجزائر، مجلة معارف، المجلد 

  ١٥٠٤_١٤٨٧الصفحات من  ، ١ العدد ١٧

كامل عبد المجید، ریھام رفعت، زینب  .٢٠

ر برنامج أنشطة حركیة لتنمیة أث)" 2022(عباس

بعض عناصر اللیاقة البدنیة والابتكار الحركي 

مجلة دراسات في الطفولة ". لطفل الروضة

  .١٩٩ -  ١٥٩ الصفحات من ٢١والتربیة، ع

المھارات الحركیة )"٢٠٢٠(محمد حمیدى  .٢١

الأساسیة كمحدد لتطویر الأداء المھاري لبراعم 

 -)  ماجستیر(اطروحة - " كرة القدم بدولة الكویت

قسم . كلیة التربیة الریاضیة. جامعة مدینة السادات

 .الألعاب الریاضیة

برنامج تعلیمي باستخدام ) "٢٠٢٢.(محمد عبید  .٢٢

الأنشطة الإثرائیة لتنمیة المھارات الحركیة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

الأساسیة وأثرھا على تعلم بعض مھارات كرة 

جامعة جنوب -) ماجستیر- أطروحة (-" القدم

قسم المناھج .بیة الریاضیةكلیة التر.الوادى

 .وتدریس التربیة الریاضیة

مؤشرات التعلیم قبل )" ٢٠٠٤. (محمد یحیى .٢٣

، المؤتمر العلمى "المدرسي في اوروبا ومصر

تربیة طفل ماقبل المدرسة _السنوى الخامس 

المركز القومى _الواقع وطموحات المستقبل 

للبحوث التربویة والتنمیة،الصفحات من 

٤٢٧_٦٩١ . 

تأثیر ). "٢٠٢٢. ( علي ، شیماء عطیةمدحت .٢٤

  برنامج تربیة حركیة على المھارات 

الحركیة الأساسیة وأثره على مستوى البراعة 

مجلة بني  ".الحركیة لأطفال المرحلة الابتدائیة

  سویف لعلوم التربیة البدنیة والریاضیة،

  .١١٥  _٨٠،   ٩ع، ٥ مج

برنامج تعلیمي )"٢٠٢٢(منار عبد السلام  .٢٥

وأثره ) ThePossum(ام نموذج البوزیمباستخد

على أداء بعض المھارات الأرضیة في الجمباز 

-"الفني للمرحلة الأولى من التعلیم الأساسي

كلیة التربیة .جامعة الأسكندریة-)ماجستیر(اطروحة

 .قسم مناھج وطرق التدریس.الریاضیة للبنات

علم الحركة، . ناھد الصباغ، جمال علاء الدین .٢٦

الصفحات من ،٢٠٠٧،یة جامعة اسكندر

٢٣٠_١٨٥.  

تأثیر برامج ). ٢٠١٤. (رماح ندى حامد إبراھیم  .٢٧

متنوعة للتربیة الحركیة على مستوى أداء بعض 

عناصر اللیاقة الحركیة والحركات الأساسیة 

مجلة  .والمھارات الحیاتیة لمرحلة ریاض الأطفال

، ٣٨أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة، ع

 .٢١٤  -١٥٥،   ٢ج

 نفسي -تأثیر برنامج بدنى) "٢٠١١.(ھالھ محمد .٢٨

على بعض الصفات البدنیة وخفض التوتر النفسى 

ومستوى أداء بعض مھارات الجمباز لتلمیذات 

 جامعة - )ماجستیر(أطروحة -.المرحلة الإعدادیة

قسم . كلیة التربیة الریاضیة للبنات. الزقازیق

 .التمرینات والجمباز والتعبیر الحركى

فعالیة برنامج نفسي )" ٢٠٢١(ر ھبة منصو .٢٩

حركي على السلوك التنمري وبعض المھارات 

الأساسیة في الجمباز لتلامیذ المرحلة الأولي من 

جامعة -)ماجستیر(أطروحة".التعلیم الأساسي

قسم العلوم .كلیة التربیة الریاضیة بنات.الزقازیق

 .التربویة والاجتماعیة

 فاعلیة برنامج نفسي)"٢٠٢١(ھبة منصور  .٣٠

حركي على السلوك التنمري وبعض المھارات 

الأساسیة في الجمباز لتلامیذ المرحلة الأولي من 

جامعة -)ماجستیر(أطروحة." التعلیم الاساسي

قسم العلوم .كلیة التربیة الریاضیة بنات.الزقازیق

 .التربویة والاجتماعیة

تأثیر إستخدام القصة )"  ٢٠٢٠(ھدیر محمد  .٣١

ساب بعض المھارات الحركیة المصورة على إكت

كلیة " الحركیة في الجمباز لطفل ما قبل المدرسة 

التربیھ الریاضیھ بنات قسم المناھج وطرق 

 - ماجستیر-التدریس والتدریب والتربیھ العملیھ

 .جامعة الزقازیق

بناء بطاریة اختبار لقیاس المھارات . "ھمت عزت .٣٢

سنوات بدلالة ٩الى ٦الحركیة الاساسیة لأطفال من 

، رسالة دكتوراة "شرات البیومیكانیكیةالمؤ

  .٤١_٤جامعة المنصورة الصفحات من ،٢٠١٥،

برنامج تعلیمي لتنمیة )" ٢٠١٨(وائل محمد  .٣٣

القدرات الإدراكیة الحركیة وتأثیره على مستوى 

أداء المھارات الأساسیة في كرة القدم لتلامیذ 
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ABSTRACT 
 
 
 

The effect of a motor program on the kinematic variables of some basic 
sport skills of a kindergarten child 

 

The researchers aim to identify the effect of a motor program on the kinematic variables 

of some basic sport skills of kindergarten children by building a motor program that contributes 

to the improvement of sport skills and to identify the effect of applying the program on the 

experimental group. 

The research sample consisted of 50 children from  El pherdos kindergarten and El 

shymaa Kindergarten Sharkia Governorate, and the researchers used the experimental method. 

The performance of the research sample was analyzed using the qualitative analysis model of 

Gangsted and Beverage. The kinematic variables of the sports skills of kicking, shooting and 

rolling were analyzed after photographing the sample with a camera with a recording speed of 

120 images / second. 

The most important results were:-the program had a positive impact on the accuracy 

variable with regard to kicking skill and the shooting angle in the shooting skill within the 

kinematic variables of the skill of kicking the ball at the goal under study in favor of the 

experimental group. 

The most important recommendations were:- the use of the motor program to develop the 

sports skills under discussion by trainers and workers in the field of motor education. 

- Applying the program in public and private nurseries to help refine children's skills. 

Directing researchers in the field of motor analysis and urging them to try to conduct 

motor analysis of other basic mathematical skills to contribute to refining children's skills and 

preparing them in general in many basic mathematical skills to contribute to the acquisition of 

motor richness from early childhood. 

- The need to pay attention to motor education programs in this age group because of its 

importance. 
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- The establishment of a sports federation by the Ministry of Youth and Sports and those in 

charge of the federations, to be called the “Egyptian Federation for General Preparation 

and Preliminary Games E F G P.” 

- Establishing a sports nursery in cooperation with the colleges of kindergarten and the 

colleges of physical education to act as a sports incubator. 

 

 

 


