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  :ملخص البحث

  
ثة في التعلم ، حیث تكون الدراسة للمادة التعلیمیة تعد استراتیجیة كیلر إحدى أسالیب تفرید التعلیم من الأسالیب الحدی

بإستیعاب كل مفاھیم الوحدة التعلیمیة ومھاراتھا وإتقانھا ثم الانتقال إلى الوحدة التي تلیھا ، حیث أن مروحة الوشو من الأسالیب 

عض لاعبي المنتخب القومي المصري المستحدثة في المشاركة الدولیة مما دفع ذلك الباحثة لإدخال استراتیجیة كیلر في تدریبات ب

  .٢٠٢٦وھم المرشحین للمشاركة في أولمبیاد داكار ) ٦(البالغ عددھم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
صریة  رورة ع ویر ض لقد اصبح التحدیث و التط

ھ  ر من تراتیجیا لا مف دیلا اس ستقبلیة و ب و م

ولات العل م التح ي تحك ة الت تراتیجیات التقلیدی ة للاس می

الم ون . التي عصفت بالع دة یك ات جدی و تبحث عن تقنی

ا  ین تعلیم ن المتعلم دد م ر ع م اكب دورھا ان تعل ي مق ف

    )١٠:١١. ( افضل و اكثر اتقانا

) ٢٠٢٢(كما یذكر كلا من  صلاح ھادي شروم  

ل  ة ) ٢٠١٧(، ریھام أحمد فاض یم عملی ة التعل ان عملی

شاطھ فردیة اكثر منھا جماعیة فتعلم الفرد یعت ى ن مد عل

ھ ، الفردي على الرغم من وجودة في جماعة ولا شك فی

ا و  تخدام التكنولوجی ذلت لاس دة ب ودا عدی اك جھ ان ھن

یم  ة التعل ي منظوم دة ف داخل جدی الیب و م ة و اس انظم

اعلي دیو التف ذاتي. مثل الفی تعلم ال ة، ال ائط الفائق ، الوس

ردي  تعلم الف یم"ال د التعل د" تفری لوب تفری د اس  و بع

یم  ن  Individualized instructionالتعل م

ھ  د بأن ز التفری ث یتمی تعلم حی ي ال ة ف الیب الحدیث الاس

ي  ا یعتن ة كم یعتني بكل فرد ككیان مستقل وسط الجماع

ذا فھي  ا ل ا وقتھ زة لھ بكل مفردة تعلیمیة كمعلومة ممی

تعلم و  سین ال و تح ھ نح ردي موجھ تعلم الف ة لل طریق

لو وحدات من اجل التقدم لابد تقسیم المحتوى التعلیمي ا

  )٤:٢٧(،) ٥:٢٦. (ان یتقن المتعلم الوحدة اولا

د  الیب تفری دى اس ر اح تراتیجیة كیل د اس  وتع

یم ة ، التعل ادة التعلیمی تعلم للم ة الم ى دراس وم عل و تق

ة رعتھ الذاتی دأ الاساسي ، حسب قدرتھ وس ذلك المب و ب

و  تعلم ھ ي ال تراتیجیة ف ذه الاس ھ ھ وم علی ذي تق ان ال

ة و  دة التعلیمی اھیم الوح ل مف تیعاب ك وم باس تعلم یق الم

ا  ي تلیھ دة الت ى الوح ا ال ا و اتقانھ ذلك ، مھاراتھ و ب

ة  ي العملی الا ف ضوا فع تعلم ع ون الم ب ان یك یتوج

فالمتعلم ، التعلیمیة  بدلا من ان یكون سلبیا مستقبلا فقط

داف  ان الاھ الا لاتق شاركا و فع ضوا م ون ع د ان یك لا ب

  )٣٦٥ :٥)            (٣٦٩ :٢٥.     (لیمیة المحددةالتع

ي  سیر ف تعلم بال كما  تسمح استراتیجیة كیلر للم

ھ  ھ و رغبات ھ و امكانات ى مع قدرت التعلم بسرعة تتماش

ع  ان م ھ باتق لال تعلم ن خ ھ م بط تقدم ھ ض یح ل ا یت مم

  )٤٩:١٦.(اختلاف السرعة الذاتیة لكل متعلم

ر با تراتیجیة كیل تعلم كذلك تسمح اس ي ال سیر ف ل

رط  تعلم ش مع قدرتھ امكانات كل متعلم طالما ان اتقان ال

ي ان  ن الطبیع ر فم تراتیجیة كیل سبة لاس ي بالن اساس

یختلف مقدار الوقت الذي یحتاج الیھ كل متعلم للوصول 

وب ك ، الى المستوى المطل تعلم و ذل وى ال ان محت و اتق

دا ى ح تعلم عل ل م ة لك سرعة الذاتی تلاف ال   . لاخ

 )٤٩ :١٣ (  

وقى   د الدس د محم ضیف محم ان ) ٢٠١٥(وی

ددة  ائط المتع لوب الوس ھ  multimediaاس ا یمتلك  بم

ل  رة مث ة و متغی سینما (من امكانیات متنوع زة ال  -أجھ

ة  رض المختلف زة الع دیو -اجھ ون – الفی  – التلفزی

شرائح  لام –ال اذج – الاف صور – النم ب – ال  الكت

اعلیة التدریب فضلا عن یمكن ان یزید من ف، )المبرمجھ

و بذلك ، جذب الانتباه و التشویق و جعل التعلم ابقى اثرا

ل  اعلھم و تجع تحفز المتعلمین و تزید من نشاطھم و تف

ائط  ة الوس ى اھمی د عل ا یؤك ة مم ر حیوی تعلم اكث ال

  )  ١٢٥  :١٥. ( المتعددة

ف  د اللطی دین عب اء ال د بھ شیر احم ا ی كم

ركة دون التعرض للقوى الى اھمیة تحلیل الح) ٢٠١١(

ذي  اتیكي ال ل الكینم رف بالتحلی ذي یع ا ال سببھ لھ الم

صھا دون  ة خصائ ة و دراس ف الحرك دف لوص یھ

ؤثرات  وى(التعرض  للم ي ) الق ل الزمن ساعد التحلی و ی

Temporal analysis  ط ي رب ة ف ارات الحركی  للمھ
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ة  التصویر السینمائي او بالفیدیو لاتمام التعرف على دق

  )       ٨٠: ١.  (یة المھاراتو موضوع

ون  ن فن وع م ایجي ن ة الت ر ملاكم ا تعتب كم

ة  ن ثلثمائ ر م ى اكث ا ال ود تاریخھ و یع وكونغ ف الووش

و ھي میراث ثقافي للامة الصینیة بدأت تنتشر في ، سنة

شاولین ت ، مقاطعة ختان التي یوجد بھا معبد ال م انتقل ث

رن التاسع عشر ي اواسط الق ي و اخذت، الى بكین ف  ف

صین اء ال ف انح ي مختل شار ف ة ، الانت شتمل ملاكم و ت

 تشن –یانج ( تاي جي على مجموعة من الاسالیب ھي  

وین - وو- ي )  وو– س اي ج ة ت ورت ملاكم وتط

ز  ي تتمی انج الت ة ی ا مدرس ة و اھمھ ھا المختلف بمدارس

بحركات رشیقة ھادئة و یمثلھا یانج تشنج فو و مدرسة 

قة )وو( ات متناس سم بحرك ا  تت ة یمثلھ ان (لطیف ووجی

شیوان ة و ) ت ات مرن زة بحرك وین المتمی ة س و مدرس

ین ، یمثلھا سوین لو تانغ  ى تجمع ب و مدرسة تشن الت

ة  الصلب و اللین وتحافظ على مزید من الاسالیب القدیم

ا  اكین(و یمثلھ شین ف ي ) ت اي ج شار الت ور انت ع تط وم

ى  نج(تشوان الذي یرجع ال انج زی ان(، ) ش انج لوش ) ی

ي  اي ج ادیمي للت ور الاك لال التط ن خ اس و م ي الاس ف

صینیین و  ن ال ر م ام الكثی ار اھتم ذي اث شوان ال ت

زءا  المختصین في دراسة تاریخ الووشو الصیني یعد ج

ح  ا اوض و كم دي للووش صیني التقلی ن ال ن الف م

أن ، )ووتونان( ون ب ث یؤمن صیني حی ارس الطب ال مم

اقة بدائیة كامنة جمیع العناصر في الكون موجودة في ط

و ھي تعني القوة العلیا الخالدة اواسلوب ) تاو(تعرف ب

و قد كان یعتقد بأنھا نوع من ، استخراج و تنمیة الطاقة

ز  ة و تتمی ون القتالی الملاكمة ثم تحولت الى فن من الفن

ریاضة التاي جي بأنھا نوع من انواع الدفاع عن النفس 

ى توز ل عل سیابیة تعم ة ان ن بطریق ة او و لك ع الطاق ی

اء الجسم ي انح وة ف ة او ، الق واء القوی ة س تم الحرك وت

ذه  ع یتخ ل وض ي ك ة ف ة ایقاعی ة بطیئ ة بطریق الھادئ

درب ب ، المت ي الط ة ف اھرة مھم ي ظ اي ج أن الت ذا ف ل

، الصیني للاعتناء بالصحة  وكذلك الحیاه بصورة افضل

ر  ة عب ئ للطاق ادئ و بط ار ھ ث تی صممة لبح ي م وھ

  )١٥-١٤  : ٦(. انحاء الجسم

ي  و وھ غ ف ة الكون تحداث مروح م اس   وحدیثا ت

دي صیني التقلی و ال ن الووش ستوحاه م دى ، م د اح تع

ة  ى تقوی ساعد عل ي ت اي ج ي الت ستخدمة ف الآلات الم

یقة و ، الاجسام ات رش ز بحرك ة تتمی ارین انیق ي تم وھ

ة  ي اللغ سمى ف دین ت ع الی ارات دف ا مھ ة و بھ جمیل

  )٦٤().  یانج-الین (الصینیة 

ا  م دمجھ و ت الیب الووش ن اس ات م اك حرك وھن

و نتیجة الاندماج بین مختلف اسالیب ملاكمة ، بالتایجي

التایجي و رقصات اوبرا بكین و اسلوب سیف التاي جي 

و ھناك ، خرج منھ اسلوب مروحة الكونغ فو قید البحث

صیني و  ى الخط ال رین عل ات التم ین حرك تشابھ كبیر ب

 فو الاثننان یسعیان الى الاعتدال مھارات مروحة الكونغ

صلابة و  ین ال ق ب ة و التناس تقامة و الحری و الاس

صل  ي ن ا لك ان مع المرونة لذا یجب ان یتدرب على الاثن

كما یمارس ھذا الاسلوب ، الى ان تشعر بالجمال السامي

  )٦٣. (على موسیقى القانون الصیني

ا  ي حققتھ ائج الت د النت ة بع ت الباحث د لاحظ وق

 انھ ینبغي مزیدا من ٢٠٢٠اب الفردیة في اولمبیاد الالع

د اعلان  ة و بع اب الفردی ام بالالع دعم و الاھتم توجیھ ال

میا مشاركة بعض  و رس غ ف و كون دولي للوش اد ال الاتح

ي  و ف غ ف و كون ة الووش لوب مروح ا اس الیب منھ الاس

شباب  اد ال ة ، ٢٠٢٦اولمبی ورت فكرةالدراس ذلك تبل ب

و الحالیة من اجل اتقان  غ ف و تعلم اسلوب مروحة الكون

شباب  ب ال شاركة لمنتخ الیب الم دى الاس ھ اح كون

اء ٢٠٢٦المصري  ي الارتق ور ف ى التط ساعد عل  مما ی

ى  ا یتماش في مھارات اللاعبین من استخدام الوسائط بم

ل من  ي مماث ضاھاتھا بلاعب دول مع تحدیات العصر لم



  
 
 
 
  

 
 

 
 

و  غ ف ة الكون لوب مروح ي اس ة للاعب ساب الثق ل اك اج

  . بواسطة استراتیجیة كیلر

ة  ون الباحث دم و لك ا تق ي –مم دى لاعب  اح

المنتخب القومي سابقا و شھدت تجارب دولیة للمنتخب 

ة  زاء من الدرج ة اج ة ذھبی یكون الفارق لتحقیق میدالی

اني ز الاول و الث ین المرك ع ، ب ة لوض ع الباحث ا دف مم

یم  د التعل رح لتفری امج مقت ر(برن تراتیجیة كیل ) اس

ددة باس ائط المتع ي ( تخدام الوس ب الال  –ّالحاس

شفافیات  درب–ال ة )   الم ى الثق أثیرة عل ة ت ومعرف

دى  و ل غ ف ة الكون بالنفس و مستوى اداء اسلوب مروح

اي  صري للت شباب الم ومي لل ي المنتخب الق بعض لاعب

  . جي في اسلوب مروحة الكونغ فو

  :Aims Researchهدف البحث 
ت تراتیجیة (خدام یھدف الى وضع برنامج باس اس

ر دى )  كیل ددات الاداء ل ض مح ى بع أثیرة عل ة ت ومعرف

ي  اي ج صري للت ومي الم ب الق ي المنتخ ض لاعب بع

  :الشباب في اسلوب مروحة الكونغ فو وھي كالتالي

   الثقة الریاضیة -١

 مستوى اداء اسلوب مروحة الكونغ فو  -٢

  :Hypotheses Researchفـروض البحـث 
صائیا -١ ة اح روق دال د ف طات توج ین متوس  ب

ة  دى المجموع دي ل ي والبع ین القبل القیاس

  .في حالة الثقة الریاضیة) الضابطة/التجریبیة(

طات  -٢ ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ة  دى المجموع دي ل ي والبع ین القبل القیاس

ة( ضابطة/التجریبی لوب )  ال ستوى اداء اس ي م ف

 . مروحة الكونغ فو

 المجموعتین توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین -٣

ة ( ضابطة/ التجریبی ي ) ال دي ف اس البع ي القی ف

ة  لوب مروح ستوى اداء اس ة و م ة الثق حال

 .الووشو كونغ فو

 :مصطلحات البحث 

  :Killer Strategyاستراتیجیة كیلر 

ر  رد المعاص ھي احدى استراتیجیات التعلیم المف

یم  ي التعل سیر ف تعلم ان ی ل م ة لك یح الفرص ي تت و الت

وتعطي لھ فرصة الوقت ، ھ الذاتیة الخاصةبمعدل سرعت

الكافي لاتقان التعلم و جعل عملیة التعلیم سھلة  وممكنة 

ھ او  تعداداتھ او قدرات ت اس ا كان تعلم مھم سبة للم بالن

 )٣٢٧:٩.                (  معدل سرعتھ الخاصة

  :Instructional Technologyتكنولوجیا التعلیم 

ھ  ل فی ل یتفاع ام متكام ساني و ھي نظ ر الان الفك

ق  ة لتحقی ّالجھد البشري و الالة وفق اسس علمیة معین

ب  ا من جان ویر مخرجاتھ اھداف العملیة من جانب وتط

  )١٩ :  ١٢. ( اخر

  :Sports Confidence Stateحالة الثقة الریاضیة 

ھي درجة التأكید و الیقینیھ عند الفرد الریاضي 

ق ال ي تحقی ي في موقف معین عن مدى قدرتھ ف اح ف نج

 ) ٢٢١ :١٠. (   الریاضة

  :اسلوب مروحة الووشوكونغ فو

حركات روتینیة تعرض التاریخ العریق للمروحة  

و الفن التقلیدي لصنعھا  من التراث الصیني و اشكالھا 

انون  ة الق زف آل ى غ ؤدي عل ة و ت ة الجمیل المختلف

رق  الصیني مثل الكتابة الصینیة و الرسم و ھي من الط

ستخدمة ل ة الم ي الثقاف ذات ف ذیب ال ذھن و تھ ة ال تقوی

  )٦٤. (الصینیة

و غ ف ة الكون و : مروح اداة مستوحاة من الووش

ة الاجسام ، الصیني التقلیدي فائدتھا الرئیسیة ھي تقوی

شبھ  دا ت ة ج یقة و الانیق ات الرش ارین بالحرك ي تم وھ
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یف  ایجي وس ة الت الیب ملاكم ین اس دمج ب رقص وتن ال

  )٦٣.  ( ین  ورقصات اخرىوحركات اوبرابك، التایجي

  :Tai chi chuanتاي تشي تشوان 

شابھ  یني م اعي ص ي دف الي داخل ن قت و ف ھ

ة  ة  وعشرون حرك لملاكمة  الظل وھو عبارة عن اربع

  )١٨:٦.(رشیقة، تؤدي في انسیابیة بحركات بطیئة

ھ  ا یعرف  - ching lan -  king wang كم

yuan chen)قل بأنھ تمرین صیني تقلیدي للع) ٢٠١٣

ق  الم لتحقی اء الع ي انح ائعا ف بح ش د اص سم و ق و الج

توازن متناغم بین الجسم و العقل و تسھیل تدفق الطاقة 

  )٣٣.(الداخلیة بغرض تعزیز الصحة 

  :الدراسات السابقة
ابر سن ص دى ح رت ھ  ) ٢٥) ( ٢٠١٦(اج

ى  ر عل تراتیجیة كیل بدراسة استھدفت تأثیر استخدام اس

اري ددات الاداء المھ ض مح ة بع ي ریاض ا ف  للكات

امج  أثیر برن ى ت رف عل ى التع دف ال ث تھ ھ حی الكاراتی

ر  تراتیجیة كیل رح باس یم(تعلیمي مقت د التعل ى ) تفری عل

ة  ة التربی ة بكلی صص كاراتی ة تخ ة الرابع ات الفرق طالب

نھج  تخدمت الم ازیق واس ة الزق ات بجامع یة بن الریاض

ات عددھن  ة ) ٣٢(التجریبي على عینة من الطالب طالب

امعي  ام الج اني للع ي الث صل الدراس ي الف ف

ائج٢٠١٥/٢٠١٦ م النت اءت اھ د ج اھمت :  و ق س

ائط  تخدام الوس یم باس د التعل ر لتفری تراتیجیة كیل اس

  .الفائقة لتحسین مستوى اداء الكاتا للطالبات

د الله  ة الاحمدي عب ) ٢) ( ٢٠١٧(كما اجرت ای

ر تراتیجیة كیل أثیر اس ى ت رف عل تھدفت التع ة اس  دراس

اري  ستوى الاداء المھ ي و م صیل المعرف ى التح عل

ة و  ة الاعدادی ذ المرحل ة لتلامی ع الجل ارة دف لمھ

) ٧٠(استخدمت الباحثة المنھج التجریبي و بلغت العینة 

و اھم النتائج تفوق المجموعة التجریبیة التي تم ، تلمیذا

یم  التدریس لھا بالبرنامج التعلیمي باستخدام تفرید التعل

لوب على المج ا باس موعة الضابطة التي تم التدریس لھ

  .الاوامرفي مستوى الاداء الفني لمھارة دفغ الجلة

شحات  سعید ال د ال ود محم رى محم ) ٢٠١٩(اج

أثیر ) ١٨( وان ت ر (دراسة بعن تراتیجیة كیل تخدام اس اس

م  ة و تعل ة العلمی ى الیقظ ة عل ائط الفائق ة بالوس المدعم

ة ل ة المنحنی دین مھارة الدحرجة الخلفی ى الی وف عل لوق

على جھاز التمرینات الارضیة و یستھدف وضع برنامج 

ة  ر المدعم تراتیجیة كیل تخدام اس رح باس ي مقت تعلیم

بالوسائط الفائقة على طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة 

ى  ق عل اءت ) ٦٠(الریاضیة جامعة الزقازس ب و ج طال

ة البح دى عین اري ل سن الاداء المھ ائج بتح م النت ث اھ

  .باستخدام استراتیجیة كیلر في مھارة الدحرجة الخلفیة

وده  لیمان ع اح س رت نج ذلك اج ) ( ٢٠٢١(ك

دراسة تستھدف التعرف على اثر استراتیجیة كیلر ) ٢١

على التعلم باتقان في تنمیة مستویات التحصیل العلیا و 

ي  الاحتفاظ المغرفي لدى طالبات الصف الاول الثانوي ف

ة العربی ادة اللغ بة م نھج ش ة الم تخدمت الباحث ة و اس

ون من ، التجریبي صیلي مك رة ) ٢٠(على اختبار تح فق

ر  ى اث ائج ال اءت النت دد و ج ار المتع وع الاختب ن ن م

ستویات  ة م ي تنمی ان ف تعلم للاتق ر ال تراتیجیة كیل اس

ویم، التركیب، التحلیل(التحصیل العلیا  اظ ) التق و الاحتف

  .یةالمعرفي لصالح المجموعة التجریب

  :إجراءات البحث

  :منهـج البحـث
تخدام  ي بأس نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث اس

ي  اس القبل التصمیم التجریبي لمجموعة واحدة ذات القی

  .والبعدي وذلك لمناسبة لطبیعة ھذا البحث

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  : مجتمع البحث
ال  دین و ابط ومي المقی ب الق ي المنتخ لاعب

و  غ ف و كون صري للووش اد الم ة للاتح ي الجمھوری لاعب

و  غ ف و كون ة الووش لوب مروح ي اس ایجي و لاعب الت

  ) ٢٠٠٩-٢٠٠٨(المرحلة العمریة موالید 

  :عينة البحث
ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت

ایجي   الیب الت صري لاس ومي الم ب الق ي المنتخ لاعب

ي )  ٢٠٠٩-٢٠٠٨(موالید  من المرشحین للمشاركة ف

شباب  اد ال لوب م٢٠٢٦اولمبی غ و و  لاس ة الكون روح

ددھم  غ ع م  ) ٦(بل ات و ) ٣(و ھ ین ) ٣(فتی ین لاعب بن

ین ال دولی ة و ابط ل جمھوری دول . اوائ حھ ج ا یوض كم

)١(  

  :اسباب اختیار العینة

اي جي للمنتخب  الیب الت تم اختیار العینة من لاعبي اس

و  غ ف ة الكون لوب مروح ي اس صري لاعب ومي الم ( الق

  :ب الاتیةللاسبا) احدى اسالیب التاي جي

  ).٢٠٠٩-٢٠٠٨(الاعبین و اللاعبات موالید  -

جمیع افراد العینة یخضعون لخطط تدریب واحدة  -

د  دریب موح اقم ت ع ط ي م م الریاض لال الموس خ

 .للمنتخب القومي خلال العام

دة  - ین لع ال دولی ات ابط ین و اللاعب ع اللاعب جمی

 .سنوات یتمتعن باللیاقة البدنیة و الذھنیة العالیة

ي جمیع ال - شباب الت اد ال لاعبین مرشحین لاولمبی

 .٢٠٢٦ستقام بدكار 

ین  - ا ب راوح م ة تت جمیع اللاعبین الخبرة التدریبی

 .سنة تدریبیة) ١٢:٦(

 . جمیع اللاعبین ابطال دولیین لاسالیب التاي جي -

جمیع اللاعبین ستشارك في بطولات دولیة خلال  -

ھر  دریبي ١٢/٢٠٢٢ش سكر ت ضعن لمع  و یخ

ستوى الاد ع م ة لرف شاركة الدولی ي للم اء الفن

 .١٢/٢٠٢٢-١١خلال شھر 

ھر  - شارك خلال ش ة البحث سی ین عین جمیع لاعب

لوب ١٢/٢٠٢٢-١١ ي اس ة ف شاركة دولی  بم

 .مروحة الووشو كونغ فو قید البحث

  : تجانس العينة
ي  ة البحث ف انس لعین قامت الباحثة بإجراء التج

رسة المما( الخبرة – الوزن – الطول –المتغیرات السن 

یة دول ) الریاض حھ ج ا یوض ة ) ١(كم ساب اعتدالی بح

رات  ي المتغی یة ف ث الاساس ة البح راد عین ع اف توزی

ة ي : التالی ر الزمن ول –العم وزن – الط رة – ال  الخب

یة( ة الریاض ا ) الممارس انس كم اد التج ك لایج و ذل

رات ) ١(یوضحھا جدول  ي تغی ة ف انس العین یوضح تج

  .التدریبیةالخبرة ، الطول، الوزن، السن

  ) ١(جدول 
  )٦=ن(المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الوصفية 

     

 .٩٦٨ .٥١٦ ١٣,٣٣ سنة السن
 -١.٤٢ ٥.٧٨ ١٥٨,٦٦ سم  الطول
 .١٦١ ٤.٥٧ ٤٥,٨٣ كجم الوزن
 ١.٣٣ ٢.١٣ ٨,١٦ سنة الخبرة

  :انھ) ١(یتضح من جدول 
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ین  ا ب فیة م رات الوص واء للمتغی ل الالت صر معام انح

  .مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣+(

  :حساب المعاملات العلمیة

  ):صدق المحكمین( معامل الصدق 

و  غ ف ال الكون ي مج راء ف تطلاع رأي الخب م اس ت

ى بعض  في تطبیق برنامج استراتیجیة كیلر لتطبیقھ عل

الیب  ومي لاس ب الق ي المنتخ لوب لاعب ى اس ایجى  ف الت

ى  دریب عل لال الت ن خ و م ة الووش زاء  ) ٤(مروح اج

لوب و  ى اس دولى ف اد ال ات الاتح للاسلوب  باتباع تعلیم

من اجل   )١٢( كما یوضحھا مرفق  ، تسلسل المھارات 

ددھم  ان ع ان و ك ات الاتق ى درج ى اعل ول ال )  ٦(الوص

   )١٠(  خبیر فى ریاضة الكونغ فو مرفق 

  ):التطبیق و اعادة التطبیق(لثبات حساب معامل ا

ة  ى عین تطلاعیة عل ة الاس راء الدراس م اج ت

ددھم  اء ) ٨(ع وم الثلاث ك ی ث و ذل ع البح ن مجتم م

ددھم ٢٣/٨/٢٠٢٢ ان ع ین) ٤( و ك ب بن ) ٤(، لاع

ال  ن ابط یة م ة الاساس ارج العین ن خ ات م ب فتی لاع

ة  س المرحل ومي نف ب الق ارج المنتخ ة خ الجمھوری

د ة موالی الیب ) ٢٠٠٩-٢٠٠٨ (العمری ي اس لاعب

التایجي و لاعبي اسلوب مروحة الكونغ فو و جاءت قیم 

  )٢(الارتباط كما یمثلھا جدول 

  : استھدفت الدراسة الاستطلاعیة التعرف على ما یلي

ستخدمة  -١ ارات الم ة الاختب دى ملائم ار (م اختب

و مقیاس )   اختبار التوازن اماما–التوازن خلفا 

  .لافراد عینة البحثحالة الثقة بالنفس 

ة  -٢ املات العلمی راء المع صدق (اج ات–ال )  الثب

 .الاختبارات قید البحث

  )٢(جدول 
  )       ٨=ن(للاختبارات قيد الدراسة         )  الثاني-الاول(قيم الارتباط بين التطبيق 

   
     

  

 .٠٠٠ ٩١٠. ٢.٨٥ ١١١.٠٣ ٢.٨٠ ١١٠.٢٥ درجة قة الریاضیةالث
 .٠٠٠ ٨٨٨. ٤.٩١ ٥٠.١٧ ٤.٩٠ ٥٠.٠٦ ث التوازن خلفا
 .٠٠٠ ٨٥٧. ٣.٩٩ ٤٤.٩٠ ٣.٩٥ ٤٤.٣٠ ث التوازن اماما

 .٠٠٠ ٩٠٠. ٣٩١. ٦.٥٧ ٣٩٠. ٦.٥٠ درجھ الاداء المھاري لاسلوب مروحة الووشو

  .٠٥<الدلالة *

  :انھ) ٢(یتضح من جدول 

، یوجد ارتباط ذات دلالھ احصائیة بین التطبیقین

مما یدل على مدى اتساق الاختبارات قید الدراسة و انھا 

  .صالحة للتطبیق

  : عرض النتائج 

  )٣(جدول 
 )٦=ن() بعدي/ قبلي(المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الالتواء لمتغيرات الدراسة 

  
      

٣١٣. ٧٥٢. ١١٤.٨٣ ١.١٩ ٢.٨٢ ١١١.٠٠ 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :انھ) ٣(یتضح من جدول 

  .مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣+(انحصر معامل الالتواء للمتغیرات الوصفیة ما بین 

  )٤(جدول 
  )٦=ن(دلالة الفروق بين القياسين و نسب التحسن لمتغيرات الدراسة         

   
      

 .٨٥٠ ٥.٤٩ ٥٥.١٦ ٠٠.٢٠٢ ٥.٤٥ ٥١.١٦ توازن خلفي

  :انھ) ٤(یتضح من جدول 

  مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣+(معامل الالتواء لاختبار التوازن انحصر خلف ما بین 

  )٥(جدول 
  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ومعامل الالتواءلاختيار التوازن امام باستخدام مروحة

  )٦=ن (ونغ فو                       الووشو ك
  

 ل ع م ل ع م
١.١٩ ٤.٧٦ ٥٠.٥٠ ١.٠٤ ٤.١٦ ٤٧.٨٣ 

  :انھ) ٥(یتضح من جدول 

  . مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣±( انحصر معامل الالتواء لاختبار التوازن اماما باستخدام مروحة الووشو ما بین 

  ) ٦(جدول 
 )٦=ن(لاسلوب مروحة الووشو كونغ فوالانحراف المعياري ومعامل الالتواء  المتوسط الحسابي و 

  
 ل ع م ل ع م

٠٨١ .٥٣٥ ٨,٤٢ ١,٤١- .٣٩٧ ٧.٧٧. 

  : انھ) ٦(یتضح من جدول 

  .مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣±(انحصر معامل الالتواء للاداء المھاري لاسلوب مروحة الووشو كونغ فو ما بین 

  ) ٧(جدول 
 )٦=ن(في حالة الثقة الرياضية) البعدي/ القبلي(دلالة الفروق بين القياسين 

    Z  

-  
+  
= 

-  
٦  
- 

-  
٣.٥٠ 

-  
٢١.٠٠ 

*  
٢.٢٢ 

  
٠٢٦. 

  .٠٥<الدلالة 

  :انھ) ٧(یتضح من الجدول 
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  .في حالة الثقة الریاضیة لصالح القیاس البعدي) البعدي/لقبليا( یوجد فروق دات دلالة احصائیة بین القیاسین 

 )٨(جدول 

  في اختبار التوازن خلفا باستخدام فروق الووشو كونغ فو) البعدي/ القبلي (دلالة الفروق بين القياسين 
  )٦=ن(                                                                                             

    Z  
-  
+  
= 

-  
٦  
- 

-  
٣.٥٠ 

-  
٢١.٠٠ 

*  
٢.٢٢ 

  
٠٢٦. 

  .٠٥<الدلالة *

في اختبار التوازن خلفا ) البعدي/القبلي(یوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین : انھ) ٨(یتضح من جدول 

  .لبعديباستخدام مروحة الووشو كونغ فو لصالح القیاس ا

  )٩(جدول 
  في اختبار التوازن اماما باستخدام ) البعدي/ القبلي (دلالة الفروق بين القياسين 

    Z  

-  
+  
- 

-  
٦  
- 

-  
٣.٥٠ 

  
٢١.٠٠ 

  
٢.١٢ 

  
٠٢٦. 

  )٦=ن(   مروحة الووشو كونغ فو                               

  .٠٥<الدلالة *

  : انھ) ٩(یتضح من جدول 

  .في اختیار التوازن اماما لصالح القیاس البعدي) البعدي/القبلي(یوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین 

  )١٠(جدول 
للاداء المهاري لأسلوب مروحة  الووشو كونغ فو                ) البعدي/ القبلي (دلالة الفروق بين القياسين 

  )٦=ن(
    Z  

- 
+  
= 

-  
٦  
- 

-  
٣,٥٠ 

-  
٢١.٠٠ 

  
٢.٢٧  

  

  
٠٢٣. 

  .٠٥ <الدلالة *

  : انھ) ١٠(یتضح من جدول 

ین  ین القیاس صائیة ب ي ( یوجد فروق ذات دلالة اح دي/ القبل و ) البع ة الووش لوب مروح اري لاس ي الاداء المھ ف

  .كونغ فو لصالح القیاس البعدي



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )١١(الجدول 
  )٦=ن(في البحث                               )  البعدي/ القبلي (نسب التحسن بين القياسين 

  
 ٣,٤ حالة الثقة الریاضیة 

 ٧,٨ اختبار التوازن خلفا باستخدام مروحة الووشو كونغ فو
 ٥,٥ اختبار التوازن اماما باستخدام مروحة الووشو كونغ فو

 ٨,٣ سلوب مروحة الووشو كونغ فوالاداء المھاري لا

  .٠٥<الدلالة *

یة ) ١١(یتضح من جدول  ة الریاض ة الثق سبة تحسن حال ى % ٣.٤تفاوت نسب التحسن و قد جاءت اقل ن و اعل

  كما یمثلھا الرسم البیاني التالي% ٨.٣نسبة تحسن الاداء المھاري لاسلوب مروحة الووشو كونغ فو بنسبة 

  )١(شكل 
  المتغيرات قيد البحثنسبة التحسن فى 

  
  
  
  
  
  
  
  

 

  :انة ) ١(یتضح من شكل 

سبة  ل ن ى  اق تفاوت نسب التحسن حیث جاءت ف

یة  ة الریاض ى % ٣.٤تحسن فى حالة الثق اءت اعل و ج

و  غ ف و كون نسب التحسن الااء المھارى لمروحة الووش

   %٨.٣نسبة 

 :ادوات جمع البيانات

  :تالیةاستعانت الباحثة لجمع البیانات بالوسائل ال

  :الاختبارات البدنیة: اولا

اختبار التوازن خلفا في اسلوب التایجي واسلوب  -١

و  غ ف ة الكون ة(مروح داد الباحث ن ) اع و م و ھ

دولي  اد ال ل الاتح ن قب ة م صعوبات المعلن ال

   )٦( مرفق . للووشو كونع فو

وان  -٢ ایجي ك لوب الت ي اس ا ف وازن امام ار الت   اختب

وبات المعلنة من و ھو من الصع) اعداد الباحثة( 

و ع ف و كون دولي للووش اد ال ل الاتح ق. قب   مرف

   ) ٥(  

  

0
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  )٢( مرفق : مقیاس حالة الثقة الریاضیة: ثانیا

صمیم  تم استخدام مقیاس حالة الثقة الریاضیة ت

د حسن علاويvealy روبن فیلي  ون ، تعریب محم یتك

ن  ارات ١٣م ى عب تجابة عل ب بالاس وم اللاع ارة یق  عب

 نقاط بحیث یحدد درجة ٩مقیاس مدرج من القائمة على 

ي  ة الت صفة عام ا ب ز بھ ي یتمی حالة الثقة الریاضیة الت

سة  ال المناف ي مج ر ف ب آخ ة للاع ستحقھا بالمقارن ی

  .الریاضیة

ة : ثالثا قیاس مستوى الاداء المھاري في اسلوب مروح

  :الووشو كونغ فو

لوب ) ١(تم الاستعانة بعدد  یم اس ي لتقی حكم دول

لووشو كونغ فو  و حساب درجة القیاس القبلى مروحة ا

لوب  ات الاس ع درج یة ووض ث الاساس ة البح دى عین ل

و  ة ووش كاملة بالزي الرسمي للبطولة باستخدام مروح

دولي اد ال ن الاتح ة م ة معلن اییر دولی ق. ذات مع   مرف

 ) ٩(   

  :الاجھزة و الادوات المستخدمة في البحث: رابعا

  .ل الكلي للجسمجھاز الرستامیتر لقیاس الطو -

 .میزان طبي معایر لقیاس الوزن -

 .ساعة ایقاف -

ة  - اییر دولی و ذات مع غ ف و كون ة ووش مروح

 .مروحة بالوان مختلفة) ٦(للمشاركة الدولیة عدد 

- CD اد ن الاتح ة م یقیة المعلن صاحبة الموس  الم

غ  الدولي للوشو كونغ فو في اسلوب مروحة الكون

 .فو

ا - ن الاتح صعوبات م یم ال لوب تقی صري اس د الم

ي  صعوبات ف ة ال یم درج ي تقی و ف غ ف للووشو كون

  )٣( مرفق .  البطولات الریاضیة

استمارة استطلاع رأي الخبراء في المركز الثقافي  -

ة  ع باللغ ارة ووض ل مھ م ك ضاح اس صیني لای ال

ة  لوب مروح ة لاس ة العربی ا باللغ صینیة لكتابتھ ال

   )٤(  مرفق . الووشو كونغ فو كاملا

ل د - ة  ورشة عم ن ( ولی لوب ) اون لای ضاح اس لای

ى  ة ف فاتة العملی ا و مواص و عملی ة الووش مروح

ار  شباب داك اد ال صینى   ٢٠٢٦اولمبی ر ال  للخبی

Wang Er’ping   

 )١٣( مرفق 

تعلیمات الاتحاد الدولي للوشو كونغ فو في اسلوب  -

  )٦٢(مروحة الكونغ فو شرحا علمیا 

رى الا - ات و كب دربي المنتخب ن م راء م ة الخب ندی

ر و  تراتیجیة كیل طة اس دریب بواس صریة للت الم

ومي  دریبي للمنتخب الق امج الت ل البرن ا داخ دمجھ

ة  لوب مروح ي اس ایجي ف الیب الت صري لاس الم

 .الكونغ فو

سا تخدام : خام رح باس امج المقت البرن

   ) ١٢(مرفق ) استراتیجیة كیلر(

ى  و ال غ ف تم تجزئة اسلوب مروحة الووشو كون

و  اجزاء كما ٤ غ ف و كون دولي للوش اد ال یوضحھا الاتح

ة  دولى لمروح لوب ال ن الاس لان ع ى الاع میا ف رس

م ٤الووشو كونغ فو و كذا الصعوبات خلال  زاء و ت  اج

زء  ل ج ى ك یة عل ث الاساس ة البح ى لعین دریب العمل الت

لوب  ة للاس ان كامل ة الاتق ول لدرج على حدة حتى الوص

  ) ٣(شامل الصعوبات كما یمثلھا مرفق رقم 

  :اھداف البرنامج

و  ة الووش ستوى اداء مروح سین م یم و تح تعل

د  شباب موالی ومي لل ب الق ي المنتخ دى لاعب و ل غ ف كون

 المرشحین للمشاركة في اولمبیاد داكار ٢٠٠٩ -٢٠٠٨

٢٠٢٦   

  : اسس وضع البرنامج



  
 
 
 
  

 
 

 
 

درات  -١ صائص و ق ع خ امج م ى البرن ان یتماش

  المتعلمین

ي -٢ نظم ف ي الم سلس المنطق ي الت رض ان یراع  ع

 الوسائط

 مراعاة الفروق الفردیة بین جمیع افراد العینة -٣

ة  -٤ درات عینم امج ق ات البرن دى محتوی ان تتح

 البحث الاساسیة 

ي  -٥ سیر ف ي ال ین عل امج المتعلم ساعد البرن ان ی

ان  و اتق امج وھ دف البرن ق ھ و تحقی م نح تعلمھ

ة  اداء مروحة الووشو كونغ فو سیرا متتابعا بدق

یة و اتقان اداء الصعوبات و اتقان و مھارات عال

)A-B ( 

ة  -٦ ة للمشاركة و ممارس امج الفرص ان یتیح البرن

یة  كل فرد على حدا من افراد عینة البحث الاساس

الیب  شباب لاس ومي لل ب الق ي المنتخ ن لاعب م

 .التایجي

ان  -٧ ات و المك وفیر الامكان امج ت ي البرن ان یراع

 .المناسب لتنفیذ البرنامج

ددة  ائط المتع واص الوس ي خ ستخدمة ف الم

  :البرنامج التعلیمي

قامت الباحثة بالتعرف على الخصائص المختلفة 

رق  للوسائط المتعددة قید البحث من حیث ممیزاتھا و ط

وب ل المطل وع العمك و ھذه ، استخدامھا للموائمة بین ن

تخدام  ى اس اق عل م الاتف ذا ت ى ھ اء عل واص و بن الخ

  :الوسائط التالیة

) CD(ام اسطوانة مدمجة تم استخد: الحاسب الآلي -

لوب  د لاس ي الجی ل الاداء الفن ا مراح سجل علیھ م

ى  ھا عل دف عرض و بھ غ ف و كون ة الووش منروح

ة  لوب مروح ي لاس سل الحرك م التسل ین لفھ اللاعب

  .الووشو

شفافیات - رض ال از ع شفافیات :  جھ رض ال م ع ت

رأس  ) O.H.P(بواسطة جھاز العرض من فوق ال

ل ا وم توضح مراح ضمن رس ي حیث تت لاداء الحرك

 .لاسلوب مروحة الووشو

درب - شباب : الم ومي لل ب الق ي للمنتخ از الفن الجھ

د  ق بع اء التطبی ب اثن ل لاع ات لك اء التوجیھ لإعط

ل  ر داخ تراتیجیة كیل طة اس امج بواس ج البرن دم

 البرنامج التدریبي للمنتخب القومي للشباب 

  :محتوى البرنامج التعلیمي

ى عدد تم عرض محتویات البرنامج التع -١ لیمي عل

ق ) ٦( و مرف غ ف (  خبراء في مجال ریاضة الكون

ي  ) ١٠ امج التعلیم لاحیة البرن روا ص د اق و ق

  .المقترح للتطبیق

الي -٢ و الت ى النح ددة عل ائط المتع دریب الوس م ت   ت

 )  المدرب– الشفافیات -  CDاسطوانة مدمجة ( 

ائط ان  -٣ روعي عند دخول اللاعبین لمشاھدة الوس

شاھدة ا تغرق م دره اس ن ق ائط زم ین للوس للاعب

 ).ق٧(

دة  -٤ ائط اداء الوح ین للوس شاھدة اللاعب د م بع

ب  امج المنتخ ي برن ددة ف ي مح ا ھ ة كم التعلیمی

 .القومي للتایجي

ى   -٥ ي عل امج التعلیم تمل البرن دة ) ١٢(اش وح

دة  بوع لم ي الاس دتین ف ع وح ة بواق ) ٦(تعلیمی

ة  أن زمن الوحدة التعلیمی ا ب صلة علم اسابیع مت

ائق ) ٧(تم تقسیمھا الى . دقیقة) ٩٠(دة الواح دق

ة  م التھمئ مشاھدة الوسائط المتعددة قید البحث ث

دة  دني لم داد الب ة و الاع ة) ١٣(البدنی م . دقیق ث

دة  دریب لم ي و الت ق العمل ة و ) ٢٢(التطبی دقیق

ام) ٣( ائق للخت دة ، دق ن الوح ون زم ذلك یك و ب

ة) ٤٥(التعلیمیة الیومیة المقترحة  ة و ب، دقیق قی

ة  دة التعلیمی ن الوح ة ) ٤٥(زم سقة لبقی دق
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ایجي  یف الت ایجي و س ي الت رى ف ارات الاخ المھ

د  تخدام تفری ة باس دة تعلیمی وذج لوح ح نم یوض

 )١٢(التعلیم بواسطة الوسائط المتعددة جدول 

 )١٢(جدول 

  نموذج لوحدة تعليمية باستخدام تفريد التعليم بواسطة الوسائط المتعددة
   

شاھدة ،) المدرب- الشفافیات-CDاسطوانة(التفاعل مع منظومة الوسائط المتعددة  مشاھدة الوسائط المتعددة م
لوب  درب لاداء اس ي للم شرح اللفظ ماع ال و و س غ ف و كون ة الووش لوب مروح اس

 مروحة الووشو كونغ فو لاحدى اجزاء الاسلوب و مراحل الاداء الفني لھ

  ق٧

  حول الصالة)  جانبي- خلفي-امامي(الجري المتنوع  - یئة و الاعداد البدنيالتھ
 تمرینات الاطالة و المرونة  -
 عمل زحلقة جانبیة حول الصالة  -
 الوثب بالقدمین معا -
 الجري اماما مع الوثب بالقدمین -

 ق ١٣

  ق٢٢ ) section 1(التطبیق العملي لاسلوب مرةحة الووشو  التطبیق العملي
  الجري الخفیف حول الصالة  الختام

 تدریبات استرخائیة
  ق٣

  سیف تایجي  -استكمال تدریب برنامج المنتخب القومي لمھارات تاي جي

 :القیاسات القبلیة

ة  ت الباحث ة قام ات القبلی راء القیاس ل إج قب

و  غ ف و كون ة الوش دولي لمروح لوب ال ضاح الاس بإی

زاء  ى أج دریب عل ة الت م إ) 4Section( وكیفی راء ث ج

ا   وازن خلف ا والت وازن أمام ار الت ي لإختب اس القبل ًالقی

ة  ة الثق ار حال ذا اختب و ، ك ة الوش تخدام مروح باس

   .٢١/٨/٢٠٢٢الریاضیة وذلك یوم الأحد الموافق 

 ١(كما تم حساب درجة القیاس القبلي بواسطة  

غ )  و كون صري للوش اد الم ن الإتح ي م م دول حك

ى ل لوب ووضع فولحساب درجة القیاس القبل یم الاس تقی

ق  اء المواف وم الثلاث ك ی صعوبة و ذل ة ال درج

٢٣/٨/٢٠٢٢     .     

  :تطبیق البرنامج المقترح بواسطة استراتیجیة كیلر

ك ٣تم تطبیق محتوى البرناج خلال  ھور وذل  ش

كان ضمن البرنامج التدریبي للمنتخب القومي المصري 

ة لوب مروح ي اس ك ف ي وذل اي ج الیب الت شباب لاس  لل

و  غ ف و كون اي ( الوش ي الت ستخدمة ف دى الالات الم إح

ي  ل ) ج ن قب ن م دولي المعل لوب ال ة الاس م تجزئ وت

ى  دولي إل اد ال دریب ) 4Section(الإتح تم الت ث ی بحی

على كل جزء على حدا ولا یتم الانتقال الى الجزء التالي 

ي  ك ف ة ، وذل ان الكافی ة الاتق ى درج ول  ال الا بعد الوص

وم ن ی رة م ق الفت یس المواف ى ٢٥/٨/٢٠٢٢ الخم  حت

ق  ة المواف وم الجمع ذ ٢٥/١١/٢٠٢٢ی م تنفی د ت  وق

رح  امج المقت ر ( البرن تراتیجیة كیل تخدام إس  مع  )بإس

    )  ١٢(   مرفق .  افراد عینة البحث الاساسیة 

  :القیاسات البعدیة

وم  ي ی ة ف ات البعدی إجراء القیاس قامت الباحثة ب

ة  ٢٦/١١/٢٠٢٢السبت الموافق   في مقیاس حالة الثق

ا  وازن أمام ًالریاضیة ، إختبار التوازن خلفا وإختبار الت ً

لوب  ارى لإس ستوى الاداء المھ ة م ساب درج م ح وت

ة   ولات الدولی لال البط و خ غ ف و كون ة الوش مروح

بواسطة حكام دولیین فى البطولة التي شارك بھا لاعبي 

لاثاء منتخب القومى عینة البحث الاساسیة وذلك یوم الث

ق  وم ٣٠/١١/٢٠٢٢-٢٩المواف  ، ٢/١٢/٢٠٢٢ ، وی

   )٨( مرفق  .  ٤/١٢/٢٠٢٢

  :مناقشة الفرض الاول



  
 
 
 
  

 
 

 
 

یتضح وجود فروقا ذات دلالة ) ٧(بالنظر لجدول 

اس  صالح القی یة ل ة الریاض ة الثق ي حال صائیة ف اح

و تعزو ذلك الباحثة الى ما یتمتع بھ افراد عینة ، البعدي

ي الم یة لاعب ث الاساس ن البح شباب م ومي لل ب الق نتخ

ة  ي قذیف ) ٨) (٢٠٢١(لیاقة نفسیة و یتفق مع ذلك یحی

ا  ع المستوى الریاضي كلم حیث اشار الى انھ كلما ارتف

و یتفق مع ، زادت حالة الثقة خاصة لشباب صغار السن

ا  د الرض صام عب ن ع لا م ك ك ل ، )٢٦) (٢٠٠٥(ذل نبی

حیث اشار الى تمتع لاعبي ) ٢٠) (٢٠١٢(المنصوري 

لال  ن خ یة م ة الریاض ة الثق ى بحال ز الاول المراك

ق مع  ا یتف ذا م المباریات و الاحتكاك بشكل مستمر و ھ

ة  راد عین ع اف ضع جمی ث یخ ة حی ة الحالی ائج الدراس نت

البحث الاساسیة بنفس بیئة التدریب و كذلك الاحتكاك و 

الممارسة الریاضیة و یتفق مع نبیل منصوري ایضا كلا 

ادل ، )١٦) (٢٠٢١( ھمام محمد من ایضا  من محمد ع

حیث اوضح تأثیر اداء المھارات ) ٢٣) (٢٠١٧(شریط 

الحركیة المركبة بجودة على تحسن الثقة بالنفس و كلما 

تحسن الاداء المھاري كلما تحسنت درجة الثقة و ھو ما 

  .یتفق مع نتائج الدراسة الحالیة

ین ) ١١(و كذلك بالنظر لجدول  نسب التحسن ب

ین  يالقیاس یة /القبل ة الریاض ة الثق د ان حال دي نج البع

كما یمثلھا الرسم % ٣.٤جاءت اقل نسبة تحسن بنسبة 

رض ) ١(البیاني شكل رقم  ى تع ة ال ك الباحث زو ذل و تع

صفة  صري ب ب الم دولي للمنتخ اك ال ین للاحتك اللاعب

ي  ق العمل رة التطبی د فت ارك المنتخب بع ة حیث ش دوری

دریبي سكر الت د المع ث و بع ة للبح ة العربی  بالبطول

شباب  الم لل ة الع م ببطول عید ث ة بورس ة بمدین المقام

ي  ر ف الغ الاث ھ ب بأندونسیا بفارق ایام بسیطة مما كان ل

ین  ود اللاعب یة من وج ة الریاض ارتفاع درجة حالة الثق

ى  ز الاول ى المراك ول ال ام للوص تعداد ت ة اس ي حال ف

  .المتقدمة

د  ام محم د ھم ) ١٦) (٢٠٢١(حیث اوضح محم

ان و  د اتق النفس عن ة ب ى الثق تأثیر التعزیز الایجابي عل

ا  و م اري و ھ تحسن اداء الجملة الحركیة و الاداء المھ

ادل  ھ ع ق مع ذلك اتف ة ك ة الحالی ائج الدراس یتفق مع نت

ریط  ا ، )٢٣) (٢٠١٧(ش د الرض د عب صام محم ع

ة ) ٢٦) (٢٠٠٥( أثیر الثق دى ت ى م ار ال ث اش حی

ائج الریاضیة على الاداء المھ ق مع نت اري و ھو ما یتف

  .الدراسة الحالیة

نص  ذي ی رض الاول ال ق الف د  تحق بق نج ا س م

ى طات : "عل ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ة  دى المجموع دي ل ي والبع ة (القیاسین القبل / التجریبی

  ".في حالة الثقة الریاضیة) الضابطة

  :مناقشة الفرض الثاني

دول  النظر لج د معا) ٦(، )٥(ب واء نج ل الالت م

ین  ات ) ٣± (انحصر ما ب ة البیان ى اعتدالی دل عل ا ی مم

و ا ، للاداء المھاري لاسلوب مروحة الووشو كونغ ف كم

صائیة ) ٩(یشیر جدول  ة اح ا ذات دلال ود فروق ى وج ال

ا ) البعدي/القبلي(بین القیاسین  وازن امام في اختبار الت

دي اس البع ا یوضح جدول ، لصالح القی نسب ) ١١(كم

في اداء اسلوب ) البعدي/ القبلي (حسن بین القیاسین الت

سب  ى ن اءت اعل ي ج و الت غ ف و كون ة الووش مروح

سن  تخدام % ٨.٣التح ى اس ة ال ك الباحث زو ذل و تع

استراتیجیة كیلر للاتقان التي تعمل على تفرید التعلیم و 

تجزئتھ للمتعلم ولا ینتقل الى الوحدة التالیة قبل اتقان ما 

ودة تعلمة اولا و  لیمان ع اح س یتفق مع ذلك كلا من نج

) ٢) (٢٠١٧(وایة الاحمدي عبد الله ، )٢١) ( ٢٠٢١(

دة  ضر عب د خ ضا محم دى ، )١٣) (٢٠١٠(و ای و ھ

ابر  سن ص أثیر ) ٤) (٢٠١٦(ح ى ت ار ال ث اش حی

تخدام  ا بإس یم الكترونی د التعل ر لتفری تراتیجیة كیل اس

ستوى الادا ى م ا عل ة تأثیرایجابی ائط الفائق ء الوس

  .المھاري
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كما یتفق ایضا مع نتائج الدراسة الحالیة كلا من 

ف  د اللطی دین عب اء ال د بھ ود ، )١) (٢٠١١(احم محم

د ،)١٨) (٢٠١٩(محمد السعید الشحات  د عب اني احم ھ

ال  ر ) ٣) (٢٠١١(الع تراتیجیة كیل أثیر اس اد لت ث اف حی

اري  سن الاداء المھ یس تح ي و ل اظ المعرف ي الاحتف ف

ان  ل اتق سب ب ستوى فح ان م ى اتق ؤثر عل ا ی تعلم مم ال

یة  ائج الدراس ع نت ق م ا یتف و م اري و ھ الاداء المھ

ة ن ، الحالی لا م ضا ك ك ای ع ذل ق م  Guohuaو یتف

zheng, xiulu lan, moyi li, kung ling 

دریبات ) ٤٢) (٢٠١٥( أثیر ت ى ت ار ال ث اش  Taiحی

Chi صحة و ى ال را عل ى اث ا ابق لاب فاعلیتھ ى الط  عل

ع ان جمی د اتق ة عن تعلم بطبیعت ة لأن الم ب البدنی  الجوان

ول Tai Chiممارسة تدریبات   یكون لدیھ شغف الوص

ق مع  لمستوى افضل كلما مارس بأستمرار وھو ما یتف

  .نتائج الدراسة الحالیة

حسین ، )٢٢) (٢٠٢٢(كذا افاد نور كریم ناصر

ساقي ي ال د عل یم ، محم ادي ارح د ھ ) ٢٠٢٢(محم

الى تأثیر ، )٢٧) (٢٠٢٢(صلاح ھادي شرووم ، )٢٢(

ضا  اري و ای ة الاداء المھ ي تنمی ر ف تراتیجیة كیل اس

دالعزیز  ل عب د فاض ام احم ارت ریھ ) ٢٨) (٢٠١٧(اش

ى الاداء  یم غل ا التعل ائل تكنولوجی ض وس أثیر بع ى ت ال

وقي  د الدس د محم ضا محم م ای ق معھ اري و اتف المھ

)١٥) (٢٠١٥ (  

د حیث افاد تأثیر استخدام استراتیجیة كیل ر لتفری

ستوى الاداء  ى م دیا عل ر می طة الھیب یم بواس التعل

اري یش ، المھ ال عم د كم ن محم لا م ع ك ك م ق ذل اتف

ادر ، )١٤) (٢٠٢٠( د الق ود عب ي محم ) ٢٠٢٢(م

كل ) ١٩( ضا ش اري و ای سن الاداء المھ اد تح ث اف حی

ة حیث  ة الحالی ائج الدراس اداء المھارة مما یتفق مع نت

س سن لم سبة تح ى ن اءت اعل اري ج توى الاداء المھ

  .لاسلوب مروحة الووشو لعینة البحث الاساسیة

نص  ذي ی اني ال رض الث مما سبق نجد تحقق الف

ى طات : " عل ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ة  دى المجموع دي ل ي والبع ة (القیاسین القبل / التجریبی

و )  الضابطة غ ف ة الكون لوب مروح في مستوى اداء اس

"  

  : الثمناقشة الفرض الث

م  انى  رق شكل البی النظر لل سن ) ١( ب د تح نج

ا  وازن خلف ار الت سن  %  ٧.٨اختب سبة تح ن ن ى م اعل

ى  % ٥.٥اختبار التوازن اماما   و تعزو ذلك الباحثة ال

لوب  ى اس یة ف ستخدم اساس ا ی وازن خلف ارة الت ان مھ

صعوبة  ٣(  B مروحة الووشو كونغفو  وتصنف من ال

ات  وا) درج ارة الت ا مھ ن بینم صنف م ا ت زن امام

وتسخدم فى اسالیب  التاي جى )   درجة٢ (Aالصعوبة 

ى  اى ج یف الت ذلك، و س یھ من  ك ت البحث الاساس عین

ى  شارك ف ى سی لاعبى المنتخب القومى اسالیب التاى ج

ذي  دریبي ال بطولات دولیة بعد الانتھاء من المعسكر الت

ة  لوب مروح ى اس ر ف تراتیجیة كیل امج اس ھ بن یتخلل

الم (و كونغ فو فو الووش ة الع ل بطول ة مث ولات دولی بط

سیا  شباب باندون ة -٢٠٢٢ال ھ بمدین ھ العربی  البطول

  ).٢٠٢٢بورسعید 

وازن  ار الت ى اختب ھ التحسن  ف زو الباحث ا تع كم

دولى  اد ال لان الاتح ا لاع وازن امام ار الت ن اختب ا ع خلف

غ  و كون ة الووش لوب مروح رسمیا الاسلوب الدولى لاس

وى ع و یحت شرح ف میا ب ا رس وازن خلف اره الت ى مھ ل

اد  ع الابع ا من جمی وازن خلف مھارى للأاداء  لمھارة الت

3D  امج خلفا واماما وجانبا لایضاح الصعوبھ كذلك برن

تدریب المنتخب القومى اثناء تطبیق استراتیجة كیلر فى 

ب  سكر المنتخ اء مع ان اثن ة ك د الدراس امج قی البرن

و للمشاركة الدولیة فى اسلوب م غ ف و كون روحة الووش

ا  ا بینم وازن خلف ارة الت ى مھ میا عل وى رس ذى یحت ال

لوب  ى اس میا ف ستخدم رس ا ی وازن امام ایجى ( الت  –الت



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ایجى  یف الت بعض ) س دولى ل اد ال د اعلان الاتح ط بع فق

ى  و  ف غ ف و كون ة الووش لوب مروح ى اس دیلات ف التع

اد  ضا لاولمبی ھ و ای شاركة الدولی لوب الم  ٢٠٢٦اس

  .  مھ للشباب القاد

دول  النظر لج ا )   ٩(، ) ٨(ب ود فروق د وج نج

ار  ى اختب دى ف اس البع صالح القی صائیھ ل ھ اح ذات دلال

ل من   ھ ك ك دراس  Guo, Xالتوازن خلفا واتفق مع ذل

)٢٠٢٣) (٤١  ( ،Chen, P) ٢٠٢٢) (٣٠( ،

DONG, X) التى تفید بتحسن اوضاع ) ٣٥) (٢٠٢١

دریب د الت وازن عن ى الت ت ف وة التثبی دریبات الق ى ت  عل

دربیات تحسین  ھ مع ت أوزان مختلف العضلیة والتثبیت ب

  .الترد د من الارتفاع الى الھبوط وایضا تحمل القوة

كما یتفق معھم ایضا كلا من نجاح سلیمان عوده 

صور  و من سعید ، )٢١) (٢٠٢١(اب د ال ود محم محم

ابر ، )١٨) (٢٠١٩(الشحات  ) ٢٠١٦( ھدى حسن ص

أثیر ال) ٤( ى ت ى ف تراتیجیة كیلرعل طة اس دریب بواس ت

 اولا ثم  unitتجزئة المحتوى التعلیمى للاتقان كل جزء

یم  م اداء التتق لا ث ذى ی  evaluationانتقال الى جزء ال

ى  ال ال م الانتق ان ث ھ بأتق اء من م الانتھ فى الجزء الذى ت

جزء اخر من المحتوى التعلیمى وینفق ذلك مع تعلمیات 

ة  ) ٦٢(الاتحاد الدولى ایضا  لوب مروح حیث اوضح اس

زاء ) section 4( الووشو كونغ فو من خلال  أربعة اج

  على حدا مما یتفق مع sectionویتم التدریب على كل 

ث د البح ر قی تراتجیة كیل دول ، اس النظر لج ) ١١(و ب

لوب  یتضح ان اعلى نسبھ تحسن في الاداء المھاره لاس

  % ٨.٣مروحة الووشوكونغ فو جاءت 

ق م لا من ویتف ك ك ) ٢٠٢٣ (Chen, X ع ذل

)٣١( ،Sahli, S., Baccouch, R., Borji, R. 

)٥١)  (٢٠٢١( ،Wang, S., He, F) ٢٠٢٢ (

ون ) ٥٤( ى فن ة ف دریب المرون ة ت ى اھمی اد ال ث اف حی

دربیات  ایجى وت دربیات الت ى ت نفس ف ن ال دفاع ع ال

اء  ة اثن ة المرون سن درج ث تتح و حی ة الووش مروح

ا ارات ذات درج ھ المھ عوبة عالی ون ) B(ت ص ي تك الت

سابھا  ات ٣(ح دربیات )  درج تخدام ت د اس ك عن وذل

للتقویة مع تدربیات المرونة معا وذلك كما تم استخدامھ 

ق   ب مرف دریبي للمنتخ امج الت ى البرن ض ) ٨(ف بع

یھ     ھ الاساس دریبات المرون  ) SECION) 4 (b)ت

UNIT كما یشیر كلا منWilson, E) ٥٥) (٢٠٢١ (

Fan, M., Takizawa, H., Yamashita, N 

)٣٨) (٢٠٢١ (- Gao, S., Zhang, G., Xu, P., 

Xu, J) الى التأثیر الایجابي ) ٤٠) (٢٠١٧Tai Chi 

ن  لا م ھ ك ق مع ساقین و یتف وة ال ة و ق ى المرون عل

craigs Webster, anna y luo, chris 

krageloh Fiona moir, marcos, henning 

)٣٣) (٢٠١٦ ( ،liang Cheng, li qian, shuan 

cheng) ة ، )٤٥) (٢٠٢١ ى اھمی ق عل ث اتف حی

ة  ي ممماؤس دم ف ة للتق ع المرون وازن م دریبات الت ت

الیب  ة  ، Tai Chiاس ائج الدراس ع نت ك م ق ذل و یتف

ارات  ي اختب سن ف سبة التح حت ن ث اوض ة حی الحالی

اي تشي بواسطة  ة الت التوازن خلفا و اماما بعد ممارس

لا من ك، اداة المروحة ك ك  ,liye Zou ما یتفق مع ذل

Huiru Wang, zhong jun xiao) ٢٠١٧ (

)٤٦( ،Jedlowski, A) ث اوضح ) ٤٤) (٢٠٢١ حی

ة و  اي تشي لتحسین مستوى المرون تأثیر ممارسة الت

ع  ان م رن باتق د التم سن عن اري تتح ودة الاداء المھ ج

اري و  التركیز على تدریبات المرونة بجانب الاداء المھ

د دانشجوھذا م د الحمی لا من عب ھ ك ق مع دو ، ا یتف عای

حیث اشار الى ، ) ٢٤) (٢٠٢٠(حسن صادقي ، توكول

ت و  وازن الثاب ى الت شي عل اي ت ارین الت ة تم فاعلی

  .الدینامیكي مع التحكم في المھارة و جودة المھارة

  :    مما سبق نجد تحقق الفرض الثالث الذي ینص على

صائی"  ة اح روق ذات دلال د ف ین توج ة ب

دي ) الضابطة/ التجریبیة (المجموعتین  في القیاس البع
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و  ة الووش لوب مروح في حالة الثقة و مستوى اداء اس

  ."كونغ فو

:المجالات الاحصائیة  

  الإحصاء الوصفي  -١

 )Z(دلالة الفروق ویكلكسون  -٢

 معامل الارتباط  سبیرمان  -٣

 (%) نسبة تحسن  -٤

  : الاستخلاصات 
ھ و ث وفروض داف البح وء أھ ي ض دود ف ي ح ف

ى  ل إل ة التوص ن للباحث ھ أمك ث ونتائج ة البح عین

  الاستخلاصات التالیة 

تخدام  -١ یم بإس د التعل ر لتفری تراتیجیة كیل ؤثر إس ت

ددة  شفافیات ـ ( الوسائط المتع ي ـ ال الحاسب الآل

ًتأثیرا إیجابیا على الثقة بالنفس  ) المدرب  ً.  

یم   -٢ د التعل ر لتفری تراتیجیة كیل ة إس ادة فاعلی زی

ستوى بإ سین م ددة لتح ائط المتع تخدام الوس س

و  غ ف و كون لوب الوش ي اس اري ف الأداء المھ

 .للاعبي المنتخب القومي من الشباب 

 :التوصيات 

اتھ  ث واستخلاص ائج البح ھ نت فرت عن وء مااس ي ض ف

  :توصي الباحثة بما یلي 

تخدام  -١ امج التعلیمي بإس تخدام البرن ( ضرورة إس

ي للإرتقاء ) إستراتیجیة كیلر  بمستوى أداء لاعب

  . أسالیب الوشو في ریاضة الوشو كونغ فو 

ائط  -٢ تشجیع المدربین على إستخدام منظومة الوس

المتعددة في تعلیم مختلف جوانب التدریب العملي 

للمھارات وذلك لتفادي بنود الطرق التقلیدیة  في 

 .التعلیم 

ددة  -٣ ائط المتع ة بالوس ضرورة انشاء معامل خاص

سام ال ل الأق یة داخ ة الریاض ات التربی ة بكلی عملی

اء  ین أثن ن اللاعب ارجي م ع الخ تفادة المجتم لإس

ل  ة مث ة المركی ارات الحركی التطبیق العملي للمھ

 .اسالیب الوشو كونغ فو 

تخدام  -٤ شابھھ باس ات م راء دراس رورة إج ض

استراتیجیات التعلیم الفردي ومعرفة تأثیرھا على 

 .ي تعلم مھارات التاي جي ـ وسیف التاي ج

ي  -٥ یة للاعب ث الأساس ة البح دعم لعین ام وال الإھتم

المنتخب القومي لاسلوب مروحة الوشو كونغ فو 

اد  ي أولمبی ة ف ة أولمبی ق میدالی ل تحقی ن أج م

  .٢٠٢٦الشباب القادمة 

صري   -٦ المي الم ل الع ة البط ة رعای ؤ  بأھمی التنب

ة  ة  خاص ة اولیمبی ى میدالی من اجل الحصول عل

اد ا لان الإتح د إع میا بع و رس دولي للووش ًل

  . ٢٠٢٦المشاركة في أولمبیاد الشباب بداكار  

  :المراجع العربية : اولا
تأثیر ) : "٢٠١١( احمد بھاء الدین عبد اللطیف  -١

ائط  تخدام الوس أ اس یم ب ر التعل لوب تقری اس

دم  رة الق ارات ك ض مھ م بع ى تعل ددة عل المعت

لتلامیذ المرحلة الاعدادیة ارسالة ماجسیتیر غیر 

شورة ة " من ین جامع یة بین ة الریاض ة التربی كلی

  . الزقازیق 

د الله  -٢ د عب ة الأحم امج ) : "٢٠٢١( ای اثیر برن ت

م  ى تعل ة عل رحلات المعرفی تخدام ال ي بإس تعلیم

بعض مھارات العاب القوى لتلامیذ الحلقة الثانیة 

ي یم الأساس ن التعل ة "م ة للتربی ة العلمی ، المجل

 . معة بنھا البدنیة وعلوم الریاضة ، جا

ال  -٣ د الع د عب انى احم ة ): "٢٠١١(ھ فاعلی

ى  ة عل ائط الفائق تخدام الوس یم باس د التعل تفری

ذ  سلة للتلامی رة ال ارات ك ستوى أداء مھ م



  
 
 
 
  

 
 

 
 

صحھ د " ال یة المجل وق الریاض وم وقن ة عل مجل

ة ) ٣٨( ات جامع یة البن ة الریاض ة التربی كلی

 .حلوان 

ابر  -٤ سن ص دى ح أثیر ): "٢٠١٦( ھ ت

تر تخدام اس ددات اس ض مح ى بع ر عل اتیجیة كیل

ھ ة الكاراتی ى ریاض ا ف ارى للكات "  الأداء المھ

ة  ة التربی ة ، كلی ة العلمی شور ، المجل ث من بح

  . الریاضیة بنین جامعة الزقازیق

ب  -٥ ا حبی ب رض ر ) : "٢٠١٢(حبی ة تقری فاعلی

ى  ة عل ائط الفائق التعلیم الكتروینا باستخدام الوس

ارات الأسا ض المھ ستوى أداء بع ى م یة ف س

یة " الرشیة الطائرة ة الریاض وث التربی مجلة بح

د  دد ) ٤٦(المجل ین ) ٩٠(الع ة  بن ة التربی كلی

  .جامعة الزقازیق

وزى  -٦ ى ف ى): "٢٠٠٦(یح اى ج دار " الت

 .الفكر العربى الطبعھ الثانیة القاھرة 

وزي  -٧ ي ف دولي ) : "٢٠١٩(یحی انون ال الق

الیب غ" للأس و كون ي للوش اد العرب دادا للاتح  ًإع

و و، ف غ ف و كون صري للوش اد الم ة الاتح ، ترجم

  .القاھرة

ة  -٨ ي قذیف ذ ): "٢٠٢١(یحی ساعدة التلامی م

و علاقتھ ، بولایة تبسا" المنخرطین في الریاضة

 جامعة المسیلة" بالثقة الریاضیة

حاتة -٩ ویز ش رم ل تخدام ): "١٩٩٤(ك ة اس فاعلی

استراتیجیة كیلر في تفرید التعلیم لتدریس بعض 

ارات الری ة المھ ذ الحلق یة لتلامی یة الاساس اض

مجلة بحوث التربیة "الاولى من التعلیم الاساسي 

دد  زء الاول الع ة ، )٤(الریاضیة، الج ة التربی كلی

  .جامعة اسیوط، الریاضیة

د حسن علاوي  - ١٠ ي ): "١٩٩٨(محم مدخل ف

ة س الریاض م نف شر، " عل اب للن و الكت مرك

 .القاھرة

صطفى  - ١١ ول م عد زغل د س ) : ٢٠٠١(محم

اعداد معلم التربیة الریاضیة مكتبة " وجیاتكنول"

 . ومطبعة الاشعاع الفنیة الاسكندریة

انى  - ١٢ ة ، ھ ارم أبوھرج ول مك د سعد زغل محم

نعم  یم ): "٢٠٠١(سعید عبد الم ا التعل تكنولوجی

التربیة الریاضیة مركز الكتابة للنشر " وأسالبیھا

  .القاھرة

ضر  - ١٣ ده خ د عب ة ): "٢٠١٠(محم فاعلی

ارة برنامج تعلیمى با ستراتیجیھ كلیة فى تعلم مھ

رسالة " الوثب الطویل لتلامیذ المرحلة الاعدادیة

ماجیستیر كلیة التربیة الریاضیة جامعة الزقازیق 

.  

یش  - ١٤ ال عم د كم أثیر ):"٢٠٢٠(محم ت

استخدام استراتیجیة كیلر لتفرید التعلیم بالوسائط 

صویب  الفائقة على مستوى اداء بعض اشكال الت

ث منشور كلیة التربیة الریاضیة بح" في كرة الید

  .  جامعة اسیوط–بنین 

وقي  - ١٥ د الدس د محم أثیر ):" ٢٠١٥(محم ت

استخدام استراتیجیة كیلر لتفرید التعلیم بواسطة 

ة  الھایبر میدیا على مستوى اداء الشقلبة الامامی

ز ة القف از طاول ى جھ دین عل ى الی ث " عل بح

شور ة ، من ات جامع یة للبن ة الریاض د تربی مجل

 . قازیقالز

د  - ١٦ ام محم د ھم ة ): "٢٠٢١(محم فاعلی

ستوى  النفس و م ة ب ى الثق ابي عل ز الایج التعزی

" اداء الجملة الحركیة لناشئي جمباز الایروبیكس

ة وم الریاض ، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة و عل

 . ٧٨-٥٩، )١ (٩٢جامعة حلوان 

د  - ١٧ دان ، محمود حمدان محم ود حم ل محم وائ

د  ة المعو): "٢٠٢٢(محم ة والفنی ات الاداری ق

ودو  صري للج اد الم رع الاتح ة اف ى تواج الت

ة صر العربی ة م سومو بجمھوری دو وال " الایكی



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ة  ة البدنی ة  للتربی ة العلمی شور ، المجل ث من بح

 . وعلوم الریاضة ، جامعة حلوان

شحات  - ١٨ سعید ال د ال ود محم ): ٢٠١٩(محم

ة " ر المدعم تراتیجة كیل تخدام اس أثیر اس ت

ائط القا م بالوس ة وتعل ة العقلی ى النقظ ة عل ئم

یھ ات الأرض ارة التمرین ة " مھ ة العلمی المجل
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ABSTRACT 

 

 
The effect of Keller's strategy supported by multimedia on self-confidence 

and the level of performance of the wushu kung fu fan style 
 
  

Keller's strategy is one of the methods of individualizing education from the modern 

methods of learning, where the study of the educational material is by absorbing all the concepts 

of the educational unit, its skills and mastery, and then moving to the next unit, as the fan of 

wushu is one of the methods developed in international participation, prompting that researcher 

to introduce Keller's strategy in training Some of the (6) Egyptian national team players .who 

are nominated to participate in the 2026 Dakar Youth Olympics. 

 

 

 
 
 

 
 

 


