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فاعليه برنامج لتقدير الزمن وتميز الفراغ علي تعلم مهارتي ضرب الكره 
  بالراس و التمرير لناشي كرة القدم

  
  

  إبراهيم محمد اليماني/ د  مصطفي السيد زكي عبد السلام: الباحث
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  أحمد محمد عبد الفتاح عبد الباقي/د.أ  محمد عبد الستار محمود/د.م.أ
__ 

 

__ 

  
  :ملخص البحث

یھدف البحث إلي التعرف على تأثیر برنامج لتقدیر الزمن وتمیز الفراغ على تعلم مھارتي التمریر وضرب الكرة بالرأس فى 

عدي وذلك لملائمتھ وإستخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة و الضابطة والقیاسین القبلي و الب. كرة القدم

و نادي جزیرة  Castle S.C لاعب من ناشئن كرة القدم من أكادمیة  ) ٣٠(لطبیعة مشكلة الدراسة ، وبلغ عدد العینة الأساسیة 

الورد الریاضي وتم إختیارھم بالطریقة العشوائیة وتم تقسیمھم إلي مجموعتین إحداھما تجریبیة و الأخري ضابطة وقوام كل 

  .لاعب ) ١٥(مجموعة  

وكانت أھم النتائج ظھور فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة لصالح المجموعة التجریبیة في مستوي 

تقدیر الزمن وتمییز الفراغ ومستوي الأداء المھاري لمھارات كرة القدم كما أظھرت النتائج تفوق المجموعة التجریبیة عن الضابطة 

، وأوصت الدراسة إستخدام برنامج قید البحث في التمارین المقترحة لتطویر قدرات تقدیر الوقت وتمییز الفراغ فى القیاسات البعدیة 

  في تعلیم مھارات كرة القدم

  .إجراء المزید من الدراسات و البحوث على فى المراحل السنیة المختلفة وتطبیق البرنامج فى ألعاب ریاضیة أخري 

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  مقدمة ومشكلة البحث
عتبر التعلم  من أھم مكونات العملیة التعلیمیة ی

العامة التى تمیز حیاه الإنسان منذ ولادتھ وحتى وفاتھ 

حیث لا یخلو النشاط البشرى بمختلف أنواعھ من التعلم 

كما تمثل عملیة التعلم إحدى الأسس الھامھ فى حیاه 

  ) .٤٦:٤ (.الإنسان

تعد مرحلة الناشئین من المراحل الدقیقة في 

اة الإنسان حیث یتأثر النمو في ھذه المرحلة بعوامل حی

كثیرة تستلزم إحاطتھا بوسائل الوقایة والعنایة 

ًوالتوجیھ والإرشاد و ینتقل الناشئ انتقالا تدریجیا في  ً

مظاھر النمو المختلفة الجسمیة والفسیولوجیة والعقلیة 

  )٢٦.(والإدراكیة والاجتماعیة والانفعالیة والخلقیة

احث أھمیة تمیز الفراغ لإدارك ما ویري الب

یحیط بالفرد من أشیاء وتقدیر الوقت للتعرف على 

الوقت المناسب للأداء الحركي سواء كان ریاضیا أو في 

حیاتنا الیومیة  مثلا عند قفذ الكره لأعلي بالید للتحرك 

الید تلقائیا فى الوقت المناسب لالتقاتھا قبل سقوطھا 

ھارات من مھارات الإدراك على الأرض وتدخل  ھذه الم

 .الحركي 

ویعتبر الإدراك الحركي ذا أھمیة كبیرة جدا في 

جمیع حركات التوافق والأنشطة الحیاتیة والریاضیة لذا 

یعد حجر زاویة فى بناء المعرفة الإنسانیة التي تساعد 

وتسھم فى أستیعاب الفرد وأكتسابة القدرات الحركیة 

ز الحسي العصبي معتمدا فى ذلك على سلامة الجھا

  )٨١-1:80.   (ودرجة نموه وتطوره

وبما ان كره القدم إحدى نشاطات التربیة 

الریاضیھ التى یتم تعلمھا من خلال دروس التربیة 

البدنیة والریاضیة و التى یمكن من خلالھا تعلم التلامیذ 

لمھاراتھا المختلفة وامدادھم بالمعارف والمعلومات 

المھاره ویصاحب ھذا الأداء التى تمكنھم من حسن أداء 

الجید فى مواقف اللعب المختلفة شعورھم بالنجاح و 

الفوز والسعاده وكذلك اكتسابھم للعدید من النواحى 

المعرفیة و الاجتماعیة والسیكولوجیة والادراكیة و 

 .الحركیة الناتجھ من ممارسة اللعبة وتدریسھا

)٢٥:١٧(  

ویؤكد أسامة كامل وكیفارت ان ممارسة 

لریاضة جزئ متكامل من التربیة العامة ومیدان تدریبى ا

ھدفھ تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة 

والانفعالیة والإجتماعیة وذلك عن طریق انواع النشاط 

البدنى وان ممارسة مختلف الأنشطة الریاضة تساھم 

والتحصیل الانتاجى لھ وتھدف  فى زیاده دافعیھ الفرد 

  )٥٥ :٢.( ایتھ من الأمراضالى وق

و أمین ) م٢٠٠٤(إتفق كلا من مالك الرشدان 

أن علماء النفس ) م١٩٨٧(الخولى وأسامة راتب 

والمھتمین بتنمیة الفرد اتفقوا على أھمیة الخبرات 

ٌالحركیة بإعتبارھا مصدرا ھاما فى التنمیة الإدراكیة لھ ٌ 

.   )١١:١( ، ) ٢٧-١٩ :١٥ (  

أن تمیز الفراغ ) م٠٨٢٠(وتاكد عفاف عثمان

وتقدیر الزمن جزئ من العملیات الإدراكیة الحركیة التي 

  تنمي في الفرض الصفات الأتیة

 الوعى المكانى .١

  )١١٧:١١(الوعى الزمانى   .٢

فى أن ) م٢٠٠٦(ویذكر محمود عبد الحلیم 

جوانب الحركة تعتبر طریقھ للتعرف على الإستجابات 

  .الحركیة 

  :ر ھىحیث یحتوى على أربعة عناص

مفاھیم الوعى بالجسم وھى تخبرنا بما یفعل  .١

 الجسم كلھ او جزء منھ
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مفاھیم الجھد وھى تخبرنا بكیفیة أداء حركة  .٢

 الجسم 

وھى تحدد أین ) موجھ للمكان(مفاھیم الفراغ  .٣

 یتحرك الجسم 

مفاھیم العلاقات وھى تخبرنا بالتفاعل الحادث  .٤

ة بین الناس والأشیاء والبیئة أثناء حدوث الحركی

)٥٧- ٣٩:٢١( 

فالھدف من العملیة التعلیمیة ھو الوصول الى 

إتقان المتعلم للأداء الفنى من خلال الاقتصاد فى الجھد 

 الأداء ویتحقق ذالك من زمنتقلیل الأخطاء واختصار 

خلال قدرة المعلم على توضیح وشرح جزئیات الأداء 

بطریقة مناسبة تساھم فى تكوین البرنامج الحركي لدى 

علم وتطویره والتى ینتج  عنھا اشتراك المتعلم المت

بإیجابیة وأداء الواجبات الحركیة بصورة جیدة حتى 

  )٣٠:٩  (.یصل الى إتقان الأداء

ان لكل ) م٢٠٠٢(یرى محمد حسن علاوى 

نشاط ریاضي متطلباتھ وقدراتھ الخاصة التى تساھم فى 

 ممكن فى ھذا مستوىإمكانیة وصول الفرد الى أعلى 

 التخصصي فتنمیة القدرات الحركیة ترتبط النشاط

ارتباط وثیقا  بأداء المھارات الریاضیة إذ لا یستطیع 

الفرد الریاضي إتقان المھارات الحركیة الأساسیة أو 

المركبة لنوع النشاط الریاضى الذى یتخصص فیھ فى 

حالة افتقاره للقدرات الحركیة والبدنیة لھذا النوع 

ي والذى ینعكس على الارتقاء المعین من النشاط الریاض

  )18:85 (.بالمستوى المھارى

، و محمد )  م٢٠٠٩(یذكر طارق محمد جابر 

تعتبر المھارات الأساسیة )  م٢٠٠٤(إبراھیم سلطان 

ھى حجر الأساس التى یرتكز علیھا كل عملیات التعلیم 

و التدریب و التى لابد للاعب أن یتقنھا ویجیدھا حتي 

جباتھ المھاریة و الخططیة ولن یتمكن من القیام بوا

یأتي ذلك إلا بوصول الاعب الى مرحلة الإتقان وتثبیت 

  . تلك المھارة وأدائھا بصورة ألیة خلال المباراة 

)16 :٢٥(  

ومن خلال عمل الباحث فى مھنة معلم تربیة 

 وملاحظتھ C.Castle Sریاضیة  ومدرب بأكادیمیة 

الأكادیمیة  ومن  بوالناشئینلأداء التلامیذ فى المدرسة 

خلال الملاحظة الموضوعیة أثناء حصة التربیة 

الریاضیة ومدارس كرة القدم المختلفة  وجد أن ھناك 

قصور فى أداء بعض المھارات المرتبطة                        

الخاصة بكرة القدم ) بتقدیر الوقت وتمیز الفراغ  ( 

لحركیة ولیس لدیھم القدرة على التحكم فى إدراكاتھم ا

المرتبطة بالمھارات الأساسیة  و المركبة فى كرة القدم  

ویرى الباحث السبب الرئیسى فى وجود القصور قد 

یكون ھو عدم وجود البرامج المنفذة فى مدارس كرة 

القدم والتى تحتوى على تدریبات متضمنة أبعاد 

وجوانب الحركة الریاضیة أو مجموعة من الألعاب 

ص النمو الحركى لھذه المرحلة الحركیة لأن من خصائ

السنیة  یزداد إتقان المھارات الحركیة مثل الألعاب 

ًالریاضیة ، تصبح حركات الناشئ أكثر توافقا وانسجاما  ً

اذا  ، نتیجة لتحقق النمو العضلي والعصبي والاجتماعي

لم یتحقق ذلك قد یمیل الناشئ إلى الانسحاب والانعزال 

ات الریاضیة وضعف ویؤدى الى القصور في المھار

القدرة على التنسیق الحركى عند أداء الأنشطة الحركیة  

 القدرة على التوجیھ عدمالاساسیة  ثم ینتج عنھ 

الحركى تجاه النشاط الحركي المستھدف ویظھر ذلك 

بصورة واضحة عند تعلیم المھارات الأساسیة  فى كرة 

 القدم لھؤلاء الناشئین فنجد أنھم لا یملكون المعرفة

الكاملة لخط سریان الكرة أو ما ھو الوقت الدقیق 

لتحریك اى جزئ من الجسم لاستلام الكرة الأمر الذى 

یجعلھ غیر قادر على معرفة المسافة المطلوبة لتوجیھ 

الكرة وبالتالى زیادة ضعف الأداء الحركي وانخفاض 

القدرة على إدراك حركة الكرة فى الملعب أو اثناء أداء 

 الاعب على التحكم فى اجزاء الجسم قدرةالمھارة وعدم 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

وتنسیق العمل الحركى العضلى المرتبط بالمھارة 

  .المطلوب تنفیذھا او تعلمھا  

 كانت البحث كمحاولة علمیة أتتومن ھنا 

للارتقاء بمستوي الناشئین من خلال برنامج یساھم 

  .ویساعد التطور المھاري للناشئین

 أهمية البحث 

 من جوانب تنمیة تقدیر یقدم البرنامج جانب .١

الزمن وتمییز الفراغ المرتبطة مھارتي التمریر 

 وضرب الكره بالرأس فى كرة القدم

یساعد البرنامج فى تنمیة مھارتي التمریر  .٢

 وضرب الكره بالرأس فى كرة القدم

یساعد البرنامج فى تنمیة المھارات المركبة فى  .٣

 كرة القدم 

لزمن وتمییز قد یساعد البرنامج فى تنمیة تقدیر ا .٤

الفراغ وتطویر مھارتي التمریر وضرب الكره 

 بالرأس فى كرة القدم

  :هدف البحث 
 تصمیم برنامج مقترح لتقدیر إلىتھدف الدراسة 

الزمن وتمیز الفراغ وفاعلیتھ على تعلم مھارتي التمریر 

وضرب الكرة بالرأس فى كرة القدم من خلال التعرف 

  -:على 

الزمن وتمیز الفراغ وضع برنامج لتنمیة تقدیر  .١

المرتبطة  مھارتي التمریر وضرب الكرة بالرأس 

 فى كرة القدم 

فاعلیھ البرنامج على مھارتي التمریر وضرب  .٢

 الكرة بالرأس فى كرة القدم 

ایجاد العلاقة بین تقدیر الزمن وتمیز الفراغ وتعلم  .٣

مھارتي التمریر وضرب الكرة بالرأس فى كرة 

 القدم 

  :فروض البحث 
 فروق ذات دلالة إحصائیا بین متوسطات توجد .١

درجات القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة 

التجریبیة لصالح القیاس البعدى فى مستوى تقدیر 

 .الزمن وتمیز الفراغ 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیا بین متوسطات  .٢

درجات القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة 

لم مھارتي التجریبیة لصالح القیاس البعدى على تع

 التمریر وضرب الكرة بالرأس فى كرة القدم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیا بین متوسطات  .٣

درجات القیاس البعدي بین المجموعة التجریبیة 

والمجموعة الضابطة ولصالح الممجموعة 

 .التجریبیة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات  .٤

لزمن درجات القیاس البعدى لمتغیرات تقدیر ا

وتمیز الفراغ و متوسطات درجات القیاس البعدى 

مھارتي التمریر وضرب الكرة بالرأس فى كرة 

 القدم لصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث 
 program: البرنامج .١

 و البدنیةمجموعة من التمرینات والتدریبات 

المھاریة ذات الفاعلیة الإیجابیة بغرض تطویر الأداء 

  )٠:١٢١٨ (.الحركي 

 التعلیمیة المتوقة الخبراتوھو مجموعة من 

التي تتبع من المناھج وكل ما یتعلق بتنفیذه من                         

_ الزمن _ إمكانیات _ طرق تدریس _ معلم _متعلم ( 

  )التقویم _المحتوي _تكنولوجیا التعلیم 

  :  Skillsالمھارات   .٢
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ریاضي  الحركیة المركبة للفرد الالخاصیةھى 

والتى تظھر إمكانیات التوافق الجید بین الجھاز العصبي 

  )١٧٩:٢٠. (وأجھزة الجسم الحركیة 

 Basic skillsالمھارات الأساسیة فى كرة القدم .٣

in Football     

ھى كل الحركات الھادفة التى تؤدى بغرض 

معین فى إطار قانون كرة القدم سواء كانت فردیة 

  )١٠:١٧. (بةاو مرك) بكرة او بدون كرة(

 ordination-Motor Coالتوافق الحركي    .٤

ھو الأداء الحركي السلیم الذي یتسم بالسرعة 

والدقة والرشاقة مع الأقتصاد فى الجھد وقلة 

  )٨٠:١٦.(الأخطاء

  :تمیز الفراغ .٥

وھي ادراك العلاقات المكانیة أثناء الأداء 

) مكانھ بین زملائھ،مكانھ فى الملعب (الحركي 

لفرد أن یدرك الإشیاء الموجوده بالبیئة إستطاعت ا

  )٣٩:٦. (المحیطھ بھ 

 Time Perceptionإدراك الزمن  .٦

وھي قدرة اللاعب على تحدید زمن الأداء الحركي 

 )٤٠:٦(وتكمن فائدة ھذه القدرة فى سرعة الأداء الحركي 

ویتفق معھا ) م٢٠٠٣(تشیر فادیة علوان 

علم ھو على أن الت)  " م٢٠٠٦(محمود عبد الحلیم 

تغیر أو تعدیل فى السلوك الفرد نتیجھ قیامھ بنشاط 

بشرط ان لا یكون ھذا التغیر أو التعدیل قد نتج عن 

النضج أو بعض الحالات المؤقتھ كتعاطي بعض 

  )٢٨.٢٧:٢١) (٣١٨:١٤. (العقاقیر المنشط 

: وتمر عملیة التعلم المھارات  بثلاث مراحل وھي 

  برزھا تقسمحیث قسمھا العدید من الخبراء أ

  الي " محمد حسن علاوي " 

مرحلة إكتساب التوافق الأولي : مرحلة الأولي  .١

 .للمھارة الحركیة

مرحلة إكتساب التوافق الجید : مرحلة الثانیة  .٢

 .للمھارة الحركیة

مرحلة الإتقان و التثبیت المھارة : مرحلة  الثالثة  .٣

  )٨٠:١٩. (الحركیة 

تحدث مرة وبناء علي ذلك فان عملیة التعلم لا 

واحدة  وأنما تحدث على شكل مراحل متتابعة منظمة 

تبدأ بمرحلة التحضیر وذلك بتنشیط معرفتھ السابقة 

وفي ھذه المرحلة تسمي المرحلة الإدراكیة حیث أن 

المتعلم فى ھذه المرحلة یحاول إدراك المھام المطلوبة 

منھ  ثم مرحلة المعالجة المباشرة ثم مرحلة التعزیز 

ضمن عملیة الإدراك الكلي وإیجاد الروابط بین والتوسع 

المعرفتین أو المھارات المكتسبة والخبرات السابقة 

  )١٤٧:٩.(والتأكد منھا 

   - : الخطوات المتعبة في تعلیم المھارات الحركیة

 .الشرح الشفوي المتعلم یسمع ویفكر .١

المتعلم یشاھد اداء المعلم  (النموذج العملي  .٢

 )ویفكر

:  تحت ارشاد المدرس أو المعلم الأداء العملي .٣

 .الناشئ یمارس ویكتشف

التدریب والتكرار وتالفي الأخطاء والتغذیة  .٤

 .الراجعھ

 .التقدم بالحركة او المھارة .٥

) ٧٠ :٨( . الوصول الى مرحلة الألیة فى الأداء .٦

)٧٣ :١٩( 

  :  التعـلم وأداء المھارات 

یري الباحث یبدأ التعلم باستیعاب الواجب المراد 

لمھ من قبل المتعلم ، لذلك یرتبط الإستیعاب بالحركات تع



  
 
 
 
  

 
 

   
 

المراد تعلمھا ، فعلى المتعلم ان یتوقع الھدف المطلوب 

الحصول علیھ بواسطة التعلم وعلیھ فإن إتقان 

المھارات الخاصة في لعبة معینة یعد من العوامل 

الأساسیة لتطویر مستوى الأداء أي ھناك ارتباط وثیق 

ت اللاعبین البدنیة والوظیفیة بین قابلیات وقدرا

والذھنیة والحركیة والنفسیة و أداء المھارات إذ ان 

القابلیات الحركیة تتطور كلما ازدادت معرفة المتعلم 

باقسام أو أجزاء الحركة وھذا یعتمد على المالحظة 

الذاتیة للمتعلم والتصیحیح الذاتي لھ فالشرح والتوضیح 

یؤدي الى تقدم وفھم الحركات وربطھا مع العرض 

المھارة الحركیة ، فالتعلم الحركي یعمل على الإرتقاء 

بھذه القدرات الحركیة لأداء المھارات واتقانھا بشكل 

افضل واسرع وھذا یعني أن الحواس قادرة على فھم 

المعلومات المترتبة على المھارة الأمر الذي یجعل 

 المتعلم یكون مسیطرا على أجزاء المھارة فینتج توجیھ

الحركة ذاتیا من قبل اللاعب فاللاعب على مستوى 

الأداء الجید للمھارات الحركیة نتیجة لعملیات التعلم 

لاكتساب واتقان المھارات بشكل یتسم بالدقة 

والانسیابیة وبدرجة عالیة من الدافعیة للوصول الى 

  . اعلى مستوى من أداء المھارات الحركیة

  :النظریات الإدراكیة الحركیة 

وھي نظریة  )(Getman) جیتمان( ةظری .١

محورھا أن نمو الطفل وتطوره العقلي وسلوكھ 

 .یرتبط بخبراتھ الحركیة ونموه البصري

نظریة تشیر الى أن  (Frostig) فروستج نظریة .٢

عملیة الإدراك واحدة من أھم الوظائف النفسیة 

وان الطفل بدون عملیة الإدراك لا یستطیع 

ات من البیئة استقبال أیة رسالة آو معلوم

 .المحیطة بھ

وھي احد  ) (Kephart) كیفارت( نظریة .٣

 –النظریات الرئیسیة في مجال القدرات الإدراكیة 

الحركیة وتتناول بوجھ عام العملیات الإدراكیة 

الحركیة المبكرة لدى الطفل وكیفیة نمو ھذه 

 العملیات ممثلھ في

  Movement Integration التكاملالحركي     .١

 لحركيالتمییزا .٢

MovementDifferentiation    

 Seneory Differentiation  التمییز الحسي .٣

ان ھذه العملیات الثلاث یتأسس علیھا بدایات نمو 

الأنماط الحركیة التي تمكن الطفل من أداء حركة ما 

   . أو سلسة من الحركات لتحقیق ھدف معین

)٢٢٠: ٦(  

 ، جیتمان (Frostig) فروستجواكد 

(Getman) ،)یفارتك (Kephart) ( أن تقدیر الزمن

  .وتمییز الفراغ جزئ من الإدراكات الحركیة 

وھي ادراك العلاقات المكانیة : تمیز الفراغ  

مكانھ بین ،مكانھ فى الملعب (أثناء الأداء الحركي 

إستطاعت الناشئ أن یدرك الإشیاء الموجوده )زملائھ

  .بالبیئة المحیطھ بھ 

بیئة المحیطة  فال)space (یمثل الفراغ 

بالإنسان أھمیة كبرى فى إدراكھ لما یحدث فى ھذه 

البیئة ، وإدراك الفراغ لا یتم بطریقة مباشرة ، وانما 

من خلال تكوین المفاھیم الخاصة بالفراغ ، والتى لا 

فالفرد لا یستطیع أن ،تنشق مباشرة من الفراغ نفسھ 

یحصل على معلومات مطلقة من خلال أعضاءه الحسیة 

 یتعلق بالأشیاء والأحداث التى تتم خارج ذاتھ فى فما

الفراغ وأنماء یمكنھ أن یدرك ھذه الأشیاء والأحداث  

بمفھوم العلاقات ، سواء كانت العلاقة بینھ وبین 

الأشیاء او العلاقة بین الأشیاء وبعضھا البعض مع 

القدرة على الاحتفاظ بھذه العلاقات بدقة وفى جمیع 

ذلك إلا من خلال تكوین الفرد لتركیب الأوقات ، ولا یتم 



   لمنصورةة  جامع- لية التربية الرياضيةمجلة ك

 

 
 

وبدون تكوین ) space structure(أو بنیة الفراغ 

الفراغیة یفقد الفرد أو یشوه ھذه العلاقة  مما یؤدى إلى 

أخطاء فى السلوك لذا یعد تمیز الطفل للفراغ وقدرتھ 

على تكوین بنیة فراغیة من العملیات الإدراكیة المھمة  

ارستھ للأنشطة التعلیمیة التى وفى مم، فى نمو الطفل 

تتوقف ممارستھا بنجاح على مدى تكوین الطفل 

  .للمفاھیم الخاصة بمعالجھ الأشیاء فى الفراغ

  Time estimationتقدیر الزمن 

وھي قدرة اللاعب على تحدید زمن الأداء 

الحركي وتكمن فائدة ھذه القدرة فى سرعة الأداء 

  الحركي

اك الوقت المناسب قدرة اللاعب على إدر: مثال 

للأداء الحركي الذي یتناسب مع موقف اللعب وھو جزء 

  من مراحل إستلام أو تصویب الكرة 

التوقیت المناسب للارتقاء لضربة الكرة (

التوقیت المناسب للتصویب من الحركة على _ بالرأس 

   )المرمي بالقدم 

وعلى الفرد كما ادرك العلاقة بین الأشیاء 

یضا یدرك وینمي إحساسھ بالزمن المحیطة بھ علیھ أ

كعامل أساسي یتكامل مع الأبعاد الأخري حتي یدرك 

  توالي وتتباع الأحداث

 temporal)الزمني الاستنباط (الزمنى التصمیم 

project   

 او البناء نمو ھو الزمنى الاستنباط او التصمیم

 القدرات ان من وبالرغم الطفل داخل فى الزمنى التكوین

 كل ان الا   الطفل لدى المكانى البناء مىتن الإدراكیة

 حتى زمنیا بناء لھا یكون وان لابد الحركات   من حركھ

 مظاھر ثلاثة ھناك و الاداء من مثلى صوره فى تبدو

 ف فعال زمنى لأدراك معا تتوافق ان یحب الزمنى للبناء

    :ھى و الحركة

  Synchrony) : الزمنى التوافق (التزامن .١

 ھى و معا الجسم لجمیع يالھارمون العمل اي

  .الحركة سرعھ و الاشیاء تغییر و التوزان تطلب

  Rhythm : الایقاع .٢

اى الاداء المقصور للتزامن المتكرر بحیث یعمل و 

  .تتابع منتظم كما ھو الحال ف المشي و الجرى

  Sequence : التوالى او التعاقب .٣

ویقصد بھا خطوات التقدم المتتالیھ الصحیحھ فى   

 الصحیح للحركھ القدرة   ل و یتطلب التعاقباداء العم

على تنظیم الوقائع او النتائج المختلفھ فى ترتیب منطقى

    

 Spatial –Temporal المكانیة _الترجمة الزمانیة 

:Translation    

عندما یكتمل بعد الزمن ویتكامل مع أبعاد الفراغ 

یحتاج الطفل فى كثیر من ، الأخرى ولدى الطفل 

 وحل المشكلات فى إطار الأحداث معالجھ المواقف  إلى

أبعادھا الزمنیة المكانیة معا وإذا لم یستطع الطفل إدراك 

العلاقة بین البعد الزمنى والمكاني للحدث بحیث یصبح 

لكلا البعدین نفس المعنى  و إذا لم یستطع أیضا 

استخلاص معنى أحدى البعین ضوء البعد الأخر فأنھ 

   .یحدث اضطراب لمعني الحدث

عند إرتقاء اللاعب قبل التوقیت المناسب :مثال 

 او الارتقاء بعد التوقیت المناسب لضرب الكرة بالرأس

)٤٠- ٣٣ : ٦(  

  :قیاس تقدیر الزمن وتمیز الفراغ 

ونظرا إلي أعتماد الباحث على مقیاس بوردو 

للقدرات الإدراكیة الحركیة فى إختبارات التي قائمة 

ى البرنامج التعلیمي فیما علیھا الدراسة و إستخدامھ ف

  .یلي توضیع تام لمقیاس بوردو



  
 
 
 
  

 
 

   
 

 Kephart كل منقام بتصمیم ھذا المقیاس 

، وأیوجین روتش في ضوء المفاھیم التي  كیفارت 

 -طرحھا كیفارت في نظریتھ عن القدرات الإدراكیة

  . الحركیة 

وقد تم بناء المقیاس أساسا للكشف عن أخطاء 

 وتحدید مجالات المشكلات  الحركي ،-النمو الإدراكي 

 الحركیة لدى الأطفال المتأخرین دراسیة ، -الإدراكیة 

 الحركي في -ویتیح الفرصة لملاحظة السلوك الإدراكي 

سلسلة من الأداء التتابعي ، وبالتالى تحدید المعلومات 

التي  بھا قصور  و تحتاج إلى علاج وقد استخدمت 

ساس أن كل بند  أالموجھات الأولى لبناء المقیاس على

 -من بنوده یقیس واحدة أو أكثر من القدرات الإدراكیة 

الحركیة ، وقد اشتقت معظم بنود المقیاس من 

الملاحظات المنظمة للأطفال بطيء التعلم ، والمتأخرین 

 تحصیلھم الدراسي ، من فيًدراسیا ، والعادیین 

  )٨٠:٢٤  (. المرحلة الابتدائیة

ال ضمن متطلبات وفیما یلي شرح موجز لكل مج

  :البحث 

 : مجال تمییز الفراغ 

 Obstacle Course.    عبور المانع   .١

  :مجال تقدیر الوقت 

 Jumping.   اختبارالوثب .١

ویعتمد الأداء في ھذه البنود  : التحكم البصري .٢

علی متابعة الطفل لضوء منبعث من بطاریة 

صغیرة على شكل قلم یحركھا الممتحن في 

الرأسي ، والمائل ، وفي شكل الاتجاه الأفقي ، و

قوس ، وإلى الأمام والخلف ، ویكون الأداء 

بالعینین معا ، ثم بالعین الیمني  والعین الیسرى 

     )٧٠:٢٢( ثم باستخدام كرة قدم            . 

ان لكل ) م٢٠٠٢(یرى محمد حسن علاوى 

نشاط ریاضى متطلباتھ وقدراتھ الخاصة التى تساھم فى 

لفرد الى أعلى مستوى ممكن فى ھذا إمكانیة وصول ا

النشاط التخصصى فتنمیة القدرات الحركیة ترتبط 

 یستطیعارتباط وثیقا  بأداء المھارات الریاضیة إذ لا 

الفرد الریاضى إتقان المھارات الحركیة الأساسیة أو 

المركبة لنوع النشاط الریاضى الذى یتخصص فیة فى 

نیة لھذا النوع حالة افتقاره للقدرات الحركیة والبد

المعین من النشاط الریاضى والذى ینعكس على الإرتقاء 

  )١٥:١٨ (.بالمستوى المھارى

  :مھارتي التمریر و ضرب الكرة بالرأس 

تعتبر مھارتي التمریر وضرب الكرة بالرأس من 

 الأساسیة في كرة القدم حیث یشیر یاسر المھارات

اسیة أن تعتبر المھارات الأس)  م٢٠٠٨(محفوظ عطوة 

ھى حجر الأساس التى یرتكز علیھا كل عملیات التعلیم 

و التدریب و التى لابد للاعب أن یتقنھا ویجیدھا حتي 

یتمكن من القیام بواجباتھ المھاریة و الخططیة ولن 

یأتي ذلك إلا بوصول الاعب الى مرحلة الإتقان وتثبیت 

تلك المھارة وأدائھا بصورة ألیة خلال المباراة وتتمیز 

ه  القدم بكثرة مھارتھا الأساسیة وتنوعھا ومع تطور كر

خطط اللعب الحدثیھ لابد من إرتفاع وتطویر أداء 

اللاعبین وقدرتھم الفائقة على استخدام  المھارات 

  )٣٠ :٢٣. (الأساسیة و المركبة لمواكبھ ھذا التطور

الى انھ ) م٢٠٠٤(یشیر محمد إبراھیم سلطان 

ى كرة القدم عامة فى ظل التطورات التى طرأت عل

من اللاعب ان  وخطط اللعب الدفاعیة خاصة مما یتطلب

یتقن الأداء المھارى الأساسي و المركب حتى یستطیع 

التغلب على ھذه الخطط الدفاعیة وتنفیذ الواجب 

الھجومى المطلوب منھ على أعلى مستوى وبشكل 

  )٢٨٧:١٦ (.مؤثر
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واختص الباحث في ھذه الدراسة مھارة التمریر 

باطن القدم على الأرض و مھارة ضرب الكرة بالرأس ب

 الناشئ الى إدراكة أستخداممن الحركة لما یعود لأھمیة 

بتقدیر الزمن وتمییز الفراغ على دقة وإتقانھ للمھارات 

  .كرة القدم قید البحث 

على ان ) م٢٠٠٣(ویشیر محمد رضا الوقاد 

تعلیم المھارات الأساسیة باختلاف أقسامھا من أھم 

واجبات المعلم خاصة من یعمل مع  مراحل الناشئین 

وقد یعتقد البعض ان عملیة التعلیم تبدا وتنتھي فى ھذه 

المرحلة فھو اعتقاد خاطئ فعملیة التعلیم عملیة 

مستمرة مع كل من یمارس اللعبة مھما بلغ مستواه 

الفني ولكنھا تأخذ حجم أكبر مع الناشئین ونصیبا وافر 

ا تقدم اللاعب فى المستوي من خطط العمل وكلم

أنخفض دور المعلم التعلیمي ولكنھ لا یتوقف حتي فى 

   )١٢٧:٢٠.(أفضل المراحل الفنیة المتقدمة 

أن تعلیم ) م٢٠٠٨(یشیر حسن السید عبد 

المھارات الأساسیة للناشئ لابد أن یكون واللاعب فى 

 ولتطویر المھارات  كامل تركیزه دون الشعور بالإجھاد

 یفضل أندماجھا مع مھارة فنیة أخري فلا الأساسیة

یجب أن یتم تعلم المھارة الأساسیة كالتمریر أو 

التصویب على حدة ولكن من المفضل اندماجھما تحت 

  )١٥٠:٧( ظروف اللعب الحقیقة  

  :الدراسات السابقة : ثانیا 

د .١ د أحم د محم ل محم ة  وائ ) ٢٠١٨(دراس

وان )٢٢( درا"بعن ة الق ي لتنمی امج تعلیم ت برن

ستوي أداء  ى م أثیره عل ة وت ة الحركی الإدراكی

ة  ذ الحلق دم لتلامی المھارات الأساسیة فى كرة الق

ھدفت الدراسة إلي " الأولي من التعلیم الأساسي 

تصمیم برنامج لتنمیة القدرات الإدراكیة الحركیة 

ي  یم الأساس ن التعل ي م ة الأول ذ المرحل لتلامی

ارات الأساس ض المھ ى أداء بع ره عل ى وأث یة ف

دم  رة الق شبھ ، ك نھج ال ث الم تخدم الباح وأس

تخدام  ة باس ھ الدراس ھ لطبیع ي لملائمت التجریب

راء  ع إج دة م ة واح ي لمجموع صمیم التجریب الت

ات  ي (القیاس ي _القبل دي _ التتبع ث ) البع بحی

ث  ع البح ت مجتم ة ) ٧٢(كان ت العین ذا وكان تلمی

ى  وي عل یة تحت صف ) ٣٠(الأساس ن ال ذا م تلمی

تطلاعیة ) ١٥(ع الإبتدائي و الراب تلمیذا عینھ إس

رت  ة و أثم ة العمدی ة بالطریق ار العین م إختی وت

ة  درات الإدراكی الدراسة عن وجود علاقة بین الق

ى  یة ف ارات الأساس ور الأداء المھ ة وتط الحركی

 .كرة القدم

ابر  .٢ ارق ج راھیم وط د إب ة محم دراس

وان ) ١٦)(م٢٠٠٩( ة و : بعن ات التوافقی القیاس

یم الم دء تعل ر  لب ھارات الحركیة الأساسیة كمؤش

دم  رة الق ى ك یة ف ارات الأساس دفت . المھ ھ

الدراسة إلي تحدید المرحلة السنیة المناسبة لبدء 

ذلك  دم وك رة الق ى ك یة ف ارات الأساس یم المھ لتعل

التدریبي _ التعرف على تأثیر البرنامج التعلیمي  

ي ك یة ف ارات الأساس م المھ ى تعل رح عل رة المقت

دم  في ، الق امج الوص ان البرن تخدم الباحث وإس

تخدام  والتجریبي لملائمتھما لطبیعة الدراسة بإس

راء  ة واحدة  مع إج ي لمجموع التصمیم التجریب

ات  ي ( القیاس ي _ القبل دي _ التتبع ام ) البع وق

أسبوع بواقع ) ١٦(الباحثان بوضع برنامج لمدة 

دة ) ٣( دة الواح ن الوح بوعیا وزم دات أس وح

ث ) ٧٥( ة البح ت عین ن ) ١٢٠(ق وكان ل م طف

رة  راعم ك ي ب افة إل روط بالإض حضانة بمدینة دی

ددھم  ي وع روط الریاض ادي دی دم بن ) ٢٥٠(الق

رعم  سنیة ، ب ة ال ائج أن المرحل م النت ت أھ وكان

م ) ٧_٦( دء تعل بة لب سنوات ھي المرحلة المناس

 .بعض المھارات كرة القدم 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

وظ  .٣ ر محف ة یاس وان ) ٢٣)(م٢٠٠٨(دراس : بعن

ستوي أداء  ویر م ة لتط درات التوافقی ة الق تنمی

: بعض المھارات الأساسیة لدي براعم كرة القدم 

ة  امج لتنمی صمیم برن ى ت ة إل دفت الدراس وھ

القدرات التوافقیة لبراعم القدم وكذلك تأثیره على 

م  یة لھ ارات الأساس ث ، المھ تخدم الباح وأس

ذا  ة ھ ھ لطبیع ي لملائمت نھج التجریب ث  الم البح

بإستخدام التصمیم التجریبي لمجموعة واحدة مع 

ات  راء القیاس ي (إج ي _القبل دي _ التتبع ) البع

دة  امج لم ع برن ث بوض ام الباح بوع ) ١٢(وق أس

ع  دة ) ٣(بواق ن الوح بوعیا وزم دات أس وح

دة  ث ) ٩٠(الواح ة البح ار عین ان أختی ة وك دقیق

ة. بالطریقة العمدیة دم لأكادمی رة الق راعم ك  من ب

ازیق تحت  ) ٨(الناشئین الریاضیین بجامعة الزق

ة  دد العین ث أن ع نوات بحی ة ) ١٥(س ناشئ عین

تطلاعیة و  ع ) ١٠(إس نوات بواق ة ) ٣٣(س عین

 .أساسیة 

  :الدراسات الأجنبية 
ة  .٤ ـئاش "دراس ور باك ـاش ن  Parivash"بارف

Nour Bakhash ) وان ) ٢٤) (م٢٠٠٢ : بعن

perceptual motor abilites and their 

relationships with performance of 

fifth grade pupils in comparison 

with oseretsky scale "                   

القدرات الإدراكیة الحركیة وعلاقتھا بالإداء 

الأكادیمي لدي تلامیذ الصف الخامس بالمقارنھ مع 

 دراسة الدراسةأستھدفت  " " oseretskyقیاس 

اكیة الحركیة لدي تلمیذات الصف الخامس القدرات الإدر

الإبتدائي فى عدد إربع مناطق تعلیمیة فى منطفتي  

م ٢٠٠٢/ ٢٠٠١اللاھواز وإیران وذلك خلال عام 

وكذلك ھدفت الدراسة الى مقارنة القدرات الإدراكیة 

 " oseretskyالحركیة للتلامیذ بمقیاس أوسیرتسكي 

تراوح  تلمیذ ت٤٠٠وكان إجمالي عدد العینة " 

 سنھ  من عدد اربع مناطق ١١ _ ١٠أعمارھم من 

ومقیاس  " " oseretskyمختلفة وقد أستخدم مقیاس 

متوسط درجات الإختبار النھائي وذلك لقیاس القدرات 

. الإدراكیة الحركیة وكذلك لقیاس أدائھم الإكادیمي 

توضح نتائج ھذه الدراسة  وجود فروق واضحة بین 

كیة للتلامیذ للمناطق التعلیمیة القدرات الإدراكیة الحر

الأربعة ونتائج البیانات أظھرت ان التلامیذ فى المنطة 

أثنین اظھرو درجة علیھ من القدرات الإدراكیة الحركیة 

وسجلت النتائج  " " oseretskyوذلك حسب مقیاس 

بوجود علاقة إیجابیة واضحھ بین القدرات الإدراكیة 

  الأكادیميالحركیة للتلامیذ ومستوي أدائھم 

  : منهـج البحث : أولا
أستخدم الباحث المنھج التجریبي مستعینا 

بالتصمیم التجریبي  للمجموعتین إحداھما تجریبیة و 

)  القبلي و البعدي(الأخري ضابطة عن طریق القیاس 

  لكل مجموعة وذلك لملائمتھ لطبیعة الدراسـة

  :مجتـمع البحث : ثانيا
ئ كرة القدم تتضمن مجتمـع الدراسـة على ناش

 W .       و ناشئ ناديSporting CastLeلأكادمیة 

.S . C  G .  جزیرة الورد الریاضي بالمنصورة

. سنة ) ١٢_١٠(بمحافظة الدقھلیة للمرحلة السنیة 

  . ناشئا٤٠م والبالغ عددھم ٢٠٢٢ _٢٠٢١للعام 

  :عينـة البحث : ثانيا
تم إختیار عینـة الدراسة بالطریقة العشوایة من 

شئ كرة القدم وقد بلغ عدد لاعبي العینھ الفعلیة قید نا

  سنة) ١٢_١٠(لاعب للمرحلة السنیة ) ٣٠(الدراسة 

بحیث كانت المجموعة التجریبیة تحتوي على 

 Sporting Castleلاعب من ناشئ أكادمیة ) ١٥(
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لاعب من ) ١٥(وتحتوي  المجموعة الضابطة على 

ریاضي  جزیرة الورد ال  G . W .S .Cناشئ نادي 

لاعبین من ) ١٠(وبلغ عدد لاعبي العینة الاستطلاعیة 

  خارج العینة الأساسیة

  : وقد أخذ في عین الإعتبار فى إختیار العینة الأتي 

إستبعاد ناشئین الذین لم یسبق لھم تعلم  .١

 المھارات الأساسیة في كرة القدم أو ممارستھا

إستبعاد ناشئین ذو الحالة الصحیة غیر السلیمة  .٢

  )صابینالم( 

 لا یتعرضون لأي برنامج تدریبي أخر   .٣

 الإلتزام في التدریب .٤

  )١(جدول 

 )٣٠=ن(إعتدالية توزيع المتغيرات قيد البحث
      

 0.650- 1.219 11.500 11.236 سنھ السن

 0.296 4.571 137.500 137.951 سم الطول

سیة
سا

الا
 0.136 2.850 30.500 30.629 كجم الوزن 

  مما یدل على اعتدالیة توزیع ٣أن جمیع قیم معاملات الإلتواء المحسوبة تنحصر ما بین) ١(یتضح من جدول 

 .أفراد عینة الدراسة فى تلك المتغیرات

  )٢(جدول  

  )٣٠=ن( إعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية قيد البحث
      

 0.298 0.671 5.500 5.567 درجة المشي على اللوحة

 0.951 0.473 1.500 1.650 درجة الوثب

سیة 0.317- 0.473 2.000 1.950 درجة عبور الموانع
سا

الأ
 

 0.805 0.498 1.500 1.634 درجة مجال التحكم البصري

  مما یدل على اعتدالیة توزیع ٣أن جمیع قیم معاملات الإلتواء المحسوبة تنحصر ما بین) ٢(یتضح من جدول 

  .أفراد عینة الدراسة فى تلك المتغیرات

  )٣(جدول 

  )٣٠=ن(إعتدالية توزيع المتغيرات المهارية قيد البحث
      

ى  دم عل اطن الق رة بب ر الك تمری
 الأرض لمسافات مختلفة 

 0.870 1.148 7.500 7.833 درجة

یة
ار

مھ
ال

 1.950 0.616 5.000 5.400 درجة ضرب الكره بالرأس من الحركة   

ل على اعتدالیة توزیع   مما ید٣أن جمیع قیم معاملات الإلتواء المحسوبة تنحصر ما بین) ٣(یتضح من جدول 

  .أفراد عینة الدراسة فى تلك المتغیرات



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :التكافؤ بين مجموعتي البحث
  )٤(جدول 

  )١٥=٢، ن١٥= ١ن(فى المتغيرات الأساسية قيد البحث     )  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين اموعتين 
  

   
 

 
 

 
 

 
 

  

 0.694 0.095 1.267 11.027 1.394 11.122 سنھ السن

 1.023 0.630- 4.952 137.524 4.892 136.894 سم الطول

سیة
سا

الا
 0.986 0.373 2.331 30.224 2.064 30.597 كجم الوزن 

  ٢.٠٤٨ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول ن ج ضح م ة ) ٤( یت روق دال د ف ھ لا توج أن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیھ ب اح

یم  ع ق والتجریبیة في المتغیرات قید البحث حیث ان جمی

T ة ن قیم ل م سوبة أق ستوي T المح د م ة عن  الجدولی

ة ، مما یدل على تكافؤ مج٠,٠٥معنویھ  وعتى الدراس م

  فى تلك المتغیرات 

  )٥(جدول 

  فى المتغيرات الأساسية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين اموعتين 
  

 
  

 
 
   


  

 0.265 0.067 0.507 5.600 0.834 5.533 درجة المشي على اللوحة

 0.386 0.034 0.488 1.633 0.458 1.667 درجة الوثب

یة 0.386 0.034- 0.458 1.967 0.488 1.933 درجة عبور الموانع
اس

لأس
 ا

 
 0.367 0.067- 0.488 1.667 0.507 1.600 درجة مجال التحكم البصري

 ٢.٠٤٨ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول ن ج ضح م ة ) ٥( یت روق دال د ف ھ لا توج أن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیھ ب اح

یم  ع ق والتجریبیة في المتغیرات قید البحث حیث ان جمی

T ة ن قیم ل م سوبة أق ستوي T المح د م ة عن  الجدولی

ة ، مما یدل ع٠,٠٥معنویھ  وعتى الدراس لى تكافؤ مجم

  فى تلك المتغیرات 

  )٦(جدول 

  )١٥=٢، ن١٥= ١ن(فى المتغيرات المهارية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين اموعتين 
  

   
 

 
 

 
 

 
 

  

 0.471 0.200 1.335 7.733 0.961 7.933 درجة تمریر الكرة بباطن القدم على الأرض لمسافات مختلفة 

ھا
الم یة
ر

 0.581 0.134- 0.743 5.467 0.488 5.333 درجة ضرب الكره بالرأس من الحركة   

  ٢.٠٤٨ =  ٠.٠٥یة  الجدولیة عند مستوى معنوTقیمة 
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ضح من جدول ة ) ٦( یت روق دال ھ لا توجد ف أن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیھ ب اح

یم  ع ق والتجریبیة في المتغیرات قید البحث حیث ان جمی

T ة ن قیم ل م سوبة أق ستوي T المح د م ة عن  الجدولی

ة ٠,٠٥معنویھ  وعتي الدراس ، مما یدل على تكافؤ مجم

  تغیرات فى تلك الم

  :المعاملات العلمیة للاختبارات قید البحث

  :الصدق المقیاس : اولا 

لإیجاد الصدق إستخدم الباحث صدق التمایز عن 

ة  ساب قیم ق ح زة )  ت(طری داھما ممی وعتین إح لمجم

ة  ین ) ١٠( عددھم Castle S.Cمن ناشئ أكادیم لاعب

ورد  رة ال ادي جزی ئ ن ن ناش زة م ر ممی ة غی ومجموع

  لاعبین) ١٠(عددھم 

  )٧(جدول 

  )١٠=٢، ن١٠= ١ن(صدق التمايز للاختبارات الأساسية قيد البحث     
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 

  

 18.762* 5.900 0.671 5.500 0.699 11.400  اللوحةالمشي على 
 12.330* 2.500 0.458 1.300 0.422 3.800  الوثب

 8.004* 2.200 0.663 1.400 0.516 3.600  تقلید الحركة
سیة 9.526* 2.200 0.490 1.400 0.516 3.600  عبور الموانع

سا
الأ

 

 8.660* 2.000 0.490 1.400 0.516 3.400  مجال التحكم البصري

  ٢.٠٤٨ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

أنھ توجد فروق دالة   ) ٧( یتضح من جدول

إحصائیة بین المجموعة الممیزة والغیر ممیزة لصالح 

المجموعة الممیزة في الاختبارات قید البحث حیث ان 

 الجدولیة عند T المحسوبة أكبر من قیمة Tجمیع قیم 

  . یدل على صدق الاختبارات، مما٠,٠٥مستوي معنویھ 

  )٨(جدول 

  )١٠=٢، ن١٠= ١ن(صدق التمايز للاختبارات المهارية قيد البحث     
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 

  

تمریر الكرة بباطن القدم على 
ا 16.031* 7.500 0.980 8.200 1.059 15.700  الأرض لمسافات مختلفة

یة
ار

مھ
ل

 

ضرب الكره بالرأس من 
 21.514* 6.000 0.671 5.500 0.527 11.500  الحركة

  ٢.٠٤٨ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

أنھ توجد فروق دالة   ) ٨( یتضح من جدول

ائیھ بین المجموعة الممیزة والغیر ممیزة لصالح احص

المجموعة الممیزة في الاختبارات قید البحث حیث ان 

 الجدولیة عند T المحسوبة أكبر من قیمة Tجمیع قیم 

 .، مما یدل على صدق الاختبارات٠,٠٥مستوي معنویھ 

  ثبات الاختبارات قید البحث: ثانیا 

طریقة  إستخدم الباحث الثباتلإیجاد معامل 

وإعادة تطبیق الإختبار علي نفس ، تطبیق الإختبار 

المجموعة الممیزة للعینة المستخدمة في الصدق وذلك 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

بعد ما مضي إسبوع من التطبیق الأول وذلك لإیجاد 

معامل الإرتباط بین التطبیق الأول و التطبیق الثاني  

  .كما توضحة الجداول التالیة ) معامل الثبات (

  )٩(جدول 

  )١٠=ن (مل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات قيد البحث     معا
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 

 0.942* 1.187 5.300 0.671 5.500 درجة المشي على اللوحة
 0.802* 0.490 1.400 0.458 1.300 درجة الوثب

 0.921* 0.458 1.300 0.663 1.400 درجة تقلید الحركة
سیة 0.913* 0.671 1.500 0.490 1.400 درجة عبور الموانع

سا
الأ

 

 0.764* 0.748 1.800 0.490 1.400 درجة مجال التحكم البصري

     ٠.٥٤٩ =٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Rقیمة 

 یوجد ارتباط دال أنھ) ٥( یتضح من جدول

احصائیھ بین التطبیق وإعادة التطبیق في الاختبارات 

 المحسوبة أكبر من Rقید البحث حیث ان جمیع قیم 

 مما یدل ٠.٠٥عند مستوي معنویة   الجدولیةRقیمة 

  . على ثبات فى تلك الاختبارات

   )١٠(جدول 
  )١٠=ن (إعادة التطبيق في الاختبارات قيد البحث     معامل الارتباط بين التطبيق و

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

تمریر الكرة بباطن القدم على 
 الأرض لمسافات مختلفة 

 0.968* 1.265 8.000 0.980 8.200 درجة
یة

ار
مھ

ال
 

ضرب الكره بالرأس من 
 الحركة  

 0.953* 1.095 5.000 0.671 5.500 درجة

     ٠.٥٤٩ =٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Rقیمة 

أنھ یوجد ارتباط دال ) ٥( یتضح من جدول

احصائیھ بین التطبیق وإعادة التطبیق في الاختبارات 

سوبة أكبر من  المحRقید البحث حیث ان جمیع قیم 

 مما یدل ٠.٠٥عند مستوي معنویة   الجدولیةRقیمة 

  . على ثبات فى تلك الاختبارات

 :أسس فاعلیة وضع  البرنامج :أولا 

 قام الباحث بمراعاه الأسس البحثفي ضوء 

 والمعاییر الأتیة

أن یحقق البرنامج فاعلیتھ والھدف منھ وھو  .١

ة تنمیة مستوي أداء المھارات الأساسیة فى كر

 .القدم وإمكانیة تنمیة القدرات الإدراكیة الحركیة

 .مراعاه الفروق الفردیة بین الناشئین .٢

 .التدرج من السھل الي الصعب بین الناشئین .٣

مراعاه الزمن المخصص للوحدة التعلیمیة  .٤

 .والمدة الزمنیة لھا

 .مراعاه التنوع والتغیر والإبتكار فى التدریب .٥
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سبة لتنفیذ مراعاه توفیر الإمكانیات المنا .٦

 .البرنامج مع الإھتمام بوسائل الأمن والسلامة 

 مراعاه عنصر التشویق و الإثتسارة .٧

الإحماء الجید لتھیئة عضلات الجسم للعمل  .٨

 .بالجزئ الرئیسي 

تقیم مستوي الإداء المھاري على المھارات  .٩

 .الأساسیة في كرة القدم

  :محتوي البرنامج 

جع العلمیة قام الباحث بالإطلاع على بعض المرا

والأبحاث الدراسیة المرجعیة ، وقد اقترح إحتواء 

البرنامج على تعلیم مھاراتي التمریر وضرب الكرة 

بالرأس فى كرة القدم مناسبة للمرحلة السنیة قید البحث 

  .حسب نسبة إتفاق أراء  المحكمین والخبراء

 من خلال خطوات تعلیمیة  وتدریبات تطبیقیة 

الحركة الریاضیة التي تعمل متضمنة إبعاد وجوانب 

على تقدیر الوقت وتمیز الفراغ  الأكثر إرتباطا بكل 

مھارة من مھارتي التمریر وضرب الكرة بالرأس فى 

  .سنة ) ١٢ _١٠(كرة القدم لناشئین 

  :الخطة الزمنیة للبرنامج 

من خلال الإطلاع على بعض المراجع 

مج والدراسات العلمیة بموافقة الخبراء أشتمل البرنا

ٍوحدات فى الاسبوع ولمدة ) ٢(وحدة  بواقع ) ٦(على  
دقیقة  ) ١٢٠(أسابیع ، وقد أستغرق زمن الوحدة ) ٣(

على أن تتم الزیادة التدریجیة فى عدد  الوحدة التدریبیة 

وزمنھا على حسب صعوبة المھارة وطوال فترة تطیبق 

  .البرنامج

  )١١(جدول رقم 
 )للمجموعة التجريبية(تعليميةالتوزيع الزمني لمحتوي الوحدة ال

  
 ق٣٥ إحماء

 ق٣٥ الجزء الرئیسي
 ق٣٥ الجزئ التطبیقي

 ق١٠ تھدئة
 ق١/٢ فترات بینیة/ إجمالي إستشفاء بعد كل فقره

تم تحدید الوسائل و : الأدوات المستخدمة للدراسة 

الأدوات التي تتناسب مع طبیعة وأھداف الدراسة 

  :ى الأتي وتمثلت ف

 .مقاعد سویدیة .١

 علامات على الأرض  .٢

 سلم قفز  .٣

 حواجز .٤

 صفارة .٥

 ملعب كرة قدم .٦

 كرات قدم  .٧

 اقماع بلاستیك .٨

 )لقیاس الطول لأقرب سنتیمیتر ( ریستامیتر  .٩

لقیاس الوزن لأقرب كیلو (میزان طبي معاییر  .١٠

 )جرام 

ألة تصویر فیدیو لتصویر أداء المتغیرات قید  .١١

 البحث

 :ةالدراسات الاستطلاعی

قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة على 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ناشئین من مجتمع البحث ، كما  )١٠(عینة قوامھا 

استعان الباحث بمجموعة اخري استطلاعیة قوامھا 

ومن خارج عینة ناشئین الممیزین والاكبر سنا  )١٠(

 إلى ١/٣/٢٠٢١ البحث الأصلیة في الفترة من

  :   وذلك بھدف ٤/٣/٢٠٢١

لمعاملات العالمیة من حیث صدقھا التعرف علي ا .١

 وثباتھا

التأكد من أن فریق العمل قادر على فھم وتطبیق  .٢

 .المھام الخاصة بالقیاسات وطریقة عملھا 

  .التأكد من دقة تسجیل البیانات .٣

التأكد من صلاحیة الأدوات و الأجھزة  .٤

  .المستخدمة في قیاسات البحث 

 و تجھیز أماكن  إجراء القیاسات الخاصة بالبحث .٥

  .الأماكن الخاصة بتطبیق البرنامج 

تجریب استخدام البرنامج التعلیمي و التعرف  .٦

علي مدي مناسبتھ لقدرات الناشئین ومدي 

 .فھمھم واستیعابھم لھ 

تجنب ما یستجد من مشكلات عند تطبیق  .٧

 .البرنامج 

  :الخطوات التنفیذیة للبحث 

زة   شروط والأجھ ة ال وافر كاف ن ت د م د التأك بع

ا ات للاختب ة والقیاس ارات المھاری ة والاختب رات البدنی

ق  ة لتطبی الأنثروبومتریھ للمجموعة قید البحث واللازم

  ومعرفة فاعلیة البرنامج قام الباحث بما یلي

  :الإختبارات القبلیة 

ة  ارات القبلی إجراء الإختب ث ب ام الباح ق

ذه   راء ھ م إج ضابطة ، وت ة و ال وعتین التجریبی للمجم

د  ارات بع ق الإختب تطلاعیة  والتحق ة الإس راء التجرب إج

ارات  ق الإختب م تطبی د ت ار وق ات الإختب دق وثب ن ص م

ین  ا ب ة م رة الواقع ي ١٥/٣/٢٠٢٢(القبلیة في الفت م إل

  ).م٢٥/٣/٢٠٢٢

  :البرنامج المقترح

راد  ى أف رح عل امج المقت ق البرن م تطبی ت

ن  داء م ة إبت ره الزمنی لال الفت ة خ ة التجریبی المجموع

ى )  م٣٠/٣/٢٠٢٢( ادر عل امج الإعتی وتم تطبیق البرن

  .المجموعة الضابطة فى نفس الفترة الزمنیة 

  :الإختبارات البعدیة 

بعد الإنتھاء من تطبیق البرنامج المقترح والذي 

دة  د لم ة ) ٣(امت ات البعدی ذ القیاس م أخ ابیع ، ت أس

ة  دة الواقع ضابطة  خلال الم للمجموعتین التجریبیة وال

  )م٤/٦/٢٠٢٢-١(ما بین 

   :الإحصائیة المعالجات

 الحسابي المتوسط .١

  الوسیط .٢

 المعیاري الإنحراف .٣

  الإلتواء معامل .٤

 بیرسون إرتباط معامل .٥

  
  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- لية التربية الرياضيةمجلة ك

 

 
 

  )١٢(جدول 

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى تقدير الوقت وتميز الفراغ

  )١٥=ن     (
  

  
 

 
 

 
 

 
 

   

 89.084% 28.487* 5.467- 0.655 11.000 0.834 5.533 المشي على اللوحة
 99.979% 18.500* 1.436- 0.458 3.103 0.458 1.667 الوثب

 95.116% 18.500* 1.827- 0.414 3.760 0.488 1.933 عبور الموانع
 99.979% 7.597* 1.413- 0.488 3.013 0.507 1.600 مجال التحكم البصري

 ٢.١٤٥ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول ن ج ضح م ة  ) ١٢(یت روق دال د ف ھ توج أن

ة  ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی ین القیاس صائیا ب ًإح

 لصالح القیاس دیر الوقت وتمیز الفراغتقالتجریبیة في 

 المحسوبة أكبر Tالبعدي، قید البحث حیث ان جمیع قیم 

 الجدولیة ، كما تراوحت نسب التغیر ما بین Tمن قیمة 

  %). ٩٩.٩٧٩(الي %) ٨٦.٠٦٣( 

  )١٣( جدول 
 يةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهار

 )١٥=ن     (
  

  
 

 
 

 
 

 
 


   

ى الأرض  دم عل اطن الق رة بب ر الك تمری
 89.084% 28.475* 7.067- 1.069  15.000 0.961 7.933 لمسافات مختلفة

 93.756% 35.496* 5.000- 0.488 10.333 0.488 5.333 ضرب الكره بالرأس من الحركة

 ٢.١٤٥ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول ن ج ضح م ة  ) ١٣(یت روق دال د ف ھ توج أن

ة  ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی ین القیاس صائیا ب ًاح

 البعدي، التجریبیة في المھارات الحركیة لصالح القیاس

یم  ع ق ث ان جمی ث حی د البح ن Tقی ر م سوبة أكب  المح

ین Tقیمة  ا ب ر م (  الجدولیة ، كما تراوحت نسب التغی

  %). ٩٩.٩٧٩(الي %) ٨٦.٠٦٣

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

   )١٤(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى تقدير الوقت وتميز الفراغ

 )١٥=ن     (
  

  
 

 
 

 
 

 
 

   

 52.375% 11.820* 2.933- 1.060 8.533 0.507 5.600 المشي على اللوحة
 51.072% 6.859* 0.834- 0.516 2.467 0.488 1.633 الوثب

 42.349% 7.990* 0.833- 0.676 2.800 0.458 1.967 عبور الموانع
 35.993% 3.674* 0.600- 0.458 2.267 0.488 1.667 مجال التحكم البصري

  ٢.١٤٥ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول ن ج ضح م ة ) ١٤( یت روق دال د ف ھ توج أن

ة للمجمو ة والبعدی ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة ًاح ع

 لصالح القیاس  تقدیر الوقت وتمیز الفراغالضابطة في 

 المحسوبة أكبر Tالبعدي، قید البحث حیث ان جمیع قیم 

 الجدولیة ، كما تراوحت نسب التغیر ما بین Tمن قیمة 

 %). ٥٢.٣٧٥(الي %) ٣٥.٩٩٣( 

  )١٥( جدول 
 )١٥=ن(لمهارات الحركية     دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى ا

  
  

 
 
 

 
 

 
 


   

 22.423% 3.926* 1.734- 0.743 9.467 1.335 7.733 تمریر الكرة بباطن القدم على الأرض لمسافات مختلفة 

 24.383% 10.583* 1.333- 0.941 6.800 0.743 5.467 ضرب الكره بالرأس من الحركة  

  ٢.١٤٥ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول ن ج ضح م ة  ) ١٥(یت روق دال د ف ھ توج أن

ة  ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی ین القیاس صائیا ب ًاح

دي، الضابطة في المھارات الحركیة لص اس البع الح القی

یم  ع ق ث ان جمی ث حی د البح ن Tقی ر م سوبة أكب  المح

ة  ینTقیم ا ب ر م سب التغی ت ن ا تراوح ة ، كم    الجدولی

  %). ٤٠.٩٠٩(الي %) ١٣.٥٧٤ ( 

  )١٦( جدول 
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تقدير الوقت وتميز الفراغ

 )١٥=ن     (
  

  
 

 
 

 
 

 
 

   

 %46.432 *7.668 2.467 1.060 8.533 0.655 11.000 المشي على اللوحة
 %35.071 *7.109 0.636 0.516 2.467 0.458 3.103 الوثب

 %52.168 *4.885 0.960 0.676 2.800 0.414 3.760 عبور الموانع
 %52.338 *6.175 0.746 0.458 2.267 0.488 3.013 مجال التحكم البصري

 ٢.٠٤٨ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 



   لمنصورةة  جامع- لية التربية الرياضيةمجلة ك

 

 
 

دول ن ج ضح م ة ) ١٦( یت روق دال د ف ھ توج أن

ة احصائیھ بین القیاسات البعدی وعتین التجریبی ة للمجم

 لصالح القیاس تقدیر الوقت وتمیز الفراغوالضابطة في 

البعدي للمجموعة التجریبیة ، قید البحث حیث ان جمیع 

یم  ة Tق ن قیم ر م سوبة أكب ا T المح ة ، كم  الجدولی

الي %) ٢٧.٧٤٩( تراوحت فروق نسب التغیر ما بین 

)٥٢.١٦٨ .(%  

   )١٧(جدول 
 قياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المهارات الحركيةدلالة الفروق بين ال

 )١٥=ن     (
  

  
 

 
 

 
 

 
 


   

اطن  رة بب ر الك ى تمری دم عل الق
 %66.660 *16.460 5.533 0.743 9.467 1.069 15.000 الأرض لمسافات مختلفة 

 %69.373 *16.562 3.533 0.941 6.800 0.488 10.333 ضرب الكره بالرأس من الحركة 

 ٢.٠٤٨ =  ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة Tقیمة 

دول ن ج ضح م ة ) ١٧( یت روق دال د ف ھ توج أن

ین ال ة ًاحصائیا ب وعتین التجریبی ة للمجم ات البعدی قیاس

والضابطة في المھارات الحركیة لصالح القیاس البعدي 

یم   Tللمجموعة التجریبیة ، قید البحث حیث ان جمیع ق

ة  ن قیم ر م سوبة أكب ت Tالمح ا تراوح ة ، كم  الجدولی

ین   ا ب ر م سب التغی روق ن ي %) ٥٠.٢٦٧( ف ال

)٨١.٤٥٢ .(% 

رق ویعزى الباحث الفروق الدال ى ف صائیا ف ًة إح

ة وعتین التجریبی ین المجم دى ب اس البع ضابطة -القی  ال

ث  د البح ة قی ة الحركی درات الادراكی رات الق ى متغی ف

ابى  أثیر الإیج ى  الت ة إل ة التجریبی صالح المجموع ل

ة  ات موجھ ى تمرین للبرنامج المقترح والذى احتوى عل

ى الباحث ة، حیث راع ة الحركی  لتنمیة القدرات الادراكی

ث  ن حی وع م اك تن ون ھن ات أن یك اءه للتمرین د بن عن

ة (بنائھا الدینامیكى وكذلك استخدام التمرینات   –الفردی

ة  شكیلات–الزوجی ذه )  الت ف ھ ى توظی افة إل بالإض

التمرینات من حیث طریقة عملھا بأدوات أو بدون ، كما 

ى  ستخدم ال رین الم دف التم ضا ان یھ ث ای ى الباح راع

وافر تنمیة اكثر من مدر م یت ذا ل ى نفس الوقت، وھ ك ف

ى  دت عل ى اعتم ضابطة والت ة ال ب المجموع دى لاع ل

رى  د العمی شیر أحم ث ی ة، حی ة العام دریبات البدنی الت

س) م٢٠١٠( ات الح ر -أن الإدراك ة لا تظھ  حركی

بعض ضھا ال ع بع رتبط م ا ت ردة، وإنم درات منف   .كق

)٩٦ : ٥( 

ة كما یري الباحث أن الفروق في القیاسات البع د

ة وعتین  التجریبی ین المجم سب -ب ذلك ن ضابطة، و ك  ال

د  ارى قی ة الأداء المھ رات دق ى متغی ة ف سن الحادث التح

البحث لصالح المجموعة التجریبیة إلى التأثیر الإیجابى 

للبرنامج المقترح حیث عمل على تثبیت المسار الحركي 

ب،  صبیة للاع رات الع ل المم ث داخ د البح ارات قی للمھ

ارات وانعكس ذ ي للمھ صور الحرك وح الت ى وض ك عل ل

صعوبة  ز ب ي تتمی ة الت ضل، وخاص شكل أف ة ب الحركی

ي  ارى للاعب ة الأداء المھ ویر دق ى تط ا ادى إل الأداء مم

ة  درات الادراكی ج الق ة دم ة نتیج ة التجریبی المجموع

ى  ار حرك الحركیة والمھارات الحركیة قید البحث فى إط

بع للمجموعة الضابطة واحد، بینما اشتمل البرنامج المت

ى  ل عل ارى ك ب المھ دنى والجان ب الب ة الجان ى تنمی عل

ة عن  حدة، وبالتالى تحسنت نتائج المجموعة  التجریبی



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ة الأداء  رات دق ى متغی ضابطة ف ة ال ائج المجموع نت

  .المھارى قید البحث

ة  ویعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجریبی

راد  ى أن اف د في الاختبارات البعدیة إل ة ق ذه المجموع ھ

ي  اد الإدراك الحرك ة أبع ات كاف ى تمرین ضعوا إل اخ

دد  ز بتع دم تتمی رة الق ة ك دم، لأن لعب رة الق ة بك الخاص

ًالمثیرات وتغیرھا وإن الأداء یكون وفقا لإدراك اللاعب 

لھذه المثیرات والمعلومات التي تترتب علیھا قبل الأداء 

دركات الحركی ة الم اع دق ده، إذ إن ارتف ن وبع د م ة تزی

واعي  ھ ال تحكم والتوجی ى ال ي عل رد الریاض درة الف ق

ن  ھ ع ى أن افة إل راغ بالإض ي الف ل ف سم كك ة الج لحرك

ات  رد بمعلوم طریق الإحساس العضلي یمكن أن یمد الف

س صائص الإدراك الح ن خ ر -ع وب، الأم ي المطل  حرك

 )10:117.  ( الذي یمكن من خلالھ تصحیح الأداء

ي التمر وع ف ل التن ھ ولع ان ل ة ك ات المقترح ین

ا  ة، إذ أنھ ة التجریبی ور المجموع ي تط أثیر ودور ف ت

ذاكرة،  ي ال ة ف رات المخزون ي الخب وع ف ى تن ؤدى إل ت

تجابة  ار الاس ة الإدراك واختی سھل عملی الي ت وبالت

ي  ع ف سل المتب دأ التسل تخدام مب ر، واس بة للمثی المناس

وع  صعوبة وتن ستوى ال ث م ن حی ات م دیم التمرین تق

ا التم ي، مم اد الإدراك الحرك ویر أبع سب تط ات ح رین

س ي الإدراك الح ور ف ضل تط ق أف ي تحقی ساھم ف  -ی

 .حركي عند تطبیقھا

) ٢٠١٠(ویتفق ذلك مع ما ذكرة أحمد العمیرى 

ع ) (5 ة م ة الحركی درات الادراكی ج الق ؤدى دم ان ی

ة الواجب  المھارات الحركیة الى تشكیل الأسس التوافقی

ة الأدا تحكم توافرھا لدق ضبط وال ز بال ارى المتمی ء المھ

 .   الحركى 

اریر  ن  ف ل م ات ك ائج دراس ع نت ك م ق ذل ویتف

ك  وكلى )٢٠٠٣(فران سكى ب ث ) ٢٠٠٣(، كامینی حی

س ات الح ة الإدراك ى أن تنمی اروا إل ؤدى -أش ة ی  حركی

  . إلى رفع وتقدم الأداء المھارى

ي  ة حفن ة فاطم م ) ٢٠٠٦(ودراس ت أھ وكان

ام ائج أن البرن ة النت و تنمی دف وھ ق الھ رح حق ج المقت

س  درات الإدراك الح صف _ ق یة لل دة دراس ي لوح حرك

ذه  ارات لھ ستوي أداء المھ ى م ادئي عل ث الإبت الثال

 .الوحدة 

امي  ور تھ ر أن ة بك ي ) ٣) (٢٠١٠(ودراس والت

ابي ذو  اثیر إیج ھ ت رح ل امج المقت ي أن البرن لت إل توص

  دلالة إحصائیة على متغیرات الدراسة

  :اجات البحث وتوصياته إستنت

 :إستنتاجات البحث :اولا 

وء  ي ض ھ وف ث وفروض داف البح وء أھ ي ض ف

ا  صائیة وم ات الإح ى المعالج تنادا عل ث وإس ھ البح عین

تنتاجات  ي الإس ل إل ن التوص ائج أمك ة النت ارت إلی أش

  : التالیة 

دیر الوقت  البرنامج المقترح أدي إلي تحسین تق

رتي التمریر وضرب الكرة وتمییز الفراغ المرتبطة بمھا

  :بالرأس فى كرة القدم قید البحث ، من خلال

ھنالك تأثیر للبرنامج المقترح والمستخدم من قبل  -١

ث  ة البح ة(عین ة التجریبی ور ) المجموع ي تط ف

راغ  ز الف ت وتمیی دیر الوق م تق ارتي وتعل مھ

التمریر وضرب الكرة بالرأس فى كرة القدم حیث 

یم  ت ق سوبة ) ت(تراوح ي ٧,٥المح  ٣٥,٤ إل

ة  ن قیم ر م ون أكب دلالات تك سب ال ) ت(وح

ة  ستوي معنوی د م ة عن ي ٠,٠٥الجدولی  الت

ساوي  ح  ٢,١٤٥ت أثیر واض اك ت الي ھن وبالت

 .للبرنامج
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ور  -٢ راغ أن تط ز الف ت وتمیی دیر الوق ساھم تق ی

ستوى الأداء  ویر م ي تط ر ف ال كبی شكل فع ب

  المھارى في لعبة كرة القدم

أثیرا -٣ امج ت ر البرن ن أظھ ة وزم ى دق ا عل  إیجابی

 .الأداءات الحركیة قید البحث

دریبات  -٤ لال ت ن خ اري م ة الأداء المھ  تنمی

ن  لأ م اء بك ي الإرتق ؤدي إل ة  ی الأداءات الحركی

 .المستوي المھاري و البدني

ستوى  -٥ ي م صائیا ف ة إح ا دال اك فروق ًھن دیر ً تق

رب و الوقت وتمییز الفراغ  مھارتي التمریر وض

ى الرأس ف رة ب دمالك رة الق ة  ك راد عین دي أف  ل

دي  اس البع صالح القی ة ل ة التجریبی ث الدراس حی

یم  ت ق سوبة ) ت(تراوح ي ٧,٥المح  ٣٥,٤ إل

ة  ن قیم ر م ون أكب دلالات تك سب ال ) ت(وح

ة  ستوي معنوی د م ة عن ي ٠,٠٥الجدولی  الت

ساوي  ح  ٢,١٤٥ت أثیر واض اك ت الي ھن وبالت

  .للبرنامج

س -٦ ي م صائیا ف ة إح ا دال اك فروق ًھن دیر توى ً تق

رب و الوقت وتمییز الفراغ  مھارتي التمریر وض

دم رة الق ى ك الرأس ف رة ب ة الك راد عین دي أف  ل

دي  اس البع صالح القی ضابطة ل ة ال ث الدراس حی

یم  ت ق سوبة ) ت(تراوح ي ٣,٦المح  ١١,٨ إل

ة  ن قیم ر م ون أكب دلالات تك سب ال ) ت(وح

ة  ستوي معنوی د م ة عن ي ٠,٠٥الجدولی  الت

ساوي  ح وبال ٢,١ت أثیر واض اك ت الي ھن ت

 .للبرنامج

ارین الإدراك  -٧ رح تم امج المقت ضلیة للبرن اك أف ھن

م  ویر وتعل ي تط ستخدمة ف ي الم ارتي حرك مھ

دى التمریر وضرب الكرة بالرأس فى كرة القدم  ل

ث  ة البح ة(عین ة التجریبی ة ) المجموع مقارن

ضابطة( ة ال یم ) بالمجموع ت ق ث تراوح )  ت(حی

وحسب الدلالات تكون  ١٦,٥ إلي ٤,٨المحسوبة 

الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(أكبر من قیمة 

ساوي ٠,٠٥ ي ت أثیر  ٢,٠ الت اك ت الي ھن وبالت

 . واضح للبرنامج

درات  -٨ ستوى الق ي م صائیا ف ة إح ا دال اك فروق ًھن ً

ة و  ة الحركی رب الادراكی ر وض ارتي التمری مھ

دم رة الق ى ك الرأس ف رة ب ة الك راد عین دي أف  ل

ة التجری اس الدراس صالح القی ضابطة ل ة  و ال بی

 .البعدي للمجموعة التجریبیة

 :التوصيات البجث :ثانيا 

تنتاجات  في ضوء ما أظھرتھ نتائج البحث والإس

 التي تم التوصل إلیھا  یوصي الباحث بالاتي 

قدرات تقدیر استخدام التمارین المقترحة لتطویر  .١

في تعلیم مھارات كرة الوقت وتمییز الفراغ 

 .القدم

ن التنوع في التمارین للتعلم مھارات كرة القدم أ .٢

القدرات تقدیر یجب أن یقابلھا استخدام تمارین 

الوقت وتمییز الفراغ ، قدرات تقدیر الوقت 

لما لھا من تأثیر فعال على تطور وتمییز الفراغ 

 .وتحسن الأداء المھاري

على المعلمین والمدربین أن یھتموا بالتمارین  .٣

في قدیر الوقت وتمییز الفراغ القدرات تالخاصة ب

تعلیم وتدریب اللاعبین، ویتعرف على المتغیرات 

الإدراكیة الحركیة الخاصة بلعبتھ وكیف یتم 

 .تطورھا

مراعاة الخصائص السنیة وذلك حتي یمكن التنؤ  .٤

بمستویاتھم بما یتناسب مع إمكانیاتھم البدنیة ، 

 .الجسمیة ، الحركیة ، الإجتماعیة ، العقلیة

 دراسات وبحوث على فئات عمریة إجراء .٥

  .وفعالیات وألعاب ریاضیة أخرى



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :المراجع باللغة العربية 
ب   ل رات امھ كام ولى ،أس ور الخ ین ان أم

ة   ة الحركی ى ،التربی ر العرب اھره ،دار الفك الق

 م١٩٨٧

ب  ل رات امة كام ولي ،أس ور الخ ین أن أم

نظریات وبرامج التربیة الحركیة للاطفال ، دار  

 م٢٠٠٧عربي ، القاھره ،الفكر ال

ض  ابو بكر أحمد التھامي  و بع ة نم دینامیكی

ة  ة الحركی درات اإلدراكی ساسیة والق ارات األ المی

ن  ن س ال م ر ٩ – ٦لألطف ة كف نوات بمحافظ  س

 م٢٠١٠الشیخ 

وى  احمد زكى صالح  نفس الترب م ال عل

 م١٩٩٧القاھره،مكتبة النھضة المصریة،١٤ط،

امج ت أحمد عبد الحمید إبراھیم   أثیر برن

مقترح لتنمیة بعض المدركات الحس حركیة على 

مستوي الإنجاز للمبتدئین فى ریاضة رفع الأثقال 

ة  ة البدنی وم التربی ة لعل ة العلمی ، المجل

 ٢٠١٠والریاضیة، المنصورة ،

ة   أحمد عمر سلیمان   القدرات الإدراكیة الحركی

اس  ة والقی ل النظری ر ،للطف دار الفك

 م١٩٩٧ره  القاھ،١العربى،ط

دني  حسن السید  أبو عبده  داد الب الإع

ة ،  شر والطباع ور للن دم ، الن رة الق ي ك للاعب

 م٢٠٠٨

لتوت،   راھیم ش وال إب ل، ن راھیم كام ة إب ذكی

ة  ي التربی دریس ف ةطرق الت میرفت على خفاج

شر،  ة والن دنیا الطباع اء ل یة، دار الوف الریاض

 .م٢٠٠٧الاسكندریة ، 

م  سف سلیمان عبد الواحد یو  المدخل إلي عل

شرو  ة والن راك للطابع ر،دار إیت النفس المعاص

  م٢٠١٠التوزیع، القاھره 

ر  ید مط صریح عبد الكریم الفضلي وعامر رش

 حركي للذراع الرامیة - تنمیة الإدراك الحس 

رات  ض المتغی ى بع أثیره عل القرص وت ب

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی الكینماتیكیة، مجل

اد د الح ل، المجل ث، باب دد الثال شر، الع ي ع

 م٢٠٠٢

ى  عفاف عثمان عثمان  رامج ف صمیم الب ت

ارف ،  شأة المع ة من ة ، مطبع ة البدنی التربی

 م٢٠٠٩

ى  عفاف عبد الكریم  رامج ف صمیم الب ت

ارف ،  شأة المع ة من ة ، مطبع ة البدنی التربی

 م٢٠٠٩

ل  عماد ممدوح عبد الحلیم  ة الطف مكتب

 م٢٠١٧الحدیثة، الریاض، مكتبة المتنبي، 

نفس  فادیة علوان  م ال ى عل ة ف مقدم

 م٢٠٠٣الإرتقائي، مكتبة الدار العربیة للكتاب ،

سمعي  مالك احمد الرشدان  عوبات الإدراك ال ص

تعلم،  عوبات ال ھ ص صھا مجل رق تشخی ، وط

 م٢٠٠٤الجمعیھ العربیة لصعوبات التعلم،عمان  

القدرات  محمد إبراھیم سلطان، وطارق محمد جابر

ر التوافقیة و یة كمؤش ة الأساس ارات الحركی المھ

دم  رة الق ى ك یة ف ارات الأساس یم المھ دئ تعل لب

ع ، دولي الراب ي ال ؤتمر العلم شور الم ث من بح

اني، زئ الث یة،الج ة الریاض ة التربی ة ،كلی جامع

 م٢٠٠٩أسیوط 
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س  محمود الأطرش ، عصام أبو ھشام أس

دم ، رة الق یة لك ارات الأساس یم المھ  دار  تعل

  م٢٠١٨التوزیع ، عمان ، الشامل للنش و

دریب و  محمد حسن علاوي نفس الت م ال عل

اھره  ي ، الق المنافسة الریاضیة ، دار الفكر العرب

 م٢٠٠٢

ة و  محمد حسن علاوى نفس الریاض م ال عل

ة ة البدنی دني ، الممارس ھ الم اھرة مطبع ، الق

 م٢٠١٢

رة  محمد رضا الوقاد ي ك دیث ف یط الح التخط

 م٢٠٠٣.ر القدم ، مركز الكتاب للنش

دریس  محمود عبد الحلیم عبد الكریم ة ت دینامیكی

شر  اب للن یة،مركز الكت ة الریاض التربی

 م٢٠٠٦،القاھره ،١،ط

ة  وائل محمد أحمد ي لتنمی امج تعلیم برن

ى  أثیره عل ة وت ة الحركی درات الإدراكی الق

مستوي اداء المھارات الأساسیة في كرة القدم 

یم  ن التعل ي م ة الأول ذ الحلق ي لتلامی الأساس

٢٠١٨ 

ة  یاسر محفوظ عطوة درات التوافقی ة الق تنمی

دي  یة ل ارات الأساس ویر مستوي بعض المھ لتط

دم  رة الق راعم ك شور ، ب ث من ة ،بح ھ كلی مجل

ین  یة للبن ة الریاض ا ،التربی دد الاول ، بنھ الع

 م٢٠٠٨جامعة بنھا ،
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The research aims to identify the effect of time estimation and space differentiation 

programs on learning the skills of passing and head-hitting in football.To match the study 
problem the researcher used the experimental method on two groups (experimental and control 
groups) and pre-post scale. 

The main sample of 30 football starters from the Castle S.C Academy and Gzert Elward 
Athletic club were randomly selected and divided into two groups ; experimental group and 
control group; with each group having (15) players. 

The most significant results were that the experimental group showed statistically 
significant difference between the pre- and post scales in the time estimation, space 
differentiation, and the skill level of football skills. The results showed that the experimental 
group outperformed the control one on the post scales. The study recommended that the 
program in the research be used in the proposed exercises to develop time estimation and space 
differentiation capabilities in teaching football skills. 

Conducting further studies and research on different ages and implementing the program 
in other sports 
 
 
 

 

 


