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  د أحمد سليمان قيبه .أ
   

  
  :ملخص البحث

من أھمیة البحث تھدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج مقترح لرفع السلوك الصحي الشخصي والقوامى للطالبات وتك

في توفیر معلومات ومعارف لطالبات المدن الجامعیة والتي یجب أن یكون الإنسان على درایة بھا من خلال برنامج إرشادي صحى 

وتأثیره على الطالبات وارتفاع سلوكیاتھم الشخصیة والقوامیة والتأكد من إلمامھم بھا مما یساھم في رفع الوعى لدیھم ومن ثم 

وتم إجراء الدراسة   على عینة  بطریقة عشوائیة من الطالبات المقیمات بالمدن الجامعیة الخاصة بجامعھ . ھم الصحیة ارتفاع كفاءت

المنصورة واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي وكانت أھم النتائج بناء البرنامج طبقا للأسس والمبادئ العلمیة وارتفاع مستوى 

عیة وأثبت البرنامج فعالیتھ بطریقة إیجابیة وتعزو الباحثة ھذه النتائج الي أن برنامج الارشاد السلوك الصحي لطالبات المدن الجام

الصحي ھیئ الفرص لملاحظة أنماط مختلفة من السلوك وإقامة علاقات مع أفراد ذوى اھتمامات ومیول مشتركة وذلك لتنمیة 

بمستوى آداب اللیاقة والرقى بالسلوك العام للأفراد، كما احتوي الخصائص والقیم المرغوب فیھا للشخصیة الإنسانیة وذلك للنھوض 

  .البرنامج المقترح على معلومات صحیة والتي قامت بدور فعال وھام في نقل القیم وتعدیل وإكساب السلوكیات الصحیة 

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  مقدمة ومشكلة البحث
ع  ضمن المجتم ي ی ھ لك بعض أن رى ال ی

ن الا د م ھ لاب لام فإن صحة وس یش ب اء الع رتق

صحي  ف ال ق التثقی ن طری راد ع صحة الإف ب

ن  ك إلا م ق ذل ن یتحق شعب ول راد ال ع أف لجمی

اء  دى أولی صحي ل وعي ال ادة ال لال زی خ

ذ  دى تلامی صحي ل وعي ال ادة ال ور و زی الأم

لال  ن خ ك م ات وذل دارس والجامع لاب الم وط

صحي  وعي ال صحیة وال ة ال ال الثقاف إدخ

ة بالم ررات التعلیمی اھج والمق ل بالمن راح

د  ى تزوی دف إل ث تھ ة، حی یة المختلف الدراس

ساعدتھم  لیمة، وم حیة س ة ص لاب بثقاف الط

سلیمة  صحیة ال ارف ال ساب المع ى اكت عل

ات  ادات والممارس ارات والع والمھ

  )٣ : ٤. (والسلوكیات الصحیة الإیجابیة

سنج   ي وت رى ل أن ) ٢٠٠٤ (lee,tasngوی

ا دى نجاحھ اس م ة یق ة تربوی صحي عملی سلوك ال  ال

اتھم  ي حی ات ف ذه المعلوم ن ھ ونھ م ا یمارس دار م بمق

الیومیة وكیفیة تصرفھم في حالة حدوث مشكلة صحیة 

  )  ٢٦: ١٥. (والسلوك الصحي بصفة عامة

دین "ویرى  ى جلال ال اع ) ٢٠٠٥" (عل أن اتب

لوكا  ر س صیة  لا یعتب صحة الشخ ات ال ادئ ومتطلب ًمب

ًفردیا فقط ، بل لھ أھمیة اجتماعیة أیضا ً  .) ٣ : ١٠(  

الات  ن المج الكثیر م ة ب ة إیجابی وام علاق وللق

سویة  صیة ال صحة الشخ المھمة للإفراد  فھو مرتبط بال

ادة  سویة وزی والنجاح المجتمعي والشخصیة النفسیة ال

شطة  ي الأن وق ف ة والتف ة الحرك اج وممارس الإنت

سعیدة  الریاضیة والترفیھیة فھو من أھم أسس الحیاه ال

  .للإنسان

ذكر دین " وی لال ال ى ج أن )  م٢٠٠٥" (عل

ن  عة م ة واس ن حلق اره ع ة عب صحة العام ال ال مج

سم  ة بالج ة ، والعنای رامج المثالی وعات ذات الب الموض

ى  ؤدى إل ي ت ضارة الت ادات ال ن الع اع ع م والامتن والف

اة  حھ الحی ة وص اءة البدنی دنى الكف صحة وت لال ال انح

راد  شاط الریا. للأف ستلزمات الن ام بم ن والاھتم ى م ض

ف  ار التكی ذ بالاعتب ع الاخ ھ وأدوات م س واحذی ملاب

ومحاربة المنشطات . للظروف البیئة المحیطة المتنوعة 

ة  الأمراض المختلف ابة ب ادى الإص ا وتف ة دولی الممنوع

   ) ٣ : ١٠. ( المحیطة بالمجال 

سلوك من خلال  یبدأ الإنسان یكتسب، ویتعلم، ال

رة،  ة الأس ة، وبیئ ة الاجتھادی ي البیئ ة، والح والمدرس

ھ  ة، تمنح ات المختلف ن البیئ واع م ذه الأن ل، وھ والعم

ادات  ة والع سبھ الثقاف ة، أو تك صحیة الآمن ة ال الثقاف

راض  ن الأم ر م ى كثی وده إل ي تق ة، الت صحیة الخاطئ ال

ي  ودة ف سدیة الموج سیة، أو الج ة، أو النف الاجتماعی

ادة  م ع ذي تعل شخص ال و ال ا ھ ریض ھن ة، والم البیئ

ة خاطئة، تتحول بدورھا لسلوك متكرر تؤثر على مكتسب

  )٥٩-٥٨ : ٢.   ( صحتھ وحیاتھ وأسرتھ ومجتمعھ

لوكیاتھم  ر س ل تغیی ویعتبر تثقیف الأفراد من أج

وعاداتھم مما یؤدى إلى تقلیل انتشار الأمراض وغرس 

وره  صحي وتط ب ال عادات وتقالید من شأنھا دعم الجان

را دى الأف اح ل وعى والنج سألة ال ھ وم ة وثیق ھ علاق د ل

  ) ٢٠:٩. (بتشكیل جانب مھم من جوانب الشخصیة 

رد،  وذلك لأن أسلوب الحیاة لصیق بشخصیة الف

ھ  ي تحسین حالت ساعد ف وقدرتھ على اكتساب عادات، ت

صورة أدق  سوء، وب ا ت سیة أو جعلھ صحیة والنف ال

ى  ة عل أسلوب الحیاة یعتمد على القرارات الذاتیة المبنی

ب الإدراكات الشخص ا من جوان ر جانب یة وھو بذلك یعتب

اعي  ي والجم ردي والإدراك شقھا الف اة، ب ة الحی نوعی

المؤثر على أنماط السلوك والوعي بالسلوك في البیئات 

  )٣٥٩:٣. (المختلفة
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أن تغییر ) ٢٠١٤(ونقلا عن مي عادل طھ الباز 

الأمر  یس ب اس ل ن الن ر م د كثی سلوك عن ادات وال الع

ل ط إن ك ذلك ف سیط، وك ر الب ل تغیی ن أج ة م ة ناجح ریق

العادات لا تتماشى مع كل الأشخاص، فالطریقة  الناجحة 

ن  ف ع خص یختل ل ش ك، فك صلح مع د لا ی رك ق ع غی م

رات  روف والمتغی الآخر في التفكیر، وأیضا باعتبار الظ

لوك  التي یتعرض لھا، لذلك فإن ما یمكن أن یغیر من س

رة أو داف ك كخب صلح ل ن أن ی ن الممك رین م ع لأن الآخ

ع  ق م ي تتف ة الت تخدام الطریق ك، باس ن اتجاھات ر م تغی

ظروفك وإمكانیاتك، وبالتأكید فإن عادات الناس لا تتغیر 

ى  ر یراع ة للتغیی اك خط ون ھن زم أن یك ن یل ا ولك ًتلقائی

ادات  ن ع تخلص م اولات وال رار المح درج وتك ا الت منھ

دة،  ادات جدی ًموجودة أساسا أسھل بكثیر من اكتساب ع

ریعا ویتخذ فبعض  اداتھم س ر ع ستطیعون تغیی اس ی ًالن

ن  تخلص م ى ی ھ حت زم ب التغییر ویلت راره ب شخص ق ال

  )٧٣: ١٤. (بعض العادات القدیمة

اطئ أو  صحي الخ سلوك ال بح ال ذا أص وھك

ل  م العوام ن أھ ة م الیب الحیاتی رتبط بالأس ر، الم الخطی

ذي یجب أخذه  المسببة للأمراض بمختلف أنواعھا، وال

تحكم بعین الاع ؤ أو ال ھ التنب تبار كمتغیر یمكن من خلال

  )١٢ .("في دینامیكیة تطور الأمراض

وتكمن مشكلھ البحث في ضعف السلوك الصحي 

ًالشخصي والقوامى لدى الطالبات ولم یعد الأمر مقتصرا 

ول  ل تح ا ب ل معھ على  مجرد حالات فردیة یمكن التعام

 إلیھا من الأمر إلى ظاھرة اجتماعیة، وھنا لابد أن ننظر

ات  ة المعلوم ث أن قل ومي حی اعي وق ور اجتم منظ

صحیة  سلوكیات ال ى ال لبا عل ؤثرا س صحي ی وعى ال وال

  .للأفراد 

ھ  ھ بالغ اد ذات اھمی ى الإرش ھ ال ر الحاج و تعتب

ا  قصوى في الحیاه الیومیة للأفراد والمجتمعات نظرا لم

ھ  ھ ذات علاق ة متنوع شاكل حیاتی ن م رد م ھ الف یواج

صحتھ أو مج ھ  ب ة ب ة المحیط ھ أو بیئ ھ او عائلت تمع

ونظرا للتقدم الھائل في جمیع المجالات الحیاتیة وزیاده 

ضروري ان  بح من ال المجتمع أص المشكلات المحیطة ب

ور  ع الام ف م ستطیعون التكی ى ی راد حت اد الأف تم إرش ی

ى  ده عل صوره جی نعكس ب ا ی م مم ة بھ ة المحیط الحیاتی

  )٦:٧. (فسیة كفاءتھم الصحیة والوظیفیة والن

ة  دن الجامعی ل الم ة داخ ومن خلال تواجد الباحث

ات  ع الطالب ر م ل المباش ا والتعام ة عملھ را لطبیع نظ

ى  ا إل لاحظت ضعف السلوكیات الصحیة لدیھم مما دفعھ

صحیة  سلوكیات ال دیل ال ادي لتع امج إرش ذ برن تنفی

  .الشخصیة والقوامیة للطالبات 

  :أهمية البحث والحاجة إليه 
ھمیة البحث في توفیر معلومات ومعارف تكمن أ

سان  ون الإن ي یجب أن یك ة والت دن الجامعی لطالبات الم

على درایة بھا من خلال برنامج إرشادي صحى وتأثیره 

ة  صیة والقوامی على الطالبات وارتفاع سلوكیاتھم الشخ

والتأكد من إلمامھم بھا مما یساھم في رفع الوعى لدیھم 

  .لصحیة ومن ثم ارتفاع كفاءتھم ا

  :هدف البحث 
ع -١ ى رف رح عل امج المقت أثیر البرن ى ت رف عل  التع

دن  ات الم وامى لطالب صي والق السلوك الصحي الشخ

  .الجامعیة 

  :فروض البحث
ة  وجود فروق دالھ إحصائیا بین القیاسات القبلی

صحي  سلوك ال ي ال ة ف ة التجریبی ة للمجموع والبعدی

دن الجامعی ات الم وامى لطالب صي والق ة الشخ ة بجامع

  .المنصورة لصالح القیاس البعدي 

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :مصطلحات البحث 
  البرنامج 

ن  ا ع ذ منھجھ ا أو تنفی زم أتباعھ ة یل و خط ھ

  )٨٤:٦.(طریق الأفراد والإمكانیات والمكان

  التوجیھ الإرشاد

ھو عملیة مساعدة الفرد وتشجیعھ على الاختیار 

والتقدیر والتخطیط للمستقبل بدقة وحكمة ومسئولیة في 

ذى  ع ال ع المجتم ة واق سھ ومعرف ة نف وء معرف ض

  )٢٣:١.(نعیشھ

  :السلوك الصحي 

ي  راد ف سلیم للأف صحیح ال صرف ال و الت ھ

صحتھم  ق ب ا یتعل ة فیم صحیة المختلف ف ال المواق

   ) ٩ : ٥. (الشخصیة وصحة المجتمع ككل 

  : السلوك الصحي القوامى 

رد  ھي تلك التصرفات والأفعال التي یقوم بھا الف

اتھ الیومیة والتي تؤثر على حالتھ القوامیھ سواء في حی

   )٦:١٤.( بالسلب أو بالإیجاب 

  :الدراسات المرتبطة 

  :الدراسات العربية : أولا 
  ) ٢٠١٧(أحمد مصطفى أحمد عبدة : دراسة )١(

ة  اد : عنوان الدراس ھ وإرش امج توجی أثیر برن ت

سلوك  اء بال ة للارتق الیب متنوع تخدام أس حى باس ص

  . لامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي الصحي لت

ة  دف الدراس امج : ھ أثیر برن ى ت رف عل التع

ة  الیب متنوع تخدام أس صحي باس اد ال ھ والإرش للتوجی

ن  ى م ة الأول ذ الحلق صحي لتلامی سلوك ال اء بال للارتق

اء  ى والارتق رف عل لال التع ن خ ي م یم الأساس التعل

س دیل ال لال تع ن خ صحي م سلوك ال ستوى ال لوكیات بم

یة  ة والریاض ة والبیئی صیة والغذائی صحیة الشخ ال

  . والوقائیة والقوامیة 

ة  نھج الدراس نھج : م ث الم تخدم الباح اس

ة  ي ذو المجموع صمیم التجریب تخدام الت ي باس التجریب

  .الواحدة ذات القیاس القبلي والبعدي 

ة  ائج الدراس ین : نت روق ب ائج الف رت نت أظھ

دي لا ي والبع اس القبل صحیة القی ادات ال تبیان الع س

ادات  ي الع صائیة ف ة إح روق ذات دلال ود ف ة وج الغذائی

صحیة  صیة ( ال ة –الشخ ھ – الغذائی – القوامی

سلوك )الریاضیة صي وال وارتفاع السلوك الصحي الشخ

سلوك  ي وال صحي البیئ سلوك ال ذائي وال صحي الغ ال

سلوك  ائي وال صحي الوق سلوك ال ي وال صحي الریاض ال

  )١ (.الصحي القوامى

  )٢٠١٥(غاده إبراھیم احمد عبیة : دراسة ) ٢(

ة  وان الدراس حى : عن اد ص ھ وإرش امج توجی أثیر برن ت

  . على العادات الصحیة لضعاف السمع 

ى : ھدف الدراسة  رف عل یھدف ھذا البحث للتع

ادات  ى الع حى عل اد ص ھ وإرش امج توجی أثیر برن ت

ادات  ى الع رف عل الصحیة لضعاف السمع من خلال التع

صحیة ا صیة ( ل ة –الشخ شاط – الغذائی ة الن  ممارس

ي  ھ –الریاض ة – القوامی ة ) . الوقائی نھج الدراس : م

ي  صمیم التجریب ي بالت ة التجریب تخدمت الباحث اس

  .لمجموعھ واحده 

تم اختیار عینة البحث بالطریقة : عینة الدراسة 

معیا من سن اقین س ى ١١( العمدیة من مجتمع المع  إل

ة  ) ١٦(دھم والبالغ عد ) ١٥ ار عین م اختی ذا ، وت تلمی

صم  ل لل ة الأم ن مدرس ة م ة العمدی ث بالطریق البح

ة البحث  ل عین ا ویمث رق طنط وضعاف السمع بإدارة ش

ذلك ) ٨(الأساسیة عدد  ذ  ، وك ة ) ٨(تلمی ذ مدرس تلامی

رق  الأمل للصم وضعاف السمع بمنشیة مبارك بإدارة ش
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تطلا ة الاس راء الدراس رى لإج ة الكب ین المحل عیة وتقن

ة  ارج العین ن خ ث وم ع البح ن مجتم م م اس وھ المقی

  . الأساسیة

  :نتائج الدراسة 
د مستوى  صائیا عن رق دال إح  ) ٠,٠٥(یوجد ف

ي  ة ف ة التجریبی ال المجموع ات أطف ین متوسطي درج ب

صحیة  ادات ال اس الع دي لمقی ي والبع ق القبل التطبی

سمع  ضعاف ال ل ( ل صالح ) كك ھ ل ل مكونات د ك وعن

ة التط تجابات عین بیق البعدي و أن التدریب النسبي لاس

ى  ان عل یة ك صحة الریاض امج ال ق برن د تطبی البحث بع

صیة ( الترتیب التنازلي التالي  صحیة الشخ  –العادات ال

ة  صحیة الغذائی ادات ال ة –الع صحیة لممارس ادات ال  الع

ي  شاط الریاض سلیم –الن وام ال صحیة للق ادات ال  – الع

  )١١).(لوقائیة العادات الصحیة ا

  )٢٠١٥(مي عادل طھ الباز : دراسة ) ٣ (

تقویم السلوك الصحي لطالبات المدن : عنوان الدراسة 

  .الجامعیة 

ة  دف الدراس ى : ھ ث إل دف البح ویم "یھ تق

ة من خلال  دن الجامعی ات الم السلوك الصحي لدى طالب

الریاضي والغذائي (بناء مقیاس لتقویم السلوك الصحي 

ة والقوامى وال بیئي والشخصي والوقائي والنوم والراح

والنفسي للتعرف على مستوى السلوك الصحي للطالبات 

دیل  ادي لتع ب إرش صمیم كتی م ت ة ث دن الجامعی الم

  .السلوكیات الخاطئة لدى الطالبات 

ة  نھج الدراس نھج : م ة الم تخدمت الباحث اس

ي  نھج التجریب سحیة والم ة الم في بالطریق الوص

اس ا تخدام القی ده باس ھ واح دي لمجموع ي والبع لقبل

  .لملائمتھا لطبیعة البحث

ة  ة الدراس ة : عین ذ الدراس ة بتنفی ت الباحث قام

 طالبھ من طالبات المدن الجامعیة بجامعات ٢٨١٦على 

اط – طنطا –كفر الشیخ – الزقازیق -المنصورة(  )  دمی

ات  ن الطالب شوائیة م ة ع ة بطریق ار العین م اختی وت

دن الج ات بالم ة المقیم ى . امعی ث عل ق البح م تطبی وت

ا  ھ البحث ) ٣٨(عینة استطلاعیة قوامھ ارج عین من خ

ت  ات قام ى الطالب تبیان عل ق الاس د تطبی یة وبع الأساس

ن  ة م ة العمدی شوائیة بالطریق ة ع ار عین ة باختی الباحث

ددھا  ث ع ھ البح ث ) ١٦(عین ھ البح ارج عین ة خ طالب

یھم وملا ادي عل ب الإرش ق الكتی یة لتطبی ة الأساس حظ

  .مدى تأثیره على سلوكیاتھم وتعدیلھا

أثبت المقیاس فاعلیة في قیاس : نتائج الدراسة 

اءت  ة وج دن الجامعی ات الم صحي لطالب سلوك ال ال

اور  ة لمح سبیة المرتفع صحي (الأوزان الن سلوك ال ال

ائي صي(و) الوق صحي الشخ سلوك ال سلوك (و) ال ال

ذائي(و) الصحي البیئي صحي الغ س(و) السلوك ال لوك ال

ضة ) الصحي الریاضي سبیة المنخف اءت الأوزان الن وج

اور  ة (لمح وم والراح صحي للن سلوك ال سلوك (و) ال ال

وامى صحي الق سي(و) ال صحي النف سلوك ال ي ) ال عل

ض  دیل بع ي تع ادي ف ب الإرش ة الكتی ب وفعالی الترتی

ات  صحیة للطالب سلوكیات ال ات . ال ة المعلوم وتنمی

ة  اھیم المتعلق ارف والمف ات والمع دى الطالب صحة ل بال

ادي  ب الإرش ة الكتی صائیا .نتیج ھ إح روق دال ود ف ووج

اس  صالح القی دي ل اس البع ي والقی اس القبل ین القی ب

ب  ق الكتی ة تطبی صحي نتیج سلوك ال ي ال دي ف البع

ة  وم والراح صحي للن سلوك ال ور ال الإرشادي وجاء مح

سبة  سن بن سبة تح ى ن ق أعل ة %  ١٠.١١لیحق نتیج

  )١٤. (يالكتیب الإرشاد
  :الدراسات الأجنبية :  ثانيا 

ة ) ١(  Adams LV1, Wagner: " دراس

CM2, Nutt CT3, Binagwaho A4. ) " 

٢٠١٦(  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ة  وان الدراس المي :" عن صحي الع ف ال ستقبل الثقی م

  " والتدریب على الانصاف في الصحة العالمیة 

ة  دف الدراس دریب : ھ ر الت ى أث رف عل التع

ال  ك للإقب با وذل وم مناس لاب الی دم للط ھ المق والتوجی

یلھ  تبیان كوس تخدم الاس ال  واس ذا المج ل ھ د ع المتزای

  لجمع البیانات

ائج م النت ق :  أھ ف تحقی ي التثقی صاف ف الان

یا        ون أساس ب أن یك ة یج المي والممارس صحي الع ال

دربین  داد المت د إع شارین عن ین ومست التنا كمعلم لرس

ھ  ى اوج ضاء عل سعي للق ال وال ذا المج ي ھ ائف ف للوظ

  )١٧. (الاجحاف في مجال الصحة 

ة ) ٢( : دراس

Morgan,P.J.,Young,M.d.,Smith,J.J.,&L

ubans,D.R) ٢٠١٦. (     

ة  وان الدراس صحي : عن سلوك ال رامج ال ب

  نموذج مفھومي : للارتقاء بالنشاط البدني 

ة  دف الدراس ة : ھ ى فعالی رف عل دف التع یھ

شطة  اء بالأن ة للارتق صحي الموجھ سلوك ال رامج ال ب

البدنیة بین طلاب المدارس لوضع نموذج مفھومي لھذه 

  .البرامج 

  الوصفي : منھج الدراسة 

ة  ھ الدراس صحي ٣٥: عین سلوك ال امج لل  برن

  .المدرسي 

تمثل برامج السلوك الصحي فعالیة : أھم النتائج 

  .عالیة خصوصا لطلاب المرحلة الابتدائیة 

ن  ة م ر فعالی صحي أكث سلوك ال رامج ال ر ب تعتب

ط  دني فق شاط الب ى الن ة عل رامج القائم ك . الب ل تل تمث

صحیة  سلوكیات ال ل لل ساب الطف ات اكت م آلی رامج اھ الب

ھ وا وده حیات ھ من تحسین ج ي تمكن لعادات السلیمة الت

   )١٦.(صحیا 

  إجراءات البحث 
  منهج البحث :  أولا 

استخدمت الباحثة من أجل تحقیق أھداف البحث 

  :واختبارا لفروضھ اتبعت الخطوات التالیة 

ي ذو  نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث اس

اس المجموعة الواحدة لملائمتھ لطبیعة البحث ذات الق ی

اس  یلھ القی ك وس ي ذل ستخدمھ ف دي م ي والبع القبل

  .المتمثلة في الاستبیان 

  : مجتمع البحث :  ثانيا 
دن  تم اختیار عینة مجتمع البحث من طالبات الم

امعي  ام الج صورة  للع ھ المن ة بجامع الجامعی

  .م٢٠٢١/٢٠٢٢

  عينة البحث:  ثالثا 
ن  ة عشوائیة م ة بطریق ة الدراس ار عین م اختی ت

ھ الطال ة بجامع ة الخاص دن الجامعی ات بالم ات المقیم ب

ن  ارھم م راوح أعم ي تت صورة والت نھ ٢٣:١٧المن  س

  . طالبة ٢٥والتي بلغ عددھم 

  وسائل جمع البيانات 
  أدوات جمع البیانات: أولا 

  ) القوامى –الشخصي (مقیاس السلوك الصحي 

  : الھدف من المقیاس 

ستوى  ى م رف عل ى التع اس إل دف المقی یھ

وامى -الشخصي( وك الصحي السل دن )  الق ات الم لطالب

  .الجامعیة بجامعھ المنصورة 

  :برنامج التوجیھ والإرشاد الصحي -
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اد  ھ والإرش امج التوجی ة لإعداد برن قامت الباحث

ات  اث والدراس ع والأبح ى المراج الاطلاع عل صحي ب ال

دة  د عب صطفى أحم د م ة احم سابقة كدراس ) ٢٠١٧(ال

د د عب روه أحم ة م صف ودراس ة ) ٢٠١٦( المن ودراس

راھیم ) ٢٠١٦(ھبھ فتح الله أبو عقیلة  ادة إب ودراسة غ

ة  د عبی از )  ٢٠١٥(أحم ھ الب ادل ط ي ع ة م ودراس

تا ) ٢٠١٥( سید ش ت ال د رفع ر محم ة أمی ودراس

شاذلي ) ٢٠١٣( ود ال د محم ة محم ) ٢٠١١(و ودراس

  ) .٢٠١١(ودراسة نجوى محمد عبد النبي سلام 

  :امج الھدف العام من البرن

اء وتحسین  ى الارتق رح إل یھدف البرنامج المقت

صحي  سلوك ال ستوى ال صي ( م وامى –الشخ ) الق

صورة  وإكسابھم  ھ المن ة بجامع لطالبات المدن الجامعی

صیة  سلیمة الشخ صحیة ال ادات ال اھیم والع المف

  .والقوامیة

  : محتوى وحدات برنامج التوجیھ والإرشاد الصحي -
  الاسبوع الأول

 
 .ما ھو القوام الجید تعریفھ وأھمیتھ  .یات الفرد القوامیھ وأثرھا على صحتھ العامة  سلوك ٣

ى  م عل ھ الحك سلیم وطریق وام ال ى الق ة عل ھ المحافظ كیفی
ة  اع  المختلف ي الاوض سلیم ف وام ال كال الق لامتھ و أش س

 ) الجلوس–الوقوف (
الأسباب التي تؤدى إلى تشویھ القوام وأثر القوام ع صحھ 

 .الفرد و القوام والریاضة 
 .صحتنا الشخصیة  .سلوكیات الفرد الشخصیة  تجاه نفسھ وتجاه الأخرین  ٣ الاسبوع الثاني

 .سبل تحقیق الصحة الشخصیة 
 .أھمیھ الصحة الشخصیة للفرد وللمحیطین بھ 

  
  

 الاسبوع الثالث

  
٣ 

 .كیف یحافظ الفرد على صحتھ الشخصیة  لوكیات الفرد الشخصیة تجاه نفسھ وتجاه الأخرین تابع س
 .العادات الصحیة السلیمة 

رد  صحھ الف اء ب ى الارتق ا عل صیة وأثرھ ة الشخ النظاف
 .وعلى المجتمع ككل

  : الدراسة الاستطلاعیة -

ت  اد قام ھ والإرش امج التوجی صمیم برن د ت بع

ھ إجراء تجرب ة ب ا الباحث ة قوامھ ى عین تطلاعیة عل  اس

ك ) ٢٥( یة وذل ث الأساس ة البح ارج عین ن خ ھ م طالب

الصدق ( بغرض التحقق من المعاملات العلمیة للمقیاس 

ات  ھولھ ) والثب ارات وس وح العب ن وض د م والتأك

اس  ات المقی للطالبات وأسفرت تلك التجربة عن دق وثب

سلوك  ستوى ال اس م ات لقی یلھ ثب لاحیتھ كوس وص

 .لدى أفراد العینة ) القوامى –الشخصي (الصحي

  : التجربة الأساسیة -

ذ  شروط لتنفی ة ال وافر كاف بعد تأكد الباحثة من ت

ھ عن  ي للعین اس القبل ق القی م تطبی التجربة الأساسیة ت

امج  ق برن م تطبی م ت صحي ث سلوك ال اس لل ق المقی طری

التوجیھ والإرشاد لتحسین الكفاءة الصحیة على طالبات 

دن ال ث الم ھ البح ى عین صورة عل ھ المن ة بجامع جامعی

ددھا  غ ع ي بل یة والت ن ) ٢٥(الأساس رة م ي الفت ف

ى ١١/٢/٢٠٢١ صل ٣٠/٤/٢٠٢١ حت لال الف م خ

  .الدراسي الثاني 

  : القیاس القبلي -

ھ  ى عین ي عل اس القبل قامت الباحثة بإجراء القی

ھ ) ٢٥(البحث  ة بجامع دن الجامعی طالبة من طالبات الم

صورة وذل سلوك المن اس ال تمارات مقی ع اس ك بتوزی

ن  رة م لال الفت ك خ صحي وذل ى ٢٠٢١/ ١١/٢ال    إل

١٥/٢/٢٠٢١.   

  : تطبیق وتنفیذ البرنامج -



  
 
 
 
  

 
 

 
 

اد  ھ والإرش قامت الباحثة بتطبیق برنامج التوجی

ث  ھ البح ى عین رح عل صحي المقت ن ) ٢٥(ال ة م طالب

طالبات المدن الجامعیة بجامعھ المنصورة وذلك بتوزیع 

ت مقیاس السلوك الصحي وذلك خلال الفترة من استمارا

   .٢٨/٤/٢٠٢١   إلى ٢٠٢١/ ١٥/٢

  :  القیاس البعدي -

ھ  ى عین ي عل اس القبل قامت الباحثة بإجراء القی

ھ ) ٢٥(البحث  ة بجامع دن الجامعی طالبة من طالبات الم

سلوك  اس ال تمارات مقی ع اس ك بتوزی صورة وذل المن

ن  رة م لال الفت ك خ صحي وذل ى ٢٠٢١/ ٢٨/٥ال    إل

اس ٣٠/٤/٢٠٢١ ي القی ة ف ات المتبع نفس التعلیم  وب

  . القبلي 

  :جمع وتفریغ البیانات 

ة  بعد الانتھاء من تطبیق الاستمارة قامت الباحث

صحیح  ات وت غ البیان بجمع الاستمارات وتم جمع وتفری

  .المقیاس وفقا لمفتاح التصحیح 

  : المعالجات الإحصائیة 

امج ا ة برن تخدمت الباحث صائي اس زم الإح لح

spas وذلك من خلال المعاملات الإحصائیة التالیة :  

 ).سیبرمان(معامل الارتباط _.    المتوسط الحسابي _

  .الانحراف المعیاري -.        الوسیط -

 .نسبھ التحسن المئویة _.           معامل الالتواء _

 .للعینة المرتبطة ) ت(اختبار_

  :عرض ومناقشة النتائج 
  : لنتائج عرض ا

رح    ا ط ى م ة عل ُتحقیقا لأھداف البحث وللإجاب ً

من فروض، وفي حدود عینة البحث والمنھج المستخدم 

ائج ھ من نت ل إلی م التوص ا ت صنفة ، تعرض الباحثة م م

  :علي النحو التالي

ھ :  عرض الفرض الأول ى ان توجد " ونص عل

ة  ة والبعدی ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ًف

صحيللمجمو سلوك ال ي ال ة ف ة التجریبی صي( ع -الشخ

وامى دن )الق ات الم ھ لطالب ة بجامع صورة  الجامعی المن

  ".لصالح القیاس البعدي
  )١( جدول 

  لطالبات دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في استبيان السلوك الصحي
  )٢٥=ن(المنصورة                           الجامعية بجامعه المدن

  
  

 


 

 


 

  

 *28.118 13.450- 1.572 43.550 1.917 30.100 السلوك الصحي القوامى  ١
 *24.618 12.100- 1.373 37.100 1.864 25.000 ) النظافة الشخصیة (السلوك الصحي الشخصي  ٢
 *75.597 98.200- 5.266 319.450 5.656 221.250 الدرجة الكلیة ٣

  ١.٧١١=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

روق ذات ) ١(یتضح من الجدول  یتضح وجود ف

ي  ًدلالة إحصائیا بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي ف
اور ع المح ات جمی دن لطالب ھ الم ة بجامع  الجامعی

اس  صالح القی اس ل ة للمقی ة الكلی صورة  والدرج المن

ا " ت"البعدي؛ حیث إن قیمة  المحسوبة أكبر من قیمتھ

  .٠,٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة 
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 )٢( جدول 

  لطالبات الصحية نسب التحسن للقياسين القبلي والبعدي في استبيان الكفاءة
 )٢٥=ن(المنصورة   الجامعية بجامعه المدن

      
 %42.202 13.800- 46.500 32.700 السلوك الصحي الغذائي  ١
 %48.400 12.100- 37.100 25.000 ) النظافة الشخصیة (السلوك الصحي الشخصي  ٢
 %44.384 98.200- 319.450 221.250 الدرجة الكلیة ٣

اءة) ٢( ن الجدولیتضح م اور الكف ع مح ي جمی دي ف ي والبع ین القبل ین القیاس صحیة یتضح ان نسب التغیر ب  ال

  .لصالح القیاس البعدي%) ٥٥.٥٣٠( الي %) ٤١.٤٨٠( المنصورة  تراوحت ما بین  الجامعیة بجامعھ المدن لطالبات

  :مناقشه النتائج 
 دالھ إحصائیا بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة توجد فروق" مناقشة نتائج الفرض الأول الذى ینص على 

وامى-الشخصي( التجریبیة في السلوك الصحي دن )الق ات الم ھ لطالب ة بجامع دي  الجامعی اس البع صالح القی صورة ل المن

  " .لعینة البحث  

ي والب) ١( یتضح من الجدول  ین القبل ین متوسط القیاس ع ًیتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیا ب ي جمی دي ف ع

المنصورة  والدرجة الكلیة للمقیاس لصالح القیاس البعدي؛ حیث  الجامعیة بجامعھ المدن لطالبات الصحیة محاور الكفاءة

  .٠,٠٥المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"إن قیمة 

ى  شیر إل ذا ی اد وباستعراض النتائج السابقة یتضح أن ھناك فروق ذات معنى وھ امج الإرش ابي لبرن أثیر الایج الت

امج  ة البرن ى فعالی ة إل ة التجریبی ات المجموع الصحي المقترح وتعزو الباحثة ھذا التحسن في السلوك الصحي لدى طالب

صحیة  ادیة ال ام بالأنشطة الإرش ى القی الھم عل اعلھم ومشاركتھم وإقب ة لتف ات نتیج ى الطالب الإرشاد الصحي المقترح عل

وء الأھداف المحددة واكتساب الثق ي ض وى ف ار المحت اء اختی ود حیث ج ة الجم ى كسر حال اعد عل صحیة حیث س ة ال اف

ة محسوسة  رح ھي مشكلات حقیقی امج المقت ي البرن م وضعھا ف ي ت صحیة الت ا أن المشكلات ال صحیة كم سلوكیات ال لل

  .وملموسة لھؤلاء الطالبات وأمام أعینھم یلاحظونھا ویشاھدونھا باستمرار

اءة كما  ویر الكف ة وتط ى تنمی ذى أدى إل رح وال صحي المقت اد ال امج الإرش تعزو الباحثة ھذه النتیجة إلى أن البرن

امج  ل البرن وال مراح ات ط ة الطالب ى ایجابی ا عل د أساس الصحیة لدى عینة المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي اعتم

لتعبیر الحر والتلقائي عن المواقف المتنوعة في النشاط وإلى وذلك من بدایة تفكیرھن في السلوك الریاضي المناسب إلى ا

ادیة  واحي إرش ة ون اب وأنشطة حركی ات وألع ا من تمرین وى علیھ ي یحت ي الأنشطة الت ت ف فاعلیة البرنامج والتي تمثل

ى أس ة عل ة والمبنی صحي المنظم اد ال صحیة، أي أن أنشطة الإرش ات ال لوكیات الطالب ا عدلت س س وسلوكیة من خلالھ

ادة  صحي ع وعي ال صبح ال ى ی ة حت سلیمة والراقی اءة ال ات والكف ى الممارس ارس عل رد المم ساعد الف علمیة صحیحة ت

  .وأسلوب حیاة وذلك لكي یسلك سلوكا صحیا سلیما

إلى أن التوجیھ الإرشاد یرتكز على العدید من الاسس وأھمھا حق الفرد في )٦) (٢٠٠٣(ولھذا یري سید صبحى 

ھ وتقبل العمیل واستمرار عملیھ الإرشاد وقابلیھ السلوك للتعدیل عن طریق تغییر العوامل المؤثرة فیھ أو الإرشاد والتوجی



  
 
 
 
  

 
 

 
 

تنمیتھا أو تعزیزھا، واكتساب السلوك الإنساني صفھ الثبات ، وضرورة مراعاه شخصیھ الفرد ومعاییر الجماعة ، ویجب 

جزء لا یتجزأ من العملیة التعلیمیة ومكملا ومدعما لھا ومراعاه أن یسایر الإرشاد والتوجیھ الفلسفة التربویة وأن یكون 

ام  ب الاھتم شكلات ، ویج ة الم سیھ لدراس ات رئی ة كمحاك ى الموافق اد عل لاء والاعتم ھ العم ي تواج شكلات الت ل الم ح

   )٤٨،٤٩: ١٦. (بشخصیھ الفرد ومراعاه الفروق الفردیة بینھم بوضعھم في المواقف الملائمة لقدراتھم 

ھ )١) (٢٠١٧(تفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة كل من، أحمد مصطفى أحمد عبدة وت ا ان رت نتائجھ ي أظھ والت

ادات  ي الع صائیة ف ة إح روق ذات دلال ھناك فروق بین القیاس القبلي والبعدي لاستبیان العادات الصحیة الغذائیة وجود ف

صحیة  صیة ( ال ة –الشخ ھ – الغذائی یة– القوامی ا)الریاض ذائي وارتف صحي الغ سلوك ال صي وال صحي الشخ سلوك ال ع ال

  .والسلوك الصحي البیئي والسلوك الصحي الریاضي والسلوك الصحي الوقائي والسلوك الصحي القوامى

 ) ٠,٠٥(والتي أظھرت انھ یوجد فرق دال إحصائیا عند مستوى )٨) (٢٠١٥(ودراسة غاده إبراھیم احمد عبیة 

سمع بین متوسطي درجات أطفال المجمو ضعاف ال ( عة التجریبیة في التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس العادات الصحیة ل

  .وعند كل مكوناتھ لصالح التطبیق البعدي ) ككل 

اءة ) ٢(یتضح من الجدول السابق اور الكف ع مح ي جمی دي ف ي والبع ین القبل ین القیاس ر ب ضح ان نسب التغی  یت

لصالح القیاس %) ٥٥.٥٣٠( الي %) ٤١.٤٨٠( صورة  تراوحت ما بین المن الجامعیة بجامعھ المدن لطالبات الصحیة

 .البعدي

وتعزو الباحثة ھذه النتائج الي أن برامج الارشاد الصحي ھیئ الفرص لملاحظة أنماط مختلفة من السلوك وإقامة 

ة الإنسانیة وذلك علاقات مع أفراد ذوى اھتمامات ومیول مشتركة وذلك لتنمیة الخصائص والقیم المرغوب فیھا للشخصی

ي  للنھوض بمستوى آداب اللیاقة والرقى بالسلوك العام للأفراد، كما احتوي البرنامج المقترح على معلومات صحیة والت

 .قامت بدور فعال وھام في نقل القیم وتعدیل وإكساب السلوكیات الصحیة نحو احتیاجات واھتمامات ھؤلاء الطالبات

ة تتفق نتائج الدراسة مع دراسة غ سبي )٨)(٢٠١٥(اده إبراھیم احمد عبی دریب الن ا أن الت ارت نتائجھ ي اش والت

العادات الصحیة الشخصیة (لاستجابات عینة البحث بعد تطبیق برنامج الصحة الریاضیة كان على الترتیب التنازلي التالي 

ة – شاط الریاضي – العادات الصحیة الغذائی ة الن صحیة لممارس ادات ال ادات ال– الع سلیم  الع وام ال ادات –صحیة للق  الع

  ).الصحیة الوقائیة

ـعد  ـة س شـر فاطم ي) م٢٠٠٤(وت ـرد  ال ـة الف ـدم معرف ي ع صحـي ال ســلوك ال سان بال ـل الان ـع جھـ ـھ یرجـ أنـ

 یمكـن بالعـادات والاتجاھات الصحیحــة التــي تعمــل عــلى وقایتــھ، وترجــع أیضــا الي الأفكار والعادات والمفاھیم التـي

ـم  ـلى علـ ـرد عـ ـل الفـ سـلیمة وجعـ صحیحـة وال ات ال ـرض الاتجاھ ـا وع ـم قدرھـ راد إذا فھـ ـة الاف ـن عقلیـ ـا مـ نزعھ

ـا وأن  ـا وتدعیمھ بالأسباب التــي تدعــو الي اتبــاع الســلوك الســلیم بالنســبة لنفســھ ومجتمعھ والعمــل عـلـى تنمیتھـ

  .لي توجیھــات الي الســلوك الســلیم والممارسة الفعلیـة المستمرة لھذه الانماط السـلوكیةتتحـول ھـذه المعلومات ا

  :   الاستنتاجات 
  :في ضوء منھج وعینة البحث و المعالجات الإحصائیة توصلت الباحثة إلى النتائج التالیة 
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The study aims to identify the effect of a proposed program to raise the personal and 

physical health behavior of the female students. The importance of the research lies in providing 

information and knowledge for the female students of the university dormitories, which the 

person must be aware of through a health counseling program and its impact on the female 

students and the rise of their personal and physical behaviors and making sure that they are 

familiar with it, which contributes In raising their awareness and thus increasing their health 

efficiency. The study was conducted on a random sample of female students residing in the 

private university campuses of Mansoura University .The researcher used the experimental 

approach, and the most important results were building the program according to scientific 

foundations and principles, and raising the level of healthy behavior for female university 

campuses. The program is effective in a positive way, and the researcher attributes these results 

to the fact that the health counseling program provided opportunities to observe different 

patterns of behavior and establish relationships with individuals with common interests and 

inclinations in order to develop the desired characteristics and values of the human personality 

in order to improve the level of etiquette and improve the general behavior of individuals, as the 

proposed program contained On health information, which played an effective and important 

role in transmitting values, modifying and imparting healthy behaviors. 


