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  :ملخص البحث

یھدف البحث إلى التعرف على أثر برنامج تأھیلي حركي علي الكفاءة الوظیفیة لمفصل الركبة بعد تقنیة جدیدة لجراحة 

  الرباط الصلیبي الامامي

 :، من خلال

طع الرباط برنامج التعرف علي تأثیر البرنامج التأھیلي باستخدام تمرینات السلسلھ الحركیھ المفتوحھ والمغلقھ لإصابھ ق -

 ) تقنیھ داخلیھ بالخیاطھ لتكبیر الرباط الصلیبى الامامى (الصلیبى الامامى بعد الجراحھ بتكنیك 

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي  فى درجة الاتزان الكلى للجسم لصالح القیاس البعدى -

  .والبعدیة للمدى الحركى لمفصل الركبة لصالح القیاس البعديتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات القبلیة  -

ي  .١ ي ذو التصمیم التجریب نھج التجریب ي استخدام الم د عل د اعتم ًنظرا لطبیعة ھذا البحث و الاھداف التي یسعي الي تحقیقھا فق

ذه الدر ة ھ ھ لطبیع ث ًلمجموعة واحدة باستخدام القیاس القبلي و التتابعي والبعدي، نظرا لملائمت ع البح ةحیث اشتمل مجتم اس

م ) ١٢(على  ي و ت دخل الجراح د الت امي بع صلیبي الام اط ال ع للرب ن المصابین بقط شوائیة م ة الع ار بالطریق شخص وتم اختی

ار  ن ) ٥(اختی ة  وم ة العمدی ا بالطریق م اختیارھ ضا ت ة الاستطلاعیة وای صلیبي ٧مصابین  للدراس اط ال ع للرب  المصابین بقط

تدخل الجراحي بالاستخدام التكنیك الجدید  ، وكانت النتائج البرنامج التأھیلي الحركي علي الكفاءة الوظیفیة والتي الامامي بعد ال

ث ة البح سین عین ي تح ث . أظھرت تأثیر إیجابي ف ة البح ة لعین ة والبعدی ات القبلی ین القیاس ة احصائیة ب روق ذات دلال د ف توج

دة لصالح القیاس البعدي ومن اھم التوصیات ت ة جدی طبیق برنامج تأھیلي حركي علي الكفاءة الوظیفیة لمفصل الركبة بعد تقنی

 .لجراحة الرباط الصلیبي الامامي 

  



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

 :مقدمة ومشكلة البحث

دریب الریاضي  ال الت ي مج ل ف یعد التطور الھائ

دف  ي تھ ا والت ورا ملحوظ ة تط رامج التدریبی والب

 ، إلا للوصول بالریاضي إلى أعلى المستویات الریاضیة

ازات  ك الانج ق تل ن تحقی ي م ع الریاض ا یمن اك م أن ھن

والوصول بھ إلى أعلي المستویات وتكون بمثابة تعطیل 

بح  و ش ي وھ شاط الریاض ة الن ن ممارس ام م ع ت أو من

ب  ن الملاع ي ع د الریاض ن أن یبع ذي یمك ابة وال الإص

واء  دد الأج ا یھ ھ مم ة حیات صیرة أو لبقی رة ق ا لفت ربم

د  یة بفق ة الریاض ركھم ممارس ا وت ن نجومھ ر م الكثی

  .الریاضة وحرمانھم من تحقیق البطولات

ذكر دي،   وی و فری  Freddie H. Fu ف

ون )٢٠٠٠(  أن ،Arvidsson) ٢٠٠٤ (أرفیدس

ابة زق إص اط تم صلیبي الرب امي ال ا الأم ا غالب الج م  تع

ا تخدام جراحی ار باس ي المنظ ك الجراح ادة وذل اء لإع  بن

اط صاب الرب اط الم د برب د یلب ن جدی سم م صاب ج  الم

ة من أو صناعي خارجي  برباط أو نفسھ وفي جث  .،. مت

ة بعد یدخل المصاب ي الجراح امج ف أھیلي برن ستمر ت  ی

) ١٣١ - ١٢٤ : ٢٦ (.سنة إلي تصل قد شھور ٦ لمدة

)١١ - ٧ : ٢٣. (  

د ز ویؤك ا معت سنین ب دف إن)  ١٩٩٢ (ح  الھ

د الركبة مفصل تأھیل من الأساسي دخل بع  الجراحي الت

و تعادة ھ ات اس ي الثب صل الحرك ك للمف دریب وذل  بت

ضلات ي الع ل الت ي تعم ع عل ة من ة الإزاح م الأمامی  لعظ

دا القصبة ة وھي الفخذ عظم عن بعی ضلات مجموع  ع

صمیم یجب لذلك، الفخذ خلف امج ت أھیلي البرن ي الت  عل

  ). ٣٦ : ٢٠. (العضلات تلك تقویة أساس

اط تأھیل برامج وبدراسة صلیبيا الرب امي ل  الأم

ا نجد المصریة البیئة في تمت التي ر أنھ ھ تنظ ي إلی  عل

ي بین یربط رباط مجرد أنھ صبة الفخذ عظمت ھ والق  وأن

ي القصبة لعظم الأمامیة للإزاحة أساسي كابح مجرد  عل

ا الفخذ عظم بغ مم ي أص رامج عل ل ب ك تأھی ابة تل  الإص

فة ام ص ل الاھتم ضلات بتأھی ة الع ي العامل صل عل  المف

ذلك ل وك ة تأھی صل مرون ك المف تعادة وذل صري لاس  عن

   ).٤ : ١. ( الحركي والمدي القوة

اد  اة عی ن حی ل م ق ك ادل ویتف د ع ومحم

الي أن ممارسة الریاضة تشكل ضغطا ) ٢٠٠٣(رشدي

ة  ضلات والأربط ة والع افظ الزلالی ل والمح ى المفاص عل

ابة دوث الإص ي ح سبب ف د یت ا ق ار مم ر ، والأوت و یعتب

ا مفصل الر ًكبة من اكثر المفاصل تعقیدا واكثرھم تعرض

امي  صلیبي الأم الاصابة حیث أن إصابة تمزق الرباط ال

غالبا ما تعالج جراحیا باستخدام المنظار الجراحي وذلك 

د من جسم  دیل جدی اط ب لإعادة بناء الرباط المصاب برب

ة  ناعي أو من جث ارجي ص اط  خ صاب نفسھ أو برب الم

   .)٢٦٦ :١٥) (٥- ٣:٨. (متوفي

د را یؤك  Walter R.Fronteraوالتر فرونتی

اء )  ٢٠٠٦( أن الشفــاء التــــــــام بعد جراحة إعادة بن

ة  اح الجراح ي نج د عل امي لا یعتم صلیبي الأم اط ال الرب

د ـیل الجی ي التأھــــــ ضــــــــــــــا عل ن أی ط ولك ا ، فق كم

ي تحسـ یلا عل ـر دل ــــن یشیر أن التوازن الجید یعتبــــــ

 )٢٧٧: ٣١. (الاستقـــــــبال الحسي الذاتي للمفصل

ال  ي مج ة  ف احثین العملی رة الب لال خب ن خ وم

التأھیل الحركي والبدني وعمل المقابلات الشخصیة مع 

الات  ر من ح ھ الكثی اطباء جراحة مفصل الركبة وجد ان

رور   ١٢:٩اصابات قطع الرباط الصلیبي الامامي بعد م

صا ي الجسم مع شھر شكوي من الم زان ف دم الات ب بع

ضلات  ي الع وة ف ود ق صل وعدم وج ي المف م ف ود أل وج

ل  العاملة علي المفصل المصاب وبالفحص الیدوي وعم

ود  صابة یكتشف الطبیب وج ة الم ي الركب ارات عل اختب

دم  ود ع ع وج امي م صلیبي الام اط ال ي الرب تطالة ف اس

سلیم ة ال ة الدموی ود التغذی ة اتزان بالجسم مع عدم وج
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للرباط البدیل  مما یؤكد علي عدم الشعور بوجود الرباط 

ل  ي تحوی دورة ال ؤدي ب ذي ی امي وال صلیبي الام ال

دخل  ري او الت رة اخ ي م ل الحرك ي التأھی صاب ال الم

  . الجراحي 

ة  صل الركب ونتیجة للتطور الكبیر في جراحة مف

وخاصة جراحة الرباط الصلیبي الامامي وظھور اسلوب 

ة  ي عملی د ف ر جدی اط اخ صاب برب اط الم دیل الرب  تب

دمج  والمأخوذ من جسم المریض او من خارج الجسم م

اط  ل الرب ة داخ ة فنی دمج بطریق ة تت ادة قوی برباط من م

  . البدیل

امج  ل برن احثین لعم رق الب ي تط ا ادي ال مم

ة  ة المفتوح سة الحركی ات السل تخدام تمرین أھیلي باس ت

د لج ي الجدی ك الجراح ع التكن ة م اط والمغلق ة الرب راح

 Open and close kinetic chain الصلیبي الامامى

exercises    

  : هدف البحث 
ي البحثیھدف  أھیلي حرك امج ت  الي تصمیم برن

دة  ة جدی د تقنی ة بع صل الركب لرفع الكفاءة الوظیفیة لمف

امي  صلیبي الام اط ال ة الرب لال .لجراح ن خ ك م وذل

  :التعرف علي 

ة المدى الحركي لمفصل الرك _١ ي حرك بة المصاب ف

  ).    البسط –القبض ( 

طة _ ٢ ضة والباس ضلات القاب ضلیة للع وة الع الق

 .لمفصل الركبة المصاب

 .الاستقبال الحسي الذاتي لمفصل الركبة المصاب _٣

  .درجة الإحساس بالألم لمفصل الركبة المصاب_ ٤

 :فروض البحث

ین  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

لتتبعي والبعدي  فى تخفیف الالم و المدى القبلي وا

اس  صالح القی ة ل صل الركب زان لمف ي  والات الحرك

  .البعدي

ات  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ضلیة  وة الع ستوى الق ى م ة ف ة والبعدی القبلی

ة  صل الركب للعضلات العاملة على  قبض وبسط مف

  .و محیط عضلات الفخد لصالح القیاس البعدي

  :لحات البحثمصط
صلیبي -١ اط ال اء الرب ادة بن ة اع جراح

امي  Surgery of ACLِالأم

Reconstruction  

الرباط المصاب برباط بدیل ) استبدال(إعادة بناء 

جدید من جسم المصاب نفسھ أو برباط  خارجي صناعي 

  .أو من جثة متوفي وذلك باستخدام المنظار الجراحي

_  :Rehabilitation program :ج تأھیلي  برنام  

 عن مجموعة من الوحدات عبارهبرنامج تأھیلي ھو 

التأھیلیة وكل وحدة تأھیلیھ تحتوى علي مجموعة 

مختارة من التمرینات والتي تطبق خلال فترة زمنیة 

معینة لتحسین الحالة القوامیة وتستند التمرینات 

التأھیلیة الي مبادئ فسیولوجیة وتشریحیة ومیكانیكیة 

صلاح الخلل الوظیفي عن طریق ،وتصمیم بغرض إ

تحسین القوام حیث ان الانحراف القوامي مازال في 

. مراحلة الوظیفیة ولم ینتقل الي المراحل البنائیة  

تعریف تقنیة جدیدة لجراحة الرباط الصلیبي الامامي - ٤ 

) :تعریف اجرئي (  

a technique New to the anterior cruciate 

ligament surgery 

 الخیوط الداخلیة بالترقیع للرباط تكبیر ھي تقنیة

رمیم  ادة ت ھ لزی ر طریق ة وتعتب امي لحمای صلیبي الام ال

  .الرباط الصلیبي الامامي 



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

 :الدراسات العربية: أولا

  -) :٢٠١٣(دراسھ محمد عصمت الحسیني -١

وان  امج" بعن سین برن ة لتح ات تأھیلی  تمرین

اد الاستقبال الحسي الذاتي د إع ة بع اء لمفصل الركب ة بن

  " الرباط الصلیبي الأمامي للریاضیین

ك  ھوقد استھدافت تل أثیر الدراس ى ت رف عل  التع

سي  تقبال الح سین الاس ھ لتح ات تأھلیل امج تمرین برن

صلیبى  اط ال اء الرب ادة بن د إع ة بع صل الركب ذاتى لمف ال

  :الامامى للریاضیین من خلال 

صل   - أ ي لمف ةالمدى الحرك ة الركب ي حرك صاب ف    الم

  .  )  البسط –ض القب( 

لمفصل  القوة العضلیة للعضلات القابضة والباسطة -  ب

  . المصابالركبة

 . المصابالإستقبال الحسي الذاتي لمفصل الركبة -  ت

 .  المصاب درجة الإحساس بالألم لمفصل الركبة -  ث

م  ى ت ى عل نھج التجریب ث الم تخدم الباح د اس وق

صابین ) ٨(اختیار عینة عمدیھ قوامھا  من اللاعبین الم

امي ال ذین أجروا جراحة اعادة بناء الرباط الصلیبي الأم

یة  شطة الریاض ف الأن ي مختل ون إل ذین ینتم   وال

ارھم ) ملاكمة ، مصارعة، ید، كرة قدم(  وتراوحت أعم

  )١٧..  ( سنة٢٥ و ٢١ما بین 

دراسھ أحـمـد عـاطف أحـمد -٢

  ) :٢٠١٦(الشلقـامى

تأثیر برنامج تأھیلي مقترح باستخدام " بعنوان 

ابة  ة لإص ة والمغلق ة المفتوح سلة الحركی ات السل تمرین

  "تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحل

ھ  ك الدراس تھدافت تل د اس ى وق ث إل دف البح یھ

ات  تخدام تمرین رح باس أھیلي مقت امج ت صمیم برن ت

ى  السلسلة الحركیة المفتوحة والمغلقة ودراسة أثره عل

ل و ك من اصابة تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاح ذل

  :خلال

استعادة مستوى الاتزان الكلى للجسم                                                                -

 .القضاء على الألم -

 .استعادة مرونة مفصل الكاحل -

استعادة القوة العضلیة للعضلات العاملة على  -

 .مفصل الكاحل

غ  ى بل نھج التجریب ث االم تخدم الباح د اس   وق

م عی ث حج ة البح دم ) ٨(ن رة ق ى ك ن لاعب ین م لاعب

ابین  ى ٢٠تتراوح أعمارھم م ارھم ٢٥ ال م اختی نة ت  س

  )٢. (عمدیا

  : الدراسات الأجنبية: ثانيا
 ) ٢٠١٧ (Abbas C ,Daher Jدراسھ  .٢

رات تأھیل لاعادة تجریبھ دراسھ " بعنوان  التغی

سلة تمارین وتنفیذ الجراحھ بعد الوظیفیھ ة السل  الحركی

ى والمغلقھ المفتوحة صل ف ورك مف تبدالوا ال صل س  مف

ھ دف"  الركب ن والھ ھ م یم الدراس دوى تقی ال ج  ادخ

 والوصول والمغلقھ المفتوحھ الحركیھ السلسلة تمرینات

ى الاقامھ طول من للحد الرعایھ وضع الى  المستشفى ف

ھ ھ وممارس رة الریاض د مباش ر بع صل تغی ورك مف  و ال

ر صل تغی ھ مف د الركب ض وق ول خف دة ط ھ م ى الاقام  ال

ع ام ارب ى ای شفى ف تخدام المست ات باس سلھ تمارین  السل

ھ ھ (الحركی ھ المفتوح ى) والمغلق صل لمرض ورك مف  ال

  )٢١.(  الركبھ ومفصل

ام -٢ ل ق ن ك  Stańczak)٢٠١٧ (م

K ,1Zielińska M ,1der Syn

M ,2Domżalski M ,3Polguj 

M ,4Sibiński M.2 " "  
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ة  ھ والبطنی ار الرباطی دراسھ مقارنة ترقیع الاوت

امى صلییبى الام اط ال اء الرب ادة بن ى اع ن " ف دف م الھ

اء الدرا ادة بن ین لإع ریقتیین عملیتی ھ ط ى مقارن ھ ھ س

م  ع عظ ا ترقی اس ام ى اس امى عل صلییبى الام اط ال الرب

ھ  ت الدراس ھ واجری الوتر الرضفھ او ترقیع اوتار الركب

ا  ھ قوامھ ى عین ى عل نھج تجریب ل ١٠٠بم ریض اكم  م

فى ٤٨(فترة العلاج كاملھ وقسموھم الى مجموعتین ٩٦

) موعھ اوتار الركبھ  فى مج٤٨مجموعھ وتر الرضفھ و

ھ  و ھرا ) ١٢,٦,٣,١(وتم تقییم المرضى قبل الجراح ش

ادة  ھ إع ر نتیج صلییبى وتظھ اط ال اء الرب ادة بن د إع بع

  )٣٣ (.التاھیل بعد سنة من التإھیل وممارسة التماریین

  -:منهج البحث
 المنھج التجریبي ذو التصمیم الباحثةاستخدامت 

تخدام ة واحدة باس ي لمجموع ي و التجریب اس القبل  القی

  .ًالتتابعي والبعدي، نظرا لملائمتھ لطبیعة ھذه الدراسة

  -:مجتمع وعينة البحث
ین العینةتم اختیار  ة من اللاعب  بالطریقھ العمدی

دخل  د الت امي بع صلیبي الام اط ال ع الرب صابین بقط الم

صابین ١٢الجراحي كان عددھم  ر الم  وكان متوسط عم

ثم تم estilo de vida ز وتم تنفیذ البرنامج في مرك٢٥

  :تقسیمھم الي 

قد تم اختیار بالطریقة : عینھ الدراسة استطلاعیھ .٣

العشوائیة من المصابین بقطع للرباط الصلیبي 

الامامي بعد التدخل الجراحي و التي تكونت من 

و ذلك لتقنین  المقاییس المستخدمة ، مصابین) ٥(

كید و تطبیق نماذج لوحدة التأھیل للتأ، في البحث 

  من الاستفاده منھا

تم اختیارھا بالطریقة : عینھ الدراسة الأساسیة .٤

 المصابین بقطع للرباط الصلیبي ٧العمدیة من 

الامامي بعد التدخل الجراحي بالاستخدام التكنیك 

 .من المصابین ) ٧(الجدید و التي بلغت 

  : شروط اختیار العینة

 ان یكونوا من الافراد المصابین بقطع في الرباط 

الصلیبي الامامي وتم إجراء الجراحة لھم 

  .باستخدام التكنیك الجدید

  ان یكون اشتراكھم في البحث بإرادتھم

  .ورغباتھم

  لم یتم تطبیق أي برامج تأھیلیة علیھم بعد

  .الإصابة

  الا یكون لدي افراد العینة أي إصابات أخري

 .تؤثر على نتائج الدراسة

 :مجالات البحث

شرى .١ ال الب تم: المج ث اش شرى للبح ال الب ل المج

صابین ) ١٢( ن الم صلیبي م اط ال ي الرب ع ف بقط

  .الامامي

تم تنفیذ البرنامج التأھیلي المقترح : المجال الزمني .٢

وإجراء القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة خلال 

 ١/٨/٢٠٢٢الي . ١/١٠/٢٠٢١الفترة من 

ي .٣ ال الجغراف أھیلي : المج امج الت ق البرن م تطبی ت

رح و ة، المقت ة، والتتبعی ات القبلی راء القیاس إج

ز  ة بمرك ة  estilo de vida والبعدی بمدین

  المنصورة

  :اعتدالیة توزیع عینة البحث

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

 )1(جدول 

  )٧= ن (  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات الاساسية  
      

 0.632- 3.976 27.000 25.857 سنة السن
 0.466 6.807 83.000 86.000 سم الطول
 0.911 6.503 173.000 174.571 كجم الوزن

دول  ن الج ضح م ة ) ١(یت اص باعتدالی والخ

ل  یة ان معام رات الاساس ي المتغی ة البحث ف توزیع عین

ین  ا ب ي ٠.٦٣٢ -( الالتواء تتراوح م ا ) ٠.٩١١ ال مم

ة یدل علي  ان القیاسات المستخلصة قریبة من الاعتدالی

) ٣±( حیث ان معامل الالتواء للاعتدالیة تراوح ما بین 

راد  انس اف د تج ا یؤك صفر مم ن ال دا م رب ج وتقت

  . المجموعة في المتغیرات الاساسیة قبل التجربة

  ) 2 (جدول 
  )٧= ن (  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات البدنية  

      
 1.646- 0.378 3.000 2.857  مصابة الاتزان 0.353- 0.900 4.000 4.143  سلیمة

 0.374- 0.535 3.000 2.571  المرونة
 0.706 1.380 30.000 30.714  مصابة الدینامومیترللقوة 0.252- 2.193 38.000 37.143  سلیمھ
 1.520 1.069 3.000 2.857  مصابة اختبار القوة اوزان 0.256- 1.496 8.000 8.286  سلیمة

دول  ن الج ضح م ة ) ٢(یت اص باعتدالی والخ

ل  ة ان معام رات البدنی ي المتغی ث ف ة البح ع عین توزی

ین  ا ب ي ١.٦٤٦ -( الالتواء تتراوح م ا ) ١.٥٢٠ ال مم

ة یدل علي ان القیاسات المس تخلصة قریبة من الاعتدالی

) ٣±( حیث ان معامل الالتواء للاعتدالیة تراوح ما بین 

راد  انس اف د تج ا یؤك صفر مم ن ال دا م رب ج وتقت

  . المجموعة في المتغیرات البدنیة قبل التجربة

  )٣(جدول 
  )٧= ن (  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات زواية الركبة  

      
 زاویة الركبة في الثني 1.276 5.657 125.000 124.000  سلیمة
 1.292- 18.429 115.000 110.429  مصابة
 زاوة الركبة في الفرد 0.000 0.000 0.000 0.000  سلیمھ
 0.175- 2.000 7.000 7.000  مصابة
  الدوران الداخليزاویة الفخدفي 0.595- 3.780 40.000 41.429  سلیمة
 1.115- 3.934 30.000 27.143  مصابة
 زاویة الفخدفي الدوران الخارجي 0.414- 6.075 40.000 39.286  سلیمة
 0.024- 9.484 30.000 28.571  مصابة
 زاویة الانكل في الفرد 0.502 6.237 50.000 51.714  سلیمھ
 1.971- 9.759 45.000 40.714  مصابة
 زاویة الانكل في الثني 0.682- 1.574 18.000 17.143  سلیمة
 0.238 2.573 14.000 15.429  مصابة
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دول  ن الج ضح م ة ) ٣( یت اص باعتدالی والخ

ة ان  ة الركب رات زاوی ي المتغی ث ف ة البح ع عین توزی

ین  ا ب راوح م واء تت ل الالت ي ١.٩٧١ -( معام  ال

ة مما ی) ٠.٠٠٠ صة قریب دل علي ان القیاسات المستخل

من الاعتدالیة حیث ان معامل الالتواء للاعتدالیة تراوح 

وتقترب جدا من الصفر مما یؤكد تجانس ) ٣±( ما بین 

ل  ة قب ة الركب رات زاوی ي المتغی ة ف راد المجموع اف

  . التجربة

  ) 4(جدول 
  )٧= ن ( لفخذ   اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات محيط الركبة وا

      
 سم٠ 0.751 2.236 38.000 39.000  سلیمة
 0.066 2.769 38.000 39.000  مصابة
 سم٥ 0.623 2.380 42.000 42.000  سلیمھ
 0.137 2.545 42.000 41.857  مصابة
 سم١٠ 0.139- 3.078 45.000 45.143  سلیمة
 1.738 4.811 45.000 46.143  مصابة
 سم١٥ 0.343 5.192 50.000 50.571  سلیمة
 1.508- 3.094 53.000 52.286  مصابة
 سم٢٠ 0.054 5.028 55.000 54.429  سلیمھ
 1.162- 3.823 56.000 54.429  مصابة

الخاص باعتدالیة توزیع ) ٤(یتضح من الجدول 

ة  ذ ان عین ة والفخ یط الركب رات مح ي المتغی ث ف البح

) ١.٧٣٨الي ١.٥٠٨ -( معامل الالتواء تتراوح ما بین 

ن  ة م صة قریب ات المستخل ي ان القیاس دل عل ا ی مم

ا  راوح م ة ت الاعتدالیة حیث ان معامل الالتواء للاعتدالی

ین  انس ) ٣±( ب د تج ا یؤك صفر مم ن ال رب جدا م وتقت

ات محیط الركبة والفخذ قبل افراد المجموعة في المتغیر

 . التجربة

  :الادوات و الأجھزة المستخدمة في البحث

    صابین ات الم ع بیان سجیل لجمی تمارة ت  -اس

 میزان طبي لقیاس الوزن 

     اس رط قی اس -اش دینامومیتر لقی از ال  جھ

 القوة العضلیة   

      ي اس المدي الحرك ومیتر لقی از الجونی  -جھ

 قاف مشایة ساعة ای-قرص التوازن 

   ة الاوزان ة مختلف ال رملی یم    -أثق التي ج  - م

 استك مطاط

   ة-ترامبلین د و اوزان مختلف ارات حدی  -.      ب

 جھاز العضلات الأمامیة والخلفیة

  ات ددة الارتفاع نادیق متع دریب ، ص واجز ت ح

 .مختلفة الارتفاعات

  :القیاسات والاختبارات قید البحث

  :القیاسات الانثروبومتریھ .١

 قیاس الوزن  -

  قیاس الطول -

  قیاس محیطات الركبة -

وث  ات والبح قامت الباحثة بالاطلاع على الدراس

یس  ي تق ارات الت م الاختب د أھ ة لتحدی ع العلمی والمراج

یط  ة ومح صل الركب ة لمف ضلیة والمرون وة الع الق

  :العضلات حول مفص الركبة والفخذ وكانت ما یلي

لي قیاس القوة العضلیة للعضلات العاملة ع -

  . مفصل الركبة  

 . قیاس المدى الحركي لمفصل الركبة -



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

باستخدام شریط (اختبار محیط العضلات  -

 . حول مفصل الركبة والفخض) القیاس

 : البرنامج التأھیلي المقترح

ي  ة والت ور الھام یعد البرنامج التأھیلي من الأم

ن  د أولا م ان لاب ذلك ك ة ل ة باللغ ع بعنای ب أن توض یج

ف البرنامج التأھیلي المقترح والأسس التعرف على أھدا

  . العلمیة التي یستند علیھا البرنامج التاھیلي

  :الھدف من البرنامج التأھیلي 

ى  .١ ة عل ضلات العامل ضلیة للع وة الع تعادة الق إس

  .الركبة

صل  .٢ ل لمف إستعادة المدى الحركي  والاتزان الكام

 .الركبة

 :أھداف المراحل التأھیلیة

  :  أھداف المرحلة الأولي

  .تحسین القوة العضلیة لعضلات المفصل -

  .تحسین الدورة الدمویة في المنطقة المصابة -

 :  أھداف المرحلة الثانیة

 .تحسین المدى الحركي للمفصل -

زیادة القوة العضلیة للعضلات المحیطة  -

 .بالمفصل

من الحالة الوظیفیة % ٧٠- ٦٠استعادة  -

 - المدي الحركي- القوة العضلیة(لمتغیرات الدراسة 

 .للعضلات العاملة للمفصل الركبة) المحیطات

  : أھداف المرحلة الثالثة

 . استعادة المدي الحركي لمفصل الركبة -

استعادة القوة العضلیة العاملة على مفصل  -

  .الركبة المصابھ

التأكد من وصول الفرد لحالتھ الوظیفیة  -

 .والطبیعیة قبل حدوث الاصابة

  : أھداف المرحلة الرابعة 

 الاتزان للركبة ونزول الملعب والممارسة استعادة_

  الطبیعیة للریاضة

 :الخطوات التنفیذیة للبرنامج

قامت الباحثة بالتحلیل النظري للمراجع  -

والأبحاث التي تناولت اصابات الركبة ومن خلالھا 

تم التعرف علي العناصر المتأثرة بالاصابة وكیفیة 

 .وطرق تأھیلھا

 القبلیة للاعبین قامت الباحثة بأجراء القیاسات -

  .قبل تطبیق البرنامج

قامت الباحثة بتصمیم البرنامج التأھیلي المقترح  -

ومعرفة تأثیرة علي تحسین عمل وكفاءة مفصل 

  .الركبة المصابھ

 : تقنین البرنامج التاھیلي

تم عرض البرنامج علي الخبراء وقد أسفرت  -

  :أرائھم عن 

  ي صل عل م تح ي ل دریبات الت ض الت تبعاد بع اس

 .من أراء الخبراء%٧٠

  ا ري بم ي أخ ة ال ن مرحل دریبات م دیل بعض الت تع

  .یتلاءم وھدف كل مرحلة

  ي ة ال اضافة بعض تدریبات الاطالة للعضلات الركب

  .البرنامج

 تم الوصول الي الصورة النھائیة لتنفیذ  للبرنامج.  

  ات ع البیان امج وجم ذ البرن ة بتنفی ت الباحث قام

 .وجدولتھا ومعالجتھا احصائیا

 التصمیم التجریبي للبرنامج:  
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تشمل التجربة مجموعة واحدة والتي سوف 

  .تطبق علیھا البرنامج التأھیلي المقترح

 :الاطار الزمني للبرنامج التأھیلي

ا  ك تبع تم تنفیذ البرنامج التأھیلي المقترح وذل

  :للأسس التالیة

 .أشھر) ٦(مدة تنفیذ البرنامج  -

  اربعة مراحل  -

 .وحدات) ٤(وع عدد الوحدات في الأسب -

 :زمن الوحدة في البرنـامج التأھیلي -

 ). ق٣٠ – ٢٠(في المرحلة الأولى یتراوح من  -

 ). ق٤٥ – ٣٥(في المرحلة الثانیة یتراوح من  -

 ). ق٥٥ – ٥٠( الثالثة یتراوح من المرحلةفي  -

ة  ل التأھیلی ین المراح ال ب روط الانتق ددات وش مح

 :للبرنامج التأھیلي المقترح 

  :وليالمرحلة الا

  . درجة٦٠: ٣٠تحسین المدى الحركي بنسبة  -

 %.٣٥: ٣٠تحسین القوة العضلیة بنسبة  -

 :المرحلة الثانیة

زیادة القوة العضلیة للعضلات العاملة على  -

  %.٧٠ :٦٥مفصل الركبة بنسبة من 

 ٦٠تحسین المدى الحركي بنسبة من  -

 .درجة١٢٠:

 :المرحلة الثالثة

املة على  للعضلات العالعضلیةاستعادة القوة  -

 %.٩٥: ٩٠مفصل الركبة بنسبة من 

استعادة المدى الحركي الكامل لمفصل الركبة  -

 . درجة١٨٠ - ٩٠بنسبة من 

 .اختفاء الألم كلیا -

  : المرحلة الرابعة 

 استعادة الاتزان الكامل للركبة ونزول الملعب -

 .والممارسة الطبیعیة للریاضة

 :الدراسة الاستطلاعية

تطلا ة اس راء دراس م اج ي ت ن ) ٥(عیھ عل م

روط  ھ ش ق علی ھ البحث تنطب ارج عین صابین من خ الم

ابة  صابین بالإص اختیار العینة الأصلیة للدراسة من الم

د ، المركبة  امي بع صلیبي الام المصابین بقطع للرباط ال

  .التدخل الجراحي

  -:و ذلك بھدف

التعرف علي معوقات عملیات القیاس و التطبیق  .١

ي حدوثھا و التأكد من للبرنامج التأھیلي و تلاف

  .سھولھ تنفیذ إجراءات القیاس 

  .تحدید مدي السھولة و الصعوبة في كل تمرین  .٢

التعرف علي مدي مناسبھ أدوات جمع البیانات  .٣

  .و محتوي البرنامج

الوقوف علي مدي فھم العینة للتمرینات  .٤

  الموضوعة

  تصمیم استمارة قیاس متغیرات البحث .٥

 مرین و أخرتحدید فترات الراحة بین كل ت .٦

 . اجراء المعاملات العلمیة للاختبارات البدنیة .٧

 :واسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة فیما یلي

  :صدق الاختبارات 



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

تخدمت  ة اس ارات البدنی للتحقق من صدق الاختب

رق المستخدمة  اره من الط ایز باعتب الباحثة صدق التم

ق  ة بتطبی ت الباحث ث قام صدق، حی ل ال ساب معام لح

تطلاعیة وعددھم الاختبار ة الاس ي المجموع ) ٥(ات عل

ة  ارج العین ث وخ ع البح س مجتم ن نف صابین م م

ري  ة اخ زة، وعین ر ممی ة الغی ون العین یة ویمثل الأساس

حھ  ا یوض ذا م ة وھ ون العین صابین ویمثل ر الم ن غی م

  ) ٥( جدول 

  )٥( جدول 
  )٥=ن(صدق الاختبارات البدنية قيد البحث

  
  

 
   

z 

 2.668 40.00 8.00 15.00 3.00  الاتزان

 2.685 40.00 8.00 15.00 3.00  المرونة

 2.660 40.00 8.00 15.00 3.00  الدینامومیتر للقوة

 2.685 40.00 8.00 15.00 3.00  اختبار القوة اوزان

  ١.٩٦٢= ٠.٠٥عند مستوي " z"معنویة * 

روق  ) ٥(یتضح من جدول  ة الف اص بدلال والخ

ارات  ي الاختب زة ف ر الممی زة وغی ة الممی ین المجموع ب

روق  ود ف د وج ھ توج ث، ان ي البح ة ف ة المطبق البدنی

یم  ث ان ق زة حی ة الممی صالح المجموع ین ل ة ب معنوی

"z "ست د م ة عن سوبة معنوی ة المح ، ٠.٠٥وي معنوی

سم  ث تت ي البح ة ف ارات المطبق د ان الاختب ا یؤك مم

  .بالصدق وانھا صداقھ فیما وضعت من أجلھ

 :ثبات الاختبارات

تخدمت  ة اس ارات البدنی ات الاختب ق من ثب للتحق

ضل  ا اف ار باعتبارھ ادة الاختب ار واع ةة الاختب الباحث

ت  ث قام ات، حی ل الثب ساب معام ستخدمة لح رق الم الط

ة البا ة الدراس حثةة بتطبیق الاختبارات البدنیة علي عین

تطلاعیة  ي ) ٥( الاس ق عل ادة التطبی م اع صابین، وت م

م  نفس العینة بفارق زمني اسبوع من التطبیق الاول وت

ق  ي التطبی درجات ف ین ال اط ب املات الارتب ساب مع ح

  ).٦(الاول والثاني، وھذا ما یوضحھ جدول 

  )٦( جدول 
  )٥=ن(لبدنية قيد البحثثبات الاختبارات ا

  
  

    
" 

 0.927* 0.433 3.250 1.090 3.250  الاتزان
 0.905* 0.500 2.500 0.829 2.250  المرونة

 0.972* 2.773 31.250 1.090 30.250  الدینامومیتر للقوة
 0.905* 0.829 2.250 0.500 2.500  اختبار القوة اوزان

  = ٠.٠٥عند مستوي " ر"معنویة * 

والخاص بمعامل الارتباط ) ٦( یتضح من جدول 

التطبیق الاول والتطبیق الثاني لإیجاد ثبات اعادة تطبیق 

اط الاختبارات البدنیة المطبقة في البحث، انھ یوج د ارتب

یم  معنوي بین التطبیق الاول والتطبیق الثاني حیث ان ق
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ة " ر" ستوي معنوی د م ة عن سوبة معنوی ، ٠.٠٥المح

مما یؤكد ان الاختبارات المطبقة في البحث تتسم بالثبات 

ري  رة أخ ا م د تطبیقھ ائج إذا أعی وانھا تعطي نفس النت

  .علي نفس العینة وفي نفس الظروف

  :حثالتجربة الأساسية للب
 :القیاسات القبلیة

ھ البحث  ي مجموع ة عل تم تنفیذ القیاسات القبلی

ي  دء ف الج بالب ب المع ن الطبی ات م اء التعلیم د إعط بع

 / ١   الي  ١/١٠/٢٠٢١عملیھ وذلك خلال الفترة  من  

 .  جمیع افراد البحث٨/٢٠٢٢

 :القیاسات التتبعیھ

شكل  صاب ب ل م ھ لك ات التتبعی ذ القیاس م أخ ت

صابة و فردي بنفس  ل الم ة للرج ترتیب القیاسات القبلی

یم  دم و تقی دى التق ي م وف عل ك للوق سلیمة، و ذل ال

امج  ارا ،البرن ة معی ذه المرحل داف ھ ق أھ ر تحقی َویعتب

ة  د المرحل ك  بع رح وذل ل المقت امج التأھی اح برن لنج

  .الاولي والثانیة

 :القیاسات البعدیة

د ان ة بع ة النھائی ات البعدی ذ القیاس م تنفی اء ت تھ

ات  ب القیاس نفس ترتی رح ب أھیلي المقت امج الت البرن

  .القبلیة والتتبعیھ للرجل المصابة و السلیمة 

  : المعالجات الإحصائیة

ب  تخدام الحاس صائیة باس ات الإح ت المعالج تم

وم  صائیة للعل امج الإح ة البرن تخدام حزم ي باس الال

ة  صائیة Spssالاجتماعی ات الإح راء العملی م إج ث ت  حی

  :یةالتال

  لدلالة الفروق)  ویلكوكسون- مان وتني (اختبار 

       المتوسط الحسابي -الانحراف المعیاري   

            نسبھ التغیر          - معامل الالتواء  -

 الوسیط

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

   )٧(جدول 
  )  البعدي- ني التتابعي الثا– التتابعي الأول -القبلية ( دلالة الفروق بين القياسات 

  )٧=ن( في المتغيرات البدنية   
    

 
 


  

 

 


 


 


 

z 
 

 0.00 *22.00 6.73 24.57 6.43 16.57 5.57 12.00 4.14 4.14 سلیمة
 الاتزان

 0.00 *22.58 6.43 24.14 4.71 18.21 3.43 9.93 2.86 2.86 مصابة

 0.00 *21.78 5.43 24.64 4.00 16.29 3.43 11.64 2.57 2.57 المرونة

  الدینامومیتر 0.01 *10.68 41.43 22.00 39.29 15.93 37.86 11.14 37.14 37.14 سلیمھ
 0.00 *21.81 38.29 24.86 34.43 16.86 32.57 10.86 30.71 30.71 مصابة للقوة

اختبار القوة  0.01 *10.59 11.14 22.14 9.71 15.00 9.14 12.21 8.29 8.29 سلیمة
 0.00 *24.27 10.57 24.36 9.14 18.64 5.14 10.50 2.86 2.86 مصابة اوزان

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" یة معنو*



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

دول  ن ج ضح م ة  ) ٧(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة  ى قیم ة ف ین   "z" معنوی ار كروسكال ویلس ب لاختب

ة  ة والتتابعی ات القبلی اني–الأول (القیاس دي )  الث والبع

صالح  ة ل رات البدنی ى المتغی ة ف ة التجریبی للمجموع

 أكبر من المحسوبة" z"القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

  ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

  )٨( جدول 
  )  البعدي-  التتابعي الثاني– التتابعي الأول -القبلية ( دلالة الفروق بين القياسات 

  )٧=ن( في المتغيرات زاويا الركبة
    

 

 


 


 


 


 


 


 


 

 z 


 

  زاویة الركبة 0.00 20.29 139.00 24.57 133.14 16.57 128.86 10.71 124.00 6.14 سلیمة
 0.00 15.68 128.57 22.86 117.14 16.79 88.71 6.21 110.43 12.14 مصابة  في الثني

زاوة الركبة في  1.00 0.00 0.00 14.50 0.00 14.50 0.00 14.50 0.00 14.50 سلیمھ
 0.00 16.65 3.86 6.14 4.86 10.93 7.29 21.57 7.00 19.36 مصابة الفرد

زاویة الفخدفي  0.00 17.89 46.43 23.50 42.86 15.43 34.71 5.79 41.43 13.29 سلیمة
الدوران 
 0.00 16.86 42.14 23.14 37.00 17.71 29.57 9.64 27.14 7.50 مصابة الداخلي

زاویة الفخدفي  0.00 18.04 47.43 25.00 42.14 14.43 37.86 7.79 39.29 10.79 سلیمة
الدوران 
 0.01 11.86 42.86 22.79 35.00 15.43 27.86 9.50 28.57 10.29 مصابة الخارجي

یة الانكل زاو 0.00 21.55 19.00 9.21 18.00 5.79 47.71 20.29 51.71 22.71 سلیمھ
 0.00 21.43 17.00 9.07 16.29 5.93 36.71 20.36 40.71 22.64 مصابة في الفرد

زاویة الانكل  0.00 20.79 49.00 22.50 48.00 20.50 17.29 7.79 17.14 7.21 سلیمة
 0.00 20.70 43.00 22.29 41.29 20.71 15.43 8.00 15.43 7.00 مصابة في الثني

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *

دول  ن ج ضح م ة  ) ٨(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة  ى قیم ة ف ین   "z" معنوی ار كروسكال ویلس ب لاختب

ة  ة والتتابعی ات القبلی اني–الأول (القیاس دي )  الث والبع

 الركبة لصالح للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات زوایا

المحسوبة أكبر من " z"القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

  ،٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 
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  )٩( جدول 
  )  البعدي-  التتابعي الثاني– التتابعي الأول -القبلية ( دلالة الفروق بين القياسات 

  )٧=ن( في المتغيرات محيط الركبة والفخذ
     

 

 


 
 



 


 


 
 



 

 z 


 

 0.00 *6.64 42.57 19.93 40.71 14.29 41.00 15.07 39.00 8.71 سلیمة
 سم٠

 0.00 *8.07 42.57 20.71 40.57 15.50 39.86 13.29 38.00 8.50 مصابة

 0.00 *6.90 46.00 18.71 45.71 17.43 44.43 13.57 42.00 8.29 سلیمھ
 سم٥

 0.00 *9.10 46.00 21.36 43.00 13.79 43.43 14.57 40.86 8.29 مصابة

 0.00 *6.08 50.29 19.00 49.43 17.21 47.00 12.43 45.14 9.36 سلیمة
 سم١٠

 0.00 *7.22 50.29 21.36 46.29 14.14 45.43 11.93 45.14 10.57 مصابة

 0.00 *6.40 56.71 19.71 54.71 15.93 53.29 13.43 50.57 8.93 سلیمة
 سم١٥

 0.00 *9.67 56.86 22.71 52.00 12.14 51.86 12.50 51.29 10.64 مصابة

 0.00 *7.42 60.86 20.00 58.86 16.50 56.86 12.86 54.43 8.64 سلیمة
 سم٢٠

 0.00 *11.75 62.14 22.07 58.29 16.43 56.14 11.50 54.43 8.00 مصابة

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *

دول  ن ج ضح م ة  ) ٩(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة  ى قیم ة ف ین   "z" معنوی ار كروسكال ویلس ب لاختب

ات القبل ة القیاس ة والتتابعی اني–الأول (ی دي )  الث والبع

للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات محیط الركبة والفخذ 

ة  ث أن قیم دي، حی اس البع المحسوبة " z"لصالح القی

  .،٠.٠٥أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

داول  ائج الج تعراض نت  ) ٩ ) (٨ ) (٧(باس

ی ة ب ة معنوی روق ذات دلال ود ف ضح وج ات یت ن القیاس

ة )  الثاني–الأول (القبلیة والتتابعیة  دي للمجموع والبع

ا  رات زوای ة و المتغی رات البدنی ى المتغی ة ف التجریبی

 الركبة ومحیط الركبة والفخذ لصالح القیاس البعدي

وترجع الباحثھ ذلك التغیر او التغییر الحادث في 

ھ  صابین عین ین الم دي اللاعب ضلیة ل وة الع مستوي الق

أھیلي الب امج الت ق البرن ھم لتطبی ة تعرض ث نتیج ح

ة  ي بدای ة ف ات الثابت ي التمرین د عل ذي یعتم رح ال المقت

البرنامج و حتي حدود الالم یلیھا تمرینات بالمساعدة ثم 

ة  تخدام الاوزان المختلف ددة و اس ات متع حره ثم بمقاوم

ذا  زه ھ م اجھ و الاستیك المطاطي في جمیع الاتجاھات ث

ي ادي الي زیادة حجم الالیاف العضلیة و المحتوي البدن

ل  ا عم ات بزوای ذه التمرین تخدام ھ ة و اس وة الأربط ق

  .عضلي مختلف ادي الي تقویھ جمیع الالیاف العضلیة

اض  امة ری ) م٢٠٠٢(واتفق ذلك مع كل من أس

ري  دري بك د ق ات ) م٢٠٠٥(ومحم ى أن التمرین عل

امج تزی ل البرن ن الثابتة والمتحركة وبمقاومات داخ د م

كثافة الشعیرات الدمویة وزیادة حجم الألیاف العضلیة و 

م  دود الأل ى ح ة حت ضلیة الثابت ات الع أن الانقباض

سجین  ل بالأك دم المحم دفق ال ى ت ساعد عل ة ت والمتحرك

ار  ن آث تخلص م ى ال ساعد عل ا ی ضلات مم ى الع إل

ة  ي المرحل م ف ف الأل ام وتخفی رعة الالتئ ات وس الالتھاب

الي  ى وبالت ادة الأول ضلیة وزی اف الع م الألی ادة حج زی

  )١٧٢:١٨)(٥٣:٥. (القوة العضلیة



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

علي انھ من ) م٢٠٠٧(و یشیر على جلال الدین 

ع  ي وض أھیلي الریاض رامج الت ي ب ة ان تراع الاھمی

اه  ي اتج أھیلي ف امج الت ل البرن ة داخ ات العلاجی التمرین

ا  دء دائم صاب و الب صل الم ة للمف ة الطبیعی الحرك

تخدام التم ة باس ات الحركی م التمرین ساعدة ث ات بالم رین

ات  تخدام التمرین را اس ویقوم بھا المصاب بنفسة و اخی

  )٧١: ١٢. (باستخدام المقاومات

ابس  ر وج ذكر داھ  Abbas C, Daher Jو ی

تم ) م٢٠١٧( ھ ی أھیلي ان امج الت ي البرن ظ ف ھ یلاح ان

ل  ة الاداء وتمھی ا طبیع ضلیھ تطلبھ ات ع ھ مجموع تنمی

د الي فق ري و بالت ضلیة أخ ات ع ھ مجموع دث تنمی  یح

ات  ھ المجموع د تنمی ھ یجب عن ذا فأن ابة ول تكرار للإص

صاب و  صل الم ل للمف ل الكام اة التأھی ضلیة مراع الع

  )٨٦ : ٢١. ( المفصل المقابل

ن  لا م ة ك ة مع دراس ذه الدراس ائج ھ ق نت و تتف

ھ  ، ) ٢٠١٦(اسماعیل علي اسماعیل و نوفل علي طعم

دریب ي الت ق ف سیق و التواف ضروري التن ن ال ھ م  ان

ة و  طة و المثبت ضة و الباس ضلیة القاب ات الع المجموع

  التي تقوم بعملھا في نفس الوقت علي المفصل المصاب 

دم  ي للق دى الحرك ي الم سن ف ع التح ویرج

ن  ة م سلبیة والإیجابی ة ال ات الإطال ى تمرین صابة إل الم

ة  ات التقوی ا أن تمرین ھ، كم ى نھایت امج حت ة البرن بدای

ضلات ة الع ى تقوی اعدت عل ا س ار مم ة والأوت  والأربط

ابي  شكل ایج ة ب ات المرون ؤدي تمرین صاب ی ل الم جع

تخدام  ث أن اس د الباح ضا یؤك دة وأی ل وح ع ك زداد م ی

ى الحد  اعد عل كمادات الثلج التدلیك في نھایة الوحدة س

ھ، و  ق الھدف من من الألم وبالتالي أداء التمرین وتحقی

اعد ع ة س ة والإطال ات المرون ضا أداء تمرین ى أداء أی ل

  )٧.(التمرین بصورة أفضل

ن  ل م ھ ك ل الی ا توص ع م ائج م ذه النت ق ھ وتتف

ار  د النج سن) م٢٠٠٥(محم د ح أن ) م٢٠١٣(وأحم

ات  ى تمرین د عل ي یعتم دني حرك امج ب ضوع لبرن الخ

متعددة ومختلفة مع تنوع الأدوات والأجھزة المستخدمة 

یؤثر ایجابیا على زیادة المدى الحركي لأي یحسن من 

اھ ضلیة و مظ وة الع ادة الق م وزی ف الأل شفاء كتخفی ر ال

  . المدي الحركي

ویرجع التحسن في الاتزان الثابت للقدم المصابة 

ي  اعدت ف ي س ا الت ة بأنواعھ ات التقوی ى تمرین ك إل ذل

تنمیة القوة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل القدم 

المصابة وتمرینات المرونة والإطالة و تمرینات الاتزان 

صل ا ي للمف دى الحرك ادة الم ى زی اعدت عل ي س لت

الي  ضلیة وبالت ات الع ل المجموع ین عم وازن ب والت

زان  ات الات تخدام تمرین ضا اس زان، وأی سن الات تح

ساعدت في تحسن الاتزان العضلي وتحسن المستقبلات 

  )١(‘) ١٤.(الحسیة بالمفصل

انھا تنقل ) م٢٠٠٤(و یشیر عبدالعظیم العوادلي 

ل الاشارات العص صدر رد فع صبي لی از الع ي الجھ بي ال

وازن و  ضد حدوث ال التواء مجددا بالإضافة الي ان الت

ن  دخلات م ود م ب وج دة یتطل دم واح ي ق وف عل الوق

ذا فمن  ة ل المستقبلات الذاتیة و نظام المستقبلات الذاتی

وب  ي عی ؤدي ال الطبیعي ان انخفاض المخلات الذاتیة ی

  . في الثبات

ث ان لذا یجب الاھتمام  وازن حی بتنمیة صفة الت

ة  ضلات الأمامی ة  الع ة للركب ضلات المحیط عف الع ض

ة ة الفخذی ضلة الخلفی ة و الع تلال ) الفخذی ؤدي لاخ ی

ون  عیف یك وازن ض ة ت ذي لدی ب ال وازن و ان اللاع الت

دة  زون بع م یتمی أسرع للإصابة في مفصل الركبة و انھ

وازن و بال ظ الت الي صفات و منھا عدم القدرة علي حف ت

صفة  ة ب صل الركب ي مف ابة ف رار الاص یكون عرضة لتك

  )١١. (متكررة لعدم الإحساس بثبات الركبة

ن  ل م ھ ك ل الی ا توص ع م ائج م ذه النت ق ھ وتتف

محمد عصمت الحسیني ، ) ٢٠١٣(أحمد حسن العدوى 
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وازن  ،)٢٠١٣( ھ الت ھ تنمی ي أھمی دت عل ي أك و الت

ل ة و التأھی صفة عام ة ب ي الوقای ام ف صر ھ صفة كعن  ب

صل  امي بمف خاصة في إصابة قطع الرباط الصلیبي الام

ات  ام بالواجب ب القی ستطیع اللاع ي ی ك حت ة و ذل الركب

ابة ) ١. (الحركة في الملعب دون خوف من حدوث الإص

)١٧ (  

دم  ة للق ات الركب ي محیط سن ف ع التح ویرج

ى  ل ال ور الحاص بب التط المصابة ذلك ویعزو الباحث س

ات الع ا اختیار التمرین ؤدي حتم بة ی أثیرا ًلاجي المناس ت

صل  ي لمف وظیفي والحرك ستوى ال ع الم ي رف ا ف ایجابی

ا  رب م الركبة ، وعودة الوظائف الطبیعة في المفصل اق

  .  یكون للمفصل السلیم 

دي  ادل رش د ع د محم ان ) م٢٠٠٦(ویوك

ائج  ى نت ؤدي ال بة ی ات العلاجي المناس استخدام التمرین

ة صل الركب سبة لمف دة بالن شكل جی اط ب ام والرب  ع

  )٩٢ :١٦.(الصلیبي الامامي بشكل خاص

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

  ) ١٠( جدول 
  )٧=ن( في المتغيرات البدنية)  البعدي- القبلية (  دلالة الفروق بين القياسات 

  
 

   
  

 z  

 0.00 3.19 77.00 11.00 28.00 4.00 سلیمة
 الاتزان

 0.00 3.27 77.00 11.00 28.00 4.00 مصابة

 0.00 3.25 77.00 11.00 28.00 4.00 المرونة

 0.01 2.70 73.50 10.50 31.50 4.50 سلیمھ
 الدینامومیترللقوة

 0.00 3.17 77.00 11.00 28.00 4.00 مصابة

 0.00 2.93 75.00 10.71 30.00 4.29 سلیمة
 اختبار القوة اوزان

 0.01 2.70 73.50 10.50 31.50 4.50 مصابة

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *

ة ) ١٠( یتضح من جدول  روق ذات دلال وجود ف

ة  ى قیم ة ف ین   "z" معنوی سون ب ار ویلكوك لاختب

ة للمجم ة والبعدی ات القبلی ى القیاس ة ف ة التجریبی وع

ة المتغیرات ث أن قیم دي، حی  البدیة لصالح القیاس البع

"z " د مستوي ة عن المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولی

  .،٠.٠٥معنویة 

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

  )١١( جدول 
  )٧=ن( في المتغيرات البدنية)  البعدي-القبلية (  نسب التغير بين القياسات 

  
 

 

 


 


 

  

 %62.56 2.59- 0.79 6.73 0.90 4.14 سلیمة
 الاتزان

 %124.83 3.57- 1.27 6.43 0.38 2.86 مصابة

 %111.28 2.86- 0.79 5.43 0.53 2.57 المرونة

 %11.55 4.29- 2.23 41.43 2.19 37.14 سلیمھ
 الدینامومیترللقوة

 %24.68 7.58- 1.25 38.29 1.38 30.71 مصابة
 %34.38 2.85- 0.90 11.14 1.50 8.29 سلیمة

 اختبار القوة اوزان
 %269.58 7.71- 0.53 10.57 1.07 2.86 مصابة

ین ) ١١ ( جدولیتضح من  ر ب ود نسب تغی وج

ة ا ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی ى القیاس ة ف لتجریبی

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدي، حیث ترواحت 

ین  ا ب ر م سب التغی ي %) ١١.٥٥(ن %) ٦٢.٥٦( ال

ین  ي %) ٢٤.٦٨( للركبة السلیمة، وترواحت ما ب ( ال

  .للركبة المصابة%) ٢٦٩.٥٨

   ) ١٢(جدول 
  )٧=ن( ركبةفي المتغيرات زاويا ال)  البعدي- القبلية (  دلالة الفروق بين القياسات 

  
 

  
 


 

 z 
 

 0.00 3.16 76.50 10.93 28.50 4.07 سلیمة
 زاویة الركبة في الثني

 0.01 2.71 73.50 10.50 31.50 4.50 مصابة

 1.00 0.00 52.50 7.50 52.50 7.50 سلیمھ
 زاوة الركبة في الفرد

 0.01 2.66 32.00 4.57 73.00 10.43 مصابة

زاویة الفخدفي الدوران  0.01 2.68 72.50 10.36 32.50 4.64 سلیمة
 0.00 3.21 77.00 11.00 28.00 4.00 مصابة الداخلي

زاویة الفخدفي الدوران  0.00 3.19 77.00 11.00 28.00 4.00 سلیمة
 0.01 2.71 73.50 10.50 31.50 4.50 مصابة الخارجي

 0.00 3.16 28.00 4.00 77.00 11.00 سلیمھ
 زاویة الانكل في الفرد

 0.00 3.17 28.00 4.00 77.00 11.00 مصابة

 0.00 3.16 77.00 11.00 28.00 4.00 سلیمة
 زاویة الانكل في الثني

 0.00 3.18 77.00 11.00 28.00 4.00 مصابة

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *

ة ) ١٢( یتضح من جدول  روق ذات دلال وجود ف

ة  ى قیم ة ف ین   "z" معنوی سون ب ار ویلكوك لاختب

ة  ة والبعدی ات القبلی ةالقیاس ى للمجموع ة ف  التجریبی

المتغیرات زوایا الركبة لصالح القیاس البعدي، حیث أن 

ة  د " z"قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

  .،٠.٠٥مستوي معنویة 
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  )١٣( جدول 
  )٧=ن( في المتغيرات زاويا الركبة)  البعدي-القبلية (  نسب التغير بين القياسات 

  
 

    
  

 1.915 139.000 5.657 124.000 سلیمة
 ة في الثنيزاویة الركب %12.097 15.000-

 6.901 128.570 18.429 110.430 مصابة
-18.140 %16.427 

 0.000 0.000 0.000 0.000 سلیمھ
 زاوة الركبة في الفرد %0.000 0.000

 0.900 3.860 2.000 7.000 مصابة
3.140 %44.857 

 1.397 46.430 3.780 41.430 سلیمة
 زاویة الفخدفي الدوران الداخلي %12.069 5.000-

 55.269% 15.000- 3.934 42.140 3.934 27.140 مصابة

 زاویة الفخدفي الدوران الخارجي 20.718% 8.140- 0.787 47.430 6.075 39.290 سلیمة
 50.018% 14.290- 4.880 42.860 9.484 28.570 مصابة

 زاویة الانكل في الفرد 63.257% 32.710 0.816 19.000 6.237 51.710 سلیمھ
 58.241% 23.710 0.816 17.000 9.759 40.710 مصابة

 زاویة الانكل في الثني 185.881% 31.860- 2.082 49.000 1.574 17.140 سلیمة
 178.678% 27.570- 4.243 43.000 2.573 15.430 مصابة

ین ) ١٣ ( جدولیتضح من  ر ب ود نسب تغی وج

ى القیاس ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی

ث  دي، حی اس البع صالح القی ة ل ا الركب رات زوای المتغی

ین  ا ب ر م سب التغی ت ن ي %) ٠.٠٠(ترواح ( ال

ین %) ١٨٥.٨٨١ ا ب ت م سلیمة، وترواح ة ال ( للركب

  .للركبة المصابة%) ١٧٨.٦٧٨( الي %) ١٦.٤٢٧

  )١٤( جدول 
  )٧=ن( في المتغيرات محيط الركبة والفخذ)  البعدي- قبلية ال(  دلالة الفروق بين القياسات 

  
 

  
  

 z 
 

 018. 2.371* 28.00 4.00 0.00 0.00 سلیمة
 سم٠

 016. 2.410* 28.00 4.00 0.00 0.00 مصابة

 017. *2.379 28.00 4.00 0.00 0.00 سلیمھ
 مس٥

 017. *2.384 28.00 4.00 0.00 0.00 مصابة

 026. *2.226 21.00 3.50 0.00 0.00 سلیمة
 سم١٠

 108. 1.609 23.50 3.92 4.50 4.50 مصابة

 049. *1.987 25.50 4.25 2.50 2.50 سلیمة
 سم١٥

 028. *2.201 21.00 3.50 0.00 0.00 مصابة

 061. 1.873 25.00 4.17 3.00 3.00 سلیمة
 سم٢٠

 042. *2.032 26.00 4.33 2.00 2.00 مصابة

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

ة ) ١٤( یتضح من جدول  روق ذات دلال وجود ف

ة  ى قیم ة ف ین   "z" معنوی سون ب ار ویلكوك لاختب

ة  ة والبعدی ات القبلی ةالقیاس ى للمجموع ة ف  التجریبی

دي، المت اس البع غیرات محیط الركبة والفخذ لصالح القی

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة " z"حیث أن قیمة 

  .،٠.٠٥عند مستوي معنویة 

 )١٥( جدول 

  )٧=ن( في المتغيرات محيط الركبة والفخذ)  البعدي-القبلية ( نسب التغير بين القياسات 
  

 
 


 


 


 

   

 %9.15 3.57- 2.23 42.57 2.24 39.00 سلیمة
 سم٠

 %12.03 4.57- 2.23 42.57 2.77 38.00 مصابة

 %9.52 4.00- 3.00 46.00 2.38 42.00 سلیمھ
 سم٥

 %12.58 5.14- 3.00 46.00 2.54 40.86 مصابة

 %11.41 5.15- 3.90 50.29 3.08 45.14 سلیمة
 سم١٠

 %11.41 5.15- 3.90 50.29 4.81 45.14 مصابة
 %12.14 6.14- 3.25 56.71 5.19 50.57 سلیمة

 سم١٥
 %10.86 5.57- 3.13 56.86 3.09 51.29 مصابة
 %11.81 6.43- 4.02 60.86 5.03 54.43 سلیمة

 سم٢٠
 %14.16 7.71- 4.10 62.14 3.82 54.43 مصابة

ین ) ١٥( یتضح من جدول  ر ب ود نسب تغی وج

ى  ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی القیاس

اسالمتغیرات محیط الركبة والفخذ لصالح  دي، القی  البع

ین  ا ب ر م سب التغی ت ن ث ترواح ي %) ٩.١٥(حی ( ال

ین %) ١٢.١٤ ا ب ت م سلیمة، وترواح ة ال ( للركب

 .للركبة المصابة%) ١٤.١٦( لي ا%) ١٠.٨٦

ود ) ١٤( باستعراض نتائج  الجدول  ضح وج یت

ة  ة والبعدی ات القبلی فروق ذات دلالة معنویة بین القیاس

صالح  ة ل رات البدنی ى المتغی ة ف ة التجریبی للمجموع

 .القیاس البعدي

ضح من جدول  ا یت ر ) ١٥( كم ود نسب تغی وج

ى بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة ة ف  التجریبی

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدي، حیث ترواحت 

ین  ا ب ر م سب التغی ي %) ١١.٥٥(ن %) ٦٢.٥٦( ال

ین  ي %) ٢٤.٦٨( للركبة السلیمة، وترواحت ما ب ( ال

 .للركبة المصابة%) ٢٦٩.٥٨

وترجع الفروق بین القیاس القبلي والبعدي نظرا 

ا ضلیة لحدوث الإصابة وقد یكون ضعف المجموع ت الع

صل  ى مف ة عل ةالعامل صل الركب ابة مف ا أن اص  ، كم

وة  اج الق ى انت ضلات ال درة الع ى عدم ق ؤدى ال الركبة ی

العضلیة بالإضافة الى وجود الألم، ویرجع الباحثة زیادة 

امج  واء البرن ضلیة لاحت وة الع ي الق ر ف سبة التغی ن

التأھیلي على تمرینات القوة العضلیة الثابتة والمتحركة 

ا و ضلیة، كم وة الع ادة الق ي زی ا ف التي لھا تأثیرا ایجابی

ة  تراطات الخاص ى الاش أھیلي عل امج الت د البرن اعتم

اض وشدتھا  وع الانقب ث ن بتنمیة القوة العضلیة من حی

ل  ي بالحم درج الطبیع ذلك الت ا وك ا وتكراراتھ وأحجامھ

  .ًوأخیرا المجال الحركي لكل عضلة
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درنز  ع رأي أن ق م ذا یتف وھ

سی رق  Andrens)م٢٠٠٤(دوویت ضل ط ن أف ھ م  أن

ى  د عل ي تعتم ل الت رامج التأھی ي ب لاج ف ةالع  التقوی

لاج  ة والع بل الوقای ضل س ن أف ر م صة تعتب المتخص

صل دوارة للمف ضلات ال ابات الع ر لإص   .المبك

 ) ٢٩٤ : ٢٢(. 

اض  امة ری شیر أس ق ) م٢٠٠٢(وی أن تطبی

ر ات الح م التمرین ة ضد التمرینات الثابتة ثم بمساعدة ث

 العمل العضلي وتنمیةمقاومة لھا كبیر الأثر في تحسین 

تم  اة أن ی للعضلات التي أصابھا قصور وأنھ یجب مراع

ى أحسن  ول إل دریجیا للوص ات ت ذه المقاوم ًالارتفاع بھ

  مستوى عضلي ممكن دون حدوث أي مضاعفات

).١٧٣ :٥( 

ع  ك م ق ذل د ویتف صمتمحم سیني ع  الح

تمال البرن)٢٠١٣( ى أن اش ي  عل أھیلي عل امج الت

ابة و  د الإص ة بع ضلیة الثابت وة الع دریب الق ات لت تمرین

یلة  ر وس ة یعتب ة ومتدرج صورة منتظم تھا ب ممارس

ا،  وة ضروریة للمحافظة علي القوة العضلیة و تنمیتھ ق

صل  ي المف ة عل طة العامل ضة والباس ضلات القاب الع

ضلات  المصاب ، حیث تراوحت النسبة المئویة لقوة الع

% ٩٦.٣٧(لة على مفصل الركبة  المصاب ما بین العام

  .من المفصل السلیم%) ٩٨.٦٢، 

ود ) ١٤( باستعراض نتائج  الجدول  ضح وج یت

ة  ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی ین القیاس روق ذات ب ف

اس  صالح القی ة ل ا الركب رات زوای ى المتغی ة ف التجریبی

  .البعدي

ین  ) ١٥(ویتضح من جدول  ر ب وجود نسب تغی

ى القی ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی اس

ث  دي، حی اس البع صالح القی ة ل ا الركب رات زوای المتغی

ین  ا ب ر م سب التغی ت ن ي%) ٠.٠٠(ترواح   ال

ین%) ١٨٥.٨٨١ (  ا ب ت م سلیمة، وترواح ة ال   للركب

ي %) ١٦.٤٢٧ (  ة %) ١٧٨.٦٧٨( ال للركب

 )١٧.(المصابة

اس  ى قی روق ف ذه الف ث ھ زو الباح ا زواویع ی

بین القیاس القبلي والقیاس البعدي الى تمرینات الركبة 

تخدام  سلبیة باس ة وال ة الإیجابی ي والمرون المدى الحرك

م  ا ت ات المساعده، كم زة والتمرین استخدام بعض الاجھ

ل  دى الكام ى الم تم عل ان ی ضلي ك ل الع اة أن العم مراع

م  طة ث ل المتوس ي المراح م ف دود الأل ى ح ضلة حت للع

دى الكا امج، الم اء البرن ل انتھ ضلي قبی ل الع ل للعم م

اركي ة ش ار الی ا أش ع م ك م ق ذل  )م٢٠٠٧(ویتف

Sharky،  اف ى الألی أن تنمیة المرونة تتطلب الشد عل

العضلیة أكثر من الحد الطبیعي مع مراعاة التدرج وذلك 

  )١٩. (لزیادة المدى الحركي

د  ل محم معیة خلی لا من س ره ك ا ذك ًویتفق مع م

سین ، س)١١)(٢٠٠٨( أن ) ١٠) (٢٠١٠(عاد عبدالح

ة  صر الإطال ة عن ى تنمی ل عل ة تعم ات المرون تمرین

ة  ضلات والأربط ة للع یة المطاطی ادة خاص ضلیة وزی الع

ي  دى الحرك ى الم ادة ف ى زی ؤدي إل ا ی ا مم ًمع

  )٩) (١٠.(المفقود

اد  اة عب ارت حی اط ) ٢٠٠٣(وأش اك ارتب أن ھن

ى وثیق بین مرونة المفاصل وقدرة الألیاف الع ضلیة عل

ل  دى الكام ي الم صور ف د ق دما یوج تطالة وعن الاس

اف  تطالة الألی ًللحركة، فإن ذلك یتسبب تحدیدا لمدى اس

ة  ًالعضلیة العاملة علیھا لذلك یجب التأكد أولا من مرون

ى  ضلیة عل اف الع درة الألی ار ق ل اختب ل قب المفاص

  )١٩٣: ٨. (الاستطالة

 ٥ودیتضح وج) ١٤( باستعراض نتائج  الجدول 

ة  ة والبعدی ات القبلی فروق ذات دلالة معنویة بین القیاس

 الركبة والفخذ محیطللمجموعة التجریبیة فى المتغیرات 

  .لصالح القیاس البعدي



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

ضح من جدول  ا یت ر  ) ١٥(كم ود نسب تغی وج

ى  ة ف بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبی

، البعدياس المتغیرات محیط الركبة والفخذ لصالح القی

ین  ا ب ر م سب التغی ت ن ث ترواح ي %) ٩.١٥(حی ( ال

ین %) ١٢.١٤ ا ب ت م سلیمة، وترواح ة ال ( للركب

 .للركبة المصابة%) ١٤.١٦( الي %) ١٠.٨٦

ضلات  یط الع ى مح وتعزو الباحثة ھذه الفروق ف

ى  دي ال اس البع لمفصل الركبة بین القیاس القبلي والقی

ة الإ ي والمرون دى الحرك ات الم سلبیة تمرین ة وال یجابی

ات  زة والتمرین ض الاجھ تخدام بع تخدام اس باس

تم  ان ی ضلي ك ل الع اة أن العم م مراع ا ت ساعده، كم الم

ل  على المدى الكامل للعضلة حتى حدود الألم في المراح

اء  ل انتھ ضلي قبی ل الع المتوسطة ثم المدى الكامل للعم

 .البرنامج

سیني  صمت الح د ع ة محم ) ٢٠١٣(ودراس

ر الي تحسن المدي الحركي للمفصل المصاب والذي أشا

سبة  ت الن ث تراوح سط ، حی بض والب اه الق ي اتج ف

ین  ا ب المئویة للمدى الحركي لمفصل الركبة  المصاب م

وة %) ٩٩.٤١، % ٨٧.٠٠( سلیم،  ق صل ال ن المف م

صل  ي المف ة عل طة العامل ضة والباس ضلات القاب الع

ضلات المصاب ، حیث تراوحت النسبة المئویة لقوة ال ع

% ٩٦.٣٧(العاملة على مفصل الركبة  المصاب ما بین 

زان %) ٩٨.٦٢،  ة ات سلیم، و درج صل ال ن المف م

ة  ة لدرج سبة المئوی ت الن ث كان صاب ، حی صل الم المف

صاب  ة  الم صل % ٩٤.١١اتزان مفصل الركب من المف

  )١٧.( السلیم

  :الاستنتاجات
ى  -١ ؤدي ال بة ی ة المناس استخدام التمرینات التاھلی

ام نت شكل ع ة ب صل الركب سبة لمف دة بالن ائج جی

 .والرباط الصلیبي الامامي بشكل خاص

ات  -٢ ة وبمقاوم ة والمتحرك ات الثابت  أن التمرین

ة  داخل البرنامج تزید من كثافة الشعیرات الدموی

 .وزیادة حجم الألیاف العضلیة

ھ  – -٣ ة المفتوح سلة المركب ات السل استخدام تمرین

ال إ شكل فع اءة والمغلقة یؤدي ب تعادة الكف ي اس ل

رعة  صابة ، وس الوظیفیة للعضالات المتأثرة باإل

ابة  ل الإص ة قب عودة اللاعبین إلي الحالة الطبیعی

بصورة أسرع وأكثر فعالیة من البرامج التأھیلیة 

 .المتبعة في ھذه الإصابة

سن  -٤ ادة وتح ي زی ة عل ات المركب ل التمرین تعم

 بقطع التوازن والثبات العضلي للاعبین المصابین

 .الرباط الصلیبي الامامي

  :التوصيات
  :من خلال نتائج البحث توصى الباحثة بالاتى

ي  -١ ي عل أھیلي الحرك امج الت اد بالبرن الاسترش

دة  ة جدی الكفاءة الوظیفیة لمفصل الركبة بعد تقنی

شطة  امي للان صلیبي الام اط ال ة الرب لجراح

 .الریاضیة المختلفة

در -٢ وة والق ات الق ي تمرین ز عل ضلیة التركی ة الع

وتمرینات الاطالة للعضلات المتأثرة بالاصابة في 

 . إصابة الرباط الصلیبي الامامي

ل  -٣ ال التأھی ي مج وث ف ن البح د م راء المزی إج

ة ات المركب تخدام التمرین ھ( باس  -المفتوح

 ).المغلقة

نفس  – -٤ سلیم ل الطرف ال تدلال ب رورة الاس ض

 اللاعب المصاب في المتغیرات قیدالبحث

ودة أھمیة إجر -٥ ار لع ة كمعی اء الاختبارات الوظیفی

 .اللاعب لممارسة نشاطھ التخصصي
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  المراجع العربية
دوى ١ دنى  أحمد حسن أحمد إسماعیل الع امج ب برن

زق  نفسي لتأھیل لاعبي التایكوندو المصابین بتم

 ٢٠١٣مفصل الكاحل، رسالة دكتوراه حلوان،

تأثیر برنامج تأھیلي  احمد عاطف احمد الشلقامى ٢

ة       مق سلة الحركی ات السل تخدام تمرین رح باس ت

اط  زق الرب ابة تم ة لإص ة والمغلق المفتوح

وراة ، الخارجي لمفصل الكاحل الھ دكت ھ ، رس كلی

 .م٢٠١٦،التربیھ الریاضیھ جامعھ المنصورة 

برنامج تأھیلي مقترح لإصابة قطع وتر أكیلس --- ٣

ة  د الجراح ستیر ،بع الھ ماج ھ ،رس ھ التربی كلی

 .م٢٠١٢،یھ جامعھ المنصورة الریاض

كفاءة المنظومة الحسیة  احمد عبد الفتاح عمران ٤

ل  ة كعوام ة الرجعی ي للتغزی ف الانعكاس والتكی

مؤثرة علي التحكم الحركي للریاضیین المصابین 

دكتوراة غیر منشورة –بالرباط الصلیبي الامامي 

ابوقیر ، ین ب یة للبن ة الریاض ة ، كلیة التربی جامع

 ٢٠٠٣ الاسكندریة

یین  أسامة ریاض ٥ ل الریاض العلاج الطبیعي وتأھی

 م٢٠٠٢القاھرة –دار الفكر العربي ،١ط،

ابات الملاعب،  ٦ الطب الریاضي وإص أسامة ریاض

 .م٢٠٠٣دار الفكر العربي، القاھرة، 

یل إصابة الرباط الصلیبي الأمامي بمفصل الركبة ، مجلة علوم التربیة الریاضیة المجلد أثر الأجھزة الطبیة و التمرینات العلاجیة في إعادة تأھ  اسماعیل علي اسماعیل   و نوفل علي طعمھ ٧

 –وقایة (إصابات الملاعب  حیاة عبادر وقائیل ٨

عاف  لاج –إس ار ٢، ط)ع شأة المع  –، من

  ٢٠٠٣الإسكندریة، 

تخدا سعاد عبد الحسین وآخرون ٩ ائل اس م وس

رات  ض المتغی ق بع ة وف ة مختلف تأھیلی

دى  ادة الم ي زی ا ف ة و تأثیرھ البیوكینماتیكی

وم  ة عل ف، مجل صل الكت صابین بمف ي للم الحرك

 .٢٠١٠التربیة الریاضیة 

یین  سمیعة خلیل محمد ١٠ ابات الریاض إص

ي  لاج الطبیع ائل الع اھرة ، ووس ر ،الق دار الفك

 ٢٠٠٨العربي، 

واد ١١ یم الع ي  ليعبد العظ ي العلاج الطبیع د ف الجدی

ي ،والاصابات الریاضیة  ر العرب اھرة دار الفك الق

٢٠٠٤ 

یة  علي جلال الدین ١٢ ابة الریاض  -الإص

ع،  شر والتوزی ید للن ة رش ة والعلاج، مكتب الوقای

  ):م٢٠٠٥. (القاھرة 

ر   ١٣ یة، دار الفك ابة الریاض ي الإص افة ف الإض

 .م٢٠٠٧العربي، القاھرة، 

د الن ١٤ قمحم ار توفی ة  ج ات التأھیلی أثیر التمرین ت

علي الاستقرار الوظیفي للكاحل بعد تمزق الرباط 

ھ ، رسالھ ماجستیر غیر منشوره ، الخارجي  كلی

 م٢٠٠٥،جامعھ حلوان، التربیة الریاضیة للبنین 

د ١٥ ادل محم ى وفسیولوجیا  رشدي ع البحث العلم

یین  ابات الریاض ارف، اص شأة المع ، من

 م٢٠٠٣،الاسكندریة 

م- ١٦ ابات عل ین، اص شاة إسكندریة، الریاض  من

 ٢٠٠٦ ، المعارف

ھ  ١٧ ات تأھلیلی برنامج تمرین صمت الحسین د ع محم

ھ  صل الركب لتحسین الاستقبال الحسي الداخل لمف

امى  صلیبى الام اط ال اء الرب ادة بن د إع بع

یین  وراة ،للریاض الھ دكت ھ ،رس ھ التربی كلی

 م٢٠١٣،الریاضیھ جامعھ طنطا 
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ي  حمد قدري بكريم ١٨ ل الریاض التأھی

اب  ز الكت یة والإسعافات، مرك والإصابات الریاض

  .م٢٠٠٥للنشر، القاھرة، 

رى ١٩ درى بك د ق رى، محم د الغم ھام محم س

دني   ل الب یة والتأھی ابات الریاض  ١ط،الاص

ع  شر والتوزی ھ والن صرة للطبلع ة الم المكتب

 ٢٠١١القاھرة 

ص ٢٠ سانینتأھیل مف د ح ا محم ز ب ة معت ل الركب

الة  امي رس صلیبي الام اط ال صابة والرب الم

وراة  یة ،دكت ة الریاض ة التربی شورة كلی ر من غی

 ١٩٩٢،للبنین بابوقیر جامعة الاسكندریة 
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ABSTRACT 

 
The effect of a motor rehabilitation program on the functional efficiency  

of the knee joint after a technique  New to the anterior cruciate  
ligament surgery 
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The research aims to identify the effect of a motor rehabilitation program on the 

functional efficiency of the knee joint after a new technique for anterior cruciate ligament 

surgery. ،through: 

-A program to identify the effect of the rehabilitation program using open and closed kinetic 

chain exercises for the injury of the anterior cruciate ligament after surgery (internal 

suture technique to enlarge the anterior cruciate ligament) 

-There are statistically significant differences between the pre and post measurements in the 

degree of total body balance in favor of the post measurement. 

-There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 

range of motion of the knee joint in favor of the post measurement. 

Due to the nature of this research and the goals it seeks to achieve, it relied on the use of 

the experimental approach with an experimental design for one group using pre, sequential and 

post measurement, due to its suitability to the nature of this study, as the research community 

included (12) people and they were randomly selected from those with cut the cruciate ligament 

The anterior cruciate ligament was chosen after the surgical intervention, which consisted of (5) 

patients, and it was also chosen by the intentional method from the 7 patients who cut the 

anterior cruciate ligament after the surgical intervention using the new technique, which 

amounted to (7) patients, and the results were the motor rehabilitation program on functional 
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efficiency, which showed the effect Positive in improving the research sample. There are 

statistically significant differences between the pre and post measurements of the research 

sample in favor of the post measurement. One of the most important recommendations is the 

application of a motor rehabilitation program on the functional efficiency of the knee joint after 

a new technique for anterior cruciate ligament surgery. 

 
 


