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 باحثة ماجستير

 ) أخصائى اجتماعى أول أ بتوجيه التربية الاجتماعية بإدارة بنى سويف التعليمية( 

 إشراف
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 أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى             مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسى

 كلية التربية ـ جامعة عين شمس      كلية التربيةـ جامعة عين شمس                
 المستخلص : 

الحياة         ضغوط  لمقياس  السيكومترية  الكفاءة  من  التحقق  إلى  الحالية  الدراسـة  هدفـت 

( معلمة متأخرة عن الزواج، 105لـدى المتأخرات زواجيا، وقد تكونت عينة الدراسة من )

بين)   ما  أعمارهن  )50-30تراوحت  قدره  عـمرى  بمتوسط  عاما،  وانحراف  40.11(   ،)

( قدره  لـدى  9.11معيارى  الحياة  ضغوط  لمقياس  المبدئية  الصورة  الباحثة  وطبقت   ،)

( عبارة مقسمين إلى ثلاثة أبعاد هى  36المتأخرات زواجيا ) إعداد الباحثة(، والمكون من )

من ) التحقق  تم  وقد  الاجتماعيـة(،  الضغوط  النفسية،  الضـغوط  الأسريـة،  الضغوط 

الداخلى   والإتساق  التوكيدى  العاملى  التحليل  باستخدام  للمقياس  السيكومترية  الخصائص 

المقياس بطريقتين هما: طريقة  الباحثة بحساب ثبات  المقياس، كما قامت  للتحقق من صدق 

ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس، وقد أسفرت النتائج عن تمتع مقياس 

أنه  يعنى  مما  والثبات،  الصدق  من  عالية  بدرجـة  زواجياً  المتأخرات  لدى  الحياة  ضغوط 

 صالح للتطبيق لأغراض البحـث العلمى والتشخيـص النفسى.

 الكلمات المفتاحية : 

 المقياس، الخصائص السيكومترية، ضغوط الحياة، المتأخرات زواجياً.   

 

 

 



   الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا

The Psychometric properties of the life stress scale 

for those 

who are late in marriage 
 

Abstract: 

       The current study aimed to verify the psychometric efficiency of 

the life stress scale for married arrears.the study sample consisted of 

(105) late-married female teachers, ranging in age from ( 30-50) years, 

with an average age of (40.11), and a standard deviation of (9.11). the 

researcher applied the initial picture of the life stress scale for married 

arrears ( prepared by researcher), consisting of (36) phrases divided 

into three dimensions ( family pressures, psychological pressures the 

psychometric characteristics of the scale were verified using 

confirmatory factor analysis and internal consistency to verify the 

truthfulness of the scale. the researcher also calculated the stability of 

the scale in two ways: the cronbach alpha method and the method of 

semi-fragmentation of the dimensions of the scale. the results resulted 

in a high degree of truthfulness and stability of the scale, which 

confirms the enjoyment of the life stress scale in the marital arrears 

with a high degree of truthfulness and stability, which means that it is 

applicable for scientific research and psychological diagnosis purposes 
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 باحثة ماجستير
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 كلية التربية ـ جامعة عين شمس      كلية التربيةـ جامعة عين شمس                
 مقدمـة:  

هـذه      عـامة   ترتبط  العربية  الساحة  على  الموجـودة  القضايا  أهـم  من  بقضية  الدراسة 

الفتيات عن سـن  والمصرية خاصـة، والتى تحتاج لإيجاد حلول لها، ألا وهى قضية تأخـر 

الشعوب،   مستقبل  على  لأهميتها  إنكـارها  أو  تجاهلها  نستطيع  لا  أصبحنا  وبالتالى  الزواج، 

فى  البشرية  الموارد  زيـادة  فى  جـداً  مهم  المجتمع وعنصر  نصـف  تمثل  المرأة  أن  خاصـة 

من  والكثير  الكثير  الـوقت  هذا  فى  الفتيات  وتواجه  العصور،  مـر  على  العالم  دول  كـل 

( عاماً ولا نبالـغ إن قلنا أن    35المواقف الضاغطة وبالأخص بعدما وصل سـن الفتاة إلى)  

(عاماً بدون زواج، مما أدى إلى تعرضـهن للكثير من    50سـن بعـض الفتيات وصـل إلى)  

مما جعلهن   جـانب  كل  تحاوطهن من  الضغوط  هذه  والنفسية، وأصبحت  الحياتية  الضـغوط 

بما   الإهتمام  وعدم  اللامبالاة  أحياناً  وأصبحت  الأوقـات  بعض  فى  الإنفعالى  الإتـزان  يفقدن 

 يدور حولهن سمه ظاهرة بسبب تأخرهن عن الزواج. 

سلبية         أفعـال  لردود  تـؤدى  التي  المشاكل  أكـثر  من  الحياة  ضغوط  مشكلة  وتعتبر 

النفسية  بالاضـطرابات  إصـابتهم  فى  مـباشر  غير  أو  مباشـر  بشـكل  وتساهم  للأفـراد، 

وحـدتها أنواعها  اخـتلاف  على  وهذه (Cofer&Apply,2008,113) والجسـمية   ،

التى طـرأت على كـافة نواحى   السريعـة والحـادة  للتغيرات  الضـغوط ماهى إلا ردات فعل 

تمثل الضـغوط  أن  حيث  نفسيـة،  الحياة،  آلام  من  الفرد  به  يشـعر  لما  الرئيـسى  السـبب 
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مـدار  على  العمل  أيـام  من  الكثير  ضـياع  من  ذلك  على  يترتـب  وما  عضـوية،  وأمـراض 

 .(Marks et al, 2000,99) العام.

ومن الملاحظ أن المجتمـع يحاصر الفتـاة المتأخـرة عن الـزواج ويحاسبها على كـل          

ما   هذا  "عانـس"  كلقب  غيرمستحبة  بألقـاب  ويلقبها  سلبية  بنظـرة  لها  وينظـر  تفعله  سلوك 

، ولأن (  2006) هبه القـهوجى،  يجعلها تشـعر بالكثـير من الضـغوط النفسية والاجتمـاعية 

المجـتمع لازال ينظر للـزواج على إنه طـوق نجاة للمرأة ودليل على نضـجها وتميزها عن  

لذلك   بدونـه  بضعفها  وتشعر  للرجـل  تحتاج  الفتاة  يجـعل  لأن  كافى  فهذا  الأخـريات 

من   أكثر  وانفـعالى  واجتماعى  نفسى  بضـغط  الـزواج  عن  المتأخرة  تشعرالمـرأة 

 (. 28،  2012سهام المـوسى، )الرجـال

 مشـكلة الدراسـة: 

المتأخرات         المعلـمات  لها  تتعرض  التى  الحياة  الدراسـة فى أن ضـغوط  تتحدد مشكلة 

التى تقــف حائـلا فى تنمـية وتقدم حياتـهن،  الكثير من المواقـف  زواجيا، تجعلهن يواجـهن 

وبالأخـص حياتهن الاجتمـاعية التى تحـلم بها كـل فتاة، حيث أن الـزواج أمـل كـل أنثـى لأنه 

فاذا  بالسعادة،  وتـوافقها الاجتماعي وشـعورها  النفسى  اسـتقرارها  يسـاهم بشكل مباشـر فى 

النفسية  الإضـطرابات  لبعض  تتـعرض  قد  فإنها  هـذه  الزواج  فرصـة  الفتاة  خسرت  مـا 

مـن   الكثير  على  ينعكس  مما  الحـياة،  ضـغوطات  من  والكثـير  المستقبل  وقلـق  كالإحباط 

 .    (262، 2000) مصطفى الشرقاوى، تصرفاتها وسلوكها

الخـوف والقلق المستمر كلما تقدم بها         للفتيات  التى تسبب  أنه من أهـم الأحـداث  حيث 

العمر وهى لم تحصل بعد على فرصـة للزواج، حيث أن هذه الفرصـة تقل وتتلاشى بمـرور 

الوقت، ومع تقدمهن فى السن تتزايد الضـغوط بشكل مستمر عليهن مما يؤثـر على سلوكهن  

 وتصرفاتهن مع المحيطين . 

ومن هنا تبلورت مشكلة الدراسة الحالية في إعـداد أداة مقننة لقياس ضـغوط الحياة لدى        

المقاييس على حـد علم   لنـدرة  نتيجة  العينة،  يتناسب مع خصـائص  بما  المتأخرات زواجيا، 

 الباحثة فى ضـغوط الحياة لدى المتأخـرات زواجياً.  
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 ومـن ثم تتحدد مشكلة الدراسة فى الإجابة على التساؤل التالى: 

ثبات ـ    -ـ هل مقياس ضـغوط الحياة لـدى المـتأخرات زواجيا ذو كـفاءة سيكومتريـة) صدق

 اتساق داخلى (، وصالح للتطـبيق مع البـيئة والعينة المعـدة لقياسه؟

 هـدف الدراسـة : ـ

زواجيا        المتأخرات  لدى  الحــياة  ضـغوط  مقيـاس  إعـداد  إلى  الحالية  الدراســة  هدفت 

يتميز بكفاءة سيكومترية، وذلك من خلال حساب الصدق والاتساق الداخلي ومعاملات الثبات  

 للمقياس. 

 أهمية الدراسـة :

 تتبلـور أهميـة الدراسة الحالية فى جانبين:      

 يعرض مكونات مفهوم ضغوط الحياة وأبعاده. ) أ ( الجانب النظري :

التطبيقي: الجانب  فى   )ب(  يساعد  المتأخـرات زواجيا  لـدى  الحـياة  مقـياس ضـغوط  إعـداد 

إسهاما   ويكون  زواجيا،  المتأخرات  المعلمات  لـدى  الحـياة  ضـغوط  مسـتوى  على  التـعرف 

 وإضافة فى المجـال التربـوى.

 مصطلحات الدراسـة:

  Life Stressـ ضغوط الحياة 1

الـفتـاة      نفسـية  على  عبئ  يمثـل  ما  كـل  بأنها:  إجرائياً  الحياة  ضغوط  الباحثة  عرفت 

المـتأخرة عن الـزواج، من مـواقف وأحـداث فى مختلف جـوانب حـياتها ويشعـرها بالتـهديد 

العمـلية،  الحـياة  قـدرتها على مـواجهة مسئوليات  يقلل  مما  التكيف،  الارتياح وسـوء  وعـدم 

التى يحصـل عليها   بالدرجة  إجـرائيا  بها، ويعبر عن ذلك  المحيـطة  الأسـرية، والاجتماعية 

 المفـحوص على المقياس المستخدم فى هـذه الدراسـة.

 Marriage arrearsـ المتأخرات زواجيا : 2

هـو  كما  الـزواج  سـن  تجـاوزن  اللاتى  الفتـيات  بأنهن:  زواجياً  المتأخرات  الباحثة  عرفت 

( سنة فما فـوق، ويشعرن مع تقـدم العمر   30متعارف عليه فى المجتمع المصـرى من سن )
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ونظـرة  بالشفقة  لإحسـاسهن  تجنبا  الاجتماعية  العـزلة  فى  والرغبة  بالنفس،  الثقـة  بفـقدان 

 وكـلام المحيطـين لهم.

 الإطـار النظرى للدراسـة : 

 ـ ضغوط الحياة:

ضغوط الحياة بأنها: حـالة من الشـدة النفسية التى (    Zager, 2004, 23)  عرف •

الـفرد   مصـادر  فى  تؤثر  خارجـية  أو  داخلية  مـواقف  أو  مثـيرات  نتيجة  تـحدث 

السيطرة   وتفـقده  الفـرد  ترهـق  مشـاكل  حـدوث  الى  يـؤدى  الـذى  الأمـر  التكيفية، 

 على إتـزانه وتـوافقه مع نفسه و المجتمـع.  

عرفها   • النظـام   (Lazarus,2006,32 )  وقد  على  تؤثر  خارجية  قـوة  بأنها 

الفسيولـوجى والإجتماعى للفـرد، وتعتبر هـذه الضغوط نتاج لتقييم المواقـف المهددة  

 التى يختلف تأثيرها من فـرد لآخر.

بأنها : الضـغط النفسى والجسدى والتوتـر    (Colman,2008,418)  كما عرفها •

الناتج عن الظـروف والأحـداث أو التجارب الجسدية أو العاطفـية أو الإجتماعية أو  

 الإقتصاديـة أو المهنية والتى يصـعب إدارتها أو تحمـلها. 

 ـ المتأخـرات زواجيا:  

محمدى،  عرفتهم   • فوزيـة  لـم (260،  2020)  اللاتى  العازبـات  الفتيات  بأنهـن   :

عـمرى)   بمـتوسط  بعد  الـزواج    43يتزوجن  سـن  تجـاوزن  أنهن  أى  عاما،   )

المتـعارف عليه وهو لـيس محـدد بسـن معين ولكن التـحديد راجـع للـعرف ونظـرة 

 المجـتمع .  

 ـ أنواع ضغوط الحياة: 

إلى ضغوط ايجابية ينتج عنها توتر   (3،    1989) طلعت منصور وفيولا الببلاوى،  صنفها  

عنها   ينتج  سلبية  النفسى، ضغوط  الاتزان  يحدث  لكى  والرضا  بالسعادة  الشعور  الى  يؤدى 

يؤدى  وذلك  والسرور  الرضا  وعدم  والاحباط  والتعاسة  بالاكتئاب  الشعور  الى  يؤدى  توتر 

صنفها  وكذلك  النفسى،  الاتزان  أوعنيفة   Kazan (1991لعدم  مفاجئة  ضغوط  إلى   )
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مثل  شخصية  وضغوط  الناس(،  من  الكثير  على  تؤثر  والتى  المفاجئة  القوية  مثل)الأحداث 

لها  يتـعرض  التى  بيئية مثل"المشكلات  أو  إجتماعية  الرئيسية(، وضغوط  اليومية  )الأحداث 

 .  ( 32، 2002") منى محمود، الفرد فى حياته اليومية وتختلف شدتها من شخص لآخر

 ـ أبعاد مقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا :  

 ( :  Family Stressالبعد الأول: الضغوط الاسرية )  •

تعرفها الباحثة بأنها : كل ما يتـعرض له الـفرد من ضـغوط وتغـيرات جسمية ونفسـية داخـل  

فى  وتتـمثل  وطمـوحاته،  أهـدافه  على  تـؤثر  صحـية  مشكلات  له  يسبب  مما  الأسـرة، 

توفـير   على  الـقدرة  عدم  للأسـرة،  المعيشي  المستوى  انخـفاض  الأسـرية،  المشكلات 

 ضـروريات الحـياة، وعدم تبادل الإحـترام بين أفـراد الأسـرة.

 ( :Social Stressالبعد الثانى: الضغوط الاجتماعية )  •

تعرفها الباحثة بأنها: كل المـواقف والأحـداث المفاجئة التى يتعرض لها الفـرد مثل الـموت  

الـهروب،  الإنعـزال،  أصـدقاء،  تكوين  وصـعوبة  بالآخـرين،  العلاقة  سـوء  المفاجئ، 

 والمقاومة، مما يسبب له الضـيق والتـوتر. 

 :  (Psychological stress) البعد الثالث: الضغوط النفسية •

قــدرة  تفـوق  التى  والمسئوليـات  والضـغوط  الأعـباء  فى  تتمثل  التى  بأنها:  الباحثة  تعرفها 

الصعبة،  القاسيـة  الحياة  بأحـداث  اليومـية ومـرورا  أحـداث حياتــه  بدايـة من  الـفـرد  تحـمل 

والخـوف  القـلق  مثل  الفـرد،  لها  يتـعرض  التى  الضاغـطة  الحياتية  والمواقـف  والمشاعـر 

 والحـــزن والتـجنب، والانفـعال .... وغيرها من المشاعر.

 مراحل الضـغوط التى تمر بها الفتيات المتأخـرات زواجياٌ :ـ 

 لهذه المراحـل كالتالى :(  (Selly ,1976, 35وقد أشار )هانز سيلى(   

فى هـذه المرحلة نلاحـظ رد الفعل الأولى للمـواقف الضاغـطة التى    أولاٌ : مرحلة الإنـذار :

تتعـرض لها الفتاة وهو إدراكـها للتهديد الذى يواجـهها وتعثـرها فى الحصـول على فرصـة 

للزواج، وفى هذه الحـالة يزيد معـدل التنفس وترتفـع نسبة السكر فى الـدورة الدمـوية وتشد 

العضـلات ليتهيأ الجسم لعملية المواجهة، ونتيـجة لهذه التغـيرات تقل مقاومـة الجسم وتعـرف 
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زواجياٌ  المتأخرات  الفتـيات  أن  نجد  المرحـلة  هذه  وفى  العامة"،  التغيرات"بالاستـثارة  هذه 

 يعانـون من القلـق والتوتر. 

المقاومـة: مرحلـة   : أن     ثانياٌ  الـزواج  عن  المتأخـرات  الفتيات  تحـاول  المرحلة  هـذه  وفى 

التغـيرات  أو  السائد  الوضـع  مع  التكيف  بمحاولة  الضـغوط وذلك  أو  التهديد  تقـاوم مصـدر 

الجديدة بأن يسلكن سلوكاٌ يـدل على تكيفهن مع الوضـع الجديد بأن يلجأن إلى الحيل الدفاعية 

" كالتبرير" كوسيلة لمقاومة الضـغوط النفسية التى يتعرضـن لها بأن يظهرن فى المناسبات  

استكمال   أو  عالٍ،  مـؤهل  على  للحصول  الكليات  لإحـدى  الإنتساب  محاولة  أو  العائلية، 

أو  عمل  عن  والبحث  الخـروج  محاولة  أو  العلمى،  البحث  فى  والاندمـاج  عليا  دراسـات 

 محاولـة الإهتمام بصحتهن . 

:  ) النفسى  الاحـتراق  أو  الانهاك   ( الجـهاد  : مرحلة  استمر    ثالثاٌ  إذا  المرحـلة  وتظهرهذه 

للصـمود،  اللازمة  الضـرورية  الطاقة  واستنزفـت  قائماً،  لازال  مصـدرالضغط  أو  التهديد 

فى  الأمـر الذى يؤدى فى بعض الحالات إلى الإصـابة بالأمـراض السيكوسوماتية، وأحياناٌ 

الفتيات   أن  نجد  المرحلة  هذه  وفى  والوفـاة،  الإنتحار  إلى  يؤدى  المتطرفة  الحالات  بعـض 

المتأخـرات زواجياٌ قد أصـبن بالكبت كأحـد ميكانيزمات الدفـاع والذى يصل بهن إلى مرحلة  

الاحتـراق النفسى وخاصة فى البيئات الفقـيرة أو الفتيات متواضـعة الجمال، وفى هذه الحـالة  

تأخـرهن  نتيجة  بفاعلية  التصـرف  على  القـدرة  وعدم  والرتـابة  بالملل  الفتيات  بعض  تشعر 

 . (139 -137، 2008) شاهين رسلان ، صباح الرفاعى،  عن الـزواج 

الحياة   ضـغوط  مع  زواجياٌ  المتأخرات  الفتيـات  تستخدمها  التى  الاستراتيجـيات  وقـد ـ 
 كالآتى :(  2002الامارة ، ) أسعد  أوضحها
➢ ( والهـروب  الانسحاب   Strategies for withdrawal andاستراتيجيـة 

escape     وتظـهر فى اسلـوب الفتاة التى تسعى لتتجاهل كـل موقف ضـاغط  : )

والمناسبات  للحفلات  ذهابها  عـدم  خلال  من  وذلك  الزواج،  فى  تأخـرها  لها  يسببه 

لتجنب نظـرات الشفقة من الآخـرين، وقضـاء معظم أوقاتها فى المنزل مع الأسـرة،  

برامـج   أى  مشـاهدة  أو  أحـاديث  أو  مناقشات  أى  عن  والإبتعاد  الوحـدة  إلى  والميل 

 .تليفزيونية تتناول موضـوع تأخر الـزواج ، وتظاهرها بأن الأمرلا يستحق الإهتمـام
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المشكلات ➢ بها    Problem Solving Strategy )    استراتيجية حل  (: ويقصد 

مشكلة،  باعتباره  الزواج  عن  تأخـرها  مع  التعامل  فى  الغيرمتزوجة  الفتاة  جهـود 

رفع   أو  جديـدة  سلوكيات  وإكتساب  تنمية  خـلال  من  لها  بديلة  حلول  خلـق  ويمكن 

زواج،  بـدون  للحياة  الايجابية  الجوانـب  فى  والتفكـير  لديها،  الطموح  مسـتوى 

يخـفف   ما  بكل  والإستمتاع  المشكلات،  حـل  فى  الآخرين  خـبرات  من  والإستفادة 

المشكلة بمـزيد   التلفاز والخـروج من نطاق  الهوايـات أو مشاهـدة  التوتر كممارسة 

 من القراءة والإطـلاع على الكتب فى مختلف التخصـصات  .

(  Strategy of concern with religiosity)  استراتيجـية الإنشغال بالتديـن  ➢

للدعم   كمـصدر  والعبادة  الصـلاة  من  والإكثـار  الدين  إلى  الرجـوع  إلى  وتشير   :

الروحى والأخـلاقى والإنفعالى لمواجهة المواقف الضـاغطة المرتبطة بتأخرها عن 

 الـزواج إيماناٌ بأن الأمـر كله بيد الله .

 ـ طرق وأساليب التعامل مع الضـغوط من خلال النظريات التى تناولت ضغوط الحياة :

النفسى:   • التحليل  الإنسان    حيثمنظـور  سلوك  من  كبير  جـزء  أن  إلى  فرويـد  يشير 

ثـلاث   إطار  فى  تصـورها  يمكن  فالشخصـية  يفهمها،  لا  عقلية  عمليات  نتيجة  يكـون 

الانا   هم)  فرعيـة  الاعلى  Egoأنظمة  الانا   ،Super Ego   الهو  ،Id  ) طلعت  (

تسمى"    337،    1987منصور،   النفسى  التحليل  نظـرية  فى  التعامل  وأسـاليب   )

بالحيل الدفـاعية" أو" الميكانيزمات" أو" آليات الدفـاع " التى تحـدث لا شعورياٌ، وهى  

قلـق  الكـبت وما يترتب عليه من  وبديـل تعويضى على فشل  توافقياٌ  تعـد حلاٌ وسطاٌ 

له   المهددة  الضـاغطة  المواقفة  على  الشخـص  به  ليرد  شعورياٌ  ذلك  )أسـعد  ويحدث 

 ( . 12،  2002شريف الامارة، 

• : هـورنى  كارين  أربـع    منـظور  هناك  إنه  إلى  أشـارت  هورنى  أن  حيث 

ميكانيزمـات( لحماية النفس من القلق والضـغوط وهم : الحصـول على الحب،  طرق)

التعامل مع   والخضوع، والعزلة، والحصـول على السلطة، وصنفت هورنى أسـاليب 

الناس(   عن  وبعيداٌ  الناس،  وضـد  الناس،  نحو  التحرك  مجموعـات)  بثـلاث  الناس 
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وأسمت هورنى هـذه الأصناف بالاتجـاهات العصابية خاصـة عندما تأخد طابعاٌ قسرياٌ 

 ( . 99،  35ـ 32، 1983) دوان شلتر، لدى الفـرد

حيث قـدم كلا منهم   (:  Lazarus & Folkmanمنظـور لازورس وفولكمان )   •

والتغلب   المعرفى  التقييـم  أن  افتـرض  والتى  الضـغوط  مع  التعامل  لطرق  نموذجاٌ 

فى  الإرتباطـية  الخاصية  أن  حيث  به،  المرتبطة  التكيفية  والنتـائج  للضـغط  وسـائل 

طـريق  عن  تقييمها  تم  التى  وبيئتة  الشـخص  بين  علاقة  إنه  على  الضـغط  تعريف 

الشخص إنها علاقة مرهـقة أو تفـوق قدراتـه وتعرض حياته للخـطر، ولـذا فقد تشكل 

آخر، وذلك  المثـيرات والأحـداث مصدر ضـغط لشخص ولا تسبب ضـغط لشخص 

. (49،  2007) حسن الدراجى،  وفـق التقييم المعرفى للفـرد لكل حـدث من الأحداث  

لنتيجة   البيئة يكون بهـدف الوصـول  الفرد لأساليب تكيفيـة مع  عليه فاستـخدام  وبناءاٌ 

للحدث فإذا كـانت هذه النتيجة مرضـية وإيجابية فإنها تـؤدى إلى إنفعال إيجـابى، أما  

 , Folkman , 1997 )  إذا كـانت سلبية وغيرمرضـية فإنها تـؤدى إلى الضـيق

216-218 .) 

سيلى:   • أشـارمنظور  أن سيلي هانز حيث   النفسي  للضـغط المستمر التعرض إلى 

إضطرابات إلي يؤدي  ظهور  إلي يـؤدي  مما المختلفة الجسم أنحـاء  في  حـدوث 

 مراحل وهي: ثـلاث خلال أعراض من

 يستدعي المرحلة هذه في Alarm Response الإنـذار إستجابة : الأولي ـ المرحلة

 المفاجئ التعرض نتيجة فيحدث له يتعرض الذي  الخطر لمواجهة الدفاعية قواه  كل  الجسم

ً  يكن لم  لمنبهات   السكر نسبة فترتفع الكيميائية، العضوية التغيرات  من مجموعة لها  مهيئا

 أجل من وتأهب إستنفار  حالة في الجسم فيكون الدم ضغط ويرتفع النبض ويتسارع  الدم في

   .يهدده الذي  النفسي الضغط مصدر مع  التكيف

 فإن التأثـير  في الضاغط المصـدر إستمر إذا Resistance المقاومة الثانية: المرحلةـ  

 المرحلة على الأعـراض هذه وتشتمل  المصدر لهذا المقاومـة مرحلة تتبعها الإنذار مرحلة

التي    يكون التي الضاغطة والمواقـف للمنبهات المستمر التعرض يحدثها الجسمية 
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 نشـأة في هامـة المرحلة هذه وتعتبر  .معها التكيف  علي القدرة  إكتسب قد فيها الإنسـان

بالأعـرا ما أو التكيف أعـراض  عندما خاصـة ذلك ويحدث السيكوسوماتية ض يسمي 

عن مواجهة علي الإنسان قـدرة تعجز  ويؤدي  التكـيفي الفعل ردة طريـق المواقف 

مما التـوازن اضطراب  إلي للضـغوط المستمر التعرض  من  مزيـداً  يحـدث الداخلي 

 .والنفسية العضـوية رابـاتللإضط المسببة الهرمـونية رازاتالإف

 نفسية لضغوط الفـرد تعرض طـال فإذا Exhaustion الإنهاك : الثالثة  المرحلة

 مرحلة في ويدخـل المقاومة في  الإستمرار عن  يعجز سـوف فإنه أطـول، متعـددة لفترة

 الدفعات تنهار المرحلة هـذه وفي كامل بشكل التكيف عن زاً عاجـ حيث يصبح الإنهاك

 حـد إلي يصـل وقد الجسم أجهزة من الكثير وتصاب الجسم وتنقص مقاومـة الهرمـونية

 ( 24-23، 2013الرحيم،  عبد فاطمة( الموت 

 تعقيـب على النظـريات التى تناولت ضـغوط الحـياة:  •

لاختـلاف        الحياة  ضـغوط  بدراسـة  اهتـمت  التى  والأساليب  النظريـات  اختلـفت 

نتيـجة  تكون  الضـغوط  أن  نـجد  حيث  منها،  وانطلـقت  تبنتها  التى  النظريـة  الأطـر  

يـؤدى  كبتها، مما  إلى  الفـرد  يلجأ  الفـرد، ولمواجهـتها  لدى  اللاشـعورية  الصراعـات 

إلى إصـابته ببعض الاضـطرابات النفسيـة طبقا للنـظرية التحليليـة لفرويد ، أو تكون 

مرتفـع  للموقف  تقديـرنا  كان  كلمـا  أنه  حيث  للأحداث،  فعله  ورد  الفـرد  تقييم  نتيـجة 

طبقا   الفـرد  على  الضـغوط  خـطر  ازداد  منخفـض،  وقدراتنا  لامكاناتنا  وتقديـرنا 

التكيف Lazarusلنـظرية   لمراحـل  طبقا  المـهددة  للمواقف  استجـابة  تـكون  أو   ،

تحديـد  يتم  الاستجابـة  خـلال  ومن  لآخر،  فـرد  من  تختلف  الاستجـابة  وهذه  العـام، 

 .Selyeمستوى الضـغط بالنسبة للفـرد ومـدى تأثيره عليه طبـقا لنـظرية 

 ـ دراسات سابقة: 

الخـصائص   (Cohen& Janicki- Deverts,2012)  دراسـة   (1  : بعنـوان 

المـتصور)  الضـغوط  لمقـياس  القصـير  للنمـوذج  لـدى   (PSS-10السيكومـترية 

للنسـخة  السيكـومترية  الخصـائـص  تقييــم  إلى  الدراسـة  هدفــت  الصـينيين:  المراهـقـين 
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( لـدى المـراهقين الصيـنيين، على PSS-10)  القصـيرة من مقيـاس الضـغوط المدركة

مـن مكونة  والتي   977)    عيـنـة   ، الصيـنية  المتوسطة  المـدارس  طــلاب  من  طالباً   )

)PSS-10تضمنت) العامـة  الصـحة  واستبـيان   ،)GHQ-12 النتـائج وأظهــرت   ،)

التأكيدية،  PSS-10أن) العوامـل  تحلـيل  خـلال  من  عـاملين  ذات  قويـة  ببنـية  يتمتع   )

 ( الكـامن  المتوسط  القـياس  ثبـات  دعــم  يتم  التخـلف، MIكما  وحـالة  عبرالجنـس   )

 SESو   GHQ-12( بموثوقـية مقـبولة وارتـباط معـتدل كبير مع )PSS-10ويتمـتع)

( هي تقـييم موثـوق وصحـيح PSS-10(، مما يؤكـد أن النسخة الصينية من)BRSو

 لقياس الضـغوط لدى المراهقــين الصينــيين.

بعـنوان: الخصـائص السيكومترية لمـقياس    (2013) عبد العـزيز محمـود،  دراسـة   (2

أحـداث الحـياة الضاغطــة لـدى عينـة من الشباب الجامـعى، حيث هــدفت الدراسـة 

عيـنة  وتـكونت  الضاغطـة،  الحـياة  أحـداث  مقياس  وثبــات  صـدق  على  للتعـرف 

( طـالب وطالبـة من طـلاب كـلية التربيـة، جامعة عين شمس، 256الدراسـة من )

المبدئيـة من ) المقياس فى صـورته  أبـعـاد  5( عبـارة موزعـة على )60وتـكون   )

الاقتصادية،   الضاغـطة  الأحـداث  الأكاديميـة،  الضاغطـة  )الأحــداث  وهـى 

الضاغــطة   الأحـداث  النفسـية،  الضاغطة  الأحـداث  الأسريـة،  الضاغطة  الأحـداث 

الاجتماعية(، وتم التحـقق من صــدق المقياس بالصـدق العاملى، وصـدق المقارنـة  

أصـبح   للمقيـاس  الإحصائية  المعالجـة  وبعد  النصفية،  التجـزئة  وطـريقة  الطرفـية، 

 ( أبعـاد.5( عبـارة موزعـة على )49يتكون فى صـورته النهائية من) 

، دراسـة   (3 هيبـة  لمقيـاس    (2023)حسام  السيكومـترية  الخصـائص   : بعـنوان 

على   التـعرف  البـحث  هـدف  الجامـعة،  طـلاب  من  عيـنة  لـدى  النفسيـة  الضـغوط 

طـلاب  من  عيـنة  لدى  النفسـية  الضـغوط  لمقياس  السيكومـترية  الخصـائص 

قدرها  عيــنة  على  تطبـيـقه  وتم  الوصـفي،  المنهـج  على  البحث  اعتـمد  الجامـعة، 

لمقـياس  200) المـبدئية  الصـورة  تصـميم  وتم  شمس،  عـين  جامعة  طـلاب  من   )

( من  النفسية  على)50الضـغوط  موزعــة  عــبارة  )الضـغوط  5(  وهم  (أبعــاد 
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الأسريـة،  الضـغوط  الأكاديمـية،  الضـغوط  الاجتماعيـة،  الضـغوط  الانفعالية، 

الداخــلي   والاتسـاق  العاملي  الصـدق  استـخـدام  الاقتصاديـة(،وتم  والضـغوط 

للمـقياس، وتم حسـاب ثبـات المقياس عن طــريق طريقــة ألفا كـرونـباخ وطـريـقة  

والصـور   المقيـاس،  وثبات  صـدق  على  النتـائـج  وأسـفرت  النصفية،  التجـزئة 

( أبعـاد، وتم تصحـيح المقياس عن  5( عـبارة موزعـة على)4٨النهائـية للمقـياس )

طـريق اختيـار الاستـجـابة من أربعة بدائــل وهي )أوافــق بشدة، أوافــق أحيـانا، لا  

 أوافــق، لا أوافــق بشـدة(.

بعـنوان    (Hua Chen, Chao, Ying Chen et al, 2023)  دراسـة   (4

هـذه   هدفــت  والضــغوط،  والقلـق  الاكتـئـاب  لمقيـاس  السيكومـترية  الخصـائص 

( استـخدام  تدعــم  التي  السيكـومـترية  للأدلـة  شامـلاً  استكشافاً  -DASSالدراسـة 

دراسـات 21 ثـلاث  على  البحــث  اشتمل  وقد  الديمـوغرافية،  الفـئة  هــذه  ( ضـمن 

الدراسـة)   السيكومترية الأساسية للاتسـاق 1كالتالى: في  (، تم فحـص الخصـائص 

( طالباً من   313٨الداخـلي وصـلاحية البنـاء، وشـارك في هـذه الدراسـة إجمـالي)  

للصـين، وبلغ  الرئيسي  الـبر  مقاطـعات في  الابتدائيـة من ثلاث  المـدارس   طــلاب 

الكلي)   للمقـياس  الداخـلي  كانـت  0.93الثـبات  الفرعـية  المقاييس  جمـيع  وفي   ،)

(، تم اعتمـاد 2(، وتم دعــم صلاحـية البناء جزئياً، وفي الدراســة)0.٨0أعلى من)  

  ( العينة  لتبلغ  طولي،  من   1366تصميم  الابتدائية  المـدارس  طـلاب  من  طالباً   )

أيضًـا   النتائج  وأكدت  أشـهر،  ثلاثة  فترة  مدى  على  الصين  غـرب  جنوب 

لا DASS-21أن) أنه  الكامن  المتوسط  عددياً،وأظهـرتحليل  زمنيـاً  ثباتـاً  أظـهر   )

توجــد فــروق ذات دلالة إحصـائية في الوسـائل الكامنة للاكتئاب والقـلق والتـوتـر  

الــوقت)   )    1بين  والــوقت    الدراسـة)  2(  وفي   ،)3  ( العيـنة  شملت   )364   )

- DASS(عـاملاً في الشركـات، وقد أظـهرت النتـائج أن)   4٨3طـالب جامعي و)  

النـتائج 21 أشـارت  وهكذا  مختلفـة،  مجـموعات سكانية  عبر  القـياس  ثبـات  لديه   )

 ( هو أداة مناسـبة لفحص الاضطراب النفسي العـام.DASS-21أن)



   الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا

 ـ التعقيب على الإطار النظرى والدراسات السابقة :

الحباة والمتأخـرات زواجياً،          الحالية مفاهيم ضـغوط  الدراسة  الباحثة فى  تناولت 

وأبعاده   الحياة  لضـغوط  الإجـرائى  التعريف  تناولت  وكذلك  الحياة،،  ضغوط  وأنـواع 

الثلاثـة التى تتمثل فى) الضـغوط النفسية، الضـغوط الأسرية، والضـغوط الإجتماعية(، 

وكذلك تناولت الباحثـة مراحل الضـغوط التى تمر بها الفتيات المتأخرات زواجياً والتى 

أيضا   عرض  وتم  النفسى،  الإحتـراق  ثم  المقاومة  ثم  الإنـذار  مرحلة  فى  تتمثل 

فى  وتتمثل  الحياة  مع ضـغوط  زواجياً  المتأخـرات  الفتيات  تتبعها  التى  الإستراتيجـيات 

الإنشغال  واستراتيجية  المشكلات،  حـل  استراتيجية  والهروب،  الإنسحاب  استراتيجية 

تناولت  التى  النظريات  خلال  من  الضـغوط  مع  التعامل  أساليب  عـرض  وتم  بالتدين، 

، ومنظور كارن هورنى، منظور Freud ضغوط الحياة مثل منظور التحليل النفسى لـ  

 Folkman  Lazarus &   ومنظور ،Selly . 

التى تـم عرضـها، يمكننا توضيح أوجـه الإختلاف   أما من حيث الدراسات السابقة     

وإعـداد  الحاليـة،  الدراسة  أهميـة  توضيح  فى  منها  الإستـفادة  وكيفيـة   ، بينهم  والإتفـاق 

الآتى: خلال  من  الحـالية،  الدراسة  فى  المستخدمـة  وأدوات   المقاييـس  الموضوع 

المتصور)    الدراسة: الضغوط  لمقياس  القصير  النموذج  السابقة  الدراسات  تناولت  فقد 

Pss-10    ( دراسة  فى  كما   )Cohen&Janicki- Deverts, 2012 وأحداث  ،)

(، والضغوط النفسية كما 2013الحياة الضاغطة كما فى دراسة ) عبد العزيز محمود،  

 Hua)  (، والإكتئاب والقلق والضغوط كما فى دراسة  2023فى دراسة) حسام هيبة،  

chen,Ying chen et al, 2023  و  ، تناولت (  فقد  الدراسة  عينة  حيث  من 

السابقة   المدارس الدراسات  طلاب  الجامعة،  وطلاب  الجامعى  والشباب  المراهقين 

الإبتدائية، وعاملين بالشركات، أما فى الدراسة الحالية فتناولت موضوع ضغوط الحياة، 

من  المتأخرات زواجياً" على عينة  لدى  الحياة  الدراسة"مقياس ضغوط  أداة  تطبيق  وتم 

فى بعض مدارس إدارة بنى سويف التعليمية بمحافظة بنى  المعلمات المتأخرات زواجياً  

أما   السابقةسويف،  الدراسات  فى  المستخدمة  الأدوات  أبعاد  دراسة   من حيث  فى  كما 



 أ/ تهانى عبد العظيم محمد عمر 

العزيز محمود،  ) الضاغطة من  2013عبد  الحياة  أحداث  مقياس  تكون  ( عبـارة  49)( 

أبـعـاد وهـى )الأحــداث الضاغطـة الأكاديميـة، الأحـداث الضاغـطة 5موزعـة على)   )

الأحـداث  النفسـية،  الضاغطة  الأحـداث  الأسريـة،  الضاغطة  الأحـداث  الاقتصادية، 

هيبة، حسام   ( دراسة  وفى  الاجتماعية(  الضغوط 2023الضاغــطة  مقياس  تكون   )

من)   على)  4٨النفسية  موزعــة  عــبارة  الانفعالية، 5(  )الضـغوط  وهم  أبعــاد   )

والضـغوط  الأسريـة،  الضـغوط  الأكاديمـية،  الضـغوط  الاجتماعيـة،  الضـغوط 

المتأخرات  لدى  الحياة  مقياس ضغوط  تكون  فقد  الحالية  الدراسة  فى  أما  الاقتصاديـة(، 

 ( من  الضغوط 36زواجياً  الأسرية،  الضغوط  هم)  أبعاد  ثلاثة  على  موزعة  عبارة   )

الإجتماعية(،   والضغوط  والدراسة النفسية،  السابقة  الدراسات  فى  النتائج  حيث  ومن 

فقد أسفرت عن صدق وثباث كل مقياس من المقاييس المذكورة وثبت أنه صالح    الحالية

 للإستخدام العلمى.

 :ـ أوجه الإستفادة  من الدراسات السابقة

ساهمت الدراسـات السابقة في إغـناء معلومات الباحثـة من حيث تقديـم الخلفية   •

صياغة مشكلة الدراسـة من خـلال الإستعانة   النظرية، إضـافة إلى الاستفادة في

الحياة على حيـاة وشخصية   ببعض الأفكـار التي تبين مـدى خطورة سيطرة ضـغوط

 . الانسان

الإطلاع على الجوانب التي تـم التركيز عليها في هـذه الدراسـات وعلى المتغيرات   •

 التي تمـت دراستها، لمحاولة 

إيجـاد متغيرات جديـدة لم تـدرس من قبل و لها أهمية في الدراسة، وأيضـاً الاستفادة   •

 منها في تفسير نتائـج أسئلة وفـروض الدراسـة.

الاستفادة من أدوات البحـث المستخدمة في الدراسـات السابقة من أجـل إعـداد  •

ً  وتصميـم وتحديد وصياغة العبـارات  .لمقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا

الإطـلاع على النتائـج التي توصـلت إليها الدراسات السابقة، وكيفية عـرض هذه  •

 وتفسيرها، ومقارنتها بنتائـج الدراسة الحالية. النتائـج ومناقشتها



   الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا

 ـ إجـراءات تطبـيق الدراسـة: 

 اعتمـدت الدراسة الحالية على المنـهج الوصفى، وذلك لملائمته لطبيعة الدراسـة.    

 ـ عيـنة الدراسـة:

   ( من  الدراسـة  عينة  أعمارهـن  105تكونت  تروحت  زواجياً  المتأخرات  من  معلمـة   )

(،    9.11( و انحــراف معيارى قدره )40.11( عاما، بمتوسـط عـمرى قدره )50-30بين)

 بهـدف التحقـق من الخصـائص السيكومـترية لأدوات الدراسـة. 

 ـ أداة الدارسـة :

الكفاءة       من  التحـقق  عينة  تمثلت  حيث  زواجيا،  المتأخرات  لـدى  الحياة  ضـغوط  مقياس 

 لأداة الدراسة.السيكومتريـة  

 ـ خطـوات إعـداد المقياس:

الرئيسية      المصادر  من  العـديد  على  بالإطـلاع  المقـياس  إعـــداد  عند  الباحـثة  قامت 

والأطـر النظريـة والأدبيـة والدراسات السابقـة والمقاييس المرتبطـة بمجال ضـغوط الحـياة 

 ومنها : 

 (. Comelisse et al, 2011) (TSSTمقيـاس الضـغط الاجتماعى) * 

  (2016) سـحر مخـتار،  * مقياس ضـغوط الحـياة لدى طلـبة الدراسات العليا 

 ( . 2017) سمـيرة محمد شـند، * مقـياس الضـغوط النفسية لـدى معلمات ريـاض الأطـفال

 وصـف المقياس : -

      ( مـن  المقياس  وهـى   36تكـون  بدائل  ثلاثـة  ضـمن  عنها  الإجـابة  تمـت  عبـارة    )

تنطــبق بـدرجة كبـيرة، تنطـبق بـدرجة متوسـطة، لا تنطــبق(، أما عن تصحـيح المقياس، )

تم توزيع الدرجات كما يلى: يعـطى المفـحوص ) ثـلاث درجـات( إذا اخـتارالبديـل "تنطـبق 

و)درجـة  متوسـطة"،  بدرجـة  "تنطـبق  البديـل  اخـتار  إذا  و)درجتـين(  كبيـرة"،  بدرجـة 

بالنسبة (واحـدة والعكس  الإيجـابية،  للمـفردات  بالنسبة  وذلك  تنطـبق"  "لا  البديل  اخـتار  إذا 

بين)   المقياس  درجـات  تتـراوح  وبذلك  السلبية،  فى 10٨  -36للمـفردات  زيـادة  وكل   ،)
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إعداد  عند  الباحثة  راعـت  وقد  الحياة،  ضـغوط  مستوى  فى  ارتفـاع  على  تـدل  الدرجـة 

 المقياس ما يلى :

 أن تتناسب العبارات مع خصـائص أفـراد العينة وتعـبر عن البـعد الـذى تقيسه .  •

 أن تـكون العبارات واضـحة وسهلة الفـهم بالنسبة لأفـراد العينة . •

 أن تـراعى المستوى التعليمى والثقـافى والبيئى لأفـراد العينة. •

 وتم توزيـع العبارات على الأبعـاد الخاصـة بها كما يلى: 

( توزيـع عبـارات مقياس ضـغوط الحياة لـدى المتأخرات زواجيا على 1جدول )                     
 الأبعـاد الخاصة به

  ـ الخصـائص السيكومتريـة لمقياس ضغـوط الحياة لـدى المتأخـرات زواجـيا :
 حسـاب الصـدق : -

 مؤشرات صدق البنية لمقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا: 

تحققت الباحثة من صـدق البنية لمقياس ضـغوط الحياة وأنه يتكون من ثـلاثة أبـعاد وذلك     

( يوضـح مؤشـرات حسن المطـابقة 2باستخدام التحليل العاملي التوكـيدي، والجـدول التالى )

 لبنية مقياس ضـغوط الحياة لـدى المتأخـرات زواجـيا. 

 ( مؤشـرات حسـن المطابقة لبنيـة مقياس ضـغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا 2جدول )

 المـدى المـثالي للمؤشر القيمة  مؤشـرات حسن المطـابقة 
 

 2كا
0.13 

 أن تكون غير دالة إحصائيًّا  غير دالة إحصائيًّا 

  1 درجات الحريـة 

 5المدى المثالي من صفر إلى  0.13 ودرجات حريتها  2النسبة بين كا

 0.98 (GFI)مؤشر حسن المطابقة 
(: القيمة المرتفعة )أي التى  1من )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

 عـــدد العبارات أرقـــام العبارات  البعـد

 عبـارات 8 30 – 20 -18 – 16 - 15 - 4 - 3 - 1 الضــغوط الأسـريـة

 –  28 - 26 - 23  - 17 - 14 - 13  - 11 -6 - 2 الضغــوط الاجتماعية
31 

 عبـارات10

 24 - 22 -21 – 19 - 12 - 10 - 9 - 8 - 7 - 5 الضـغوط النفسيـة 
– 25- 27 – 29 - 32 -  33 - 34 - 35 – 36 

 عبـارة18

 عبـارة 36  إجمإلى عـدد العبـارات



   الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا

مؤشر حسن المطابقة المعدل  
(AGFI) 

(: القيمة المرتفعة )أي التى  1من )صفر( إلى ) 0.92
صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

 المـدى المـثالي للمؤشر القيمة  مؤشـرات حسن المطـابقة 
 

(: القيمة المرتفعة )أي التى  1من )صفر( إلى ) 0.90 (RFI)مؤشر المطابقة النسبى 
صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

(: القيمة المرتفعة )أي التى  1من )صفر( إلى ) 0.97 (CFI)مؤشر المطابقة المقارن 
صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

(: القيمة المرتفعة )أي التى  1من )صفر( إلى ) 0.97 (NFI)مؤشر المطابقة المعيارى 
صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

(: القيمة المرتفعة )أي التى  1من )صفر( إلى ) 0.97 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 
صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

جذر متوسط مربع التقريب  
RMSEA) ) 

(: القيمة القريبة من  0.1من )صفر( إلى ) 0.08
 الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

      ( الجدول  من  عينـة 2اتضـح  بيـانات  مع  الحياة  ضـغوط  لبنية  جيـدة  مطابقة  وجـود   )
مؤشـرات   غالبية  وكانت  أبعـاد  ثلاثة  من  يتكون  الحياة  ضـغوط  مقياس  أن  حيث  الدراسة، 
المعيارية  الانحـدارية  الأوزان  التالي  الجـدول  ويوضح  المثالي،  مـداها  في  المطابقة  حسـن 

 وغـير المعيارية للنموذج العـاملي كالآتى: 
( الأوزان الانحـدارية المعيارية وغـير المعيارية والخـطأ المعياري والنسـبة الحرجة 3جدول )

 العاملي لبنية مقياس ضـغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا  ومسـتوى الدلالة للنمـوذج

        ( الجـدول  من  لدى  3اتضح  الحياة  ضـغوط  لبنية  العامـلي  النموذج  صـدق  تحقق   )

)عند  إحصائياً  دالة  للأبعـاد  الانحـدارية  الأوزان  جميـع  كانت  فقد  الدراسـة،  عينة  أفـراد 

(، وهـذه النتائج تؤكـد صدق المقياس و يمكن توضيـح البنية العامـلة لمقياس 0.01مستوى  

 ضـغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا مـن خـلال الشكل التالى : 

 الأبعـاد المقاسة 
الوزن الانحـداري  

 المعياري 
الوزن الانحـداري غير 

 المعياري 
الخطأ  
 المعيـاري 

النسبة  
 الحرجـة

مستـوى  
 الدلالة

 14.73 0.06 0.89 0.66 الضـغوط الأسرية
دالة عند 
0.01 

الضـغوط  
 الاجتماعية 

0.54 0.86 0.06 14.54 
دالة عند 
0.01 

 - - - 1 0.66 الضغـوط النفسية 
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 ( البناء العاملى لمقياس ضغوط الحياة  1شكل ) 
 ـ حسـاب الإتساق الداخلي للمقياس :

تم حساب الإتسـاق الداخلي للمـقياس ، وذلك بإيجـاد معامل الارتبـاط بين درجـة كل  
عبارة والدرجـة الكلية للبـعد الفرعي الذي تنتمي إليه، والجـدول التالى يوضـح هذه  

(معاملات الارتبـاط بين درجـة كل مفـردة والدرجة الكلية للبعـد الذي تنتـمي إليه 4جدول)   :المعامـلات 

 المفـردة لمقياس ضـغوط الحياة لدى  المتـأخرات زواجـيا 

 الضـغوط النفسية  الضـغوط الاجتماعية  الضـغوط الأسرية    

 معامل الارتباط  المـفردة معامل الارتباط  المـفردة معامل الارتباط  المـفردة

1 0.48 ** 2 0.52 ** 5 0.63 ** 

3 0.57 ** 6 0.63 ** 7 0.64 ** 

4 0.48 ** 11 0.58 ** 8 0.51 ** 

15 0.67 ** 13 0.48 ** 9 0.62 ** 

16 0.64 ** 14 0.53 ** 10 0.52 ** 

18 0.71 ** 17 0.61 ** 12 0.61 ** 

20 0.55 ** 23 0.54 ** 19 0.41 ** 

30 0.53 ** 26 0.60 ** 21 0.65 ** 

  28 0.44 ** 22 0.52 ** 

  31 0.57 ** 24 0.73 ** 

(معاملات الارتبـاط بين درجـة كل مفـردة والدرجة الكلية للبعـد الذي تنتـمي إليه المفـردة 4تابع جدول)
 لمقياس ضـغوط الحياة لدى  المتـأخرات زواجـيا  

 الضـغوط النفسية  الضـغوط الاجتماعية  الضـغوط الأسرية

 معامل الارتباط  المـفردة معامل الارتباط  المـفردة معامل الارتباط  المـفردة

    25 0.78 ** 

    27 0.63 ** 

    29 0.59 ** 

    32 0.68 ** 

    33 0.66 ** 

    34 0.59 ** 

    35 0.56 ** 

    36 0.49 ** 

 0.01** دال عند                                                        
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       ( جـدول  من  مسـتوي)4إتضـح  عند  دالة  الارتـباط  معامـلات  جميـع  أن   )0.01 )

الأبعـاد  بين  الارتبـاط  معامـلات  حسـاب  وتم  للمقياس،  الداخـلي  الاتسـاق  يوضـح  وهذا 

 الفرعيـة للمقياس و الدرجــة الكلية للمقيـاس و كانت النتـائج كما بالجدول التالى : 

( معامـلات الارتباط بين لأبعـاد مقياس ضـغوط الحياة لـدى المتأخرات زواجيـا 5جدول)
 والدرجة الكلية 

 الدرجة الكلية للمقياس البعد

 **0.86 الضغـوط الأسرية

 **0.83 الضـغوط الاجتماعية

 **0.89 الضـغوط النفسية

     ( جـدول  من  معاملات  5إتضح  تتــراوح  حيث  ككل  المقياس  مع  تتسق  الأبعـاد  أن   )

( بين:  )0.٨9   -  0.٨3الارتبـاط  مسـتوى  عند  دالـة  وجميعها  أن 0.01(  إلى  يشير  مما   )

وضـع  ما  قيـاس  في  صـادق  عام  بوجـه  وأنه   ، المقياس  أبعــاد  جمـيع  بين  اتساقا  هنـاك 

 لقياسـه.

 ـ حساب ثبـات مقياس ضـغوط الحياة لـدى المتأخرات زواجـيا : 

وقد تم حساب قيمـة الثبـات للأبعـاد الفرعيـة باستخـدام معـامل ألفا كرونبـاخ و التجــزئة    

 النصفية و المقياس ككل،  والجـدول التالى يوضـح هذه المعاملات :

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا والمقياس ككل6)جدول

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ البعـد
 ) سبيرمان براون (

 0.82 0.84 الضـغوط الأسرية  

 0.79 0.81 الضـغوط الاجتماعية

 0.85 0.86 الضـغوط النفسية

 0.88 0.90 المقيـاس ككل

(  أن جميـع معـاملات الثـبات مرتفـعة والـذى يؤكـد ثبـات  6إتضـح من الجـدول السابق )    

ألفا   معـاملات  قيم  أن  خـلال  من  وذلك  زواجـيا  المـتأخرات  لدى  الحيـاة  ضـغوط  مقياس 

بالصــدق   تتميز  المستـخدمة  الأداة  فإن  وبذلك  مرتفعة،  كـانت  النصفية  والتجزئة  كرونبـاخ 

 والثبـات و يمـكن إستخـدامها علمـياً .  

 ـ نتائج الدراسـة: 

المـتأخرات      لدى  الحياة  لمـقياس ضـغوط  السيكومترية  الخصـائص  كفـاءة  من  التحقق  تم 

من والإتساق   زواجياً  التوكيدى،  العاملى  التحليل  طريقتى)  باستخدام  المقياس  صـدق 



 أ/ تهانى عبد العظيم محمد عمر 

بإستخدام  طريقتى) ألف كرونباخ، والتجزتئ النصفية(، مما الداخلى(، وكذلك ثبات المقياس  

لأغـراض الدراسات السيكـولوجية الأكاديمية، وأغـراض   صـالحة للاستـخداميجـعل منه أداة  

 التشخيص النفـسى.

 ـ توصيات الدراسـة:

زواجيا  1 بالمتأخـرات  النفسى  والعـلاج  الإرشـاد  فى  المختصـين  اهتـمام  ضـرورة  ـ 

لمساعدتهن على تبنى استراتيجـيات فعالة للتكـيف مع الوضـع الاجتماعى ومواجـهة ضـغوط  

 الحياة .

فى 2 تسـهم  التى  المجانية  الإرشـادية  والبرامـج  والأبـحاث  الدراسـات  من  المـزيد  عمل  ـ 

 خفـض التأثر بضـغوط الحياة بكل الطـرق. 

 ـ توفير فرص التوعية فى كافة الدوائر والمؤسسات بخطورة وآثار القلق وضغوط الحياة.3

ـ الإهتمام بعقد لقاءات غير رسمية خارج وقت العمل بهدف مساعدة الموظفين بتوجيههم  4

 إلى بعض الأساليب التى تخفف من ضغوط الحياة .
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 مقياس ضغوط الحياة لدى المتأخرات زواجيا

 أختى المعلمة ...

الحياة  لبيان مدى ضغوط  أنفسهم  التى يستخدمها الأشخاص فى وصف  العبارات  فيما يلى عدد من 

( فى المربع الذى يمثل اختيارك ، ولا تتركى أى    ✓لديهم ..اقرأى كل عبارة جيدا وضعى علامة )  

لا  لذا   ، الحالية  الدراسة  من  المرجو  الهدف  تحقيق  فى  تسهم  اجابتك سوف  لأن  إجابة  بدون  فقرة 

 تطلب الباحثة منك ذكر الاسم ولكن ترجو الباحثة تفضلك بملئ البيانات الآتية :  
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