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تمارين تكنيكية عزفيه مبتكرة ذات ألحان  
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 القانون 

 
 ( 1)بسام غازي علي البلوشي/    دم.ا.

 

 
مشارك ، المعهد العالى للفنون الموسيقية ، قسم موسيقى عربية ، تخصص قااانون أستاذ    (1)

 .  ، الكويت
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 :ملخص
آلة القانون من آلات الموسيقى العربية التى مازالت تلعب دوراً متميززًاً  ززى  داس موسززيقانا العربيززة   

وقد يرجع ذلك للمحاولات الجادة من  جل تطور صززعاهت ا و سززلوع العززًا هلي ززا لتوا ززب  سززلوع 

الأداس والتأليف الحديث  ي المؤلفات الموسيقية المتعوهززة والتززي تحتززوا هلززي العديززد مززن الم ززارات 

 وجززباع مميززً  لحعززي  طابع  ذات  المبتكرة  التمارين  بعض  إهدادهدا البحث إلى       الحديثة  ى  دائ ا

 بمرحلززة القززانون آلززة هلززى العززًا  ززي المتخصصززين الطلبززة لززد  الصززعبة العززًا تقعيززات لتعميززة

 العً يززة التقعيززات بعززض  داس إلززى الوصززو   و الموسززيقية للفعززون العززالي المع ززد  ززي البكززالوريو 

  اتبززع  والجززبع المميً اللحعي الطابع ذات المبتكرة التكعيكية التمارين بعض  داس خلا  من  الصعبة

   و سفرت العتائج هن إهداد  ربعة تمارين مبتكرة ذات طابع لحعيالمع ج التطويرا البحث

 .تمارين تكعيكية   هً يه مبتكرة   آلة القانون الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: Innovative technical exercises with distinct melodies To develop the 

techniques of playing the qanun  
Authors: Bassam Ghazi Ali Al Boloushi 
Qanun is one of the Arab music instruments that still play a distinct role in 
the performance of our Arab music, and this may be due to serious 
attempts for the development of its industry and the style of playing it to 
keep pace with the style of performance and modern composition in 
various musical compositions, which contain many modern skills in their 
performance, the research goalTo prepare innovative technical exercises 
by the researcher of a melodic nature to develop the techniques of playing 
the law, the research followed the developmental approach, and the results 
resulted in the preparation of four innovative exercises of a melodic nature, 
Keywords: Innovative technical exercises, distinct melodies, the qanun 
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 مقدمة:
آلة القانون من آلات الموسيقى العربية التى مازالت تلعب دوراً متميزاً فى أداء 
موسيقانا العربية ، وقد يرجع ذلك للمحاولات الجادة من أجل تطور صناعتها وأسلوب 

 المتنوعةالعزف عليها لتواكب أسلوب الأداء والتأليف الحديث في المؤلفات الموسيقية  
والتي تحتوي علي العديد من المهارات الحديثة فى أدائها ما دفع العديد من الباحثين  
للاهتمام بتنمية وتحسين أسلوب العزف عليها، كما عمل العديد من الباحثين في إيجاد 
منهم   العديد  فعتمد  الدارسين  لدي  التكنيكي  الأداء  تنمية  تعمل علي  تدريسية  منهجية 

الالي وقوالبها  العربية  المقامات  من  التمارين  التكنيك علي  تمارين  بعض  علي  أو  ة، 
المبنية علي فكرة التتابعات اللحنية والتي تفتقر لتنمية التقنيات العزفية المختلفة ، ما 

 يبعث الملل في نفس الدارسين، ومن هنا نبعت مشكلة البحث. 

 مشكلــة البحــث : 
الطلاب   معظم  أن  القانون  لآلة  كأستاذ  عمله  خلال  من  الباحث  لاحظ 
المتخصصين في العزف على هذه الآلة لا يهتمون كثيرا بأداء التمارين التكنيكية قبل 
أداء المقطوعات الموسيقية المقررة عليهم لشعوهم بالملل من هذه التمارين التي تعتمد 
التمارين   بعد  ابتكار  للتفكير في  الباحث  دفع  ثابتة مما  وإيقاعية  لحنية  تتابعات  على 
لدى   القانون  آلة  على  العزف   تقنيات  لتنمية  وجذابة  متميزة  ألحان  ذات  المبتكرة  

  . الطلاب المتخصصين في  مرحلة البكالوريوس بالمعهد العالي للفنون الموسيقية

 تساؤلات البحــث : 
ما إمكانية إعداد تمارين مبتكرة ذات طابع لحني مميز وجذاب لتنمية تقنيات   -

بمرحلة  القانون  آلة  على  العزف  في  المتخصصين  الطلبة  لدى  العزف 
  . البكالوريوس في المعهد العالي للفنون الموسيقية

الطابع   - ذات  التكنيكية  التمارين  تنميتها  علي  تعمل  التي  العزفية  التقنيات  ما 
 اللحني المبتكره من قبل الباحث؟

javascript:showManusriptDetails(179341)
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 أهداف البحــث : 
 يهدف البحث إلى

إعداد بعض التمارين المبتكرة ذات طابع لحني  مميز وجذاب لتنمية تقنيات   -
العزف الصعبة لدى الطلبة المتخصصين في العزف على آلة القانون بمرحلة  

 . البكالوريوس في المعهد العالي للفنون الموسيقية
بعض  - أداء  خلال  من  الصعبة   العزفية  التقنيات  بعض  أداء  إلى  الوصول 

   . التمارين التكنيكية المبتكرة ذات الطابع اللحني المميز والجذب 

 أهمية البحــث : 
إعداد   البحث في  هذا  أهمية  للفنون  تكمن  العالي  المعهد  عازف من خريجي 

القانون تؤهله للعمل كأستاذ لهذه  الموسيقية يمتلك إمكانيات تكنيكية عزفية على آلة 
عليها محترف  كعازف  للعمل  أو   القانون    ، الآلة  |ألة  علي  عزفية  إمكانيات  يمتلك 

 تؤهله للتنافس بسوق العمل في حياته المهنية والعملية. 

 إجراءات البحــث : 
 منهج البحث 

اتبع البحث المنهج التطويري، وهو ما يسمى بالدراسات النمائية أو التطورية  
والمعنية بدراسة التغيرات التي تمر بظاهرة من الظواهر عبر مرحلة من الزمن، وبذلك 
ثم   الظاهرة  تدرس  بل  للظاهرة،  الحالي  الوضع  على وصف  الدراسة  هذه  تقتصر  لا 
هذه  تسبب  التي  العوامل  مع  الظاهرة  بها  تمر  التي  التغيرات  لمعرفة  دراستها  تتابع 

حطب،   أبو  )فؤاد  البحث ١١٢:  ١٩٩١التغيرات  بهذا  التطويري  بالمنهج  ويُقصد   ،)
الباحث  قبل  من  المبتكره  اللحني  الطابع  ذات  التكنيكية  التمارين  من  مجموعة  إعداد 

 بهدف رفع مستوى أداء تقنيات عزف القانون لدي الدارس المتخصص. 
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 عينة البحث 
من ابتكار الباحث وعددهم اربع  ذات الطابع اللحني  مجموعة من التمرينات  

 تدريبات 

 أدوات البحث
أهداف   - لتحقيق  المبتكره  التمرينات  ملائمة  مدى  في  الخبراء  راي  استطلاع 

 البحث.  

 مصطلحات البحــث : 
 :Techniqueالتكنيك -

لجميع   وسيطرة  وتحكم  مرونة  اكتساب  عن  الناتجة  العزفية  المهارة  هو 
بــطــريــقــة  ومــفــاصل  ويـــــــــد وذراع  العزف من أصـابع  المستخدمة في  الجسم  عضلات 

   (5: ١٩٩6سليمة لــــــعــــــزف المـقـــطــوعــــات الموسيقية )محمد مصطفي: 

 :performanceالأداء  -

يريد   الذي  والغرض  الموسيقية  للمؤلفة  المميزة  الصيغة  عن  الواضح  التعبير 
المؤلف أن يعبر عنه ويوضحه والأداء الجيد هو محصلة توفر الجودة في العناصر 

مؤلفة موسيقية لها تعبير   –العزف الجيد    –الثلاثة الأساسية للعزف هي )آلة جيدة  
المتصل   )الأداء  الأداء  من  نوعين  ويوجد  محمد،    –جيد(  )مايسة  المتقطع(  الأداء 

٢006 :٢١4 .) 

 Fingeringترقيم الأصابع  -
مهارة   على  كبير  أثر  ولها  العزف  أثناء  الأصابع  لترتيب  المثلى  الطريقة 

غازي،   )بسام  تصرفه  وحسن  ترقيم  (  46،  ٢0١١العازف  في  الباحث  اتبع  وقد 
الأصابع لآلة القانون طريقة عازف القانون التركي غوكسيل باكتاغير والتي يوضحها 

 الشكل التالي:
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 ( ترقيم أصابع اليدين عند غوكسيل باكتاغير ١شكل )
 

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث  
 م بعنوان:٢٠٠٠الدراسة الاولي: دراسة ماجدة عفيفي، 

 " استقلال اليدين بأسلوب معاصر في العزف على آلة القانون "

القانون   لآلة  المعاصرة  المؤلفات  من  نماذج  على  التعرف  إلى  البحث  هدف 
التي تستخدم استقلال اليدين وكذلك التعرف على أهم الصعوبات التي يقابلها الطالب 
ووضع نماذج من التدريبات المبتكرة للتغلب عليها، اتبع البحث المنهج اوصفي تحيلي 
لحن   وهي  القانون  لاله  مصاغه  الشعبية  الأغاني  بعض  من  عينة  علي  المحتوى، 
لبناني، إعداد  الكردي، ولحن شعبي  يا محلا نورها، إعداد عبد الله   شعبى " طلعت 
نبيل شوره وأسفرت النتائج عن أن استخدام مهارة استقلال اليدين تساعد الطالب على  

الغربية )آ الموسيقى  فا( فى آن واحد كما فى  ـ  القراءة على مفتاحين )صول  لة تعلم 
 م( ٢000البيانو(  )ماجدة عفيفي، 
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العزفية علي   بالتقنيات  الاهتمام  الحالي في  البحث  السابقة مع  الدراسة  تتفق 
طابع  ذاات  تكنيكية  تمرينات  باعداد  الاهتمام  في  الحالي  البحث  ويختلف  القانون، 

 لحني.  

 م بعنوان ٢٠٠٢الدراسة الثانية: دراسة سهير مجدى، 

في   القانون  آلة  مؤلفات  أداء  لإتقان  اللازمة  الأساسية  العزفية  المهارات 
 الربع الأخير من القرن العشرين

إلى   البحث  الربع هدف  في  القانون  بآلة  الخاصة  المؤلفات  على  التعرف 
الأخير من القرن العشرين، وكذلك التعرف على المهارات والأساليب العزفية المختلفة  
التي تتضمنها مؤلفات آلة القانون، اتبع البحث المنهج الوصفي تحليل المحتوى، وقد 
تبين من خلال نتائج البحث أن لكل مؤلف أو عازف فكر وأسلوب خاص متميز به 
والتي   ، المستخدمة  العزفية  المهارات  أو في  النغمية  المعالجة  عن غيره ، سواء في 
الناحية   من  سواء  لكل شخصية  المميزة  السمات  بتوضيح  الباحثة  قامت  عن طريقها 
العزفية أو من الناحية النغمية، هذا إلى جانب المهارات المستحدثة التي ظهرت وكان  
والنغمات  المفككة  والتالفات   ، الآلة  على  التصويت  تعدد  أداء  مثل  بارز  شكل  لها 
الكروماتيكية بشكل غير مسبوق ، وعزف النغمات الهارمونية واستخدام أكثر من ثلاثة 
للآلة  الصوتية  المساحات  على  وهبوطاً  السلالم صعوداً  واستخدام  الأداء  في  أصابع 
في  والسلاسة  المرونة  وجود  مع   ، التريل  حلية  مثل  الحليات  بعض  وأداء   ، بأكملها 

 أداء النغمات والمسافات المتباعدة وتوظيفها واستغلالها بشكل مدروس 
تتفق الدراسة السابقة مع البحث الحالي في الاهتمام بالمهارات العزفية علي 

 القانون، ويختلف البحث الحالي في الهدف والعينة. 

 م بعنوان٢٠٢٢الدراسة الثالثة: دراسة صابر عبد الستار، 

 صياغة مقترحة لتدوين أسلوب الأداء علي ألة القانون 

ألة  علي  الأداء  أسلوب  لتدوين  مقترحة  صياغة  صياغة  إلي  البحث  هدف 
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القانون من خلال علامات مقترحة لكتابة وتحديد أسلوب موحد لتدوين أسلوب الأداء  
الوصفي  المنهج  البحث  اتبع  الغربية،  الالات  بجميع  أسوة  الموسيقية  النوته  علي 
وأسفرت   فراشة،  ولونجا  فرح  وموسيقي  ماجير  لونجا  من  تكونت  عينة  علي  للتحليلي 
التقليدية والحديثة   التقنيات  لتعبر عن مدلول  الرموز  ابتكار مجموعة من  النتائج عن 
العرب.  أو  العفق  من خلال  التحويل  وخاصة علامات  القانون  الة  علي  العزف  في 

 (. ٢0٢٢)صابر عبد الستار، 
علي   الاداء  بتحسين  الاهتمام  في  الحالي  البحث  مع  السابقة  الدراسة  تتفق 
القانون، ويختلف البحث الحالي في اهتمامه بابتكار تمارين ذات طابع لحني في حين  

 اهتمت الدراسة السابقة بابتكار رموز للتدوين . 

 م بعنوان ٢٠٢٤الدراسة الرابعة: دراسة مي محمود، 

الثالث من  الربع  المؤلفات الآلية في  تكنيكية مستنبطة من بعض  تدريبات 
 القرن العشرين للاستفادة منها في العزف علي ألة القانون 

هدف البحث إلى التعرف علي بعض الصعوبات العزفية في بعض المؤلفات  
التكنيكية  التدريبات  بعض  ابتكار  وكذلك  القانون،  ألة  علي  الحرة  المقطوعات  الالية 
للتغلب علي تلك الصعوبات، اتبع البحث المنهج الوصفي تحليل المحتوي علي عينة 
العديد  تحديد  النتائج عن  أسفرت  وقد  ليالي،  وموسيقي  موسيقي كهرمانه  تكونت من 

 من التقنيات العزفية وابتكار ثمان تمرينات للتغلب علي تلك الصعوبات. 

علي   الاداء  بتحسين  الاهتمام  في  الحالي  البحث  مع  السابقة  الدراسة  تتفق 
القانون، ويختلف البحث الحالي في اهتمامه بابتكار تمارين ذات طابع لحني من قبل 
بعض  من  مستنبطة  تمرينات  بابتكار  السابقة  الدراسة  اهتمت  حين  في  الباحث 

 المقطوعات الحرة بالربع الثالث من القرن العشرين.  
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 ينقسم البحث إلى جزءين وهما:
 ويشتمل علي الإطار النظري 

 بعض تقنيات الأداء على آلة القانون )المعنية بالبحث(   -١
 اعداد التمرينات المقترحة وتقنينها. الإطار التطبيقي ويشتمل علي:  

 وسيتناول الباحث جميع ما سبق بالشرح كما يلي: 
 أولًا: الإطار النظري  

بالبحث( )المعنية  القانون  آلة  على  الأداء  تقنيات  غازي،   بعض  )بسام 
٢0١١ ،4٧) 

 مهارة التبديل لأداء السلالم المتتالية  •
اليمنى ) اليد  بسبابة  ديوانين  باليدين معاً على  اليسرى  ^العزف  اليد  ( وسبابة 

(O  ) واحده تلو الأخرى لاداء السلالم بشكل سريع 

 
 
 

 ( السلالم المتتالية ٢)شكل 

يمكن عزف القفزات اللحنية للأربيج بكلتا اليدين على ديوانين  القفزات اللحنية:  •
 بسبابة اليد اليمنى وسبابة اليد اليسرى  

 

 

 

 اللحنية  ( القفزات ٣شكل )
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 تعدد التصويت عن طريق أداء المسافات الهارمونية. 

 

 

 

 ( تعدد التصويت 4)شكل 

عزف النغمة و جوابها بالسبابتين اليمنى و اليسرى على ديوانين   وهوالكونتر:   •
لأداء السلم بشكل متعاقب، حيث سبابة اليد اليسرى تعزف النغمة وسبابة اليد  

 اليمنى تعزف جوابها .
 

 
 

 ( الكونتر 5)شكل 

متعاقب وسريع    بشكلوهو أداء نغمتين متتاليتين على ديوان واحد  الفرداش:   •
 باستخدام سبابتي اليدين 

 

 

 

 

 

 ( الفرداش. 6)شكل 
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اليمنى، سحبا دون رفع • اليد  بسبابة  متتاليتين هبوطا  نغمتين  الريشة    أداء 

 (ويشير له الباحث بالرمز التالي )

 

 

 

 الريشة  ( نغمتين متتاليتين هبوطا بسبابة اليد اليمنى، سحبا  دون رفع٧شكل )

 الإطار التطبيقي ويشتمل علي:  
 اعداد التمرينات المقترحة وتقنينها.  -١

 :التمرين الأول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( االتمرين المبتكر الاول٨)شكل 
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 الهدف من التمرين الأول  

 ٨: م   ١التدريب علي عزف على ديوانين كما في من م   -١
-١0-٩التدريب علي عزف قفزة الثالثة الصاعدة والهابطة كما في مازورة    ٢

١-١٣-١١4-١5 
اليسرى كما في من  -٣ واليد  اليمنى  اليد  بين  الحواس  التدريب علي فصل 

 ١6  -٩مازورة  

 التمرين الثاني 
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 ( االتمرين المبتكر الثاني ٩)شكل 
 الهدف من التمرين الثاني  

-٢-١التدريب على عزف قفزة الخامسة لليد اليمنى واليسرى بالموازير   -١
٣-4-5-6-١-١٣-١٢4 

-٩-٨-٧التدريب على عزف قفزة الرابعة لليد اليسرى واليمنى بالموازير   -٢
١0  

على -٣ لليد   التدريب  الريشة  رفع  دون  من  هبوطا  متتاليتين  نغمتين  أداء 
اليمنى هبوطا فقط وبين نغمتين متتاليتين ،  اليمنى فقط) من أهم تقنيات الأداء لليد 

  التقنية موجودة في جميع الموازير
والأعصاب    -4 الذهن  تقوية  على  تساعد  لحنية  جمل  عزف  على  التدريب 

والتركيز في اختلاف الاداء بين اليد اليمنى واليسرى في آن واحد )هذه الجمل موجوده 
 في جميع الموازير(
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 التمرين الثالث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( االتمرين المبتكر الثالث ١0)شكل 
 الهدف من التمرين الثالث  -
في   -١ كما  وهبوطا  صعودا  متتالية  سلالم  لأداء  التبديل  علي  التدريب 

 الموازير 

٣-١-5-١-٩-٧0-١-١٣-١١5-٢-١٩-١٧0-٢-٢٣-٢١5-٢٨-٢٧ 

تعاقب الاداء بين اليمنى واليسرى بحيث تبدأ اليمنى أولا   التدريب على   -  ٢
بأداء النغمة وتليها اليسرى لأداء النغمة الأعلى مسافه الثانية لأداء سلالم هابطه فقط 
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-٢٢-١٨-١6-١4وتعتبر نوع من انواع الزخارف لآلة القانون كما في  الموازير    -
٢4-٢6 

 التمرين الرابع
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 ( التمرين المبتكر الرابع ١١)شكل 
 الهدف من التمرين الرابع  

والهابطة  -١ الصاعدة  اللحنية  التتابعات  علي  هذه   التدريب  تؤدى 
 التتابعات بتقنية التبديل بين السبابة اليمنى واليسرى، توجد التقنية بالمقطوعة كاملة 

 تقنين التدريبات المقترحة  -٢
من   للتحقق  الإجراءات  من  بمجموعة  الباحث  قام  المقترحة  التدريبات  لتقنين 

 صدق وثبات المحتوى كالتالي

 صدق التدريبات المبتكرة:
الة   تخصص  المحكمين  السادة  مجموعة  علي  التدريبات  استمارة  عرض  تم 
تنفيذ  بعد  ثانية  مرة  عرضها  أعُيد  ثم  المقترحات  ضوء  في  التعديل  وتم  القانون، 
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أقر  حتى  حذف  أو  إضافة  أو  التدريبات  في  تعديل  من  المحكمين  السادة  توجيهات 
 الجميع صلاحيتها لما وضعت من أجله.

 حساب ثبات التدريبات المبتكرة: 

الذي "   الثابت هو  نتائجه ، والمقياس  ثبات  القياس علي مدي  تعتمد صحة 
البهي،  )فؤاد  متتالية"  مرات  الشئ  نفس  لقياس  استخدم  إذا  نفسها  النتائج  يعطي 

الاساتذة   (٢44:  ٢00١ أحد  بتدريب  الباحث  قام  المبتكرة  التدريبات  ثبات  ولحساب 
الموسيقية للفنون  العالي  بالمعهد  المهاري   *المساعدين  الأداء  قياس  إسلوب  علي 

للدارسين عند عزف التدريبات المبتكرة ،وتم حساب ثبات التدريبات باستخدام طريقة 
بملاحظة   الباحث  و  المتخصص  قام  حيث  الملاحظين  بين  من    ٣الاتفاق  طلاب 

من   تمرين  كل  تقيم  تم  حيث  عالي   الثالثة  وتم    ١0الفرقة  النتائج  وأخذت  درجات 
 :( كالتالي Cooper, 1990, 127)  Cooper حساب معادلة كوبر 

 
 :والجدول التالي يوضح نسبة الاتفاق بين الملاحظين

( جدول يوضح نسبة الاتفاق بين الملاحظين لحساب ثبات التدريبات ١جدول رقم )
 المبتكرة

 نسبة الاتفاق التمرين المبتكر 

 % ٩٠ التمرين الاو 

 % ٩6 التمرين الثاني

 % ٩٠ التمرين الثالث

 % ٨٠ التمرين الرابع

 
  .لطيفه العليمي:  ستاذ مساهد الة القانون المع د العالي للفعون الموسيقية دولة الكويت *

 نسبة الاتفاق = 
 عدد مرات الاتفاق              

 عدد مرات الاتفاق +عدد مرات الاختلاف    
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 نتائج البحث 
طابع  ذات  الباحث  قبل  من  مبتكرة  تكنيكية  تمارين  إعداد  إلى  البحث  هدف 
التطويري، وتيسيرا لسرد  المنهج  الباحث  اتبع  لذا  القانون،  تقنيات عزف  لتنمية  لحني 

 النتائج يجيب الباحث على أسئلة البحث كالتالي: 

صياغة   إمكانيه  )ما  علي  نص  والذي  الأول  البحث  سؤال  علي  الإجابة 
 تمارين تكنيكية مبتكرة ذات طابع لحني لتنمية تقنيات عزف القانون(

النظري   الاطار  علي  بالاطلاع  الباحث  قام  التساؤل  هذا  علي  وللإجابة 
والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث، ثم قام بإعداد أربعة تدريبات ذات طابع 
الجميع   أقر  المقترحة من صدق وثبات حتي  التدريبات  بتقتين  الباحث  قام  ثم  لحني، 

  .صلاحيتها لتنمية تقنيات عزف القانون لدى الدارس المتخصص 

الإجابة علي سؤال البحث الثاني والذي نص علي )ما التقنيات العزفية التي  
 تعمل علي تنميتها التمارين التكنيكية ذات الطابع اللحني المبتكره من قبل الباحث؟(

المهارات   من  العديد  تنمي  أن  المبتكرة  التمرينات  ابتكار  عن  الباحث  راعى 
 والتقنيات العزفية وهي كالتالي:

 التدريب علي عزف على ديوانين كما في التمرين الاول   -١
 التدريب علي عزف قفزة الثالثة الصاعدة والهابطة كما في التمرين الاول  -٢
 التدريب على عزف قفزة الرابعة لليد اليسرى واليمنى كما في التمرين الثاني   -٣
 التدريب على عزف قفزة الخامسة لليد اليمنى واليسرى كما في التمرين الثاني  -4
اليمنى   التدريب على -5 لليد  الريشة  دون رفع  نغمتين متتاليتين هبوطا من  أداء 

 فقط كما في التمرين الثاني  
التمرين   -6 في  كما  وهبوطا  صعودا  متتالية  سلالم  لأداء  التبديل  علي  التدريب 

 الثالث 
 كما في التمرين الرابع  التدريب علي التتابعات اللحنية الصاعدة والهابطة -٧
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تعاقب الاداء بين اليمنى واليسرى بحيث تبدأ اليمنى أولا بأداء   التدريب على -٨
هابطه   الثانية لأداء سلالم  الأعلى مسافه  النغمة  اليسرى لأداء  وتليها  النغمة 

   فقط كما في التمرين الثالث 
التدريب على عزف جمل لحنية تساعد على تقوية الذهن والأعصاب والتركيز   -٩

 في اختلاف الاداء بين اليد اليمنى واليسرى في آن واحد 
التمرين   -١0 في  كما  اليسرى  واليد  اليمنى  اليد  بين  الحواس  فصل  علي  التدريب 

 الاول

 توصيات البحث  
الموسيقية     -١ والمعاهد  بالكليات  الطلاب  مقررات  في  المبتكرة  التمرينات  إدراج 

 المتخصصة لتنمية أداء التقنيات العزفية علي القانون. 
الالات    -٢ علي  العزفيه  بالتقنيات  تهتم  ومقررات  مسارات  توفير  علي  العمل 

 المختلفة  
الدارسين    -٣ اهتمام  أكبر من  القانون مساحة  ألة  الحديثة علي  التقنيات  أن تأخذ 

  .أثناء تريباتهم العزفية علي القانون 

 مراجع البحث  
البلوشي:   • على  غازي  الجديدة  ي بسام  التر ية  المدرسة  تقعيات  من  الاستفادة  إمكانية 

القانون     آلة  هلى  دكتوراهالعًا  العربية   اديمية    رسالة  للموسيقى  العالي  المع د  ز 

 . ٢٠١١الفعون القاهرة  

جرجس   • مجدى  آلة سهير  مؤلفات  لإتقان  داس  اللازمة  الأساسية  العً ية  الم ارات   "  :

   لية التربية الموسيقية ز   رسالة ماجستيرالقانون  ى الربع الأخير من القرن العشرين"    

 م .٢٠٠٢جامعة حلوان    القاهرة 

" معاهج البحث وطرق التحليل الإحصائي"   مكتبة الأنجلو فؤاد أبو حطب ، آمال صادق:   •

 م ١٩٩١المصرية   القاهرة   هام 

•   : السيد  البهي  العربي    فؤاد  الفكر  دار  البشرا    العقل  وقيا   الإحصائي  العفس  هلم 

 م . ٢٠٠١الطبعة الثالثة   القاهرة 

حماد • محمود  العفيفي  آلة    ماجدة  هلى  العًا  معاصر  ى  بأسلوع  اليدين  استقلا    "  :

     " السادسالقانون  العلمي  القاهرة    المؤتمر  حلوان    جامعة  ز  الموسيقية  التربية    لية 

 م . ٢٠٠٠  توبر 
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الحطاب: • محمد  ومدلول ا  ي    مايسة  القديمة  العربية  الموسيقى  لمصطلحات  تصعيف 

المعاصرة    البيئة  الموسيقى  مؤتمر  جامعة كتاب  الموسيقية   التربية  الأو    لية  الجًس    

 2006 حلوان  القاهرة.

استخدام الألحان الشعبية  ي تكعيك العًا هلى الة الفلوت لتحسين محمد مصطفى كمال:   •

المبتدئ    الطالب  ماجستيراداس  القاهرة. رسالة  حلوان   جامعة  الموسيقية   التربية       لية 

1996  . 

• Cooper,I.,: “Measurement and Analysis of Behavioral Techniques 
”Culumbs, Ohio, cherlessMevill, Pup , 1990, P. 27.      
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