
 
 

 

٩٨  

  Ȏʗاز لʱة الإنॻɹي ودافʴدد الʹفʙʯال Ȏʦʯʴي على مʲȂوʙنامج تʙب ʙʻتأث
ʣॻȁوʙاز الايॺʸات جॺɸلا  

  

  مʗʸʲ الʗʻʴ عȜاشة عʗʮ الʙحʤॻ  د/ ١
  مʗʸʲ مʗʸʲ عʗʮ القȎʦ الʦʳاجة د/ ٢
  عʙʸو مʦʸʲد ابʦ الفʷل ابʙاʤॻʀ د/ ٣

  مقʗمة الʗراسة:
مجتمع، يجب أن يتبع الأسلوب المناسب والصحيح  خطوات نجاح أي نشاط رياضي في أي  

الذي يهدف أساسا إلى الارتقاء بهذا النشاط ويصبح الامتداد الفعلي لممارسيها وصولا إلى أعلى 
ذلك  متطلبات  جميع  في  المستخدمة  العلمية  والطرائق  التدريبية  الأساليب  خلال  من  المستويات 

  . ات البدنية والحركية والنفسية والاجتماعيةالنشاط، بما في ذلك الاستخدام المناسب للصف
  

ــية العالية من الفرد  ــتويات الرياضــ ــيتتطلب طبيعة المســ ــتخدام قدراته   الرياضــ ــرورة اســ ضــ
ــية بصــــورة متكاملة وذلك لمحاولة   ــل إحرازالبدنية والمهارية والخططية والنفســ ــتوى ممكن أفضــ   مســ

درجـة كبيرة خلال الســــــــــــــنوات   إلى  والخططي  والمهـارى  البـدنيالإعـداد  ومبـادئ ولقـد تقـاربـت طرق  
ــية إلىلذا فقد ظهرت الحاجة  الأخيرة،     الرياضــــيالتفوق  أن  الى  المزيد من الاهتمام بالناحية النفســ

ــتفادة ال ــ ــتفادة من    لاعبات يتوقف على مدى اســــــ ــ ــية على نحو لا يقل عن الاســــــ ــ من قدراتهم النفســــــ
قدراتهم البدنية فالقدرات النفســـية تســـاعد الأفراد على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البدنية لتحقيق أقصــى  

  )٣: ٥(     .رياضيوأفضل أداء 
ى من خلال ار مهال داءوالأ النفسية الجوانب  نبي  علاقات  بإيجاد  الحديثة البحوث  تميزت و 

اللاعب  فيه  ا هفي يؤثر الرياضية تهبيئ  مع  تفاعل   مجرد  ىلع يقتصر لا التفاعل ذاهو  ،وتؤثر 
إلى   المتعددة الرياضية للمواقف  الاستجابة يمتد  بل   لاعبات لالمهارى   الأداءن  تحسي فحسب 
 تأثيرن  م اهل لما النفسية الجوانب  ىلع التأكيد  نم لابد  إذ  يا،لالع المستويات  إلىهم  ب والوصول

 اللاعب  قدرات  ىلع ذلك  في معتمدة عالٍ  تركيز لىإ تحتاج والتي الفردية لعاب الأ فعال خاصة في
الجماعية  الفردية او  مختلفة  والتي   ،  الحركات  من  أداء سلاسل  ت تتضمن  القوة حيث  بين  جمع 

وخاصة    لاعبات ، مما يجعلها من أكثر الرياضات تأثراً بالنواحي النفسية لوالمرونة والسرعة والبراعة

 
  بورسعيد. جامعة  –بكلية التربية الرʮضية علم النفس الرʮضىبقسم   الاستاذ المساعد ١
  جامعة طنطا. –كلية التربية الرʮضية   –مدرس بقسم الترويح والادارة  ٢
  مطروح.جامعة  –للبنين  بكلية التربية الرʮضية - مدرس بقسم التمرينات والجمباز  ٣



 
 

 

٩٩  

عارضة   كجهاز  عالية  ودقة  وتركيز  وشجاعة  جرأة  تتطلب  أجهزة  على  الحركي  الأداء 
  ) ٦٤:١١التوازن.(

       

ويتميز العصر الحالي بأنه عصر الضغوط النفسية والقلق، الأمر الذي يتطلب من جميع  
القائمين على الرياضة الإهتمام بمواجهة الضغوط النفسية والعوامل المسببة لها، والتصدي لها من  
النفسية   الصحة  إلى  به  فيه وصولاً  نعيش  الذي  الواقع  التكيف مع  اللاعب على  خلال مساعدة 

  )٦١:١٩)(٩:   ١٦(. السليمة
                                                                                                      

التفوق الرياضي والأ  ةمكاني إن  أ  الى      فر الجوانب  امن خلال تو   يتحققداء المميز لا  تحقيق 
  ) ٧٨: ٢٤(النفسية. من توافر الجوانب  أيضاً لابد والمهارية والخططية فقط بل  ةالبدني

  

التعليم والتدريب والمنافسة ويظل   ةيلللنهوض بعم  ةمن العلوم الضروري  الترويحعلم  وأن  
الأ في  الحاسم  المتغير  هو  النفسي  النفسي أفقد    ،الرياضي  ءداالعامل  والدراسات  البحوث  ة  كدت 

عوامل   إلىترجع  مرجوة    ةنتائج رياضي  علىحصول  الخفاقات الرياضية وعدم  ن الإأ  علىالحديثة  
نفسي أو  الجانب   ،كثيرة  ةسباب  بهذا  للإهتمام  يدعوا  الذي  والتدريب    الأمر  التعليم        والتحليل. في 
)٦١:٢٠)(١١٥: ١٧ (      

م  التحك في   وفعالاً  أساسياً  دوراً  تلعب  التي مةهالم النفسية الصفات  من  صفة النفسي التردد  ويعد      
مستوى   يؤثر والذي الرياضي، الأداء على السيطرةو  في   الفرد  يصاحب  لا فهو   نجاز،الإ بدوره 

 في مالحس ب لتتط والتي الصعوبة المختلفة الأداءات  مع ظهري نماإ و  الأوقات  جميع في الرياضي
 )١٠٩: ٢٣ه. (بترك أو وب لالمط بالأداء القرار تحديد 

  

  

لذا يعتبر التردد النفسي من الحالات المهمة التي تلعب دوراً فعالاً في التحكم في الإنجاز           
الرياضي، ومن الجوانب الأساسية في تعليم وتدريب المهارات الحركية، لأن الإعداد النفسي الجيد 

يمر بها اللاعب  يساهم في التغلب على الكثير من الإنفعالات والصراعات والأزمات النفسية التي
  ) ١١١  : ٢٨أو التي يتعرض لها خلال أجواء المنافسات العالية وتعلم المهارات الصعبة. (

                                                                                                     

هو سبب    ""Frequency psychن التردد النفسي  أ  )م٢٠٠٠( Beth Athanasكما يشير        
نفسه   اللاعب سباب هذا التردد في أن تكون أكثير من حالات الفشل في المجال الرياضي ويمكن 

تي من خبرات أكيد ي أتأكيد ذاته وهذا الت  إلىيحتاج    دائماً   واللاعب   ة،مصادر خارجي  قد تكون منو  أ
ثقته   تزايد  التي يحصل عليها من خلال  الثق بالنجاح  بالعمل    ةنفسه ولكن اكتساب  بالنفس ليس 

 ) ١٣  :١٨( .سباب تفاؤلهأ ة يجابي الذي يعد مقدمالسهل فأساسه المزاج النفسي الإ
                                                         



 
 

 

١٠٠  

  الرياضي يوصف بها    ةنفسي  ةحال  بأنهالتردد النفسي    )م٢٠٠٤(Gould, D "  جولد دي  ويعرف     
 )  ١٤٥:  ٢١(الملل.و أبالنفس  ةكالخوف وعدم الثق ةسباب مختلف داء لأعندما لا يستطيع الأ

  

ى  ويــذكر   ʚؕȂʦن لʦجJohn Lefkowits.  )لاعبــات ) إلى ضــــــــــــــرورة إعــداد ال٢٠١٣  
ـــــــى مســــــــــتوى، فالمهارات النفســــــــــية تلعب الدور الأكبر أثناء   للتنافس من خلال تعبئة طاقته بأقصـــ

 ) ٨٩: ٢٨التنافس. (

ــير   ــية هي الأهم في تحقيق  ٢٠١٠(  .,McKennaجʦلʗ ويشــــــ ) على أن المناعة النفســــــ
 )٢٩٣: ٢٦الإنجاز الرياضي.(

م) إلى أن المدربين والرياضيين يؤكدوا ٢٠٠٣(  ,Jimes Loehrجʛʸॻ لʦهʙ  ويضيف  
في تحقيق    ٪٥٠على أن المهارات النفســية التي تعكس المناعة النفســية تســاهم بنســبة لا تقل عن  

  ) ٥٢: ٢٢الانجاز الرياضي. (
ـــي طبيعي أو متطور  ٢٠١٠( "إبʙاʤॻʀ عʗʮ الʗʻʸʲ"ويرى   ـــتوى نفســــ ـــ ) إلى إنها أقصـــــــى مسـ

نســتطيع الوصــول إليه، وهي تكســب الرياضــيين قدرة على التحمل مقارنة بمنافســيهم أثناء التنافس  
الريـاضــــــــــــــي أو التـدريـب أو أســــــــــــــلوب الحيـاة، وذلـك من خلال تطوير التركيز والثقـة والثبـات تحـت 

  )٢٠٩: ١ (ضغط. 
ــير   هي القدرة على ثبات الأداء المثالي عندما    دافعية الانجازم) أن ٢٠١٧(حʹان درع وتشــ

تشـتد ضـغوط المنافسـة، وهذه تتطلب تقنية جيدة ومهارات نفسـية وتضـيف إلى أن عدم ثبات الأداء 
ـــــات يعزى بالدرجة الأولى إلى المتغيرات النفســـــــــــية والتي يأتي في مقدمتها محددات  ـــ أثناء المنافســـ

ــلابة ــتطيع أن يؤدى بثبات، مع مراعاة أن   الصــــلابة العقلية، فاللاعب الذي يمتلك الصــ العقلية يســ
  )٩: ٢٩الصلابة العقلية سمة مكتسبة وليست وراثية.(

  

هي الحافة النفسية الطبيعية التي تمكن المبارز من الأداء بثبات وأفضل   دافعية الانجازأن  
  )٢٠٩: ٣من منافسيه مع الاحتفاظ بالثقة والمرونة والتحكم والتركيز والتصميم تحت ضغط. ( 

  

 الأداء  إلىتعنى الوصــــــــــــــول    دافعيـــة الانجـــازأن    إلىم)  ٢٠٠٦(  "إبʙاʤॻʀ عʮــʗ رȁــه"ويرى  
ــــــلابة العقلية    فالمثالي والأقصـــــــــى بغض النظر عن ظروف التنافس ويضـــــــــي ـــكلات الصـــ أن مشــــــ

  )٢٠٩: ٢نستطيع اكتشافها بسهولة في المجال الرياضي ( 
ــوعية المقننة   ــيفي في الأندية    للباحث ومن خلال الملاحظة الموضــــــ وعمله بالتدريب الصــــــ

جمباز الايروبيك  وحضـوره لفعاليات مسـابقات    لاعبات الجمباز الايروبيكلقطاع    بالقاهرةالرياضـية  
ــــــح  لها أن   بالاتحاد المصــــــــــــرى لجمباز الايروبيك جمباز  وخاصــــــــــــة    لاعبات الجمباز الفنىأتضــــــ



 
 

 

١٠١  

يتطلب منه قدر عالي من التركيز لأداء اعلي مســــتوى وكذلك قدرا من الثبات الانفعالى    الايروبيك
  لاعبات جمباز الايروبيكلديهن خاصــة لدى   دافعية الانجازمســتوى    تحســينالذى بدورة يســهم في 

ـــوح من خلال المســــابقات وإخفاق   في بعض محاولات   اللاعبات بصــــفة خاصــــة حيث تظهر بوضـ
ـــــبيل المثال قيام   قبل اشــــــارة البدء من الميقاتي عكس    لاعبات جمباز الايروبيكالبدء فنرى على سـ

مـا يمكن ملاحظتـه اثنـاء التـدريبـات اليوميـة الأمر الـذي اســــــــــــــتـدعى انتبـاه البـاحـث واعزت هـذا إلى 
ــية   ــع متغير البحث لتجريب (    للاعبات الجمبازالجوانب النفســـــــــ ــى فاثر أن يخضـــــــــ  )  التردد النفســـــــــ

يتطلب قدر كبير    الاداءحيث أن هذا ى دفاعية الانجاز للاعبات جمباز الايروبيك  وتحســين مســتو 
في قدراته النفســــــــــــــية والمتلثمة في دافعتيه في   اللاعبةمن التركيز وتعتمد بشــــــــــــــكل كبير على ثقة  

ــارات ٩),(٨),(٥),(٤),(٢الإنجاز ومن خلال ما اطلع الباحث من الدراســـــات كدراســـــة ( )والتي إشـــ
  لدى الرياضــــات المختلفة  المهارىالى أهمية الجوانب النفســــية والتي تســــهم في الارتقاء بالمســــتوى  

ما دفع الباحث الى القيام بهذه الدراســـــــة للتعرف على    ولاهمية اســـــــتخدام برامج الترويح الرياضـــــــى
  .تأثير برنامج ترويحي على مستوى التردد النفسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبات جمباز الايروبيك

  هʗف الʗراسة  
ترويحي على مستوى التردد النفسي ودافعية تأثير برنامج  تهدف الدراسة إلى التعرف على    

  .الإنجاز لدى لاعبات جمباز الايروبيك
  فʙوض الʗراسة  

التردد    توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى  - 
لدى مجموعة البحث التجريبية لصالح القياسات   لاعبات جمباز الايوربيكلدى    النفسى
 البعدية.

مستوى   -  في  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الانجاز جمباز    دافعية  لاعبات  لصالح    الايروبيكلدى  التجريبية  البحث  مجموعة  لدى 

  القياسات البعدية. 
  مʠʶلʲات الʗراسة  

  الʙʯدد الʹفʴي
خلال الأداء    اهغير  ندو  معينة  أوقات  في الرياضي تنتاب  نفسية صفة النفسي التردد أن  

  ) ٦١: ٢٦(فهي يختلف من رياضة لأخرى. 
  Achievement motivation دافॻɹة الإنʱاز:  

  ) ١٠٢:٦( عملية استثارة السلوك والمحافظة علية لتحقيق هدف



 
 

 

١٠٢  

 ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  
  :ʖʲॺمʹهج ال  

 لمجموعة تجريبية واحدةالقياسين القبلي البعدي    مالتجريبي بتصمي   جالمنه   الباحث استخدم    
  البحث. لطبيعة لمناسبته وذلك

  :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
بنادى الشريتون  ونادى    المسجلينلاعبات الجمباز الايوربيك    على  اشتمل مجتمع البحث  

جمبــاز الايوربيــك           في مرحلــة    لاعبــة)  ١٨وتكونــت عينــة الــدراســـــــــــــــة من (  زهراء المعــادى بــالقــاهرة
بتطبيق   الباحث وقام كعينة اسـاسـية    لاعبات   )١٠(إلى مقسـمين    الجماعى) –والزوجى  -( الفردى
) لاعبات لاجراء  ٨دافعية الانجاز والتردد النفســى على الاعينة الاســاســية  بالاضــافة الى (مقياس  

  الدراسة الاستطلاعية للبحث.
  الʗراسة: أدوات 

السابقة    على بالإطلاع    الباحث قام   والدراسات  العلمية  المراجع  مجال بعض  الترويح    في 
النظر المختلفة في تفسير وتوضيح    وجهات لمعرفة    وكذلك علم النفسالرياضى والبرامج الترويحية  

المفاهيم والمعارف المرتبطة بمتغيرات البحث، كذلك الاستفادة منها في تحديد الاجراءات المناسبة  
 : الدراسة التاليةأدوات  الباحث وفروضه أستخدم في ضوء هدف البحث و والملائمة للدراسة الحالية 

 )١. مرفق (مقياس التردد النفسي لدى لاعبات الجمباز - ١
 )٢مقياس دافعية الانجاز المهارى لدى لاعبى الجمباز. مرفق ( - ٢
الترويحى لخفض مســتوى التردد النفســى وتحســين مســتوى دافعة الانجاز المهارى  برنامج   - ٣

  ) ٤. مرفق ( لدى لاعبات الجمباز
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 ʖʲة الʹʻع ʛانʱت  
  )  ٩جʗول (

    لȎʗ لاॺɸات جॺʸاز الايʙوʣॻȁ الʹفʴىدافॻɹة الانʱاز والʙʯدد تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ في مॻɿاس 
  ١٨ن=

  الʯʸغʙʻات  الʦʲʸر
وحʗة 
  الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

Ȋॻسʦال  
معامل  
  الإلʦʯاء 

ى 
ʴف

الʹ
دد 

ʙʯ
 ال

ت 
ʙʻا

ʯʸغ
ال

  

 ʛالʹفǺ قةʰ٠.٠١٥٦  ٥.٠٠  ١.٦٨  ٥.٢١  درجة  ال  
  ٠.٠٤٢٣  ٦.٠٠  ١.٣٦  ٦.٢٨  درجة  الॺʰات الانفعالي

  ٠.٠٠٨  ٧.٥٠  ١.٦٥  ٧.٦٥  درجة  الʙʱأة 
  ٠.٠٠١١  ٦.٥٠  ١.٨٥  ٦.٥٢  درجة  الʲالة الʗʯرॻʮȂة 
ʚʻ الانॺʯاه ʙؕ١.٤٧٧  ٨.٠٠  ١.٣٢  ٨.٦٥  درجة  ت  
 ʔȂرʗʯة الॻɹ٠.٠٢٩٩  ٧.٠٠  ١.٨٥  ٧.٣٢  درجة  داف  

  ٠.١٠٨  ٨.٠٠  ٠.٩٧  ٨.٣٢  درجة  دوافع الʹʱاح    دافॻɹة الانʱاز 
  ٠.٤٦٦  ١٠.٥٠  ١.٦٢  ١٠.٨٥  درجة  دوافع الفʵل  

دافعية الانجاز    ) أن معاملات الإلتواء لعينة البحث في مقياس١يتضـــح من الجدول رقم (
  ) مما يدل على تجانس العينة ٣ ±قد تراوحت ما ( والتردد النفسى لدى لاعبات جمباز الايروبيك

  

 أدوات وأجهʚة جʸع الॻʮانات:

  أولاً: الأدوات الʳاصة Ǻالʱانʔ الʹفʴي: 
   .لاॺɸات جॺʸاز الايʙوʣॻȁ  الʹفʴيمॻɿاس الʙʯدد 

 : لاॺɸات جॺʸاز الايʙوʣॻȁ ولاً: خʦʠات بʹاء مॻɿاس الʙʯدد الʹفʴيأ -
العام  الباحث قام    - النفس  المتخصصة في مجالات علم  العلمية  المراجع  ، علم  بالاطلاع على 

التربوي،   الرياضىالنفس  الأ   والترويح  النظريةلمراجعة  مقياس    طر  النفسي. لتصميم   التردد 
)٣٢(  )،٣٠)،(٤ (  
) عوامل للتردد  ١٠من خلال الاستعراض النظري لتلك المقاييس أمكن التوصل إلى تحديد (  -

) وهما:  بالنفس النفسي  الانفعالي   -الثقة  النفسي  -الثبات  الحالة   -الجرأة    –الشجاعة    -التوتر 
  . )الانتباه تركيز - ةــــالدافعي –السمات الشخصية   -  دافعية التدريب  -التدريبية  
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) على السادة الخبراء المتخصصين في مجال علم النفس الرياضي  ١٠تم عرض هذه العوامل ( -
الجمباز لإبداء الرأي في مدى مناسبة تلك العوامل أو عدم مناسبتها أو إضافة عوامل أخرى  ومجال  

  )٤)، مرفق (٣أو تعديل أي منها. مرفق (
 –بعد عرض العوامل السابق ذكرها على مجموعة الخبراء تم حذف العوامل الآتية (الدافعية    -

السمات الشخصية) وقام الباحث بصياغة مجموعة من العبارات تحت    –الشجاعة    - التوتر النفسي
) وهي:  الخبراء  مجموعة  جانب  من  عليها  المتفق  العوامل  من  عامل  بالنفسكل  الثبات    -الثقة 

دافعية التدريب) وذلك في ضوء الفهم والتحليل    - تركيز الانتباه  - الحالة التدريبية  -الجرأة    - الانفعالي
  النظري لكل عامل. 

وقد استخدم الباحث طريقة ليكرت لتصميم وتصحيح المقياس وذلك بوضع جميع العبارات في   -
و   تحتويقائمة   علية  للإجابة  متدرج  ثلاثي  تقدير  ميزان  زمن    الباحث قم  ي لم    يضاً أعلى  بتحديد 

  للإجابة. 
حصل عليها اللاعب للإجابة على جميع العبارات تتمثل درجات المقياس مجموع الدرجات التي    -

من   استجابة  خلال  من  المقياس  درجات  حساب  يتم  عددية    أربعة حيث  قيمة  ذات  اختيارات 
  يلي:  ) لكل عبارات المقياس حيث تحسب الدرجة كما٣،٢،١،٤(

  ) ١جدول ( 
  ميزان التقدير لمقياس التردد النفسي   

  غير موافق بشدة  غير موافق  موافق  موافق بشدة  نوع العبارات 

  ١  ٢  ٣  ٤  عبارات إيجابية 
  ٤  ٣  ٢  ١  عبارات سلبية

  . لاعبات جمباز الايروبيك عوامل التردد النفسي استطلاع رأي الخبراء حول تحديد  -
في صورته   لاعبات جمباز الايروبيك  التردد النفسيمقياس    كل بُعد من أبعاد   عرض عبارات   -

التأكد من صياغتها وميزان    لكالخبراء بهدف تحديد العبارات المناسبة وكذ مجموعة من    على  الأولية
  الباحث. تناوله ي ولم  ه مناسباً ما يرونمع إضافة  للعبارات،التقدير المناسب 

  عوامل للتعرف على أثر التردد النفسي   ٦عبارة تقيس    ٤٠وعليه فقد بلغ عدد عبارات المقياس    -
  ). ٢بالجدول التالي رقم ( والتي تتضح لاعبات جمباز الايروبيك
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  ) ٢جدول (
  لاعبات جمباز الايروبيك   التردد النفسيقياس مالإيجابية والسلبية لالعبارات وأرقام مجموع 

  العوامل   م
  أرقام العبارات 

  المجموع 
  الايجابية   السلبية 

١   ʛالʹفǺ قةʰ٦  ٣١-١٩-١٣-١  ٢٥-٧  ال  

  ٦  ٣٢-٢٦-٢٠-١٤-٢  ٨  الॺʰات الانفعالي   ٢

  ٦  ٣٣- ١٥-٩-٣  ٢٧-٢١  الʙʱأة   ٣

  ٦ ٣٤-١٦-١٠-٤  ٢٨-٢٢  الʲالة الʗʯرॻʮȂة   ٤

ʚʻ الانॺʯاه  ٥ ʙؕ٧  ٢٩-٢٣-١١-٥  ٣٨-٣٥-١٧  ت  

٦   ʔȂرʗʯة الॻɹ٩  ٤٠-٣٩- ٣٧-٣٦-٢٤-١٨-١٢-٦  ٣٠  داف  

المجموع  
  الكلى 

٤٠  ٢٩  ١١  ٦  

ــــــ غير   ـــ ــ موافق ـــ ــــ ـــ تتم الاستجابة على عبارات المقياس بأحد الاختيارات التالية: موافق بشدة  ـــ
ـــــــ غير موافق بشدة،  ـــــ   ن مدى مقياس التقديرأحيث   ،كبدائل للإجابة على عبارات المقياسموافق ـــ

ـــــب تمـام ـً أربعالمكون من  بين    الفرديـةا للتقـديرات ويعكس الفروق  ا كـافي ـًا لينتج تشــــــــــــــتت ـًنقـاط منـاســـــــــ
ــــــل المفحوص على (وذلـك بهـدف التمييز بين أفراد العينـة  اللاعبـات  ـــ ) على  ١- ٢-٣-٤، ويحصــــــ

الترتيب للعبارة المصـاغة في الاتجاه الإيجابي، أما بالنسـبة للعبارات السـلبية فيتم عكس ذلك حيث  
إيجابية  ة  عبار   ٢٩ويحتوى المقياس على   ) على الترتيب،٤-٣-٢-١يحصــــــــــــــل المفحوص على (

ــــى   ١٦٠  وللمقياس درجة كلية تتراوح ما بين،  عبارة ســـــلبية  ١١و درجة كحد   ٤٠ودرجة كحد أقصـ
ــية بمعنى أن زيادة درجة اللاعب واقترابها من  أدنى ــــ ، مع ملاحظة أن درجة المقياس الكلية عكســــــ

) درجة تدل على أن اللاعبة لديها تردد نفسى منخفض والعكس صحيح كلما ١٦٠الحد الأقصى (
) درجة كلما دل ذلك على أن اللاعبة لديها تردد ٤٠اللاعبة واقترابها من الحد الأدنى (قلت درجة 

  نفسى عالي.
  الʲʯلʻل الʦȜॻʴمȎʙʯ للॻɿʸاس:

   العلॻʸة:الʸعاملات 
 :أولا: الʗʶق

  استخدم الباحث طريقتين لحساب صدق المقياس: 
 صدق الاتساق الداخلي. -٢صدق المحتوى.              - ١
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 صʗق الȎʦʯʲʸ: أولاً: 
ــــاتذة علم النفس٧قام الباحث بعرض المقياس على (         ـــ ــــتاذاً من أســـ ــبعة أســــــ ــــ والترويح    ) ســــ

)، حيث بين لهم الباحث الهدف من الدراســـــة ووضـــــع تعريفاً للمقياس وكذلك تعريفاً لكل الرياضـــــى
الحكم على كــل  بُعــد من أبعــاد المقيــاس ومجموع العبــارات التي تنــدرج تحــت ذلــك البُعــد، وكــذلــك  

  عبارة من حيث:
  مدى ملائمة العبارة لقياس البُعد. -
 مدى مناسبة الصياغة اللغوية لكل عبارة وإذا كان هناك تعديل. -

 أي تعديلات أو اقتراحات يراها المحكم. -
  

ــبة        ــــــلت   ٪٧٠تم تحديد نســــــــــ من آراء المحكمين لكل عبارة حتى تظل في المقياس وقد حصــــــ
من آراء المحكمين وقد أخذ الباحث بما اقترحوه   ٪٧٠جميع العبارات على ما لا يقل عن نســــــــــــــبة  

من تعديلات داخل العبارات لكي تلائم أبعاد المقياس حتى وصــــــــل المقياس للصــــــــورة النهائية له. 
  )٨، ٧مرفق (

  ثانॻاً : صʗق الاتʴاق الʗاخلي:
ــاق الداخلي للمقياس وذلك          ـــدق الاتســ ــاب صـ ــدق المقياس قام الباحث بحســ للتحقق من صــ

ــــوائيـة قوامهـا ( ــــ من مجتمع البحـث ومن غير العينـة   لاعبـات )  ٨بتطبيق المقيـاس على عينـة عشــــــ
الأسـاسـية للبحث وتم حسـاب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي  

)  ٣،    ٣إليـه وكـذلـك معـامـل الارتبـاط بين الـدرجـة الكليـة لكـل بُعـد والـدرجـة الكليـة للمقيـاس والجـداول (
  توضح ذلك.
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  )  ٤جʗول (

    لاعبات جمباز الايروبيكالتردد النفسي معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 
  والدرجة الكلية للبعُد الذي تمثله 

 معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة ودرجة الॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه  الأبعاد

الثقة  
  بالنفس

  ــــ  ــــ   ــــ ٣١ ٢٥ ١٩ ١٣ ٧ ١ العبارة رقم 
  ــــ  ــــ  ــــ *987. *679. *709. *759. *832.  *981.معامل  

الॺʰات  
  الانفعالي 

  ــــ  ــــ  ــــ ٣٢ ٢٦ ٢٠ ١٤ ٨ ٢ رقم العبارة 
  ــــ  ــــ  ــــ *813. *833. *689. *833. *657. *811.معامل  

  الʙʱأة 
  ــــ  ــــ  ــــ ٣٣ ٢٧ ٢١ ١٥ ٩ ٣ العبارة رقم 

  ــــ  ــــ  ــــ *781. *967. *760. *744. *960. *781.معامل  
الʲالة  
  الʗʯرॻʮȂة 

  ــــ  ــــ  ــــ ٣٤ ٢٨ ٢٢ ١٦  ١٠ ٤ رقم العبارة 
  ــــ  ــــ  ــــ  *758. *694. *706. *747. *758.  *868.معامل  

ʚʻ  ت ʙؕ
  الانॺʯاه

  ــــ  ــــ ٣٨ ٣٥ ٢٩ ٢٣  ١٧ ١١ ٥ رقم العبارة 
  ــــ  ــــ *709. *875. *698. *795. *741. *700. *765.معامل  

دافॻɹة  
 ʔȂرʗʯال  

 ٤٠ ٣٩ ٣٧ ٣٦ ٣٠ ٢٤ ١٨ ١٢ ٦ رقم العبارة 
 *857. *711. *782. *851. *840. *699. *841. *765. *899.معامل  

  ٠.٦٦٦) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدلية عند مستوى (      
  ) ما يلي:٤يتضح من جدول (

بالنفس والدرجة  - الثقة  بُعد  تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
) وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير *987.  -. *679الكلية للبُعد ما بين (
  للبُعد.إلى الاتساق الداخلي 

  الثبات الانفعاليتراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات بُعد  -
دالة إحصائياً  ارتباط) وهي معاملات  *833. -. *657والدرجة الكلية للبُعد ما بين (

 مما يشير إلى الاتساق الداخلي للبُعد.

تراوحـت معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل عبـارة من عبـارات بُعـد الجرأة والـدرجـة الكليـة  -
) وهي معاملات ارتباط دالة إحصـــــــــائياً مما يشـــــــــير إلى *967.  -*744.للبُعد ما بين (

 الاتساق الداخلي للبُعد.

والـدرجـة   الحـالـة التـدريبيـةتراوحـت معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل عبـارة من عبـارات بُعـد  -
) وهي معاملات ارتباط دالة إحصــائياً مما يشــير  *868.  -  *694.الكلية للبُعد ما بين (

 إلى الاتساق الداخلي للبُعد.
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والـدرجـة  تركيز الانتبـاهتراوحـت معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل عبـارة من عبـارات بُعـد   -
) وهي معاملات ارتباط دالة إحصــائياً مما يشــير  *875.  -  *698.الكلية للبُعد ما بين (

 إلى الاتساق الداخلي للبُعد.

والـدرجـة   دافعيـة التـدريـب تراوحـت معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل عبـارة من عبـارات بُعـد  -
.) وهي معاملات ارتباط دالة إحصــــائياً مما يشــــير *899  -*699.الكلية للبُعد ما بين (

 إلى الاتساق الداخلي للبُعد.
  

  ) ٥جدول (
   لاعبات جمباز الايروبيكبعاد مقياس التردد النفسي  لأمعامل الارتباط بين الدرجة الكلية 

  والدرجة الكلية للمقياس                          

 معامل الارتॺاȉ أǺعاد الॻɿʸاس  م

١ ʛالʹفǺ قةʰ669.*  ال 

 706.*  الॺʰات الانفعالي  ٢

 816.*  الʙʱأة ٣

 798.*  الʲالة الʗʯرॻʮȂة  ٤

ʚʻ الانॺʯاه   ٥ ʙؕ859.*  ت  

٦  ʔȂرʗʯة الॻɹ673.*  داف  

   ٠.٦٦٦) =  ٠.٠٥قيمة (ر) الجدلية عند مستوى (

ــح من جدول ( ــ ) أنه تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بُعد والدرجة الكلية  ٥يتضـــ
ــدق 859.*:    669.*للمقيـاس مـا بين ( ــ ــــ ــائيـاً ممـا يـدل على صــــــ ــ ــــ ) وهي معـاملات ارتبـاط دالـة إحصــــــ

  المقياس.
    :الॺʰاتمعامل ثانॻا: 

  

:ʥʻʯʻالʯال ʥʻʯقȂʙʠال ʖاحॺم الʗʳʯاس اسॻɿʸات الॺاب ثʴʲل  
 .طريقة التجزئة النصفية -٢طريقة إعادة التطبيق.         - ١

:Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʟ : ًأولا  
للتأكد من ثبات المقياس قام الباحث باستخدام طريقة إعادة التطبيق وذلك بتطبيق المقياس  -

) العينة الأساسية وبفاصل   لاعبات )  ٨على عينة قوامها  البحث ومن غير  من مجتمع 
قدره ( وتم حساب معاملات ١٥زمني  والثاني  الأول  التطبيقين  بين  يوماً  ) خمسة عشر 

  ) يوضح ذلك. ٦الارتباط بين التطبيقين والجدول (



 
 

 

١٠٩  

في المهارة    لاعبات جمباز الايروبيكالتردد النفسي    قام الباحث بإجراء معامل ثبات مقياس -
تم إجراء النصفية  طريقة التجزئة  ل   اً ماواستخد   ،لاعبات )  ٨عينة قوامها (  قيد البحث على

 الاختبار، العبارات الزوجية للوصول إلي ثبات نصف    الفردية،معامل الارتباط بين العبارات  
  . ثم استخدام معامل سبيرمان براون للحصول علي الثبات الكلي للمقياس

  ) ٦جدول (
  معامل الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس التردد النفسي

  لاعبات جمباز الايروبيك 
  

الإحʶائॻة الʸعاملات   
 

  أǺعاد الॻɿʸاس 

معامل   الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
ȉاॺع س ±ع س الإرت± 

 ʛالʹفǺ قةʰ843. 2.96 19.25 2.73 19.00  ال* 

 *907. 1.77 19.63 1.60 19.00  الॺʰات الانفعالي 

 *896. 2.07 22.00 2.70 20.88  الʙʱأة 

 *841. 2.42 19.13 2.50 18.38  الʲالة الʗʯرॻʮȂة 

ʚʻ الانॺʯاه  ʙؕ986. 3.99 20.25 3.20 19.38  ت* 

 ʔȂرʗʯة الॻɹ826. 3.42 31.50 4.02 29.88  داف* 

 Ȏʦʯʴم ʗʹع ȏʦʹ٠.٦٦٦=  ٠.٠٥* مع  

) وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق وإعادة التطبيق لأبعاد  ٦يتبين من جدول (
مما    ٠.٠٥قيد البحث وذلك عند مستوى معنوية    لاعبات جمباز الايروبيكمقياس التردد النفسي  

  يشير إلى ثبات المقياس. 
  
  )٧جدول (

  لاعبات جمباز الايروبيك لمقياس التردد النفسي  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
  

  ٠.٦٦٦=  ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى 
التردد النفســــــــــــــي    ) معــامــل الارتبــاط بين التطبيقين الأول والثــاني لمقيــاس٧يتضــــــــــــــح من جــدول (

ــائيـاً ممـا يـدل على  ) وهو  *965.( لاعبـات جمبـاز الايروبيـك  لاعبـات ل ــ ــــ معـامـل ارتبـاط دال إحصــــــ
  ثبات المقياس.

  

 معامل الارتॺاȉ  الॻɿʸاس

  *965. لاॺɸات جॺʸاز الايʙوʣॻȁ الʙʯدد الʹفʴي 
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  ثانॻاً: الʚʱʯئة الʹॻɽʶة:  
ــي    قام الباحث بإجراء معامل ثبات مقياس      ـــ علي عينة    لاعبات جمباز الايروبيكالتردد النفســــــ

ــتخد   ،لاعبات ) ٨قوامها ( ــفية  طريقة التجزئة  ل اً ماواســـــ تم إجراء معامل الارتباط بين العبارات  النصـــــ
ثم اســتخدام معامل ســبيرمان براون    الاختبار،العبارات الزوجية للوصــول إلي ثبات نصــف   الفردية،

   .للحصول علي الثبات الكلي للمقياس
         

  ) ٨جʗول (

    لاॺɸاتمعامل الارتॺاǺ ȉاسʗʳʯام الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس الʙʯدد الʹفʴي ل 
  الايʙوʣॻȁجॺʸاز 

  

الإحʶائॻة   الʸعاملات
  الʗʲʸدات

  الॺɹارات الʚوجॻة  الॺɹارات الفʙدǻة
  معامل الارتॺاȉ الʹʶفي

  + ع   س /  + ع   س /

  958.*  6.481  61.00  5.756  65.500  مॻɿاس الʙʯدد الʹفʴي 

  ٠.٦٦٦=  ٠.٠٥*ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ الʗلالة 

للاعبات جمباز   لاعبات التردد النفسي لالتردد النفسي    ثبات مقياس )  ٨يتضح من جدول (     
  ) *958.(التجزئة النصفية لسبيرمان وبراون    ةدرجة معامل الارتباط بطريق  كانت حيث    الايروبيك

بين   ارتباط عال  يدل علي وجود  لمقياسمما  الزوجية  والعبارات  الفردية  النفسي   العبارات  التردد 
  . قيد البحث  للاعبات جمباز الايروبيك لاعبات ل

  )٣: مʙفȖ (م)١٩٩٨( G.Willesدافॻɹة الإنʱاز الȂʙاضي. اعʗاد اولا: مॻɿاس 
ــــــتوى دافعية ١٩٩٨تعريب محمد حســـــــــن علاوى ( G.Willesمقياس جو ولس  م) لقياس مســـ

أتكســـتون) في الحاجة للإنجاز وإعدادها باللغة العربية    –الإنجاز وذلك في ضـــوء نموذج (ماكيلان
ــــرية (وقامت البـاحثـة بمراجعتهـا مع البيئة   ــــ وفى ضــــــــــــــوء بعض التطبيقـات الأوليـة في البيئـة المصــــــ

ــار على بعدى دافع إنجاز النجاح   لاعبات الألمانية) على عينات من ال ــيين ثم الاقتصـــــــــــ ــ الرياضـــــــــ
) عبارة فقط، يقوم الناشـئ بالإجابة على عبارات القائمة على  ٢٠ودافع تجنب الفشـــــــــــــــــل وعددهم (

ــي التدرج (بدرجة كبيرة جداً  ـــ ــطة  –بدرجة كبيرة –مقياس خماســــ بدرجة  -بدرجة قليلة  –بدرجة متوســـــــ
 قليلة جداً) 

   الʖʲॺ فيالʗʳʯʴʸمة  للاخॺʯارات الʸعاملات العلॻʸة
  أولا: الʸعاملات العلॻʸة لاخॺʯارات دافॻɹة الإنʱاز: 

  صʗق مॻɿاس دافॻɹة الإنʱاز:-١
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للتحقق من صـدق المقياس قام الباحثة بحسـاب صـدق التكوين الفرضـي باسـتخدام الاتساق  
ــــوائيــة قوامهــا ( ــــ من مجتمع    لاعبــات )  ٨الــداخلي للمقيــاس وذلــك بتطبيق المقيــاس على عينــة عشــــــ

ــــــاســــــــــــية للبحث، وتم حســــــــــــاب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة   البحث ومن غير العينة الأســــــ
  وضح ذلك.ي) ٩والجدول (والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 

  ) ٩جʗول (
  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات مॻɿاس دافॻɹة الإنʱاز الȂʙاضي 

  )  ٨(ن =          وʥʻȁ الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯى إلॻه                                
 الʦʳف مʥ الفʵل  دافع إنʱاز الʹʱاح 

 رقʤ الॺɹارة 
معامل  
 ȉاॺالارت 

 رقʤ الॺɹارة 
معامل  
 ȉاॺالارت 

 رقʤ الॺɹارة 
معامل  
 ȉاॺالارت 

 رقʤ الॺɹارة 
معامل  
 ȉاॺالارت 

٠.٧٦٤  ١١ ٠.٧٦٦  ١ ٠.٧٦٤  ١٢ ٠.٧٥٥  ٢ 

٠.٧٥٣  ١٣ ٠.٧٥٥  ٣ ٠.٧٦٦  ١٤ ٠.٧٥٧  ٤ 

٠.٧٦٧  ١٥ ٠.٧٥٧  ٥  ٠.٧٥٧  ١٦ ٠.٧٨٣  ٦ 

٠.٧٨٠  ١٧ ٠.٧٨٣  ٧ ٠.٧٦٤  ١٨  ٠.٧٥٧  ٨ 

٠.٧٥٣  ١٩  ٠.٧٥٧  ٩ ٠.٧٥٩  ٢٠ ٠.٧٦٤  ١٠ 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ٠.٧٠٧=  ٠.٠٥  

ـــــح من جـدول ( معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل عبـارة من عبـارات   ت تراوحـ أنـه) ٩يتضـــــــــ
) وهى معــاملات ارتبــاط دالــة   ٠.٧٨٣:    ٠.٧٥٥بعــد دافع الإنجــاز والــدرجــة الكليــة للبعــد بين (  

تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل مما يشـــير إلى صـــدق الاتســـاق الداخلي للبعد و إحصـــائياً  
ــــــل والـدرجـة الكليـة للبعـد بين (   ـــ ) وهى   ٠.٨٣:   ٠.٥٣عبـارة من عبـارات بعـد الخوف من  الفشــــــ

  مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للبعد.معاملات ارتباط دالة إحصائياً 
  : مॻɿاس دافॻɹة الإنʱازثॺات -٢

ــــي (دافع إنجاز النجاح، دافع    ـــــبات قائمة دافعية الإنجاز الرياضـ ــــ ــــاب ثــــــــــ قام الباحث بحسـ
من    ) لاعبــات ٨(تجنــب الفشـــــــــــــــل) عن طريق تطبيق الاختبــار وإعــادة تطبيقــه على عينــة قوامهــا  

ــلية وتم إيجاد معامل الأرتباط بين التطبيقيين الأول  ــ ـــ مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصـــ
  .) يوضح ذلك٢) أيام وجدول (١٠والثاني، وكانت الفترة الزمنية بينهما (
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  ) ١٠جʗول (
  للاخॺʯارات دافॻɹه الإنʱاز معاملات الأرتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني 

  )٨ن= ( 

  الاخʮʯـارات   م
  ʸॻɾة " ر "   الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

  الȁʦʴʲʸة 
  Ȏʦʯʴم
  ع  م  ع  م  الʗلالة 

  دال   ٠.٨٥٤  ١.٢٠  ١١.٧٠  ٢.١٥  ١٠.٥٠  دافع إنʱاز الʹʱاح   ١
  دال   ٠.٨٥٥  ١.٣٠  ١٢.٠١  ١.٤٧  ١١.٤٠  دافع تʔʹʱ الفʵـل    ٢

  ٠.٧٠٧) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى (      

) أن معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني قـــــــــــــــــــــد تراوحت بين  ١٠ويتضـــــــح من جدول (
  ) في اختبارات دافعيه الإنجاز، مما يدل على ثبـات الاختبارات.٠.٨٥٤ – ٠.٨٥٥(

  ) ١١جʗول (
  معاملات الॺʰات Ǻالʚʱʯئة الʹॻɽʶة وألفاكʙونॺاخ  

  لاخॺʯارات (دافॻɹه الإنʱاز)     
  ) ٨(ن= 

  ألفاكرونباخ   التجزئـة النصفية    الاختبــارات   م 

   ٠.٨٥١  ٠.٨٤٣  دافع إنʱاز الʹʱاح   ١
   ٠.٨٦٢  ٠.٨٣٢  دافع تʔʹʱ الفʵل    ٢

  ٠.٧٠٧) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى (       

ـــــح من جــدول ( ) أن اختبــارات دافعيــه الإنجــاز، حققــت معــاملات ثبــات تراوحــت بين  ١١ويتضـــــــــ
ــفية، وتراوحت بين (٠.٨٤٣  –٠.٨٣٢( ــ ) بعد تقنينها  ٠.٨٦٢  –  ٠.٨٥١) بطريقة التجزئة النصـــــــــ

  بألفاكرونباخ.
  .لʥʻʴʲʯ مȎʦʯʴ الʙʯدد الʹفʴى ودافॻɹة الانʱازبʙنامج أنʠʵة الالعاب الʙʯوॻʲȂة 

  قام الباحث بوضع البرنامج المقترح في ضوء الخطوات التالية:    
  الشخصىسلوك الفي تعديل الالعاب الترويحية الإطلاع على التراث المرجعي لبرامج.  
  .تحديد الهدف من البرنامج  
  .تصميم محتوى البرنامج 

 .عرض محتوى البرنامج على أساتذة في التربية وعلم النفس للتحكيم 

 تعديل أنشطة البرنامج في ضوء رأي المحكمين 
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   ــبة   اللاعبات تطبيق بعض جلســـــات البرنامج على عينة إســـــتطلاعية من للتأكد من مناســ
 . للاعبات جمباز الايروبيكأنشطة البرنامج 

 .تطبيق أنشطة البرنامج على العينة التجريبية 

   -تʗʲيʗ الهʗف مʥ الʙʮنامج :   -أ   
  يهʗف الʙʮنامج الʸقʙʯح إلى ما يلي : 

ـــتوى التردد النفســـــــــى لدى لاعبات جمباز    - ـــ تحســـــــــين مســـــــــتوى دافعية الانجاز وخفض مســـ
   الايروبيك

  

  وضع مȎʦʯʲ الʙʮنامج :  -ب 
بعد الرجوع للمراجع العلمية والدراسـات السـابقة والاسـترشـاد بآراء السـادة الخبراء في المجال   

، تم وضـــــع محتوى البرنامج المقترح والذي يشـــــمل  الباحث عن طريق المقابلة الشـــــخصـــــية من قبل 
  على [جلسات الألعاب الترويحية مع سيكودراما] 

   -أسʛ وضع مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʸقʙʯح: 
ــع محتوى البرنامج المقترح البرنامج المقترح     تحســـين مســـتوى دافعية الانجاز وخفض  لوضـ

بالإطلاع على العديد من   الباحث قام   سنوات   مستوى التردد النفسى لدى لاعبات جمباز الايروبيك
تحســــين مســــتوى  المراجع العلمية التي اهتمت بوضــــع برامج المقترح باســــتخدام الألعاب الترويحية  
ــــــى لدى لاعبات جمباز الايروبيك   تم التوصـــــــــل إلى دافعية الانجاز وخفض مســـــــــتوى التردد النفســـ

  الأسس العلمية التالية: 
  مراعاة عوامل الأمن والسلامة من حيث الأدوات المستخدمة ومكان تطبيق البرنامج.  - 
ـــتعدادات  -  ــــائص والقدرات والإســــ ــــب محتوى البرنامج مع المراحل العمرية والخصـــ أن يتناســـ

ورغبات وميول عينة البحث بما يكفل المشــاركة الإيجابية في أنشــطة البرنامج بأقصــى ما  
 تسمح به قدراتهم. 

ــجيع   -  ــاب خبرات النجاح مع تشـ ــطة بما يثير دافعية اللاعبات للعمل واكتسـ التنوع في الأنشـ
تحســـــين مســـــتوى دافعية الانجاز  التفاعل والتعاون والتواصـــــل بين اللاعبات والتي تنعكس  

 .وخفض مستوى التردد النفسى لدى لاعبات جمباز الايروبيك 

ــافــــة الأطفــــال   -  لكــ تجنــــب العقــــاب مع تكرار التعزيز اللفظي والمــــادي الإيجــــابي والمــــدرج 
المشـــاركين لإنجاز هدف   اللاعبات المشـــتركين في الأنشـــطة ومع تحفيز روح التعاون بين  

 حركي مشترك.
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لإتـاحـة فرص التواصــــــــــــــل والإقبـال    اللاعبـات الإعتمـاد على اللعـب مع الســــــــــــــيكودرامـا بين   - 
  الإجتماعى وتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الآخرين.

  زمʥ للʙʮنامج :    -ج  
) أسابيع     ٨) نشاط لعب ترويحيى وتم التطبيق على مدار (    ٢٢أشتمل البرنامج على عدد (   

من  تحسين مستوى دافعية الانجاز وخفض مستوى التردد النفسى لدى لاعبات جمباز الايروبيك  ل
  خلال:
 . الجمهورمن مواجهة  للاعبة التردد أنشطة تقلل من  - ١
 من النقد الموجه من الزملاء. التردد أنشطة تقلل من  - ٢
 من الإندماج الإجتماعي. التردد أنشطة تقلل من  - ٣
 . فى البطولات أنشطة تقلل من الخوف من الظهور أثناء ممارسة الأنشطة  - ٤

  أهʗاف انʠʵة اللعʔ والʦȜॻʴدراما:
 على أداء المهام بدون خوف. اللاعبةمساعدة  - ١
 .المدرب او الجهاز الفنىمن  اللاعبةالتقليل من خوف  - ٢
 . زملائهاأمام  ابنفسه  اللاعبةزيادة ثقة  - ٣
 المشاركة بفاعلية في الأنشطة المشتركة. - ٤
 في أداء المهام. االتعاون مع زملاءه  - ٥
 على التعبير عن نفسه.   اللاعبةزيادة قدرة  - ٦
 زيادة شعوره بالإنجاز بعد أداء المهام المطلوبة منه.  - ٧
 الإقدام في طلب الإشتراك بالأنشطة.  - ٨

  الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:
النمذجة ) بالإضافة   –بإستخدام فنيات تعديل السلوك المتمثلة في ( التعزيز   الباحث قام      

الدكان   –تقديم الذات    –المرأه    –قلب الدور    –إلى فنيات السيكودراما والمتمثلة في ( لعب الدور  
  الحلم) –السحري 

  الॻɿاس القʮلي 
وذلــك في متغيرات    ١٧/٨/٢٠٢٣في    اللاعبــات القيــاســـــــــــــــات القبليــة على    البــاحــث   ىاجر   

  .التردد النفسى ومستوى دافعية الانجاز لدى لاعبات الجمباز الايروبيك
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الʙʯدد الʹفʴــــى   مʵــــȜلة مʥ الʸقʙʯح لاســــʗʳʯام الألعاب الʙʯوॻʲȂة للʗʲ  تȖʻʮʠ الʙʮنامج  -ب  
  الʸقʙʯح: وتʥʻʴʲ مȎʦʯʴ دافॻɹة الانʱاز 

بتحديد مكونات المحتوى للبرنامج في ضوء الأهداف المحددة من خلال الإسترشاد    الباحث قام     -
ــــــة  ـــــــابقات الخاصــــ بالمراجع العلمية وتم إختيار المحتوى والمهارات والألعاب الصــــــــــغيرة والمســـ
ــائص عينة   ــكيودراما وكان ذلك بما يتناســــب مع إحتياجات وخصــ ــاد والســ ــترشــ والجلســــات الاســ

ــــــة، تم تطبيق البرنـامج   م٢٠٢٣/ ١٣/١٠إلى    م١٨/٨/٢٠٢٣المقترح  في الفترة من    الـدراســـــــــ
  ) أسابيع.٨وذلك بواقع (

  الॻɿاسات الॺعǻʗة   -جـ  
في المتغيرات قيد الدراســة وبنفس الأســلوب   م١٥/١٠/٢٠٢٣تم إجرائها في الفترة من يوم    

  المتبع في القياسات القبلية.
 الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة: 

  Ǻالʸعالʱات الاحʶائॻة الʯالॻة. الॺاحʖوفقاً لॻʮʠعة الʖʲॺ وأهʗافه اسʗʳʯم 
  المرجح  المتوسطالانحراف المعياري         المتوسط الحسابي. 

  الالتواء.معامل   الوسيط
  المئوية. النسبة   المقدرة.الدرجة 
  معامل الفا كرو نباخ.   الارتباط.معامل 

  الʹʯائج:عʙض ومʹاقʵة 
  )  ١٢جʗول (

  Ȏʦʯʴفي م ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙى"دلالة الفʴدد الʹفʙʯال  
  Ȏʗلʣॻȁوʙاز الايॺʸات جॺɸلا "  

 ʛالʹفǺ قةʰدال    ٩.٣٢  ٪٥٥.٤٣  ٦.٤٨  ٢.٢١  ١١.٦٩  ١.٦٨  ٥.٢١  درجة    ال  
 دال    ٦.٦٤  ٪٣٩.٣٢  ٤.٠٧  ١.٥٢  ١٠.٣٥  ١.٣٦  ٦.٢٨  درجة    الॺʰات الانفعالي 

 دال    ٧.٢٥  ٪٢٨.١٦  ٣.٠٠  ١.٣٢  ١٠.٦٥  ١.٦٥  ٧.٦٥  درجة    الʙʱأة 

 دال    ٥.٨٤  ٪٤٨.٤٥  ٦.١٣  ١.١١  ١٢.٦٥  ١.٨٥  ٦.٥٢  درجة    الʲالة الʗʯرॻʮȂة 

ʚʻ الانॺʯاه ʙؕدال    ٤.٩٨  ٪٤٣.٥٣  ٦.٦٧  ١.٦٤  ١٥.٣٢  ١.٣٢  ٨.٦٥  درجة    ت 

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ١.٧٢=  ٠.٠٥                 
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 يف والبعدي  القبلي) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين ١٢يتضح من جدول (
حيث تراوحت وذلك لصالح القياس البعدي  لاعبات جمباز الايروبيكلدى  التردد النفسىمستوى 

  . )٠.٠٥( الدلالة مستوى عند  الجدولية قيمتها من أكبرقيمة (ت) المحسوبة 
  )  ١٣جʗول (

  Ȏʦʯʴفي م ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙاز "دلالة الفʱة الانॻɹداف  
  Ȏʗلʣॻȁوʙاز الايॺʸات جॺɸلا "  

  دال   ٨.٣٢  ٪ ٤٥.٦٩  ٧.٠٠  ٢.٣١  ١٥.٣٢  ٠.٩٧  ٨.٣٢  درجة  دوافع الʹʱاح  
  دال  ٧.٦٥  ٪ ٢٥.٧٨  ٣.٧٧  ١.٦٦  ١٤.٦٢  ١.٦٢  ١٠.٨٥  درجة  دوافع الفʵل  

                 ١٫٧٢=  ٠٫٠٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

مستوى   يف  والبعدي  القبلي) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  ١٣يتضح من جدول (
الايروبيكلدى    دافعية جمباز  البعدي    لاعبات  القياس  لصالح  (ت)  وذلك  قيمة  تراوحت  حيث 

  .)٠.٠٥(  الدلالة مستوى عند  الجدولية قيمتها من أكبرالمحسوبة 
  مʹاقʵة الʹʯائج:

  مʹاقʵة نʱॻʯة الفʙض الأول:
مستوى   يف  والبعدي  القبلي) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  ١٢يتضح من جدول (

حيث تراوحت قيمة (ت)  وذلك لصالح القياس البعدي    لاعبات جمباز الايروبيكلدى    التردد النفسى
ويرجع الباحث تلك النتيجة الى    )٠.٠٥(  الدلالة   مستوى  عند   الجدولية  قيمتها  من   أكبر المحسوبة  

البرنامج الترويحى المقترح والمطبق على لاعبات جمباز الايروبيك والذى ساهم بشكل كبير فى  
تحسين مستوى الثقة بالنفس والذى انعكس بدورة فى تحسين مستوى التردد اثناء الاداء المهارى 

  للاعبات. 
ــية مثل القلق والخوف  ان  حيق ــبب عوامل نفســـ ــ عدم الثقة بالنفس والقدرة على الانجاز بسـ

، وهذا يدل على ان حدة القلق والخوف تلعب الحياة اليوميةوكلاهما تأثر تأثيراً سلبياً على فعاليات 
  )٦٤:١٥.(الإنجازدور مهم وأساسي في عملية التعلم وسرعة 
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ـــــيعلى أن حدة القلق والخوف تلعب دور مهم    ويرى الباحث  ـــ ــــــــاســــــ فى عملية التعلم    وأســــــ
ــارة عنها   ــتعداد لتعلمها ولديه خبرات غير ســــــ ـــ وســــــــرعة الانجاز، إذن فالمهارة التي ليس للمتعلم اســـ

  تركت له واقع وأثر سلبي فى نفسه لا يمكن ممارستها والتدريب عليها.
 درجة زيادة فيواللعب   السيكودراما برنامج وتأثير بفعالية النتيجة  هذه الباحث ويفسر  

النفسىالاجتماعي وخفض مؤشر   التفاعل  في المستخدمة المتعددة الأساليب  ضوء في التردد 
 أن بوصف أخرى  جهة جهة، ومن من هذا والتنشيطية الدرامية والألعاب  القصة مثل البرنامج

   الأساليب  من العديد  طياتها في تحوي التي الجماعية والعلاجية الإرشادية الطرق أحد  السيكودراما
  

الباحث  السيكودراما    ويرى  برنامج  على  واللعب  أن  وواضحة  ظاهرة  نتائج  إلى  أدي  قد 
الجمباز الناتجة عن ضعف    لاعبات  السلوكية  فالمشكلات  التدريب،  لعملية  الثقة  الذين خضعوا 

الاجتماعية  بالنفس المخاوف  حد  للاضطراب   وزيادة  طبيعي  نتاج  إلا  هي  ما  العينة  أفراد  لدى 
ومن الطبيعي أن تنعكس    للاعبات اثناء الاداء وتظهر بوضح فى عملية الاداء خلال المنافسات 

  .على سلوكياتهم، مثل الانطواء وعدم مشاركة الآخرين في اللعب والاستغراق في الذات
  

  مʹاقʵة نʱॻʯة الفʙض الʰاني:
مستوى   يف  والبعدي  القبلي) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  ١٣يتضح من جدول (

الايروبيكلدى    دافعية جمباز  البعدي    لاعبات  القياس  لصالح  (ت)  وذلك  قيمة  تراوحت  حيث 
  .)٠.٠٥(  الدلالة مستوى عند  الجدولية قيمتها من أكبرالمحسوبة 

الالعاب الترويحية  ان تلك النتيجة الى استخدام البرنامج المقترح باستخدام  ويرجع الباحث  
  . مستوى دافعية الانجاز واللعب في تحسين

تســتخدم لإتقان المهارات الرياضــية،  ان نوع من التدريبات اثبت فاعليته في الطريقة التي  و 
وفى الوقت نفســـه يقلل إلى حد بعيد من مخاطر الإصـــابات الرياضـــية والانســـحاب الانفعالي الذي 

  )٧:١٢( غالبا ما يصاحب التدريب الزائد.
  

ـــــي يؤثر على تطوير القـدرات أن    ويرى البـاحـث  الاهتمـام بتنميـة دافعيـة الإنجـاز الريـاضـــــــــ
ــتوى الأداء المهارى ـــن في مســــ ــية وبالتالي تحســـ الانجاز  ، وذلك من خلال زيادة ثقة ودافعية النفســــ

والتحكم في الطاقة السلبية من خلال عدم التفكير في الهزيمة أو عدم الأداء   لاعبات الجمبازلدى  
  قد يؤثران بالسلب على نتيجة المسابقة.  نبصورة جيدة مما ينتج عنه زيادة التوتر والانفعال اللذا

لـدى   أن درجـة الـدافعيـة تتـأثر إلى حـد كبير بمـدى ثقتـه في قـدرتـه ومواهبـه، فـإذا لم يكنو 
ــول للهدف  الاقتناع والاعتقاد بأنه يمتلك الموهبة في تحقيق الأداء  اللاعبة ــ ـــ المطلوب منه، والوصـــ



 
 

 

١١٨  

ـــــوف لا يبذل الجهد والعمل ـــــعى إليه، فإنه ســــ   الجادين اللذين يمكنانه من تحقيق الهدف.  الذي يســــ
)٢٣:٢١(  

 فيبعــدا حيويــا    التحــدث الــذاتيحيــث يعــد    الأداءأن التحــدث الــذاتي من متطلبــات    )الى
التحدث الذاتي على توظيف    الرياضـــــــــيمجالات التدريب والمنافســـــــــة بكل مســـــــــتوياتها، وتعد قدرة  

ــية    الايجابي ــرة على أداء المهارات الرياضـــ ــورة مباشـــ ــمة والمؤثرة بصـــ   المختلفة.من العوامل الحاســـ
)١٠:١٠(  

،  الحياة  في قدماً  المضــــيتســــاعد الإنســــان على    التيمن أهم العوامل    أن دافعية الإنجازو 
ــائر  فالإنجاز   ــترداد الثقة بالنفس دون أي خســ ــلاح الحقيقي القادر على اســ يرتبط  ما دائما وهو  الســ

وهي    إلا في حاله واحده  مجدياً  ولا بعافية النفس وزيادة الثقة بها وهو لا يكون ســــليماً   وثيقاً   ارتباطاً 
ــاحبه عارفاً  ــه وقدراته أن يكون صـــــــ واعيا أدق الوعي لموقفه و   وظروفه  وإمكاناته أتم المعرفة بنفســـــــ

  .العام الشخصي والاجتماعي
  الاسʯʹʯاجات

التردد النفسى لدى أدى البرنامج المقترح باستخدام الألعاب الترويحية الى خفض مستوى   - 
 لاعبات الجمباز. 

 التردد النفسى لدى لاعبات الجمباز. التوصل الى استبيان لقياس مستوى  - 
  دافعية الانجازمستوى  تحسينأدى البرنامج المقترح باستخدام الألعاب الترويحية الى  - 

  لدى لاعبات الجمباز. 
  الʦʯصॻات   -

 .لدى لاعبات الجمبازمقياس التردد النفسى استخدام  -
 .التردد النفسى للاعبات ضرورة معالجة المظاهر النفسية السلبية الناجمة عن  -
ــــع برامج تـأهيليـة نفســــــــــــــيـة لفترات مختلفـة تتزامن مع   - ــــ   الانـديـةالبرامج المقـدمـة من  وضــــــ

 .اللاعبات وتتناسب مع قدرات وامكانات 
ــع برنامج   - ــلوكيةوضــــــ ــادية وســــــ ــات إرشــــــ ــبة    جلســــــ ـــ ــئنها التقليل من نســـ ـــ المخاوف  من شـــ

 وخاصة.والقلق  الاجتماعية
  .اللاعبات اضظرابات نفسييه مختلف  على أخري مشابهةإجراء دراسات  -
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  الʙʸاجع
ـــــوقي إبراهيم -١ الـذات  توكيـد  من بكـل وعلاقـاتهـا للإنجـاز م):" الـدافعيـة٢٠١٠الحميـد ( عبـد  شـــــــــ

منشـــــور، مجلة كلية الآداب، جامعة الديموجرافية، بحث علمي   المتغيرات  وبعض 
  القاهرة.

مشـــارك   منشـــور،بحث غير   الرياضـــي،داء  لأ: المهارات النفســـية وام)٢٠٠٦(ربه  إبراهيم عبد    -٢
جامعة   الرياضــية،كلية التربية    الرياضــي،ول للتدريب وعلم النفس لأالمؤتمر ا في

  .سوريا تشرين،
م): الصــــلابة العقلية وعلاقتها بالإنجاز الرياضــــي لدى لاعبي  ٢٠١١احمد عبد المنعم باشــــا (  -٣

المســــتويات الرياضــــية العليا، رســــالة ماجســــتير، كلية التربية الرياضــــية،   لاعبات و 
  جامعة طنطا.

  الفكر العربي، القاهرة. رالنفس الرياضة، دا مم) عل٢٠٠٠أسامة كامل راتب: ( -٤
دار   الرياضــي،المجال  فيتدريب المهارات النفســية وتطبيقاتها  م):  ٢٠٠٠(  أســامة كامل راتب   -٥

  القاهرة. العربي،الفكر 
: تأثير ممارسـة الانشـطة الرياضـية التنافسـية على تقديرات  م)٢٠٠٦إبراهيم (امجد عبد اللطيف -٦

الذات للاعبي الكرة الطائرة المعاقين حركيا(جلوس), بحث علمي منشــور, بمركز 
  .الارشاد النفسي, جامعة القاهرة

ــــة عامليه لمهارة الارســـــال في الكرة الطائرة المعاقين  ٢٠٠٥اللطيف ابراهيم (امجد عبد  -٧ ): دراسـ
حركياً (جلوس) طبقا لقانون تعديل منطقة الارســــــــــــــال, المؤتمر الســــــــــــــنوي الثاني  

 .عشر, مركز الارشاد النفسي, جامعة عين شمس
جواد -٨ كاظم  القفز    :جميل  مهارة  أداء  عند  السباحة  متعلمي  لدى  النفسي  التردد  مقياس  بناء 

إلى الماء (على القدمين)، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد الأول،  العامودي
  .م٢٠٠٨العدد التاسع، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل،  

: التردد النفسي وعلاقته بأداء مهارة الدحرجة الأمامية على عارضة  م)٢٠١٧(  حنان محمد درع-٩
للبنات،   الرياضة،  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الثالثة،  المرحلة  لطالبات  التوازن 

  بغداد العراق.جامعة 
ــعد حماد الجميل (-١٠ ــر ٢٠٠٦ســـــــــ ) : الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانية ، المعتز للنشـــــــــ

  والتوزيع ، عمان.



 
 

 

١٢٠  

التوجيه ولإرشاد   –المفاهيم النظرية   -: علم نفس الرياضة م)٢٠٠٤(نور الدين محمد   صدقي-١١
  . الحديث، الإسكندرية الجامعي، المكتب النفسي

وعلاقته    النفسي: التردد  م)٢٠١٤(  الجبورى  هاني، أيمن  مكيعامر سعيد الخيكانى، عمار  - ١٢
منتخب جامعة الكوفة بكرة السلة، المجلة الدولية للبحوث   للاعبيبدقة الرمية الحرة  

التربية الرياضية، جامعة   الثالث، كلية  المجلد الأول، العدد  الرياضية المتقدمة، 
 العراق.  بابل،

وعلاقته بدقة أداء مهارة الضرب الساحق من    النفسي: التردد  م)٢٠١٥(  علاء كاظم عرموط - ١٣
المنطقة الخلفية بالكرة الطائرة، المؤتمر العلمي الدولي الثاني، المجلد الأول، العدد  

  .بغداد العراقالثالث، كلية التربية البدنية، جامعة 
ــبح عبد االله مصـــطفى (-١٤ ــد في الكرة ٢٠١٤مصـ م) الصـــلابة العقلية وعلاقتها بمهارة حائط الصـ

ــية، كلية   ــ ـــ ــور، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضــــــ الطائرة، بحث علمي منشـــــــــــ
  التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.

بكرة القدم، مجلة   التهديفوعلاقته بدقة    النفسي: مستوى التردد  م)٢٠١٤(  نغم صباح حاتم-١٥
ــــ    اضةيالر  ال المجلد  العدد  ١٣المعاصرة،  كلالثاني،  وعلوم    التربية  ةي،  البدنية 
  العراق. للبنات، جامعة بغداد،  اضةيالر 
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