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بعض المهارات  تعلم  لىتأثير استخدام استراتيجية البيت الدائري الإلكترونية ع
 والنشاط البدني   ة قسم علوم الرياض الجمباز لطالبات في الأساسية 

 ة هليالأ ة كليات عنيزب
  صفاء غازي محمد دغا /   أ.م.د

 مدينة السادات جامعة  –عد بكلية التربية الرياضية أستاذ مسا
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 الكلمات الاستدلالية للبحث : 

 ( البيت الدائري، المهارات الأساسية، استراتيجية)   

يهدددالبحث إدددتبمثدددربامدددعليبي بدددخدابااسلعدددجبةخادددت احدبحادددت حالوليبحثمعددد بحثددداح   بح ث ت  بلددديب دا  ددديب
حثعنهابحثتو يمدجببحث خحثيحات اد ب،بباأثع هخبعسربااسيبةاضبحثعهخرحتبحلأاخاليب جبحثوع خزبثساعنيبقعابحث إت

حثعسددت  بحثثددخبجبادديبحيتلددخربدوتعددثبحث إددتبةخثط ييدديبحثاعاادديبددد ب خث ددختب،بثطملادديبهددلدبحثارحادديببثعلا عتدديببظدد ح ب
دب حث دددخثدبعدددا ه ب2023/2024يبثسادددخدبحثودددخداجبهسلدددحلأبةكسلدددختبعنعددد بة حثنشدددخلبحثمدددابجببييسددديبعسددد دبحث يخ دددة
بييسديبعسد دبحث يخ دةحثعسدت  بحثثدخبجب خث دختببدد ايبميتلخربحثاعنيبحلأاخادليبةخثط ييديبحثاعااديب،بببب(ب خث ي146)

نسدددد يبيب خث ددددي(ب40)بدب بسدددددبعددددا ه 2023/2024يبثساددددخدبحثوددددخداجبهسلددددحلأبةكسلددددختبعنعدددد بة حثنشددددخلبحثمددددابجب
قد حدبلد باو يمليب حلآيد  ب دخةطيبب محاحهحث إتب ايبا زياه بعسجبدوع عتع ب٪بد بمجعخثربدوتعثب27.40

٪بدددد بمجعدددخثربدوتعدددثب13.70(ب خث ددديبينسددد يب20(ب خث ددديب،ب بسددددبعدددا بحثاعنددديبح ادددتطلا ليب)20دوع عددديب)
ب.ب ذثكب ج حءبحثعاخدلاتبحثاسعليحث إتب يخرجبحثاعنيبحلأاخاليبب

(بأاددخيلثبي حقددثب حدداةبأاددم  لخ بأ بأ ب10ةإعددتباشددتع بعسددرب)بحثتاسلعددجقخددد بحث خحثدديبةدعدداح بحثم بددخداب
قب،بيعنعددخبيددتيباطمعددتبحثعإتدد  بةخث إددتبيددلا ب90(ب حدداحتبااسلعلدديب،بزددد بحث حدداةب10حثم بددخداباشددتع بعسددرب)

(بدهدخرحتبااسلعلديب ايخبهدخب اإسدع بحلأ حءب،ب3قب يشدتع بحثم بدخدابعسدرب)35حثود ءبحثتإيدع  بةخث حداةب زدنهدخب
ب حثوا  بي  حبحثت زيثبحث دنجبثسم بخدابحثتاسلعجبحثعيت ح.

 :توصلت الباحثة إلي الاستخلاصات التالية
ب. ج  بعلاقيبحرا خ ليبيع بدست  بحثتإمع بحثعا  جب حلأ حءبحثعهخر بثا بح  ح بحثعوع عيبحثتو يملي -
اخهع بحات حالوليبحثمعد بحثداح   ب دجبزيدخ ةب  ح دثبحثطخث ديبثسعشدخرليبح اوخيلديب دجبحثاعسلديبحثتاسلعلديبةشدك ب -

ب.أ  بمثجباإس بدست  بحثعهخرحتبحلأاخاليب جبحثوع خزبلأ  ح بحثعوع عيبحثتو يملي
 حات حالوليبحثمع بحثاح   ب اخثيب جبحاتثخرةب باتبحثنشخلب حثإع ييب جبحثعتاسعخت. -
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 البحث:  ومشكلة مقدمة  
علة  متتلةة   الةدل كايةر مة   حظية  باتتبةا  التة  ات مة  الرياضةتعتاةر رياضةة المباةا  

 ف الدقة  ، لكذلكلبتتل  البهارات عل  كافة الأجهزة البتبيز    الرياض إل  الأداء    مستويتها ، نظرا  

 (45:  1)  .الحرك تسلسل لجبا  الأداء 

لا  ا  اسةتتدا  اسةترتيمية الاية  الةداارل ارلكترلنيةة حدي ةة  الباحثةإلا أنه لف  حدلد علم  

 العهد ف  مما  تدريس مُقررات كليات التربية الادنية لالرياضة بشكل عا  ، لالمباا  بشكل خاص.

البستول ال ان  بقسم علو  الرياضة تدريس البقرر الدراس  لرياضة المباا  لطالاات  لم  خلا   

مشةكلة فة  اسةتيعاه مهةارات    لةديه  الطالااتأن    الباحثة  لاحظ لالنشاط الادن  بكليات عنيزة الأتلية  

نظرا  لاختلاف الفرلق الفرديةة بةي  الطالاةات لعةد  القةدرة علة  طةرت تسةاءلات أعنةاء الةتعلم   المباا 

لإعطاء تفسيرات لاستنتاجات مناساة للبوق  التعليب  خاصة لمع  يادة عدد الطالاات ف  البحاضرات 

م يالشرت اللفظ  لأداء النبوذج ف  تعلالدراسية لعد  مُناساة استتدا  الأسلوه التقليدل الذل يعتبد عل   

المباا  .. مبا يضُع  عبليةة التواصةل اريمةاب  بةي  الطالاةات لالقةاابي  بالتةدريس ، لية عر مهارات  

بدلره سلايا  عل  مستوى التحصيل البعرف  لقدرة الطالاات عل  تعلم تذه البهارات بالبستوى البطلوه 

، مبا يضُف  أتبية إل  اسةتتدا  اسةتراتيمية الاية  الةداارل فة   يةادة مسةتوى التواصةل بةي  القةاابي  

اسةتراتيمية الاية  تةثعير اسةتتدا   بالتدريس لالطالاات ، لبذلك فإن الاحث الحال  محاللة للتعرف علة   

ارليكترلنية عل  تعلم بعة  البهةارات الأساسةية قيةد الاحةث فة  المباةا  مة  خةلا  اسةتتدا    الداارل

 .whatsappبرنامج التواصل الاجتباع  

 هدف البحث:  ـ
إل    الاحث  الداارليهدف  الاي   استراتيمية  باستتدا   تعليب   برنامج  ارلكترلنية    تصبيم 

 للعينة قيد الاحث. المباا ف   البهارات الأساسيةبع  تعلم  ل  ع تاتثعير  ةعرفلم

 فروض البحث: ـ 
الاعدل( للبمبوعة التمرياية ) باستتدا   –توجد فرلق دالة إحصااية بي  متوسط  القياسيي  )القال   -1

 بع  البهارات الأساسية )قيد الاحث( لصالح القياس الاعدل.تعلم ( عل  استراتيمية الاي  الداارل

الاعةةدل( للبمبوعةةة الضةةابطة  –توجةةد فةةرلق دالةةة إحصةةااية بةةي  متوسةةط  القياسةةيي  )القالةة   -2

 بع  البهارات الأساسية )قيد الاحث( لصالح القياس الاعدل.تعليم )الطريقة التقليدية( عل  
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للبمبةوعتي  لمعةدلات التحسة   توجد فةرلق دالةة إحصةااية بةي  متوسةط  القياسةيي  الاعةديي    -3

 البهارات الأساسية لصالح البمبوعة التمرياية. تعلم بع  التمرياية لالضابطة عل  

 إجراءات البحث: 

 مجتمع البحث: -2

 عينة البحث: -3

 : اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث 
بالتثكةةد مةة  اعتداليةةة تو يةةع بيانةةات عينةةة الاحةةث الأساسةةية )الضةةابطة ،  الباحثةةةلقةةد قامةة  

( طالاة للتثكد م  لقوعها تح  البنحن  ارعتدال  فة  60التمرياية( لالاستطلاعية لالاالغ عددت  )

 (.1الذكاء اللفظ ( لذلك ما يوضحه جدل  ) -الو ن  -الطو   -متغيرات )الس 

بالتثكةد مة  اعتداليةة تو يةع بيانةات عينةة الاحةث فة  البتغيةرات الادنيةة   الباحثةةكذلك قامة   

 (. 2لالبهارية لالاختاار البعرف  لأفراد عينة الاحث لذلك ما يوضحه جدل  ) 
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 (  1جدول ) 

 النمو  التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات

الذكاء اللفظيو"   السن ة الطول ة الوزن" 

 "الةو ن  –الطةو   -"الس  النبو ( تمانس أفراد عينة الاحث ف  متغيرات  1يتضح م  جدل  ) 

( مبةا يعنةة  3البتغيةرات تنحصةر بةي  )  الةذكاء اللفظة  ، حيةث أن قةيم معةاملات الالتةواء لتلةك ل

 إعتدالية تو يع أفراد عينة الاحث ف  تلك البتغيرات.

 (  2جدول ) 

 المتغيرات التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في 

 البدنية والمهارية والاختبار المعرفي 

      الوثب العريض 

      التوازن الثابت 

 التوازن المتحرك 

       تحمل عضلات البطن 

       الذراعين تحمل عضلات 

      ثني الجذع للامام 

  ة ماميالدحرجة الأ

       الدحرجة الخلفية 

       الشقلبة الجانبية فتحا  

  المعرفي اختبار التحصيل 

الادنيةة لالبهاريةة لالاختاةار   البتغيةرات( اعتدالية أفراد عينة الاحةث فة     2يتضح م  المدل  )  

الادنية لالبهارية لاختاار التحصةيل البعرفة    البتغيراتالبعرف ، حيث أن قيم معاملات الالتواء لمبيع  

( مبا يعن  إعتدالية تو يع أفراد عينة الاحث ف  تلك الاختاارات.3تنحصر بي  )  

  

60=  ن  

60=  ن  
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 تكافؤ العينة: -

 

 (  3جدول ) 

 في المتغيرات المستخدمة  دلاله الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

 للمجموعتين التجريبية والضابطة

المتغيرات
 

  

 
 

 ع س ع س

   العريض الوثب 

   التوازن الثابت 

 التوازن المتحرك 

    تحمل عضلات البطن 

    تحمل عضلات الذراعين 

   ثني الجذع للامام 

  ة ماميالدحرجة الأ

    الدحرجة الخلفية 

    الشقلبة الجانبية فتحا  

  اختبار التحصيل المعرفي 

 2.101( =  0.05* قيبة " ت " المدللية عند مستوى معنوية ) 

" ت " المدللية  ف  جبيةةع البتغيةرات  <أن قيبةة " ت " البحسوبة (    3)  يتضةح م  جةدل   

الادنية لالبهارية لالاختاار البعرف  مبا يد  علة  عد  لجود فرلق دالة إحصاايا  مبا ي كد التكافةة  

 بي  ممبوعت  الاحةث.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:  -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -1

 

 

 

40= 2+ن1ن  
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 استمارات البحث: -2

بتصبيم استبارات لتسميل القياسات التاصة بالاحث بحيث تتوافر فيهةا الاسةاطة   ةالباحث    قام

 : يل لسهولة دقة التسميل م  أجل تمبيع الايانات لجدللتها تبهيدا  لبعالمتها إحصاايا  لت  كبا 

 (. الذكاء اللفظ  -النبوف  متغيرات ) عينةاستبارة تسميل قياسات ال -

 ( 4 )ملحق . لالاختاار البعرف   البهاريةالادنية لختاارات لا اف   عينةاستبارة تسميل قياسات ال -    

 : المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:   رابعا  

)قيد الاحث( عة  طريةإ إيمةاد صةدق التبةايز   البتغيرات   تم حساه مُعاملات صدق اختاارات 

 "بطريقة البقارنة الطرفية" لالذل يعتبد عل  مقارنةة الربيع الأعل  لالربيع الأدن  لبمبوعة لاحةدة

 24لذلك يو  الأحد البوافإ طالاة م  ممتبع الاحث لخارج العينة الأساسية (  40، تب ل البمبوعة )

الربيةةع الأعلةة  ، لالمةةدل  التةةال  يوضةةح دلالةةة الفةةرلق بةةي  ة تليةةالأ ةكليةةات عنيةةزب  2023/  9 /

 .الادنية لالاختاار البعرف ختاارات لاف  ا لالربيع الأدن 

 (  4جدول ) 

 دلالة الفروق بين الربيع الأعلي والربيع الأدني في  

البدنية والاختبار المعرفي المتغيرات  

 
 

  

 
 

    

   الوثب العريض 

    التوازن الثابت 

     التوازن المتحرك 

    البطن تحمل عضلات 

     تحمل عضلات الذراعين 

   ثني الجذع للامام 

  اختبار التحصيل المعرفي 

ف    لالربيع الأدن   ربيع الأعل ( لجود فرلق ذات دلالة إحصااية بي  ال  4يتضح م  جدل  )  

" البحسوبة أكار مة  قيبتهةا المدلليةة عنةد  ت  ، حيث أن قيم "الادنية لالاختاار البعرف   البتغيرات 

10=  2+ ن  1ن   
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( مبا يد  عل  أن تذه الاختاارات تستطيع التبييز بي  الأفراد لتذا يعن  صدق 0.05مستوى دلالة )

 تذه الاختاارات.

)قيةد الاحةث( باسةتتدا  طريقةة تطايةإ الاختاةار  البتغيةرات  تم إيماد مُعاملات عاات اختاارات 

( طالاةة مة  ممتبةع 40لعددت  ) الاستطلاعية البمبوعةعل  عينة    Test-Retestلإعادة تطايقه  

بب ابةة  نتةااج الاختاةارات التاصةة بالصةدق ةالباحثة  ت ، لقةد اعتاةر  الاحث لخارج العينة الأساسةية

( 7بإعادة تطايإ الاختاارات تح  نفس الظرلف لبةنفس التعليبةات بعةد )   التطايإ الأل  ، لقد قام

، لالمةدل  ة تليةالأ ةكليات عنيةزب  2023 / 10 / 1 الأحد البوافإأيا  م  التطايإ الأل  لذلك يو   

 .التال  يوضح معاملات الارتااط بي  التطايقي  الأل  لال ان 

 (  5جدول ) 

 للمجموعة الاستطلاعية مُعاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق 

 في اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 

 
 

  

 
     

 الوثب العريض 

    التوازن الثابت 

       التوازن المتحرك 

     تحمل عضلات البطن 

   تحمل عضلات الذراعين 

  ثني الجذع للامام 

        التحصيل المعرفي اختبار 

( أن قةةيم معةةاملات الارتاةةاط بةةي  التطايةةإ لإعةةادة التطايةةإ لاختاةةارات 5) يتضةةح مةة  جةةدل 

، لتةذه القةيم دالةة إحصةاايا  عنةد (0.95  إلة   0.88)البتغيرات )قيد الاحةث( قةد ترالحة  مةا بةي   

 مبا يد  عل  عاات الاختاارات البستتدمة ف  الاحث. (0.05)مستوى دلالة 

 

 

 

40=  ن  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
79 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو / ( 3عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 : المقترح التعليمي البرنامج  :خامسا  
 :عليميخطوات تصميم البرنامج الت  -1

للتعةرف علة   (12( )8( )4( )3ع عل  بع  البراجةع لالدراسةات منهةا )لاطبالا   ةالباحث   قام

 ارلكترلنيةة ، لكةذلك اسةتعان   باستتدا  اسةتراتيمية الاية  الةداارل  خطوات تصبيم الوحدات التعليبية

 ( لتعليم بع  البهارات الأساسية للعينة قيد الاحث. whats app)الوتس أه بارنامج الباحثة

 -التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح:  -

(بأاخيلثبي حقثب حاةبأام  لخ بب10ةإعتباشتع بعسرب)ببةدعاح بحثم بخدابحثتاسلعرببالباحثةقخد بب
قب،بيعنعخبيتيباطمعتبحثعإت  بب90(ب حاحتبااسلعليب،بزد بحث حاةبب10أ بأ بحثم بخداباشتع بعسرب)

حثو ب ةخث حاةب زدنهخببببءةخث إتبيلا ب )ب35حثتإيع  ب عسرب حثم بخداب ااسلعليبب3قب يشتع ب دهخرحتب (ب
ب ايخبهخب اإسع بحلأ حءب،ب حثوا  بي  حبحثت زيثبحث دنجبثسم بخدابحثتاسلعجبحثعيت ح.ب

 : خطوات تطبيق البحث: سادسا  
 

التثكةد لالبمبوعة الضةابطة لالاحث التمرياية    ت بإجراء القياس القال  لبمبوع  ةالباحث    قام

لإجةراء القيةاس القالة    النبةو لالةذكاء اللفظة م  اعتدالية تو يع بيانات عينة الاحةث فة  متغيةرات  

  .2023/ 10/  8يو  الأحد البوافإ الادنية لالبهارية لالاختاار البعرف  للبتغيرات 

 

  2023/    10/    10م  يو  ال لاعةاء البوافةإ    عليب  البقترتامج التنبتطايإ الار  ةالباحث    قام

 .ابيع( أس10امج )نبركل   ، لكان  مدة 2023/  12/  14إل  يو  التبيس البوافإ 

 

بةإجراء القياسةات الاعديةة لعينةة   ةالباحث    بعد انتهاء البدة البحددة لتنفيذ التمربة الأساسية قام

     لقةد راعة2023 / 12 / 17البوافةإ  الأحةد يةو   البهارية لالاختاار البعرفة   الاحث للبتغيرات  

 أن يتم إجراء القياسات الاعدية تح  نفس الظرلف الت  تم إجراء القياسات القالية فيها. ثةالباح

: المعالجات الإحصائية:  سابعا 
 تب ل  البعالمة ارحصااية ف : 

 ة ارحصاء الوصف  "مقاييس النزعة البركزية ة الانحراف البعيارل ة معاملا الالتواء لالتفلطح" 
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 .لالاختاار البعرف  ة معامل الارتااط لحساه عاات الاختاارات الادنية لالبهارية 

 نساة التحس  بواسطة النسب البئوية.،  ( T. test )ة اختاار " ت " 

 -عرض ومناقشة النتائج: 
-الأول:: عرض ومناقشة الفرض أولا  

 
 

  

 
     

 % 31.58 * 6.75 0.48 0.79 2.00 درجة ة ماميالدحرجة الأ

 % 45.76 * 5.81 0.81 0.92 2.58 درجة الدحرجة الخلفية 

 % 58.78 * 8.64 0.87 0.58 2.35 سم الشقلبة الجانبية فتحا  

 % 19.60 * 6.22 4.29 3.31 26.18 درجة الاختبار المعرفي
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 % 123.03 * 16.28 2.03 0.93 3.68 درجة  ة ماميالدحرجة الأ

 % 103.51 * 13.45 1.77 0.98 3.48   درجة  الدحرجة الخلفية 

 % 125.49 * 14.33 1.92 0.84 3.45   سم الشقلبة الجانبية فتحا  

 % 41.26 * 11.56 9.28 4.69 31.77 درجة  الاختبار المعرفي
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 % 84.00 * 6.84 1.68 0.79 2.00 0.93 3.68 درجة  ة ماميالدحرجة الأ

 % 34.88 * 4.37 0.90 0.92 2.58 0.98 3.48 درجة  الدحرجة الخلفية 

 % 46.81 * 5.59 1.10 0.58 2.35 0.84 3.45 سم الشقلبة الجانبية فتحا  

 % 21.35 * 5.71 5.59 3.31 26.18 4.69 31.77 درجة  الاختبار المعرفي

ب-الأول:: عرض ومناقشة الفرض أولاا 
لجةود فةرلق دالةةة إحصةاايا  بةي  متوسةةط  القياسةي  القالة  لالاعةةدى  (7يتضةح مة  جةةدل  )

قيد الاحث حيث تشةبل   لالاختاار البعرف  للبهارات لبهارل  اف  مستوى الأداء  ة التمرياية  بمبوعلل

لصةالح القيةاس   الاختاةار البعرفة (  -الشقلاة الماناية فتحةا     –  الدحرجة التلفية  –  الدحرجة الأمامية)
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الاعدى حيةث يتضةح أن قيبةة "ت" البحسةوبة أكاةر مة  قيبةة "ت" المدلليةة عنةد مسةتوى معنويةة 

 قيد الاحث مبا ي كد لجود فرلق دالة إحصاايا  لصالح القياس الاعدى. للبهارات ( 0.05)

الداارل   الباحثةلتعزُل   الاي   شكل  عل   القاابة  التدريس  استراتيمية  أن  إل   النتيمة  تذه 

البستتدمة ف  الاحث مع البمبوعة التمرياية لما تتضبنها م  نص مكتوه لأشكا  توضيحية لببا  

 .تتضبنه أيضا  م  طرق لأساليب متتلفة تتباش  مع الاستراتيمية البقترحة ساعدت الطالاات 

التحس  ف  مستول الأداء البهارل لالتحصةيل البعرفة   لطالاةات البمبوعةة   الباحثةلترجع  

لمرله التعليبة  عاةر شةاكة م  خلا  ااستراتيمية الاي  الداارل    الباحثةالتمرياية إل  أن أستتدا   

التواصل الاجتباع  الواتس أه ببا يحتوية م  فيديوتات ، صةور ، نصةوص مكتوبةة ، مناقشةات ، 

أعناء( الوحدة التعليبية ساعد الطالاةة مةع رءيةة النبةوذج  - بعد  -  تقديم البعلومات بصورة مك فة )قال

التاص بكل مهارة حيث تستطيع تكرار ملاحظة النبوذج بالفيديو مبا يساعد عل  تتاع مسار الحركة 

لفهم الطالاة للأداء الفن  الصحيح للبهارات التة  يدرسةونها مبةا يزيةد ال قةة بةالنفس لةدل الطالاةات 

لشعورتم بفهةم لإدرا  كةل مةا يتعلةإ بالبهةارة لكيفيةة الأداء الأم ةل مبةا يحسة  الأداء البهةارى ، 

لبالتال  أدل الارنامج إل  إ الة تذه الصعوبات الت  كان  تقابل الطالاة أعناء أداءتا لتعليبها للبهارة 

بارضافة إل  قدرة الارنامج عل  جذه انتااه الطالاةات مة  خةلا  طريقةة عةره البهةارة لإمكانيةة 

رءيتها قال أداء الوحدة مااشرة لكذلك بعدتا مبةا يسةهل تةذكرتا لاسةترجاعها لقة  الحاجةة لكيفيةة 

  .التدرج التعليب  السليم ، لكذلك تقويم أداء الطالاات لإعطاء التغذية الراجعة البناساة لهم

لم  مبيزات التعلم ع  طريإ شاكات التواصل الاجتباع  )الواتس أه( أنه يزيةد مة  دافعيةة 

عةارة ، كبةا أنةة يعتبةد علة  طريقةة حةل إالطالاات للتعلم نظرا  لطريقة عره البحتول تكةون أك ةر  

ببالقدرة عل  اربداع لالتفكير الناقد. الطالاات البشكلات لينب  لدل 
ساب تحس  البمبوعة التمرياية ف  مستول التحصيل البعرفة  إلة  أن عبليةة   الباحثةلتعزل  

تعلم البهارات قيد الاحث تتم م  خلا  جزأي  المزء الأل  الاكتساه البعرف  الذل يتم فيةه التعةرف 

عل  البهارة البراد تعلبها لبناء نبوذج معرف  ع  البهارة لم  عم المزء ال ان  ألا لتةو الاكتسةاه 

الحرك  الذل يتم فيه محاللة تقليد لمحاكاة الطالاة للنبوذج البعرف  الت  قامة  باكتسةابه لذلةك مة  

خلا  خطوات تعليبية متدرجة ف  الصةعوبة لفة  تةذه الحةا  إذا اسةتطاع البةتعلم أن يانة  تصةورا  

ة لنبوذجا  معرفيا  عة  البهةارة البةراد تعلبهةا سةي دل ذلةك إلة  سةهولة لسةرعة تعلةم لأداء البهةار

 طفةا درزي الفةواعر فالمانب البعرف  جزء مهم ف  تعلم البهارات قيد الاحث لتذا ما ت كده كل م  
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( أن المانةةب 8  )2015علةةي خةةوام خطيةةب ( ، 12  )2021 محمةةد محمةةود عمةةر( ، 5  )2019

البعرف  عنصرا أساسيا ف  تعليم الأنشطة الرياضية البتتلفة حيث تثخذ الأنشطة شكلا  جديةدا  عنةدما 

تهتم بالموانب البعرفية ، فالتلفية النظرية الت  يكتساها البتعلم تساعد عل  تفسير البواق  لالارنامج 

الميد للتربية الرياضية تو الذل يعبل عل  توا ن التارات البقدمة ليحفز عل  التوا ن لالتكامل ف  

 البمالات الادنية لالحركية لالبعرفية لالوجدانية.

لبهذه النتيمة يتحقإ ما جاء بالفره الأل  م  فةرله الاحةث لالةذى يةنص علة  أنةه توجةد 

الاعةدل( للبمبوعةة التمريايةة ) باسةتتدا   –بةي  متوسةط  القياسةيي  )القالة  فرلق دالةة إحصةاايا   

 .استراتيمية الاي  الداارل( عل  تعلم بع  البهارات الأساسية )قيد الاحث( لصالح القياس الاعدل

ب-الثاني:اا: عرض ومناقشة الفرض ثاني
لجةود فةرلق دالةةة إحصةاايا  بةي  متوسةةط  القياسةي  القالة  لالاعةةدى  (8يتضةح مة  جةةدل  )

الدحرجة قيد الاحث حيث تشبل ) للبهارات  لالبعرف  لبهارلاف  مستوى الأداء الضابطة   ةبمبوعلل

لصالح القيةاس الاعةدى حيةث   الاختاار البعرف (  -الشقلاة الماناية فتحا     -  الدحرجة التلفية  -  الأمامية

 للبهةارات ( 0.05يتضح أن قيبة "ت" البحسوبة أكار م  قيبة "ت" المدللية عند مستوى معنويةة )

 قيد الاحث مبا ي كد لجود فرلق دالة إحصاايا  لصالح القياس الاعدى.

إل  جدلى الطريقة التقليدية التة  لا "  المجموعة الضابطةساب ذلك التقد  لدى "  الباحثةتعزُل  

يبك  إغفالها لالت  تعتبد عل  تلق  البتعلبة للبعلومات لالبفةاتيم مة  البعلبةة ، حيةث قيةا  البعلبةة 

بشرت البهارة لعره نبوذج لها لالتدرج ف  عبلية تقةديم التغذيةة الراجعةة خةلا  كةل مرحلةة مة  

، كبا أن الطريقة التقليدية تار  العلاقات الأجتباعية لالموانب ارنسانية بينهم ، ليزيد   مراحل التعليم

 دافعية الطالاات للتعلم.

تفوق متوسط القياس الاعدل ع  القال  لطالاات البمبوعةة الضةابطة إلة  أن   الباحثةكبا تعلل  

التعلم بشكل جباع  أعار دافعيته  للتنافس فيبا بينه  ربرا  تفوق كل منه  عل  الآخر، مبا جعلهة  

 ي دلن البهارات بثفضل شكل مبك .

توجةد م  فةرله الاحةث لالةذى يةنص علة  أنةه   ال ان لبهذه النتيمة يتحقإ ما جاء بالفره  

)الطريقةةة الاعةةدل( للبمبوعةةة الضةةابطة  –)القالةة    بةةي  متوسةةط  القياسةةييفةةرلق دالةةة إحصةةاايا  

 .( لصالح القياس الاعدلالأساسية )قيد الاحث البهارات تعليم بع  عل  ( التقليدية
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 -الثالث:اً: عرض ومناقشة الفرض ثالث

إحصاايا ف  القياسيي  الاعديي  للبمبةوعتي  التمريايةة  ة( لجود فرلق دال9يتضح م  جدل  )

لالضابطة ف  مستول الأداء البهارى لالتحصيل البعرف  لةاع  مهةارات المباةا  )قيةد الاحةث( ، 

سةاب تفةوق البمبوعةة التمريايةة  الباحثةةحيث جاءت الفرلق لصالح البمبوعة التمريايةة لترجةع 

عل  البمبوعة الضةابطة فة  مسةتول الأداء البهةارى لالتحصةيل البعرفة  إلة  اسةتتدا  الارنةامج 

( لالذل يتم ع  طريقةة عةره البهةارات قاةل أداءتةا  استراتيمية الاي  الداارل) البقترت  التعليب   

لتعود الطالاة إل  الارنامج كلبا احتاج  إل  ذلك لأنهةا تةرل نبةوذج البهةارة الحركيةة الةذل يتبتةع 

ب اات الأداء مهبا تكرر عره النبوذج بالكي  البناسةب مةع قةدراتها لاحتياجاتهةا لبالتةال  لةه دلر 

يماب  ف  تكوي  التصور السليم للبهارة الحركية ف  ذت  الطالاة لي اتها لكذلك حرية التمو  داخل إ

الارنامج لالربط بي  النواح  الفنية لالتعليبية لكيفية تصحيح الأخطاء لالأدلات البساعدة مبا يزيل 

الارتاا  الذل قد يحدث ف  أداء الطالاات أعناء الوحدة التعليبية ، لالطالاات تسةتطيع الةدخو  فة  أل 

 مان لمة  أل مكةان يتةوفر فيةة جهةا  الكبايةوتر البتصةل بارنترنة  أل الهواتة  الذكيةة البتصةلة 

بارنترنةة  ، فةة  حةةي  أن الطريقةةة التقليديةةة تعتبةةد علةة  اسةةتتدا  الشةةرت النظةةرل لالصةةور ال ابتةةة 

نةه كةاا  حة  أبالبراجع مبا قلل م  دافعيتهم للتعلم لك  النظرة الحدي ة ف  التعلم تنظر للبةتعلم علة   

متفاعل لغايتها نبوه لنضةمه للةيس الهةدف حفةم البعلومةات بةل بنةاء البةتعلم للبعرفةة لفةإ نبةط 

 .معالمته لها فه  تعتاره بان  لبعرفته

تفوق متوسط القياس الاعدل لطالاات البمبوعة التمريايةة عة  متوسةط القيةاس   الباحثةلتعلل  

ف   يمابيا  إ  ا  تيمية الاي  الداارل ي عر تثعيران استتدا  استرأ  الاعدل لطالاات البمبوعة الضابطة إل 

نشطة صغيرة لتحليل البهارة لتحديد البفاتيم لالقواني  أل  لحدات لإن تمزاة البهارة  أالتعلم حيث  

يسةاعد علة  بنةاء نبةوذج ل  الةدرس  اطو  هالجعلها نصب عيني  الطالاةليها  إحتاج  تلالبعلومات الت   

لة  أداء البهةارة بةدلن أل إ ةدق التفاصيل مبا يسةاتم فة  لصةو  الطالاةأمعرف  ع  البهارة يحبل 

 .تقان للبهارةرنما  لارل  مستول عال  م  اإصل تن أل  إ أخطاء لترتفع تدريميا  

توجةد م  فرله الاحةث لالةذى يةنص علة  أنةه    ال الث لبهذه النتيمة يتحقإ ما جاء بالفره  

تعلةم علة   الاعةديي  للبمبةوعتي  التمريايةة لالضةابطة     فرلق دالة إحصااية بي  متوسط  القياسيي

 .البهارات الأساسية لصالح البمبوعة التمريايةبع  
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 -الاستخلاصات:
ف  ضوء طايعة تذه الدراسة لالعينة لالبنهج البستتد  لنتااج التحليل ارحصاا  لف  نطةاق 

 التالية: الاستتلاصات إل   ةالباحث   تذا الاحث توصل

 .د البمبوعة التمريايةاداء البهارل لدل افرلأ قة ارتااطية بي  مستول التحصيل البعرف  لالالجود ع -

يمابية فة  العبليةة التعليبيةة رللبشاركة ا ةالطالاتيمية الاي  الداارل ف   يادة دلافع اساتب  استر  -

 د البمبوعة التمرياية.افرلأ المباا ساسية ف  لأت اال  تحس  مستول البهارإدل أبشكل 

 .اتتيمية الاي  الداارل فعالة ف  است ارة لبعث النشاط لالحيوية ف  البتعلبااستر -

 -التوصيات:
مةة  تحديةةد  الباحثةةةفةة  ضةةوء الاستتلاصةةات التةة  اعتبةةدت علةة  طايعةةة الدراسةةة ، تبكنةة  

 التوصيات الت  تفيد العبل ف  مما  تعليم المباا  كالتال :

ضرلرة استتدا  استراتيمية الاي  الداارل ف  التدريس لمبيع البراحةل التعليبيةة بةدءا  مة   -1

 .المامع البرحلة الأساسية لحت  التعليم 

 إعداد برامج تدريب للبعلبات لاستتدا  استراتيمية الاي  الداارل ف  التدريس. -2

 إجراء دراسات مباعلة عل  مهارات متتلفة ف  رياضة المباا  لفئات لمراحل تعليبية. -3

 إجراء دراسات مباعلة عل  الأنشطة الرياضية الأخرى المباعية لالفردية. -4

 -: المراجع العربية:أولا  
،بحثط ادديبحلأ ثددجب،ب حربحثو دد ببحثوع ددخزبحثت بدد  بثل وددخ ب حثنخ دد خت:ب أمين أنور الخولي -1

بد.2001حثا بجب،بحثيخه ةب،ب
أث بحات احدبأاس بجبحلأد ب حثتداريمجبعسدربةادضبدهدخرحتبحثإ لدختب:بب روند كميل قطب -2

حلأر ددليب ددجبحثوع ددخزبحثونددجبثددالب خث ددختبلسلدديبحثت بلدديبحث يخ ددليب ددجب
،بلسلديبحثت بلديببرادخثيبدخجسدتع برعد بدنشد رةجخدايبحثنودخحبحث  نلديب،ب

بد.2016حث يخ ليب،بجخدايبحثنوخحبحث  نليب،ب
اددددأثع بحاددددت حالوليب ددددك بحثمعدددد بحثدددداح   بعسددددجبحثتإمددددع بحثعا  ددددجب:ب رويدا صلاح الصبو -3

بةإدتبدنشد ر دست  بأ حءبةاضبحث ث ختب حثوعسديبحثإد ةب دجبحث خثلديب،ب
ب44،بحثعوسيبحثاسعليبثس إ ثب حثارحاختب جبحثت بليبحث يخ ليب،بحثعوساب

بد.2022،بلسليبحثت بليبحث يخ ليب،بجخدايبي رااعاب،بب44،بحثاا ب
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سوسن حسني محمود   -4
 ، مروة محمد أحمد ،

 أميرة السعيد أنور

:بجدا لبماددت احدبحاددت حالوليبحثمعدد بحثدداح   ب ددجبااسدديبةاددضبحثعهددخرحتب
،بحثعوسيبحثاسعليبثاس دببةإتبدنش رحثإ لليبيارسبحثت بليبحث يخ ليب،ب

،بلسلدددديبحثت بلدددديبحث يخ ددددليبب5،بحثاددددا بب72  ندددد  بحث يخ دددديب،بحثعوسدددداب
بد.2022ثسمنختب،بجخدايبحس ح ب،ب

أث بحات حالوليبحثمع بحثاح   ب جباإمع بحثعوخهليبحثاسعليب انعلديببب: طفا درزي الفواعره -5
ععسلختبحثتاسيبثا ب خث ختبحثمد بحث دخدابحلأاخادجب دجبدإخ ظديب

،بد قدثبحثعود قب،بجخداديب  ببراخثيبدخجستع برعد بدنشد رةحثعو قب،بب
بد.2019حثمع ب،بلسليبحثاس دبحثت ب ييب،بحلأر  ب،ب

الهههدليمي ، طهههل علهههي  -6
 عبدالرحمن الهامشي

،ب حربحثعنخهابثسنش ب،بععخ ببحات حالولختبحايثيب جب  بحثتاريا:بب
بد.2008،بح ر  ب،ب

،بحثط ادددددديبحلأ ثددددددجب،ببريخ دددددديبحثوع ددددددخزبيددددددع بحثنظ يدددددديب حثتطمعددددددت:ب عزيزة محمود سالم -7
بد.2003حثعؤاسيبحثونليبثسط خعيب حثنش ب،بحثيخه ةب،ب

اددأثع بحاددت حالوليب ددك بحثمعدد بحثدداح   ب ددجبحثددتاسيبحثإ لددجبثواخثلدديب:ب علي خوام خطيب -8
،بلسلديبحثت بلديبحلأاخادليببراخثيبدخجستع برعد بدنشد رةردجبحث دحب،بب

بد.ب2015،بحثوخدايبحثعستنم ييب،ب
،بد لدددد بحث تددددخ،بثسنشدددد ب،بحثيددددخه ةب،ببحثقلددددخسبحثعا  ددددجبحث يخ ددددجب: ليلي السيد فرحات -9

بد.2001
:باأثع بحات احدبحات الوليب ك بحثمع بحثاح   بعسجبدست  بحثتإمع ب محمد محمود عمر -12

حثعا  جب حلأ حءبحثعهخر بث اضبحثعهدخرحتبحثعنهولديبثطدلا،با مد ب
،بلسلددددديبحثت بلددددديببرادددددخثيبدخجسدددددتع برعددددد بدنشددددد رةاددددداريابلددددد ةبحثعددددداب،ب

بد.2021حث يخ ليب،بجخدايبجن ،بحث ح  ب،ب
ب
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