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 1الخصائص السيكومترية لمقياس قمق التصور المعرفي لطلاب الجامعة المكفوفين
 إعداد

 فاطمة عبد الفتاح عبدالله حسين
  جامعة المنيا –كمية التربية  مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية   

 إشراف
 أ.د/ فضل إبراهيم عبد الصمد  أ.م.د/ سعاد كامل قرني       

أستاذ  الصحة النفسية المساعد، كمية 
 جامعة المنيا -التربية 

أستاذ الصحة النفسية، وعميد كمية التربية  
 جامعة المنيا -الأسبق 

 
إعداد أداة مقننة لقياس قمق التصور المعرفي لطلبب : ىدفت الدراسة إلى المستخمص

( طالبًا وطالبة من طلبب جامعة المنيا 25الجامعة المكفوفين. وتكونت عينة الدراسة من )
بمتوسط  ،( عامًا55-84) ( طالبة، تراوحت أعمارىم بين84( طالبًا و)43بواقع ) ،المكفوفين

وتوصمت الدراسة إلى إعداد (. 5.23وانحراف معياري قدره ) ،(58.55عمر زمني قدره )
مقياس لقياس قمق التصور المعرفي لطلبب الجامعة المكفوفين الذي تكون في صورتو 

( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد ىي: )توقع الفشل في إدراك المواقف، 43النيائية من )
قية(، كما والمعتقدات السمبية تجاه المستقبل، وتوقع الفشل الأكاديمي، والاستجابات غير المنط

 لى تمتع المقياس بمعاملبت مرتفعة من الصدق والثبات.إالنتائج  أشارت
 : قمق التصور المعرفي، طلبب الجامعة المكفوفينالكممات المفتاحية

 
 
 
 
 

                                           
1
  جامعة المنيا -كلية التربية -بحث مستل من رسالة دكتوراه بقسم الصحة النفسية   
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Psychometric properties of the cognitive conception anxiety scale for 

blind university students 

Abstract: The study aimed to prepare a standardized tool to measure 

cognitive conception anxiety for blind university students. The study 

sample consisted of (52) blind male and female students from Minia 

University, with (34) male and (18) female students, their ages ranged 

between (18-29) years, with a mean age of (21.29), and a standard 

deviation of (2.54). The study concluded that a measure was prepared 

to measure the cognitive conception anxiety of blind university 

students, which consisted in its final form of (37) statements 

distributed on four dimensions: (expectation of failure to perceive 

situations, negative beliefs about the future, expectation of academic 

failure, and irrational responses). The results also indicated that the 

scale had high coefficients of validity and reliability. 

Keywords: cognitive conception anxiety, blind university students 
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 .المقدمة

نحو  التطمع حيث في حياة الطالب الجامعي من ميمة مرحمة الجامعية تُمثل المرحمة
تحقيقيا، وفي نفس لوالتخطيط  الأىداف تتحدد ، ففيياوالاجتماعية مستقبل حياتو المينية

يواجو طمبة الجامعات أعباءً فكرية واجتماعية ونفسية وجسدية عالية في عممية التعمم؛ الوقت 
 الميمة. التعميميةفي بداية ىذه المرحمة  خاصةتجعميم تحت ضغط كبير 

وتتمثل ىذه الضغوط في عدد من المواقف العصيبة مثل التكيف مع البيئة الجديدة، 
بين الأعباء الدراسية، وتكوين صداقات جديدة، ومواجية الضغوط الأكاديمية؛ وتحقيق التوازن 

 & (Arslanنفسية  ومشكلبتنتيجة لذلك، يعاني عديد من طلبب الجامعات من صعوبات 
Asıcı, 2021) لا سيما طلبب السنة الأولى نتيجة تصوراتيم الخاطئة أو الغير مكتممة .

تتطمب جيدًا جادًا لإكمال موضوع واحد؛ مما يؤدي إلى حول ميام المحاضرات العديدة التي 
التوتر والقمق بين الطلبب، كما تتسبب المعتقدات والتصورات المتعمقة  مستويات مرتفعة من

بالمطالب الأكاديمية أيضًا في حالات الضغط الأكاديمي التي تسبب ردود فعل نفسية جسدية 
 .  (Ardi et al., 2021, p. 382)لدى طلبب الجامعة 

ذا كان تؤدي حالة من القمق؛  العاديين في الجامعةذلك يمثل مصادر تسبب لمطمبة  وا 
لدييم، فإن الأمر يزداد صعوبة لمطمبة الذين يعانون من  التحصيلإلى انخفاض معدلات 

إعاقة بصرية، ويواجيون تحديات ىائمة بصورة واضحة عند الانتقال إلى التعميم العالي، 
 & Ferreira)مشكلبت النفسية والاجتماعية التي يواجيونيا بسبب الإعاقة بالإضافة إلى ال

Sefotho, 2020, pp. 340-341) . 
من الدراسات أن طمبة الجامعة ذوي الإعاقة البصرية  عديدوفي ىذا السياق أكدت 

يواجيون تحديات ومشكلبت كثيرة في مختمف الجوانب الأكاديمية، النفسية، الاجتماعية، 
 ,Khojah؛ 5151؛ الخالدي، 5182ة، والحركة والتنقل مثل دراسات: )العدرة، الإداري
 & Lourens؛ Rhind & Bishop, 2011؛ Koutsoklenis et al., 2009؛ 2006

SwartZ, 2016 ؛Hewett et al., 2017 ؛Butler et al., 2017.) 

                                           

 APAستتبع الدراسة طريقة التوثيق وفق الإصدار السابع لـ   
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نتائج الدراسات ارتباط الإعاقة البصرية بشكل كبير بارتفاع معدل انتشار  أشارتوقد 
إلى أن الأفراد ذوي الإعاقة  Evans et al. (2007)القمق، فقد توصمت نتائج دراسة 

البصرية لدييم مستويات مرتفعة من القمق، وأنو توجد علبقة ارتباطية موجبة بين الإعاقة 
إلى أن  Varadaraj et al., (2021, pp. 6-7)سة البصرية والقمق، كما أشارت درا

الأفراد الذين يعانون من ضعف البصر والعمى أكثر عرضة للئصابة بالقمق مقارنة بمن 
6 من الأفراد الذين يعانون من ضعف في 8345ما يقرب من  يتمتعون برؤية طبيعية، وأن

 الرؤية يعانون من أعراض القمق.
يتعرض لو الطمبة المكفوفين في بداية حياتيم الجامعية  ويُعَد أكثر أنواع القمق الذي

؛ الذي عرفو رمضان Cognitive Conception Anxietyىو قمق التصور المعرفي 
( بأنو "حالة من التوتر، وعدم الارتياح، تبدو في الفشل في 21، ص. 5158والدرس )

العجز عن توقع مواجية الإنجاز الأكاديمي، والعجز عن تفسير الأحداث والمواقف، و 
ويتحدد قمق التصور المعرفي بثلبثة مجالات )أبعاد( وىي العجز عن إدراك المستقبل". 

الوقائع والأحداث اليومية وتفسيرىا، والعجز عن التنبؤ بالأحداث وتوقع المستقبل، 
 (.451-485، ص ص. 5182والاستجابات الانفعالية غير المنطقية )الخزاعي والميباوي، 

ور المعرفي تأثيرات سمبية عمى شخصية الطالب، فقدت وجدت دراسة ولقمق التص
(Hong et al. (2017  في عممية التعمم،  بالنفسيؤثر عمى الثقة  قمق التصور المعرفيأن

وعمى وجو التحديد يميل الطمبة الذين يعانون من مستوى مرتفع من قمق التصور المعرفي إلى 
في حالة من قمق التصور المعرفي المفرط، يقوى لدييم التقميل من قدراتيم، وعندما يكونوا 

 الشعور بعدم الكفاءة. 
وبالرغم من معاناة الطلبب المكفوفين من الأثار السمبية لقمق التصور المعرفي إلا 

الجامعة المكفوفين؛ لذا جاءت الدراسة الحالية لبناء  أنو لا توجد أداة مقننة لقياسو لدى طلبب
 ية مناسبة لقياس قمق التصور المعرفي لطلبب الجامعة المكفوفين.وتوفير أداة سيكومتر 

 مشكمة الدراسة.

وجود مقاييس في البيئة العربية بصفة عامة، والبيئة  ندرةتكمن مشكمة الدراسة في 
 تطلبب الجامعة المكفوفين، وقد  وجدلالمصرية بصفة خاصة  لقياس قمق التصور المعرفي 
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مقاييس التي تم إعدادىا لقياس قمق التصور المعرفي إلا أن أن ىناك عديد من ال الباحثة
أن ىناك  الباحثة تأو مراىقين أو راشدين؛ ولذلك رأ جميعيا تم إعدادىا لمعاديين سواء أطفال

ضرورة لإعداد أداة مقننة تعتبر الأولى في البيئة العربية بصفة عامة والبيئة المصرية بصفة 
خاصة لقياس قمق التصور المعرفي لطلبب الجامعة المكفوفين، والتحقق من الخصائص 

 السيكومترية لو ومدى صلبحيتو لمتطبيق عمى عينة الدراسة الحالية.
 الدراسة في السؤالين التاليين:وعميو يمكن صياغة مشكمة 

ما معاملبت الصدق التي يتمتع بيا مقياس قمق التصور المعرفي لطلبب الجامعة  -أ 
 المكفوفين؟

ما معاملبت الثبات التي يتمتع بيا مقياس قمق التصور المعرفي لطلبب الجامعة   -ب 
 المكفوفين؟

 تسعى الدراسة الحالية إلى تعرُف: .أهداف الدراسة

التي يتمتع بيا مقياس قمق التصور المعرفي لطلبب الجامعة  معاملبت الصدق -أ 
 المكفوفين.

معاملبت الثبات التي يتمتع بيا مقياس قمق التصور المعرفي لطلبب الجامعة  -ب 
 المكفوفين.

 تبرز أىمية الدراسة في النقاط التالية: .أهمية الدراسة

فين، الذي يمكن توفير مقياس لقياس قمق التصور المعرفي لطلبب الجامعة المكفو  -أ 
إستخدامو في دراسات لاحقة؛ تمبية لمحاجة الممحة الناتجة عن نقص المقاييس في ىذا 

 الجانب في البيئة العربية والمصرية.
أىمية المتغير الذي تتناولو الدراسة الحالية وىو قمق التصور المعرفي؛ فقد أكدت عديد   -ب 

 امعات.من الدراسات انتشاره بمعدلات مرتفعة بين طمبة الج
تشجيع الباحثين عمى إجراء مزيد من الدراسات حول قمق التصور المعرفي لما لو من  -ج 

 آثارًا سمبية نفسيًا وفكريًا وسموكيًا لدى الأفراد خاصة ذوي الإعاقة.

 



 
 عدد خاص بشباب الباحثين  0204يناير  – الأولالعدد  – 99مجلة البحث في التربية وعلم النفس   المجلد 

 
481 

 التعريفات الإجرائية لمدراسة:

  قمق التصور المعرفيCognitive Conception Anxiety . 

تُعرّف الدراسة الحالية قمق التصور المعرفي إجرائيًا بأنو "حالة تصيب طلبب الجامعة  
المكفوفين، نتيجة انتقاليم إلى الحياة الجامعية الجديدة، وتعرضيم لأحداث ومواقف جديدة، 

مواقف التي تواجيو داخل الالكفيف الفشل في إدراك  توقع الطالبوتتمثل أبعاده في )
استجابات غير و وتوقع الفشل الأكاديمي، تجاه المستقبل،  قدات السمبيةالجامعة، والمعت

ويقاس في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب الكفيف عمى مقياس ، (منطقية
 ."قمق التصور المعرفي من إعداد الباحثين

   طلبب الجامعة المكفوفينBlind university students. 

الدراسة الحالية بأنيم "طلبب جامعة المنيا الذين فقدوا الرؤية كميًا،  إجرائيًا في يعرفون 
مما أفقدىم القدرة عمى التوافق بصورة إيجابية مع الحياة الجامعية، وترتب عميو معاناتيم من 

  عديد من المشكلبت والتحديات".
 الإطار النظري لمدراسة.

 .Cognitive Conception Anxietyتعريف قمق التصور المعرفي   -أ 
ورد قمق التصور المعرفي في القاموس الموسوعي لمعموم النفسية والسموكية بمعنى 
"قمق حالة يتضمن توقع حدوث كارثة مع صعوبات في اتخاذ القرارات، وأنو مستوى اليم 

، 385، ص ص. 5113/5182الذي يدركو الفرد ويعيو في موقف معين" )فاندنبوس، 
352.) 

ور المعرفي بأنو "الإدراك بأن الأحداث التي يواجييا الفرد قمق التص Kellyوعرَّف 
تقع خارج نطاق ملبئمة  نظام البناء الخاص بو، وأنو إذا كانت الأحداث تقع تمامًا خارج 
نطاق ملبئمة نظام البناء الخاص بالفرد فلب يمكنو إدراكيا، وعندما يدرك الفرد أنو فقد جزئيًا 

يمثل إدراك الفرد يقع في حالة من القمق، أي أنو بذلك  إنوفقبضتو البنائية عمى الأحداث، 
بأن نظامو البنائي لا ينطبق عمى )لا يستطيع تغطية( الأحداث الموجودة، بمعنى إدراك الفرد 

 .(Kelly, 1991, pp. 365, 367)فشل نظامو البنائي في موقف ما" 
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لية مضطربة، تحدث ووفقًا لـ الدراجي فإن قمق التصور المعرفي يمثل "حالة انفعا
نتيجة إدراك الفرد لممواقف والأحداث التي تواجيو عمى أنيا تقع خارج نطاق المدى الملبئم 

 (. 45، ص. 5185لسيطرتو عمى بنائو ومدركاتو المعرفيو الخاصة" )الدراجي، 
وتُعرّف الدراسة الحالية قمق التصور المعرفي إجرائيًا بأنو "حالة تصيب طلبب 

وفين، نتيجة انتقاليم إلى الحياة الجامعية الجديدة، وتعرضيم لأحداث ومواقف الجامعة المكف
مواقف التي تواجيو داخل الالكفيف الفشل في إدراك  توقع الطالبوتتمثل أبعاده في )جديدة، 

استجابات غير و وتوقع الفشل الأكاديمي، تجاه المستقبل،  الجامعة، والمعتقدات السمبية
دراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب الكفيف عمى مقياس ، ويقاس في ال(منطقية

 ."قمق التصور المعرفي من إعداد الباحثة

 أسباب قمق التصور المعرفي. -ب 
( إلى أن ىناك ثمة عناصر أساسية تتسبب في 212، ص. 5185أشار الزىراني )

بميل الفرد نحو التفسيرات  ويتمثلنشوء قمق التصور المعرفي منيا: عدم احتمال المجيول 
السمبية الكارثية التي تتمحور حول عدم اليقين وعدم الثقة في القرار المتخذ، وما يتبعيما من 
استمرار وجود حالة من الغموض في إدراك معطيات المواقف؛ مما يتسبب في تعزيز 

ستراتيجيات الانشغال الدائم لدى الفرد، والتجنب المعرفي الذي يتمثل في مجموعة من الا
المعرفية الخاطئة الضمنية والظاىرة لتجنب الأفكار والمشاعر التي تحتوي عمى إدراك 
الخطر، والتوجو السمبي نحو المشكلبت والمواقف الحياتية المختمفة، والطريقة التي يفكر بيا 

 مموقد يتع المواقف المختمفة، الفرد في داخمو حيث يتسم تفكيره بالمبالغة وتوقع الخطر في
خاطئة لمتفكير؛ وبالتالي فالمواقف المختمفة التي يمر بيا تسبب لو حالة من  واتجاىات طرقاً 

قمق التصور المعرفي، وسوء إدراك الفرد لممواقف والأحداث التي تواجيو؛ وذلك نتيجة نقص 
 الخبرات المعرفية لديو واللبزمة لمواجية المواقف المختمفة.

و يعاني من حالة قمق التصور المعرفي؛ نتيجة البيئة وبالنسبة لمطالب الجامعي، فإن
 من اليائل الكم فيم في الجامعية الجديدة التي تختمف عن البيئة المدرسية، ووجود صعوبة

التعامل  وعدم القدرة عمى المتلبحقة، التغيرات والعجز عن مواجية واستيعابيا، المعمومات
والأحداث وتفسيرىا  المعارف فيم لديو عن المعرفي البناء كما أن عجز معيا، لمتوافق بكفاية
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 إلى إحداث يؤدي قد منظم؛ بسموك القيام تكفل بطريقة السابقة الخبرات ضمن أو احتوائيا
حالة قمق التصور المعرفي  يؤدي أيضًا إلى قد بدوره وىذا لمفرد التصوري في النظام تشويو

 (.253، ص. 5183)عبد الوىاب والسيد، 
التصور  قمق انتشار ( إلى أن سبب533، ص. 5183ن ومزعل )ويشير ريشا 

 والتغيرات في المعرفية بالجوانب الخاصة العوامل كثير من إلىالمعرفي لدى الطمبة، يرجع 
بالتطور  المعرفية المختمفة، والمتأثرة والأنشطة الخبرات عن لدييم؛ الناتجة القدرات المعرفية

 الإبداع عن بالعجز الطمبة، ويُشعرىم يرتفك عمى سمباً يؤثر  والتكنولوجي، مما المعرفي
  المطموبة منيم. الأدوار وممارسة

  أعراض قمق التصور المعرفي. -ج 
يمكن تشخيص قمق التصور المعرفي من خلبل مجموعة من الأعراض منيا: أفكار 

، الفرد تراودمتكررة عن الخطر، ونقص القدرة عمى إدراك معاني الأفكار المضطربة التي 
يؤدي وصعوبة التركيز عمى أداء ميمة معينة، وتعميم المثيرات المسببة لمقمق إلى الحد الذي 

)بيك،  فانتباه الفرد يبدو مرتبطا بتصور الخطر إلى إدراك أي مثير أو موقف كميدد،
( إلى مجموعة 213، ص. 5185(. ويشير الزىراني )854-855، ص ص. 5111

 غير تفكير إلى استراتيجيات المجوء نطقية، واستدامةم مغالطات وجود أعراض أخرى تشمل
 الأحداث المستقبمية.  السئ تجاه التوقع حول تتمحور عقلبني وغير واقعية

والتفكير ، لمموقف السميم الإدراك عمى قدرة الطالب قمق التصور المعرفي في ويؤثر
 عمى قدرتو في التشكيكويؤدي بو إلى  الموضوعي، والانتباه والتركيز، وحل المشكلبت،

والفشل )العتيبي،  الرسوب في عواقب والتفكير الكفاءة بالعجز، وعدم الشعور، و الجيد الأداء
 أو في الخبرة أن النقص حيث ،معرفي تحريف تشويو أو (، كما يؤدي إلى38، ص. 5183
أىداف  تحديد مثل المنطقية، وغير غير الواقعية التفكير إلى سبل أن يؤدي يمكن التدريب

 يستبق عندما النفسي الضغط حالات في غير ملبئمة القيام باستنتاجات أو غير واقعية
  (.534، ص. 5183وخطير )ريشان ومزعل،  ميدد عمى أنّو يدركونو أو الأفراد الموقف

 لتفسير  Kelly’s Personal Construct Theoryالبناء الشخصي لـ "كيمي"نظرية  -د 
  قمق التصور المعرفي.
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، فإن الفرد يشعر بحالة من قمق التصور Kellyلنظرية البنى الشخصية لـ  طبقًا
المعرفي عندما يواجو الفرد حتمًا أحداثاً جديدة لا تنطبق عمييا بنياتو المعرفية بشكل كافٍ، 
وأيضًا عند عدم القدرة عمى تفسير الأحداث بشكل ىادف، وكذلك عدم القدرة عمى تحمل 

فشل لنظام البناء لدى الفرد استخدام الفرد لأنظمة بناء فرعية الغموض، وقد يصاحب ىذا ال
غير متوافقة، وبما أنو يمكن لمعظمنا تحمل قدر معين من عدم التوافق؛ فقد يستخدم الفرد 
مجموعة متنوعة من أنظمة البناء الفرعية التي لا تتوافق مع بعضيا البعض، إلا أن التباين 

نفاذية البنى الشخصية التي تقع الأحداث في نطاقاتيا في نظام البناء لدى الفرد مقيد ب
الملبئمة، بمعنى أنو يمكن لمفرد تحمل عدم التوافق ولكن ليس كثيرًا، ويعتمد المقدار الذي 
يمكن تحممو عمى نفاذية البنى الشخصية، فإذا كانت تمك البنى غير كافية بشكل كافٍ لقبول 

ملبئمة  الخاصة بيا؛ فإن الفرد يعاني من حالة الأحداث الجديدة التي تقع ضمن نطاقات ال
قمق التصور المعرفي، كما يمكن أن يعاني الفرد من قمق التصور المعرفي، نتيجة عدم وجود 
بنية معرفية كافية تمكنو من إدراك عناصر الموقف متعدد الأبعاد، وأيضًا التوقعات السمبية 

لفرد عمى التعامل مع الموقف أو الحدث بما سيترتب عمى الفشل، مما ينتج عنو عدم قدرة ا
 .(Kelly, 1991, pp. 366-368)الذي يواجيو 

نجد أنو يوجد عديد من الأبعاد التي يتم من خلبليا وصف  Kellyوطبقًا لوجية نظر 
البنى الشخصية لمفرد، مثل التيديد والخوف والقمق والعداء والشعور بالذنب 

يتم رسم صورة متكاممة عن حالة العميل. وأن شعور  والعدوان....وغيرىا، والتي من خلبليا
الفرد بقمق التصور المعرفي يعني أن نظامو البنائي غير قابل لمتطبيق وغير قادر عمى 
تفسير الأحداث التي تواجيو، وىذا يجعمو يستجيب للؤحداث وفقًا لتصورات خاطئة كونيا 

المضطربة. ومن وجية نظر عمم نفس الفرد عن ذاتو وعن البيئة المحيطة؛ فتنتج ىذه الحالة 
أيضًا، فإن قمق التصور المعرفي ىو الفشل في إنتاج بناء قابلًب لمتطبيق  الشخصيةالبنى 

بالكامل عمى الأحداث التي تواجو الفرد؛ وبذلك يحدث قمق التصور المعرفي عندما لا 
مة  لنظامو البنائي، تتناسب الأحداث مع نظام بناء الفرد، أو تقع الأحداث خارج نطاق الملبئ

 أو عندما يفشل الفرد في التنبؤ بالنتائج التي ستترتب عمى توقعاتو لحدث أو شئ ما.

 الدراسات السابقة.
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 دراسات تناولت قياس قمق التصور المعرفي. - أ
طالبات  لدى المعرفي التصور قياس قمق ( إلى5183دراسة ريشان ومزعل )ىدفت 

 لدى المعرفي التصور قمق مستوى في الفروق دلالة عمى الصف الخامس الإعدادي، والتعرف
. وتكونت العينة )أدبي –عممي  (التخصص متغير حسب الإعدادي الخامس طالبات الصف

طالبة من طالبات المدارس الثانوية بمحافظة البصرة بالعراق. تم تطبيق مقياس  411من 
 الصف طالباتاسة إلى أن نتائج الدر  . وتوصمتالباحثانقمق التصور المعرفي، إعداد. 

عرفي، كما أن الفروق دالة الم لديين مستوى مرتفع من قمق التصور الإعدادي الخامس
 التخصص لصالح متغير حسب أفراد العينة لدى المعرفي التصور قمق إحصائيًا في مستوى

 .الأدبي التخصص
( إلى قياس قمق التصور المعرفي لدى طمبة 5182ىدفت دراسة عايز وعمي )وأيضًا 

الجامعة المستنصرية، والتعرف عمى دلالة الفروق في قمق التصور المعرفي تبعًا لمتغيري 
طالبًا  555الجنس )ذكور، أناث( والتخصص )عممي، إنساني(. وتكونت عينة الدراسة من 

تم تطبيق مقياس قمق التصور المعرفي من إعداد:  المستنصرية. وقد الجامعةوطالبة من 
الباحثتان. وأظيرت النتائج ما يأتي: أن طمبة الجامعة المستنصرية ليس لدييم قمق التصور 
المعرفي، وأنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في قمق التصور المعرفي وفقًا لمتغيري 

 الجنس والتخصص.
قمق التصور المعرفي لدى طمبة  قياس( إلى 5183دراسة عموان ومحمد ) ىدفت كما

الفروق في قمق التصور المعرفي تبعًا لمتغير النوع. وتكونت عينة  وتعرفجامعة بغداد، 
إناث. وتم تطبيق مقياس قمق  552ذكور و  552 بواقعطالبًا وطالبة،  321الدراسة من 

وجود مستوى مرتفع من التصور المعرفي من إعداد الباحثان. وتوصمت نتائج الدراسة إلى  
قمق التصور المعرفي لدى أفراد العينة، ووجود فروق دالة إحصائيًا في قمق التصور المعرفي 

 بين درجات الذكور والإناث لصالح الإناث. 
( بيدف الكشف عن مستوى الذاكرة 5155وجاءت دراسة عبد ربو وعبد المنعم )
 الفروقعة، وتعرف العلبقة بينيما، ومعرفة الانفعالية وقمق التصور المعرفي لدى طمبة الجام

أفراد العينة في متغيري الدراسة الراجعة لمجنس والتخصص، وتعرف إمكانية التنبؤ بقمق  لدى
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طالبًا  421التصور المعرفي من خلبل أبعاد الذاكرة الانفعالية. وتكونت عينة الدراسة من 
ية. كما تم تطبيق مقياسي قمق التصور وطالبة بالفرقة الرابعة بكمية التربية جامعة المنوف

المعرفي والذاكرة الانفعالية من إعداد الباحثين. وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن مستوى قمق 
التصور المعرفي أعمى من المتوسط لدى أفراد العينة، وأنو لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين 

د فروق دالة إحصائيًا بين أفراد أفراد العينة في قمق التصور المعرفي ترجع لمجنس، ووجو 
العينة في قمق التصور المعرفي ترجع لمتخصص لصالح التخصص الأدبي، ووجود علبقة 
ارتباطية موجبة متوسطة بين قمق التصور المعرفي والذاكرة الانفعالية السمبية، وأنو يمكن 

 التنبؤ بقمق التصور المعرفي من خلبل الذاكرة الانفعالية السمبية. 
لدى ذوي وعلبقتو ببعض المتغيرات  اسات تناولت قمق التصور المعرفي المعرفيدر   - ب

 .الاحتياجات الخاصة
ختلبف قمق التصور إلى معرفة مدى ا DiLollo et al. (2003)دراسة  ىدفت

المعرفي المرتبط بدور المتحدث بطلبقة بين المتحدثين بطلبقة ووالمتمعثمين، وكذلك اختلبف 
وتكونت عينة  المتمعثمين.المرتبط بدور التمعثم بين المتحدثين بطلبقة و  قمق التصور المعرفي

و إلى أن النتائج متحدثين بطلبقة. وتوصمت 55متمعثمين و 55فرد منيم 24الدراسة من 
المتمعثمين أثناء المتحدثين بطلبقة و  بين وجود فروق دالة إحصائيًا في قمق التصور المعرفي

وجود فروق دالة إحصائيًا بطلبقة لصالح الأشخاص المتمعثمين، وكذلك  المتحدثلعب دور 
المتمعثمين أثناء لعب دور التمعثم لصالح المتحدثين بطلبقة و  في قمق التصور المعرفي بين

الأشخاص المتحدثين بطلبقة، كما أظيرت النتائج وجود مستويات مرتفعة بشكل ممحوظ من 
 المتمعثمين. لدى الأشخاص  قمق التصور المعرفي

علبقة بين مستوى قمق التصور إلى التعرف عمى ال Parry (2013)دراسة وىدفت 
قمق التصور المعرفي  مستوىبين  الفروقالمعرفي وجودة الحياة لدى المعاقين سمعيًا، وكذلك 

لممشاركين الذين اشتروا وحافظوا عمى المعينات السمعية وأولئك الذين لم يفعموا. وتكونت 
النتائج إلى وجود علبقة  وتوصمتشخصًا يعانون من ضعف السمع.  52دراسة من عينة ال

ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين قمق التصور المعرفي  وجودة الحياة، ووجود مستويات 
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منخفضة من قمق التصور المعرفي لدى مستخدمي المعينات السمعية مقارنة بغير 
 المستخدمين.

 تعقيب.
بعض أن نجد الدراسات التي تناولت قمق التصور المعرفي  عرضمن خلبل 

الدراسات توصمت إلى وجود مستوى مرتفع من قمق التصور المعرفي سواء لدى طمبة الجامعة 
عبد ربو وعبد المنعم، ؛ ؛ 5183؛ عموان ومحمد، 5182، عايز وعميمثل دراسات )

جد أن البعض الآخر الذي ون (.5183ريشان ومزعل، (، أو المراىقين مثل دراسة )5155
تناول قمق التصور المعرفي لدى ذوي الاحتياجات الخاصة، أكد عمى أن قمق التصور 

غير موجودة في نظامو البنائي، كما أشارت  جديدةالمعرفي ينتج عند مرور الفرد بخبرات 
إلى الآثار السمبية لقمق التصور المعرفي عمى حياة الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، كما 

مثل  منيا من تناول عينة من المتمعثمينفالعينات التي تم دراستيا، ت في تنوعنلبحظ أنيا 
  .((Parry, 2013ة كما في دراس السمعية ةعاقالإذوي و ، (DiLollo et al., 2003)دراسة 

أن فئات ذوي الإعاقة بشكل عام والمكفوفين بشكل خاص لم تحظى كما يتضح 
 – (Parry, 2013)و ((DiLollo et al., 2003 بالاىتمام الكافي، فلب توجد سوى دراستي

 ركزتكما نلبحظ أن الدراسات ، وكمتاىما في بيئات غير عربية -في حدود اطلبع الباحثة
 ببعض المتغيرات.من خلبل قياسو وتعرف علبقتو قمق التصور المعرفي عمى دراسة 

 محددات الدراسة.

تم تطبيق أدوات الدراسة خلبل الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي . محددات زمانية .8
، بناءً عمى موافقة إدارية من كميات )الأداب، والألسن( والإدارة العامة 5155/5154

طلبب بجامعة المنيا، وذلك من خلبل التنسيق بين الباحثين وبعض أعضاء لرعاية ال
ىيئة التدريس بالكميات المعنية، وكذلك التنسيق مع مسئولي مركز أنشطة ذوي 
الاحتياجات الخاصة بالجامعة والتابع للئدارة العامة لرعاية الطلبب وموافقة الطلبب 

 .والطالبات أنفسيم عمى الاستجابة
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. تم تطبيق أدوات الدراسة في كمية الأداب ومركز أنشطة متحدي انيةمحددات مك  .5
من خلبل  (Google forms)الإعاقة بجامعة المنيا، وأيضًا من خلبل نماذج جوجل 

 .https://forms.gle/HFw6BoKU9NioVadj8المينك التالي: 
 محددات منيجية: .4

 الأكثر ملبئمة لأىداف اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي، لأنو . منيج الدراسة
 الدراسة الحالية.

 تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة من الطلبب المكفوفين بجامعة المنيا . عينة الدراسة
( طالبًا وطالبة 25( طالبًا وطالبة تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من )25بمغ عددىم )

أعمارىم  تراوحت( طالبة، 84( طالبًا و)43من الطلبب المكفوفين بجامعة المنيا بواقع )
وانحراف معياري قدره  ،(عامًا58.55ا بمتوسط عمر زمني قدره )،( عامً 55-84بين )

(5.23 .) 
  مقياس التشوىات و (، الباحثة:  مقياس قمق التصور المعرفي )إعداد. أدوات الدراسة

 (.5151عبد الممك،  أحمد، أحمدالمعرفية )إعداد. 
 وصف المقياس:

( عبارة موجبة، 43( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد، منيا )43يتكون المقياس من )  
( أربع درجات، 3كل عبارة ىي: تنطبق دائمًا ) أمام( عبارات سالبة. ويوجد أربعة بدائل 4و)

( درجة واحدة، 8( درجتين، لا تنطبق أبدًا )5( ثلبث درجات، تنطبق أحيانًا )4تنطبق غالبًا )
وص من بينيا ما يتناسب مع وجية نظره؛ ويتم تصحيح العبارات عمى أن تكون ويختار المفح

 4 – 5 – 8(، ودرجة العبارات السالبة ىي )8 – 5 – 4 – 3درجة العبارات الموجبة ىي )
(. ويتم تجميع درجات كل مفحوص عمى المقياس؛ بحيث تتراوح الدرجة الكمية لممقياس 3 –

لمرتفعة عمى المقياس إلى وجود مستوى مرتفع من قمق (، وتشير الدرجة ا834 – 43بين )
التصور المعرفي، بينما تشير الدرجة المنخفضة عمى المقياس إلى مستوى منخفض من قمق 

 التصور المعرفي.
  خطوات إعداد المقياس: 

 في إعداد مقياس قمق التصور المعرفي الخطوات التالية: ةالباحث تاتبع
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العربية والأجنبية والبحوث والدراسات السابقة التي  عمل مسح شامل للؤطر النظرية .8
تناولت مفيوم قمق التصور المعرفي والنظريات المفسرة لو، ما أعطى مؤشرًا لتحديد أبعاد 

 قمق التصور المعرفي في الدراسة الحالية.
مراجعة الدراسات السابقة التي تناولت طلبب الجامعة المكفوفين، ودراسة الواقع الفعمي  .5

ـــ من خلبل إجراء مقابلبت مفتوحة )غير مقننة( مع بعض طلبب الجامعة المكفوفين ليم 
 ـــ لموقوف عمى الأبعاد التي تتناسب معيم.

حصر المقاييس المستخدمة في  قياس قمق التصور المعرفي في الدراسات العربية ــــ في  .4
(، ودراسة )عايز 5183،  5183ــــ ومنيا: دراسة )ريشان ومزعل،  الباحثةحدود اطلبع 

(، ودراسة )عبد الوىاب والسيد، 5182(، ودراسة )الخزاعي والميباوي، 5182وعمي، 
 .(5158(، ودراسة )متولي وآخرون، 5158(، ودراسة )رمضان والدرس، 5183

ور المعرفي في ياس قمق التصبعض المقاييس التي تطرقت لق عمى الاطلبعكما تم  .3
 ,De Good & Tait)بعض الدراسات الأجنبية مثل المقاييس الواردة في دراسات: 

1987; DiLollo et al., 2003; Vitasari  et al., 2011; Parry, 2013; 
Barros et al., 2022)  . 

من الأطر النظرية وأبعاد مقاييس قمق التصور المعرفي في تحديد  الباحثة توقد استفاد  .2
عاد مقياس قمق التصور المعرفي في الدراسة الحالية، حيث توصمت إلى أربعة أبعاد أب

 رئيسة تكون منيا المقياس الحالي وىي: 
: ويشير إلى إدراك الطالب الكفيف بأنو لا يمتمك المعرفة توقع الفشل في إدراك المواقف

ل الجامعة، واعتقاده الكافية التي تساعده في مواجية الأحداث والمواقف التي تحدث لو داخ
بأن مياراتو وقدراتو غير كافية لمتعامل مع المشكلبت أو اتخاذ القرارات المناسبة خلبل 

 .دراستو الجامعية
: ويشير إلى أن الطالب الكفيف لديو معتقدات سمبية عن والمعتقدات السمبية تجاه المستقبل

عدم الارتياح والتوتر والخوف من الأحداث المستقبمية في حياتو الجامعية، تؤدي إلى شعوره ب
 .المستقبل
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: ويشير إلى التصور الذىني لدى الطالب الكفيف بضعف قدرتو عمى وتوقع الفشل الأكاديمي
تحقيق النجاح الدراسي في الجامعة، ويصاحب ىذا التصور المعاناة من تشتت الانتباه وعدم 

 .والخوف من عواقب الفشلالقدرة عمى التركيز والفشل في تحقيق الإنجاز الدراسي 
: وتُشير إلى ردود الأفعال السمبية التي تعبر عن أسموب الطالب والاستجابات غير المنطقية

الكفيف في إدراك الأحداث والمواقف المختمفة التي تواجيو داخل الجامعة، والتي عادة ما 
وتر، والتي لا تقترن بمشاعر الغضب والانسحاب والشعور بعدم الأمان وفرط الحساسية والت

 تتناسب مع طبيعة الموقف.
المقياس في صورتو الأولية، حيث تم صياغة عبارات المقياس بما يتناسب مع  إعدادتم  .2

بارة وذلك  قبل ( ع34كل بعد من أبعاد قمق التصور المعرفي، وقد بمغ عدد العبارات )
رة، ولا تحمل في صياغة العبارات أن تكون واضحة، وقصي الباحثة تالتحكيم؛ وقد راع

 أكثر من معنى، وأن تعبر عن وجيات النظر المختمفة.
( محكمًا من السادة المحكمين من أعضاء 84تم عرض المقياس بصورتو الأولية عمى ) .3

ىيئة التدريس المتخصصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية، لإبداء آرائيم حول 
ا ملبئمتيا لعينة الدراسة الذين سيُطبق مدى ملبئمة العبارات لمبعد الذي تنتمي إليو، وكذ

عمييم المقياس، ودقة العبارات من حيث الصياغة المغوية، وحذف العبارات غير المناسبة 
 والمكررة. 

( عبارة عمى عينة استطلبعية من طلبب جامعة 31تم تطبيق المقياس المكون من ) .4
، وتم التطبيق بصورة لبةطا( 84، و )طالبًا( 43( منيا )25المنيا المكفوفين قواميا )

من خلبل المينك  (Google forms)فردية ومن خلبل نماذج جوجل 
https://forms.gle/HFw6BoKU9NioVadj8. 

تم تصحيح المقياس وفقًا لمقياس ليكرت رباعي التدرج؛ بحيث تكون الدرجات لمعبارات  .5
 (. 3-4-5-8(، والدرجات لمعبارات السالبة ىي )8-5-4-3الموجبة ىي )

 نتائج الدراسة )الخصائص السيكومترية لممقـــياس(:

إجابة السؤال الأول: ما معاملبت الصدق التي يتمتع بيا مقياس قمق التصور 
 بإجراء التالي:  الباحثة ت، وللئجابة عن ىذا السؤال قامالمعرفي لطلبب الجامعة المكفوفين؟
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 صدق المحكمين )صدق المحتوى(:  -8
( عبارة عمى مجموعة من السادة 34لأولية المكونة من )تم عرض المقياس بصورتو ا 

( محكمًا؛ 84المحكمين المتخصصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية بمغ عددىم )
لإبداء آرائيم حول مدى ملبئمة العبارات لمبعد الذي تنتمي إليو، وكذا ملبئمتيا لعينة الدراسة 

من حيث الوضوح والصياغة المغوية، مع تعديل الذين سيُطبق عمييم المقياس، ودقة العبارات 
أو حذف العبارات غير المناسبة والمكررة؛ وعميو تم الإبقاء عمى العبارات التي بمغت نسبة 

للئبقاء عمى  الباحثةيا ت%( وىي النسبة التي اعتمد4342( محكمًا بنسبة )88الاتفاق عمييا )
( عبارات، وتعديل صياغة 4محكمين تم حذف )العبارات أو تعديميا، وبناءً عمى آراء السادة ال

( 2( عبارة إيجابية، و)42( عبارة  منيا )31( عبارة، وبذلك أصبح المقياس مكونًا من )83)
 حول المحكمين لآراء المئوية النسبة( يوضح 8عبارة سمبية نتيجة آراء المحكمين، والجدول )

 لمقياس قمق التصور المعرفي. الأولية الصورة
 ( 8جدول )

 نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى عبارات مقياس قمق التصور المعرفي
 انبعد انرابع انبعد انثانث انبعد انثاوي انبعد الأول

 وسبت الاتفاق انعبارة وسبت الاتفاق انعبارة  وسبت الاتفاق انعبارة وسبت الاتفاق انعبارة

1 111% 11 111% 12 111% 23 9567% 

1 111% 12 6365% 13 111% 24 7161% 

2 9567% 13 111% 14 111% 25 7161% 

3 111% 14 7161% 15 111% 29 9567% 

4 7161% 15 111% 19 7161% 26 111% 

5 111% 19 7161% 16 111% 27 5761% 

9 9567% 16 111% 17 5761% 31 7161% 

6 7161% 17 6365% 21 111% 31 9567% 

7 111% 11 111% 21 111% 31 6365% 

11 111% 11 7161% 21 5164% 32 111% 

11 7161% 11 111% 22 111% 33 

34 

111% 

7161%  

35 6365% 

39 111% 

36 7161% 

تراوحت ما بين  اتفاق نسبة عمى حصمت ( عبارة31) ىناك أن( 8) جدول من يتضح 
( 4) حذف تم حيث ،ةعبار  (31) من مكونًا المقياس %(، وبذلك أصبح811% إلى 43.2)
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( من البعد الثاني إلى 58، 84آراء المحكمين، كما تم نقل العبارات أرقام ) نتيجة عبارات 
 .البعد الثالث طبقًا لآراء السادة المحكمين

 الاتساق الداخمي )التجانس الداخمي(: -5
بعد التأكد من صدق المقياس طبقًا لأرآء السادة المحكمين، قامت الباحثة بتطبيق  

( مفحوص من الطلبب المكفوفين 25( عبارة عمى عينة قواميا )31المقياس المكون من )
الإصدار الخامس والعشرين تم حساب  SPSSبجامعة المنيا، وباستخدام الحزمة الإحصائية 

الاتساق الداخمي من خلبل حساب معاملبت ارتباط بيرسون، وذلك لمتأكد من ارتباط العبارات 
باحثة بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة بالبعد الذي تنتمي إليو، ولذلك قامت ال

والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، وكذلك حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من 
 أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وفيما يمي النتائج التي تم الحصول عمييا:

 (5جدول )
 (25معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو )ن= 

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 ارتباطيا بالبعد العبارة ارتباطيا بالبعد العبارة ارتباطيا بالبعد العبارة ارتباطيا بالبعد العبارة

8 1.443** 81 1.258** 85 1.434* 41 1.224** 
5 1.282** 88 1.234** 51 1.233** 48 1.332** 
4 1.235** 85 1.832 58 1.243** 45 1.484* 
3 451.5 84 1.452* 55 1.223** 44 1.435* 
2 1.323** 83 1.245** 54 1.331** 43 1.254** 
2 1.211** 82 1.244** 53 1.224** 42 1.238** 
3 1.323** 82 1.244** 52 1.845 42 1.284** 
4 1.214** 83 1.555* 52 1.218** 43 1.258** 
5 1.251** 84 1.232** 53 1.223** 44 1.224** 

 (1.18** دالة عند مستوى دلالة )
 (1.12* دالة عند مستوى دلالة )

54 1.425** 45 1.223** 
55 1.231** 31 1.252** 
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 (4جدول )
والدرجة الكمية  لممكفوفين معاملبت الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس قمق التصور المعرفي 

 (25لممقياس )ن=
 معامم الارتباط الأبعاد

 **16621 توقع انفشم في إدراك انمواقف

 **16957 انمعتقداث انسهبيت تجاي انمستقبم

 **16679 توقع انفشم الأكاديمي

 **16994 انمىطقيتالاستجاباث غير 

 (1.18** دالة عند مستوى دلالة )
( أن جميع معاملبت الارتباط بين درجة العبارة ودرجة 4، 5ويتضح من نتائج  جدولي ) 

(، فيما 1.12( ومستوى دلالة )1.18البعد الذي تنتمي إليو دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
( والتى كانت معاملبت ارتباطيا غير دالة إحصائيًا؛ وعميو 52، 85، 3عدا العبارات أرقام )

( عبارة 43ساب معاملبت الارتباط مكون من )تم استبعادىا وبذلك أصبح المقياس بعد ح
( مما يشير إلى تمتع المقياس 1.12( ومستوى دلالة )1.18جميعيم دال عند مستوى دلالة )

 بدرجة مرتفعة من التجانس الداخمي. 
 صدق المحك )الصدق التلبزمي(: -4
ق مقياس قمالاستطلبعية عمى  أفراد العينة درجات بين الارتباط معامل بحساب وذلك 

التشوىات المعرفية  مقياسالمستخدم في الدراسة الحالية ودرجاتيم عمى  التصور المعرفي
يتمتع بمستوى مرتفع من الصدق والثبات،  الذي( 5151عبد الممك،  )إعداد: أحمد، أحمد

( إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة 5183توصمت نتائج دراسة عبد الوىاب والسيد )حيث 
رفي والتشوىات المعرفية وأنو يمكن التنبؤ بالتشوىات المعرفية من بين قمق التصور المع

أن التشوىات إلى ( 5185نتائج دراسة الزىراني ) أشارتكما  ،خلبل قمق التصور المعرفي
في الاعتبار عند اختيار  الباحثةو تالمعرفية منبئ قوي بقمق التصور المعرفي؛ وىو ما وضع

بصورة متزامنة وقد المقياسين  وقد تم تطبيق، المقياس المستخدم كمحك في ىذه الدراسة
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وجدت علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين المقياس الحالي ومقياس التشوىات المعرفية 
 .(1.18دلالة ) مستوى عند دالة ( وىي1.355وقيمتيا )

ما معاملبت الثبات التي يتمتع بيا مقياس قمق التصور  إجابة السؤال الثاني:
 المعرفي لطلبب الجامعة المكفوفين؟

 حساب ثبات المقياس باستخدام طريقتي:الباحثة ب توللئجابة عن ىذا السؤال قام 
 .كرونباخ-ألفاالثبات بطريقة  - أ
 .التجزئة النصفيةالثبات بطريقة   - ب
 قمق التصور المعرفي.( معاملبت الثبات لمقياس 3يوضح جدول )و 
 (3جدول )

 (25معاملبت ثبات مقياس قمق التصور المعرفي )ن= 
عدد  الأبعاد و

 انعباراث

معامم ثباث 

 كرووباخ -أنفا

 معامم ثباث انتجزئت انىصفيت

معامم الارتباط 

 بيه انجزأيه

-سبيرمان

 براون

 جوتمان

توقع انفشم في إدراك  1

 انمواقف

6 16916 16494 16921 16914 

انمعتقداث انسهبيت  1

 تجاي انمستقبم

6 16567 16335 16519 16514 

 16952 16952 16519 16929 11 توقع انفشم الأكاديمي 2

الاستجاباث غير  3

 انمىطقيت

11 16994 16512 16942 16941 

 16612 16614 16593 16671 29 انمقياس ككم

( أن جميع معاملبت ثبات المقياس مرتفعة، حيث تراوحت 3ويتضح من جدول ) 
(، والتي تدل عمى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من 1.455 – 1.282معاملبت الثبات بين )

 الثبات. 
ومن العرض السابق، نجد أن جميع النتائج أظيرت توافر الشروط السيكومترية لمقياس  

كفوفين، كما أظيرت صلبحية المقياس قمق التصور المعرفي لطلبب جامعة المنيا الم
مكانية استخدامو في الدراسة الحالية، والذي يتكون في صورتو النيائية من ) ( عبارة 43وا 

 موزعة عمى أربعة أبعاد.
بعض  عمى ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج يمكن تقديم :الدراسة توصيات

 :التوصيات كالتالي
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  الاىتمام بالدراسات والبحوث الميدانية التي تتناول قمق التصور المعرفي لما لو من أثار
 سمبية عديدة عمى شخصية الفرد بصفة عامة، وشخصية الطالب الكفيف بصفة خاصة. 

  نشر الوعي بين الطلبب المكفوفين حول قمق التصور المعرفي وأساليب مواجيتو
 ببة لو.والتعامل الصحيح مع المواقف المس
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