
 (طرق علاجها –الأخطاء الشائعة بين دارسى آلة التشيللو المبتدئين )أسبابها 
 أمانى جمال محمد عفيفي                                                                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 5102يونيو  –العدد الثانى  –مجلة كلية التربية النوعية 

5 

 

 

 

 

الأخطاء الشائعة بين دارسى آلة التشيللو 

 طرق علاجها( –المبتدئين )أسبابها 
 

 إعداد 
 

 أمانى جمال محمد عفيفي
 ديرسعو ببم يلوالتع ةبير بمديرية الت موسيقيةبية ر تة معلم

 
 
 

4102 
 



 (طرق علاجها –الأخطاء الشائعة بين دارسى آلة التشيللو المبتدئين )أسبابها 
 أمانى جمال محمد عفيفي                                                                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 5102يونيو  –العدد الثانى  –مجلة كلية التربية النوعية 

0 

 

 طرق علاجها( –المبتدئين )أسبابها  لأخطاء الشائعة بين دارسى آلة التشيللوا

 

 أمانى جمال محمد عفيفي/ إعداد 

 ديرسعو ببم يلوالتع ةبير بمديرية الت موسيقيةبية ر تة معلم
 

 

 مستخلص /

تي والالآلة   دارسيوجود بعض الأخطاء والمشاكل العزفية التى يتغاضى عنها بعض ركزت الدراسة على    
مساك الآلةتمثلت في  تب , مما تر  وضع اليد اليسرى ,ة الذراع الأيمن رك, حإمساك القوس ,  طريقة الجلوس وا 

لأمر الذى دفع الباحثة إلى تحديد تلك الأخطاء . الفنى عليه شعورهم بالإجهاد قبل الانتهاء من الأداء العزفى 
وتناول بعضها بالشرح والتفسير لمعرفة أضرارها السلبية وكيفية التغلب عليها وفق المنهجية العلمية والفنية 

من خلال تصميم ثلاثة عشرة تدريباً روعي في المدارس الغربية المختلفة  فية لتعليم عزف الآ فيالمتبعة 
 الأسلوب الصحيح لتدريس الآلة وفق المنهجية العلمية المتبعة فى المدارس الغربية لتعليم الآلة .تصميمها 

 
 

   Abstract 
    The study focuses on some mistakes that cello players make and the problems 

they face and yet ignore, such as the sitting posture, the way of handling the 

instrument and the bow, the movement of the right arm, and the position of the 

left hand. Such mistakes lead to fatigue before completing their musical 

performance. This led the researcher to pinpoint these mistakes and explain them 

with a view to identifying their negative effects and the way to overcome them in 

accordance with the scientific and artistic approach adopted in teaching this 

instrument in the different Western schools. Hence, thirteen practices were 

designed, taking into consideration the right technique in teaching the instrument 

in line with the scientific methodology of the Western schools in teaching the 

instrument 
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 خلفية المشكلة 
( ظهىىىىىىرت أول آلىىىىىىة التشىىىىىىيللو ضىىىىىىمن مجموعىىىىىىة الآلات الوتريىىىىىىة 0241 -0221فىىىىىىى الفتىىىىىىرة بىىىىىىين )   

 )الآلات ذات القوس(  التى كان يطلق عليها فى ذلك الوقت إسم آلات الفيول 
 (Violولىىىىم تظهىىىىر آلىىىىة التشىىىىيللو , )  بصىىىىورتها المعروفىىىىة حاليىىىىا , بىىىىل ظهىىىىرت ب شىىىىكال ومسىىىىميات عديىىىىدة

 (.BassViolوطرق عزف متنوعة تحت إسم آلات الباص فيول ) 
وقىىىىد مىىىىرت آلىىىىة التشىىىىيللو بتطىىىىورات عديىىىىدة منىىىىذ نشىىىى تها مىىىىن حيىىىى  حجمهىىىىا وصىىىىناعتها وطىىىىرق وتقنيىىىىات 

كىىىان دور الآلىىىة فىىىى  العىىىزف عليهىىىا التىىىى كانىىىت تتطىىىور بشىىىكل يتناسىىىب مىىىع الىىىدور المطلىىىوب منهىىىا , حيىىى 
 ذلك الوقت مقصوراً على مصاحبة الغناء وآداء خط الباص فى المجموعات الآلية.

 
ومىىىع إزديىىىاد الىىىدور المطلىىىوب مىىىن الآلىىىة فىىىى العصىىىر الكلاسىىىيكى ظهىىىرت محىىىاولات عديىىىدة بىىىين كثيىىىر مىىىن    

ت الكتىىىب التقنيىىىة المىىىيلفين والعىىىازفين فىىىى المىىىدارس الأوربيىىىة المختلفىىىة لتطىىىوير تقنيىىىات العىىىزف عليهىىىا وكانىىى
والدراسىىىية أحىىىد أهىىىم هىىىذأ المحىىىاولات وأكثرهىىىا فائىىىدة , فىىىوداء العىىىازف لعمىىىل مثىىىل الكونشىىىيرتو أوالصىىىوناتا أو 
المقطوعىىىىة الموسىىىىيقية الحىىىىرة مىىىىا هىىىىو إلا نتىىىىاا تىىىىدريبات مكثفىىىىة علىىىىى هىىىىذأ الدراسىىىىات التىىىىى تشىىىىمل جميىىىىع 

 .)0(التقنيات العزفية المطلوبة لآداء مثل هذأ الأعمال
 

وقىىىد تعىىىددت مىىىدارس العىىىزف علىىىى آلىىىة التشىىىيللو وتنوعىىىت أشىىىكال تناولهىىىا للتقنيىىىات العزفيىىىة المختلفىىىة ,     
حيىىى  وصىىىلت هىىىذأ المىىىدارس العالميىىىة إلىىىى مسىىىتوى عىىىالع مىىىن التقىىىدم والتطىىىور, فوضىىىعت أسىىىس تعلىىىيم الآلىىىة 

لقىىىىوس ( , والمنىىىىاهع العلميىىىىة المبنيىىىىة علىىىىى القواعىىىىد  التىىىىى تعطىىىىى التىىىىوازن بىىىىين تقنيىىىىات اليىىىىد اليمنىىىىى ) ا
 واليد اليسرى , وذلك على يد نخبة من كبار الميلفين والعازفين المهرة فى المدارس الأوربية .

 
ولعىىىل مىىىن أبىىىرز وسىىىائل نجىىىاح العمليىىىة التعليميىىىة , والإرتقىىىاء بمسىىىتوى دارسىىىى آلىىىة التشىىىيللو هىىىو المعلىىىم    

وكيفيىىىىىة حركىىىىىة القىىىىىوس بشىىىىىكل صىىىىىحيح لآداء المصىىىىىطلحات تمامىىىىىاً دور اليىىىىىد اليمنىىىىىى   الجيىىىىىد الىىىىىذى يعىىىىىى
التعبيريىىىىة مىىىىن الضىىىىروريات الهامىىىىة لإرتبىىىىاط تلىىىىك المصىىىىطلحات بالتقنيىىىىات العزفيىىىىة المصىىىىاحبة للمقطوعىىىىات 

                                                           
)1( William Pleeth  - Cello -  Shirmer Books ( Mucmillan – inc ) – New York  1982 . P224 
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التىىىىى تتطلىىىىب مىىىىن العىىىىازف معرفىىىىة دقيقىىىىة لظىىىىاهرة الصىىىىوت النىىىىاتع عىىىىن أى حركىىىىة يقىىىىوم بهىىىىا علىىىىى الآلىىىىة 
 . أ الحركة بشكل صحيح ويتوقف طبيعة هذا الصوت على كيفية آداء هذ

فىىىىوداء الصىىىىوت المتقطىىىىع الىىىىذى يطلىىىىق عليىىىىه )الإسىىىىتكاتو( لىىىىه حركىىىىة محىىىىددة للقىىىىوس تختلىىىىف عىىىىن نىىىىوع    
آخىىىىىر للصىىىىىوت المتقطىىىىىع )الإسىىىىىبيبكاتو( , وكىىىىىذلك بالنسىىىىىبة لجميىىىىىع تقنيىىىىىات آداء القىىىىىوس مثىىىىىل ) القىىىىىوس 

 (0)الخ(11111المتصل, القوس المتنوع 
 

إلىىىى جانىىىب وعىىىى المعلىىىم بوظيفىىىة كىىىل أصىىىبع مىىىن اصىىىابع اليىىىدين ودور كىىىل  مفصىىىل مىىىن مفاصىىىل الىىىذراع    
الإيمىىىىن وظيفتىىىىة والطريقىىىىة الصىىىىحيحة لإمسىىىىاك الالىىىىة ووضىىىىع اليىىىىد اليسىىىىرى علىىىىى لوحىىىىة النغمىىىىات )المرايىىىىا( 

تىىىى وطريقىىىة عفىىىق الأوتىىىار والشىىىكل الصىىىحيح لآداء تقنيىىىة الإنتقىىىال بىىىين الأوضىىىاع والتىىىى تعتبىىىر الأسىىىاس ال
تبنىىىىىى عليىىىىىه الكثيىىىىىر مىىىىىن التقنيىىىىىات العزفيىىىىىة لليىىىىىد اليسىىىىىرى مثىىىىىل آداء السىىىىىلالم والأربيجىىىىىات والجليسىىىىىاندو 
والبورتىىىامنتو وهيرهىىىا , وهىىىى المهىىىارات التىىىى  تقىىىوم أسىىىس وفنىىىون اسىىىتخدام أصىىىابع اليىىىد الاربعىىىة  , والتىىىى 

مىىىىر العصىىىىور  جىىىىاءت نتىىىىاا محىىىىاولات عديىىىىدة مىىىىن التجريىىىىب لكثيىىىىر مىىىىن المىىىىيلفين والعىىىىازفين ل لىىىىة علىىىىى
............ وهيرهىىىىا مىىىىن الطىىىىىرق والتقنيىىىىات العزفيىىىىىة التىىىىى تمثىىىىل الأسىىىىىس الراسىىىىخة التىىىىىى ينطلىىىىق منهىىىىىا 

   (4)الدارس للوصول إلى أعلى المستويات 
 
والجىىىدير بالىىىذكر أن تنىىىاول طىىىرق تىىىدريس الآلىىىة أو تنىىىاول أى تقنيىىىة مىىىن هىىىذأ التقنيىىىات السىىىابق ذكرهىىىا    

بشىىىكل هيىىىر صىىىحيح  أو تناولهىىىا مىىىع وجىىىود بعىىىض الأخطىىىاء الشىىىائعة مىىىن قعبىىىل بعىىىض القىىىائمين بتىىىدريس 
الآلىىىة حىىىديثى التخىىىرا يىىىيدى إلىىىى إعاقىىىة العمليىىىة التعليميىىىة خاصىىىة فىىىى حالىىىة الكليىىىات النوعيىىىة والتىىىى يتقىىىدم 

تكىىىون فيىىىه فيهىىىا الطىىىلاب لدراسىىىة الآلىىىة بعىىىد المرحلىىىة الثانويىىىة أى فىىىى سىىىن الثامنىىىة عشىىىر وهىىىو السىىىن التىىىى 
أعصىىىىابه قىىىىد وصىىىىلت إلىىىىى مرحلىىىىة النضىىىىع وبالتىىىىالى تكىىىىون أقىىىىل مرونىىىىة علمىىىىاً بىىىى ن دراسىىىىة آلىىىىة التشىىىىيللو 

 والوتريات عموماً فى  المدارس الغربية وفى كونسير فاتوار مصر تبدأ من سن السادسة ..... 
 
 

                                                           
الأساليب المختلفة لبعض تقنيات آداء القوس على آلة التشيللو ، مجلة علوم  وفنون  ، كلية التربية  ( محمود السيد عبد المقصود :1)

 4002الموسيقية ، جامعة حلوان ، القاهرة ، إبريل 

 4002 ( محمود السيد عبد المقصود : المؤتمر العلمى الثانى للبيئة ، كلية التربية الموسيقية ، جامعة حلوان ، القاهرة ، إبريل4)
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 :  مشكلة البح 
مرحلىىىىة البكىىىىالوريوس والماجسىىىىتير ومىىىىن خىىىىلال تدريسىىىىها   مىىىىن خىىىىلال دراسىىىىة الباحثىىىىة لآلىىىىة التشىىىىيللو فىىىىى

تحىىىت إشىىىراف مىىىدرس الآلىىىة  بقسىىىم التربيىىىة الموسىىىيقية  لآحظىىىت وجىىىود بعىىىض الأخطىىىاء والمشىىىاكل العزفيىىىة 
 التى يتغاضى عنها بعض دارسى الآلة  ربما لعدم إدراكهم لدور هذأ الأخطاء 

 وتظهر ملامح هذأ الأخطاء فى :
مساك الآ -  إمساك القوس . -لة       طريقة الجلوس وا 
 وضع اليد اليسرى. -حركة الذراع الأيمن                 -

وكىىىان لهىىىذأ الأخطىىىاء أثىىىراً كبيىىىراً فىىىى عىىىدم تقىىىدم بعضىىىهم فىىىى العىىىزف علىىىى الآلىىىة والشىىىعور بالتعىىىب 
بعىىىىد وقىىىىت قصىىىىير أو قبىىىىل تكملىىىىة العمىىىىل الفنىىىىى  , وقىىىىد يحىىىىد  ذلىىىىك رهىىىىم دراسىىىىتهم الآلىىىىة لعىىىىدة سىىىىنوات 

 يباً كافياً .وتدريبهم تدر 
 

الأمىىىىر الىىىىذى دفىىىىع الباحثىىىىة إلىىىىى تحديىىىىد تلىىىىك الأخطىىىىاء وتنىىىىاول بعضىىىىها بالشىىىىرح والتفسىىىىير لمعرفىىىىة  –
أضىىىرارها السىىىلبية وكيفيىىىة التغلىىىب عليهىىىا وفىىىق المنهجيىىىة العلميىىىة والفنيىىىة المتبعىىىة فىىىى تعلىىىيم عىىىزف  

 الآلة فى المدارس الغربية المختلفة . 
 
 :  أسئلة البح 

 التسايلات التالية:تنبثق من مشكلة البح  
 ماهى الأخطاء الشائعة التى قد تظهر بين دارسى آلة التشيللو المبتدئين ؟ (1
المنهجيىىىة العلميىىىة والفنيىىىة المتبعىىىة فىىىى كيىىىف يمكىىىن التغلىىىب علىىىى بعىىىض هىىىذأ الأخطىىىاء فىىىى ضىىىوء  (2

 تعليم عزف  الآلة فى المدارس الغربية المختلفة؟
جيىىىىة العمليىىىىة المتبعىىىىة فىىىىي المىىىىدارس الغربيىىىىة مىىىا هىىىىو الأسىىىىلوب الصىىىىحيح لتىىىىدريس الآلىىىىة وفىىىىق المنه (3

 لتعليم الآلة ؟
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  أهداف البح 
 تحديد الأخطاء الشائعة بين دارسى آلة التشيللو المبتدئين والتى قد تحول بدورها دون تقدم الدارس. (1
مىىىن خىىىلال التغلىىىب علىىىى  المسىىىاعدة فىىىى الإرتقىىىاء بمسىىىتوى آداء الطالىىىب المبتىىىد  علىىىى آلىىىة التشىىىيللو (2

 أسباب هذأ الأخطاء .
التعىىىىرف علىىىىى الأسىىىىلوب الصىىىىحيح لتىىىىدريس الآلىىىىة وفىىىىق المنهجيىىىىة العلميىىىىة المتبعىىىىة فىىىىى المىىىىدارس  (3

 الغربية لتعليم الآلة .
  أهمية البح 

 تكمن أهمية البح  فى التالى :
يسىىىىتطيع أن يواكىىىىب سىىىىوق العمىىىىل الداخليىىىىة  إعىىىىداد طالىىىىب متخصىىىىص فىىىىى عىىىىزف آلىىىىة التشىىىىيللو (1

 والخارجية وفق المنهجية العلمية المتبعة فى المدارس الغربية لتعليم الآلة
 د الطالب المبتد  إعداداً جيداً إعداد مدرس لآلة التشيللو على كفاءة عالية تمكنه من إعدا (2

 
 :  حدود البح 
وفىىىىق الأسىىىىس  ووضىىىىع اليىىىىد اليسىىىىرىإمسىىىىاك القىىىىوس وحركىىىىة الىىىىذراع الأيمىىىىن يقتصىىىىر البحىىىى  علىىىىى  -

 التى وضعتها المدارس الأوربية المختلفة بداية من عصر الباروك إلى العصر الحدي .
 الطلاب المبتدئين فى تخصص آلة التشيللو الكليات والمعاهد المتخصصة فى مصر والعالم العربى . -   
 

 : منهع البح  
  " "تحليل المحتوىيتبع هذا البح  المنهع الوصفى   

يقوم بوصىىىف ما هو كائن وتفسىىىيرأ ويهتم بتحديد الظروف والعلاقات التى  هو المنهع الذىالمنهع الوصىىىفى : 
توجد بين الوقائع كما يهتم بتحديد الممارسات الشائعة أو السائدة عند الأفراد أو الجماعات وطرقها فى التطور 

وبمعنى آخر: هو المنهع الذى يقوم على وصىىىف ظاهرة بموضىىىوع البح  وتحليل بنيتها الأسىىىاسىىىية    . والنمو
 . (0)وبيان العلاقة بين مكوناتها 

 

                                                           
  101، 104، صـ1991، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة ،  آمال مختار وفؤاد أبو حطب : مناهج البحث وطرق التحليل الإحصائى( 1)
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  :  عينة البح 
عينىىىىة مختىىىىارة مىىىىن بعىىىىض مراجىىىىع عىىىىزف وتىىىىدريس الآلىىىىة وفىىىىق الأسىىىىس العلميىىىىة الصىىىىحيحة المتبعىىىىة فىىىىى  

 الغربية لتعليم الطالب المبتد  العزف على آلة التشيللو .  المدارس
 

 :   أدوات البح 
 التمارين العزفية  –آلة التشيللو  
 

 :   مصطلحات البح 
" وهىىىىىى الآلىىىىىة الثالثىىىىىة مىىىىىن حيىىىىى  الحجىىىىىم فىىىىىي عائلىىىىىة Violoncelloآلىىىىىة التشىىىىىيللو: فيولىىىىىون تشىىىىىيللو " 

يعىىىزف عليهىىىا العىىىازف جالسىىىاً بوضىىىع الآلىىىة بىىىين سىىىاقية وتثبىىىت علىىىى  "الفيولينىىىة " بعىىىد الفيولينىىىة والفيىىىولا ,
 . الأرض بواسطة قضيب معدني مثبت في نهاية الآلة 

وبالنسىىىبة لصىىىوت الآلىىىة الغلىىىيظ فيىىىدون لهىىىا علىىىى مفتىىىاح " فىىىا " الخىىىط الرابىىىع وذلىىىك للمنطقىىىة الغليظىىىة أمىىىا 
ومفتىىىاح  " صىىىول " فىىىي المنطقىىىة  المنطقىىىة المتوسىىىطة ويىىىدون لهىىىا علىىىى مفتىىىاح " دو " تينىىىور الخىىىط الرابىىىع

 (0)الحادة 

 

: القوس هو الأداة المميزة لعائلة الآلات الوترية ذات القوس , حي  تصىىىىىىىىدر النغمات من خلال  Bowالقوس 
حتكاكة بالأوتار اختلافاً عن بقية الآلات الوترية كالعود والجيتار والهارب .....وهيرها   .( 4)حركة القوس وا 

" فى وصىىىىىىىفه لقوس آلة التشىىىىىىىىيللو :"هو مثل قوس الكمان ولكن مع التعديل فى  J.M.Raoul" *يقول رايل 
الطول والوزن ليصبح أطول وأثقل قليلا ليتلاءم مع آلة التشيللو المستخدمة فى ذلك الوقت ذات الحجم الصغير 

 )3(والكبير"  

 

 

                                                           
 .  252ص م  ، 1994أحمد بيومى  :  القاموس الموســـيقى ، المركز القومى )الأوبرا( ، القاهرة  (1)

millan Publishers Mac -Dictionary of Music and Musicians  No (3) The New Grove  -Sadie Stanly )2(

Limited  - London  1980 ,P 831  
لعصر  الباروك بمؤلفاته   : مؤلف موسيقى فرنسى ، عاش فى عصر ما قبل الباروك و يعتبر من الذين    مهدوا  J.M.Raoul  راؤل *

 الآلية المبكرة ولم تذكر المراجع بالتحديد تاريخ ميلاده أو وفاته . 
(3(Valerie Walden - One Hundred Years of Violoncello - Cambridge University Press -  U . K   1998 , P 6 
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 بعض الأخطاء الشائعة بين دارسى آلة التشيللو المبتدئين
 طرق علاجها( –)أسبابها  

 
  حددت الباحثة بعض الأخطاء الشائعة فى ثلا  محاور كالتالى

 أخطاء خاصة بإمساك القوس . (1
 أخطاء خاصة بحركة الذراع الأيمن . (2
 أخطاء خاصة بوضع اليد اليسرى . (3

 Bowأولا : أخطاء خاصة بإمساك القوس 
 وتظهر ملامح هذأ الأخطاء فى شكل وطريقة وضع :

 الإبهام.أصبع  (1
 الأصبع الأول )السبابة(. (2
 الأصبع الثانى)الوسطى( (3
 الأصبع الثال )البنصر( (4
 الأصبع الرابع )الخنصر(. (5
 الأصابع الأربعة. (6

 للتغلب على هذأ الأخطاء ترى الباحثة :
 تدريب أصابع اليد اليمنى على الأسس العلمية لإمساك القوس على النحو التالى:

 : (الإبهام) أصبع 
يوضىىىع طىىىرف الأصىىىبع فىىىى الواقىىىع بىىىين نقطىىىة إلتقىىىاء طىىىرف الماكينىىىة بعصىىىا القىىىوس بحيىىى  أحىىىد جوانىىىب  -

 طرفيه عصا القوس بينما يلامس الجانب الآخر لطرفه نهاية الماكينة.
 ثنى أصبع الإبهام للداجل قليلًا )تجاأ راحة اليد(. -
 اً .يقتصر وضع أصبع الإبهام على اللمس فقط مع مراعاة عدم  الضغط نهائي -
 يوضع الأصبع فى مقابل الأصبع الثانى , كما هو موضح بالشكل السابق. -

 : الأصبع الأول )السبابة(
 إمساك الأصبع الأول لعصا القوس بالفقرة  الثانية أو المفصل الأخير  تجاأ طرفه. -
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 أن يشكل الأصبع زاوية قائمة تقريباً مع عصا القوس . -
 : الأصبع الثانى )الوسطى(

يوضىىىىع الأصىىىىبع الثىىىىانى علىىىىى عصىىىىا القىىىىوس بجىىىىوار الأصىىىىبع الأول فىىىىى  مقابىىىىل أصىىىىبع الإبهىىىىام بحيىىىى   -
 يلامس طرفه جانب الحلقة المعدنية التى يثبت فيها شعر القوس.

 يلف الأصبع على عصا القوس والماكينة بشكل مضاد لشكل أصبع الإبهام . -
 
 : الأصبع الثال  )البنصر( 
ى عصىىىا القىىىوس بجىىىوار الأصىىىبع الثىىىانى بحيىىى  يلامىىىس طرفىىىه جانىىىب يوضىىىع الأصىىىبع الثالىىى  برفىىىق علىىى -

 الدائرة الصدفية المثبتة فى منتصف الماكينة والتى يطلق عليها عين الليلية 
 يلف الأصبع على عصا القوس والماكينة بنفس شكل الأصبع الثانى. -

 : الأصبع الرابع )الخنصر(
يلىىىىف برفىىىىق علىىىىى عصىىىىا القىىىىوس بحيىىىى  يلامىىىىس طىىىىرف الماكينىىىىة ويوضىىىىع بشىىىىكل متىىىىوازى مىىىىع بىىىىاقى  -

 الأصابع.
 عدم تعرض الأصبع لأى نوع من الشد العضلى . -

 الأصابع الأربعة
 توضع الأصابع الأربعة بشكل متوازى مع بعضها وتترك مسافة صغيرة بين كل أصبع . -
الإبهىىىىام فىىىىى شىىىىكل دائىىىىرى وهىىىىى الطريقىىىىة  إمسىىىىاك القىىىىوس بحيىىىى  تكىىىىون أصىىىىابع اليىىىىد مقابىىىىل أصىىىىبع -

 الطبيعية لأمساك اليد لأى شئ 
 إستقامة الفقرة الأولى من كل أصبع مع راحة اليد -
التىىىىدريب التمهيىىىىدى لرصىىىىابع الأربعىىىىة مىىىىع أصىىىىبع الإبهىىىىام فىىىىى إمسىىىىاك القىىىىوس بعيىىىىداً عىىىىن الآلىىىىة )عىىىىن  -

 ( طريق القلم 
 ( .Bow gamesبالقوس )التدريب على إحكام إمساك القوس عن طريق اللعب  -
 

 ثانيا : أخطاء خاصة بحركة الذراع الأيمن

 وتظهر ملامح هذأ الأخطاء فى التالى :

 حركة القوس حركة نصف دائرية صعوداً وهبوطاً نتيجة لعدم فتح مفصل الكوع . -
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حالىىىىة قىىىىرب  ضىىىىعف الىىىىتحكم فىىىىى إمسىىىىاك القىىىىوس نتيجىىىىة المبالغىىىىة فىىىىى ثنىىىىى مفصىىىىل الرسىىىى  خاصىىىىة فىىىىى -
ماكينىىىة القىىىوس مىىىن الأوتىىىار, والىىىذى يىىىيدى أيضىىىاً إلىىىى ضىىىعف الصىىىوت الصىىىادر نتيجىىىة لضىىىعف قىىىوة الضىىىغط 

 الواقع على القوس من الذراع.
 إختلاف نوعية الصوت الصادر بسبب إختلاف الضغط الواقع على القوس من الذراع الأيمن . -
لقىىىىوس مىىىىن الىىىىذراع الأيمىىىىن , إخىىىىتلاف قىىىىوة الصىىىىوت الصىىىىادر بسىىىىبب إخىىىىتلاف الضىىىىغط الواقىىىىع علىىىىى ا -

 ويظهر ذلك فى قوة الصوت إذا كان 
الآداء بىىىالجزء الأسىىىفل منىىىىه القىىىوس , وضىىىىعف الصىىىوت فىىىى حالىىىىة الآداء بىىىالجزء الأعلىىىىى خاصىىىة طىىىىرف  -

 القوس .
ظهىىىىور أصىىىىوات هيىىىىر مرهىىىىوب فيهىىىىا فىىىىى حالىىىىة الإنتقىىىىال بحالىىىىة القىىىىوس  مىىىىن الصىىىىعود إلىىىىى الهبىىىىوط أو  -

   .العكس بسبب عدم مرونة مفصل الرس
إجهىىىاد الىىىذراع الأيمىىىن لأقىىىل مجهىىىود عزفىىىى نتيجىىىة عىىىدم مرونىىىة الكتىىىف أو تعليقىىىه أو رفعىىىه قلىىىيلًا خاصىىىة  -

 فى حالة العزف على وتر )لا(.
صىىىدور صىىىوت خافىىىت )هيىىىر عميىىىق( مىىىن الآلىىىة ونوعيىىىة صىىىوت هيىىىر جيىىىدة بسىىىبب عىىىدم إرخىىىاء أعصىىىاب  -

 الذراع وتعرضها لنوع من الشد .
 احثة :للتغلب على هذأ الأخطاء ترى البو 

إسىىىىتقامة حركىىىىة القىىىىوس صىىىىعوداً وهبوطىىىىاً عىىىىن طريىىىىق المنهجىىىىة العلميىىىىة الصىىىىحيحة فىىىىى توظيىىىىف مفاصىىىىل 
 الذراع الأيمن على النحو التالى :

  فىىىى بدايىىىة القىىىوس )الجىىىزء القريىىىب مىىىن الماكينىىىة( يراعىىىى إسىىىتقامة السىىىاعد مىىىع اليىىىد مىىىع الهبىىىوط قلىىىيلًا
ولىىىن يحىىىد  ذلىىىك إلا إذا كىىىان الجىىىزء العلىىىوى مىىىن الىىىذراع ملاصىىىقاً للكتىىىف مىىىع مراعىىىاة عىىىدم  ثنىىىى  لأسىىىفل ,

 مفصل الرس  .
  أثنىىىاء حركىىىة النصىىىف الأول مىىىن القىىىوس علىىىى الأوتىىىار يراعىىىى أن تىىىاتى الحركىىىة مىىىن فىىىتح مفصىىىل الكتىىىف

 مع مرونة مفصل الرس  وثبات مفصل الكوع .
  وتىىىار يراعىىىى أن تىىىاتى الحركىىىة مىىىن فىىىتح مفصىىىل الكتىىىف أثنىىىاء حركىىىة النصىىىف الثىىىانى مىىىن القىىىوس علىىىى الأ

نثنائه قليلًا للداخل.  ثم مفصل الكوع مع مرونة مفصل الرس  وا 
  لكىىىى تىىىيدى هىىىذأ المفاصىىىل دورهىىىا علىىىى نحىىىو جيىىىد لابىىىد أن تكىىىون فىىىى حالىىىة إسىىىترخاء تىىىام وبىىىدون أدنىىىى

 شد من أعصاب الذراع.
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 ر وهىىىى تكىىىون فىىىى الغالىىىب فىىىى منتصىىىف ويجىىىب مراعىىىاة الإلتىىىزام بنقطىىىة مىىىرور شىىىعر القىىىوس علىىىى الىىىوت
 المسافة الواقعة بين الفرسة ونهاية لوحة النغمات .

   . ستقامة حركة القوس  التدريب أمام المرآة لمراقبة الدارس لحركة الذراع وا 
 

 ثالثا : أخطاء خاصة بوضع اليد اليسرى
 وتظهر ملامح هذأ الأخطاء فى التالى :

 أخطاء خاصة ب صبع الإبهام (1
 خاصة بالأصبع الرابعأخطاء  (2
 أخطاء خاصة بشكل الذراع فى إمساك الرقبة (3
 أخطاء متعلقة بالطبيعة الخلقية لأصابع اليد (4
 

 للتغلب على الأخطاء السابقة ترى الباحثةو      
 أن يبعىىىد كىىىل أصىىىبع مىىىن أصىىىابع اليىىىد اليسىىىرى عىىىن الأصىىىبع الىىىذى يليىىىه نصىىىف درجىىىىة صىىىوتية تمامىىىاً , (1

ولمسىىىىاعدة الطالىىىىب المبتىىىىد  علىىىىى دقىىىىة التنغىىىىيم وبالتىىىىالى وضىىىىع أصىىىىابعة علىىىىى أمىىىىاكن النغمىىىىات بالشىىىىكل 
الصىىىىحيح يمكىىىىىن للمىىىىىدرس أن يحىىىىدد أمىىىىىاكن نغمىىىىىات الوضىىىىع الأول للطالىىىىىب المبتىىىىىد  عىىىىن طريىىىىىق وضىىىىىع 

 شرسط لاصق على أماكن النغمات .
 صبع الثانى.أن يوضع أصبع الإبهام خلف المسافة الواقعة بين الأصبع الأول والأ (2
( Cإسىىىىتدارة أصىىىىبع الإبهىىىىام مىىىىع أصىىىىابع اليىىىىد بحيىىىى  يشىىىىكل أصىىىىبع الإبهىىىىام مىىىىع الأصىىىىبع الأول حىىىىرف) (3

 بالإنجليزية .
 إسىىتقامة السىىاعد مع اليد مع هبوط الكوع قليلا عن مستوى اليد . (4

 ويجىىىىب عىىىىدم المبالغىىىىة فىىىىى هبىىىىوط الكىىىىوع أو رفعىىىىة لأعلىىىىى والىىىىذى يىىىىيدى إلىىىىى إنثنىىىىاء رسىىىى  اليىىىىد وبالتىىىىالى
 ضعف الذراع الأيسر وعفق الأصابع للوتر.

أن يكىىىىىون الكتىىىىىف وبىىىىىاقى أعضىىىىىاء الىىىىىذراع فىىىىىى حالىىىىىة إسىىىىىترخاء تىىىىىام لأن تعىىىىىرض أى عضىىىىىلة مىىىىىن  (5
عاقة العملية التعليمية.  عضلا  الأصابع أو الذراع ييدى إلى إجهاد اليد اليسرى وا 

 Squareكل الدائرى  إختيار المدرس للشىىىىىىكل المناسىىىىىىب لإمسىىىىىىاك اليد وفقاً لطول الأصىىىىىىابع إما بالشىىىىىى (6
Position  أو الشكل المائل ,Sloped Position. 
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تدريبات مقترحة مستمدة من المدارس الغربية لمساعدة الدارس المبتد  على الآداء فى 
 الوضع الأول على آلة التشيللو

 
ريقة الآلة وطريقة حملها وط تبدأ جميع مدارس العزف على آلة التشيللو للمبتدئين بالتعريف أولًا بموصافات

إمساكها وطريقة إمساك القوس وطريقة النبر البسيطة بالأصبع الأول على الأوتار المطلقة , وفيما يلى نستعرض 
الباحثة بعض التمارين المتدرجة والمستمدة من المدارس الغربية بغرض مساعدة الدارس المبتد  على وضع 

( فى لا –رى  –صول  –يح لرصابع الأربعة على الأوتار الأربعة )دو الأصابع على التدريب على الوضع الصح
 ثلاثة عشر تمرين كالتالى : 

 )0(التمرين الأول 
الأمريكية للتدريب على الأوتار الربعة بإيقاع النوار ثم الروند  Etling Schoolمستمد من مدرسة إتلينع    

مع مراعاة العد بالنطق بالأرقام أولًا , ثم بطرف القدم , ثم العد بالنطق ب سماء  ثم الروند المنقوط ثم البلانش ,
 النغمات كما فى موضح بالتمارين  التالية :

 شكل رقم التدريب على طريق الأرقام على وتر واحد في مدرسة إتلينج
 التدريب على طريق الأرقام على وترين متجاورين بالتبادل في مدرسة إتلينج

 

                                                           
(1( Forest . R. Etling: Etling String Class Method , Etling Publishing Copyright , U.S.A 1971. 
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 (0)التمرين الثانى
اليابانيىىىىة للتىىىىدريب علىىىىى العفىىىىق بالأصىىىىبع الأول  Suzuki Schoolمسىىىىتمد مىىىىن مدرسىىىىة سىىىىوزوكى  

فىىىىىى سىىىىىلم  لآداء نغمىىىىىة )مىىىىىى( علىىىىىى وتىىىىىر )رى( ثىىىىىم بالأصىىىىىابع الأربعىىىىىة بالإيقىىىىىاع 
 )رى( الكبير , مع مراعاة تثبيت الأصابع كلما أمكن ذلك كما هو موضح بالشكلين التاليين :

 
 (4) التمرين الثال 

تمرين مستمد من المدرسة الأمريكية )مدرسة ميشيل ألين وروبرت جيليسبى وباميلا تلليجون هايس(إعادة آداء 
لمتوسارت  21( المستمدة من السيمفونية رقمTwinkle , Twinkle , Little Starموسيقى )تونكل توينكل 

Mozart ) كالتالى : رى(  –على وترى )لا على مدرا ) فا 

 

                                                           
((1( Shinichi Suzuki , Suzuki Cello School ( Cello Part )Book (1)  : Summy Birchard inc , U.S.A 1992 

(2( Michael Allen ,  Robert Gillespie  and  Pamela Tellejohn Hayes  :  Essential Elements For Strings ,  

Hal Leonard Corporation  ,  U . S . A 1994. 
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 (0التمرين الرابع )
تطبيق على التمرين السابق بتنويعات لحنية من مدرسة سوزوكى على سلم )رى( الكبير وينتهى عند مسافة  (1

بإيقاعات متنوعة  Twinkle , Twinkle , Little Starلا( باللحن الشهير -السادسة )سى( على وترى )رى 
 كالتالي :( ) 
 

 التمرين الخامس
تدريب الأصابع الأربعة فى الوضع الأول عن طريق آداء سلم )رى( الكبير وتدوينه بطريقة أسماء النغمات 

 ومقابلته بالتدوين العادى كما هو موضح بالشكل التالى :

                                                           
(1( Suzuki Cello School ( Cello Part )Book (1)  : ABID 
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 (0التمرين السادس )
الوضع الأول  اليابانية للتدريب على الآداء بالأصبع الأول فى Suzuki Schoolمستمد من مدرسة سوزوكى 
  فى سلم )رى( الكبير كالتالى :

 
 

 )4(التمرين السابع
التدريب بوداء إيقاعى  بإستخدام الإيقاع  يوديه الدارس بشكل إيقاعى بعيداً عن المدرا الموسيقى إلى الأقواس 

وترى  على صعوداً وهبوطاً , ثم إعادة نفس التدريب الإيقاعى ولكن بشكل منغم على المدرا الموسيقى والآداء
 رى(  ب سلوب الديتاشيه كما فى الشكل التالى : –)لا 
 

 

                                                           
(1 ) Suzuki Cello School ( Cello Part ): Op . cit , Book (2)   : ABID 

(2( Forest . R. Etling: Etling String Class Method , Etling Publishing Copyright , 
U.S.A 1971. 
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 (0التمرين الثامن)
الشهير والمستمد من الموسيقى الأوركسترالية , فى خطين   Can Canالتدريب على الشكل السابق بلحن 

وييديه إما دارس آخر أو  يمثل اللحن الميلودى  ييديه الدارس , والخط الثانى يمثل الهارمونى Aالخط الأول 
 المعلم  كالتالى :

 
 التمرين التاسع

رى( عن طريق آداء سلم )صول( الكبيروالأربيع  –التدريب على العزف بالأصابع الأربعة على وترى )صول  
 كالتالى :

 

 
 

                                                           
(1( Michael Allen ,  Robert Gillespie  and  Pamela Tellejohn Hayes : Essential Elements For Strings ,  Hal 

Leonard Corporation  ,  U . S . A 1994. 
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 (0التمرين العاشر)
بتدريبات تكنيكية وتنويعات رى(   –التدريب على سلم )صول( الكبير لمدى أوكتاف واحد على وترى )صول 

 , Longإيقاعية , ثم تنويعات لحنية من موسيقى شعبية معدة  للعزف على هذين الوترين , مثل مقطوعة 
Long Ago :كالتالى 

 التمرين الحادى عشر
التالى كالتدريب على العزف بالأصابع الأربعة على الأوتار الأربعة التدريب على آداء سلم )دو( الكبير والأربيع 

: 

 

 

                                                           
(1 ) Suzuki Cello School ( Cello Part ): Op . cit , Book (4)   
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 التمرين الثانى عشر
 تمرين تكنيكى عبارة عن تتابعات صاعدة وهابطة فى سلم )دو( الكبير فى حدود أوكتافين كالتالى :

 
 (0التمرين الثال  عشر)

لحنية من  ثم تنويعات التدريب على سلم )دو( الكبير بتدريبات تكنيكية وتنويعات إيقاعية من إعداد سوزوكى ,
 : The Happy Farmer موسيقى شعبية معدة  للعزف على هذين الوترين , مثل مقطوعة الفلاح السغيد

                                                           
(1( Shinichi Suzuki , Suzuki Cello School ( Cello Part )Book (1)  : ABID 
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