
 

 

 

 كلية الآداب                                                     ة بنها         جامع              

 مجلة كلية الآداب
 

 مجلة دوسية علوية محكوة
 

سلوكي التذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
التنظين  خفط صعوتاتفي  المعشفي القائن علي التعقلالعلاج وجذلي 

الانفعالي لذى طالثات الجاهعة روات اظطشاب الشخصية الحذية 
 وأثشهوا علي أعشاض هزا الاظطشاب

 عذاد /إ
 محوذ فتحي علي سليواى

 الفيومجاهعة  –كلية الاداب  –علن النفس الاكلينيكي  استار

 

 0202 اكتوبر                                                         60المجلد 
https://jfab.journals.ekb.eg/ 

 



 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 410 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

  : الممخص
العلبج القائـ عمى التعقؿ والتدريب  ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف

القائـ عمى اليقظة العقمية كمدخؿ علبجي سموكي جدلي في تخفيؼ بعض أعراض 
ات كمية عينة مف طالباضطراب الشخصية الحدية وصعوبات التنظيـ الانفعالي لدى 

، وكذلؾ التعرؼ عمى مدى استمرار فعالية العلبج بعد فترة  الآداب جامعة الفيوـ
المتابعة التي وصمت إلى شيريف لدى المجموعتيف التجريبيتيف )مجموعة العلبج 
الجدلي القائـ عمى اليقظة العقمية(، و)مجموعة العلبج بالتعقؿ(، والمجموعة الضابطة. 

-ٜٔتراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )( طالبة، ٓٛٔة مف )وتكونت العينة الاستطلبعي
، وتكونت (6ٖٜٙٔ( سنة وانحراؼ معياري )6ٖٕٔٙٙٓ( سنة، بمتوسط عمري )ٖٕ

بمتوسط سنة(  ٖٕ -ٕٓ( طالبة، تراوحت أعمارىـ بيف )ٛٔعينة الدراسة: مف )
 ، وتـ تقسيـ العينة الأساسية بطريقة(6ٕٚٛٔ( سنة وانحراؼ معياري )6ٖٖٕٔعمري )

بمتوسط ( طالبات، ٙعشوائية إلى مجموعتيف تجريبيتيف، المجموعة التجريبية الأولى )
القائـ العلبج طُبؽ عمييـ برنامج  ،(6ٖٔٛٔ( سنة وانحراؼ معياري )6ٕٙٙٔعمري )

( سنة 6ٕ٘ٓٔبمتوسط عمري )( طالبات، ٙالمجموعة التجريبية الثانية ) عمى التعقؿ،
مييـ برنامج التدريب القائـ عمى اليقظة العقمية طُبؽ ع ،(6ٜٚٗٔوانحراؼ معياري )

( طالبات ٙبالإضافة لممجموعة الضابطة قواميا أيضًا ) كمدخؿ سموكي جدلي،
ممف يُعانوف مف (، 6ٛٙٔٔ( سنة وانحراؼ معياري )6ٖٖٕٔبمتوسط عمري )

اضطراب الشخصية الحدية. وتمثمت أدوات الدراسة في: مقياس اضطراب الشخصية 
 قياس صعوبات التنظيـ الانفعالي، ومقياس اليقظة العقمية ومقياس التعقؿ.الحدية، وم

وأسفرت نتائج الدراسة عف: عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب 
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درجات المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الضابطة قبؿ تطبيؽ البرامج العلبجية، 
بيؽ البرامج العلبجية، وجود فروؽ ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بينيما بعد تط

المجموعتيف التجريبيتيف بيف القياسيف القبمي والبعدي، متوسطي أداء في دالة إحصائيِّا 
صعوبات  -والقياسيف القبمي والتتبعي عمى كؿ مف )اضطراب الشخصية الحدية

 التعقؿ(، وعدـ وجود فروؽ بيف القياس البعدي-اليقظة العقمية -التنظيـ الانفعالي
والتتبعي، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة بيف متوسطات درجات المجموعة الضابطة في 

التتبعي( عمى كؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية  -البعدي -القياسات )القبمي
 التعقؿ(. -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي  -الحدية

اضطراب  -عمى التعقؿ العلبج القائـ  -العلبج الجدلي السموكيالكممات المفتاحية: 
 التنظيـ الانفعالي -الشخصية الحدية
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 مقدمة: 

تُعد الشخصية الإنسانية إطارًا تتجمع فيو الخصائص الجسمية والنفسية والانفعالية 
والاجتماعية، ويتشكؿ ذلؾ كمو في صورة سموكيات يتعامؿ بيا الفرد مع العالـ 

 الخارجي والبيئة والمجتمع.

لطالب الجامعي مف مشكلبت في التفكير في نسؽ شخصيتو، ولذا بات حيثُ يُعاني ا
اضطراب الشخصية يؤثر بشكؿ سمبي عمى كيفية مواجية الطلبب الجامعييف لممواقؼ 
بيف الشخصية والاجتماعية والتربوية والتعميمية، حيثُ قد يؤدي إلى حدوث خمؿٍ 

بالضيؽ والتعاسة وسوء ممحوظ في أدائيـ الوظيفي، وما يترتب عمى ذلؾ مف شعورٍ 
وكؿ . )et. al, 2019)Laverdière ;Sharma& Fowler, 2018 ,التكيؼ 

(. وليذا ٜٖٔ، ٕٚٔٓإنساف يُشكؿ عالمة النفسي حولو مف سمات شخصيتو )أميف، 
ونري أف مدي انتشار تيدؼ ىذه الدراسة لعلبج بعض مضطربات الشخصية الحدية. 

صة المراىقة المتأخرة وفقًا لدراسة حورية ىذا الاضطراب في مرحمة المراىقة وخا
، Pizzarello& Taylor (2011)(، ودراسة ٕٛٓٓ(، ودراسة يوسؼ )ٕٛٓٓ)

، ونظرًا لأف مرحمة المراىقة المتأخرة تقابؿ  Dalbuduk, et. al, (2014)ودراسة 
المرحمة الجامعية، لذلؾ قاـ الباحث بعمؿ تمؾ الدراسة عمى طلبب الجامعة. وقد أشار 

(، إلى أف اضطراب الشخصية الحدية ينتشر أكثر بيف ٕٗٚ-ٖٕٚ، ٕٚٓٓمودة )ح
 النساء أكثر مف الرجاؿ. لذلؾ تـ اختيار عينة الدراسة مف الطالبات. 

والتي  الخطيرة في الشخصية،ويُعد اضطراب الشخصية الحدية أحد الاضطرابات 
 &Choudhary)انتشرت بشكؿ ممفتٍ لمنظر بيف طلبب الجامعة عف ذي قبؿ 
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, et. al, 2019Laverdière Thapa, 2014, 2; Brickell, 2018; ،؛ خطاب
( ، كما ومف المحتمؿ أف يكوف اضطراب الشخصية الحدية أكثر انتشارًا ٔ، ٕٕٓٓ

ويحدث ىذا الاضطراب . (Florange& Herpertz, 2019)مما كاف في السابؽ 
ومف . (Choudhary& Thapa, 2014, 2)% مف عامة السكاف ٗ-ٔفي حوالي 

ثُـ فقد اىتـ العمماء والباحثوف بدراستو في عينات مختمفة لمتعرؼ عمى أىـ المتغيرات 
وىو مف (. ٔ، ٕٕٓٓالتي قد تُساعد في تفسير صلببتو ومقاومتو التغيير )خطاب، 

أسوأ وأشد أنواع الاضطرابات الشخصية لأنو غالبًا ما يربؾ ويُحير المعالج النفسي 
وأنو يتضمف عددًا ضخمًا ومتداخلًب مف الأعراض المثيرة لممشكلبت والمريض، خاصة 

 (. ٜ، ٕٕٔٓ؛ أبو زيد، ٗ، ٕٕٓٓ)خطاب، 

 Borderline Personalityويُعد المصابوف باضطراب الشخصية الحدية 
Disorder (BPD)  ،ٕٛٔٓعمى الحافة بيف العُصاب والذُىاف )أحمد، وآخروف ،

، حمودة؛ ٕٓٚ-ٔٓٚ، ٕٓٔٓاشة، ؛ عكاشة وعكٖٚٗ، ٕٓٔٓ؛ عمي، ٖٚٙ
(. وربما يرجع ىذا إلى أف ٕٔٓٓ؛ عبد الرحيـ، Paris, 2007,1-5؛ ٜٔٚ، ٕٚٓٓ

سمات الشخصية المضطربة تصبح غير مرنة ومَرَضية، وتُسبب ضغوطًا شخصية 
عاقة في الوظائؼ الاجتماعية لذوي اضطراب الشخصية   ,Segal)دالة إكمينيكيًا وا 

et. al, 2015). 

أكثر الاضطرابات التي تؤثر سمبيًا عمى البناء النفسي لمفرد، التي يغمب  وىو مف
عمييا قصور أو عدـ تنظيـ الانفعاؿ واضطراب اليوية والمشكلبت في العلبقات بيف 

(. وعدـ التحديد في Einy, et. al, 2019؛ ٜٔٚ، ٕٚٓٓ، حمودةالشخصية )
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دـ الثبات لصورة الذات نواحي الحياة المختمفة، مثؿ صورة الشخص عف ذاتو، وع
 (.ٜٔٚ، ٕٚٓٓ، حمودةكإحساس مزمف بالفراغ )

كما يتسـ أصحاب الشخصية الحدية بصعوبة التأقمـ مع الذات ومع الآخريف، وسوء 
التوافؽ، وقد تتفاقـ تمؾ المشكمة لدييـ لدرجة أف يقدموا عمى إيذاء الذات والانتحار 

د مف الدراسات إلى أف الطلبب (. فقد أشارت العديٖ٘ٙ، ٕٛٔٓ)أحمد، وآخروف، 
 ,Edel, et. al)ذوو الشخصية الحدية يقوموف بالعديد مف سموكيات إيذاء الذات 
2017; Juurlink, et. al, 2019; Tunce& Eren, 2019 ،ٖٕٕٓ؛ سعيد .)

%( مف المرضي المصابيف باضطراب الشخصية الحدية ٘ٚ-%ٓٚحيثُ إف حوالي )
%( ٜالأقؿ مرة واحدة، ومف يكمموف الانتحار حوالي ) لدييـ تاريخ لإيذاء النفس عمى

كما اتفؽ كؿ مف (. ٕٗٚ، ٕٚٓٓمقارنة بواحد في المائة مف عامة الناس )حمودة، 
؛ عكاشة وعكاشة، Malony, 2009؛ ٕٔٓٓ؛ عبد الرحيـ ،٘ٓٗ، ٜٜ٘ٔ)حقي، 
(، عمى تكرار السموؾ ٗٓ٘، ٕٕٔٓ؛ وكموراف، وىوارد، ٕٓٚ-ٔٓٚ، ٕٓٔٓ

 محاولات الانتحار لدي الطلبب ذوو الشخصية الحدية.الانتحاري و 

وقد يتحوؿ اضطراب الشخصية الحدية إلى نوبات اكتئاب عُظمي، وأحيانًا يتحوؿ إلى 
(. وليذا فإف علبج اضطراب ٖٕٚ، ٕٚٓٓ، حمودةتفاعؿ ذىاني قصير المدي )

، ٕٛٔٓالشخصية الحدية تحددت لو العديد مف العلبجات النفسية )أحمد، وآخروف، 
ٖٙ٘.) 
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، أحد العلبجات Mentalization based therapyويُعد العلبج القائـ عمى التعقؿ 
التي طورت لعلبج الشخصية الحدية وخفض أعراضيا المرضية، التي تتمحور حوؿ 

يذاء وعدـ ثبات العلبقات  )et. al, Möller ,الاندفاعية وسوء تنظيـ الانفعاؿ وا 
2017; Swenson& Choi-Kain, 2015) وتُشير الدلائؿ العممية إلى فعالية .

العلبج القائـ عمى التعقؿ في خفض أعراض الشخصية الحدية؛ حيثُ أف صعوبات 
)et. al, 2018; ćDimitrijevi ,التعقؿ تُعد محورًا في اضطراب الشخصية الحدية 

Juul, et. al, 2019)ولقد حقؽ العلبج القائـ عمى التعقؿ نتائج إيجابية في علبج . 
بعض أعراض اضطراب الشخصية الحدية المرضية لدى العديد مف فئات المجتمع 
الكمينيكي وغير الكمينيكي سواء استخدـ مستقلًب أو بالتكامؿ مع مداخؿ علبجية أخري 
(Einy,et.al,2019;Juul,et.al,2019;Sharma&Fowler,2018;Griffiths,et

.al,2019;Edel,et.al,2017) . 

 Linehan, et. alتت الدراسات التي أجراىا لينياف وزملبئيامف ناحية أخري، أثب
فعال أكثر من المداخل العلاجية ، أف العلبج السموكي الجدلي  (1991,1993)

ومنيا  المعتادة في خفض الكثير من الأعراض لدى ذوي اضطراب الشخصية الحدية
راسات أعراض إيذاء الذات، والغضب، وتحسيف التوافؽ الاجتماعي. واستمرت د

وبحوث "لينياف" في التحقؽ مف فاعمية العلبج السموكي الجدلي مع اضطراب 
، في دراسة أخرى أف ىذا Linehan, et. al (2006)الشخصية الحدية، فأكد 

 .Creswell, etالمدخؿ العلبجي أكثر فعالية مف المداخؿ الأخرى المعتاد. وقد أشار 
al (2007)  إلى أف اليقظة العقمية ،Mindfulness training-  أحد استراتيجيات



 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 416 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

 Skillsوىي تقع ضمف مجموعة التدريب المياري  -العلبج السموكي الجدلي
training  .في العلبج السموكي الجدلي، تؤثر بشكؿ داؿ عمى ردود الفعؿ الانفعالية
إلى أف اليقظة العقمية تؤثر بشكؿ كبير  Wupperman, et. al (2009)وتوصؿ 

 .Feliu-Soler, et)ية الحدية. كما أشارت دراسات كؿ مف عمى خصائص الشخص
al, 2014; Soler, et. al, 2016)  إلى أف اليقظة العقمية ترتبط سمبًا بصعوبات ،

لى فاعمية العلبج الجدلي القائـ عمى )التدريب عمى اليقظة  التنظيـ الانفعالية، وا 
 شخصية الحدية. العقمية( في تحسيف التنظيـ الانفعالي لدى ذوي أعراض ال

حيثُ تُعد صعوبات تنظيـ الانفعاؿ مف أبرز الظواىر المرضية لدى الطلبب ذوي 
 .Barnow, et. al؛ ٕٚٔٓ، أبو زيد، ٕٚٔٓالشخصية الحدية )بشري، وآخروف، 

(. واضطراب الشخصية الحدية ىو في المقاـ الأوؿ اضطراب في النظاـ 2009
 عمى أف مراكز الإرشاد بالجامعة لا . فضلًب (Barnow, et. al, 2012)الانفعالي 

تقوـ بالدور اللبزـ في مواجية اضطراب الشخصية الحدية، بقدر ما تركز عمى 
، وبالتالي فإف التدخؿ العلبجي المبكر (Brickell, 2018)المشاكؿ الفردية لمطالب 

يُعد مفيدًا في علبج اضطراب الشخصية الحدية، بؿ إنو يصبح أكثر ضرورةً لتقميؿ 
  (Chanen& Thompson, 2018)لمعاناة الشخصية لدى الطلبب ا

وفي ضوء الأدلة العممية التي تؤكد عمى فعالية مدخؿ العلبج القائـ عمى التعقؿ في 
خفض الأعراض المصاحبة لاضطراب الشخصية الحدية لدى العديد مف العينات 

الية مدخؿ العلبج بالتعقؿ الإكمينيكية وغير الإكمينيكية؛ تأتي الدراسة الحالية لتحديد فع
في خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية. كما تعتمد الدراسة الحالية عمى 
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استخداـ استراتيجيات التدريب عمى اليقظة العقمية باعتبارىا أحد استراتيجيات العلبج 
في علبج صعوبات التنظيـ الانفعالي لدي ذوي اضطراب  -السموكي الجدلي

 الشخصية الحدية. 

 ة الدراسة: مشكم

 &Trull, 2001; Widiger, 2005, 55; Bateman)لقد أشار كؿ مف 
Fonagy, 2010) إلى ٕ، إلى أف اضطراب الشخصية الحدية يشمؿ حوالي مف %

% مف عموـ السكاف، ويُقدر انتشاره بيف المرضي المقيميف بالمؤسسات النفسية ٖ
النفسية، وحوالي % خارج المستشفيات ٓٔ%، وحوالي ٕٓ% إلى ٓٔبحوالي مف 

% مف عموـ المرضي النفسييف، ويصؿ ٙ% مف إجمالي المجتمع العاـ، وحوالي ٕ
% بيف الراشديف مف بيف مجموع المرضي النفسييف، وحوالي  ٙ% إلى ٗإلى مف 

% مف المراىقيف داخؿ المؤسسات ٜٗ% مف المراىقيف في العيادات الخارجية، ؤٔ
إلى أف نسبة  Grant, et. al (2008)ف النفسية. وتوصمت دراسة جرانت وآخرو 

%( لدي الراشديف. وبمغت نسبة انتشار 6ٜ٘انتشار اضطراب الشخصية الحدية بمغت )
حوالي  Zimmerman, et. al (2005)اضطراب الشخصية الحدية في دراسة 

. Korzekwa, et. al (2008)%( في دراسة 6ٕٕٙ%( ، ووصمت إلى )6ٖٜ)
الأمريكية إلى أف نسبة انتشار اضطراب الشخصية الحدية وتُشير رابطة الطب النفسي 

. كما أشارت لينياف (APA, 2013)%( 6ٜ٘%( ولكف قد ترتفع لتصؿ )6ٙٔتبمغ )
%( مف ٔٔ( إلى أف اضطراب الشخصية الحدية يشمؿ حوالي )ٜٔ، ٕٗٔٓ)

%( مف ٜٔالمرضي النفسييف الذيف يتعالجوف في العيادات الخارجية، وحوالي )
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وجود قصور في البرامج الإرشادية لنفسييف الذيف يتعالجوف بالمستشفيات، و المرضي ا
 والأساليب العلبجية المتوافرة لمرضي اضطراب الشخصية الحدية.

وأشارت العديد مف البحوث والدراسات إلى أف النساء أكثر مف الرجاؿ فيما يتعمؽ 
 .Aggen, et)بصعوبات التنظيـ الانفعالي كعرض مف أعراض الشخصية الحدية 

, et. al, 2009; Tunc& Eren ,2019; Barnicot& ćTadi al, 2009;
Crawford, 2018; Ooi, et. al, 2020) كما توصؿ .McCormick, et. al 

إلى أف النساء ذوات اضطراب الشخصية الحدية كاف لدييـ معدلات عالية  (2007)
سات إلى انتشار صعوبات مف عدـ الاستقرار الوجداني. كما أشارت العديد مف الدرا

التنظيـ الانفعالي لدي ذوي اضطراب الشخصية الحدية بشكؿ كبير، كدراسة كؿ مف 
(Martin, 2005, 4; Gratz, et. al, 2009; Barnow, et. al, 2012; 

, et. al, Herr , et. al, 2013;Gratz Salsman& Linehan, 2012;
2013) 

، إلى أف بُعد  Perroud, et. al (2012)ومف ناحية آخري، توصمت دراسة 
القبوؿ بدوف حكـ )مف أبعاد اليقظة العقمية( ، كاف بمثابة ميكانيزـ ممكف لمتغير 
الموجب، وكانت الزيادة في ىذا البُعد مرتبطة بالتحسف في خصائص الشخصية 

، إلى أف القصور في ميارات اليقظة Rivera (2013)الحدية. كما توصمت دراسة 
 ,Wuppermanرتبط بأعراض الشخصية الحدية. كما توصمت دراسة العقمية كاف م

et. al (2009)  إلى وجود علبقة عكسية بيف اليقظة العقمية وملبمح اضطراب ،
الشخصية الحدية وصعوبات التنظيـ الانفعالي والعُصابية. بالإضافة إلى ما سبؽ، 
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بة ، إلى وجود علبقة سالWupperman& Neumann (2006)أشارت دراسة 
بيف أعراض الشخصية الحدية وميارات اليقظة العقمية، وكانت العلبقة سالبة أيضًا 

 بيف صعوبات التنظيـ الانفعالي وميارات اليقظة العقمية. 
وىناؾ أيضًا العديد مف الدراسات أشارت إلى أف التدخؿ التجريبي بالبرامج العلبجية 

لقائمة عمى التعقؿ، ليـ دور فعاؿ في النفسية، سواء القائمة عمى اليقظة العقمية، أو ا
التخفيؼ مف درجة اضطراب الشخصية الحدية ومنيا دراسات كؿ مف: 

,et.al,et.al,2009;Soler,Wupperman,,2006;Wuperman&Neumann(
2009;Himelstein,et.al,2011;Perroud,et.al,2012;Soler,et.al,2012;F
eliuSoler,et.al,2014;Ribeiro,2015; Elices, et. al, 2016; Soler, et. 

al, 2016)  والذيف توصموا إلى فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي ،
 جدلي في خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدي ذوي اضطراب الشخصية الحدية.

 ,Bateman& Fonagy, 2008; 2010; Bales, et .al) وكذلؾ دراسات كؿ مف
 2012;

;Edel,et.al,2017;SharmaLaurenssen,et.al,2014;,et.al,2013Brüne
&Fowler,2018;Juul,et.al,2019;Einy,et.al,2019;Griffiths,et.al,1019

، والتي أشاروا إلى فاعمية برنامج العلبج القائـ عمى التعقؿ في التخفيؼ مف بعض (
 أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة مف طلبب الجامعة.

؛ يتضح لنا مدى خطورة تطور أعراض ذلؾ الاضطراب عمى ومف خلبؿ ما سبؽ
اختلبفيا وتنوعيا مف أعراض جسمية ونفسية وسموكية، نتيجة الافتقار إلى ميارات 
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؛ ظيرت الحاجة إلى التدخؿ التجريبي بتصميـ برامج علبجية التنظيـ الانفعالي
لناتجة عنو لتخفيؼ أعراض اضطراب الشخصية الحدية وصعوبات التنظيـ الانفعالي ا

التدريب لدى طالبات الجامعة مف خلبؿ محاولة لمكشؼ عف مدى فعالية كؿ مف 
القائـ عمى اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي والعلبج المعرفي القائـ عمى التعقؿ 
في مقارنة علبجية في كفاءتيما في تخفيؼ بعض أعراض اضطراب الشخصية 

لدى الشعور بصعوبات التنظيـ الانفعالي  الحدية، ومحاولة التغيير أو التخفيؼ مف
 عينة مف مضطربات الشخصية الحدية مف طالبات الجامعة. 

 وفى ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكمة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي: 

القائم عمى التعقل والتدريب القائم عمى اليقظة العقمية العلاج إلى أي مدى يختمف -
ض صعوبات التنظيم الانفعالي لدى طالبات الجامعة كمدخل سموكي جدلي في خف

؟ ويتفرع منو وأثرىما عمى أعراض ىذا الاضطراب ذوات اضطراب الشخصية الحدية
  الأسئمة التالية: 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات مجموعة العلبج ىؿ . ٔ
القائـ عمى اليقظة العقمية  التدريب)التجريبية الأولى(، ومجموعة  القائـ عمى التعقؿ

)التجريبية الثانية(، والمجموعة الضابطة عمى كؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية 
التعقؿ( قبؿ تطبيؽ البرامج  -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي-الحدية

 العلبجية؟
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات مجموعة العلبج ىؿ . ٕ

التدريب القائـ عمى اليقظة العقمية )التجريبية الأولى(، ومجموعة  ـ عمى التعقؿالقائ
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)التجريبية الثانية(، والمجموعة الضابطة عمى كؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية 
التعقؿ( بعد تطبيؽ البرامج  -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي-الحدية

 العلبجية؟
إحصائية بيف متوسطات رتب درجات عينة الدراسة في  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة .ٖ

التتبعي( عمى كؿ مف مقياس  -البعدي -المجموعتيف التجريبيتيف في القياسات )القبمي
 التعقؿ(؟ -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي-)اضطراب الشخصية الحدية

نة الدراسة في ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات عي .ٗ
التتبعي( عمى كؿ مف مقياس  -البعدي -المجموعة الضابطة في القياسات )القبمي

 التعقؿ(؟ -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي-)اضطراب الشخصية الحدية
  أىداف الدراسة:

التعرؼ عمى مستوى اضطراب الشخصية الحدية ودرجة الشعور بالتنظيـ الانفعالي . ٔ
 بات الجامعة أفراد عينة الدراسة.لدى طال

)التجريبية الأولى(، ومجموعة  القائـ عمى التعقؿالعلبج  كلًب مف المقارنة بيف. ٕ
في تخفيؼ أعراض اضطراب )التجريبية الثانية(، التدريب القائـ عمى اليقظة العقمية 

 لدى أفراد عينةالشخصية الحدية وخفض صعوبات التنظيـ الانفعالي الناتج عنو 
بعد تطبيؽ البرنامج، وبعد فترة وتحسيف مستوي اليقظة العقمية والتعقؿ الدراسة، 

 المتابعة التي تصؿ إلى شير.
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 أىمية الدراسة: 

 الأىمية النظرية:

الاىتماـ بفئة مف أىـ فئات المجتمع وىـ طلبب الجامعة، فيـ نواة الباحثيف .ٔ
المجتمع، وذلؾ مف خلبؿ تخفيؼ  والعمماء والمينييف، ويعتمد عمييـ في تقدـ وتطور

حدة اضطراب الشخصية الحدية والذي يُعد أكثر الاضطرابات النفسية تأثيرًا عمى حياة 
 الفرد، وكذلؾ الشعور بصعوبة التنظيـ الانفعالي الناتج عنو. 

أىمية عينة الدراسة وىف الطالبات والمجاؿ التعميمي الذي تـ أخد العينة منو والذي .ٕ
مجالات الأساسية التي تؤدى فيو المرأة دورًا واضحًا وممموسًا باعتباره مف يُعد أحد ال

أىـ العوامؿ الأساسية لمنيوض بالمجتمعات الإنسانية وتقدميا، لأنو يرفع مف مكانة 
الإنساف في البناء الاجتماعي، ويرقى بدوره الوظيفي داخؿ المجتمع )عناقرة، 

 (ٕٖٔ، ٕٚٓٓوالخوالدة، 
 ية: الأىمية التطبيق

خفض حدة اضطراب الشخصية الحدية وصعوبات التنظيـ الانفعالي الناتجة عنو  .ٔ
القائـ عمى التعقؿ والتدريب القائـ عمى العلبج لدى طالبات الجامعة مف خلبؿ برنامج 

اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي مما يكوف لو أثر إيجابي عمى تحسيف حياة 
 النفسية الناتجة عف تخفيؼ ىذا الاضطراب.الطالبات الدراسية والاجتماعية و 

القائـ عمى التعقؿ والتدريب القائـ عمى اليقظة العلبج التحقؽ مف كفاءة وفعالية . ٕ
العقمية كمدخؿ سموكي جدلي مف خلبؿ المقارنة بينيـ في خفض مستوى اضطراب 
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ت الشخصية الحدية والشعور بصعوبات التنظيـ الانفعالي الناتجة عنو لدى طالبا
 الجامعات.

القائـ عمى التعقؿ والتدريب العلبج إلقاء الضوء عمى مزيد مف فنيات وميارات . ٖ
القائـ عمى اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي التي يمكف توظيفيا في برامج علبجية 

 مشابية قد تسيـ في خفض كثير مف المشكلبت والاضطرابات النفسية. 
التدخؿ المبكر لعلبج اضطراب الشخصية لدي  ترجع أىمية الدراسة إلى أىمية. ٗ

طلبب الجامعات، مع أىمية تثقيؼ الطلبب حوؿ طبيعة الاضطراب وتشخيصو 
وعلبجو، وأنو بسيط وميـ علبجو في نفس الوقت؛ حيثُ يمكف علبج الشخصية 

 . (Brickell, 2018)الحدية مف خلبؿ التدخلبت المختمفة القصيرة والطويمة 
 حدود الدراسة: 

تحددت الدراسة موضوعيًا بدراسة فعالية كؿ مف  :الأكاديمية الحدود الموضوعية.1
برنامج علبجي قائـ عمى التعقؿ، وبرنامج علبجي قائـ عمى التدريب عمى اليقظة 
العقمية كمدخؿ سموكي جدلي في خفض أعراض صعوبات التنظيـ الانفعالي، لدى 

ة. حيثُ تـ تطبيؽ استمارة عينة مف طالبات الجامعة مضطربات الشخصية الحدي
المقابمة الشخصية، وقائمة المعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية الحدية في 

، والبرنامج (DSM-5)الدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية 
العلبجي القائـ عمى التعقؿ، والبرنامج العلبجي القائـ عمى التدريب عمى اليقظة 

وكي جدلي، وكؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية الحدية، والتعقؿ، العقمية كمدخؿ سم
واليقظة العقمية، وصعوبات التنظيـ الانفعالي(، ومقياس المستوى الاجتماعي 

 (. ٕٙٓٓالاقتصادي للؤسرة المصرية )إعداد/ عبد العزيز الشخص، 



 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 424 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

اقتصرت الدراسة عمى استخداـ الأساليب الإحصائية التي  الحدود الإحصائية:.2
، اختبار كروسكاؿ واليس، اختبار فريدماف تمثمت في )المتوسط والانحراؼ المعياري

 (. لمقياسات المتكررة
اعتمد الباحث في الدراسة الحالية في ضوء أىدافيا عمى المنيج  المنيجية: الحدود.3

التتبعى( لمتغيرات الدراسة، والذي يعتمد –البعدي–التجريبي بطريقة القياس )القبمي
القائـ عمى التعقؿ ث مجموعات، مجموعتيف تجريبيتيف ىما: مجموعة العلبج عمى ثلب

التدريب القائـ عمى اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي )التجريبية الأولى(، ومجموعة 
 )التجريبية الثانية(، بالإضافة إلى المجموعة الضابطة.

( ٓٛٔعية قواميا )عينة استطلباقتصرت الدراسة عمى  البشرية والمكانية: الحدود.4
( سنة، بمتوسط عمري ٖٕ-ٜٔطالبة جامعية تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )

تـ اختيارىـ مف كمية: الآداب  ،(6ٖٜٙٔ( سنة وانحراؼ معياري قدره )6ٖٕٔٙٙٓ)
. وتكونت عينة الدراسة الأساسية مف ) ( طالبة، مف طلبب كمية ٛٔبجامعة الفيوـ

ية مف طلبب وطالبات السنة الأولى والثانية والثالثة الآداب، تـ اختيارىـ بطريقة قصد
مريضات الشخصية الحدية، بناءًا عمى التشخيص الكمينيكي ونتائج المقابمة والرابعة 

وقد راعى الباحث التجانس في العُمر بيف أفراد عينة الدراسة  التشخيصية مع الباحث.
( سنة، وبمتوسط ٖٕ-ٜٔ) في المجموعات الثلبث، فقد تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف

وتـ تقسيـ العينة الأساسية (. 6ٕٚٛٔ( سنة وانحراؼ معياري قدره )6ٖٖٖٕٔعمري )
المجموعة التجريبية الأولى تكونت مف بطريقة عشوائية إلى مجموعتيف تجريبيتيف، 

( 6ٕ٘ٓٔالقائـ عمى التعقؿ بمتوسط عمري )العلبج ( طالبات طُبؽ عمييـ برنامج ٙ)
( طالبات طُبؽ عمييـ برنامج التدريب القائـ ٙ(، و)6ٜٚٗٔعياري )سنة وانحراؼ م
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( سنة وانحراؼ 6ٕ٘ٓٔعمى اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي بمتوسط عمري )
( طالبات بمتوسط ٙ(، بالإضافة إلى مجموعة ضابطة تكونت مف )6ٜٚٗٔمعياري )
ف أفراد (. وقد تـ التكافؤ بي6ٛٙٔٔ( سنة وانحراؼ معياري )6ٖٖٖٕٔعمري )

المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الضابطة مف حيثُ المستوى الاجتماعي 
(، وتـ استبعاد الحالات الطرفية ٕٙٓٓوالاقتصادي )إعداد/عبد العزيز الشخص، 

)ذوي المستوى الاجتماعي والاقتصادي المرتفع والمنخفض(، واقتصرت الدراسة عمى 
 دي المتوسط. العينة ذوي المستوى الاجتماعي والاقتصا

 . ٖٕٕٓتـ إجراء الدراسة في الفترة الزمنية مف العاـ الدراسي  الزمنية: الحدود .1
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 Borderline Personality Disorderأولًا: اضطراب الشخصية الحدية: 

لوصؼ  (Adolph Stern, 1983)كاف أوؿ مف استخدـ مصطمح الحدية ىو 
ضي العيادات الخارجية الذيف يمكنيـ الاستفادة مف التحميؿ النفسي مجموعة مف مر 

الكلبسيكي، والذيف لـ يبدُ أنيـ يتناسبوف مع فئات الأمراض العصبية النفسية )لينياف، 
(. وقد أُطمقت عميو عدة أسماء مثؿ )الفصاـ المتغير(، و)الفصاـ ٕٕ، ٕٗٔٓ

الشخصية غير المستقرة العصابي الكاذب(، و)الشخصية ذىانيو السمات(، و)
 (. ٜٔٚ، ٕٚٓٓ، حمودةعاطفيًا(، )

ىي: تمؾ الشخصية التي تقؼ عمى الحدود التي تفصؿ بيف  والشخصية الحدية
الصحة والمرض، بحيث إذا وقؼ الإنساف عمى ىذا الخط الفاصؿ فيو ليس مريضًا 

 ،ٕٓٔٓوىو أيضا ليس سويًا، أو ىو مريض أحيانًا وسوي أحيانًا أخري )عمي، 
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( اضطراب الشخصية الحدية بأنو: ٖٚٙ، ٕٛٔٓوعرفت أحمد وآخروف ) (.ٖٚٗ
الاضطراب الذي يقع بيف الذىاف والعصاب ويتسـ بخمؿ في الأنا في الإدراؾ، وعدـ 
التكيؼ مع الواقع والإحساس المتزايد بالوحدة والفراغ مع حدوث نوبات مف الغضب 

ج، وأزمة في الشعور باليوية، وخمؿ الشديد والأعراض الاكتئابية واضطراب في المزا
في العلبقات البيف شخصية، ويصاحبيا سموكيات غير مقبولة اجتماعيًا كسموكيات 
إيذاء الذات ومحاولات الانتحار، والاندفاعية المتمثمة في التيور في قيادة السيارات، 
أو والإفراط في تناوؿ الطعاـ، وفى الجنس، وكذلؾ سوء استعماؿ المواد المخدرة 

(، إلى أف الشخصية الحدية ٜ٘ٔ، ٕٚٓٓالعقاقير. ومف جانب آخر أشار البحيري )
ىي: خمؿ في وظيفة الأنا وخاصة في الإدراؾ وعدـ التكيؼ مع الواقع وفقداف تنظيـ 
التفكير والمغة، والإحساس المتكرر باليأس، والاستغراؽ في الخوؼ مف الإلغاء، مما 

 يمكف التحكـ فييا. وفي نفس السياؽ أشارت يؤدي إلى نوبات مف الغضب التي لا
 ;et. al, 2015; Law& Bøen (Soloff, et. al, 2014 ,دراسة كؿ مف

Chapman, 2015)  إلى أف اضطراب الشخصية الحدية اضطراب أدرج في ،
لاضطرابات الشخصية ويتصؼ أفرادىا بحدوث نوبات مف الذىاف  Bالمجموعة 

ب التنبؤ بردود أفعاليـ، ودائمًا ما يمقوف الموـ وطغياف مشاعر الغضب، بحيثُ يصع
 Chanen, et. alعمى الآخريف وعلبقاتيـ بيـ تتسـ بالتعقيد. كما أوضح كلب مف 

، أف اضطراب الشخصية الحدية ىو اضطراب عقمي حاد يرتبط بوجود خمؿ  (2007)
عَرَّؼ  نفسي واجتماعي، وارتفاع معدلات الانتحار لدى الأفراد المصابيف بو. كذلؾ

اضطراب الشخصية الحدية بأنو اضطراب  Aragonès, et. al (2013)كلب مف 
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نفسي مزمف يتميز بعدـ الاستقرار في العلبقات الشخصية، وصعوبة التحكـ في 
 الاندفاع.

وىو يصؼ حالة نفسية يغمب عمييا عدـ استقرار عاطفي واندفاعية وسموؾ متيور، 
كتئب، وميؿ لإيذاء الذات، أو نية انتحار، مع مخاوؼ مف تخمي الآخريف، ومزاج م

وىو اضطراب نفسي شديد يتسـ بأنو نمط دائـ ومستمر مف عدـ استقرار العلبقات 
 .(Edel, et. al, 2017; Juurlink, et. al, 2019)الشخصية والاندفاعية 

ويتبني الباحث في ىذه الدراسة التعريؼ الوارد في الدليؿ التشخيصي والإحصائي 
كتعريؼ إجرائي لمبحث؛ وذلؾ  (DSM-5,2013)للؤمراض النفسية والعقمية  الخامس

-DSM)لكوف الباحث يستند إلى المحكات )المعايير( التشخيصية الواردة في 
في اختيار عينة الدراسة. ويُقاس اضطراب الشخصية الحدية إجرائيًا  (5,2013

ية الحدية المستخدـ بالدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة عمى مقياس اضطراب الشخص
 في الدراسة الحالية. 

 المعايير التشخيصية الخاصة باضطراب الشخصية الحدية:

لقد استند الباحث إلى المحكات )المعايير( التشخيصية لاضطراب الشخصية الحدية 
الواردة في الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للؤمراض النفسية والعقمية الخامس 

(DSM-5,2013):ىي ، 
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جيود ثائرة لتجنب اليجر الحقيقي أو الخيالي. )ممحوظة: لا يتضمف السموؾ  .1
 الانتحاري أو تشويو لمذات الوارد بالمحؾ الخامس(. 

نموذج غير مستقر مف العلبقات الشخصية التي تتميز بالتعاقب بيف التطرؼ في . ٕ
 المثالية وعدـ الاستقرار.

 تقر لصورة الذات والإحساس بيا.اضطراب اليوية التي تتميز بشكؿ غير مس. ٖ
الاندفاعية في مجاليف عمى الأقؿ مف المجالات التي تحمؿ إمكانية إلحاؽ الأذى  .ٗ

ساءة استعماؿ الثروة، والقيادة المتيورة  بالذات )مثؿ: الجنس، وتعاطي المخدرات، وا 
بالمحؾ  والأكؿ الزائد(. )ممحوظة: لا يتضمف السموؾ الانتحاري أو تشويو لمذات الوارد

 الخامس(.
 سموؾ انتحاري متكرر، أو إيماءات، أو تيديدات، أو تشويو الذات.. ٘
عدـ الاستقرار الوجداني )مثؿ حدة الطباع، وقمؽ يستمر عادة لبضع ساعات، . ٙ

 ونادرًا ما يستمر لأكثر مف بضعة أياـ.
 مشاعر مزمنة مف الممؿ والخواء.. ٚ
بة التحكـ في الغضب )مثؿ غضب الغضب الشديد غير المناسب، أو صعو . ٛ

 مستمر، نوبات متكررة مف اليياج، شجار متكرر(.
أفكار عابرة معاودة مرتبطة بالضغوط )بارانويا( أو أعراض فصامية خطيرة عابرة . ٜ

 أيضًا. 
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 أعراض اضطراب الشخصية الحدية: 

إلى بعض أعراض اضطراب  Eyden,et.al(2016)قد أشار الأعراض النفسية:. 1
لشخصية الحدية، مثؿ: الاكتئاب، وأنماط التعمؽ غير الآمف، وعدـ الاستقرار ا

أف نسبة كؿٍ مف: الاكتئاب، والغضب،  Inoue,et.al(2015)العاطفي.  كما أوضح 
 والعدواف، والارتباؾ تزداد في المرضي الذيف يُعانوف مف اضطراب الشخصية الحدية. 

إلي أف الأعراض  New,et.al(2008)أكدت دراسة  الأعراض السموكية:. 2
الأساسية لاضطراب الشخصية الحدية تتمثؿ في: العلبقات غير المستقرة، واضطراب 
اليوية، والفراغ المزمف، والتقمبات السموكية )الاندفاع، والانتحار(. كذلؾ توصمت 

إلي أف المرضي الذيف يُعانوف مف اضطراب  Ferraz,et.al(2009)دراسة 
يزوف بمستويات عالية مف الاندفاع، حيثُ يكوف لدييـ الاندفاع الشخصية الحدية يتم

-ٔٓٚ، ٕٓٔٓوقد اتفؽ كؿ مف عكاشة وعكاشة )سمة في العديد مف المجالات. 
الحدية يتسموا بعدـ  (، عمى أف أصحاب الشخصيةٕٔٓٓ(، وعبد الرحيـ )ٕٓٚ

الذات استقرار في العلبقات الشخصية وبالتحوؿ السريع في الوجداف وتشوه صورة 
وشيوع حالات الغضب والتقمب المزاجي فضلًب عف الأفعاؿ والسموكيات الاندفاعية 

اتفؽ كؿ مف حقي كما وعدـ القدرة عمى تحمؿ الوحدة وتكرار السموؾ الانتحاري. 
( أف ٗٓ٘، ٕٕٔٓ، وكموراف، وىوارد )Malony (2009)(؛ ومالوني ٘ٓٗ، ٜٜ٘ٔ)

شخصية غير مستقرة، ومشاعر مزمنة أصحاب الشخصية الحدية لدييـ علبقات بيف 
بالفراغ والخواء، ومحاولات للبنتحار، وميؿ إلى تناوؿ المنبيات العصبية والمواد 
المخدرة، مما يجعميـ عرضو لمسموكيات الاندفاعية وتقمبات المزاج، وتبايف الاتجاىات 
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، إلى أف Choudhary&Thapa (2014)كما أشارت دراسة  إزاء الذات والآخريف.
طربي الشخصية الحدية يُعانوف مف ضعؼ ممحوظ في عدة نواحي في حياة مض

المرضي منيا العلبقات المينية والحميمية والوظيفية والفشؿ الأكاديمي ومشكلبت في 
 التكيؼ بشكؿ عاـ وتعاطي المخدرات والشعور بالذنب والحزف والممؿ. 

 العوامل والأسباب المؤثرة في تطور الشخصية الحدية: 

ارتبط اضطراب الشخصية الحدية بالعديد مف العوامؿ، منيا: العوامؿ الوراثية، لقد 
والبيئية، والبيولوجية، والجينية، وسوء المعاممة، والصدمات النفسية خلبؿ مرحمة 

 ، وذلؾ عمى النحو التالي: (Rogosch& Cicchetti, 2005)المراىقة 

لاضطراب الشخصية الحدية  إف إحدى المسببات الرئيسية الأسباب البيولوجية:-1
ىي العوامؿ البيولوجية وتنقسـ تمؾ العوامؿ إلى عوامؿ وراثية وجينية، وعوامؿ عصبية 

 (Paris, et. al, 2013)وكيميائية 
 ,Putnam& Silk)اتفؽ كؿ مف  :التعرض إلى الإساءة في مرحمة الطفولة-2

2005, 55; Evren, et. al, 2012) الجنسي  ، عمي أفَّ التعرض للئيذاء
والجسدي أثناء مرحمة الطفولة مف الأسباب اليامة التي تؤدي إلى ظيور اضطراب 

( إلى وجود ارتباط موجب بيف مظاىر ٕ٘ٓٓالشخصية الحدية. كذلؾ أشارت البشر )
اضطراب الشخصية الحدية، والتعرض للئساءة في الطفولة. كذلؾ أشارت دراسة 

Elices, et. al (2015) ات الطفولة والسمات المزاجية عمى ، إلي تأثير صدم
 اليقظة العقمية لدي ذوي اضطراب الشخصية الحدية. 
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(، إلى وجود ٕ٘ٓٓأشارت دراسة البشر )أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة:  -3
فروؽ دالة بيف مرتفعي ومنخفضي اضطراب الشخصية الحدية في الإدراؾ السمبي 

(، إلى أفَّ استخداـ القسوة والتسمط ٕٙٓٓلممعاممة الوالدية. وكذلؾ أشار فالح )
الصرامة والقسوة، يولد لدي الطفؿ شعور بالتوتر والضيؽ والغضب، والتي قد تكوف 
سببًا في الشعور بعدـ الأماف والخوؼ مف المجيوؿ والتذبذب في المشاعر والوجداف. 

بيئة ، إلي أفَّ الإساءة والإىماؿ والHelgeland& Torgersen (2004)كما أشار 
غير المستقرة مف العوامؿ التي تسيـ في تطور اضطراب الشخصية الحدية لدي 

، إلى أفَّ ىناؾ Rogosch& Cicchetti (2005)الأشخاص. حيثُ أشارت دراسة 
 علبقة بيف سوء المعاممة واضطراب الشخصية الحدية. 

، ٕٙٓٓ؛ مخيمر، ٜٜٔٔ: أكد كؿ مف )حمودة، العامل الثقافي الاجتماعي -4
(، دور العامؿ الثقافي والاجتماعي في حدوث اضطرابات الشخصية، ومنيا ٜٚٔ

)عوامؿ الخطورة الاجتماعية، والفقر، وانخفاض مستوى الدخؿ، وفقد الوالد لوظيفتو، 
أو مرضو، أو الفروؽ الحادة في المستوى الاقتصادي بيف أفراد المجتمع، وكذلؾ 

 التي تحفز العدواف وتشجع عميو(.  فترات التغير الاجتماعي والصراعات السياسية
 ثانيًا: صعوبات التنظيم الانفعالي: 

تُمثؿ الانفعالات ركف ىاـ في حياتنا اليومية، فيي تعمؿ عمى تحديد وتوجيو المسار 
 ,Purnamaningsih, 2017)النمائي لشخصية الفرد بما يحممو مف عواطؼ وأفكار 

ى نمط إدراؾ الشخص لممؤثرات . وىي حالة دورية قصيرة نسبيًا تعتمد عم(53
الداخمية أو الخارجية وتحدث كاستجابة لتحديات اجتماعية وفسيولوجية معينة 
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(Gross&John, 2003, 348) وعممية تنظيـ الانفعالات كما أشار .
(Thompson, 2011, 56) تتكوف مف العمميات الخارجية والداخمية المسؤولة عف ،

عاؿ الانفعالية، خاصة الحاد والوقتي منيا، وذلؾ مراقبة وتقييـ وتعديؿ ردود الأف
أف تنظيـ الانفعالات عممية  (O'Neill,2015,21)لتحقيؽ أىداؼ الفرد. ويضيؼ 

 .يقصد بيا القدرة عمى مواجية وتنظيـ الانفعالات بشكؿ واضح وبطريقة صحيحة
ؿ حيث يروف أف التنظيـ الانفعالي عممية يحاو  (Kuo,et.al,2016,52)ويتفؽ معو 

الفرد بواسطتيا تعديؿ عممية توليد الانفعالات وغالبًا ما يكوف ىدفيا التقميؿ مف حدة 
أفّ التنظيـ  Imanparvar&Ghasemi(2016)الانفعالات الشخصية. وقد أكد 

الانفعالي مف المتغيرات النفسية ذات الأثر الواضح في حياة الأفراد لكونو يمكنيـ مف 
مواقؼ الحياتية مف خلبؿ استخداـ مجموعة مف التعامؿ الفعَّاؿ مع مختمؼ ال

الاستراتيجيات التي تؤثر في انفعالات الفرد الداخمية، كما أنو مف الأنماط السموكية 
المتعممة والمكتسبة مف خلبؿ مرور الفرد بخبرات مختمفة نتيجة لمتأثر بالمثيرات 

 المحيطة. 

ظيار الأنماط السموكية المناسبة  وىو المقدرة عمى ضبط الانفعالات والتعامؿ معو وا 
وتوجيييا بيدؼ العمؿ عمى تحقيؽ ىدؼ معيف 

(Teimourpour,et.al,2015,46) . وتُعني ميػػػػارة تنظيـ الانفعاؿ السيطرة عمى
الانفعالات والعواطؼ والسيطرة عمى الانفعالات حياؿ المواقؼ الضاغطة المختمفة 

ندفاعية وزيادة الوعي الانفعالي )دسوقي، وتعزيز الانفعالات الإيجابية والابتعاد عف الا
يُعرؼ التنظيـ الانفعالي أيضًا بأنو: استخداـ استراتيجيات مناسبة و  (.ٗٔ، ٕٕٕٓ
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بشكؿ موقفي لتنظيـ الانفعالات بمرونة، وتعديؿ الاستجابات الانفعالية للبنفعالات 
ؿ وعي الفرد المرغوب فييا، مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ الفردية والمطالب الظرفية وتشم

بخبراتو الانفعالية، وقدرتو عمى المواجية الإيجابية لمتأقمـ مع السياقات الضاغطة، 
ومواجية الانفعالات المكروىة، وفيـ وقبوؿ الانفعالات والتعبير عنيا، والقدرة عمى 
التحكـ في السموكيات الاندفاعية، والتصرؼ وفقًا للؤىداؼ المرغوبة عندما يعاني الفرد 

ويُقاس إجرائيًا بالدرجة التي (. ٓٗٙ، ٜٕٔٓ)أحمد، وآخروف، شاعر السمبية مف الم
تحصل عمييا الطالبة عمى مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي المستخدم في 

 الدراسة. 

 أبعاد التنظيم الانفعالي: 

تصورًا لأبعاد التنظيـ الانفعالي متضمنًا ستة  (Gratz&Roemer,2004,52)قدـ 
 أبعاد وىى: 

 قصور في الوعي بالاستجابات الانفعالية .ٔ
 عدـ وضوح الاستجابات الانفعالية.. ٕ
 عدـ قبوؿ )رفض( الاستجابات الانفعالية.. ٖ
 وصوؿ محدود إلى استراتيجيات التنظيـ الانفعالي الفاعمة.. ٗ
 صعوبة في ضبط الاندفاعية عند مواجية الانفعالات السمبية.. ٘
ت موجية نحو اليدؼ عند مواجية الانفعالات صعوبة الانخراط في سموكيا. ٙ

 السمبية. 
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 النماذج المفسرة لمتنظيم الانفعالي واستراتيجياتو: 

 Cognitive model of Emotionالنموذج المعرفي لمتنظيم الانفعالي:  -
Regulation : قدـ كلًب مف فيميبوت وأخروف(Philippot,et.al,2004)  نموذج

إلى أف تنظيـ الانفعاؿ لا يُعد ظاىرة بسيطة ولكنو عممية  لمتنظيـ الانفعالي يُشير
تتضمف عدة أنظمة مترابطة وىي الانتباه، الإدراؾ، الذاكرة، واتخاذ القرار والوعي، 
فعمى سبيؿ المثاؿ قد يؤدي ادراؾ الخسارة إلى استجابات الفعالية، عمى الرغـ مف 

مختمفة لكف ىناؾ ما يدفع تعرض الفرد لمجموعة متنوعة مف المعمومات مف مصادر 
الفرد إلى الانتباه لجزء معيف مف المعمومات، إضافة لذلؾ فإف ذكريات الفرد وخبراتو 
الماضية ىي مخططات معرفية تؤثر بدورىا عمى سموؾ الفرد الانفعالي، كما أف ليا 
تأثير عمى صنع القرار، حيث أف عممية اتخاذ القرار واختيار الإجراءات المناسبة لو 

ف الممكف أف تعمؿ أيضاً عمى تنظيـ الانفعاؿ وتقمؿ مف الأثار السمبية المختمفة م
 المحتمؿ حدوثيا نتيجة لتمؾ الأحداث. 

يُعد نموذج : وGross model of Emotion Regulationنموذج جروس:  -
"جروس" مف أشير النماذج المفسرة لمتنظيـ الانفعالي وأكثرىا انتشارًا وقد درس 

اية الكيفية التي مف خلبليا يؤثر الفرد عمى انفعالاتو ويتحكـ فييا، وقد "جروس" بعن
اقترح "جروس" أف تنظيـ الانفعاؿ يتضمف جميع الاستراتيجيات الواعية وغير الواعية 
التي يستخدميا الفرد لزيادة أو حفظ أو خفض واحدة أو أكثر مف مكونات نزعات 

التجريبي "الشعور الذاتي بالانفعاؿ"، المكوف  الاستجابة الانفعالية المتمثمة في المكوف
السموكي "الاستجابات السموكية"، والمكوف الفسيولوجي "الاستجابات الجسمية كمعدؿ 
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 Grossوأشار جروس .  (Gross,1999,552-553)ضربات القمب والتنفس" 
إلى أف تنظيـ الانفعاؿ يشمؿ تغيرات في ديناميات الانفعاؿ مف حيث  (2002,282)

فائو، أو زيادة وقت، أو حجـ، أو مدة الانفعاؿ، أو إزاحة الاستجابات في ىذه إخ
المجالات السموكية والتجريبية والفسيولوجية، كما يتضمف أيضاً التغيرات في ترابط 
تكوينات الاستجابة التي تظير الاستجابة، كما ىو الحاؿ عندما يرتفع المكوف 

 يار المكوف الفسيولوجي. في حاؿ عدـ إظ الفسيولوجي في الانفعاؿ
 Thompson (2011,54)يرى ثومبسوف : وThompsonنموذج ثومبسون:  -

أف التنظيـ الانفعالي يتضمف تعزيز الاستثارة الانفعالية بالإضافة إلى منعيا أو 
إضعافيا، وأف الميارات التي يستخدميا الفرد لتنظيـ انفعالاتو تنمو مف خلبؿ تدخلبت 

لطفولة حيث يبذؿ الآباء جيدًا كبيرًا. مراقبة وتفسير وتعديؿ الآخريف في مرحمة ا
الحالات الانفعالية لأبنائيـ بيدؼ تنظيميا، ومع نضج الأبناء يستخدـ الآباء تدخلبت 
مباشرة وغير مباشرة كتوجيو بدائؿ الاستجابة لمحفاظ عمى الصحة الانفعالية للؤبناء 

قعات الثقافية والاجتماعية المتعمقة وكذلؾ تيذيب الانفعالات بما يتوافؽ مع التو 
بالمشاعر والتعبير عنيا، علبوة عمى ذلؾ تؤثر العلبقات بيف الوالديف والأبناء مع مف 
حوليـ عمى التنظيـ الانفعالي وكفاءة استراتيجيات التحكـ في الاستثارة التي يكتسبيا 

 الأطفاؿ في إطار العلبقات الاجتماعية. 
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" لمتنظيم الانفعالي من سبع عمميات ”Thompson ويتكون نموذج ثومبسون
 رئيسية ىي:

وتشمؿ مكونات الجياز العصبي المسؤوؿ عف تنظيـ  العوامل العصبية العضوية-1
 الاستثارة مف خلبؿ عمميات التنشيط والتثبيط. 

: وتعني تنظيـ المعمومات المثيرة انفعالياً مف خلبؿ صرؼ الانتباه عمميات الانتباه-2
 .ة تركيز الانتباهأو إعاد

وىي تفسير المعمومات الانفعالية مف أجؿ تخفيض تأثير  تفسير الأحداث المثيرة-3
 .الحالة الوجدانية السمبية

وتشمؿ إعادة تفسير وترجمة المؤشرات  تنظيم الإشارات الانفعالية الداخمية-4
 .الداخمية للبستثارة الانفعالية

 .خداـ الفرد لمصادر المواجية: وتعني استاستخدام مصادر المواجية -5
تنظيـ المتطمبات الانفعالية لممواقؼ المشابية وتتضمف التنبؤ بالمتطمبات  -6

 .الانفعالية لممواقؼ المألوفة وضبطيا
اختيار بدائؿ الاستجابة التكيفية وتتضمف التعبير عف الانفعاؿ بأسموب يتفؽ مع -7

 (Putnam&Silk,2005,901)أىداؼ الفرد الشخصية المرتبطة بالموقؼ 
أشار بيشارت : Lazarus modelنموذج لازاروس: -

(Besharat&Shahidi,2014)  إلى استراتيجيات التنظيـ الانفعالي بأنيا
، بأنيا جيود معرفية وسموكية Lazarusاستراتيجيات مواجية وقد وصفيا لازاروس 

ؿ استراتيجيتيف يبذليا الفرد لمواجية الأحداث الضاغطة التي يمر بيا، وتتـ مف خلب
 رئيسيتيف ىما: 
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: وىي استراتيجية يستخدميا الفرد لمسيطرة عمى المشكمة التركيز عمى المشكمة-
 بمعرفة مصادرىا واتخاذ إجراءات نشطة وحموؿ حاسمة لمتغمب عمييا. 

وىي استراتيجية ترتكز عمى الانفعاؿ المصاحب لممشكمة  التركيز عمى الانفعال:-
اناة وتخفيؼ التوتر والاضطراب الذي يصاحبيا مف خلبؿ الابتعاد ومحاولة تقميؿ المع

وتجنب التفكير فييا والإنكار والمجوء إلى بعض الميدئات والاسترخاء 
(Lazarus,2006) 

 )et.al,2002)Garnefski,يرى جارنفسكي وآخروف نموذج جارنفسكي وآخرون:  -
اد لمتعامؿ مع استثارة المعمومات أف التنظيـ الانفعالي يُعد عمميات عقمية واعية للؤفر 

الانفعالية وتعديؿ التعبيرات عف الخبرات الانفعالية سواء الإيجابية أو السمبية بما 
يتناسب مع مواقؼ الحياة اليومية المختمفة، ويشتمؿ التنظيـ الانفعالي عمى عدد مف 

، في )et.al,2001),Garnefskiالاستراتيجيات المعرفية حددىا جارنفسكي وآخروف 
 تسع استراتيجيات مقسمة عمى بعديف رئيسييف وىما:

عادة التركيز Acceptanceوتشمؿ: التقبؿ " استراتيجيات إيجابية/توافقية:.1 ، وا 
 Refocusing on"، التركيز عمى التخطيط Positive Refocusingالإيجابي 
planning إعادة التقييـ الإيجابي ،Positive Reappraisal مف ، رؤية الموقؼ
 .Putting into Perspectiveمنظور أخر 

، "self-Blame": وتشمؿ: لوـ الذاتاستراتيجيات سمبية غير تكيفية.2
 Other، لوـ الآخريف "Catstrophizing"، التفكير الكارثيRuminationالاجترار
Blame 1313)-et.al,2001,1311,Garnefski( 
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 : Mentalization Based Therapyثالثاً: العلاج القائم عمى التعقل: 

 ( وموركيف وآخروفKurgman،2013أكد كؿ مف كرجماف )
(Morken,et.al,2014) ، أف التعقؿ ىو تفكير تأممي يمثؿ مدى فيـ واستيعاب

العقؿ لمتجارب الشخصية وتجارب الآخريف أيضا وىو قدرة الفرد عمى التفكير في 
ؾ عف طريقة استدلالات الذات واستيعاب سموؾ الآخريف وترجمتو بشكؿ صحيح وذل

معقولة حوؿ دوافع الآخريف الداخمية، ويعمؿ التعقؿ عمى إزالة الغموض الذي يتعمؽ 
وذكر كؿ مف  بالعواطؼ والمشاعر حتى يستطيع الفرد أف يكوف أنماط تفكير عقلبنية.

 ، ولارنيسيف وآخرو(Bliss&MCCardle,2014)بميس ومؾ كاردؿ 
(Laurenseen,et.al,2014) لتعقؿ ىو القدرة عمى التفكير في الذات وفى ، أف ا

العلبقة مع الآخريف وتفسير الذات والآخريف، وذلؾ فيما يتعمؽ بالعمميات العقمية 
الداخمية كالمشاعر والانفعالات والرغبات، لذلؾ ىو نشاط عقمي تخيمي لما قبؿ 

 الوعي.  

ف العلبج بالتعقؿ ىو طريقة كشفية تمكف المعالجيف مف اعتماد منيج علبجي  وا 
متماسؾ شامؿ ومتعدد الأوجو كي يتـ تفعيمو كمؤشر لأنماط نفسية معينة، فمفيوـ 
التعقؿ قدـ منذ أكثر مف عشرة أعواـ لدى "فوناجي ومعاونيو" ليصؼ الطريقة التي 
يفيـ بيا الأفراد السموكيات الخاصة بػيـ أو بالآخريف في تفاعميـ مع الآخريف، وذلؾ 

موازية مثؿ مياديف التحميؿ النفسي وعمـ النفس النمو وعمـ  مف خلبؿ دمج تيارات
-Choi-Kain&Gunderson,2008;Potthof&Moini)النفس المعرفي 

Afchari,2014) . ويسمط العلبج القائـ عمى التعقؿ الضوء عمى وظيفة التعقؿ ويعمؿ
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شكؿ عمى تعزيزىا ويساعد المرضى عمى معرفة متى يقوموف بممارسة التفكير العقمي ب
فعاؿ، فممارسة التعقؿ تشجع المريض عمى أف يكوف متأملًب ويمفت انتباىو إلى الوقت 
الحاضر إلى الإلماـ بالأفكار والمشاعر، مع الحفاظ عمى وجيات النظر الأخرى، 
ويعمؿ التعقؿ أيضًا عمى الاعتراؼ بسياؽ ودور تفكير الآخر، وأف ىناؾ أكثر مف 

يا ويذكرنا أيضًا أننا إذا أردنا أف نعرؼ ما يفكر فيو طريقة واحدة لرؤية الأشياء وفيم
  (Kurgman,2013)الشخص الآخر مف مشاعر فما عمينا إلا أف نسألو ونتفيمو 

والعلبج القائـ عمى التعقؿ ىو مجموعة مف التدريبات المنظمة والتعميـ النفسي 
فكير والتعقؿ، المخطط والمحدد لتدعيـ ميارات التعقؿ، وتعزيز قدرة المريض عمى الت

بيدؼ تحسيف وعي المريض بذاتو، وخفض سوء تنظيـ الانفعاؿ والصعوبات 
يذاء الذات ومشكلبت اليوية وتقمب الوجداف في ضوء علبقة متزنة  الاندفاعية وا 

 (. ٕٚٚٓ، ٕٕٓٓ)مطاوع، 

ويُمثؿ العلبج القائـ عمى التعقؿ أىمية كبري في خفض أعراض الشخصية الحدية 
اصة إيذاء الذات والاندفاعية والقمؽ والوجداف المكتئب؛ حيثُ يعتمد واضطراباتيا؛ خ

-Swenson&Choi)عمى عدد كبير مف فنيات التعقؿ واستراتيجياتو 
Kain,2015;Haskins&Appling,2017) . 

وييدؼ العلبج بالتعقؿ إلى تحسيف قدرة المريض العقمية عمى التفكير الواقعي، كما 
والضغوط الانفعالية، وتحسيف الوظائؼ الاجتماعية ييدؼ إلى خفض إيذاء الذات 

 ،(Griffiths,et.al,2019)لمشخص 
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كما أف ىذا النوع مف العلبج ييتـ بتعميـ الشخص الفيـ الصحيح، ويُنمي لديو القدرة 
عمى التعقؿ، وفيـ الحاجات والرغبات الشخصية لو وللآخريف بشكؿ صحيح، كما أنو 

لثنائية في التفكير، أو التطرؼ في ردود الأفعاؿ، يُدرب الأشخاص عمى البُعد عف ا
 . (Swenson&Choi-Kain,2015)والتقييـ السميـ والسموؾ 

 المبادئ والقواعد التي يقوم عمييا العلاج القائم عمى التعقل: 

أشار فوناجي وبيتماف قواعد تنظيمية لمعلاج القائم عمى التعقل:  . أ
Fonagy&Bateman(2004) د تنظيمية لمعلبج القائـ إلى وجود بعض قواع

التنظيـ، التنفيذ المتناسؽ، التركيز عمى العلبقات، المرونة، )عمى التعقؿ وىي: 
  البرنامج الفردي لمرعاية(.

أوضح بوتوؼ وموني أفشري أساسيات في العلاج القائم عمى التعقل:  . ب
Potthoff&Moini-Afchari(2014)  أف ىناؾ نقاطًا أساسية في العلبج القائـ

  :ى التعقؿ وىي كالتاليعم
يجب أف تكوف الوقفة الأساسية التي تثير الاىتماـ والفضوؿ مف قبؿ المعالج تجاه  .1

 .المرضى محددة وواضحة ومفيومة وليست مبيمة
ويشجع أيضًا  Self-reflection طرح الأسئمة يحفز التعقؿ ويشجع التأمؿ الذاتي .2

  :عمى الانفتاح مثاؿ لتمؾ الأسئمة
 ي أفيـ تماما ما تعنيو؟لا أعتقد أنن -
 في الواقع أنا لست متأكداً مف أنني أفيمؾ؟ -
 أنا لست متأكدًا مف أنني أفيمؾ ... ىؿ أنت تقوؿ ذلؾ...؟ -
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ىذه الأنواع مف التدخلبت تثبت لممرضى أف طريقة تفكير ىـ ليست كما يفكر بيا 
 .الآخروف

إجابة المريض  التطابؽ ووضع العلبمات والتأكد مف صحتيا أي التحقؽ مف صحة.ٕ
 .وذلؾ بتكرار السؤاؿ مرة أخرى

 الملامح الرئيسية التي يقوم عمييا العلاج القائم عمى التعقل:ت.
بعض الملبمح الرئيسية  Fonagy&Bateman(2006)حدد فوناجي وبيتماف 

واليامة التي ينبغي أف تكوف في البرنامج العلبجي الخاص بالتعقؿ، ويمكف تمخيصيا 
 كما يمي: 

ب مف المعالج أف يركز بشكؿ منظـ عمى الحالة العقمية لممرضى مف حيث يطم.ٔ
 أفكارىـ و مشاجرىـ ورغباتيـ ومتطمباتيـ بيدؼ بناء فكرة عف الحالات الداخمية. .

يطمب مف المعالج أف يتجنب المواقؼ التي يتحدث فييا المريض عف أفكاره .ٕ
 س. ومشاعره والتي لا يمكنو فييا ربطيا بالواقع المممو 

لا يتـ تفسير الأفعاؿ الحتمية عمى مدار العلبج أو فيميا فيما يتعمؽ بمعناىا غير .ٖ
 المقصود ولكف يتـ تفسيرىا فيما يتعمؽ بالموقؼ أو الحدث. 

 أىداف العلاج القائم عمى التعقل:

 لمعلبج القائـ عمى التعقؿ أىداؼ رئيسية ىي:

 تعزيز التعقؿ بشأف الذات.-
 الآخريف. تعزيز التعقؿ بشأف-
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 تعزيز التعقؿ بشأف العلبقات.-
إعادة تحديد التعقؿ عند فقدانو في حالة الظروؼ التي تؤدي إلى فقدانو -

(Bateman,et.al,2007)  
: كمدخل من مداخل العلاج الجدلى السموكى: Mindfulnessرابعًا: اليقظة العقمية 

Dialectical behavioral Therapy : 

ىو أحد علبجات الموجة الثالثة لمعلبج السموكي؛ حيثُ تركز  العلبج الجدلي السموكي
تمؾ الموجة عمى القبوؿ وتغيير السموؾ والتأكيد عمى أىمية الوعي بالعمميات المعرفية، 
والتأكيد عمى اليقظة العقمية والجدؿ بصورة أكبر مف الموجة الأولى والثانية، والتأكيد 

ركيز بشكؿ فريد عمى الملبمح السطحية لمسموؾ عمى وظيفة الخبرة النفسية بدلًا مف الت
(Blenkiron,2010,281 ،ٕٛٔٓ؛ نينا ودرايدف ،ٕٖٗ .) وىو طريقة حديثة مف

التي صاغت " Marsha Linehan"مارثا لينيان طرؽ العلبج النفسي ارتبط بإسـ 
ستراتيجيات تمؾ النظرية في أكثر مف مؤلؼ ليا بناءًا عمى خبراتيا  أسس ومبادئ وا 

المذيف لدييـ ميوؿ نحو  ينيكية مع النساء المشخصات باضطراب الشخصية الحديةالكم
. ويُعد العلبج السموكي الجدلي تعديؿ لمعلبج )Linehan&Wilks(2015, الانتحار

ويقوـ ىذا النمط العلبجي عمى إكساب  (.ٛ، ٕٓٔٓ)سميماف، المعرفي السموكي 
حداث التوازف العميؿ لمميارات الجديدة وتشجيعو عمى تعميميا  في الحياة اليومية، وا 

الجدلي بيف التقبؿ والرغبة في التغيير 
Bohus,et.al,2000,876;Swales,2009,164)( . كما ييدؼ إلى تعميـ الفرد

خفض أو تعديؿ الانفعالات الحادة أو المتطرفة، والعمؿ عمى خفض السموؾ السمبي 
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أفكاره وسموكو المرتبط بالانفعالات وزيادة الثقة في انفعالاتو و 
,2015)Linehan&Wilks( . وىيالعلبجحيثُ يعتمد عمى ثلبثة أنماط رئيسة في ، 
الجماعي، والتدريب الميارى )التدريب عمى اليقظة العقمية،  العلبجالفردي، و  العلبج

وفعالية التعامؿ مع الآخريف، وتنظيـ الانفعالات، وتحمؿ الإحباط(، والتدريب عمى 
؛ ٛ، ٕٚٔٓالياتؼ )أبو زيد، 

,2015Bohus,et.al,2000,876;Swales,2009,164;Linehan&Wilks .)
وكذلؾ التدريب عمى الأزمات، وبناء البيئة، كما ينتمي ىذا المدخؿ لمعلبج السموكي 

. ويُعرؼ بأنو (ٛ، ٕٚٔٓالمعرفي ويُعد منيجًا متكاملًب في العلبج النفسي )أبو زيد، 
عف طريؽ إحداث نوع مف التوازف بيف التقبؿ منيج علبجي يعتمد عمى فكرة الجدلية 

كما أنو طريقة في العلبج تجمع بيف فنيات  (.ٗ٘، ٕٙٔٓ)حسف،  والرغبة في التغيير
العلبج المعرفي السموكي والاسترخاء والميارات المساعدة، وتعزيز ميارات الوعي 

التعرض، الذاتي، وفنيات المعالجة الأساسية كحؿ المشكلبت، والتدريب عمى ميارات 
دارة الطوارئ، وتعديؿ المعارؼ )  (.ٗ٘، ٕٙٔٓحسف، ؛ Linehan,1993,19وا 

وكذلؾ يُركز ىذا النمط العلبجي عمى تدريب العملبء عمى الميارات السموكية التكيفية 
التي مف شأنيا مساعدتيـ عمى التخمص مف السموكيات اللبتوافقية واستبداليا 

الانفعالات وتحمؿ الضغوط وحؿ المشكلبت  بسموكيات فعالة، كالتدريب عمى تنظيـ
Neacsiu,et.al,2010,832)( . وتشمؿ تقنيات حؿ المشكلبت تعميـ العميؿ ميارات

لممساعدة عمى تنظيـ الانفعالات وتحمؿ الأسى، وكذلؾ ميارات خاصة بالانتباه وزيادة 
الجدلية قائـ في فنياتو عمى العلبج  كما أف ىذا(. ٖ٘ٗ، ٕٙٓٓتركيز العميؿ )فايد، 

السموكي العلبج  والإقناع المنطقي والتقبؿ والتغيير واليقظة العقمية بالإضافة إلى فنيات
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المعرفي كحؿ المشكلبت، المحاضرة والحوار والمناقشة والواجبات المنزلية بالإضافة 
ويعرفو (. ٕٔٔ-ٔٔٔ، ٕٕٓٓإلى التنفيس الانفعالي والتحصيف التدريجي )أحمد، 

بأنو: يمثؿ مجموعة مف الأساليب العلبجية المعرفية التي  (26-25، 2019راجا )
تنطمؽ مف مبادئ النظرية المعرفية في الجدؿ والتفكير الجدلي لحؿ المشكلبت 
والقضايا المتناقضة، ومبادئ الفمسفة الجدلية الحديثة ونظرية الترابط والتكامؿ داخؿ 

ي( لحياة المرضى والمنحرفيف السياؽ )الخارجي الاجتماعي والداخمي المعرفي الانفعال
الذيف يعانوف مف اضطرب الشخصية البينية، واضطرابات تعاطى المخدرات ومختمؼ 
يذاء الآخريف )المشكلبت الميددة  أنماط السموكيات الادمانية ومشكلبت الانتحار وا 

واتفقت كؿ لحياتيـ وحياة الآخريف(، والمشكلبت الميددة لنوعية الحياة بكافة أشكاليا. 
( عمى أف العلبج الجدلي ٜ، ٕٕٕٓ(، ودسوقي )ٕٔٔ-ٔٔٔ، ٕٕٓٓف أحمد )م

دارة الانفعالات والخبرات السمبية العلبج  السموكي بأنو نوع مف يُساىـ في إدارة الذات وا 
التي قد يتعرض ليا الفرد، ويعمؿ عمى تقبؿ الفرد لمصدمات، كما يُساىـ في تحسيف 

ؿ فيـ ردود أفعاليـ وفيميا بأكثر مف طريقة القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف مف خلب
 مما يساعد عمى اتخاذ سموكيات مناسبة معيـ.

السموكي الجدلي يُعد نمطًا  العلبجومف خلبؿ استقراء ما سبؽ، يمكف القوؿ أف 
المعرفي السموكي، ويقوـ عمى تحسيف الميارات العلبج  علبجيًا نفسيًا ينتمي لمدخؿ
مساعدتو عمى تحقيؽ الاتزاف الانفعالي وذلؾ بتخفيؼ حدة  الحياتية لمعميؿ وييدؼ إلى

عمى فكرة الجدلية مف العلبج الانفعالات وزيادة انتظاميا واستقرارىا، وينطوي ىذا 
منظور الحوار البنَّاء، والتخمص مف المتناقضات بمحاولة التوفيؽ بينيا مف خلبؿ 
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ية الواقع بوجوىو المتعددة، الإقناع وتشجيع العميؿ عمى دمج الأفكار المتناقضة ورؤ 
كما يتضمف مجموعة مف الفنيات المعرفية والسموكية والجدلية، والتي يمكف استخداميا 

 . العلبجلموصوؿ إلى أىداؼ 

 أىداف العلاج السموكي الجدلي: 

ييدؼ العلبج الجدلي السموكي إلى التركيز عمى استقرار العميؿ وتحقيؽ السيطرة -
ات التي تيدد الحياة، زيادة الميارات السموكية الفعالة السموكية، خفض السموكي

 Dimeff))ميارات تنظيـ المشاعر والفعالية الذاتية(، خفض الأنماط السموكية الخطرة 
&Linehan,2001,11) 

التدريب عمى ميارات تساعد عمى زيادة القدرة عمى المرونة وبناء حياة خاصة ذات -
 يف إمكانية التغيير وتقبؿ الأشياء. قيمة ومعنى، مف خلبؿ تعمـ الجمع ب

تعمـ كيفية تغيير الأفكار والمشاعر والسموكيات غير المرغوبة، والتعامؿ مع -
 )Linehan&Wilks(2015,2,الأحداث التي تسبب لنا الشعور بالتعاسة والتوتر 

تحسيف القدرات السموكية لمعميؿ في مختمؼ المواقؼ الحياتية، مع تنمية دافعيتو -
ير، وذلؾ بتعديؿ بعض عاداتو السموكية وتعزيزه، وكذلؾ مساعدتو عمى تعميـ ما لمتغي

تعممو مف ميارات سموكية جديدة خلبؿ العممية العلبجية في المواقؼ الحياتية المختمفة 
(Dimeff&Linehan,2001,10). 

ة تعميـ الأفراد تعديؿ العواطؼ المتطرفة أو الزائدة عف الحد وخفض السموكيات الناتج-
عف ىذه الانفعالات المتطرفة، وييدؼ أيضًا إلى تعميميـ الثقة في انفعالاتيـ الخاصة، 
وفى أفكارىـ وفى سموكياتيـ، معتمدًا في ذلؾ عمى العلبج الفردي، والتدريب عمى 
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الميارات )اليقظة العقمية، الفاعمية البيف شخصية، تحمؿ الضغوط، تنظيـ الانفعالات( 
(Swales&Heard,2007,190)  

 مبادئ العلاج السموك الجدلي: 

يستند العلبج السموكي الجدلي إلى ثلبثة أمور أساسية، وىى: تعديؿ السموؾ، ودعـ 
السموكيات الحيوية الاجتماعية، والتركيز عمى الممارسات التأممية وميارات اليقظة 

ت اليقظة العقمية وقبوؿ الواقع؛ ويركز العلبج في المقاـ الأوؿ عمى دمج الذىف وميارا
العقمية بوصفيا عناصر أساسية، وما يميز العلبج السموكي الجدلي عف التدخلبت 
السموكية ىو تركيزه عمى التناقضات مع محافظتو عمى المرونة، ويمثؿ العلبج 
السموكي الجدلي أحد المكونات ذات الفعالية، حيثُ يعتمد بدرجة كبيرة عمى الإقناع 

مساعدة المسترشد في التعرؼ عمى الدور التي تمعبو المنطقي الذى يستطيع مف خلبؿ 
الأفكار اللبعقلبنية والأفكار الآلية التمقائية النفسية في حدوث الضيؽ والكرب في 
تطوير الاعتقادات اللبعقلبنية، وتغييرىا واستبداليا بأفكار ومعتقدات عقلبنية تُساىـ 

  (Linehan,1993,37)في خفض الاضطراب 

 جدلي السموكي:  مراحل العلاج ال

يتمقى المرضى في العلبج السموكي الجدلي ثلبثة أنماط رئيسية مف العلبج وىى: 
النمط الأوؿ العلبج الفردي، النمط الثاني مجموعة الميارات، النمط الثالث التدريب 
عبر الياتؼ )التدريب الياتفي(، ففي العلبج الفردي يتمقى المرضى جمسات فردية مرة 

ا يتراوح الزمف النموذجي لكؿ جمسة مف ساعة إلى ساعة ونصؼ، واحدة أسبوعيً 
وبالنسبة لمجموعة الميارات يتـ التدريب عمى ميارات اليقظة العقمية والفاعمية البيف 
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شخصية وتنظيـ الانفعاؿ وتحمؿ التوتر، ثـ يطمب مف المرضى الاتصاؿ ىاتفيًا 
رح عمييـ المعالج البدائؿ بمعالجيـ لمتدريب عمى الميارات قبؿ إيذاء أنفسيـ ويط

ولكل (. ٓٔ-ٜ، ٕٓٔٓلسموؾ إيذاء الذات أو بدائؿ السموؾ الانتحاري )سميماف، 
 مرحمة من مراحل العلاج السموكي الجدلي عدة أىداف، وىذه المراحل ىي: 

وتيدؼ إلى: كسب وتنمية التحالؼ  المرحمة الأولى: مرحمة ما قبل العلاج: .1
مداد العميؿ بالإ طار الذي يستند عميو العلبج، وتوجيو العميؿ نحو العلبجي، وا 

العلبج والالتزاـ، فضلًب عف الموافقة عمى الخطة والأىداؼ العلبجية الموضوعة، 
وتحديد مواعيد الجمسات، وسؤاؿ العميؿ عف الخبرات العلبجية السابقة لو 

(Safer,et.al,2009,31) 
لعميؿ وخفض الاضطرابات وتيدؼ إلى التركيز عمى مشكلبت ا المرحمة الثانية: .2

والمشكلبت الحياتية، وفييا يتعمـ العميؿ كيفية مواجية الصعوبات التي يعاني 
منيا عف طريؽ تطبيؽ الميارات السموكية التي ييتـ العلبج بتعميميا لمعميؿ 

(Robins&Chapman,2004,76)  
حقيؽ الكفاءة وتيدؼ إلى زيادة احتراـ الذات والامتثاؿ لمعلبج، وت المرحمة الثالثة: .3

الذاتية، فضلًب عف رفع الروح المعنوية وتقبؿ نوعية الحياة 
(Dimeff&Linehan,2001,11) 

وتيدؼ إلى التأكيد عمى تلبشى الشعور بالنقص والذي قد يشعر  المرحمة الرابعة: .4
بو العميؿ حتى بعد حؿ المشكلبت، وكذلؾ بموغ الشعور بالبيجة، والمرح، وزيادة 

 . (Koerner&Dimeff,2007,6)الرفاىية الشعور بالحرية و 
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 تعقيب: 
مما سبؽ يتضح أف برنامج العلبج السموكي الجدلي يعتمد عمى مجموعة مف الأساليب 
العلبجية التي تنطمؽ مف مبادئ النظرية المعرفية السموكية، ويتميز بكفاءتو في 

مؤلمة والأفكار مساعدة الأفراد في كيفية التغمب والتعامؿ مع الانفعالات والمشاعر ال
السمبية، وذلؾ مف خلبؿ بعض الميارات الأساسية التي يقوـ المعالج بتدريب الأفراد 
عميو خلبؿ الجمسات العلبجية، وىى: ميارات اليقظة العقمية، وميارات الفاعمية البيف 
شخصية، وميارات تنظيـ الانفعالات، وميارات تحمؿ الضغوط، وقد اعتمد الباحث 

ميارات في بناء البرنامج العلبج المستخدـ في ىذه الدراسة لتخفيؼ عمى أسس ىذه ال
حدة اضطراب الشخصية الحدية وأعراض صعوبات التنظيـ الانفعالي الناتجة عنو 

 لدى أفراد عينة الدراسة

نوع مف العلبج في الدراسة الحالية بأنو: السموكي الجدلي ويُعرف الباحث العلاج 
( ٖ٘لينياف" في العلبج السموكي الجدلي ويتكوف مف )النفسي يقوـ عمى وجية نظر "

جمسة علبجية عمى أساس فنيات العلبج السموكي الجدلي، مثؿ: التدريب عمى ميارات 
اليقظة العقمية، والفصؿ بيف المتناقضات، واستخداـ المجاز، وأسموب دفاع الشيطاف، 

لإضافة إلى مجموعة والتدريب عمى التأمؿ والاسترخاء، والاستشارة عبر الياتؼ، با
مف الأنشطة والميارات التي تـ تطبيقيا بيدؼ تخفيؼ بعض أعراض اضطراب 
الشخصية الحدية  لدى أفراد عينة الدراسة والشعور بصعوبات التنظيـ الانفعالي 

 الناتجة عنو.  
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 :اليقظة العقمية

ونيا أف اليقظة العقمية عممية حيوية تكمف أىميتيا في ك (Langer,1989,65)ترى 
إحدى المتطمبات الرئيسة لمعديد مف العمميات العقمية كالتفكير والإدراؾ والتذكر 
والتعمـ، فمف دوف ىذه العممية قد لا يحدث إدراؾ أو قد يواجو الفرد صعوبة في تذكر 
الأشياء مما يعرضو لموقوع في العديد مف الأخطاء سواء عمى صعيد عممية التفكير أـ 

وتُعنى اليقظة العقمية مف وجية نظر نيؼ  يذه.عمى صعيد السموؾ وتنف
(Neff,2003,232)  بأنيا "حالة مف الوعي المتوازف الذي يجنب الفرد النقيضيف مف

التوحد الكامؿ باليوية الذاتية، وعدـ الارتباط بالخبرة، ويتبع رؤية واضحة لقبوؿ 
 (Brown,et.al.,2007,823)الظاىرة النفسية والانفعالية. وعرفيا برواف وآخروف 

"طريقة في  وتُعرف بأنيا:بأنيا الانتباه الواعي الموضوعي في المحظة الحاضرة. 
التفكير تؤكد عمى الانتباه إلى بيئة الفرد وأحاسيسو الداخمية دوف إصدار أحكاـ سمبية 
أو إيجابية، وأف الفرد عندما يمتنع عف إصدار حكـ عمى خبرة بأنيا جيدة أو سيئة، 

 (.Kettler,2010,4يعرضو بشكؿ واقعي وتحقيؽ استجابة تكيفية" )فإنو يمكنو أف 
 moment to“"الوعي بالخبرات لحظة بمحظة  :وتُعرف اليقظة العقمية بأنيا

moment”  ،دوف إصدار حكـ، وبيذا المعنى ينظر إلييا عمى أنيا حالة وليست سمة
ويمكف تنميتيا مف خلبؿ الممارسات والأنشطة مثؿ التأمؿ 

Hayes,2011,198)Davis&(:الوعي بالأحداث،  . كما تُعنى اليقظة العقمية
والتركيز عمى العوامؿ الرئيسية، وعدـ إصدار الأحكاـ عمى الخبرات 

,2017,99)Javedani,et.al.( عُرفت اليقظة العقمية بأنيا طريقة خداع . كما
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ؽ لمتحوؿ بسيطة متعمقة بجميع الخبرات التي يمكف أف تخفؼ المعاناة، وتميد الطري
الشخصي الإيجابي، وىي عممية نفسية أساسية نتعمـ منيا كيؼ نستجيب لمصعوبات 
الحياة التي لا يمكف تجنبيا، وليست فقط الصعوبات اليومية، بؿ يمكف عف طريقيا 
مواجية المشكلبت النفسية الحادة مثؿ التفكير في الانتحار، وتُعرؼ بأنيا عممية انتباه 

فاليقظة العقمية مف فنيات الإرشاد السموكي الجدلي التي  عف قصد لخبرة المحظة،
تساعد عمى تغيير اتجاىات الفرد عف طريؽ تغيير انفعالاتو، ويتـ في التدريب عمى 
اليقظة العقمية تعميـ العميؿ ميارات اليقظة مف خلبؿ التمرينات الخاصة، والتي تؤدي 

 (.  ٜٖٔ، ٕٕٓٓإلى أف يكتسب العميؿ بصيرة قوية )الجميؿ، 

بالدرجة التي تحصؿ عمييا المفحوصات عمى مقياس  وتُقاس اليقظة العقمية إجرائيًا:
 اليقظة العقمية المستخدـ في الدراسة الحالية.

وبمراجعة البحوث والدراسات السابقة في مجال اليقظة العقمية، يتبين أنيا قامت 
  عمى أساس افتراضين، وىما:

بعمـ النفس الإيجابي، ويمكف اعتبارىا منبئًا قويًا  أف اليقظة العقمية ترتبط لأول:-
بمخرجات الصحة النفسية، وليا تأثير قوي في الأداء والتوافؽ، وحاجزًا ضد الضغوط 

  (.٘، ٖٕٔٓالنفسية )الضبع، ومحمود، 
أف اليقظة العقمية تستخدـ كعامؿ وقائي ضد المرض، وتسيـ في علبج  الثاني:-

تأكد ىذا الافتراض مف خلبؿ ما أشارت إليو نتائج  العديد مف الاضطرابات. وقد
الدراسات السابقة مف فاعمية اليقظة العقمية كتدخؿ علبجي في علبج القمؽ 

(Kim,et.al.,2009 وقدمت الدراسات الأجنبية مف خلبؿ نتائجيا أدلة تنيض ،)
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بفاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية في تخفيؼ حدة الاكتئاب سواء عمى عينات 
اكمينيكية، أو غير إكمينيكي، ولدى فئات عمرية مختمفة. ويتضح ذلؾ مف خلبؿ 

؛ )(Kitsumban,et.al,2009؛ ودراسة )(Smith,et.al,2007دراسات كؿ مف: 
؛ )(Kaviani,et.al,2011؛ ودراسة )(Beckerman&Corbett,2010ودراسة 
 .)(Bédard,et.al,2012ودراسة 

جمميا ويسبيكر وزملبؤه ولميقظة العقمية فوائد متعددة، أ
(Weissbecker,et.al,2002,299)  في تعزيز الشعور بالقدرة عمى إدارة البيئة

المحيطة مف خلبؿ تعزيز الاستجابات التكيفية لمواجية الضغوط، وتحسيف الشعور 
 بالتماسؾ، لأف الوعي لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات والإحساس بيا. 

 قظة العقمية: التدريب عمى الي
ييدؼ التدريب عمى اليقظة العقمية إلى تنمية أسموب حياة العميؿ، مما يساعده عمى 
التخمص مف اندفاعاتو وتحسيف مزاجو الشخصي، فيتـ تدريبو عمى الوعي بمدركاتو 
وأفكاره الداخمية وما يمر بو مف خبرات خارجية، ويتـ استخداـ "ماذا"، "كيؼ"، فيقصد 

ا المواقؼ التي يتعرض ليا المسترشد وطريقة تقيمو وملبحظتو ليا، بميارة "ماذا" م
وميارة "كيؼ" وتشير إلى كيؼ يتعامؿ المسترشد مع تمؾ المواقؼ، ويتـ تدريبو عمى 
عدـ إصدار الأحكاـ، وتجنب التفكير المتطرؼ، واتساـ سموكياتو بالميارة )الشافعي، 

 (.ٙٔ، ٖٕٕٓ؛ العتيبي، ٛٚٔ، ٕٛٔٓ
ة العقمية التركيز عمى عمؿ شيء واحد في الوقت وتركيز الانتباه تمامًا وتتطمب اليقظ

 Oneعمى الميمة التي في متناوؿ اليد، ويتـ ىذا عف طريؽ ممارسة فنية العقؿ الواحد
Mindfully  ،والتي تساعد العميؿ عمى الاستمرار في التركيز عمى المحظة الحاضرة ،
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أو القمؽ عف المستقبؿ، ولفت الانتباه لمحظة  والتخمي عف الاجترار )الرجوع( لمماضي،
الحاضرة بيذه الطريقة يُعزز الوعي، لإثراء الخبرة أو يسمط الضوء عمى الجوانب 
الملبحظة سابقًا في الخبرة والتي تحدث بشكؿ متكرر مع الأحداث، وتشجع اليقظة 

الخير  حكاـ غيرالعقمية الفرد عمى التركيز في الفاعمية بدلًا مف أف يصبح واقعًا في أ
 (. ٖٜٖ-ٕٜٖ، ٕٕٓٓضد الشر )الجميؿ، 

تُساىـ ميػػػػارة اليقظػػػػة العقميػػػػة في مساعدة المريض عمى التأمؿ والانفتاح عمى و 
المشاعر والأفكار، وتسمح لمفرد برؤية جديدة لخبراتو التي مر بيا، وتتطمب تمؾ 

بية ومعايشتيا بدلًا مف احتجازىا الميارة استخداـ التوازف في التعامؿ مع الخبرات السم
والانفتاح عمى الخبرات العقمية دوف إصدار أحكاـ سمبية وذلؾ وفقًا لخطوات محددة 
تتمثؿ في مراقبة الأفكار والمشاعر السمبية والسيطرة عمييا وعدـ إطلبؽ أحكاـ سمبية 

 (.ٗٔ، ٕٕٕٓتديف الذات )دسوقي، 
ليقظة العقمية كاستراتيجية علبجية ضمف وييتـ البحث الحالي بدارسة التدريب عمى ا

استراتيجيات العلبج السموكي الجدلي الذي قدمتو لينياف، حيثُ تري أف اليقظة العقمية 
طريقة خداع بسيط متعمقة بجميع الخبرات التي يمكف أف تخفؼ المعاناة وتميد 
الطريؽ لمتحوؿ الشخصي الإيجابي، وىي عممية نفسية أساسية نتعمـ منيا كيؼ 
نستجيب لصعوبات الحياة التي لا يمكف تجنبيا، وليست فقط الصعوبات اليومية بؿ 
يمكف عف طريقيا مواجية المشكلبت النفسية الحادة مثؿ التفكير في الانتحار 

(Linehan,1993) . فيي عممية تركيز وانتباه عف قصد الخبرة المحظة
(Heard&Swales,2015)  
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تدريب عمى اليقظة العقمية كإستراتيجية مف أف ال Aguirre&Galen(2013)ويؤكد 
استراتيجيات العلبج السموكي الجدلي تُعد مف الفنيات التي تساعد عمى السيطرة عمى 
أعراض الشخصية الحدية مف خلبؿ استيداؼ وضبط أعراض الشخصية الحدية، 
 حيث يتـ في التدريب عمى اليقظة العقمية تعميـ العميؿ ميارات اليقظة العقمية مف

 خلبؿ التمرينات الخاصة، والتي تؤدي إلى أف يكتسب العميؿ بصيرة قوية.

أىمية كبيرة لمتدريب عمى اليقظة العقمية مف بيف نماذج  Linehanوأعطت لينياف 
التدريب المياري الأخرى، حيثُ أكدت عمى تعميـ العميؿ نماذج التدريب المياري 

شخصية والتنظيـ الذاتي، وتحمؿ  )التدريب عمى اليقظة العقمية والفاعمية البيف
الضغوط(، وأف فاعمية استخداـ ىذه الميارات يعتمد عمى درجة اتقاف ميارات اليقظة 
العقمية، وبالرغـ مف أف التدريب عمى اليقظة العقمية يُمثؿ وحدة أو نموذج مستقؿ يتـ 

اذج التدريب عمييا بشكؿ منفصؿ، إلا أنيا ضمنتو في بداية تعميـ كؿ نموذج مف نم
التدريب المياري، فمثلًب عند التدريب عمى ميارات الفاعمية البيف شخصية ينبغي البدء 
بالتدريب عمى ميارات اليقظة العقمية كمفتاح لمتدريب عمى ميارات الفاعمية البيف 

 (Swales&Heard,2007) شخصية، وىكذا مع النماذج الميارية الأخرى 

مى الموقؼ الجدلي لمتوازف بيف الرغبة في التغير ويعتمد التدريب عمى اليقظة العقمية ع
جنبًا إلى جنب مع قبوؿ المعاناة الحتمية، وذلؾ لخفض أو القضاء عمى الألـ وعدـ 
الراحة قدر الامكاف، وقد يكوف اليدؼ النيائي لفنية اليقظة العقمية ىو خمؽ الوعي 

ة، لممارستيا والاستفادة لحظة بمحظة لخبرة العميؿ، فضلًب. تعميمو فنيات اليقظة العقمي
ويتضمف التدريب عمى اليقظة العقمية . )(O’Brien,et.al,2008منيا في أي وقت 
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تعميـ العميؿ الانتباه المباشر لمعمميات الداخمية الخاصة، وىذا يتيح لممرشد أف يكوف 
مدركًا لمشاعر العميؿ وافكاره وتصرفاتو ما تظير في المحظة الراىنة وتعرؼ التجربة 

داخمية لمعميؿ دوف الحكـ عمييا أو انتقادىا، وفي الوقت نفسو ينمي لدى العميؿ ال
، ٕٕٓٓالقدرة عمى احتواء تمؾ المشاعر والتمسؾ بيا دوف العمؿ بيا )الجميؿ، 

 (. Gilbert&Leahy,2007؛ ٕٜٖ
ويختمؼ تصميـ البرامج التدريبية القائمة عمى اليقظة العقمية في العلبج السموكي 

ف برامج التدريب عمى اليقظة العقمية في مداخؿ العلبج الأخرى التي تعتمد الجدلي ع
عمى اليقظة العقمية، بالرغـ مف أف اليقظة العقمية في كؿ الأحواؿ مستمدة مف البوذية، 

مف أف التدريب عمى اليقظة العقمية  (Heard&Swales,2015)وىو ما أشار إليو 
تدريب عمى اليقظة العقمية في المداخؿ في العلبج السموكي الجدلي يختمؼ عف ال

الأخرى القائمة عمى اليقظة العقمية، حيثُ إفَّ المداخؿ الأخرى تكسب العميؿ اليقظة 
العقمية عف طريؽ الممارسة التعميمية التجريبية الموسعة في حيف أفَّ العلبج السموكي 

خلبؿ الممارسات الجدلي يعمـ ميارات اليقظة العقمية بداية بطريقة أكثر جدلية مف 
 القصيرة والتي غالبًا ما تكوف متميزة  بالتركيز.

كما قدمت "لينياف" مجموعة مف فنيات تطوير اليقظة العقمية في العلبج السموكي 
، One Mindfully، والعقؿ الواحد Non-Judgmentallyالجدلي تشمؿ عدـ الحكـ 

ى عف الأحكاـ القيمية جيد، فاليقظة العقمية تتطمب أف نتخم Effectively والفاعمية 
سيئ، ينبغي أف لا ينبغي أف كاف يجب، وكاف لا يجب، فالأحكاـ تضيؼ أبنية الخبرة 
الملبحظة، وينتج عنيا أف الملبحظ قد يتفاعؿ مع ىذه الأبنية بدلا مف الحقيقة، 
والصعوبة الرئيسية لممعالج والعميؿ أف ىذه الأحكاـ قد تزيد مف شدة التأثير في طرؽ 
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مشكمة، وأف المدخؿ الجدلي يدعو المعالج والعميؿ إلى ممارسة عدـ الحكـ عمى ال
 (Heard&Swales,2015) الأفكار أو التصرفات وذلؾ لمنع تفاقـ الانفعاؿ 

حيثُ تتطمب اليقظة العقمية التركيز عمى عمؿ شيء واحد في الوقت وتركيز الانتباه 
ىذا عف طريؽ ممارسة فنيو العقؿ  تمامًا عمى الميمة التي في متناوؿ اليد، ويتـ

، والتي تساعد العميؿ عمى الاستمرار في التركيز عمى  One Mindfullyالواحد
المحظة الحاضرة، والتخمي عف الاجترار والرجوع لمماضي، أو القمؽ عمي المستقبؿ 
ولفت الانتباه لمحظة الحاضرة بيذه الطريقة يعزز الوعي لإثراء الخبرة ويسمط الضوء 

الجوانب غير الملبحظة سابقًا في الخبرة والتي تحدث بشكؿ متكرر مع الأحداث  عمى
وتشجع اليقظة العقدية الفرد عمى التركيز في الفاعمية بدلًا مف أف يصبح واقعًا في 

 . (Swales&Heard,2007)أحكاـ الخير ضد الشر 
ردود الفعؿ وتُشير البحوث والدراسات إلى أف اليقظة العقمية تؤثر بشكؿ داؿ عمى 

إلى  et.al (2009)ćTadi,. وتوصمت دراسة (Creswell,et.al,2007)الانفعالية 
أف اليقظة العقمية تؤثر بشكؿ كبير عمى خصائص الشخصية، كما ترتبط سمبيًا 
بصعوبات التنظيـ الانفعالية. وتستخدـ برامج التدريب عمى اليقظة العقمية عمى نطاؽ 

. فتُعتبر صعوبات (Jimenez,et.al,2010)الي واسع في تحسيف التنظيـ الانفع
التنظيـ الانفعالي سمة مُميزة لأعراض الشخصية الحدية، وفنيات اليقظة العقمية 
المتضمنة في العلبج الجدلي السموكي فعالة في الحد مف الأعراض الانفعالية وتعزيز 

 . (Feliu-Soler,et.al,2014)التنظيـ الذاتي لدى ذوي اضطراب الشخصية الحدية 
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 الدراسات السابقة: 
تمت مراجعة البحوث والدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسة، واقتصر العرض 
التفصيمي لمبحوث والدراسات المرتبطة ارتباط مباشر بمتغيرات الدراسة، وذكر النتائج 

المجموعة الخاصة بكؿ دراسة، وتـ وضع ىذه الدراسات في ثلبث مجموعات؛ 
الدراسات التي تناولت صعوبات التنظيـ الانفعالي واليقظة العقمية لدى ذوي  الأولي:

الدراسات التي تناولت أثر التدريب عمى اليقظة  والمجموعة الثانية:الشخصية الحدية. 
 والمجموعة الثالثة:العقمية عمى خصائص ذوي اضطراب الشخصية الحدية، 

التعقؿ عمى خصائص ذوي اضطراب الدراسات التي تناولت أثر العلبج القائـ عمى 
 الشخصية الحدية. وذلؾ عمى النحو التالي: 

أولًا: دراسات تناولت صعوبات التنظيم الانفعالي واليقظة العقمية لدي ذوي الشخصية 
 الحدية: 

Wupperman, (Wupperman& Neumann ;2006 ,اتفقت كؿ مف دراسة 
et. al, 2009)  ض الشخصية الحدية وميارات وجود علبقة سالبة بيف أعرا، عمى

اليقظة العقمية، وعلبقة سالبة بيف صعوبات التنظيـ الانفعالي وميارات اليقظة العقمية. 
، إلى أفَّ كؿ مف العجز في التنظيـ  Gratz, et. al (2009)كما أشارت دراسة 

الانفعالي والتنظيـ الذاتي كانا مرتبطاف بأعراض الشخصية الحدية بدرجة كبيرة. 
، إلى وجود علبقة موجبة بيف Salsman& Linehan (2012)مت دراسة وتوص

كؿ مف صعوبات التنظيـ الانفعالي والوجداف وأعراض الشخصية الحدية، وعلبقة 
 ,Perroudموجبة بيف صعوبات التنظيـ الانفعالي والوجداف السمبي. وأشارت دراسة 

et. al (2012) اليقظة العقمية( ، كاف  ، إلى أف بُعد القبوؿ بدوف حكـ )مف أبعاد



 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 454 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

بمثابة ميكانيزـ ممكف لمتغير الموجب، وكانت الزيادة في ىذا البُعد مرتبطة بالتحسف 
، إلى أف Rivera (2013)في خصائص الشخصية الحدية. وتوصمت دراسة 

القصور في ميارات اليقظة العقمية كاف مرتبط بأعراض الشخصية الحدية. واتفقت كؿ 
،  et. al (2013)Gratz ,؛ ودراسة  al (2012)Barnow, et .مف دراسة 

عمى أفَّ النساء ذوات اضطراب الشخصية الحدية يُعانوف مف صعوبات في التنظيـ 
، إلى أفَّ صعوبات التنظيـ  et. al (2013)Herr ,الانفعالي. وتوصمت دراسة 

. الانفعالي تتوسط العلبقة بيف أعراض الشخصية الحدية والمشكلبت البيف شخصية
، إلى تأثير صدمات الطفولة والسمات  Elices, et. al (2015) كما أشارت دراسة

 المزاجية عمى اليقظة العقمية لدي ذوي اضطراب الشخصية الحدية
ثانيًا: دراسات تناولت أثر التدريب عمى اليقظة العقمية عمى خصائص ذوي اضطراب 

 الشخصية الحدية: 
، إلى فاعمية العلبج السموكي الجدلي  McQuillan, et. al (2005)أشارت دراسة 

المكثؼ بعد ثلبثة أسابيع في خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية والاكتئاب 
،  Stepp, et. al (2008)واليأس لدي مرضي العيادات الخارجية. وأشارت دراسة 

إلى فاعمية العلبج السموكي الجدلي المعتمد عمى التدريب عمى ميارات )اليقظة 
ية، الفاعمية البيف شخصية، التنظيـ الانفعالي، التسامح مع الضغوط(، في خفض العقم

إلى فعالية  Solar, et. al (2009)أعراض الشخصية الحدية. وأشارت دراسة 
تأثير العلبج السموكي الجدلي )التدريب المياري عمى اليقظة العقمية( مقابؿ العلبج 

عمى أعراض  (Standard Group Skills Training)الجماعي المعياري 
الشخصية الحدية، وارتبط التدريب المياري عمى اليقظة العقمية بانخفاض معدؿ 
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% في العلبج الجماعي المعياري، كما تفوؽ 6ٖٗٙ% مقابؿ 6ٖ٘ٗالتسرب مع العلبج 
التدريب المياري عمى العلبج الجماعي في مجالات المزاج والانفعاؿ مثؿ القمؽ، 

والغضب، وعدـ الاستقرار الوجداني، كما ارتبط التدريب المياري والاكتئاب، والتوتر 
بتحسف إكمينيكي واضح وانخفاض معدلات التسرب مف النجاح، وأوصت الدراسة بأف 
التدريب المياري لو دور كبير في خفض أعراض الشخصية الحدية. وأشارت دراسة 

Solar, et. al (2012) كاف مرتبط بتحسف  ، إلى أف التدريب عمى اليقظة العقمية
في الأعراض السيكاترية العامة والأعراض الانفعالية، ووجود تأثير موجب عمى 

إلى أفَّ  Feliu-Soler, et. al (2014)الانتباه والاندفاعية. وأشارت دراسة 
مجموعة التدريب عمى اليقظة العقمية أظيرت تحسف كبير في الأعراض الإكمينيكية، 

كانت مرتبطة إيجابيًا بالتحسف الإكمينيكي وبانخفاض وممارسة اليقظة العقمية 
، إلى أف  et. al (2014)Neacsiu ,صعوبات التنظيـ الانفعالي. وأشارت دراسة 

العلبج السموكي الجدلي كاف فعَّاؿ في خفض تجنب الخبرات الانفعالية والتعبير عف 
بالذنب، القمؽ، الغضب أكثر مف العلبج المجتمعي، بينما لا توجد فروؽ في الشعور 

،  Soler, et. al (2016)الخجؿ، قمع الغضب، وسمة الغضب. وأشارت دراسة 
إلى أف التدريب عمى ميارات اليقظة العقمية لدى ذوي اضطراب الشخصية الحدية كاف 
أفضؿ في تأجيؿ الإشباع وتغيرات في إدراؾ الزمف بما يتفؽ مع انخفاض الاندفاعية، 

التدريب عمى اليقظة العقمية والتدريب عمى الفاعمية في حيف لا توجد فروؽ بيف 
البينشخصية فيما يتعمؽ بالعناصر الأخرى للبندفاعية. وأوصت الدراسة بأف التدريب 
عمى اليقظة العقمية قد يؤثر عمى بعض جوانب الاندفاعية في حيف لا يؤثر في 

التدريب عمى  ، إلى أفَّ  Elices, et. al (2016) الجوانب الأخرى. وأشارت دراسة
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اليقظة العقمية مدخؿ مُفيد في خفض أعراض الشخصية الحدية، وفي نفس الوقت 
، إلى فعالية اليقظة العقمية (2017أبو زيد )تحسيف قدرات الذىف. وأشارت دراسة 

كمدخؿ علبجي سموكي في تحسيف ميارات اليقظة العقمية، وخفض صعوبات التنظيـ 
 امعة مضطربي الشخصية الحديةالانفعالي لدي عينة مف طلبب الج

 تعقيب: 
ىدفت بعض الدراسات إلى دراسة العلبقة بيف صعوبات التنظيـ الانفعالي وأعراض 

 &Barnow, et. al, 2012; Salsman) الشخصية الحدية كدراسة كؿ مف
, et. al, 2013)Herr , et. al, 2013;Gratz Linehan, 2012; وىدفت .

ى علبقة اليقظة العقمية بأعراض الشخصية الحدية بعض الدراسات إلى التعرؼ عم
كدراسة كؿ مف 

,2006;Wupperman,et.al,2009;Perroud,etWupperman&Neumann(
.al,2012;Elices,et.al,2015) وىدفت بعض الدراسات إلى التعرؼ عمى فاعمية .

التدريب عمى اليقظة العقمية في خفض أعراض الشخصية الحدية كدراسة كؿ مف 
(Stepp, et. al, 2008; Soler, et. al, 2009; Elices, et. al, 2016) .

وىدفت بعض الدراسات إلى التعرؼ عمى فعالية التدريب عمى اليقظة العقمية في 
. وىدفت بعض Elices, et. al (2016)تحسيف ميارات اليقظة العقمية، كدراسة 

خصية الحدية، مثؿ الدراسات إلى خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدي أعراض الش
. et. al, 2014)Neacsiu Soler, et. al; 2014;-(Feliu ,دراسة كؿ مف 

وتتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسات التي استخدمت التدريب عمى اليقظة العقمية في 
خفض أعراض الشخصية الحدية وخفض صعوبات التنظيـ الانفعالي.  وتوصمت 
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ة بيف صعوبات التنظيـ الانفعالي وأعراض بعض البحوث والدراسات إلى وجود علبق
 &Barnow, et. al, 2012; Salsman)الشخصية الحدية، كدراسة كؿ مف 

, et. al, 2013)Gratz , et. al, 2013;HerrLinehan, 2012;  كما توصمت .
بعض الدراسات إلى وجود علبقة بيف اليقظة العقمية وأعراض الشخصية الحدية 
كدراسة كؿ مف 

,2006;Wupperman,et.al,2009;Perroud,etan&NeumannWupperm(
.al,2012;Elices,et.al,2015) كما توصمت بعض البحوث إلى فاعمية التدريب .

 ,Stepp)عمى اليقظة لعقمية في خفض أعراض الشخصية الحدية كدراسة كؿ مف 
et. al, 2008; Soler, et. al, 2009; Elices, et. al, 2016) وأيضًا .

ض البحوث إلى فعالية التدريب عمى اليقظة العقمية في تحسيف ميارات توصمت بع
. وتوصمت بعض البحوث إلى Elices, et. al (2016)اليقظة العقمية كدراسة 

فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية في خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدى ذوي 
al, 2014; Soler, et.-(Feliu أعراض الشخصية الحدية، كدراسة كؿ مف 

, et. al, 2014)Neacsiu. 
ثالثاً: الدراسات التي تناولت أثر العلاج القائم عمى التعقل عمى خصائص ذوي 

 : اضطراب الشخصية الحدية
، إلى أنو بعد ثماني سنوات  Bateman& Fong (2008)وأشارت نتائج دراسة 

جابية في إظيار تفوؽ مف الانتياء مف العلبج القائـ عمى التعقؿ استمرت النتائج الإي
%، ٖٕ% إلى ٗٚطبي عف العلبج التقميدي، فبالنسبة إلى سموؾ الانتحار قؿ مف 

%، ووجد أيضًا تحسف في الحالة 6ٕٓٓ% إلى 6ٛٔواستخداـ المواد المخدرة قؿ مف 
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المزاجية وتغيرات في مستوى الاكتئاب إلى الأفضؿ وكذلؾ في الشعور بالوحدة 
جة أكبر في الأفعاؿ الاندفاعية المتيورة، أما الأفراد الذيف والفراغ، وكاف التحسف بدر 

تمقوا العلبج التقميدي فكانت أعراض اضطراب الشخصية الحدية أكثر وضوحًا وبنسبة 
، إلى انخفاض Beteman& Fonagy(2010)أعمى لدييـ. وأشارت نتائج دراسة 

مقابؿ  في جميع أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة، والتي لـ يظير عمييا أي تغير ممحوظ في نفس الفترة، وبدأ 
التحسف لدى المجموعة التجريبية في أعراض الاكتئاب وانخفاض في الميؿ إلى 
الانتحار وسموؾ إيذاء الذات وكذلؾ لوحظ تحسف في الأداء الاجتماعي والبيف 

لاندفاع. كما أشارت نتائج دراسة شخصي، وقدرة أفضؿ عمى إدارة الانفعاؿ وا
Bales,et.al (2012) إلى نجاح البرنامج العلبجي القائـ عمى التعقؿ في خفض ،

أعراض محاولات الانتحار وتصرفات إيذاء الذات، كما لُوحظ أيضا انخفاض تعاطي 
المواد المخدرة وتحسف ممحوظ في الوظيفة الاجتماعية وتحسف في العلبقات البيف 

et. al Brüne ,تفاع معدؿ الإحساس باليوية. كما أشارت نتائج دراسة شخصية وار 
، إلى أف دافعية مريضات الشخصية الحدية لمعلبج القائـ عمى التعقؿ  (2013)

واندماجيف فيو كانت ممتازة، وكشفت النتائج عف أف الأعراض الخاصة باضطراب 
لاتجاه المضاد الشخصية الحدية انخفضت بشكؿ ممحوظ، وتغيرت إجابتيف مف ا

 Laurensen, et. alلممجتمع إلى إجابات داعمة مؤيدة لممجتمع. وأشارت دراسة 
جدوى وفاعمية العلبج القائـ عمى التعقؿ في علبج مراىقيف مصابيف  ، إلى (2014)

باضطراب الشخصية الحدية، خصوصًا أف المرضى أبدوا تحسنًا ممحوظًا وانخفاضا 
الشعور بالفراغ وانخفاض محاولات الانتحار وانخفاض في كؿ مف الاكتئاب والقمؽ و 
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إلى فعالية التكامؿ  Edel, et. al (2017)معدلات تقمب المزاج. وتوصمت دراسة 
بيف العلبج بالتعقؿ والعلبج السموكي الجدلي في خفض أعراض الشخصية الحدية، 

خفض  كما أشارت إلى أف التكامؿ بيف المدخميف العلبجيف كاف أكثر فعالية في
أعراض الشخصية الحدية، وخفض مستوي القمؽ والاكتئاب وأعراض الشخصية الحدية 

يذاء الذات لدي العينة التجريبية لمدراسة. وتوصمت دراسة   Sharma& Fowlerوا 
، إلى نتائج إيجابية دالة لمعلبج بالتعقؿ في تحسيف مستوي الشعور بالأمؿ (2018)

حدية لدي مراىؽ مف ذوي الميوؿ في المستقبؿ، وخفض أعراض الشخصية ال
الانتحارية، وقد استمر العلبج لمدة تراوحت بيف أربعة إلى خمسة أشير. وتوصمت 

إلى فعالية مدخؿ العلبج بالتعقؿ في خفض حدة ( 2018أحمد، وآخرون )دراسة 
أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدي عينة مف طالبات الجامعة قواميا سبع 

 Juul, et. alلية العلبج خلبؿ فترة المتابعة. وأشارت دراسة طالبات، واستمرار فعا
إلى فعالية العلبج بالتعقؿ في خفض أعراض الشخصية الحدية لدي ،  (2019)

بعض المرضي، وتحسف مستوي التكيؼ الاجتماعي وجودة لدى عينة الدراسة 
قؿ في ، إلى فعالية العلبج بالتعEiny, et. al (2019)وأشارت دراسة . التجريبية

تحسيف قوة الأنا وخفض ميكانيزمات الدفاع، وأف العلبج بالتعقؿ أكثر فعالية مف 
العلبج المعرفي التحميمي في تحسيف قوة الأنا، وخفض أعراض الشخصية الحدية. 

عف نتائج إيجابية لمعلبج بالتعقؿ في  Griffiths, et. al(2019)وأسفرت دراسة 
تماعي وأعراض الشخصية الحدية، وتحسيف خفض مستوي إيذاء الذات والقمؽ الاج

شخصًا.  ٛٗمستوي التنظيـ الانفعالي لدى عينة مف ذوي الشخصية الحدية شممت 
، إلى فعالية مدخؿ العلبج القائـ عمى التعقؿ في (2020مطاوع )وأشارت دراسة 
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تحسيف ميارات التعقؿ وخفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية وصعوبات التنظيـ 
والاكتئاب لدى أفراد المجموعة التجريبية مف المتعثريف دراسيًا مف طلبب الانفعالي 

( طالبًا، خلبؿ القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي مف ناحية، ٚٔالجامعة تضمنت )
ومف مقارنة بالمجموعة الضابطة مف ناحية أخرى، كما كشفت النتائج عف استمرار 

لحدية وصعوبات تنظيـ الانفعاؿ فعالية البرنامج في خفض أعراض الشخصية ا
والاكتئاب لدى أفراد المجموعة التجريبية خلبؿ قياس المتابعة، وىذه النتائج تُدعـ 

 مدخؿ العلبج القائـ عمى التعقؿ في خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية. 
 تعقيب: 

مف حيثُ اضطراب الشخصية الحدية؛ فقد تناولت معظـ الدراسات أعراض اضطراب 
منفردًا،  DSM-5ية الحدية في ضوء المعايير التشخيصية للبضطراب وفقًا الشخص

وبعضيا ركز عمى أعراض الاضطراب في ضوء علبقتو بالاضطرابات النفسية 
الأخرى أثناء العلبج، ومنيا اضطراب القمؽ والاكتئاب واضطراب اليوية وقوة الأنا 

اسة الحالية لتحسيف التعقؿ وميكانيزمات الدفاع غير الناجحة، وغيرىا، وتأتي الدر 
وخفض مستوي صعوبات تنظيـ الانفعاؿ لذوي الشخصية الحدية.  ومف حيثُ المدخؿ 
العلبجي، فقد اعتمد بعضيا عمى مدخؿ العلبج القائـ عمى التعقؿ منفردًا كدراسات 
(Sharma& Fowler, 2018; Juul, et. al, 2019; Griffiths, et. al, 

الآخر مدخلًب متكاملًب مف العلبج بالتعقؿ والعلبج ، واستخدـ البعض  (2019
، أو العلبج المعرفي التحميمي  Edel, et. al (2017)السموكي الجدلي كدراسة 

 .Einy, et. al (2017)كدراسة 
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 أدوات الدراسة: 

 (2020مقياس اضطراب الشخصية الحدية: )إعداد، سناري، وآخرون، .3
( عبارة موزعة ٜٚالشخصية الحدية مف ) يتكوف مقياس اضطرابوصف المقياس: -

عمى تسعة أبعاد، حيثُ يمثؿ كؿ بُعد مظير مف مظاىر أعراض اضطراب الشخصية 
( عبارات سمبية، ويوضح الجدوؿ التالي أبعاد ٓٔ( عبارة إيجابية، و)ٚٛالحدية بواقع )

 المقياس التسعة، ووصؼ كؿ بُعد وعدد عبارات كؿ بُعد: 
س اضطراب الشخصية الحدية الخاصة بكؿ محؾ مف (: عبارات مقيأجدوؿ )

 المحكات التسعة

عدد  العبارات وصف البُعد البُعد
 العبارات

الأول: جيود ثائرة 
لتجنب اليجر الحقيقي 

 أو الخيالي

يقيس المخاوف التي يتعرض ليا بسبب فقدان 
الأشخاص المقربين منو، وعدم القدرة عمى تكوين 

ضافة إلى فقدان صداقات سميمة ومستقرة، بالإ
الإحساس بالأمان، مما يجعميم يمجئون إلى 
الكذب )ممحوظة: لا يتضمن سموك انتحاري، أو 

 تشويو الذات الوارد بالمحك الخامس(

1-10-
19-32-
40-49-
53-60-
65-70-
76 

11 

الثاني: نموذج غير 
مستقر من العلاقات 
الشخصية التي تتميز 
بالتعاقب بين التطرف 

يقيس الصراع الذي يجول بداخميم من مشاعر 
مختمطة بين التفاؤل والتشاؤم حيثُ يكون ىناك 

 مزيج بين المثالية والتطرف

7-13-
25-36-
45-50-
62-75-

12 
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 في المثالية وعدم
 الاستقرار

80-55-
82-90 

الثالث: اضطراب اليوية 
التي تتميز بشكل غير 
مستقر لصورة الذات 

 والإحساس بيا

ىداف وكيفية الوصول يقيس القدرة عمى تحديد الأ
إلييا وتحقيقيا، بالإضافة إلى القدرة عمى 
التصرف بحكمة في المواقف التي يتعرض ليا، 
وكذلك مدى الإحساس بالتشتت في بعض 

 المواقف.

2-14-
20-26-
77-87-
56-95-
64-84-
92-41-
48 

13 

الرابع: الاندفاعية في 
مجالين عمى الأقل من 
المجالات التي تحمل 

ق الأذى إمكانية إلحا
بالذات )مثل: الإنفاق، 
والجنس، وتعاطي 
ساءة  المخدرات، وا 
استعمال الثروة، 
والقيادة المتيورة، 

 والأكل الزائد(

يقيس الاندفاع والتيور في تصرفات الأشخاص 
مما يؤثر بالسمب عمى صحتيم، بالإضافة إلى 
الإسراف والتبذير في صرف الأموال )ممحوظة: لا 

أو تشويو الذات الوارد يتضمن سموك انتحاري، 
 بالمحك الخامس(

8-11-
21-27-
37-47 

6 

الخامس: سموك 
انتحاري متكرر، أو 
إيماءات، أو تيديدات، 

يقيس الميول الانتحارية لدى الأشخاص الذين 
يشعرون بخيبة الأمل، بالإضافة إلى المجوء 

 لمتفنن في طرق تشويو الذات.

3-12-
33-42-
74-59-

10 
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-94-88 أو تشويو الذات.
67-57 

السادس: عدم 
الاستقرار الوجداني 
)مثل: حدة الطباع، قمق 
يستمر عادة لبعض 
ساعات، ونادرًا ما 
يستمر لأكثر من بضعة 

 أيام(

يقيس النوبات التي يتعرض ليا الأشخاص من 
توتر وخوف، مما يؤثر عمى الحالة المزاجية 
لدييم، فيجعميم يشعرون دائمًا بتقمب في المزاج 

 تقرار الوجداني. وعدم الاس

9-15-
28-35-
44-52-
66-72-
79-89 

10 

السابع: مشاعر مزمنة 
 من الممل والخواء. 

يقيس الوحدة والفراغ الذي يشعر بيما 
الأشخاص، ومدي رغبتيم في البقاء بمفردىم، 
مما يجعميم في حالة عزلة عن الآخرين 

 ويعيشون في عالم خاص بيم

4-18-
22-29-
34-39-
46-61-
73-87-
97 

11 

الثامن: الغضب الشديد 
غير المناسب أو 
صعوبة التحكم في 
الغضب )مثل: غضب 
مستمر، ونوبات متكررة 
من اليياج، وشجار 

 متكرر(. 

يقيس الصعوبة في التحكم في الغضب، مما 
يؤدي إلي ظيور نوبات عنيفة من الغضب تصل 
إلي حد الشجار اليدوي مع الآخرين، حيثُ يكون 

  من السيل استثارتيم.

6-17-
23-30-
54-63-
91-81-
69-96-
58-83 

12 
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التاسع: أفكار عابرة 
معاودة مرتبطة 
بالضغوط )بارانويا(، أو 
أعراض فصامية خطيرة 

 عابرة أيضًا. 

يقيس الاضطياد والقير الذي يتعرض لو 
الأشخاص من قبل الآخرين، مما يجعميم كثيرون 
الشك بالآخرين، ويفقدون الثقة بيم، فيمجئون 

تحايل عمييم لتحقيق رغبتيم في جمع إلي ال
 الثروة والقيام بالميام التي يفضمونيا. 

5-16-
24-31-
71-93-
38-43-
51-68-
78-85 
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 الخصائص السيكو مترية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية: 

تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف أعضاء ىيئة التدريس صدق المحكمين: -
( أعضاء، حيثُ تـ حذؼ ٓٔالتربوي، بمغت ) بقسمي الصحة النفسية وعمـ النفس

( عبارة مف عبارات ٗٔ( عبارات لتكرارىا أو عدـ مناسبتيا، كما تـ تعديؿ )ٓٔ)
المقياس. وبعد إجراء التعديلبت اللبزمة بناءًا عمى رأي المحكميف، أصبحت عبارات 

( عبارة، وبعد حساب صدؽ المفردات لمقياس اضطراب الشخصية ٔٔٔالمقياس )
( ٜٚ( عبارة(، وبذلؾ أصبح المقياس في صورتو النيائية )ٗٔدية، تـ حذؼ )الح

 عبارة.
قامت الباحثة معدة المقياس بحساب صدؽ الاختبار بطريقة صدؽ صدق المفردات: -

المفردات، حيثُ تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة، ودرجة البُعد 
( طالب ٓٛٔكمية لممقياس عمى عينة قواميا )المنتمية إليو، ودرجة العبارة والدرجة ال

وطالبة، وفي ضوء معاملبت الارتباط تـ استبعاد العبارات التي لـ تصؿ معاملبت 
 ارتباطيا إلي مستوي الدلالة.
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قامت الباحثة بحساب معاملبت ثبات الاختبار بطريقتيف وىما: ثبات المقياس: -
: 6٘ٙٔٓوتراوحت قيمة ألفا بيف )طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، 

 ( وىي معاملبت دالة إحصائيًا تدؿ عمى ثبات عالي لممقياس. 6ٜٙٛٓ
تـ صياغة المقياس بعدد معيف مف العبارات بحيثُ يكوف لكؿ  تصحيح المقياس:-

 -عبارة ثلبث بدائؿ يختار منيا الطالب ما يتلبءـ مع طبيعة شخصيتو وىى )دائمًا
البدائؿ في العبارات الإيجابية عند القياـ بتصحيحيا يقابميا درجات  نادرًا(، ىذه -أحيانًا

(، ويتـ حساب درجة ٖ-ٕ-ٔ(، بينما في العبارات السمبية يقابميا درجات )ٔ-ٕ-ٖ)
كؿ بُعد مف أبعاد المقياس بجمع درجات الطالب عمي كؿ عبارة مف العبارات التي 

ة لممقياس بجمع درجة الطالب التي يحتوي عمييا البُعد، كما يتـ حساب الدرجة الكمي
 يحصؿ عمييا في كؿ بُعد مف الأبعاد التي يتضمنيا المقياس.

 الخصائص السيكو مترية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية في الدراسة الحالية: 
تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس في الدراسة الراىنة عف  الاتساق الداخمي:-

يف درجة كؿ بندٍ مف بنود المقياس ودرجة البُعد طريؽ حساب معامؿ الارتباط ب
المنتمية إليو، وكذلؾ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بندٍ مف بنود المقياس 
والدرجة الكمية لممقياس، كما تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمدرجة الكمية لمبُعد مع 

قيـ معاملبت ارتباط  الدرجة الكمية لممقياس، وأشارت نتائج الاتساؽ الداخمي إلي أفَّ 
الاتساؽ الداخمي لكؿ عبارة مف عبارات مقياس اضطراب الشخصية الحدية بالدرجة 

(، 6ٓٔٓالكمية لمبعد الذي تمثمو كانت جميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
جيود (، حيثُ تراوحت معاملبت الارتباط فقرات البُعد الأوؿ )6ٓ٘ٓومستوى دلالة )

( بالنسبة لمدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو اليجر الحقيقي أو الخياليثائرة لتجنب 



 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 464 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

(. كما تراوحت 6ٛ٘ٗٓ-6ٕٜٙٓ(، وبالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس )6ٛٗٓٓ-6ٖٖٛٓ)
نموذج غير مستقر من العلاقات الشخصية معاملبت الارتباط فقرات البُعد الثاني )

( بالنسبة لدرجة الكمية لية وعدم الاستقرارالتي تتميز بالتعاقب بين التطرف في المثا
-6ٖٖٗٓ(، وبالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس )6ٛٛٔٓ-6ٜٗٙٓلمبُعد الذي تنتمي إليو )

اضطراب اليوية التي (. وتراوحت معاملبت الارتباط فقرات البُعد الثالث )6ٛ٘ٓٓ
ة لمبُعد ( بالنسبة لدرجة الكميتتميز بشكل غير مستقر لصورة الذات والإحساس بيا

-6٘ٔٗٓ(، وبالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس )6ٛٛٛٓ-6٘ٛ٘ٓالذي تنتمي إليو )
الاندفاعية في مجالين عمى (. تراوحت معاملبت الارتباط فقرات البُعد الرابع )6ٛٔٗٓ

( بالنسبة لدرجة الكمية الأقل من المجالات التي تحمل إمكانية إلحاق الأذي بالذات
-6ٕٗٙٓ(، وبالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس )6ٜٕٚٓ-6ٖٕ٘ٓ)لمبُعد الذي تنتمي إليو 

سموك انتحاري متكرر، أو (. تراوحت معاملبت الارتباط فقرات البُعد الخامس )6ٛ٘ٗٓ
( بالنسبة لدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو إيماءات، أو تيديدات، أو تشويو الذات

(. تراوحت 6ٛ٘ٗٓ-6ٕٜٙٓ)(، وبالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس 6ٜٔٓٓ-6ٖٖٖٓ)
عدم الاستقرار الوجداني )مثل: حدة الطباع، معاملبت الارتباط فقرات البُعد السادس )

( بالنسبة قمق يستمر عادة لبعض ساعات، ونادراً ما يستمر لأكثر من بضعة أيام
(، وبالنسبة لمدرجة الكمية 6ٖٛٔٓ-6ٜٗٚٓلدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو )

مشاعر (. تراوحت معاملبت الارتباط فقرات البُعد السابع )6ٕٛٙٓ-6ٗٔٚٓلممقياس )
-6ٕٙٚٓ( بالنسبة لدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو )مزمنة من الممل والخواء

(. تراوحت معاملبت 6ٜٚٗٓ-6ٖ٘ٚٓ(، وبالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس )6ٛٗٗٓ
المناسب أو صعوبة التحكم في الغضب الشديد غير الارتباط فقرات البُعد الثامف )
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(، وبالنسبة 6ٛٓٚٓ-6ٖٕٚٓ( بالنسبة لدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو )الغضب
(. وتراوحت معاملبت الارتباط فقرات البُعد 6ٛ٘ٗٓ-6ٕٜٙٓلمدرجة الكمية لممقياس )

أفكار عابرة معاودة مرتبطة بالضغوط )بارانويا(، أو أعراض فصامية خطيرة التاسع )
(، وبالنسبة 6ٜٕٙٓ-6ٕ٘ٚٓ( بالنسبة لدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو )رة أيضًاعاب

(. كما أوضحت النتائج أف قيـ معاملبت 6ٛ٘ٗٓ-6ٖٖٗٓلمدرجة الكمية لممقياس )
الارتباط بيف أبعاد المقياس وبيف الدرجة الكمية لممقياس مرتفعة ودالة موجبة عند 

الاتساؽ الداخمي بمقياس اضطراب الشخصية ( مما يشير إلى توفر 6ٓٔٓمستوى )
لى إمكانية استخدامو في الدراسة الحالية.   الحدية وا 

تـ حساب الثبات في الدراسة الحالية: اضطراب الشخصية الحدية ثبات مقياس -
بطريقة ألفا كرونباخ وسبيرماف وجتماف لمتجزئة النصفية لكؿ مف الأبعاد والدرجة الكمية 

وأشارت النتائج إلى أفَّ قيمة ثبات ألفا كرونباخ خصية الحدية، لمقياس اضطراب الش
، والدرجة الكمية اضطراب الشخصية الحدية، لكؿ مف بُعد مف الأبعاد التسعة السابقة

-6ٛٚٓٓ-6ٜٛٚٓ-6ٛٓٗٓ-ٖٜٗ.ٓ-6ٜٓ٘ٓ-6ٛٙٙٓبمغت عمى التوالي )
ة (، وجاءت قيمة جتماف لمتجزئة النصفية لمدرج6ٜٛ٘ٓ-6ٜٓٓٓ -6ٜٛٓٓ-6ٜٕٜٓ

الكمية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية، والبُعد الأوؿ، والبُعد الثالث، والبُعد السابع 
(، عمى الترتيب. وتـ الاعتماد ىنا عمى قيمة 6ٛٙٓٓ-6ٕٛٛٓ-6ٜٕٛٓ-6ٜٜ٘ٓ)

جتماف لمتجزئة النصفية )نظرًا لعدـ تساوى تبايف الدرجات عمى نصفي المقياس(. 
النصفية لكؿ مف البُعد )الثاني، والرابع، الخامس،  وجاءت قيمة سبيرماف برواف لمتجزئة

-6ٜٙٚٓ-6ٜٖٛٓ-6ٛٓٚٓ-6ٚٚٗٓبمغت عمى التوالي )السادس، الثامف، التاسع(، 
ىي قيمة عالية تبيف ثبات عبارات مقياس اضطراب الشخصية و  (.6ٜٛٚٓ-6ٕٛٗٓ
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تجزئة الحدية وصلبحيتو لتحميؿ وتفسير نتائج الدراسة. وتـ الاعتماد ىنا عمى قيمة ال
أي تجانس  -النصفية لسبيرماف )نظرًا لتساوى تبايف الدرجات عمى نصفي الاستبياف

 وىذا شرط مف شروط التكافؤ(.  -التبايف

البحيري، وأعده لمعربية  )et.al,2006)Baer,أعده مقياس اليقظة العقمية: -2
وىي: بندًا، ويُشكؿ خمسة عوامؿ لميقظة العقمية،  ٜٖويتكوف مف (، 2014وآخرون )

الملبحظة والوصؼ والتصرؼ بوعي وعدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية، وأخيرًا عدـ 
( بنود، فيما عدا عامؿ "عدـ ٛالتفاعؿ مع الخبرات الداخمية، ويتكوف كؿ عامؿ مف )

 ( بنود، عمى النحو التالي: ٚالتفاعؿ" يتكوف مف )
 (ٖٙ-ٖٔ-ٕٙ-ٕٓ-٘ٔ-ٔٔ-ٙ-ٔوتقيسو الفقرات بالأرقاـ ) بُعد الملاحظة:.1
 (ٖٚ-ٕٖ-ٕٚ-ٕٕ-ٙٔ-ٕٔ-ٚ-ٕوتقيسو الفقرات بالأرقاـ ) بُعد الوصف:.2
-ٖٕ-ٛٔ-ٖٔ-ٛ-٘وتقيسو الفقرات بالأرقاـ ) عد التصرف بوعي في المحظة:ب.3
ٕٛ-ٖٗ-ٖٛ) 
-ٗٔ-ٓٔ-ٖ: وتقيسو الفقرات بالأرقاـ )بُعد عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية.4
ٔٚ-ٕ٘-ٖٓ-ٖ٘-ٖٜ) 
-ٕٔ-ٜٔ-ٜ-ٗوتقيسو الفقرات بالأرقاـ ) مع الخبرات الداخمية: بُعد عدم التفاعل.5
ٕٗ-ٕٜ-ٖٖ) 

وتتـ الإجابة عمى المقياس مف خلبؿ إجابة خماسية تتبع تدرج ليكرت بيف )تنطبؽ 
( درجات، بينما ٘لا تنطبؽ تمامًا(، حيثُ تحصؿ الإجابة تنطبؽ تمامًا عمى ) -تمامًا

واحدة( إذا كانت العبارة موجبة الاتجاه  تحصؿ الإجابة لا تنطبؽ تمامًا عمى )درجة
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والعكس صحيح في حالة العبارة سالبة، والفقرات السالبة في المقياس تأخذ الأرقاـ 
(ٖ-٘-ٛ-ٔٓ-ٕٔ-ٖٔ-ٔٗ-ٔٙ-ٔٚ-ٔٛ-ٕٕ-ٕٗ-ٕ٘-ٕٛ-ٖٓ-ٖٗ-ٖ٘-

(، ويستجيب المفحوص عمى العبارة مف خلبؿ مقياس خماسي التقدير )نادر ٜٖ-ٖٛ
( لكؿ ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔدائمًا(، ويتـ إعطاء الدرجات ) -غالبًا -أحيانًا -نادرًا -جدًا

( بالنسبة لمعبارات ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘استجابة عمى التوالي بالنسبة لمعبارات الإيجابية، )
 السمبية.

، بالتحقؽ مف صدؽ et. al (2006)Baer ,قاـ معدو المقياس صدق المقياس: -
لاستكشافي وذلؾ عمى عينة قواميا المقياس وبنيتو العاممية باستخداـ التحميؿ العاممي ا

( مف طمبة الجامعة الذيف يدرسوف مقررًا في عمـ النفس وتـ التوصؿ إلى خمسة ٖٔٙ)
%( وقد تـ التحقؽ مف ىذه العوامؿ ٖٖعوامؿ مستقمة وكاف التبايف العاممي الكمى )

بع باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي عمى عينتيف مختمفتيف، وأسفرت النتائج عف تش
العوامؿ الخمسة تشبعًا دالًا إحصائيًا عمى سمة كامنة واحدة )اليقظة العقمية(، وكانت 

( لمعوامؿ الخمسة عمى 6٘٘ٓ-6ٕٚٓ-6ٕٚٓ-6٘ٚٓ-6ٖٗٓقيـ ىذه التشبعات )
عدـ التفاعؿ(. ثـ أجرى  -عدـ الحكـ -التصرؼ بوعى-الوصؼ -الترتيب )الملبحظة

( مشاركًا، وأسفرت النتائج ٕٛٙعينة قواميا )الباحثوف التحميؿ العاممي التوكيدي عمى 
)et. Baer ,عف ملبءمة النموذج، فيما عدا عامؿ الملبحظة، ولكف في دراسة تالية 

al, 2008)  .شممت ممارسة التأمؿ باليقظة العقمية، تحققت ملبءمة عامؿ الملبحظة
د مف كما توفرت مؤشرات جيدة لحسف المطابقة لنموذج العوامؿ الخمسة في العدي

الدراسات التقنينية لممقياس في الثقافات الأجنبية، وكذلؾ في البيئة العربية دراسة 
، وتمتع مقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقمية بصدؽ (2014البحيري، وآخرون )
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محتوى ملبئـ، حيثُ إف كؿ بنوده أخذت بشكؿ مباشر مف مقاييس اليقظة العقمية 
. (Lorentz, 2012, 75)لفعؿ لمراجعة الخبراء المتوفرة، ومف ثُـ خضعت بنوده با

)et. al, Baer ,بير وزملائو وتـ التحقؽ مف صدؽ التكويف لممقياس في دراسة 
حيثُ ارتبط مقياس الوجوه الخمسة إيجابيً مع المقاييس السابقة لميقظة ،  (2006

في  (Johnson, 2007)العقمية. ويُعد مقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقمية وفقًا 
مقياسًا واعدا وصادقا لأنو أكثر مقاييس  -مراجعتو الشاممة لمقاييس اليقظة العقمية

اليقظة العقمية شمولًا، حيثُ إنو يغطي المظاىر المختمفة لمتكويف، واستمد بنوده مف 
 مقاييس اليقظة العقمية الأخرى. 

فرعية ، أف المقاييس ال et. al (2006)Baer ,أظيرت نتائج دراسة الثبات: -
لمقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقمية تتمتع بمستوى جيد مف الاتساؽ الداخمي، إذ 

(. كما كانت الارتباطات بيف 6ٜٔٓ، و6ٚ٘ٓتراوحت قيـ معامؿ ألفا كرونباخ بيف )
(، كما توافرت 6ٖٗٓ، 6ٔ٘ٓالعوامؿ الخمسة متوسطة، ولكنيا دالة وتراوحت بيف )

ة في دراسة عبد الرقيب البحيري وزملبئو مؤشرات اتساؽ داخمي أخرى ملبئم
(ٕٓٔٗ .) 
 الخصائص السيكومترية لمقياس )اليقظة العقمية( في الدراسة الحالية: -
تـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس في الدراسة الراىنة عف الاتساق الداخمي: -

طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بندٍ مف بنود المقياس ودرجة البُعد 
المنتمية إليو، كما تـ حساب الاتساؽ الداخمي بيف الدرجة الكمية لكؿ بُعد والدرجة 
الكمية لممقياس. وأشارت نتائج الاتساؽ الداخمي إلي أفَّ قيـ معاملبت ارتباط الاتساؽ 
الداخمي لكؿ عبارة مف عبارات مقياس اليقظة العقمية بالدرجة الكمية لمبعد الذى تمثمو، 
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(، حيثُ تراوحت معاملبت 6ٓٔٓلة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )وكانت جميعيا دا
(، وبالنسبة لبعد )التصرؼ بوعى 6ٜٚ٘ٓ-6ٖٗٔٓالارتباط بالنسبة لبعد )الملبحظة( )

، وبالنسبة لبعد )عدـ الحكـ عمى الخبرات (6ٛٗٗٓ-6ٗ٘ٓٓفي المحظة الحاضرة( )
(، وبالنسبة 6ٛٔٚٓ-6ٗٗٓٓ، وبالنسبة لبعد )الوصؼ( )(6ٜ٘ٙٓ-6ٕٙٔٓالداخمية( )

وىي قيـ دلة عند  (،6ٜٓٔٓ-6ٕٙٔٓلبعد )عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية( )
( 6ٓٔٓ(، وجميعيا أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )ٓ,ٔٓمستوى دلالة )

(. كما أوضحت النتائج أف قيـ معاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياس وبيف ٓٛٔو)ف=
( مما يُشير إلى توفر 6ٓٔٓقياس مرتفعة ودالة موجبة عند مستوى )الدرجة الكمية لمم

لى إمكانية استخدامو فى  الاتساؽ الداخمي بمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية وا 
 الدراسة الحالية. 

تـ حساب الثبات ثبات مقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية في الدراسة الحالية: -
يرماف وجتماف لمتجزئة النصفية لكؿ مف الأبعاد والدرجة الكمية بطريقة ألفا كرونباخ وسب

وأشارت النتائج إلى أف قيمة ثبات ألفا لمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية، 
عدـ الحكـ  -التصرؼ بوعي في المحظة الحاضرة -كرونباخ لكؿ مف بُعد )الملبحظة

ت الداخمية(، والدرجة الكمية عدـ التفاعؿ مع الخبرا -الوصؼ- عمى الخبرات الداخمية
-6ٜٚٙٓ-6ٜٛٛٓ-6ٛٚٛٓ-6ٜٚٛٓاليقظة العقمية بمغت عمى التوالي )لمقياس 
(، وجاءت قيمة جتماف لمتجزئة النصفية لمدرجة الكمية لمقياس اليقظة 6ٜٜٙٓ-6ٛٛٗٓ
(، وقيمة سبيرماف برواف لمتجزئة النصفية لكؿ بُعد مف الأبعاد 6ٛٙٓٓالعقمية )
 عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية- بوعى في المحظة الحاضرة التصرؼ-)الملبحظة

ىي قيمة و  (.6ٕٙٚٓ-6ٜٓٓٓ-6ٚٛٔٓ-6ٚٔ٘ٓبمغت عمى التوالي ) الوصؼ(،-
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عالية تبيف ثبات عبارات مقياس اليقظة العقمية وصلبحيتو لتحميؿ وتفسير نتائج 
ا لتساوى تبايف الدراسة. وتـ الاعتماد ىنا عمى قيمة التجزئة النصفية لسبيرماف )نظرً 

وىذا شرط مف شروط التكافؤ(،  -أي تجانس التبايف -الدرجات عمى نصفي الاستبياف
بينما تـ الاعتماد عمى قيمة جتماف لمتجزئة النصفية لكؿ مف الدرجة الكمية، وبُعد 

 (6ٜٚٙٓ)عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية( والتي بمغت )

المختصرة(: إعداد  مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي )الصورة (ٕ)
(Bjureberg, et. al, 2016)  ،(: 2019)تعريب: أحمد، آخرون 

( عبارة موزعة عمى خمسة أبعاد رئيسة ٙٔ: يتكوف المقياس مف )وصف المقياس-
عبارات، وصعوبات ( ۳وىى رفض الاستجابات الانفعالية )عدـ القبوؿ( ويتكوف مف )

عبارات، ( ۳ويتكوف مف ) الانخراط في سموؾ موجو نحو اليدؼ )الأىداؼ(
عبارات، ووصوؿ محدود ( ۳وصعوبات ضبط الاندفاع )الاندفاع( ويتكوف مف )

( عبارات، وعدـ قبوؿ ٘لاستراتيجيات تنظيـ الانفعالات )الاستراتيجيات( ويتكوف مف )
عبارة ويعتمد المقياس عمى طريقة ( ۲الاستجابات الانفعالية )الوضوح( ويتكوف مف )

ي، حيث الإجابة عمى بنود المقياس باختيار إجابة واحدة مف خمس التقرير الذات
أبدًا(، وتتراوح درجات الاستجابة عمى  -نادرًا  -أحيانًا -معظـ الوقت -إجابات )دائما

 (. ٔ -ٕ - ٖ -ٗ -٘العبارات عمى التوالي )
لتقنيف المقياس والتحقؽ مف صلبحية تطبيقو الخصائص السيكو مترية لممقياس: -

( طالب وطالبة بجامعتي ٗٙ٘بيئة العربية طبؽ المقياس عمى عينة قواميا )في ال
الفيوـ وأسواف بجميورية مصر العربية، وجامعة الممؾ خالد بالمممكة العربية السعودية 
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وقام مقنني المقياس (، ٘ٚ.ٓسنة، وانحراؼ معياري )( ۲2691بمتوسط عمري )
 بحساب صدق وثبات المقياس بالطرق التالية:

حيث تـ حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة ومجموع كؿ  التجانس الداخمي:-1
بعد لممقياس، كما تـ حساب معاملبت الارتباط بيف مجموع كؿ بعد مع الدرجة الكمية 

 لممقياس، وأوضحت النتائج تمتع المقياس بدرجة عالية مف التجانس الداخمي.
ية لممقياس وتـ التأكد مف صحة حيث تـ ترجمة النسخة الأصم الصدق الظاىري:-2

الترجمة مف خلبؿ العرض عمى متخصصيف في المغة الإنجميزية وعمـ النفس 
 والصحة النفسية.

وقد أسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف خمس عوامؿ، تراوحت  الصدق العاممي:-3
لمعامؿ الخامس، بنسبة ( 1..9( لمعامؿ الأوؿ، و)6ٔٗٗجذورىا الكامنة ما بيف )

وىي قيمة مرتفعة جداً، وتمثؿ العوامؿ الخمس الموجودة في ( 9261۲ف كمي )تباي
المقياس الأجنبي. كما تـ عمؿ تحميؿ عاممي توكيدي لممقياس وأوضحت نتائجو أف 

( غير دالة إحصائيًا، مما يُشير إلى صدؽ ٘عند درجة حرية )( ۲.29)ٕقيمة كا
 المقياس. 

 س تـ حساب كؿ مف: لمتحقؽ مف ثبات المقيا ثبات المقياس:-
لعبارات كؿ بعد عمى حدة ولممقياس ككؿ، وكانت النتائج  معامل ألفا كرونباخ.1

(، وبعد صعوبات 6ٛٙٓكالتالي: بعد رفض الاستجابات الانفعالية )عدـ القبوؿ( )
(، وبعد صعوبات ضبط 6ٜٙٓالانخراط في سموؾ موجو نحو اليدؼ )الأىداؼ( )

بعد وصوؿ محدود لاستراتيجيات تنظيـ الانفعالات و ( 6ٜٚٓالاندفاع )الاندفاع( )
(، 6ٚٙٓ، وبعد عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعالية )الوضوح( )(6ٛٓٓ)الاستراتيجيات( )
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، وجميعيا قيـ مرتفعة مما يؤكد تمتع جميع عبارات المقياس (6ٜٛٓوالمقياس ككؿ )
 بدرجة مرتفعة مف الثبات.

، وكانت النتائج كالتالي: بعد براون -يرمان التجزئة النصفية باستخدام معادلة سب.2
(، وبعد صعوبات الانخراط في 6ٛ٘ٓرفض الاستجابات الانفعالية )عدـ القبوؿ( )

(، وبعد صعوبات ضبط الاندفاع 6ٖٚٓسموؾ موجو نحو اليدؼ )الأىداؼ( )
وبعد وصوؿ محدود لاستراتيجيات تنظيـ الانفعالات ( 6ٙٔٓ)الاندفاع( )

(، 6ٚٙٓ، وبعد عدـ قبوؿ الاستجابات الانفعالية )الوضوح( )(6ٜٛٓ))الاستراتيجيات( 
، وجميعيا قيـ مرتفعة مما يؤكد تمتع جميع عبارات المقياس (6٘٘ٓوالمقياس ككؿ )

 بدرجة مرتفعة مف الثبات.
 الخصائص السيكو مترية لمقياس صعوبات التنظيم الانفعالي في الدراسة الحالية: 

لباحث بحساب الاتساؽ الداخمي لمقياس صعوبات التنظيـ قاـ ا الاتساق الداخمي:-
الانفعالي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة ومجموع كؿ بُعد، كما تـ 

حيثُ ، حساب الاتساؽ الداخمي بيف الدرجة الكمية لمبُعد مع الدرجة الكمية لممقياس
(، وبالنسبة 6ٕٚٙٓ-6ٜٚٗٓتراوحت معاملبت الارتباط بالنسبة لبُعد )عدـ القبوؿ( )
(، وبالنسبة 6ٜٔٙٓ -6ٖٚٗٓلبُعد )الأىداؼ( تراوحت معاملبت الارتباط ما بيف )

-6ٚٓٛٓ(، وبالنسبة لبُعد )الاستراتيجيات(، )6ٖٚٙٓ-6ٕٙٛٓلبُعد )الاندفاع(، )
(، وجميعيا دالة عند مستوي 6ٜٚٚٓ-6ٜٚ٘ٓ(، وبالنسبة لبُعد )الوضوح(، )ٜٙٚ.ٓ
نتائج الاتساؽ الداخمي إلى أفَّ جميع أبعاد مقياس  (. كما أشارت6ٓ٘ٓدلالة )

صعوبات التنظيـ الانفعالي مرتبطة وموجبًا ودالة إحصائيًا مع الدرجة الكمية لمقياس 
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صعوبات التنظيـ الانفعالي، مما يُعطي دليؿ عمى صلبحية مقياس صعوبات التنظيـ 
 الانفعالي لمتطبيؽ في الدراسة الحالية

أشارت النتائج إلى أف قيمة ثبات ألفا  :التنظيم الانفعالي ثبات مقياس صعوبات-
الوضوح(،  -الاستراتيجيات -الاندفاع -الأىداؼ -عدـ القبوؿكرونباخ لكؿ مف بُعد )

-6ٕٙٓٓ) بمغت عمى التوالي صعوبات التنظيـ الانفعاليلمقياس والدرجة الكمية 
نصفية بطريقة (. وبمغت قيمة التجزئة ال6ٜٖٙٓ-6ٜ٘ٓٓ-6ٜٗٙٓ-6ٙٛٔٓ-6ٜٚٙٓ
، وبُعد صعوبات التنظيـ الانفعاليبراوف لكؿ مف )الدرجة الكمية لمقياس  -سبيرماف

( عمى الترتيب، وتـ الاعتماد ىنا عمى قيمة التجزئة 6ٜ٘ٓٓ-6ٜٓٓٓ"الوضوح"( )
أي تجانس  -النصفية لسبيرماف )نظرًا لتساوى تبايف الدرجات عمى نصفي الاستبياف

روط التكافؤ(. بينما تـ الاعتماد عمى قيمة التجزئة النصفية وىذا شرط مف ش -التبايف
الاستراتيجيات(،  -الاندفاع -الأىداؼ -عدـ القبوؿ)بطريقة جتماف لكؿ مف 

(ٓ6ٙٗٔ-ٓ6ٕٙٚ-ٓ6ٙ٘ٔ-ٓ6ٜٗٚ) 
 ( 2022مقياس التعقل: إعداد المرشدي )-3

لأوؿ: ( عبارة، موزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي: البعد اٖٗيتكوف مقياس التعقؿ مف )
بندًا(، وبُعد )تقبؿ الخبرة الحالية وعدـ  ٖٔالوعي بالخبرة ويتكوف ىذا البُعد مف )

بندًا(، والبُعد الثالث: التعبير عف  ٖٔإصدار أحكاـ تقييمية تجاىيا(، ويتكوف مف )
(. ويتـ الإجابة ٖ٘-ٕٛبنود وتمثميا الأرقاـ مف  ٛالأفكار والمشاعر، ويتكوف مف )

(، ينطبؽ قميلًب ٔف خلبؿ أربعة بدائؿ ىي: }لا ينطبؽ )الدرجة عمى ىذه الفقرات م
(. وتتراوح الدرجة عمى ٗ(، ينطبؽ دائمًا )الدرجة ٖ(، ينطبؽ كثيرًا )الدرجة ٕ)الدرجة 

 درجة(.   ٖٙٔإلى  ٖٗالمقياس مف )
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 الخصائص السيكو مترية لمقياس التعقل، كما قامت بو مُعدة المقياس: 

مف  ٓٔتـ عرض المقياس عمى المحكمين(: الصدق الظاىري )صدق  -
المتخصصيف في عمـ النفس مف أساتذة القاىرة، وتـ استبعاد بند واحد وىو )أحدث 

%، كما تـ ٓٛنفسي أنو لا ينبغي أف أكوف حزينًا( لحصولو عمى نسبة اتفاؽ أقؿ مف 
 استبداؿ بعض الكممات مف بعض الفقرات.

استخداـ ارتباط كؿ بُعد بالدرجة الكمية تـ حساب صدؽ المفيوـ بصدق المفيوم:  -
لممقياس، وأشارت النتائج إلى ارتفاع معاملبت الارتباط بيف أبعاج المقياس والدرجة 

 (. 6ٓٔٓالكمية عند مستوي دلالة )
تـ حساب ثبات مقياس التعقؿ بطريقتي ألفا كرونباخ والقسمة ثبات المقياس:  -

مف )الوعي بالخبرة، تقبؿ الخبرة، التعبير عف النصفية: وبمغ معامؿ ألفا كرونباخ لكؿ 
-6ٙٛٔٓ-6٘ٗٛٓ-6ٖٕٙٓالأفكار والمشاعر، والدرجة الكمية لمقياس التعقؿ( )

( عمى الترتيب، لعينة الزوجات كما بمغت القسمة النصفية بعد تصحيح الطوؿ 6ٕٚٛٓ
(. كما تـ حساب الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ 6ٜٛٓٓ-6ٕٙٗٓ-6ٕٙٔٓ-6ٜٙٛٓ)

بيف البند وكؿ مف درجة البُعد الفرعي، وبيف درجة البند والدرجة الكمية الارتباط 
(، مما يدؿ عمى أف 6ٖٓٓلمقياس التعقؿ، وكانت جميع معاملبت الارتباط أعمي مف )

 معاملبت ثبات التعقؿ بمكوناتو مقبولة. 
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 الخصائص السيكو مترية لمقياس التعقل في الدراسة الحالية: 
: قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي لمقياس التعقؿ وذلؾ الاتساق الداخمي -

بحساب معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة ومجموع كؿ بُعد، كما تـ حساب الاتساؽ 
حيثُ تراوحت معاملبت  الداخمي بيف الدرجة الكمية لمبُعد مع الدرجة الكمية لممقياس،

تقبؿ الخبرة وبالنسبة لبُعد ) (،6ٜٚٗٓ-6ٕٙٔٓالارتباط بالنسبة لبُعد )الوعي بالخبرة( )
التعبير عف الأفكار (، وبالنسبة لبُعد )6ٕٛٗٓ-6ٙٔٚٓ(، )وعدـ الحكـ عمييا

كما (، 6ٓٔٓ(، وجميعيا دالة عند مستوي دلالة )6ٖٛٛٓ-6ٖٕٙٓ(، )والمشاعر
جاءت جميع معاملبت ارتباط أبعاد مقياس التعقؿ دالة إحصائيًا مع الدرجة الكمية 

ما يُعطي دليؿ عمى صلبحية مقياس التعقؿ لمتطبيؽ في الدراسة لمقياس التعقؿ، م
 الحالية.

 -الوعي بالخبرةأشارت النتائج إلى أف قيمة ثبات ألفا كرونباخ لكؿ مف بُعد ) الثبات:-
التعبير عف الأفكار والمشاعر(، والدرجة الكمية  -تقبؿ الخبرة وعدـ الحكـ عمييا

(، عمى الترتيب. كما بمغت قيمة 6ٛٙٙٓ-6ٚٛٗٓ-6ٕٚ٘ٓ-6ٖٚٓٓلمقياس التعقؿ )
التجزئة النصفية بطريقة سبيرماف براوف لكؿ مف )الدرجة الكمية لممقياس، وبُعد " 

(، بينما تـ الاعتماد عمى قيمة 6ٜٜٙٓ-6ٕٛٓٓالتعبير عف الأفكار والمشاعر" )
تقبؿ الخبرة وعدـ الحكـ  -جتماف لمتجزئة النصفية في كؿ مف بُعد )الوعي بالخبرة

(، عمى الترتيب. وىذه النتائج تؤكد تمتع مقياس 6ٜٙٓٓ-6ٕٙٛٓعميو(، والتي بمغت )
التعقؿ وأبعاده الفرعية بدرجة مرتفعة مف الثبات، يصمح معيا استخدامو في الدراسة 

 الحالية
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 البرامج العلاجية المستخدمة في الدراسة: 

 أولًا: برنامج العلاج القائم عمى التعقل: 

قائـ عمى التعقؿ إلى تعميـ المرضى مف أف يصبحوا أكثر وعيًا بأفكارىـ ييدؼ العلبج ال
ومشاعرىـ وأحاسيسيـ الجسدية، والارتباط بيا بشكؿ مختمؼ، عمى سبيؿ المثاؿ يُشجع 
المرضى عمى الارتباط بالأفكار والانفعالات بوصفيا أحداثاً عابرة في العقؿ بدلًا مف 

أنيا تمثيلبت دقيقة لمواقع. كذلؾ يعمـ العلبج التماىي معيا، أو التعامؿ معيا عمى 
المعرفي القائـ عمى التَّعقُّؿ الميارات التي تسمح للؤفراد بالتخمي عف الروتيف المعرفي 
المعتاد )التمقائي( المختؿ، ولاسميًا أنماط التفكير الاجتراري المرتبطة بمخاطر الانتكاس 

بعض برنامج الحالي إلى خفض وييدؼ ال .(Williams,et.al,2008)في المستقبؿ 
 اضطراب الشخصية الحدية، وخاصة صعوبات تنظيـ الانفعاؿ المصاحبة لو. أعراض 

 الأسس العامة لمبرنامج: 

حؽ الفرد المُصاب باضطراب الشخصية الحدية في الإرشاد النفسي، فالتعامؿ مع ىذا 
ه عمى أف يتوافؽ الاضطراب، ومحاولة تخفيفو يجعؿ الفرد يتعمـ مداخؿ تكيفية تساعد

 (. ٕٓٚ-ٔٓٚ، ٕٚٓٓمع الأزمات التي يعيشيا، ويحؿ مشكلبتو )حمودة، 

  :أىداف البرنامج الإجرائية 
 تحسيف ميارات التعقؿ لدى الطالبات ذوات ذوي الشخصية الحدية.  -
 .تحسيف ميارات التفكير لدى ذوات الشخصية الحدية -
 تحسيف مستوى السموؾ المسؤوؿ لدى الطالبات.  -
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 صعوبات تنظيـ الانفعاؿ لدى الطالبات ذوات ذوي الشخصية الحدية.  خفض-
 خفض مستوى السموؾ الاندفاعي والمتيور لدى الطالبات ذوات الشخصية الحدية.-
 خفض مستوى إيذاء الذات لدى الطالبات ذوات الشخصية الحدية.-
 تحسيف العلبقات الشخصية لدى الطالبات ذوات الشخصية الحدية.-
 ستوى المزاج.تحسيف م-
 خفض مستوى أعراض الاكتئاب. -
 :مصادر إعداد البرنامج 
الأطر النظرية التي اىتمت أو أصَّمت لمعلبج القائـ عمى التعقؿ، وكذلؾ الدراسات -

التي تناولت فعالية العلبج القائـ عمى التعقؿ، والبرامج العلبجية التي أصمت لمتعقؿ، 
(، وكؿ مف دراسة ٜٕٔٓأحمد، وآخريف ) : دراسةواختبرت فنياتو واستراتيجياتو، ومنيا

 ;,2010Bateman&Fonagy;Bateman&Fonagy,2004;Hayward,2008(
),et.al,2018Rossouw,2015;Falconer,et.al,2017;Bateman وغيرىا .

 مف الدراسات والكتابات التي أصمت ليذا المدخؿ العلبجي. 
 الشخصية الحدية، ومنياالدراسات والأطر النظرية التي تناولت اضطراب -

APA(2013) :؛ وكؿ مف دراسة
,2019;Juurlink,etTunç&Eren,et.al,2019;TetiMayer(Hopwood,2018;

.al,2019) .أعراض اضطرابات  وغيرىا مف دراسات تشخيص وعلبج أعراض
 ومشكلبت ذوي الشخصية الحدية. 
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 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 
طبيقو لمعلبج القائـ عمى التعقؿ عمى استخداـ فنيات ونماذج أفاد الباحث في إعداده وت
تركز عمى تحسيف ميارات التعقؿ والتفكير وتنظيـ الانفعاؿ  تدريبية معرفية مختمفة

إذ ركزت الجمسات عمى العلبج المعرفي  والوعي بالذات والآخريف بشكؿ أكثر واقعية،
حيا(، كما ركزت الجمسات عمى وفنياتو )تحديد الأفكار التمقائية والعمؿ عمى تصحي

 التَّعقُّؿ وفنياتو )التنفس بتَّعقُّؿ، فحص الجسـ بتَّعقُّؿ، تَّعقُّؿ المشاعر(

 Identifying automatic تحديد الأفكار التمقائية والعمل عمى تصحيحيا: -
thoughts : وفييا يُدرب المريض عمى فحص الأفكار والتمييز بيف الأفكار السمبية
ومناقشة الأدلة واكتشاؼ المعتقد غير العقلبني الكامف خمؼ الأفكار التمقائية  والإيجابية

السمبية واستبداليا بأفكار إيجابية بناءً عمى أدلة تؤدي إلى نتائج حسنة، ويُدرب المريض 
 عمى نموذج سجؿ الأفكار.

التنفس بتَّعقُّؿ ىو ممارسة بسيطة متاحة : Mindful-Breathing التنفس بتعقل: -
مجميع ممارستيا المنتظمة تحقؽ فوائد مثؿ تقميؿ التوتر، وزيادة اليدوء والوضوح ل

والوعي الذاتي والإحساس بالسيطرة، فضلًب عف تعزيز السعادة والسلبـ والصمود في 
المواقؼ العصيبة، ويرتبط التنفس بالتَّعقُّؿ ارتباطًا وثيقًا بتماريف التنفس العميؽ، وىو 

 ,Kar)ويربط بيف فوائد النفس العميؽ وعممية وتقنيات التَّعقُّؿ  يأخذ خطوة إلى الأماـ
et. al, 2014; Joyce, 2018) ، وتتضمف تقنيات اقتراف اليقظة والتنفس، تنمية

الوعي بتجربتؾ في المحظة الحالية، والعيش في كؿ لحظة عمى أكمؿ وجو ممكف. ومف 
نشؽ، فإنو يجمب الأكسجيف إلى وجية نظر عممية يُعد التنفس قوة الحياة. فعندما نست



 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 444 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

الخلبيا، وعندما نزفر نطمؽ النفايات عمى شكؿ ثاني أكسيد الكربوف، وتؤثر أنواع 
التنفس المختمفة عمى أجسامنا بشكؿ مختمؼ؛ عمى سبيؿ المثاؿ، التنفس المنتظـ يوازف 
الجياز العصبي. ولنتذكر أف اليدؼ الأساسي مف التنفس بتعقُّؿ ىو اليدؼ الأساسي 
مف ىذا التأمؿ ىو وصؼ التنفس بتعقُّؿ بأنو مجرد وعي ىادئ، ولا يتضمف إصدار 

 ,Amalie)أحكاـ، مما يسمح للؤفكار والمشاعر بالظيور والذىاب دوف الوقوع في فخيا 
2022) . 

تأمؿ واعي مفتوح يساعد في ىو  :Mindful Body Scan فحص الجسم بتعقل: -
ف التوتر وتيدئة العقؿ، وىو فنية تأمؿ فعالة توسيع وعي العقؿ بالجسـ، والتخمص م

بشكؿ خاص لتقوية التركيز والانتباه وتيدئة التنفس، كما أف فحص الجسـ يركز عمى 
الوعي بأحاسيس الجسـ مف خلبؿ جعؿ المشاركيف يحركوف تركيزىـ مف الرأس إلى 
يد أخمص القدميف، ويلبحظوف الأحاسيس داخؿ أجسادىـ وتساعدىـ عمى الشعور بمز 

مف الارتباط مع الجسـ، ويوفر لنا فنية فحص الجسـ فرصة لتجربة أجسامنا كما ىي 
خراج أي مصادر توتر  دوف الحكـ عمييا أو محاولة تغييرىا. إنيا تسمح لنا بملبحظة وا 
لـ نكف عمى عمـ بيا مف قبؿ، مثؿ أكتاؼ مرتفعة أو عضلبت الفؾ المشدودة، كما 

ت اسة التنظيـ الذاتي حتى نتمكف مف القياـ بقرار تسمح لنا فنية فحص الجسـ بممار 
تستند إلى القيـ بدلًا مف الاستجابة للبنفعالات والقرارات السابقة التي ربما لـ تخدمنا. 
وتساعد عمميات فحص الجسـ أيضًا عمى تنمية تقبمنا لأجسامنا، مما يُساعد في 

 &Baltzell)لـ والمرض التخمص مف الانزعاج وصورة الجسـ السمبية والقمؽ بشأف الأ
Summers, 2018; Yalim, 2018; Khazan, 2019) 
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وفيو يتعمـ الفرد أف يرى  :Mindfulness of Emotionsتعقل المشاعر:  -
مشاعره ويختبرىا بشكؿ مباشر وبوضوح، ولا توجد عاطفة غير مناسبة في مجاؿ 

أنواع العواطؼ دوف  ممارسة التَّعقُّؿ. ولا عواطؼ يتـ تجنبيا، أو التركيز عمى بعض
غيرىا. مع التَّعقُّؿ نحف نسمح لمعواطؼ في الظيور عند وجودىا، دوف التعقيدات 
الإضافية لحكـ مسبؽ، أو التفضيلبت، أو النفور، أو الرغبات، أو التشبث، أو المقاومة، 
أو ردود الفعؿ الأخرى. ببساطة ترؾ المشاعر وحدىا؟ وبمجرد رؤية العواطؼ بشكؿ 

ا ومع الاستقرار يمكف الحصوؿ عمى رؤى حوؿ أسباب المشاعر المزعجة، أكثر وضوحً 
والاحتفاظ بالعواطؼ في ذىننا، دوف قمع، وبمرور الوقت، ستساعد ىذه الميارة في 
تقميؿ تكرار المشاعر السمبية ومدتيا والتصرؼ وفقا إلييا بميارة أكبر )إسماعيؿ، 

ٕٕٕٓ ،ٖٕٔ.) 
 الية: كما استخدم الباحث الأساليب الت

: وتعتمد عمى المنحى المعرفي، إذ يُقدـ الباحث معمومات نفسية المحاضرة والمناقشة -
عادة التعمـ وتعديؿ اتجاىات المرضي   يدور حوليا نقاش مفيد في التعمـ، وا 

وىو شكؿ مف أشكاؿ التعميـ يُقدـ  :Psychoeducation التعميم النفسي: -
وي لمعرفة اضطرابيـ وطرؽ التكيؼ معو رغـ لممرضي بيدؼ إعطائيـ قاعدة معرفية أق

وجود الاضطراب، وقد استخدميا الباحث بيدؼ التعريؼ باضطراب الشخصية الحدية 
 وأعراضو، وطبيعة المشكلبت الناجمة عنو. 

ما يكمؼ بو المسترشد في الجمسة الإرشادية أو العلبجية مف وىو الواجب المنزلي:  -
جمسة ليتـ مناقشتو في الجمسة أو الجمسات الإرشادية كتابة أو ممارسة لينفذه خارج ال
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(. ٜٗ، ٕٛٓٓالتالية، وذلؾ بيدؼ استمرارية ممارسة واكتساب الميارات )العطية، 
قراءة بعض  -حيث يكمؼ المعالج المنتفع ببعض المياـ المنزلية )كتدويف الأفكار

الفنيات اليامة ( وتُعد فنية الواجب المنزلي مف أحد ٙٔٔ، ٜٜٛٔالكتب( )الشناوي، 
في أي برنامج علبجي، حيث تُعتبر مقياس لمدى تطبيؽ التوصيات العلبجية 
والإرشادية في بيئة المريض خارج نطاؽ الجمسات، وبالتالي نجاح البرنامج العلبجي 

(. ولمواجبات المنزلية دور كبير في زيادة فاعمية ٕٕٓ، ٕٙٔٓمع الحالة )عبد الغنى، 
، فيي الفنية التي يبدأ ويختـ بيا المعالج جمستو، وىي العلبج المعرفي خصوصًا

تستخدـ لتحسيف إدراؾ الأفكار، كما تساعد عمى تقدـ العلبج المعرفي سريعًا وتعطى 
فرصة لمفرد لممارسة ميارات ووجيات نظر جديدة ومنطقية لمعرفة أفكاره غير 

وقد تم استخدام (. ٕٔٔ-ٔٔٔ، ٕٓٔٓالعقلبنية ومحاولة تعديميا )الشناوي، ومحمد، 
في ممارسة الفنيات والأساليب السموكية الواجب المنزلي في البرنامج الحالي: 

والمعرفية المكتسبة في الجمسات العلبجية مف قبؿ أعضاء المجموعات التجريبية مف 
 أجؿ استمرارىف فى تحقيؽ ىدؼ البرنامج العلبجي. 

إجراءات العلبج  وىو مف أكثر :Thought Record Sheet سجل الأفكار: -
المعرفي استخدامًا لتحديد الأفكار غير العقلبنية ودحضيا واستبداليا بأفكار بديمة 

 عقلبنية. 
وفييا يؤدي خطواتيا، ويتعمد الباحث الحديث بصوت  :Modeling النمذجة: -

مرتفع في البداية حتي يتأكد مف فيـ المرضي واستيعابيـ لخطوات تأدية الميارة 
 لباحث يقدـ نفسو بصفتو نموذجًا تعميميًا تدريبيًا.المطموبة، فا
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 تصميم البرنامج:  -
تـ مراجعة الأطر النظرية الواردة في مصادر الإعداد وبعض البرامج العلبجية، وفي  -

ضوء أىداؼ الدراسة الحالية تـ تحديد أىداؼ البرنامج العلبجي، وتحديد فنياتو وأساليبو 
 العلبجية.

جراءاتيا العلبجية وأدواتيا. تـ تحديد الجمس -  ات وىدؼ كؿ جمسة وفنياتيا وأساليبيا وا 
 تحديد الأنماط العلبجية مف جمسات فردية وجماعية وتحديد جمسات التعميـ النفسي. -
 كتابة أجندة عمؿ الجمسات متضمنة جميع أجزائيا مف التييئة إلى تقييـ الجمسة. -
 إجراء بعض التعديلبت عمى البرنامج.  -
 وضع الخطة الزمنية.  -
 الأساليب المتبعة في الجمسات: -
التعميـ النفسي، ويتخمؿ معظـ الجمسات، وييتـ بتعميـ وتدريب الأشخاص عمى العديد  -

مف الميارات الشخصية والاجتماعية والحياتية في إطار مدخمي التعقؿ والواقع، ويتضمف 
 فيديوىات ومواد تعميمية متعددة.

ويتـ مف خلبؿ توظيؼ بعض الفنيات العلبجية المتبعة في العلبج  العلبج النفسي، -
القائـ عمى التعقؿ، كما تتخمؿ العديد مف الجمسات وخاصة الجمسات الفردية، ويركز 

 عمى ميارات التعقؿ وتنظيـ الانفعاؿ والميارات الشخصية والاجتماعية.
 
 
 
 



 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 444 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

 جمسات البرنامج: 

( جمسة ٕ٘( جمسة، و)ٖ٘بإجمالي ) ( جمسات فردية مكررة٘تضمف البرنامج )
( جمسة، بواقع جمسة واحدة جماعية وجمستيف فردية أسبوعيًا، ٖٓجماعية، بإجمالي )

( دقيقة، وقد استغرؽ البرنامج ٘٘-٘ٗولمدة ثلبثة شيور، تراوحت مدة الجمسات بيف )
( أسبوعًا، بالإضافة إلى جمسة ختامية لتطبيؽ القياس البعدي لمقاييس ٕٔحوالي )
 (ٔ)الدراسة. 

 ثانيًا: برنامج التدريب عمى اليقظة العقمية: 

تـ إعداد برنامج التدريب عمى اليقظة العقمية في ضوء تقنيات العلبج الجدلي السموكي 
الذي وضعتو "لينياف"، ويُعتبر التدريب عمى اليقظة العقمية أحد نماذج مجموعة التدريب 

 لعلبج السموكي الجدلي. المياري التي تـ وضعيا ضمف استراتيجيات ا

ييدؼ البرنامج الحالي إلى تنمية ميارات اليقظة العقمية اليدف العام لمبرنامج: -
 وخفض صعوبات التنظيـ الانفعالي والتعرؼ عمى أثره في أعراض الشخصية الحدية. 

ويُعد تحديد الأىداؼ أولى الخطوات التي يجب مراعاتيا عند التخطيط لبناء أي برنامج، 
الأساس الذي يتـ في ضوئو اختيار محتوى البرنامج، وتحديد أساليب وطرؽ فيي 

تقييمو، كما أنيا توجو المعالج وتساعده عمى اختيار الخبرات المناسبة في إطار العممية 
 وقد تم تحديد ىذه الأىداف في الآتي:التدريبية، 

                                                 
لمضطربات الشخصية المخطط التفصيمي لمبرنامج المعرفي القائم عمى التعقل (: 1ممحق ) 1
 الحدية
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قمية حتى تكوف يتمثؿ في تدريب عينة الدراسة عمى ممارسة اليقظة الع ىدف وقائي: -
أسموب حياة في التعامؿ مع الخبرات السمبية وكذلؾ لتنمية قدرتيـ عمى مواجية 

 المشكلبت التي تواجييـ مما يحقؽ التوافؽ النفسي.
: يتمثؿ في خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة ىدف علاجي -

الشخصية  الدراسة المستيدفة ممف حصموا عمى درجات مرتفعة عمى مقياس أعراض
 الحدية.

: يتمثؿ في الأىداؼ الخاصة التي تتحقؽ مف خلبؿ الجمسات وتطبيؽ ىدف إجرائي -
 الفنيات المختمفة لمعلبج القائـ عمى اليقظة العقمية وتتمخص فيما يمي:

 الوعي بالأفكار التي تؤدي إلى مشكلبت اضطراب الشخصية الحدية. -
 فكار السمبية التي يمر بيا الفردالتركيز عمى المحظة الحالية ومواجية الأ -
 التدريب عمى التفكير بطريقة إيجابية بدلًا مف التفكير السمبي. -
 التدريب عمى تقبؿ الخبرات المختمفة دوف إصدار أحكاـ عمييا. -
 التدريب عمى التركيز لمتغمب عمى التقمب العاطفي والغضب -
يذاء الذات والانتحار.التدريب عمى التركيز لمتغمب عمى سموكيات الاندف -  اع وا 
 التدريب عمى التركيز لمتغمب عمى أفكار الاضطياد والانفصاؿ. -
 التدريب عمى التركيز لمتغمب عمى اضطراب اليوية ومشاعر الفراغ وكراىية النفس. -
 التدريب عمى التركيز لمتغمب عمى اضطراب العلبقات مع الآخريف.-
 ساءة الفيـ والخوؼ مف اليجر.التدريب عمى التركيز لمتغمب عمى إ -
 التدريب عمى الملبحظة الواعية مف خلبؿ المواقؼ الحقيقية -
 تعميـ ممارسة اليقظة العقمية في جميع المواقؼ الحياتية. -
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تدريب الطالبات عمى ممارسة تماريف الاسترخاء المختمفة لصرؼ التفكير ومواجية  -
 الأفعاؿ القيرية. 

 تغمب عمى الأفكار الاضطيادية والشؾ بالآخريف.تدريب الطالبات عمى ال -
تدريب الطالبات عمى ميارات العلبقات البيف شخصية الفعالة مف خلبؿ تحديد  -

الأولويات وملبحظة تغييرىا عند التفاعؿ مع الآخريف، بالإضافة إلى مساعدتيف في 
يستطعف القياـ البحث عما ينبغي فعمو أو الإجابة بػػ "لا" للؤشياء والمطالب التي لا 

 بيا. 
 تعريؼ الطالبات بميارات اليقظة الذىنية. -
 إكساب الطالبات ميارة ممارسة العقؿ الحكيـ. -
 تعريؼ الطالبات وتدريبيـ عمى ميارة تحكـ في عقمؾ: )ما ىي(.  -
 تعريؼ الطالبات وتدريبيـ عمى ميارات التحكـ في العقؿ: ميارات )كيؼ( -
 الفاعمية البيف شخصيةإكساب الطالبات ميارات  -
 (DEAR MAN)تعريؼ الطالبات وتدريبيـ عمى ميارة الحصوؿ عمى ما تريد  -
، وميارة حافظ (GIVE)تعريؼ الطالبات وتدريبيـ ميارة عمى الحفاظ عمى العلبقة  -

 (FAST)عمى احتراـ نفسؾ 
نياء المدمر منيـ.  -  إكساب الطالبات ميارات بناء العلبقات وا 
لبات بميارات تقبؿ الواقع، ميارة القبوؿ المطمؽ والتحويؿ الذىني، تعريؼ الطا -

 وميارة نصؼ الابتسامة والأيادي اليادئة، وتدريبيـ عمييا.
تعريؼ الطالبات عمى ميارات تنظيـ المشاعر، وميارات فيـ وتسمية المشاعر،  -

 ـ عمييا.وميارات تغيير الاستجابات العاطفية، ميارة التحقؽ مف الحقائؽ، وتدريبي
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تعريؼ الطالبات عمى ميارات التقميؿ مف تأثير التفكير العاطفي، ميارة تراكـ  -
المشاعر الإيجابية، وميارة المحافظة عمى التفكير مف خلبؿ العناية بالجسـ، وتدريبيـ 

 عمييا.
تعريؼ الطالبات وتدريبيـ عمى ميارة الوعي بالمشاعر الحالية، وميارة التحكـ  -

 ادةبالمشاعر الح
مساعدة الطالبات عمى تعمـ كيفية استخداـ ميارات العلبج الجدلي السموكي في  -

 الحياة اليومية.
 الأساس النظري لمبرنامج:

يستند البرنامج الحالي إلى التدريب عمى اليقظة العقمية في ضوء استراتيجيات العلبج 
ة العقمية أحد نماذج السموكي الجدلي الذي وضعتو "لينياف"، ويعتبر التدريب عمى اليقظ

مجموعة التدريب المياري التي تـ وضعيا ضمف استراتيجيات العلبج السموكي الجدلي. 
، إلي تنمية وعي (O'brien, et. al, 2008)وييدؼ ىذا النوع مف العلبج كما يرى 

الأفراد بالحالة التي يشعروف بيا أثناء مرورىـ بالمواقؼ والأفكار سواء كانت سمبية أو 
ية، وصرؼ الانتباه عف المواقؼ السمبية التي تنشأ في فكر الفرد بالإضافة إلى إيجاب

الوصوؿ إلى الوعي بالحواس بشكؿ عميؽ والتركيز وتحسيف الانتباه وتقبؿ الأفكار 
والمشاعر دوف إصدار أحكاـ عمييا؛ كما يستيدؼ تخفيؼ حدة القمؽ وتحسيف مستوى 

تدريب عمى التركيز والتأمؿ ويقوـ ىذا العلبج الانتباه وتنظيـ الذات وذلؾ مف خلبؿ ال
عمى اعتقاد مفاده أنو إذا كاف الشخص قادرا عمى التحكـ في حالتو الداخمية فيمكنو 
الفيـ والوعي بالأعراض والسموكيات الكامنة وراء المشكلبت النفسية والعمؿ عمى الحد 

ب الجمعي عمى ميارات منيا أو التوافؽ معيا. وتـ تطبيؽ ىذا التدخؿ مف خلبؿ التدري
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( جمسة، تراوحت مدة الجمسة الواحدة ٜٕاليقظة العقمية خلبؿ اثنا عشر أسبوعًا بواقع )
بيف ساعة إلى ساعة ونصؼ تقريبا، كما خضعت المشاركات في التدريب لواجب منزلي 

 (ٔ) ( دقيقة يوميًا٘ٗ( )ٖ٘لمتدريب عمى التأمؿ والتركيز لمدة تتراوح بيف )
 لبرنامج: مصادر بناء ا

 السموكي الجدلي، لموقوف عمى أىم الفنيات التي تم استخداميا ومنيا: -
Dimeff& Linehan, 2001; Linehan, et. al, 2002; Robins& (

Swales& Heard, 2007;  Koerner& Dimeff, 2007; Chapman, 2004;
; Lynch& Cheavens; 2008; Safer, et. al, O'brien, et. al, 2008

Matta, 2012; Linehan& Wilks, 2015; Linhean, 2015;  2009;
Flynn, et. al, 2021) ;Ahovan, et. al, 2016; Linehan, 2018  وكذلؾ ،
 (. ٜٕٔٓ؛ راجا، ٕٓٔٓ؛ سميماف، ٕٙٓٓدراسات كؿ مف: )فايد، 

 تم الاطلاع عمى برامج التدريب عمى اليقظة العقمية في العلاج السموكي الجدلي -
 ,Himelstein, et. al, 2011; Feliu–Soler, et. al, 2014; Soler)ومنيا: 

et. al, 2016) 
البحوث والمؤلفات النظرية التي اىتمت باضطراب الشخصية الحدية وخصائصيا  -

 (Barnow, et. al, 2009; Gratz, et. al, 2009)ومنيا: 

                                                 
الجدلي السموكي لدى عينة من مضطربات الشخصية المخطط التفصيمي لمبرنامج (: 2ممحق )1

 الحدية
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–Feliu)برامج العلاج السموكي الجدلي واضطراب الشخصية الحدية ومنيا:  -
Soler, et. al, 2014) 

  وقواعده: أسس ومبادئ البرنامج العلاجي
 اعتمد بناء البرنامج وتنفيذه عمى ما يمي: 

الاعتماد عمى بعض الأسس والمبادئ العامة لمعلبج النفسي، والتي تتمثؿ في:  -
مكانية التنبؤ بو، ومرونتو، واستعداد الفرد وحقو في  الثبات النسبي لمسموؾ الإنساني، وا 

 العلبج النفسي، واستمرارية عممية العلبج. 
الاعتماد عمى الأسس الفمسفية والتي تتمثؿ في: مراعاة طبيعة الفرد، والاىتماـ  -

بكينونتو، والاىتماـ بأخلبقيات العلبج النفسي، بالإضافة إلى اعتماد البرنامج عمى 
، ومطالب النمو لممرحمة الأسس النفسية، والمتمثمة في: مراعاة الحالة النفسية لمحالة

 العمرية التي توجد بيا. 
بناء برنامج العلبج السموكي الجدلي لتخفيؼ بعض أعراض اضطراب الشخصية  -

الحدية والشعور بصعوبة التنظيـ الانفعالي الناتج عنو بناءًا عمى أسس ومبادئ العلبج 
 السموكي الجدلي.

 لبج السموكي الجدلي.تـ الاعتماد في تنفيذ البرنامج عمى فنيات الع -
تـ تقديـ كؿ مرحمة مف مراحؿ العلبج السموكي الجدلي مف خلبؿ مجموعة مف  -

 الميارات والأنشطة والواجبات المنزلية. 
كما تـ بناء برنامج التدريب عمى اليقظة العقمية بناء عمى أسس وقواعد ومبادئ العلبج 

ة نموذج في مجموعة التدريب السموكي الجدلي باعتبار التدريب عمى اليقظة العقمي
المياري ضمف فنيات العلبج السموكي الجدلي، ويقوـ البرنامج الحالي عمى مجموعة مف 
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الأسس النظرية التي تنطمؽ مف استراتيجيات التدخلبت القائمة عمى ميارات اليقظة 
لمتدريب عمى اليقظة العقمية. والتي تـ  (Kabat-Zinn, 2003)العقمية التي وضعيا 

 يب عينة الدراسة عمييا، وتتمثؿ في: تدر 

: ويقصد بيا إيلبء الانتباه بطريقة معينة عف عمدٍ، في Mindfulnessالتركيز -
الوقت الراىف، دوف إصدار أية أحكاـ، والتركيز في المحظة الحالية بدلًا مف التفكير فيما 

 يجب أف نؤديو في مكاف وزماف آخريف. 
ة وملبحظة أو حضور الخبرات الداخمية وىي مراقب Observingالملاحظة  -

 والخارجية مثؿ الأحاسيس والإدراكات والمشاعر والمشاىد، والأصوات والروائح.
 وىو القدرة عمى وصؼ الخبرات الداخمية بالكممات :Describingالوصف  -
وىو أف يكوف الشخص حاضرًا في  Acting with awarenessالعمل بوعي  -

لا يقوـ بأعمالو بشكؿ آلي في حيف يكوف تركيز الانتباه لديو في نشاطاتو الآنية، بحيث 
 مكاف آخر، في حالة تعرؼ بالطيار الآلي.

أي عدـ التفاعؿ مع التجربة الداخمية بمعنى  :Non reactivityعدم التفاعل:  -
 الميؿ لمسماح للؤفكار والمشاعر أف تأتي وتذىب دوف التفاعؿ معيا.

ويقصد بيا عدـ إصدار أحكاـ تقييمية نحو أي  :Non- Judgingعدم الحكم:  -
موقؼ أو خبرة سواء كانت جيدة أو سيئة؛ أي محاولة التعايش مع الخبرة كما ىي؛ 

 وذلؾ لأف ىذه الأحكاـ قد تسيطر عمى أفكارنا كما أنيا سابقة لأوانيا.
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ويشير إلى الفيـ والتقبؿ لأي لحظة يمر بيا الفرد، حيث قد  Patienceالصبر  -
نكشؼ بعض الأمور غير الواضحة في وقتيا المحدد مما يتطمب الصبر والمثابرة مف ت

 جانبو.
ويقصد بيا التعامؿ مع الخبرات ورؤيتيا  :Beginners mindعقل المبتدئين  -

كأنيا تحدث لأوؿ مرة، بدلًا مف رؤيتيا مف خلبؿ المعتقدات والأفكار الموجودة مسبقًا 
 لدى الفرد.

ويُشير إلى عدـ السعي نحو تغيير مالا يمكف تغييره  Non Strivingعدم السعي  -
في الواقع، فعندما يسعى الفرد لتحقيؽ أي أىداؼ مع عدـ قدرتو عمى تحقيقيا فإف ذلؾ 

 يجعمو عرضة لمضغوط وعدـ الرضا.
ويشير إلى تقبؿ الفرد لخبراتو لحظة حدوثيا كما ىي في  Acceptanceالتقبل  -

 الواقع.
وتُشير إلى ترسيخ مبدأ الاستغناء وعدـ الارتباط بالأفكار  Letting goدعيا تذىب  -

والمشاعر والمواقؼ والخبرات وتركيا تذىب بعيدًا عف الفرد: حيث إف الاحتفاظ بيذه 
 الأفكار والمشاعر مف شأنو أف يؤدي إلى المعاناة النفسية.

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج

د بناء جمسات برنامج العلبج السموكي الجدلي عمى اعتمد الباحث بصفة أساسية عن
عدد مف الفنيات التي يقوـ عمييا العلبج السموكي الجدلي، مثؿ: التدريب عمى اليقظة 
العقمية، ميارة الإقناع الجدلي، أسموب التسمسؿ وتحميؿ السموؾ، التخيؿ أو التصور، 

النمذجة التقميدية الحية، التنظيـ والتحكـ بالانفعالات، التفكير الجدلي، التحويؿ، 
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المناقشة الجدلية وأسموب المجاز، فنيات حؿ المشكلبت، مثؿ التعديؿ المعرفي، 
صرؼ الانتباه، الاسترخاء العضمي، فنيات العلبقات الشخصية الفعالة، الاستشارة 
عبر الياتؼ؛ إلى جانب بعض الفنيات المساعدة، وىى: المناقشة والحوار، التحصيف 

 لواجب المنزلي، بالإضافة إلي الفنيات التالية:التدريجي، ا
تسيـ فنية التنفس اليقظ في تحسيف الانتباه  Mindful breathing:التنفس اليقظ:.1

وتوفير اليدوء النفسي، الأمر الذي يساعد في خفض الضغوط النفسية التي يمر بيا 
ية عف طريؽ جموس الفرد وذلؾ عف طريؽ توجيو الانتباه لعممية التنفس وتتـ ىذه العمم

الأفراد بشكؿ مريح مع وضع اليديف عمى الساقيف ثـ تركيز الانتباه عمى خبرة جسمية 
زفير( عف طريؽ  -معينة ومف ثـ التدريب عمى عممية التنفس بطريقة صحيحة )شييؽ

الأنؼ والفـ مع توجيو الانتباه لحركة البطف عف طريؽ وضع اليد عمييا أثناء عممية 
عد التنفس اليقظ عمى الاسترخاء التاـ الذي يؤدي إلى صرؼ الانتباه التنفس حيث يسا

 ,Mak, et. al, 2018; Bluth, et. al, 2013; Harris)عف الأشياء المؤلمة 
2017) 

تيدؼ ىذه الفنية إلى توجيو الانتباه : Walking Meditationالمشي التأممي: .2
ذلؾ عف طريؽ تدريب الأفراد عمى إلى الجسـ ككؿ وما يحدث فيو أثناء عممية المشي، و 

المشي الذي لا ييدؼ إلى الوصوؿ لنقطة معينة؛ مما يساعد عمى التفاعؿ مع الخبرات 
 ,Baer)أثناء الحركة وكذلؾ تنمية القدرة عمى توجيو الوعي إلى الجسـ أثناء الحركة 

Krietemeyer, 2006) 
ه إلى الحواس المختمفة : وتُعني المراقبة وتوجيو الانتباObservingالملاحظة: .3

حيث يتـ تشجيع  Mindful Eatingويمكف التدريب عمييا عف طريؽ الأكؿ اليقظ 
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المتدرب عمى التركيز عمى حواسو المختمفة أثناء تناوؿ الطعاـ بداية مف الإحساس 
بشكميا عف طريؽ الممس ثـ التركيز عمى رائحتيا وأخيرا تذوقيا حيث يتـ توجيو انتباه 

التركيز عمى الطعاـ الموجود معيـ وصرؼ انتباىو عف أي شيء آخر  المتدرب إلى
وفي حالة ورود أفكار غير سارة إلى ذىنو فعميو ذكرىا والاعتراؼ بيا دوف إصدار أي 

 ,Barnow, et. al, 2012; Harris)أحكاـ عمييا، ثـ العودة إلى الطعاـ مره أخرى 
2017) 

لقدرة عمى وصؼ الخبرات الداخمية وتعني فنية الوصؼ ا: Describingالوصف: .4
 بالكممات.

وتعني أف يكوف الشخص حاضرا : Acting with awarenessالعمل بوعي: .5
في نشاطاتو الآنية، بحيث لا يقوـ بأعمالو بشكؿ آلي في حيف يكوف تركيز الانتباه لديو 

 في مكاف آخر في حالة تعرؼ بالطيار الآلي.
أي عدـ إصدار الأحكاـ عمى الخبرة الداخمية : Non judgingعدم إصدار أحكام .6

 مف خلبؿ اتخاذ موقؼ تقييمي نحو الأفكار والمشاعر الداخمية.
وتعني عدـ التفاعؿ مع التجربة الداخمية، بمعنى : Non reactivityعدم التفاعل .7

 ,Bear, et. al)الميؿ لمسماح للؤفكار والمشاعر أف تأتي وتذىب دوف التفاعؿ معيا 
2006) 

يعتبر التأمؿ تدخلب فعالا في الحد مف الآثار النفسية السمبية  : Meditationالتأمل .8
التي يمر بيا الفرد كما يسيـ في اليدوء وخفض التوتر والإجياد ويساعد في تحسيف 
القدرة عمى إدراؾ الذات؛ وفيو يتـ توجيو العقؿ إلى المحظة الحالية بدلا مف التفكير في 

وذلؾ عف طريؽ الجموس اليادئ والاستماع إلى موسيقى ىادئة  الماضي أو المستقبؿ
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مع ضرورة توجييو إلى عدـ التفكير في أي شيء مع التدريب عمى التنفس اليقظ أثناء 
عممية التأمؿ والتدريب عمى ملبحظة ورصد أي انفعالات تدخؿ في مجالو الإدراكي مع 

ية تجاه ىذه الانفعالات توجييو إلى عدـ ممارسة أي رد فعؿ أو استجابة الفعال
(Barnow, et. al, 2012; Harris, 2017) 

طريقة تيدؼ  :Transcendental Meditationالتأمل المتسامي )التجاوزي( .9
إلى الوصوؿ بالإدراؾ مف المستوى السطحي إلى الاستمتاع بالمستوى الأكثر استقرارا 

مصدر الفكر وذلؾ بشكؿ  لمعقؿ، حيث تسمح ىذه العممية الوصوؿ بالعقؿ الواعي إلى
منيجي، وتمارس ىذه الفنية لمدة عشروف دقيقة وذلؾ مرتيف يوميًا حيث أنيا ممارسة 

 ;Maharishi& Yogi, 1994)عقمية بحتة ولا تتطمب أي تغيير في نمط الحياة 
Maharishi, 2001) 

ة فنيات مساعدة مرتبطة بالعلبج المعرفي وتتمثؿ في الحوار والمناقشة الجماعي.ٓٔ
عادة البناء المعرفي، والواجبات المنزلية  وصرؼ الانتباه، والنمذجة الحية، وا 

 فروض الدراسة: 

ينص الفرض الأول عمى: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات 
التدريب القائم )التجريبية الأولى(، ومجموعة  القائم عمى التعقلمجموعة العلاج 

لتجريبية الثانية(، والمجموعة الضابطة عمى كل من مقياس )اعمى اليقظة العقمية 
التعقل(  -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيم الانفعالي -)اضطراب الشخصية الحدية

 قبل تطبيق البرامج العلاجية".
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ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات 
وعة التجريبية الثانية، والمجموعة الضابطة عمى كؿ المجموعة التجريبية الأولى والمجم

اليقظة  -صعوبات التنظيـ الانفعالي -مف مقياس )اضطرابات الشخصية الحدية
لدلالة  ”Kruskal-Wallis Test“التعقؿ( باستخداـ اختبار كروسكاؿ واليس -العقمية

 امج كما يمي: الفروؽ بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعات الثلبثة قبؿ تطبيؽ البر 
" لدلالة الفروؽ بيف المجموعتيف كروسكاؿ واليسنتائج اختبار "(: ٕجدوؿ )

 مقاييس الدراسة في القياس القبمي التجريبيتيف والمجموعة الضابطة عمى 

متوسط  ن المجموعات الأبعاد
 الرتب

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

جيود ثائرة لتجنب اليجر 
 الحقيقي أو الخيالي

 0,339 2 2,164 11,67 6 الأولى مجموعةال
 9,00 6 الثانية المجموعة

 7,83 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

نموذج غير مستقر من 
العلاقات الشخصية التي 
تتميز بالتعاقب بين 
التطرف في المثالية 

 وعدم الاستقرار

 0,563 2 1,248 10,25 6 الأولى المجموعة
 8,00 6 الثانية موعةالمج

 10,25 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

اضطراب اليوية التي 
تتميز بشكل غير مستقر 

 0,588 2 1,063 9,00 6 الأولى المجموعة

 10,50 6 الثانية المجموعة
 9,00 6 المجموعة الضابطة
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 لصورة الذات
 والإحساس بيا 

  18 العينة الكمية

الاندفاعية في مجالين 
عمى الأقل من المجالات 
التي تحمل إمكانية إلحاق 

 الأذى بالذات

 6ٓٓٔٔ 6 الأولى المجموعة

ٕ6ٕٙٚ 

2 0,322 
 9,50 6 الثانية المجموعة

 8,00 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

سموك انتحاري متكرر، أو 
إيماءات، أو تيديدات، أو 

 ويو الذات.تش

 0,133 2 4,032 11,67 6 الأولى المجموعة
 10,33 6 الثانية المجموعة

 6,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

عدم الاستقرار الوجداني 
)مثل: حدة الطباع، قمق 
يستمر عادة لبعض 
ساعات، ونادرًا ما يستمر 

 لأكثر من بضعة أيام(

 0,563 2 6ٔٗٛٔ 6ٕ٘ٓٔ 6 الأولى المجموعة
 6ٓٓٛ 6 الثانية المجموعة

 6ٕ٘ٓٔ 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

مشاعر مزمنة من الممل 
 والخواء

 0,588 2 1,063 9,00 6 الأولى المجموعة
 10,50 6 الثانية المجموعة

 9,00 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

الشديد غير  الغضب
المناسب أو صعوبة 

 التحكم في الغضب

 0,119 2 4,250 11,00 6 الأولى المجموعة
 11,00 6 الثانية المجموعة

 6,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية
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أفكار عابرة معاودة مرتبطة 
بالضغوط )بارانويا(، أو 
أعراض فصامية خطيرة 

 عابرة أيضًا.

 0,322 2 6ٕٕٙٚ 6ٓٓٔٔ 6 الأولى المجموعة
 9,50 6 الثانية المجموعة
المجموعة 
 الضابطة

6 8,00 

  18 العينة الكمية
الدرجة الكمية لمقياس 
 اضطراب الشخصية الحدية

 0,109 2 4,437 12,75 6 الأولى المجموعة
 9,33 6 الثانية المجموعة
المجموعة 
 الضابطة

6 6,42 

  18 نة الكميةالعي
 0,359 2 2,055 7,50 6 الأولى المجموعة عدم القبول

 6ٖٖٓٔ 6 الثانية المجموعة
المجموعة 
 الضابطة

6 10,67 

  18 العينة الكمية
 0,119 2 4,250 6,50 6 الأولى المجموعة الأىداف

 11,00 6 الثانية المجموعة
المجموعة 
 الضابطة

6 ٔٔ6ٓٓ 

  18 العينة الكمية
 0,650 2 0,862 10,50 6 الأولى المجموعة الاندفاع

 8,00 6 الثانية المجموعة
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المجموعة 
 الضابطة

6 10,00 

  18 العينة الكمية
 0,167 2 3,576 6,33 6 الأولى المجموعة الاستراتيجيات

 11,08 6 الثانية المجموعة
المجموعة 
 الضابطة

6 11,08 

  18 العينة الكمية
 0,368 2 2,000 10,00 6 الأولى المجموعة الوضوح

 10,00 6 الثانية المجموعة
المجموعة 
 الضابطة

6 8,50 

  18 العينة الكمية
الدرجة الكمية لمتنظيم 

 الانفعالي
 0,246 2 6ٕٛٓ٘ 6ٙٚٙ 6 الأولى المجموعة
 6ٕٗٔٔ 6 الثانية المجموعة

 6ٕٗٓٔ 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,232 2 2,924 12,00 6 الأولى المجموعة الملاحظة
 9,50 6 الثانية المجموعة

 7,00 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,366 2 2,008 11,33 6 الأولى المجموعة الوصف
 10,00 6 الثانية المجموعة
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 7,17 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

التصرف بوعي في المحظة 
 الحاضرة

 0,209 2 6ٖٕٖٔ 6ٕٓٓٔ 6 الأولى المجموعة
 6ٜٙٚ 6 الثانية المجموعة

 6ٖٛٙ 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

عدم الحكم عمى الخبرات 
 الداخمية

 0,200 2 3,221 12,00 6 الأولى المجموعة
 9,67 6 الثانية المجموعة

 6,83 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

عدم التفاعل مع الخبرات 
 الداخمية

 0,232 2 2,924 12,00 6 الأولى المجموعة
 9,50 6 الثانية المجموعة

 7,00 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

درجة الكمية لميقظة ال
 العقمية

 0,168 2 3,566 12,17 6 الأولى المجموعة
 9,83 6 الثانية المجموعة

 6,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

الوعي بالخبرة الحالية 
 وملاحظتيا

 0,313 2 2,323 12,17 6 الأولى المجموعة
 8,08 6 الثانية المجموعة
 8,25 6 الضابطة المجموعة

  18 العينة الكمية
 0,106 2 4,496 7,08 6 الأولى المجموعةتقبل الخبرة الحالية وعدم 

 8,25 6 الثانية المجموعة
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إصدار أحكام تقييمية 
 تجاىيا

 13,17 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

التعبير عن الأفكار 
 والمشاعر

 0,458 2 1,563 8,75 6 لىالأو  المجموعة
 8,08 6 الثانية المجموعة

 11,67 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,435 2 1,1664 8,67 6 الأولى المجموعة الدرجة الكمية لمقياس التعقل
 8,08 6 الثانية المجموعة

 11,75 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

( السابؽ؛ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب ٕيتضح مف جدوؿ )
درجات عينة الدراسة مف طالبات الجامعة في المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة 
الضابطة عمى كؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية الحدية، صعوبات التنظيـ 

امج العلبجية، فمف خلبؿ حساب الانفعالي، اليقظة العقمية، التعقؿ( قبؿ تطبيؽ البر 
" في كؿ أبعاد مقاييس الدراسة، وبالكشؼ عف دلالتيا الإحصائية وجد أنيا ٕقيمة "كا

غير دالة إحصائيًا، أي أنو لا يوجد فروؽ بيف المجموعات الثلبث )التجريبية الأولى 
 المجموعة الضابطة( في القياس القبمي -التجريبية الثانية –

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات عمى: "ينص الفرض الثاني 
التدريب القائـ عمى )التجريبية الأولى(، ومجموعة  القائـ عمى التعقؿمجموعة العلبج 
)التجريبية الثانية(، والمجموعة الضابطة عمى كؿ مف مقياس اليقظة العقمية 
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التعقؿ( بعد تطبيؽ  -قميةاليقظة الع -صعوبات التنظيـ الانفعالي -)الشخصية الحدية
 البرامج العلبجية".

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات 
المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية، والمجموعة الضابطة عمى كؿ 

التعقؿ(  -ةاليقظة العقمي -الشخصية الحدية -مف مقياس )صعوبات التنظيـ الانفعالي
باستخداـ اختبار كروسكاؿ واليس لدلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجات أفراد 

 المجموعات الثلبثة بعد تطبيؽ البرامج كما يمي:
" لدلالة الفروؽ بيف المجموعتيف كروسكاؿ واليس نتائج اختبار "(: ٖجدوؿ )

 لبعديمقاييس الدراسة في القياس االتجريبيتيف والمجموعة الضابطة" عمى 
متوسط  ن المجموعات الأبعاد

 الرتب
درجة  2كا

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

جيود ثائرة لتجنب اليجر 
 الحقيقي أو الخيالي

 0,01 2 10,798 6,58 6 الأولى المجموعة
 6,67 6 الثانية المجموعة

 15,25 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

نموذج غير مستقر من 
ات الشخصية التي العلاق

تتميز بالتعاقب بين التطرف 
 في المثالية وعدم الاستقرار

 0,01 2 9,414 7,608 6 الأولى المجموعة
 6,08 6 الثانية المجموعة

 14,83 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

اضطراب اليوية التي تتميز 
 بشكل غير مستقر لصورة الذات

 والإحساس بيا 

 0,01 2 12,079 7,17 6 الأولى لمجموعةا

 5,83 6 الثانية المجموعة
 15,50 6 المجموعة الضابطة

  18 العينة الكمية
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الاندفاعية في مجالين عمى 
الأقل من المجالات التي تحمل 

 إمكانية إلحاق الأذى بالذات

 6,58 6 الأولى المجموعة

11,797 

2 0,01 
 6,42 6 الثانية المجموعة

 15,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

سموك انتحاري متكرر، أو 
إيماءات، أو تيديدات، أو 

 تشويو الذات.

 0,01 2 8,777 6,83 6 الأولى المجموعة
 7,00 6 الثانية المجموعة

 14,67 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

عدم الاستقرار 
الوجداني )مثل: حدة 
الطباع، قمق يستمر 
عادة لبعض ساعات، 
ونادراً ما يستمر لأكثر 

 من بضعة أيام(

 0,01 2 6,326 8,00 6 الأولى المجموعة
 6,67 6 الثانية المجموعة

 13,83 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

مشاعر مزمنة من الممل 
 والخواء

 0,01 2 12,033 7,33 6 الأولى المجموعة
 5,67 6 الثانية المجموعة

 15,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

الغضب الشديد غير 
المناسب أو صعوبة 

 التحكم في الغضب

 0,01 2 11,756 6,67 6 الأولى المجموعة
 6,33 6 الثانية المجموعة

 15,50 6 المجموعة الضابطة
  18 ة الكميةالعين

 0,01 2 7,828 7,08 6 الأولى المجموعةأفكار عابرة معاودة مرتبطة 
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بالضغوط )بارانويا(، أو 
أعراض فصامية خطيرة 

 عابرة أيضًا.

 7,00 6 الثانية المجموعة
 14,42 6 المجموعة الضابطة

  18 العينة الكمية

الدرجة الكمية لمقياس 
 ديةاضطراب الشخصية الح

 0,01 2 11,652 7,17 6 الأولى المجموعة
 5,83 6 الثانية المجموعة

 15,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,01 2 6,500 7,00 6 الأولى المجموعة عدم القبول
 7,67 6 الثانية المجموعة

 13,83 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,01 2 7,944 7,00 6 الأولى المجموعة ىدافالأ
 7,67 6 الثانية المجموعة

 13,83 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,01 2 9,269 6,17 6 الأولى المجموعة الاندفاع
 7,67 6 الثانية المجموعة

 14,67 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,01 2 7,236 7,00 6 الأولى المجموعة ستراتيجياتالا
 7,83 6 الثانية المجموعة

 13,67 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,01 2 6,800 7,50 6 الأولى المجموعة الوضوح
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 7,50 6 الثانية المجموعة
 13,50 6 المجموعة الضابطة

  18 العينة الكمية
الدرجة الكمية لمتنظيم 

 الانفعالي
 0,01 2 8,513 6,58 6 الأولى المجموعة
 7,50 6 الثانية المجموعة

 14,42 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,01 2 12,444 11,50 6 الأولى المجموعة الملاحظة
 13,50 6 الثانية المجموعة

 3,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,01 2 12,125 13,58 6 الأولى المجموعة الوصف
 11,42 6 الثانية المجموعة

 3,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

التصرف بوعي في المحظة 
 الحاضرة

 0,01 2 11,672 12,25 6 الأولى المجموعة
 12,75 6 الثانية المجموعة

 3,50 6 موعة الضابطةالمج
  18 العينة الكمية

عدم الحكم عمى الخبرات 
 الداخمية

 0,01 2 11,834 12,25 6 الأولى المجموعة
 12,75 6 الثانية المجموعة

 3,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

 0,01 2 11,973 12,92 6 الأولى المجموعةعدم التفاعل مع الخبرات 
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 12,08 6 الثانية المجموعة الداخمية
 3,50 6 المجموعة الضابطة

  18 العينة الكمية
الدرجة الكمية لميقظة 

 العقمية
 0,01 2 11,511 12,50 6 الأولى المجموعة
 12,50 6 الثانية المجموعة

 3,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

برة الحالية الوعي بالخ
 وملاحظتيا

 0,01 2 11,241 13,58 6 الأولى المجموعة
 11,17 6 الثانية المجموعة

 3,75 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

تقبل الخبرة الحالية وعدم 
إصدار أحكام تقييمية 

 تجاىيا

 0,01 2 10,788 13,25 6 الأولى المجموعة
 11,33 6 الثانية المجموعة

 3,92 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

التعبير عن الأفكار 
 والمشاعر

 0,01 2 8,549 12,83 6 الأولى المجموعة
 11,17 6 الثانية المجموعة

 4,50 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية

الدرجة الكمية لمقياس 
 التعقل

 0,01 2 8,625 12,92 6 الأولى المجموعة
 11,17 6 الثانية المجموعة

 4,42 6 المجموعة الضابطة
  18 العينة الكمية
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( السابؽ؛ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب ٖيتضح مف جدوؿ )
درجات عينة الدراسة مف طالبات الجامعة في المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة 

 -الشخصية الحدية -ف مقياس )صعوبات التنظيـ الانفعاليالضابطة عمى كؿ م
" ٕالتعقؿ( بعد تطبيؽ البرامج العلبجية، فمف خلبؿ حساب قيمة "كا -اليقظة العقمية

في كؿ أبعاد مقاييس الدراسة، وبالكشؼ عف دلالتيا الإحصائية وجد أنيا دالة عند 
 –)التجريبية الأولى  (، أي أف الفروؽ بيف المجموعات الثلبث6ٓٔٓمستوى دلالة )
المجموعة الضابطة( فروؽ جوىرية عمى مقاييس الدراسة، لذا تـ  -التجريبية الثانية

لدلالة الفروؽ بيف متوسط رتب  ”Mann-Whitney U“استخداـ اختبار ماف ويتني 
درجات أفراد المجموعات المستقمة لمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف المجموعات الثلبث. 

 كما يمي: وكانت النتائج 

(: المتوسطات )ـ( والانحرافات المعيارية )ع( وقيمة )ماف ويتني( لدرجات عينة ٗجدوؿ )
في  الدراسة ودلالة الفروؽ بيف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية

 القياس البعدي

متوسط  الانحراف المتوسط المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة  Zقيمة  Wيمة ق  Uقيمة 

جيود ثائرة 
 لتجنب اليجر 

المجموعة 
 الأولى

22,833 1,940 5,08 30,50 9,500 30,500 1,393 0,164 

المجموعة 
 الثانية

24,166 1,471 7,92 47,50 

نموذج غير 
مستقر من 

المجموعة 
 الأولى

27,833 2,639 7,25 43,50 13,500 34,500 0,742 0,458 

 34,50 5,75 3,326 26,66المجموعة 
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 الثانية العلاقات 
اضطراب 
 اليوية 

المجموعة 
 الأولى

30,666 2,875 7,17 43,00 14,000 35,00 0,742 0,458 

المجموعة 
 الثانية

29,166 3,763 5,83 35,00 

المجموعة  الاندفاعية 
 الأولى

12,833 1,471 6,58 39,50 17,500 38,00 0,084 0,933 

جموعة الم
 الثانية

12,666 0,816 6,42 38,50 

المجموعة  سموك انتحاري 
 الأولى

21,666 1,505 5,75 34,50 13,500 34,500 0,734 0,463 

المجموعة 
 الثانية

22,333 1,632 7,25 43,50 

عدم الاستقرار 
 الوجداني 

المجموعة 
 الأولى

23,500 2,588 7,17 43,00 14,00 35,00 0,667 0,505 

المجموعة 
 الثانية

22,500 3,209 5,83 35,00 

مشاعر مزمنة 
من الممل 

 والخواء

المجموعة 
 الأولى

26,00 2,638 7,33 44,00 13,00 34,00 0,829 0,407 

المجموعة 
 الثانية

24,666 3,326 5,67 34,00 

 0,868 0,166 38,00 17,00 40,00 6,67 2,994 26,166المجموعة الغضب 



 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 512 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

 الأولى الشديد 
المجموعة 

 الثانية

25,833 1,722 6,33 38,00 

أفكار عابرة 
مرتبطة 

 بالضغوط 

المجموعة 
 الأولى

27,500 1,516 6,67 40,00 17,00 38,00 0,163 0,871 

المجموعة 
 الثانية

26,833 3,125 6,33 38,00 

ك. اضطراب 
الشخصية 

 الحدية

المجموعة 
 الأولى

218,666 15,603 6,67 40,00 17,00 38,00 0,160 0,873 

المجموعة 
 الثانية

214,833 19,772 6,33 38,00 

 عدم القبول
 

المجموعة 
 الأولى

6,333 1,032 6,67 40,00 17,00 389,00 0,173 0,863 

المجموعة 
 الثانية

6,166 0,752 6,33 38,00 

المجموعة  الأىداف
 الأولى

6,166 0,408 7,00 42,00 15,00 36,00 0,999 0,317 

المجموعة 
 الثانية

6,00 0,000 6,00 36,00 

 الاندفاع
 

المجموعة 
 الأولى

7,000 1,264 6,67 40,00 17,00 38,00 0,173 0,863 

 38,00 6,33 1,329 6,833المجموعة 
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 الثانية
المجموعة  الاستراتيجيات

 الأولى
10,1667 0,408 7,00 42,00 15,00 36,000 0,999 0,317 

المجموعة 
 الثانية

10,00 0,00 6,00 36,00 

 الوضوح
 

المجموعة 
 الأولى

5,333 2,065 7,00 42,00 15,00 36,00 0,638 0,523 

المجموعة 
 الثانية

4,666 1,632 6,00 36,00 

ك. لمتنظيم 
 الانفعالي

المجموعة 
 الأولى

35,00 2,966 7,33 44,00 13,000 34,00 0,962 0,336 

المجموعة 
 الثانية

33,666 0,516 5,67 34,00 

المجموعة  الملاحظة
 الأولى

32,667 0,516 33,00 5,50 12,00 33,00 1,017 0,309 

المجموعة 
 الثانية

34,000 1,897 45,00 7,50 

المجموعة   الوصف
 الأولى

34,00 0,632 7,58 45,50 11,500 32,500 1,071 0,284 

عة المجمو 
 الثانية

32,500 2,258 5,42 32,50 

التصرف 
 بوعي

المجموعة 
 الأولى

34,00 1,264 6,25 37,50 16,500 37,500 0,248 0.804 

المجموعة 
 الثانية

34,00 2,190 6,75 40,50 

المجموعة عدم الحكم 
 الأولى

33,833 1,169 6,52 37,50 16,500 37,500 0,247 0.805 
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مجموعة ال عمى الخبرات
 الثانية

34,500 2,738 6,75 40,50 

عدم التفاعل 
 مع الخبرات 

المجموعة 
 الأولى

29,833 2,136 6,92 41,50 15,00 36,500 0,417 0,676 

المجموعة 
 الثانية

29,666 1,861 6,08 36,50 

الدرجة الكمية 
 لميقظة العقمية

المجموعة 
 الأولى

164,333 4,589 6,50 39,00 18,000 39,000 0,000 0,999 

المجموعة 
 الثانية

164,666 10,633 6,50 39,00 

الوعي بالخبرة 
 الحالية 

المجموعة 
 الأولى

49,833 1,169 7,50 45,00 12,000 33,000 0,993 0,321 

المجموعة 
 الثانية

47,833 4,020 5,50 33,00 

تقبل الخبرة 
 الحالية 

المجموعة 
 الأولى

49,500 2,509 6,75 40,50 16,500 37,500 0,250 0,803 

المجموعة 
 الثانية

48,00 5,366 6,25 37,50 

التعبير عن 
الأفكار 

 والمشاعر

المجموعة 
 الأولى

24,666 1,632 6,25 37,50 16,500 37,500 0,268 0,818 

المجموعة 
 الثانية

24,166 3,125 6,75 40,50 

ك. لمقياس 
 التعقل

المجموعة 
 ولىالأ 

124,00 2,683 6,58 39,50 17,500 38,500 0,083 0,934 

المجموعة 
 الثانية

120,00 11,899 6,42 38,50 
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( السابؽ؛ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب ٗيتضح مف جدوؿ )
(، القائـ عمى التعقؿالعلبج درجات طالبات الجامعة في المجموعة التجريبية الأولى )

مقياس )الشخصية ( عمى كؿ مف التدريب القائـ عمى اليقظة العقميةتجريبية الثانية )وال
. وتتفؽ ىذه النتيجة مع التعقؿ( -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي  -الحدية

والتي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (2016حسين )نتائج دراسة 
ف مجموعة العلبج الجدلي السموكي ومجموعة العلبج متوسطات رتب درجات كؿ م

 الشخصية الحدية وأبعاده الفرعيةبالتعقؿ التجريبيتيف عمى مقياس أعراض اضطراب 

(: المتوسطات )ـ( والانحرافات المعيارية )ع( وقيمة )ماف ويتني( لدرجات عينة ٘جدوؿ )
لبج القائـ عمى التعقؿ( الدراسة ودلالة الفروؽ بيف المجموعة التجريبية الأولى )الع

 في القياس البعدي والمجموعة الضابطة

متوسط  الانحراف المتوسط المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة   Uقيمة 
W 

 الدلالة  Zقيمة 

جيود ثائرة 
 لتجنب اليجر 

 0.01 2,495 21,00 0,00 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٜٗٓٔ 6ٖٖٕٕٛ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٖٓ6ٖٖٛ ٖ6ٖٚٔ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

نموذج غير 
مستقر من 

 العلاقات 

 0.01 2,585 23,00 2,00 6ٖٕٓٓ 6ٖٖٛ 6ٖٜٕٙ 6ٖٖٕٛٚ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٖٕ6ٙٙٙ ٕ6ٓٙ٘ ٜ6ٔٚ ٘٘6ٓٓ 

اضطراب 
 اليوية 

 0.01 2,961 21,00 0,000 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٕٛٚ٘ 6ٖٙٙٙٓ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٖٛ6ٖٖٖ ٓ6٘ٔٙ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 
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 0.01 2,939 21,00 0,00 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٗٚٔٔ 6ٖٖٕٛٔ المجموعة الأولى الاندفاعية 
المجموعة 
 الضابطة

ٔٚ6٘ٓٓ ٓ6ٖٛٙ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

 23,00 2,00 6ٖٕٓٓ 6ٖٖٛ 6٘ٓ٘ٔ 6ٕٙٙٙٔ المجموعة الأولى سموك انتحاري 
 

2,662 0.01 
المجموعة 
 الضابطة

ٕٚ6ٙٙٙ ٖ6ٙٔٗ ٜ6ٔٚ ٘٘6ٓٓ 

 0.01 2,135 26,00 5,00 6ٕٓٓٙ 6ٖٖٗ 6ٕ٘ٛٛ 6ٖٕ٘ٓٓ المجموعة الأولى عدم الاستقرار
المجموعة 
 الضابطة

ٕٚ6ٖٖٖ ٔ6ٖٙٙ ٛ6ٙٚ ٕ٘6ٓٓ 

مشاعر مزمنة 
من الممل 

 والخواء

 0.01 2,950 21,00 0,00 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٖٕٙٛ 6ٕٓٓٙ المجموعة الأولى
المجموعة 

 ابطةالض
ٖٕ6ٖٖٖ ٓ6٘ٔٙ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

الغضب 
 الشديد 

 0.01 2,939 23,00 0,000 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٜٜٕٗ 6ٕٔٙٙٙ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٖٗ6ٙٙٙ ٕ6ٔٙٓ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

أفكار عابرة 
مرتبطة 

 بالضغوط 

 0.01 2,540 21,00 2,500 6ٖٕ٘ٓ 6ٜٕٖ 6٘ٔٙٔ 6ٕ٘ٓٓٚ المجموعة الأولى
موعة المج

 الضابطة
ٖٖ6ٙٙٙ ٖ6ٜٙٙ ٜ6ٓٛ ٘ٗ6٘ٓ 

ك. اضطراب 
الشخصية 

 الحدية

 0.01 2,903 24,50 0,000 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٖٙٓ٘ٔ 6ٕٙٙٙٛٔ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٕٚ٘6ٓٓ ٔ٘6ٜٕٔ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

 عدم القبول
 

 0.01 2,408 24,50 3,500 6ٕ٘ٓٗ 6ٓٛٗ 6ٖٕٓٔ 6ٖٖٖٙ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٔٔ6ٙٙٙ ٕ6ٛٓٗ ٛ6ٜٕ ٖ٘6٘ٓ 

 0.01 2,529 24,50 3,500 6ٕ٘ٓٗ 6ٓٛٗ 6ٗٓٛٓ 6ٔٙٙٙ المجموعة الأولى الأىداف
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المجموعة 
 الضابطة

ٔٔ6ٙٙٙ ٕ6ٛٓٗ ٛ6ٜٕ ٖ٘6٘ٓ 

 الاندفاع
 

 0.01 2,699 22,50 1,500 6ٕٕ٘ٓ 6ٖٚ٘ 6ٕٙٗٔ 6ٓٓٓٚ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٔٔ6ٔٙٙ ٔ6ٕٕٚ ٜ6ٕ٘ ٘٘6٘ٓ 

 0.01 2,488 24,50 3,500 6ٕ٘ٓٗ 6ٓٛٗ 6ٗٓٛٓ 6ٔٙٙٚٓٔ المجموعة الأولى الاستراتيجيات
المجموعة 
 الضابطة

ٜٔ6ٙٙٙ ٗ6ٛٛ٘ ٛ6ٜٕ ٖ٘6٘ٓ 

 الوضوح
 

 0.01 2,345 27,00 6,00 6ٕٓٓٚ 6٘ٓٗ 6ٕٓٙ٘ 6ٖٖٖ٘ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٛ6ٓٓٓ ٓ6ٓٓٓ ٛ6ٜٕ ٘ٔ6ٓٓ 

ك. لمتنظيم 
 الانفعالي

 0.01 2,791 22,00 1,000 6ٕٕٓٓ 6ٖٙٚ 6ٜٕٙٙ 6ٖٓٓ٘ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٕٙ6ٔٙٙ ٔٔ6ٛ٘ٙ ٜ6ٖٖ ٘ٙ6ٓٓ 

 0.01 3,052 21,00 0,00 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6٘ٔٙٓ 6ٕٖٙٙٚ المجموعة الأولى الملاحظة
المجموعة 
 الضابطة

ٔٙ6٘ٓٓ ٔ6ٕٕٗ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

 0.01 2,961 21,00 0,00 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٖٕٙٓ 6ٖٓٓٗ المجموعة الأولى  الوصف
المجموعة 
 الضابطة

ٔٛ6ٔٙٙ ٔ6ٜٗٓ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

التصرف 
 بوعي

 0.01 2,929 21,00 0,00 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٕٙٗٔ 6ٖٓٓٗ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٔٙ6ٖٖٛ ٔ6ٜٔٙ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

 عدم الحكم
 عمى الخبرات

 0.01 3,000 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٜٔٙٔ 6ٖٖٖٖٛ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٔٙ6ٖٖٖ ٓ6ٛٔٙ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

 0.01 3,000 21,00 0,00 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٖٕٔٙ 6ٖٖٜٕٛ المجموعة الأولىعدم التفاعل 
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المجموعة  مع الخبرات 
 الضابطة

ٔٗ6ٔٙٙ ٓ6ٗٓٛ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

الدرجة الكمية 
 لميقظة العقمية

 0.01 2,939 21,00 0,00 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٜ٘ٛٗ 6ٖٖٖٗٙٔ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٕٛ6ٓٓ ٘6ٖٗٓ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

الوعي بالخبرة 
 الحالية 

 0.01 2,892 21,00 0,00 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٜٔٙٔ 6ٖٖٜٛٗ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٔ٘6٘ٓٓ ٔ6ٛٚٓ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

تقبل الخبرة 
 الحالية 

 0.01 3,000 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٜٕ٘ٓ 6ٜ٘ٓٓٗ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٕٓ6ٙٙٙ ٓ6ٛٔٙ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

التعبير عن 
الأفكار 

 والمشاعر

 0.01 2,929 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٖٕٙٔ 6ٕٙٙٙٗ المجموعة الأولى
المجموعة 

 بطةالضا
ٔٔ6ٖٖٛ ٓ6ٜٖٛ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

ك. لمقياس 
 التعقل

 0.01 2,892 21,00 0,00 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٖٕٙٛ 6ٕٓٓٗٔ المجموعة الأولى
المجموعة 
 الضابطة

ٗٛ6ٓٓ ٕ6ٖٙٙ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( السابق؛ 5يتضح من جدول )

العلبج ( بيف متوسط رتب درجات طالبات الجامعة في المجموعة التجريبية الأولى )6ٓٔٓ)
 -مقياس )الشخصية الحدية(، والمجموعة الضابطة عمى كؿ مف القائـ عمى التعقؿ

المجموعة  ، وذلؾ لصالحالتعقؿ( -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي 
القائـ (، والذي تـ تطبيؽ البرنامج العلبجي القائـ عمى التعقؿالعلبج التجريبية الأولى )

 عمييا في مقابؿ عدـ تطبيؽ أي برامج علبجية عمى المجموعة الضابطة. عمى التعقؿ
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، والتي أشارت Beteman&Fonagy (2010)وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
أعراض الاكتئاب وانخفاض في الميؿ إلى الانتحار وسموؾ إلى انخفاض في كؿ مف 

إيذاء الذات، وتحسف في الأداء الاجتماعي والبيف شخصي وقدرة أفضؿ عمى إدارة 
الانفعاؿ والاندفاع لدى المجموعة التجريبية مقابؿ المجموعة الضابطة والتي لـ يظير 

ة مع نتائج دراسة عمييا أي تغير ممحوظ في نفس الفترة. كما تتفؽ ىذه النتيج
Einy,et.al (2019) ، والتي أشارت إلى فعالية العلبج بالتعقؿ في تحسيف قوة الأنا

وخفض ميكانيزمات الدفاع وخفض أعراض الشخصية الحدية لدي أفراد المجموعة 
التجريبية في مقابؿ عدـ وجود أي تحسف لدي المجموعة الضابطة. كما تتفؽ ىذه 

، والتي أشارت إلى فعالية مدخؿ العلبج (2020طاوع )مالنتيجة مع نتائج دراسة 
القائـ عمى التعقؿ في تحسيف ميارات التعقؿ وخفض أعراض اضطراب الشخصية 
الحدية وصعوبات التنظيـ الانفعالي والاكتئاب لدى عينة مف طلبب الجامعة لدي أفراد 

 أي تحسف. المجموعة التجريبية في مقابؿ المجموعة الضابطة التي لـ يظير عمييا

(: المتوسطات )ـ( والانحرافات المعيارية )ع( وقيمة )ماف ويتني( لدرجات عينة ٙجدوؿ )
الدراسة ودلالة الفروؽ بيف المجموعة التجريبية الثانية )التدريب القائـ عمى اليقظة العقمية( 

 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي

متوسط  الانحراف المتوسط المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة   Uقيمة 
W 

 الدلالة  Zقيمة 

جيود ثائرة 
 لتجنب اليجر 

 0.01 2,812 22,00 1,000 6ٕٕٓٓ 6ٖٙٚ 6ٗٚٔٔ 6ٕٔٙٙٗ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٖٓ6ٖٖٛ ٖ6ٖٚٔ ٜ6ٖٖ ٘ٙ6ٓٓ 
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نموذج غير 
مستقر من 

 العلاقات 

 0.01 2,599 23,00 2,000 6ٖٕٓٓ 6ٖٖٛ 6ٖٕٖٙ 6ٕٙٙٙ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٖٕ6ٙٙٙ ٕ6ٓٙ٘ ٜ6ٔٚ ٘٘6ٓٓ 

اضطراب 
 اليوية 

 0.01 2,966 21,00 0,00 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٖٖٚٙ 6ٜٕٔٙٙ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٖٛ6ٖٖٖ ٓ6٘ٔٙ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

 0.01 2,961 21,00 0,00 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٛٔٙٓ 6ٕٙٙٙٔ المجموعة الثانية الاندفاعية 
المجموعة 
 الضابطة

ٔٚ6٘ٓٓ ٓ6ٖٛٙ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

 0.01 2,139 26,00 5,00 6ٕٓٓٙ 6ٖٖٗ 6ٖٕٙٔ 6ٖٖٖٕٕ المجموعة الثانية سموك انتحاري 
المجموعة 
 الضابطة

ٕٚ6ٙٙٙ ٖ6ٙٔٗ ٛ6ٙٚ ٕ٘6ٓٓ 

عدم الاستقرار 
 الوجداني 

 0.01 2,135 26,00 5,00 6ٕٓٓٙ 6ٖٖٗ 6ٕٜٖٓ 6ٕٕ٘ٓٓ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٕٚ6ٖٖٖ ٔ6ٖٙٙ ٛ6ٙٚ ٕ٘6ٓٓ 

مشاعر مزمنة 
من الممل 

 والخواء

 0.01 2,961 21,00 0,000 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٖٕٖٙ 6ٕٙٙٙٗ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٖٕ6ٖٖٖ ٓ6٘ٔٙ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

الغضب 
 الشديد 

 0.01 2,961 21,00 0,000 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٕٕٚٔ 6ٖٖٕٛ٘ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٖٗ6ٙٙٙ ٕ6ٔٙٓ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

أفكار عابرة 
مرتبطة 

 بالضغوط 

 0.01 2,316 21,00 4,00 6ٕٓٓ٘ 6ٔٚٗ 6ٕٖٔ٘ 6ٖٖٕٛٙ المجموعة الثانية

المجموعة 
 الضابطة

ٖٖ6ٙٙٙ ٖ6ٜٙٙ ٛ6ٖٛ ٖ٘6ٓٓ 

 0.01 21,02,908 0,00 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6ٕٜٚٚٔ 6ٖٖٕٛٗٔالمجموعة ك. اضطراب 
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الشخصية 
 الحدية

 0 يةالثان
المجموعة 
 الضابطة

ٕٚ٘6ٓٓ ٔ٘6ٜٕٔ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

 عدم القبول
 

24,50 3,500 6ٕ٘ٓٗ 6ٓٛٗ 6ٕٚ٘ٓ 6ٔٙٙٙ المجموعة الثانية
0 

2,412 0.01 
المجموعة 
 الضابطة

ٔٔ6ٙٙٙ ٕ6ٛٓٗ ٛ6ٜٕ ٖ٘6٘ٓ 

 0.01 2,739 24,00 3,00 6ٕٓٓٗ 6ٓٓٗ 6ٓٓٓٓ 6ٓٓٙ المجموعة الثانية الأىداف
المجموعة 
 الضابطة

ٔٔ6ٙٙٙ ٕ6ٛٓٗ ٜ6ٓ ٘ٗ6ٓٓ 

 الاندفاع
 

22,50 1,500 6ٕٕ٘ٓ 6ٖٚ٘ 6ٖٕٜٔ 6ٖٖٛٙ المجموعة الثانية
0 

2,704 0.01 
المجموعة 
 الضابطة

ٔٔ6ٔٙٙ ٔ6ٕٕٚ ٜ6ٕ٘ ٘٘6٘ٓ 

 0.01 2,690 24,00 3,00 6ٕٓٓٗ 6ٓٓٗ 6ٓٓٓ 6ٓٓٓٔ المجموعة الثانية الاستراتيجيات
المجموعة 
 الضابطة

ٜٔ6ٙٙٙ ٗ6ٛٛ٘ ٜ6ٓ ٘ٗ6ٓٓ 

 الوضوح
 

 0.01 2,803 24,00 3,00 6ٕٓٓٗ 6ٓٓٗ 6ٖٕٙٔ 6ٙٙٙٗ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٛ6ٓٓٓ ٓ6ٓٓٓ ٜ6ٓ ٘ٗ6ٓٓ 

ك. لمتنظيم 
 الانفعالي

 0.01 2,961 21,00 0,00 6ٕٓٓٔ 6ٖ٘ٓ 6٘ٔٙٓ 6ٖٖٙٙٙ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٕٙ6ٔٙٙ ٔٔ6ٛ٘ٙ ٜ6٘ٓ ٘ٚ6ٓٓ 

 0.01 3,000 21,00 0,00 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٜٛٚٔ 6ٖٓٓٓٗ المجموعة الثانية الملاحظة
المجموعة 
 الضابطة

ٔٙ6٘ٓٓ ٔ6ٕٕٗ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

 0.01 2,918 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٕٕ٘ٛ 6ٕٖ٘ٓٓ المجموعة الثانية  الوصف
المجموعة 
 الضابطة

ٔٛ6ٔٙٙ ٔ6ٜٗٓ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

التصرف 
 بوعي

 0.01 2,950 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٜٕٔٓ 6ٖٓٓٗ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٔٙ6ٖٖٛ ٔ6ٜٔٙ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 
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عدم الحكم 
 عمى الخبرات

 0.01 3,035 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٖٕٚٛ 6ٖ٘ٓٓٗ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٔٙ6ٖٖٖ ٓ6ٛٔٙ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

عدم التفاعل 
 مع الخبرات 

 0.01 3,017 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٛٙٔٔ 6ٜٕٙٙٙ المجموعة الثانية

المجموعة 
 الضابطة

ٔٗ6ٔٙٙ ٓ6ٗٓٛ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

الدرجة الكمية 
 لميقظة العقمية

 0.01 2,939 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٖٖٙٓٔ 6ٙٙٙٗٙٔ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٕٛ6ٓٓ ٘6ٖٗٓ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

الوعي بالخبرة 
 الحالية 

 0.01 2,892 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٕٓٓٗ 6ٖٖٛٚٗ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٔ٘6٘ٓٓ ٔ6ٛٚٓ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

تقبل الخبرة 
 الحالية 

 0.01 3,00 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٖٙٙ٘ 6ٓٓٛٗ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٕٓ6ٙٙٙ ٓ6ٛٔٙ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

التعبير عن 
الأفكار 

 والمشاعر

 0.01 2,961 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٕٖٔ٘ 6ٕٔٙٙٗ المجموعة الثانية
المجموعة 
 الضابطة

ٔٔ6ٖٖٛ ٓ6ٜٖٛ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

ك. لمقياس 
 التعقل

 0.01 2,892 21,00 0,000 6ٓٓٚ٘ 6ٜ٘ٓ 6ٜٜٛٔٔ 6ٕٓٓٓٔ المجموعة الثانية

المجموعة 
 الضابطة

ٗٛ6ٓٓ ٕ6ٖٙٙ ٖ6٘ٓ ٕٔ6ٓٓ 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( السابق؛ 7يتضح من جدول )
( بيف متوسط رتب درجات طالبات الجامعة في المجموعة التجريبية الثانية 6ٓٔٓ)

مقياس )اضطراب لعقمية(، والمجموعة الضابطة عمى كؿ مف )التدريب عمى اليقظة ا
، وذلؾ التعقؿ( -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي -الشخصية الحدية



 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 523 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

لصالح المجموعة التجريبية الثانية القائمة عمى )التدريب عمى اليقظة العقمية(، والذي تـ 
قظة العقمية عمييا في مقابؿ عدـ التدريب عمى اليالقائـ عمى تطبيؽ البرنامج العلبجي 

 تطبيؽ أي برامج علبجية عمى المجموعة الضابطة.
وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إلييا دراسات 
(Wuperman&Neumann,2006; 

Wupperman,et.al,2009;Soler,,et.al,2009;Himelstein,et.al,2011;Pe

rroud,et.al,2012;Soler,et.al,2012;Feliu–

Soler,et.al,2014;Ribeiro,2015;Elices,et.al,2016; 
Soler,et.al,2016) والتي توصموا إلى فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية كمدخؿ ،
سموكي جدلي في خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدي ذوي اضطراب الشخصية 
Wupperman,et.al(2009)الحدية، حيثُ توصؿ  إلى أف اليقظة العقمية تؤثر  

عمى خصائص الشخصية الحدية، كما ترتبط سمبيًا بصعوبات التنظيـ  بشكؿ كبير
                                                                       الانفعالي.

كما تتفؽ ىذه النتائج مع التوصيات والأطر النظرية التي رأت أف التدريب عمى اليقظة 
لتنظيـ الانفعالي ومواجية المواقؼ الصعبة، العقمية ذو تأثير إيجابي عمى صعوبات ا

أف العلبج السموكي الجدلي واستراتيجياتو مف الميمة  Creswell,et.al(2007)فيرى 
أحد  -والفعالة في علبج اضطراب الشخصية الحدية وأعراضيا، وأف اليقظة العقمية

 نفعالية. تؤثر بشكؿ داؿ عمى ردود الفعؿ الا -استراتيجيات العلبج السموكي الجدلي

ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى تعرض أفراد المجموعة التجريبية لمحتوى البرنامج دوف 
المجموعة الضابطة، حيثُ اعتمد البرنامج عمى التدريب عمى اليقظة العقمية في ضوء 
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استراتيجيات العلبج السموكي الجدلي الذي وضعتو "لينياف" ويُعتبر التدريب عمى اليقظة 
د نماذج مجموعة التدريب المياري التي تـ وضعيا ضمف استراتيجيات العلبج العقمية أح

إلى  (O'brien,et.al,2008)السموكي الجدلي. وييدؼ ىذا النوع مف العلبج كما يرى 
تنمية وعي الأفراد بالحالة التي يشعروف بيا أثناء مرورىـ بالمواقؼ والأفكار سواء 

ه عف المواقؼ السمبية التي تنشأ في فكر الفرد كانت سمبية أو إيجابية، وصرؼ الانتبا
بالإضافة إلى الوصوؿ إلى الوعي بالحواس بشكؿ عميؽ والتركيز وتحسيف الانتباه 
وتقبؿ الأفكار والمشاعر دوف إصدار أحكاـ عمييا، كما يستيدؼ تخفيؼ حدة القمؽ 

يز والتأمؿ. وتحسيف مستوي الانتباه وتنظيـ الذات، وذلؾ مف خلبؿ التدريب عمى الترك
ويقوـ ىذا العلبج عمى اعتقاد مفاده أنو إذا كاف الشخص قادرًا عمى التحكـ في حالتو 
الداخمية فيمكنو الفيـ والوعي بالأعراض والسموكيات الكامنة وراء المشكلبت النفسية 

. وقد توصمت دراسة (Mak,et.al,2018)والعمؿ عمى الحد منيا أو التوافؽ معيا 
(Perroud,et.al,2012;Soler,et.al,2012;Elices,et.al,2016) إلى فاعمية ،

التدريب عمى اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي في خفض أعراض الشخصية 
الحدية في القياس البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية دوف المجموعة الضابطة التي 

اليقظة العقمية لـ تتعرض لمتدريب، كما أكدت ىذه الدراسات عمى أف التدريب عمي 
وفنياتيا المختمفة تساعد في تحسيف خصائص الشخصية الحدية، كما أف استراتيجية 

" بمثابة ميكانزيـ ممكف لمتغير الموجب، وكانت الزيادة في ىذه "القبول بدون حكم
الاستراتيجية مرتبطة بالتحسف في خصائص الشخصية الحدية، كما أكدت أيضًا عمي 

العامة والأعراض الانفعالية، فكاف ىناؾ تأثير موجب عمى تحسف الأعراض المرضية 
الانتباه والاندفاعية وتخفيؼ المعاناة لدي ذوي اضطراب الشخصية الحدية. ىذا إلى 
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قد تضمف  -الذي تعرض لو أفراد المجموعة التجريبية -جانب أفَّ البرنامج التدريبي
، والمشي التأممي، والملبحظة، عددًا مف الفنيات الإرشادية، منيا: فنية التنفس اليقظ

والوصؼ، والعمؿ بوعي، وعدـ إصدار الأحكاـ، وعدـ التفاعؿ، والتأمؿ، والتأمؿ 
المتسامي )التجاوزي(، والمناقشة والتعزيز والتدعيـ، والواجبات المنزلية؛ حيثُ تـ 
استخداـ ىذه الفنيات في شكؿ منظومة تدريبية متكاممة ومترابطة تتناسب مع تعقد 

ابؾ مشكمة المعاناة مف أعراض الشخصية الحدية، كما تتناسب مع خصائص وتش
أعضاء المجموعة التدريبية، يُضاؼ إلى ما سبؽ أف البرنامج الذى تعرض لو أفراد 

قد تضمف أيضًا عددًا مف الأنشطة والتدريبات كتدريب كؿ مف  -المجموعة التجريبية
التعرف عمي العقمية  -يمكالوعي عند الشعور بإساءة ف -تميل وفكر بتروي)

الرغبة  -ىل تمارس أفكاراً انتحارية أو مؤذية لمنفس دون أن تدري -المدمرة لمذات
أدوات  -الغوص في الجميد -ركزي عمي أصابع قدميكي -لا تتحركي -الممحة لمبمع

تطبيق ميارة عدم إصدار الأحكام  -التركيز التي تساعدك عمي الاتصال بالواقع
لاحظ وصف كيف  -لاحظي الأفكار وصفييا، ثم دعييا تمضي -قائقوالالتزام بالح

ركزي انتباىك عمي الفراغ  -ركزي عمي تنفسك -تعمم ما ىو ميم بالنسبة لك -تتغير
الطبيعة  -أفعال تنمي من المطف تجاه نفسك -تقبمي الواقع كما ىو -الذي تشعر بو

شخصية الحدية لدي أفراد (. لذا كاف مف المتوقع تخفيؼ أعراض الالبشرية المشتركة
المجموعة التجريبية مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التي لـ تتعرض ليذه التدخلبت 

 والمعالجات التدريبية. 
كما عممت برامج التدريب عمى اليقظة العقمية في تحسيف التنظيـ الانفعالي، والذي 

ة التي استراتيجيات القبوؿ يشمؿ عمميات التنظيـ الانفعالي والمزاج الانفعالي، بالإضاف
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. كما عممت برامج (Jimenez,et.al,2010)والتوقؼ عف رد الفعؿ الانفعالي لمخبرة 
التدريب عمى اليقظة العقمية عمى تحسيف التنظيـ الانفعالي مف خلبؿ زيادة القبوؿ 
والوعي الذاتي. فعمى سبيؿ المثاؿ في برامج التدريب عمى اليقظة العقمية يلبحظ 

المشاعر غير السارة والآلاـ كخبرات والتي تكوف مقبولة بدلًا مف الاندفاع برد  العميؿ
فعؿ أو اجترارىا أو تجنبيا بشكؿ مزمف باعتبارىا غير مقبولة 

(Williams,et,al.,2008.) 

وتدعـ نتائج ىذه الفرضيات نتائج البحوث والدراسات التي توصمت إلى وجود علبقة 
وصعوبات التنظيـ الانفعالي لدى ذوي اضطراب الشخصية بيف ميارات اليقظة العقمية 
إلى وجود علبقة عكسية  Wupperman,et.al.(2009)الحدية، فتوصمت دراسة 

بيف اليقظة العقمية صعوبات التنظيـ الانفعالي والعصابية لدى ذوي اضطراب 
التي توصمت  Wupperman&Neumann(2006)الشخصية الحدية. ودراسة 

 سالبة بيف صعوبات التنظيـ الانفعالي وميارات اليقظة العقمية. إلى وجود علبقة 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب ينص الفرض الثالث عمى: "
-البعدي-درجات عينة الدراسة في المجموعتيف التجريبيتيف في القياسات )القبمي

لتنظيـ صعوبات ا -التتبعي( عمى كؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية الحدية
 التعقؿ(، -اليقظة العقمية -الانفعالي
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 ويتفرع من ىذا الفرض، الفروض التالية:  

العلبج متوسطي أداء المجموعة التجريبية الأولى )في توجد فروؽ دالة إحصائيِّا  .ٔ
بيف القياسيف القبمي والبعدي، والقياسيف القبمي والتتبعي عمى كؿ ( القائـ عمى التعقؿ

اليقظة  -صعوبات التنظيـ الانفعالي -اب الشخصية الحديةمف مقياس )اضطر 
 التعقؿ(.-العقمية

متوسطي أداء المجموعة التجريبية الأولى في لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا  .ٕ
بيف القياس البعدي والتتبعي عمى كؿ مف مقياس ( القائـ عمى التعقؿالعلبج )

 .التعقؿ(-قظة العقميةالي -الشخصية الحدية -)صعوبات التنظيـ الانفعالي
لمتحقؽ مف صحة ىذيف الفرضيف استخدـ الباحث تحميؿ فريدماف لمقياسات المتكررة 
نظرًا لصغر حجـ العينة ولوجوب استخداـ تحميؿ القياسات المتكررة في حالة وجود 

 )Elliott& Woodward(2007,49 ,أكثر مف قياسيف متكرريف لضماف دقة النتائج 

فروؽ بيف القياسات الثلبث في كؿ مف مقياس )اضطراب (: دلالة الٛجدوؿ )
التعقؿ( لدى أفراد -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي -الشخصية الحدية

 عينة الدراسة مف المجموعة التجريبية الأولى
 اختبار فريدمان الإحصاء الوصفي القياس الأبعاد

انحراف  متوسط
 معياري

 الدلالة 2كا متوسط الرتب

جيود ثائرة لتجنب 
 اليجر 

 0,01 11,474 3,00 0,408 32,833 قياس قبمي
 1,42 1,940 22,833 قياس بعدى
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 1,58 2,000 23,000 قياس تتبعي 
نموذج غير مستقر 

 من العلاقات
 0,01 10,381 3,00 1,224 35,500 قياس قبمي
 1,58 2,639 27,833 قياس بعدى
 1,42 2,422 27,666 قياس تتبعي

 0,01 10,381 3,00 0,408 38,833 قياس قبمي اضطراب اليوية
 1,42 2,875 30,666 قياس بعدى
 1,58 3,669 30,666 قياس تتبعي

 الاندفاعية 
 

 0,01 11,200 3,00 0,000 18,000 قياس قبمي
 1,33 1,471 12,833 قياس بعدى
 1,67 1,505 13,333 قياس تتبعي

 نتحاريسموك ا
 

11,14 3,00 0,408 29,833 قياس قبمي
3 

0,01 
 1,25 1,505 21,666 قياس بعدى
 1,75 1,632 22,666 قياس تتبعي

عدم الاستقرار 
 الوجداني

 0,01 10,381 3,00 1,224 29,500 قياس قبمي
 1,42 2,588 23,500 قياس بعدى
 1,58 2,338 23,666 قياس تتبعي

ن مشاعر مزمنة م
 الممل والخواء

 

 0,01 10,800 3,00 0,408 32,833 قياس قبمي
 1,50 2,638 26,00 قياس بعدى
 1,50 3,141 26,333 قياس تتبعي

 0,01 11,474 3,00 0,408 35,833 قياس قبمي الغضب الشديد 
 1,42 2,994 26,166 قياس بعدى
 1,58 2,857 26,833 قياس تتبعي
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تبطة أفكار عابرة مر 
 بالضغوط 

 0,01 11,200 3,00 0,000 36,00 قياس قبمي
 1,33 1,516 27,500 قياس بعدى
 1,67 2,000 28,000 قياس تتبعي

ك. اضطراب 
 الشخصية الحدية

 

 0,01 10,174 3,00 3,250 289,166 قياس قبمي
 1,25 15,603 218,666 قياس بعدى
 1,75 16,104 222,166 قياس تتبعي

 عدم القبول
 

 0,01 11,200 3,00 1,169 12,166 قياس قبمي
 1,67 1,032 6,333 قياس بعدى
 1,33 1,095 6,000 قياس تتبعي

 
 الأىداف

 0,01 11,474 3,00 0,516 12,333 قياس قبمي
 1,42 0,408 6,166 قياس بعدى
 1,58 0,516 6,333 قياس تتبعي

 الاندفاع
 

 0,01 11,474 3,00 1,032 11,666 قياس قبمي
 1,42 1,264 7,000 قياس بعدى

قياس 
 تتبعي

7,333 0,816 1,58 

 0,01 11,474 3,00 1,211 20,666 قياس قبمي الاستراتيجيات
 1,42 0,408 10,1667 قياس بعدى
 1,58 0,516 10,333 قياس تتبعي

 
 الوضوح

 

 0.01 8,400 2,75 0,000 8,000 قياس قبمي
 1,75 2,065 5,333 قياس بعدى
 1,50 1,673 5,000 قياس تتبعي
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 ك. لمتنظيم الانفعالي
 

 0,01 10,800 3,00 2,857 64,833 قياس قبمي
 1,50 2,966 35,00 قياس بعدى
 1,50 3,033 35,000 قياس تتبعي

 0,01 11,474 1,00 2,588 20,500 قياس قبمي الملاحظة
 2,58 0,516 32,667 قياس بعدى
 2,42 1,211 32,333 قياس تتبعي

 
  الوصف

 0,01 11,474 1,00 3,204 20,666 قياس قبمي
 2,58 0,632 34,00 قياس بعدى
 2,42 0,516 33,666 قياس تتبعي

 0,01 11,474 1,00 2,065 18,666 قياس قبمي التصرف بوعي
 2,58 1,264 34,00 قياس بعدى
 2,42 1,211 33,666 يقياس تتبع

 
عدم الحكم عمى 

 الخبرات
 

 0,01 11,200 1,00 1,329 18,166 قياس قبمي
 2,67 1,169 33,833 قياس بعدى
 2,33 1,224 33,500 قياس تتبعي

عدم التفاعل مع 
 الخبرات

 0,01 11,474 1,00 1,940 16,833 قياس قبمي
 2,42 2,136 29,833 قياس بعدى

 2,58 1,940 30,166 تبعيقياس ت
الدرجة الكمية لميقظة 

 العقمية
 

 0,01 11,143 1,00 9,495 94,833 قياس قبمي
 2,75 4,589 164,333 قياس بعدى
 2,25 4,131 163,333 قياس تتبعي
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الوعي بالخبرة 
 الحالية

 0,01 11,474 1,00 1,632 17,666 قياس قبمي
 2,42 1,169 49,833 قياس بعدى
 2,58 0,752 50,166 قياس تتبعي

 0,01 11,474 1,00 2,529 19,000 قياس قبمي تقبل الخبرة الحالية
 2,42 2,509 49,500 قياس بعدى
 2,58 2,190 50,000 قياس تتبعي

التعبير عن الأفكار 
 والمشاعر

 

 0,01 11,200 1,00 2,639 10,833 قياس قبمي
 2,67 1,632 24,666 قياس بعدى
 2,33 1,632 24,333 قياس تتبعي

 0,01 10,381 1,00 5,822 47,500 قياس قبمي ك. لمقياس التعقل
 2,42 2,683 124,00 قياس بعدى
 2,58 1,643 124,500 قياس تتبعي

متوسطي أداء في ( السابؽ؛ وجود فروؽ دالة إحصائيِّا ٛيتضح مف خلبؿ جدوؿ )
بيف القياسات الثلبث ولى )مجموعة العلبج القائـ عمى التعقؿ( المجموعة التجريبية الأ

 -)القبمي والبعدي والتتبعي( عمى كؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية الحدية
التعقؿ(، ولمعرفة اتجاه الفروؽ لصالح -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي

ف بيف القياسات الثلبث، أي قياس منيـ قاـ الباحث بعمؿ المقارنة الثنائية لفريدما
 ( يوضح تمؾ النتيجة: ٜوالجدوؿ التالي رقـ )

(: المقارنة الثنائية لفريدماف بيف القياسات الثلبث في كؿ مف مقياس ٜجدوؿ )
التعقؿ( -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي-)اضطراب الشخصية الحدية

 ولىلدى أفراد عينة الدراسة مف المجموعة التجريبية الأ
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 المقارنات الثنائية بين القياسات  القياسات  الأبعاد
 القياس التتبعي  القياس البعدي القياس القبمي
 الفرق بين 
 المتوسطين

 الدلالة
(p) 

 

 الفرق بين
 المتوسطين

 الدلالة
(p) 

 

 الفرق بين
 المتوسطين

 الدلالة
(p) 

 
جيود ثائرة 
 لتجنب اليجر 

 

القياس 
 القبمي

  1,583 0,018* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٕٓٔ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٔ6ٓٓٓ 

القياس 
 التتبعي 

      

نموذج غير 
مستقر من 

 العلاقات

القياس 
 القبمي

  1,417 0,042* ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٔٛ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٔ6ٓٓٓ 

القياس 
 التتبعي 

      

القياس  اضطراب اليوية
 القبمي

  1,583 0,018* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٕٓٗ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٔ6ٓٓٓ 

      القياس 
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 التتبعي 
 الاندفاعية 

 
القياس 
 القبمي

  1,667 0,012* ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٖٓٙ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٖٖٖ ٔ6ٓٓٓ 

القياس 
 التتبعي 

      

سموك 
 انتحاري

 

القياس 
 القبمي

  1,750 0,002* ٔ6ٕ٘ٓ ٓ6ٖٓٓ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6٘ٓٓ ٓ6ٖٛٙ 

القياس 
 التتبعي 

      

عدم الاستقرار 
 الوجداني

القياس 
 القبمي

  1,583 0,006* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

مشاعر مزمنة 
من الممل 

 والخواء

القياس 
 القبمي

  1,500 0,009* ٔ6٘ٓٓ ٓ6ٜٓٓ* 

 6ٓٓٓٔ 6ٓٓٓٓ    القياس 
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 البعدي 
القياس 
 التتبعي 

      

القياس  الغضب الشديد 
 القبمي

  1,583 0,006* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

أفكار عابرة 
مرتبطة 

 بالضغوط 

القياس 
 القبمي

  1,667 0,004* ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٕٓٔ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٖٖٖ ٓ6٘ٙٗ 

القياس 
 التتبعي 

      

ك. اضطراب 
الشخصية 

 الحدية
 

القياس 
 القبمي

  1,750 0,002* ٔ6ٕ٘ٓ ٓ6ٖٓٓ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6٘ٓٓ ٓ6ٖٛٙ 

القياس 
 التتبعي 

      

  ٔ6ٙٙٚ ٓ6ٓٓٗ**0,021 1,333  القياس  عدم القبول
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 القبمي 
القياس 
 البعدي

    ٓ6ٖٖٖ ٓ6٘ٙٗ 

القياس 
  التتبعي

      

 
 الأىداف

القياس 
 القبمي

  1,583 0,006* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

 الاندفاع
 

القياس 
 القبمي

  1,583 0,006* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

القياس  الاستراتيجيات
 يالقبم

  1,583 0,006* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

      القياس 
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 التتبعي 
 

 الوضوح
 

القياس 
 القبمي

  1,500 0,023* ٔ6ٕ٘ٓ ٓ6ٖٓٓ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٕ٘ٓ ٓ6ٙٙ٘ 

القياس 
 التتبعي 

      

ك. لمتنظيم 
 الانفعالي

 

القياس 
 القبمي

  1,500 0,009* ٔ6٘ٓٓ ٓ6ٜٓٓ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٓٓٓ ٔ6ٓٓٓ 

القياس 
 التتبعي 

      

القياس  الملاحظة
 القبمي

  1,583 0,006* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

 
  الوصف

القياس 
 القبمي

  1,583 0,006* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ* 

 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ    القياس 
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 البعدي
القياس 
 التتبعي 

      

التصرف 
 بوعي

القياس 
 القبمي

  1,583 0,006* ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

عدم الحكم 
 عمى الخبرات

 

القياس 
 القبمي

  1,667 0,004* ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٕٓٔ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٖٖٖ ٓ6٘ٙٗ 

القياس 
 ي التتبع

      

 
عدم التفاعل 

 مع الخبرات

القياس 
 القبمي

  1,417 0,014* ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

  ٔ6ٕ٘ٓ ٓ6ٖٓٓ**0,002 1,750  القياس الدرجة الكمية 
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 القبمي لميقظة العقمية
القياس 
 البعدي

    ٓ6٘ٓٓ ٓ6ٖٛٙ 

القياس 
  التتبعي

      

الوعي بالخبرة 
 الحالية

 

القياس 
 القبمي

  1,417 0,014* ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

تقبل الخبرة 
 الحالية

 

القياس 
 القبمي

  1,417 0,014* ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

لتعبير عن ا
الأفكار 

 والمشاعر
 

القياس 
 القبمي

  1,667 0.004* ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٕٓٔ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٖٖٖ ٓ6٘ٙٗ 

      القياس 
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 التتبعي 
ك. لمقياس 

 التعقل
 

القياس 
 القبمي

  1,417 0,014* ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ* 

القياس 
 البعدي

    ٓ6ٔٙٚ ٓ6ٖٚٚ 

القياس 
 التتبعي 

      

( السابؽ؛ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة ٜجدوؿ )يتضح مف 
الدراسة مف المجموعة التجريبية الأولى في كافة أبعاد مقاييس الدراسة )اضطراب 

التعقؿ(، وذلؾ بيف -اليقظة العقمية - -صعوبات التنظيـ الانفعالي -الشخصية الحدية
ي لصالح القياس البعدي. كما أشارت أفراد عينة الدراسة بيف القياسيف القبمي والبعد

( السابؽ، إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة بيف القياسيف البعدي ٛنتائج جدوؿ )
صعوبات التنظيـ  -والتتبعي في كؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية الحدية

التعقؿ(، وتدؿ ىذه النتيجة عمى فعالية العلبج القائـ -اليقظة العقمية - -الانفعالي
في خفض اضطراب الشخصية الحدية وتحسيف مستوى التعقؿ واليقظة  عمى التعقؿ

العقمية لدييف، وخفض مستوي صعوبات التنظيـ الانفعالي لدييف، واستمرار ىذا 
التحسف بعد توقؼ جمسات البرنامج. وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات 

الشخصية الحدية،  السابقة فيما يتعمؽ بفعالية العلبج بالتعقؿ في خفض اضطراب
منيا دراسات كؿ مف 
(Edel,et.al,2017;Sharma&Fowler,2018;Juul,et.al,2019;Einy,et.al,
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2019;Griffiths,et.al,1019) ،؛ ٕٚٔٓ، وكذلؾ نتائج دراسة كؿ مف )أبو زيد
(. وتدعـ نتائج ىذه الدراسات نتائج الدراسة الحالية، وتزيد مف الثقة ٕٕٓٓمطاوع، 

 ناحية، وتسيـ في تفسيرىا مف ناحية أخري.  في نتائجيا مف

 ;Bateman& Fonagy, 2008) كما تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة كؿ مف
Laurenssen, et.  , et. al, 2013;Brüne 2010; Bales, et. al, 2012;

al, 2014)  والتي أشاروا إلى فاعمية برنامج العلبج القائـ عمى التعقؿ في التخفيؼ ،
 أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة مف طلبب الجامعة.  مف بعض

كما أف نتائج الدراسات السابقة المتعمقة بعلبج الشخصية الحدية تُدحض الاعتقاد في 
أفَّ اضطراب الشخصية الحدية غير قابمة لمعلبج؛ أو أف الشخصية الحدية مقاومة 

ي لدى ذوي الشخصية لمعلبج، ذلؾ أف التدخؿ العلبجي يؤدي إلى تحسف تدريج
  (Gunderson, et. al, 2011)الحدية 

ويرى الباحث أف تكامؿ فنيات العلبج القائـ عمى التعقؿ ليا دور ميـ في تفسير نتائج 
الدراسة وتحقيؽ أىدافيا، وتحقيؽ نتائج إيجابية، سواء تحسيف مستوى التعقؿ لدى 

حدة أعراض  الأشخاص، أو خفض صعوبات تنظيـ الانفعاؿ لدييـ، أو خفض
اضطراب الشخصية الحدية، والذي يبدو مف خلبؿ التدريب عمى فيـ الحالات العقمية 
لمطالبة، كما ىو في الواقع، باعتباره يعكس حالة عقمية ليا، بالإضافة إلى تقييـ سموؾ 

 الآخريف في ضوء العلبقات الشخصية والاجتماعية الواقعية. 
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لبج بالتعقؿ أتاح مساحة مقبولة لتناوؿ العديد كما أف تكامؿ فنيات وأساليب مدخؿ الع
مف الجوانب المضطربة في الشخصية؛ سواء وجدانية أو معرفية أو سموكية أثناء 
الجمسات بالإضافة إلى إتاحة مساحة مف الحرية لمباحث في تناولو لأعراض 

-Swenson& Choi)الشخصية الحدية، وىذا ما ذىب ودعا إليو بعض الباحثيف 
Kain, 2015; Haskins& Appling, 2017) 

ويركز العلبج بالتعقؿ عمى مساعدة المرضى لفيـ حالتيـ النفسية بشكؿ أكثر 
وضوحًا، وذلؾ مف خلبؿ تقديـ مساعدة أكثر فاعمية لتنظيـ انفعالاتيـ، مع تركيز 
انتباىيـ وضبط سموكيـ وتصوراتيـ حوؿ أفعاليـ مف ناحية، وسموكيات الآخريف مف 

بحيث يكوف اليدؼ النيائي لمعلبج ىو زيادة فيـ الذات، وتحسيف الأداء ناحية أخرى، 
 . (Sharma& Fowler, 2018)الشخصي مف خلبؿ عممية التعقؿ 

ويعمؿ العلبج القائـ عمى التعقؿ عمى إكساب الفرد التفكير والتعقؿ في العديد مف 
جاه الآخريف وفيميـ الاتجاىات؛ منيا التعقؿ تجاه الذات وفيميا والوعي بيا، والتعقؿ ت

بشكؿ موضوعي، والتعقؿ نحو العلبقات بيف الشخصية، كما أف ىذا المدخؿ العلبجي 
يركز عمى عدة جوانب منيا تحسيف التعاطؼ والحيادية والمراقبة والوعي والاسترخاء 
العقمي لمفرد وتركيز وتوجيو الانتباه وتعزيز التمقائية، وذلؾ في محاولة مستمرة ومنظمة 

ة؛ لمتخمص مف درجات التشويش العقمي، ومعالجة حالات التفكير العقمي اليش، وىادف
وتحفيز كفاءة التفكير النفسي مع ذوي الشخصية الحدية، فضلًب عف أنو يركز عمى 
صعوبات الاندفاع والعلبقات غير المستقرة، ويعمؿ عمى تفسير السموؾ بشكؿ معقوؿ 
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 ,Moller, et. al)لمتعمقة بيذا السموؾ وموضوعي، مف خلبؿ فيـ العمميات العقمية ا
2017)  

كما يساعد العلبج القائـ عمى التعقؿ عمى تحسيف حالة الأنا، ويعزز بشكؿ كبير 
قوتيا، كما يعزز الآليات الدفاعية للآنا، في ضوء أنيا المسئولة عف النظاـ العقمي 

لذات والآخريف، لدى الفرد، كما أنو يساعد عمى تحسيف وتعزيز التسامح العقمي مع ا
ويساعد عمى دعـ عمميات التركيز والانتباه والوعي بشكؿ كبير؛ مما يساعد الفرد في 
تكويف صور واقعية موضوعية عما يدور في عقمو تجاه ذاتو وتجاه الآخريف والأحداث 

 ,Edel, et. al., 2017; Swenson& Choi-Kain)والعلبقات الشخصية 
2015; Moller, et. al, 2017; Einy, et. al., 2019) 

وتسيـ مبادئ وأساليب العلبج القائـ عمى التعقؿ في تفسير جانب كبير مف فعالية 
برنامج الدراسة في خفض أعراض الشخصية الحدية: حيث تركز أساليب ىذا المدخؿ 
العلبجي عمى الجوانب غير السوية أو المضطربة في الشخصية، وتعمؿ عمى 

رابو في ضوء مبادئ التعقؿ واستراتيجياتو عمى مساعدة الشخص عمى تجاوز اضط
اعتبار أف اضطراب الشخصية يمثؿ شكلًب مف أشكاؿ قصور العقؿ أو قصور التعقؿ 
والتفكير. كما تمعب العلبقة بيف المعالج والعميؿ دورا ميما في نجاح العممية وتحقيؽ 

صة حيث أف التقبؿ نتائج إيجابية تمكنيـ مف الاستفادة منيا فيما بعد في حياتيـ الخا
والفيـ والاىتماـ والرغبة في المساعدة عمى تعمـ طرؽ تساعدىـ عمى التحكـ في 

 ,Etherington)سموكيـ وتصرفاتيـ ليا نتائج إيجابية في تحسيف جوانب الشخصية 
2017) 
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وقد ركز البرنامج العلبجي عمى جانب ميـ في العلبج ألا وىو تحسيف مستوى تعقؿ 
مف تقييـ الحالة العقمية لموقوؼ عمى صعوبات التعقؿ إلى تنمية الطالبات ابتداء 

ميارات التعقؿ المختمفة سواء المتعمقة بالذات وفيميا بشكؿ واقعي أو المتعمقة 
بالآخريف، وفيـ الحالات العقمية للآخريف وسموكيـ ومشاعرىـ، وتفسيرىا بشكؿ أكثر 

معظـ الصعوبات  موضوعية وواقعية، وذلؾ لأف صعوبات التعقؿ تقؼ خمؼ
الشخصية والانفعالية واضطراب الشخصية. وتتضمف صعوبات التعقؿ نقص الاىتماـ 
بالحالات العقمية ونقص تخيؿ ما يفكر فيو الآخروف، والتأكيد عمى الجيود الخارجية 
والأوصاؼ السموكية، وفقد الوعي بالعلبقات بيف الواقع الداخمي والخارجي 

18; Fonagy& Target, 2008), et. al, 20ćDimitrijevi( 

كما يؤدي توظيؼ فنيات العلبج القائـ عمى التعقؿ دورًا ميمًا في إحداث تغييرات 
إيجابية لدى الأفراد خلبؿ جمسات العلبج ومف ىذه الفنيات فنية تعقؿ الانتقاؿ أو 
 الانتقاؿ المتعقؿ والتي تساعد في تحديد الحالات العقمية لمفرد وتساعد في إدراؾ تمؾ
الحالات أو الخبرات العقمية بشكؿ أكثر موضوعية وتفيد الفرد في فيمو وتفسيره ليا 
مكانية طرح تصورات بديمة لتمؾ الحالات العقمية، بما يسمح بالتخمص التدريجي مف  وا 
حالات عقمية تـ إدراكيا بشكؿ غير متعقؿ إلى حالة التعقؿ مف خلبؿ تحفيز قدرة 

صعوبات والمشكلبت التي ترتبط بسموكيات إيذاء الذات الفرد عمى التفكير لمواجية ال
 ,Bateman& Fonagy)وتنظيـ الانفعاؿ وعدـ استقرار العلبقات بيف الشخصية 

2004) 
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كما يمكف تفسير النتائج في ضوء أف العلبج بالتعقؿ يطمب استفسارات وتوضيح أكثر 
ا يؤدي إلى مزيد مف في ضوء الحفاظ عمى التعقؿ مف منطمؽ أف التعقؿ الأكثر استقرار 

الشعور بالأمف، ومزيد مف المرونة والحرية، كما أنو يساعد الأشخاص عمى التفكير 
في ضوء سياؽ مف العلبقات الشخصية، كما يعمؿ عمى خفض إيذاء الذات مف خلبؿ 
عمميات التقييـ وتنظيـ الحموؿ، والمساعدة في فيـ الذات وتحسيف الأداء الشخصي، 

 ,Swenson& Choi-Kain)خص أكثر فعالية طوؿ الوقت وبالتالي يجعؿ الش
. ويُثري العلبجَ بالتعقِؿ مدخؿ العلبج القائـ عمى التعقؿ في خفض أعراض (2015

اضطراب الشخصية الحدية العديد مف الأساليب والفنيات الميمة في تحقيؽ الأىداؼ 
خصي وتحديد الحالة العلبجية، منيا: فنية التوقؼ والانتقاؿ وأساليب تقييـ السموؾ الش

العقمية وتركيز الانتباه وضبط السموؾ والتأمؿ اليقظ بالإضافة إلى استراتيجيات تنظـ 
الانفعاؿ وتضبطو، وىذه المجموعة مف الفنيات والأساليب ساىمت في تحسيف مستوى 
التعقؿ لدى الطالبات مف خلبؿ التركيز عمى الحالات العقمية وتحديدىا وتقييميا والذي 

أثيره في كؼ الاستجابات الانفعالية السمبية كالوجداف غير المستقر ومشاعر ظير ت
 الغضب والاكتئاب. 

كما أف لمجمسات الجماعية أىمية في تحقيؽ أىداؼ العلبج، والتي ساعدت عمى فيـ 
السموؾ الشخصي في علبقتو بسموؾ الآخريف، وتوجياتيـ وردود أفعاليـ بعد تقييميا 

ييـ الحالة العقمية للآخريف أيضا بشكؿ واقعي بعيدا عف سوء وفيميا بشكؿ يؤشر بتق
التفسير أو الفيـ، وىذا كمو يحسف مستوى التعقؿ مف ناحية، ويحسف الأداء الشخصي 
الاجتماعي مف ناحية أخرى حيث يرتبط التعقؿ بجودة العلبقات، كما يتضمف التعقؿ 



 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 545 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

د الحالات العقمية خاصة الوعي بطبيعة الحالات النفسية والجيود المبذولة لتحدي
)et. ćDimitrijevi ,السموكيات الشخصية وتمييز أشكاؿ الحالات العقمية والوعي بيا 

al, 2018) 

كما ركزت أنشطة البرنامج عمى دعـ الأنشطة العقمية لمطالبات مف خلبؿ التدريب 
ف عمى تقييـ التفكير وتقييـ المشاعر ودحض التفكير الثنائي ورفضو تمامًا، وتحسي

التفكير متعدد الرؤى والتفكير التكتيكي المحتمؿ؛ خاصة وأف الكثير مف المشكلبت 
المتعمقة بالتعقؿ ترجع إلى فترات الطفولة، وما يتعمؽ بيا مف متغيرات أثرت بشكؿ أو 
بآخر في تكويف الشخصية؛ لاسيما التعمؽ غير الآمف، وربما نقص أو فشؿ المشاعر 

. كما (Bateman& Fonagy, 2006)ة في الطفولة مع الوالديف والحالات النفسي
أف دعـ استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ التي تـ توظيفيا مف خلبؿ فنيات وأساليب التعقؿ 
والواقع ليا دور كبير في ضبط الانفعاؿ، وتسوية الحالة الوجدانية لصالح الشخص، 

 وما يرتبط بكؿ ىذا مف خفض سموؾ إيذاء الذات أو التفكير فيو. 

ما لعب توظيؼ فنية طرح الأسئمة دورا ميما في العلبج، والتي تساعد الفرد في تقييـ ك
سموكو، وتحديد احتياجاتو ورغباتو مع غرس الشعور بالأمؿ لديو، كما تعمؿ العلبقة 
العلبجية وتبعث عمى الشعور بالحرية والتعبير عف الذات بشكؿ أكثر إيجابية وأكثر 

كتشاؼ قدرتو عمى السيطرة عمى تصرفاتو ورغباتو، تحديًا، كما يمنحو الفرصة لا
 (Haskins& Appling, 2017)والتحكـ في اختياراتو 

ولقد أسيمت العديد مف أنشطة البرنامج وتدريباتو في استمرار فعالية البرنامج في 
خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية وصعوبات تنظيـ الانفعاؿ باعتباره أبرز 
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ة، ومف ىذه الأنشطة إقامة علبقات اجتماعية جدية ومحاولة أعراض الشخصية الحدي
اكتساب صداقات جديدة وزيادة حجـ العلبقات الاجتماعية مع الآخريف مف زملبء 
الدراسة، ولا شؾ أف دعـ العلبقات الاجتماعية لو دور ميـ في زيادة وعي الفرد بمف 

ة أخرى، بالإضافة إلى حولو مف ناحية ووعيو بدوره الاجتماعي بيف أقرانو مف ناحي
دفع الطالبات إلى تحمؿ مسؤولية بعض الأنشطة الطلببية سواء عمى مستوى التنظيـ 
أو حتى المشاركة، وما لو مف أىمية في الانفتاح عمى تعمـ خبرات وميارات جديدة 
وما يرتبط بكؿ ذلؾ مف إعادة تنظيـ الانفعاؿ بشكؿ مقبوؿ والتخمص مف المشاعر 

 ية.الوجدانية السمب

متوسطي أداء المجموعة التجريبية الثانية في توجد فروق دالة إحصائيًّا .1
بين القياسين القبمي والبعدي، )مجموعة التدريب القائم عمى اليقظة العقمية( 

 -)اضطراب الشخصية الحديةمقياس  والقياسين القبمي والتتبعي عمى كل من
 قل(التع-اليقظة العقمية -صعوبات التنظيم الانفعالي

متوسطي أداء المجموعة التجريبية الثانية في توجد فروق دالة إحصائيًا  لا.2
بين القياس البعدي والتتبعي عمى كل )مجموعة التدريب القائم عمى اليقظة العقمية( 

اليقظة  -صعوبات التنظيم الانفعالي -)اضطراب الشخصية الحديةمقياس من 
 التعقل(-العقمية
)اضطراب مقياس ؽ بيف القياسات الثلبث في كؿ مف (: دلالة الفرو ٓٔجدوؿ )

التعقؿ( لدى أفراد -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي -الشخصية الحدية
 عينة الدراسة مف المجموعة التجريبية الثانية
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 اختبار فريدمان الإحصاء الوصفي القياس الأبعاد
انحراف  متوسط

 معياري
 الدلالة 2كا متوسط الرتب

جيود ثائرة لتجنب 
 اليجر 

 

 0,01 11,474 3,00 0,547 32,500 قياس قبمي
 1,42 1,471 24,166 قياس بعدى
 1,58 1,643 24,500 قياس تتبعي

نموذج غير مستقر 
 من العلاقات

 0,01 10,800 3,00 1,095 35,000 قياس قبمي
 1,50 3,326 26,666 قياس بعدى
 1,50 3,559 26,666 قياس تتبعي

 0,01 11,474 3,00 0,000 39,000 قياس قبمي اضطراب اليوية
 1,58 3,763 29,166 قياس بعدى
 1,42 3,188 28,833 قياس تتبعي

 الاندفاعية 
 

 0,01 11,200 3,00 0,408 17,833 قياس قبمي
 1,33 0,816 12,666 قياس بعدى
 1,67 0,983 13,166 قياس تتبعي

 حاريسموك انت
 

 0,01 11,474 3,00 0,516 29,666 قياس قبمي
 1,42 1,632 22,333 قياس بعدى
 1,58 1,751 22,666 قياس تتبعي

عدم الاستقرار 
 الوجداني

 0,01 11,200 3,00 1,095 29,000 قياس قبمي
 1,33 3,209 22,500 قياس بعدى
 1,67 2,786 23,166 قياس تتبعي

 0,01 10,800 3,00 0,000 33,000 قياس قبميمشاعر مزمنة من 
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 الممل والخواء
 

 1,50 3,326 24,666 قياس بعدى
 1,50 2,588 24,500 قياس تتبعي

 0,01 10,800 3,00 0,408 35,833 قياس قبمي الغضب الشديد 
 1,50 1,722 25,833 قياس بعدى
 1,50 2,258 25,500 قياس تتبعي

بطة أفكار عابرة مرت
 بالضغوط 

 0,01 11,474 3,00 0,408 35,833 قياس قبمي
 1,58 3,125 26,833 قياس بعدى
 1,42 2,943 26,666 قياس تتبعي

ك. اضطراب 
 الشخصية الحدية

 

 0,01 9,478 3,00 0,816 287,666 قياس قبمي
 1,42 19,772 214,833 قياس بعدى
 1,58 18,272 215,666 قياس تتبعي

 دم القبولع
 

 0,01 11,474 3,00 0,816 12,666 قياس قبمي
 1,42 0,752 6,166 قياس بعدى
 1,58 0,547 6,500 قياس تتبعي

 
 الأىداف

 0,01 11,200 3,00 0,408 12,833 قياس قبمي
 1,67 0,000 6,00 قياس بعدى
 1,33 0,516 5,667 قياس تتبعي

 الاندفاع
 

 0,01 11,474 3,00 0,516 11,333 قياس قبمي
 1,58 1,329 6,833 قياس بعدى
 1,42 1,366 6,333 قياس تتبعي

 0,01 11,474 3,00 1,329 21,833 قياس قبمي الاستراتيجيات
 1,42 0,000 10,00 قياس بعدى
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 1,58 0,816 10,333 قياس تتبعي
 

 الوضوح
 

 0,01 9,500 2,83 0,000 8,000 قياس قبمي
 1,50 1,632 4,666 س بعدىقيا

 1,67 1,673 5,000 قياس تتبعي
 ك. لمتنظيم الانفعالي

 
 0,01 9,818 3,00 2,338 66,666 قياس قبمي
 1,50 0,516 33,666 قياس بعدى
 1,50 1,329 33,833 قياس تتبعي

 0,01 11,200 1,00 3,346 19,000 قياس قبمي الملاحظة
 2,67 1,897 34,000 قياس بعدى
 2,23 2,160 33,333 قياس تتبعي

 
  الوصف

 0,01 11,474 1,00 3,286 20,000 قياس قبمي
 2,58 2,258 32,500 قياس بعدى
 2,42 1,940 32,166 قياس تتبعي

قياس  التصرف بوعي
 قبمي

18,000 2,449 1,00 11,474 0,01 

قياس 
 بعدى

34,00 2,190 2,58 

قياس 
 تتبعي

33,666 1,966 2,42 

عدم الحكم عمى 
 الخبرات

 0,01 11,200 1,00 1,760 17,500 قياس قبمي
 2,67 2,738 34,500 قياس بعدى
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 2,33 2,683 34,000 قياس تتبعي 
عدم التفاعل مع 

 الخبرات
 0,01 11,474 1,00 2,280 16,000 قياس قبمي
 2,42 1,861 29,666 قياس بعدى
 2,58 1,673 30,000 قياس تتبعي

الدرجة الكمية لميقظة 
 العقمية

 

 0,01 10,174 1,00 12,629 90,500 قياس قبمي
 2,75 10,633 164,666 قياس بعدى
 2,25 9,600 163,166 قياس تتبعي

الوعي بالخبرة 
 الحالية

 0,01 11,474 1,00 1,471 16,166 قياس قبمي
 2,58 4,020 47,833 قياس بعدى
 2,42 5,128 46,500 قياس تتبعي

 0,01 11,474 1,00 1,211 19,666 قياس قبمي تقبل الخبرة الحالية
 2,58 5,366 48,00 قياس بعدى
 2,42 5,125 47,666 قياس تتبعي

التعبير عن الأفكار 
 والمشاعر

 

 0,01 11,474 1,00 3,146 10,500 قياس قبمي
 2,58 3,125 24,166 قياس بعدى
 2,42 2,857 23,833 قياس تتبعي

 0,01 11,143 1,00 4,966 46,333 قياس قبمي ك. لمقياس التعقل
 2,75 11,899 120,00 قياس بعدى
 2,25 11,523 118,000 قياس تتبعي

متوسطي أداء في ( السابؽ؛ وجود فروؽ دالة إحصائيِّا ٓٔيتضح مف خلبؿ جدوؿ )
ثانية )مجموعة العلبج القائـ عمى التدريب عمى اليقظة العقمية( المجموعة التجريبية ال

بيف القياسات الثلبث )القبمي والبعدي والتتبعي( عمى كؿ مف مقياس )اضطراب 
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التعقؿ(، ولمعرفة اتجاه -اليقظة العقمية-صعوبات التنظيـ الانفعالي -الشخصية الحدية
رنة الثنائية لفريدماف بيف الفروؽ لصالح أي قياس منيـ قاـ الباحث بعمؿ المقا

 ( يوضح تمؾ النتيجة: ٔٔالقياسات الثلبث، والجدوؿ التالي رقـ )

(: المقارنة الثنائية لفريدماف بيف القياسات الثلبث في كؿ مف مقياس ٔٔجدوؿ )
التعقؿ(  -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي -)اضطراب الشخصية الحدية 

 مف المجموعة التجريبية الثانية لدى أفراد عينة الدراسة
 المقارنات الثنائية بين القياسات  القياسات  الأبعاد

 التتبعيالقياس  القياس البعدي القياس القبمي
 الفرق بين 
 المتوسطين

 الدلالة
(p) 

 

 الفرق بين
 المتوسطين

 الدلالة
(p) 

 

 الفرق بين
 المتوسطين

 الدلالة
(p) 

 
جيود ثائرة 
 لتجنب اليجر 

 

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٗٔ**0,006 1,583   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي

      

نموذج غير 
مستقر من 

 العلاقات

  ٔ6٘ٓٓ ٓ6ٜٓٓ**0,009 1,500   القياس القبمي
 6ٓٓٓٔ 6ٓٓٓٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

  ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ**0,014 1,417   يالقياس القبم اضطراب اليوية
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي
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القياس 
 التتبعي 

      

 الاندفاعية 
 

  ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٕٓٔ**0,004 1,667   القياس القبمي
 6٘ٙٗٓ 6ٖٖٖٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

 سموك انتحاري
 

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ**0,006 1,583   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

عدم الاستقرار 
 الوجداني

  ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٕٓٔ**0,004 1,667   القياس القبمي
 6٘ٙٗٓ 6ٖٖٖٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

مشاعر مزمنة 
من الممل 

 والخواء
 

  ٔ6٘ٓٓ ٓ6ٜٓٓ**0,009 1,500   القياس القبمي
 6ٓٓٓٔ 6ٓٓٓٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

  ٔ6٘ٓٓ ٓ6ٜٓٓ**0,009 1,500   القياس القبمي الغضب الشديد 
 6ٓٓٓٔ 6ٓٓٓٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 
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أفكار عابرة 
مرتبطة 

 بالضغوط 

  ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ**0,014 1,417   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     البعدي القياس
القياس 
 التتبعي 

      

ك. اضطراب 
الشخصية 

 الحدية
 

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ**0,006 1,583   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

 عدم القبول
 

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ**0,006 1,583   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

 
 الأىداف

  ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٕٓٔ**0,004 1,667   القياس القبمي
 6٘ٙٗٓ 6ٖٖٖٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

 الاندفاع
 

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ**0,006 1,583   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ**0,006 1,583   القياس القبمي ستراتيجياتالا
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي
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القياس 
 التتبعي 

      

 
 الوضوح

 

  ٔ6ٔٙٚ ٓ6ٖٓٗ**0,021 1,333   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

ك. لمتنظيم 
 الانفعالي

 

  ٔ6٘ٓٓ ٓ6ٜٓٓ**0,009 1,500   ميالقياس القب
 6ٓٓٓٔ 6ٓٓٓٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

  ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٕٓٔ**0,004 1,667   القياس القبمي الملاحظة
 6٘ٙٗٓ 6ٖٖٖٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

 
  الوصف

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ**0,006 1,583   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     قياس البعديال

القياس 
 التتبعي 

      

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ**0,006 1,583   القياس القبمي التصرف بوعي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 
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عدم الحكم 
 عمى الخبرات

 

  ٔ6ٖٖٖ ٓ6ٕٓٔ**0,004 1,667   القياس القبمي
 6٘ٙٗٓ 6ٖٖٖٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

 
عدم التفاعل مع 

 الخبرات

  ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ**0,014 1,417   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

الدرجة الكمية 
 لميقظة العقمية

  ٔ6ٕ٘ٓ ٓ6ٖٓٓ**0,002 1,750   القياس القبمي
 6ٖٛٙٓ 6٘ٓٓٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

الوعي بالخبرة 
 الحالية

 

  ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ**0,014 1,417   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

تقبل الخبرة 
 الحالية

 

  ٔ6ٖ٘ٛ ٓ6ٓٓٙ**0,014 1,417   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي

القياس 
 التتبعي 

      

التعبير عن 
الأفكار 

  ٔ6ٗٔٚ ٓ6ٓٔٗ**0,006 1,583   القياس القبمي
 6ٖٚٚٓ 6ٔٙٚٓ     القياس البعدي
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القياس  والمشاعر
 التتبعي 

      

ك. لمقياس 
 التعقل

 

  ٔ6ٕ٘ٓ ٓ6ٖٓٓ**0,002 1,750   القياس القبمي
 6ٖٛٙٓ 6٘ٓٓٓ     القياس البعدي

القياس 
 لتتبعي ا

      

( السابؽ؛ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة ٕٔيتضح مف جدوؿ )
الدراسة مف المجموعة التجريبية الثانية في كافة أبعاد مقاييس الدراسة )اضطراب 

التعقؿ(، وذلؾ بيف -اليقظة العقمية-صعوبات التنظيـ الانفعالي -الشخصية الحدية
القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي. كما أشارت أفراد عينة الدراسة بيف 

( السابؽ، إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة بيف القياسيف البعدي ٕٔنتائج جدوؿ )
صعوبات التنظيـ  -والتتبعي في كؿ مف مقياس )اضطراب الشخصية الحدية

لعلبج القائـ التعقؿ(، وتدؿ ىذه النتيجة عمى فعالية ا-اليقظة العقمية - -الانفعالي
عمى التدريب عمى اليقظة العقمية في خفض اضطراب الشخصية الحدية وتحسيف 
مستوى التعقؿ واليقظة العقمية لدييف، وخفض مستوي صعوبات التنظيـ الانفعالي 

 لدييف، واستمرار ىذا التحسف بعد توقؼ جمسات البرنامج. 

وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إلييا دراسات 
(Wuperman&Neumann,2006;Stepp,et.al,2008;Soler,,et.al,2009;
Himelstein,et.al,2011;Perroud,et.al,2012;Sole,et.al,2012; Feliu- 

      Soler,et.al,2014;Ribeiro,2015;Elices,et.al,2016 ؛               
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 Soler,et.al,2016)فيؼ ، مف فعالية البرامج التدريبية عمى اليقظة لعقمية في تخ
أعراض الشخصية الحدية لدي أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة 

 بالقياس القبمي. 

كما تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج البحوث والدراسات التي توصمت إلى فاعمية 
التدريب عمى اليقظة العقمية في خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدى ذوي أعراض 

Neacsiu Soler, et. al, 2014;-(Feliu ,ة، مثؿ دراسة كؿ مف الشخصية الحدي
et. al, 2014) . 

كما تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج البحوث والدراسات التي توصمت إلى فاعمية 
التدريب عمى اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي في تحسيف اليقظة العقمية وخفض 

إلى فاعمية  Himelstein, et. al (2011)أعراض الشخصية الحدية، فتوصؿ 
التدريب عمى اليقظة العقمية في تحسيف ميارات اليقظة العقمية لدى عينة مف الشباب 

، إلي فاعمية التدريب عمى اليقظة  Ellices, et. al (2016)المسجونيف، وتوصؿ 
 العقمية في تحسيف القدرات المرتبطة باليقظة العقمية. 

لى الأثر الإيجابي الذي أحدثو التدخؿ والمعالجة التدريبية ويرجع الباحث ىذه النتيجة إ
المنظمة، مما أدي إلى تخفيؼ المعاناة مف أعراض الشخصية الحدية لدي أفراد 
المجموعة التجريبية، كما يرجع الباحثاف التحسف الذي طرأ عمى أفراد المجموعة 

الأسس والمبادئ النفسية  التجريبية الثانية إلى مراعاة البرنامج التدريبي لمجموعة مف
 والتربوية ومنيا: 



 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 554 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

 وضوح فكرة البرنامج واليدؼ منو وىو تخفيؼ أعراض الشخصية الحدية. -
 مرونة البرنامج بحيثُ يتناسب مع طبيعة أفراد المجموعة التجريبية.  -
 دقة وتكامؿ الأنشطة والتدريبات المقدمة في البرنامج.  -
 لفرد النجاح فيو مما يُدعـ ثقتو بنفسو. سيولة التدريب بحيثُ يستطيع ا -
 إشعار المشارؾ بأىمية وقيمة التدريب الذي يؤديو سواء بمفرده أو داخؿ المجموعة.  -
 التركيز عمى الجوانب الإيجابية في الشخصية والعمؿ عمى تدعيميا.  -
 توفير الوقت الكافي لأداء التدريب بحيثُ تتُاح لكؿ فرد الفرصة للبستفادة مف -

 التدريب. 
 قدرة المتدرب عمى إخراج المشاعر المكبوتة بحيثُ يؤدي إلى عممية تفريغ انفعالي.  -
قرارىـ مف خلبؿ المقابمة الشخصية  - الدافعية المرتفعة لأفراد المجموعة العلبجية وا 

 برغبتيـ في تخفيؼ المعاناة مف أعراض الشخصية الحدية. 
العلبجية القائمة عمى التفيـ والمعاممة الودية  المساندة العلبجية مف خلبؿ العلبقة -

 والإنصات والتعبير عف المشاعر وحرية التعبير عف المعاناة. 
 التنفيس الانفعالي بجانب الجاذبية لأنشطة البرنامج وأىدافيا نحو تخفيؼ المعاناة.  -

يؼ كما يرجع الباحث ىذه النتيجة إلى فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية في تخف
أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدي طالبات المجموعة التجريبية الثانية، حيثُ إفَّ 
البرنامج كاف مُعدًا بصفة مباشرة لمتدريب عمى ميارات اليقظة العقمية، فقد تضمف 
البرنامج بالإضافة لمتعريؼ النظري لميارات اليقظة العقمية تدريبات وتمرينات عممية 

الجمسة وخارجيا مما كاف لو دورًا واضحًا في تخفيؼ أعراض  تُمارسيا الطالبة داخؿ
الشخصية الحدية. كما ترجع فاعمية البرنامج إلي أنو أثناء إعداده وتنفيذه كاف ىناؾ 
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حرصًا عمى الوصوؿ بالمشاركة إلى مرحمة الإتقاف، وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو 
ع إلي إتقاف العميؿ لتمؾ الميارات "لينياف" مف أفَّ فاعمية التدريبات الميارية قد ترج

(Heard& Swales, 2015) وىو ما كاف يحرص عميو الباحث، فقد تـ تدريب ،
أفراد المجموعة التجريبية بعدة طرؽ بدءً مف التعريؼ بالميارة إلي الممارسة العممية 
ب أثناء الجمسة، ومف ثـُ تشجيع الفرد عمى الممارسة في أنشطة حياتو اليومية، فالتدري

قد تكرر بشكؿ كافي وفى مواقؼ متعددة مما أدي إلى إتقاف العميؿ لمميارة بشكؿ 
كبير، حيثُ كانت تيدؼ التدريبات إلى خمؽ الوعي لحظة بمحظة، فالمشارؾ كاف 
يمارس الميارة ويتقنيا في الجمسة، ثُـ يتـ تشجيعو عمى ممارسة تمؾ التمرينات في 

رض لممواقؼ الضاغطة، ثـ يطمب منو أف الحياة اليومية، وبصفة خاصة عند التع
 ,O’brien)يقارف بيف مشاعره قبؿ ممارسة الميارة وبعدىا، وىذا يتفؽ مع ما ذكره 

et. al, 2008)  مف أفَّ برامج التدريب عمي اليقظة العقمية تعتمد عمى الموقؼ
وذلؾ  الجدلي لمتوازف بيف الرغبة في التغير جنبًا إلي جنب مع قبوؿ المعاناة الحتمية

لخفض أو القضاء عمى الألـ وعدـ الراحة قدر الإمكاف، وقد يكوف اليدؼ النيائي 
لبرامج التدريب عمى اليقظة العقمية ىو خمؽ الوعي لحظة بمحظة لخبرة العميؿ، 

 بالإضافة إلى تعميمو فنيات اليقظة العقمية لممارستيا والاستفادة منيا في أي وقت. 

التي تُشير إلى كفاءة وفعالية التدريب عمى اليقظة -ةكما يرجع الباحث ىذه النتيج
إلى تعدد الفنيات المستخدمة والتي كاف مف أىميا فنية التنفس اليقظ حيثُ -العقمية

أسيمت في تحسيف الانتباه وتوفير اليدوء النفسي، الأمر الذي ساعد في خفض 
ه لعممية التنفس مما الضغوط النفسية التي يمر بيا الفرد وذلؾ عف طريؽ توجيو الانتبا
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يعمؿ عمى الاسترخاء التاـ الذي يؤدي إلى صرؼ الانتباه عف الأشياء المؤلمة. وفنية 
المشي التأممي التي ساعدت عمي توجيو الانتباه إلى الجسـ ككؿ وما يحدث فيو أثناء 
عممية المشي، وذلؾ عف طريؽ تدريب الأفراد عمى المشي الذي لا ييدؼ إلى 

عينة؛ مما ساعد عمى التفاعؿ مع الخبرات أثناء الحركة، وكذلؾ الوصوؿ لنقطة م
تنمية القدرة عمى توجيو لوعي إلى الجسـ أثناء الحركة، كما عممت فنية الملبحظة 
عمى المراقبة وتوجيو الانتباه إلى الحواس المختمفة مف خلبؿ تشجيع المتدرب عمى 

اية مف الإحساس بو عف طريؽ التركيز عمى حواسة المختمفة أثناء تناوؿ الطعاـ بد
المس ثـ التركيز عمى رائحتو وأخيرًا تذوقو؛ وفي حالة ورود أفكار غير سارة إلى ذىنو 
فعميو ذكرىا والاعتراؼ بيا دوف إصدار أي أحكاـ عمييا، ثـ العودة إلى الطعاـ مرة 
أخرى. وعممت فنية الوصؼ عمى وصؼ الخبرات الداخمية بالكممات. كما ساعدت 

العمؿ بوعي عمى حضور المشاركة في نشاطاتيا الآنية، بحيثُ لا يقوـ بأعمالو فنية 
بشكؿ آلي، حيثُ يكوف تركيز الانتباه لديو في مكاف آخر. وعممت فنية عدـ إصدار 
الإحكاـ عمى عدـ إصدار الأحكاـ عمى الخبرة الداخمية، مف خلبؿ اتخاذ موقؼ 

عدت فنية عدـ التفاعؿ عمى عدـ الميؿ تقييمي نحو الأفكار والمشاعر الداخمية. وسا
لمسماح للؤفكار والمشاعر أف تأتي وتذىب دوف التفاعؿ معيا. كما ساعدت فنية 
التأمؿ في الحد مف الآثار النفسية السمبية التي يمر بيا الفرد، كما أسيمت في اليدوء 

ـ توجيو وخفض التوتر والإجياد وفي تحسيف القدرة عمى القدرة إدراؾ الذات؛ حيثُ يت
العقؿ إلى المحظة الحالية بدلًا مف التفكير في الماضي أو المستقبؿ وذلؾ عف طريؽ 
الجموس اليادئ والاستماع إلي موسيقي ىادئة مع ضرورة توجييو إلى عدـ التفكير في 
أي شيء مع التدريب عمى التنفس اليقظ أثناء عممية التأمؿ، وتدريب الفرد عمى 
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تدخؿ في مجالو الإدراكي مع توجييو إلى عدـ ممارسة  ملبحظة ورصد أي انفعالات
أي رد فعؿ أو استجابة انفعالية تجاه ىذه الانفعالات. كما ساىمت فنية التأمؿ 
المتسامي )التجاوزي( إلى الوصوؿ بالإدراؾ مف المستوي السطحي إلى الاستمتاع 

بالعقؿ الواعي إلى بالمستوى الأكثر استقرارًا لمعقؿ، حيثُ تسمح ىذه العممية الوصوؿ 
مصدر الفكر وذلؾ بشكؿ منيجي؛ وتمارس ىذه الفنية لمدة عشروف دقيقة وذلؾ 
مرتيف يوميًا، حيثُ أنيا ممارسة عقمية بحتة ولا تتطمب أي تغيير في نمط الحياة. 
كذلؾ عممت فنية الواجبات المنزلية عمى نقؿ الأثر الإيجابي للؤنشطة والتدريبات التي 

لمجموعة التجريبية الثانية وشاركوا فييا وتدربوا عمييا خلبؿ الجمسات إلى تعمميا أفراد ا
المواقؼ الحياتية الواقعية، كما ساىـ أسموب التقويـ المتبع في نياية كؿ جمسة في 
عطاء مؤشرًا إيجابيًا يمكف مف خلبلو الانتقاؿ إلى  التأكد مف تحقيؽ أىداؼ الجمسة، وا 

الأسموب أثر كبير في نجاح البرنامج وفعاليتو. وىذا الجمسة التالية، كما كاف ليذا 
بجانب أف تركيز البرنامج عمى الحوار والمناقشة والأنشطة والتدريبات المصاحبة، 
وتعبير أفراد المجموعة العلبجية عما بداخميـ أدي إلى تخفيؼ المعاناة وتكويف إيجابي 

 نحو الحياة والمواقؼ التي يواجيونيا. 

حداثو تغيرات كما أشارت النتا ئج عمى استمرارية أثر فاعمية البرنامج التدريبي وا 
إيجابية مستمرة في سموؾ أفراد المجموعة التجريبية بعد فترة المتابعة والتي استغرقت 
شيريف تقريبًا، ومف جية أخرى جاءت نتائج ىذا الفرض لتدعـ نتائج بعض الدراسات 

راسات  السابقة، حيثُ تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج د
(Perroud,et.al,2012;Soler,et.al,2012;FeliuSoler,et.al,2014;Ribeir
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o,2015;Elices,et.al,2016; Soler, et. al, 2016) والتي أشارت إلى ،
استمرار فاعمية برامج التدريب عمى اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي في خفض 

لى نجاح البرنامج التدريبي في أعراض الشخصية الحدية، ويعزو الباحث ىذه النتيجة إ
نقؿ الخبرات والأنشطة والتدريبات التي عايشتيا أفراد المجموعة التجريبية وتعايشوا 
معيا أثناء تطبيؽ البرامج إلى مواقؼ الحياة الواقعية، حيثُ تكشؼ النتائج بوضوح نقؿ 

بوا عمييا في الأثر الإيجابي لمممارسة التدريبية التي شاركوا فييا وتعمموا منيا وتدر 
الجمسات وتعميمو في حياتيـ بشكؿ عاـ، وخاصة وأف البرنامج الحالي يعتمد عمى 
التدريب عمي اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي الذي ييدؼ إلي تنمية وعي الأفراد 
بالحالة التي يشعروف بيا أثناء مرورىـ بالمواقؼ والأفكار سواء كانت سمبية أو 

ه عف المواقؼ السمبية التي تنشأ في فكر الفرد بالإضافة إلى إيجابية، وصرؼ الانتبا
الوصوؿ إلى الوعى بالحواس بشكؿ عميؽ والتركيز وتحسيف الانتباه وتقبؿ الأفكار 
والمشاعر دوف إصدار أحكاـ. وقد تمت الاستفادة ىنا مف استناد البرنامج إلى التدريب 

لسموكي الجدلي الذي وضعتو عمى اليقظة العقمية في ضوء استراتيجيات العلبج ا
"لينياف"، الذي يُعتبر التدريب عمى اليقظة العقمية أحد نماذج مجموعة التدريب 
المياري التي تـ وضعيا ضمف استراتيجيات العلبج السموكي الجدلي. الذي يستيدؼ 
تخفيؼ حدة القمؽ وتحسيف مستوي الانتباه وتنظيـ الذات، وذلؾ مف خلبؿ التدريب 

والتأمؿ. حيثُ يقوـ ىذا العلبج عمى اعتقاد مفاده أنو إذا كاف الشخص  عمى التركيز
قادرًا عمى التحكـ في حالتو الداخمية فيمكنو الفيـ والوعي بالأعراض والسموكيات 
الكامنة وراء المشكلبت النفسية، والعمؿ عمى الحد منيا أو التوافؽ معو، ويطبؽ ىذا 

ارات اليقظة العقمية خلبؿ ثمانية أسابيع التدخؿ مف خلبؿ التدريب الجمعي عمى مي
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وتتراوح مدة الجمسة الواحدة بيف ساعتيف إلى ساعتيف ونصؼ تقريبًا، كما خضعت 
المشاركات في التدريب لواجب منزلي لمتدريب عمى التأمؿ والتركيز لمدة تتراوح بيف 

 ( دقيقة يوميًا. ٘ٗ: ٖ٘)

لتدريبي وأثره الإيجابي عمى سموؾ أفراد كذلؾ يرجع الباحث استمرارية فعالية البرنامج ا
المجموعة التجريبية إلى نجاحو في تنمية الطاقات والقدرات الإيجابية الكامنة 
واستثمارىا، وتوجيييا لمعمؿ بفعالية لتحويؿ أعراض الشخصية الحدية إلى المستوي 

يات التوافقي، وذلؾ مف خلبؿ ما تضمنتو الجمسات التدريبية مف محتوي وأنشطة وفن
وتدريبات ساىمت في تحقيؽ أىداؼ البرنامج، حيثُ ساىـ البرنامج في امتلبؾ أفراد 
المجموعة التجريبية أدوات وآليات التعديؿ والتغيير بأنفسيـ، وىذا الامتلبؾ ىو القوة 
الذاتية التي تجعؿ صاحب الشعور بالمعاناة قادرًا عمى السيطرة عمى المواقؼ 

استمرارية فعالية البرنامج التدريبي مف خلبؿ إتاحة  والأحداث. كما يفسر الباحث
البرنامج الفرصة لأفراد المجموعة التجريبية لرؤية ذاتيـ ومشكلبتيـ ورؤية الآخريف 
والمواقؼ والأفكار والأحداث مف جوانب متعددة، وبنظرة أوسع وأشمؿ تحقؽ التفاعؿ 

 الإيجابي والانفتاح عمى الذات وعمى الآخريف. 

ما سبؽ أف البرنامج أسيـ في إكساب أفراد المجموعة التجريبية بدائؿ  يُضاؼ إلى
متعددة لاستجابات المشاعر الإيجابية، وىذه الاستجابات كانت نتاجًا لتصوراتيـ 
ومساىماتيـ واقتراحاتيـ، ونتيجة لما تـ اكتسابو والاقتناع بو وممارستو والتدريب عميو 

لخارجي مف الباحث وباقي أفراد المجموعة وتطبيقو في ظؿ الدعـ الذاتي والدعـ ا
التجريبية. كذلؾ يرجع الباحث استمرارية فاعمية البرنامج إلى امتداد مساحة مشاركة 
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الأعضاء الفعالة في تطبيؽ الفنيات وتدريبات البرنامج بأنفسيـ داخؿ الجمسات 
قد أصبح وخارجيا؛ إذ أف معظـ فنيات البرنامج أصبحت جزءًا مف برنامجيـ اليومي، ف

التعزيز نابعًا مف ذواتيـ، والفنيات التدريبية أصبحت جزءًا مف حياتيـ، إضافة إلى 
التنفيس الانفعالي الذي تحقؽ ليـ مف خلبؿ التفاعؿ وتبادؿ الخبرات وتبني لغة الحوار 
والمناقشة. كما يرجع الباحث استمرارية فعالية البرنامج إلى اشتراؾ أفراد إلى اشتراؾ 

جموعة التجريبية الثانية في التدريبات وامتداد مساحة مشاركتيـ في قياميـ أفراد الم
بتطبيؽ التدريبات بأنفسيـ داخؿ الجمسات؛ إذ أف معظـ أنشطة البرنامج أصبحت 
جزءًا مف حياتيـ اليومية، إضافة إلى لثقة التي تحققت ليـ مف خلبؿ التفاعؿ والحوار 

رارية فعالية البرنامج إلى تطبيؽ فنياتو وتبادؿ الخبرات. كما يرجع الباحث استم
المتعددة واستخداميا في شكؿ منظومة تدريبية ومترابطة تتناسب مع متغير الشخصية 

 الحدية وخصائص أفراد المجموعة التجريبية. 

كما ساعدت العلبقة العلبجية بالإضافة للؤنشطة والتدريبات المصاحبة في تعديؿ 
لتجريبية لتكوف أكثر إيجابية مما انعكس عمى المزاج الأفكار لدى أفراد المجموعة ا

الإيجابي والسموؾ الإيجابي، وىذه المشاعر الإيجابية تستمر معيـ كقوة دافعة وداعة 
وكابحة لمعاناتيف. كذلؾ عممت فنية الواجبات المنزلية عمى نقؿ الأثر الإيجابي 

لبؿ الجمسات إلى المواقؼ لمتدريبات التي مارستيا وتعممتيا الطالبات، وشاركف فييا خ
الحياتية؛ حيثُ تـ مف خلبليا انتقاؿ أثر البرنامج إلى مواقؼ الحياة الواقعية، مما كاف 
لو أثر كبير في نجاح البرنامج. ومف ىنا يمكف القوؿ بأنو نظرًا لأف أفراد المجموعة 
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تيجة التجريبية الثانية ساىمف بأنفسيف في عممية تخفيؼ معاناتيف، لذلؾ كانت الن
 استمرار فعالية البرنامج بعد فترة المتابعة. 

ينص الفرض الرابع عمى: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب 
 -البعدي -درجات عينة الدراسة في المجموعة الضابطة في القياسات )القبمي

 -الشخصية الحدية -التتبعى( عمى كل من مقياس )صعوبات التنظيم الانفعالي
 التعقل(-ليقظة العقميةا

(: دلالة الفروؽ بيف القياسات الثلبث في كؿ مف مقياس )اضطراب ٖٔجدوؿ )
التعقؿ( لدى عينة -اليقظة العقمية -صعوبات التنظيـ الانفعالي -الشخصية الحدية

 الدراسة مف المجموعة الضابطة
 اختبار فريدمان الإحصاء الوصفي القياس الأبعاد

انحراف  متوسط
 ريمعيا

 الدلالة 2كا متوسط الرتب

جيود ثائرة لتجنب 
 اليجر 

 

 0,819 0,400 6ٕٓٛ 6ٜٖٛٓ 6ٕٖٔٙٙ قياس قبمي
 6ٕٓٛ 6ٖٖٚٔ 6ٖٖٖٛٓ قياس بعدى
 6ٖٛٔ 6ٕٖٓٗ 6ٖٖٖٖٓ قياس تتبعي

نموذج غير مستقر 
 من العلاقات

 0,174 3,500 6ٕٕٗ 6ٜ٘ٗٔ 6ٖٓٓٓ٘ قياس قبمي
 6ٙٚٔ 6ٕٓٙ٘ 6ٕٖٙٙٙ قياس بعدى
 6ٜٕٔ 6ٖٕٗٛ 6ٖٖٔٙٙ قياس تتبعي

 0,110 5,600 6ٕ٘ٓ 6ٗٓٛٓ 6ٖٖٖٛٛ قياس قبمي اضطراب اليوية
 6ٖٛٔ 6٘ٔٙٓ 6ٖٖٖٖٛ قياس بعدى
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 6ٙٚٔ 6ٕٚ٘ٓ 6ٖٔٙٙٛ قياس تتبعي
 الاندفاعية 

 
 0,174 3,500 6ٖٖٕ 6٘ٔٙٓ 6ٙٙٙٚٔ قياس قبمي
 6ٕٓٛ 6ٖٛٙٓ 6٘ٓٓٚٔ قياس بعدى
 6٘ٛٔ 6ٕٚ٘ٓ 6ٔٙٙٚٔ قياس تتبعي

 سموك انتحاري
 

 0,819 0,400 6ٕٓٛ 6ٜٛٗٓ 6ٜٕٓٓٓ قياس قبمي
 6ٕٓٛ 6ٖٙٔٗ 6ٕٙٙٙٚ قياس بعدى
 6ٖٛٔ 6ٖٗٗٛ 6ٖٖٖٕٚ قياس تتبعي

عدم الاستقرار 
 الوجداني

 0,135 4,000 6ٖٖٕ 6ٖٙٙٔ 6ٕٙٙٙٚ قياس قبمي
 6ٖٛٔ 6ٖٙٙٔ 6ٖٖٖٕٚ قياس بعدى
 6ٖٛٔ 6ٖٙٙٔ 6ٖٖٖٕٚ قياس تتبعي

مشاعر مزمنة من 
 الممل والخواء

 

 0,097 4,667 6ٖٖٕ 6ٗٓٛٓ 6ٖٖٕٖٛ قياس قبمي
 6٘ٛٔ 6٘ٔٙٓ 6ٖٖٖٕٖ قياس بعدى
 6ٕٓٛ 6٘ٔٙٓ 6ٕٖٙٙٙ قياس تتبعي

 0,584 1,077 6ٕٔٚ 6٘ٔٙٓ 6ٖٖٖٖ٘ قياس قبمي الغضب الشديد 
 6ٕٓٛ 6ٕٔٙٓ 6ٖٙٙٙٗ قياس بعدى
 6ٚ٘ٔ 6ٖٕٔٙ 6ٖٔٙٙٗ قياس تتبعي

أفكار عابرة مرتبطة 
 بالضغوط 

 0,472 1,500 6ٕٕ٘ 6٘ٔٙٓ 6ٖٙٙٙ٘ قياس قبمي
 6ٕٓٓ 6ٜٖٙٙ 6ٖٖٙٙٙ قياس بعدى
 6ٚ٘ٔ 6ٖٗٛٛ 6ٖٖٔٙٙ قياس تتبعي

ك. اضطراب 
 الشخصية الحدية

 

 0,076 5,158 6ٕٕٗ 6ٖٚٔٓ 6ٕٔٙٙٗٛ قياس قبمي
 6ٕٕ٘ 6ٜٕٔ٘ٔ 6ٕٓٓ٘ٚ قياس بعدى

 6ٖٖٔ 6ٕٛٗٗٔ 6ٖٕ٘ٓٓٚ بعيقياس تت
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 عدم القبول
 

 0,905 0,200 6ٕٓٛ 6ٗٓٛٓ 6ٖٖٕٛٔ قياس قبمي
 6ٜٕٔ 6ٕٛٓٗ 6ٙٙٙٔٔ قياس بعدى
 6ٕٓٓ 6ٕٖٙ٘ 6ٙٙٙٔٔ قياس تتبعي

 
 الأىداف

 0,497 1,400 6ٕٓٛ 6ٗٓٛٓ 6ٖٖٕٛٔ قياس قبمي
 6ٚ٘ٔ 6ٕٛٓٗ 6ٙٙٙٔٔ قياس بعدى
 6ٕٔٚ 6ٜٕٗٗ 6ٕٓٓٓٔ قياس تتبعي

 الاندفاع
 

 0,607 1,000 6ٕٓٓ 6ٛٔٙٓ 6ٙٙٙٔٔ قياس قبمي
 6ٚ٘ٔ 6ٕٕٚٔ 6ٔٙٙٔٔ قياس بعدى
 6ٕٕ٘ 6ٚٙٓٔ 6٘ٓٓٔٔ قياس تتبعي

 0,819 0,400 6ٕٓٛ 6ٖٕٜٔ 6ٖٖٕٛٔ قياس قبمي الاستراتيجيات
 6ٖٛٔ 6ٛٛ٘ٗ 6ٜٙٙٙٔ قياس بعدى
 6ٕٓٛ 6ٓٚٙ٘ 6ٕٔٙٙٓ قياس تتبعي

 
 الوضوح

 

 0,607 1,000 6ٜٕٔ 6ٛٔٙٓ 6ٙٙٙٚ ميقياس قب
 6ٕٔٚ 6ٓٓٓٓ 6ٓٓٓٛ قياس بعدى
 6ٜٕٔ 6ٛٔٙٓ 6ٙٙٙٚ قياس تتبعي

 ك. لمتنظيم الانفعالي
 

 0,580 1,091 6ٖٛٔ 6ٜٔٙٔ 6ٖٖٛٙٙ قياس قبمي
 6ٖٛٔ 6ٛ٘ٙٔٔ 6ٕٔٙٙٙ قياس بعدى
 6ٖٖٕ 6ٖٕٚٚٔ 6ٖٓٓٙ قياس تتبعي

 0,607 1,000 6ٕٓٛ 6ٜٕ٘ٓ 6٘ٓٓٚٔ قياس قبمي الملاحظة
 6ٖٛٔ 6ٕٕٗٔ 6٘ٓٓٙٔ قياس بعدى
 6ٕٓٛ 6ٜ٘ٗٔ 6ٓٓٓٚٔ قياس تتبعي

 0,223 3,000 6ٕٓٓ 6ٛٙٔٔ 6ٖٖٖٛٔ قياس قبمي 
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 6ٚ٘ٔ 6ٜٗٓٔ 6ٔٙٙٛٔ قياس بعدى  الوصف
 6ٕٕ٘ 6ٚٙٓٔ 6٘ٓٓٛٔ قياس تتبعي

 0,097 4,667 6ٙٚٔ 6ٕٔٔٔ 6ٙٙٙٙٔ قياس قبمي التصرف بوعي
 6ٜٕٔ 6ٜٔٙٔ 6ٖٖٛٙٔ بعدى قياس

 6ٕٕٗ 6ٜٖٛٓ 6ٔٙٙٚٔ قياس تتبعي
 

عدم الحكم عمى 
 الخبرات

 

 0,368 2,000 6ٕٓٛ 6ٖٕٓٔ 6ٙٙٙٙٔ قياس قبمي
 6ٚ٘ٔ 6ٛٔٙٓ 6ٖٖٖٙٔ قياس بعدى
 6ٕٔٚ 6ٛٔٙٓ 6ٙٙٙٙٔ قياس تتبعي

عدم التفاعل مع 
 الخبرات

 0,607 1,000 6ٕٓٛ 6ٕٙٓٔ 6ٖٖٛٗٔ قياس قبمي
 6ٖٛٔ 6ٗٓٛٓ 6ٔٙٙٗٔ ياس بعدىق

 6ٕٓٛ 6ٖٛٙٓ 6٘ٓٓٗٔ قياس تتبعي
الدرجة الكمية لميقظة 

 العقمية
 
 

 0,092 4,769 6ٜٕٔ 6ٖٙٓٙ 6ٓٓٓٗٛ قياس قبمي
 6٘ٛٔ 6ٖٗٓ٘ 6ٕٓٓٛ قياس بعدى
 6ٕ٘ٓ 6ٜٕٚٗ 6ٖٖٖٛٛ قياس تتبعي

الوعي بالخبرة 
 الحالية

 0,174 3,500 6ٕٕٗ 6ٜٕٓٚ 6ٓٓٓٙٔ قياس قبمي
 6ٙٚٔ 6ٛٚٓٔ 6٘ٓٓ٘ٔ قياس بعدى
 6ٜٕٔ 6ٗٚٔٔ 6ٖٖٛ٘ٔ قياس تتبعي

 0,061 5,600 6ٕ٘ٓ 6ٜٔٙٔ 6ٕٔٙٙٔ قياس قبمي تقبل الخبرة الحالية
 6ٖٛٔ 6ٛٔٙٓ 6ٕٙٙٙٓ قياس بعدى
 6ٙٚٔ 6ٖٕٓٔ 6ٖٖٖٕٓ قياس تتبعي
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التعبير عن الأفكار 
 والمشاعر

 

 0,232 2,923 6ٕٕ٘ 6ٕٔٔٔ 6ٖٖٖٕٔ قياس قبمي
 6٘ٛٔ 6ٜٖٛٓ 6ٖٖٛٔٔ قياس بعدى
 6ٕٔٚ 6ٛٔٙٓ 6ٖٖٖٕٔ قياس تتبعي

 0,291 2,471 6ٖٖٕ 6ٜٖٗٗ 6ٜ٘ٓٓٗ قياس قبمي ك. لمقياس التعقل
 6٘ٛٔ 6ٖٕٙٙ 6ٓٓٛٗ قياس بعدى
 6ٕٓٛ 6ٕٕٗٔ 6٘ٓٓٛٗ قياس تتبعي

متوسطي في ا ( السابؽ؛ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيِّ ٖٔيتضح مف خلبؿ جدوؿ )
بيف القياسات الثلبث )القبمي والبعدي والتتبعي( عمى كؿ مف أداء المجموعة الضابطة 

التعقؿ(، -اليقظة العقمية -الشخصية الحدية -مقياس )صعوبات التنظيـ الانفعالي
وىذه النتيجة يفسرىا الباحث إلى استمرار وجود اضطراب الشخصية الحدية وصعوبات 

وعدـ وجود اليقظة العقمية والتعقؿ مقارنة بنتائج الفرض الثالث وىو التنظيـ الانفعالي، 
وجود تحسف لدى كؿ مف أفراد المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية 
الثانية، والذي يرجع إلى التدخؿ بالبرامج العلبجية في خفض حدة اضطراب الشخصية 

القائـ عمى التعقؿ، والتدريب القائـ  الحدية، وىذه النتيجة تؤكد فعالية كؿ مف العلبج
عمى اليقظة العقمية، لذا يُعد عدـ تعرض المجموعة الضابطة لمبرامج العلبجية ىو 

 السبب في عدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطات القياس القبمي والبعدي والتتبعي.
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 توصيات الدراسة: 
ة باضطراب الشخصية الحدية عمؿ ندوات توعوية لطالبات الجامعة وأسرىـ مف أجؿ التوعي .ٔ

 وكيفية التعامؿ معيـ. 
التركيز عمى علبجات الموجة الثالثة مف العلبج المعرفي السموكي في علبج الاضطرابات  .ٕ

 النفسية.
إجراء مزيد مف الدراسات لمتعرؼ عمى حجـ انتشار اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبب  .ٖ

 وطالبات الجامعة وكذلؾ لدى فئات عمرية مختمفة. 

السموكي  إجراء المزيد مف الدراسات لمتحقؽ مف فعالية العلبج القائـ عمى التعقؿ والعلبج .ٗ
الجدلي باستخداـ استراتيجية اليقظة العقمية واستراتيجيات أخرى، والجمع بينيما في 

 علبج حالات اضطراب الشخصية الحدية وكذلؾ اضطرابات نفسية أخرى. 
 

 مج المعرفي القائم عمى التعقل لمضطربات الشخصية الحديةالمخطط التفصيمي لمبرنا(: 1ممحق )

عنوان  رقم الجمسة
 الجمسة

Objecti
ve of 
sessio

n 

 أىداف الجمسة
Aims of session 

 الفنيات المستخدمة
Techniques used 
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الجمسة 
 الأولي

 
 

جمسة 
تحديد 

الأىداف 
من 

الالتحاق 
بالبرنامج 
المعرفي 

القائم عمى 
 التعقل

طالبات الأىداؼ المرجوة أف تُحدد ال -
 المعرفي القائـ عمى التعقؿلمبرنامج 

أف تُطبؽ الطالبات تماريف وأنشطة تحديد  -
المعرفي القائـ عمى اليدؼ مف البرنامج 

 التعقؿ
أف تتدرب الطالبات عمى كيفية تحديد  -

المعرفي القائـ عمى أىدافيـ مف البرنامج 
 .التعقؿ

 -التفاعؿ -طرح الأسئمة
الإصغاء  -ضاحالإي -التفسير

 الحوار والمناقشة. -الحوار -

الجمسة 
الثانية 

 )جماعية(

اضطراب 
الشخصية 

الحدية 
)تدخل 

 "جماعية"(

أف تتعرؼ الطالبات عمى اضطراب  -
الشخصية الحدية وأعراضو )إكسابيف 
 معمومات صحيحة عف طبيعة الاضطراب(.

أف تتعرؼ الطالبات عمى أسباب اضطراب  -
 ت كؿ فرد لياالشخصية الحدية وتفسيرا

أف تتعرؼ الطالبات عمى المعاناة التي  -
يُعاني منيا الأفراد ذوو اضطراب الشخصية 

 الحدية

 -الإصغاء -الإيضاح-التفاعؿ
التعميـ  -الحوار والمناقشة

الواجب المنزلي:  -النفسي
)مراجعة قائمة المشكلبت 
والأىداؼ العلبجية، وتحديد 
المواقؼ والأفكار اللبعقلبنية 

ة باضطراب الشخصية المرتبط
 الحدية(. 

 
الجمسة الثالثة 

 )جماعية(
المفاىيـ 
الأساسية 
لمعلبج 
المعرفي 

القائـ عمى 

أف تتعرؼ الطالبات عمى مفيوـ العلبج  -
 التَّعقُّؿالمعرفي القائـ عمى 

أف تتعرؼ الطالبات عمى أسس العلبج  -
 التَّعقُّؿالقائـ عمى 

ر الإيجابي أف تتعرؼ الطالبات عمى الأث -

 -المحاضرة -المناقشة والحور
 -ميارات التواصؿ -التمخيص

الواجب  -التعزيز الإيجابي
 المنزلي
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 التَّعقُّؿلمعلبج القائـ عمى  التَّعقُّؿ 
أف تتعرؼ الطالبات عمى مبادئ وافتراضات  -

 .التَّعقُّؿالعلبج القائـ عمى 
الجمسة 
الرابعة 

 والخامسة

فنية 
التنفس 
)تدخل 
 "فردية"(

طالبات عمى فنية التنفس أف تتعرؼ ال -
 بتعقُّؿ.

أف تتعرؼ الطالبات عمى معني التعقُّؿ  -
ومكوناتو وأىميتو وخصائص الشخص 
المتأمؿ، وأمثمو لبعض ميارات التعقُّؿ في 

 الحياة. 
أف تتدرب الطالبات عمى التنفس بتعقُّؿ )في  -

أثناء الأفكار السمبية ركز عمى تنفسؾ، 
ز جيدًا أغمؽ عينيؾ، خذ نفسًا عميقًا، رك

 في أثناء دخوؿ النفس مف جسدؾ وخروجو(

التعميـ النفسي، النمذجة، 
مقاطع فيديو عف التنفس 
بتعقُّؿ، الواجب المنزلي: 
)ممارسة التنفس بتعقُّؿ في 
بعض المواقؼ التي تستدعي 

 حالة الاكتئاب والتوتر(. 

الجمسة 
 السادسة

فنية 
فحص 
الجسم 
بتعقُّل 
)تدخل 
 "فردية"(

فنية فحص طالبات عمى أف تتعرؼ ال -
 .الجسم بتعقُّل

أن تتعرف الطالبات عمى معني فحص  -
 الجسم بتعقُّل وفوائده.

أن تتدرب الطالبات عمى ممارسة فحص  -
 الجسم بتعقُّل. 

النمذجة، النفسي، التعميـ
الواجب المنزلي: )ممارسة 
فحص الجسـ في المنزؿ 

 بتعقُّؿ(. 
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الجمسة 
 السابعة

فنية تعقُّل 
المشاعر 

خل )تد
 "فردية"(

 تعقُّل المشاعر.أف تكتسب الطالبات فنية  -
عمى معني تعقُّل  أف تتعرؼ الطالبات -

 المشاعر وفوائده. 
عمى ممارسة تعقُّل  تتدرب الطالباتأن  -

المشاعر )تسمية الانفعال، القبول، 
 اليدوء، الفحص بعمق(.

التعميـ النفسي، النمذجة، 
الواجب المنزلي: )ممارسة 

لمنزؿ فحص الجسـ في ا
 بتعقُّؿ(

الجمسة 
 الثامنة

"إدارة 
الذات": 
)تحديد 
 الأىداف(

عمى ماىية الانفعالات أف تتعرؼ الطالبات  -
 وخصائصيا وأنواعيا ومكوناتيا ووظائفيا. 

فحص الأفكار التمقائية مف خلبؿ عرض  -
 أمثمة واقعية لمخبرات الانفعالية لممرضي

التعزيز  –المحاضرة والمناقشة 
التغذية  –ليالواجب المنز  –

 الراجعة

الجمسة 
التاسعة 
 والعاشرة

الاضطراب 
 الانفعالي

مصطمحات عمى  أف تتعرؼ الطالبات -
التقمب العاطفي والغضب والحساسية 

 الانفعالية.
أف تتدرب الطالبات عمى ميارات التخمص  -

 مف التقمب العاطفي.
أف تتدرب الطالبات عمى استخداـ  -

 اللبغضب مع الآخريف.
لبات عمى ميارة التحرر مف أف تتدرب الطا -

معاناة الحساسية الانفعالية والانفعالات 
 المعدية.

 -الوصؼ -الملبحظة-التركيز
العمؿ  -التأمؿ-التنفس اليقظ

 بوعي.

الجمسة 
 الحادية عشر

الوعي 
الذاتي: 

 أف تفيـ الطالبات انفعالاتيف -
أف تُدرؾ الطالبات أىمية الوعي بانفعالاتيا  -

بصر بمشكمتيا مف خلبؿ عممية وتست

المناقشة، العصؼ الذىني، 
 التعزيز، المراقبة الذاتية
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"فيم 
 الانفعالات"

 التثقيؼ النفسي
 أف تُعبر الطالبات عف انفعالاتو -

 أف تقُيـ الطالبات انفعالاتيا

الجمسة 
 الثانية عشر

ميارة 
تنظيـ 
 الانفعاؿ

أف تتعرؼ الطالبات عمى الانفعالات  -
 وخاصة الحزف وما يؤدى إلى ألـ

أف تتدرب الطالبات عمى تخفيؼ حالة عدـ  -
الارتياح نتيجة لمكشؼ والتحدث عف ىذا 

 الموقؼ الذي يؤدى للؤلـ والحزف

 -الجدلي المناقشة،والحوار
 الجولات –لعب الدور-النمذجة

 

الجمسة 
 الثالثة عشر

"التحكم 
في 

 الانفعالات"

أف تتعرؼ الطالبات عمى كيفية التحكـ في  -
 الانفعالات 

ب الطالبات مفاىيـ إيجابية حوؿ أف تكتس -
 )الذات الأخلبقية(

أف تكتسب الطالبات ميارة توجيو الضمير  -
 الخمقي

 أف تُدرؾ الطالبات أىمية القيـ الدينية -

 -التفسير -الإقناع -الإصغاء
 لعب الأدوار

 

الجمسة 
 الرابعة  عشر

والخامسة 
 عشر

التحكـ في 
حالة 

 الغضب

فض أف تتعرؼ الطالبات عمى أساليب لخ -
حالة اجترار الغضب والضغوط النفسية 

 كالتعريض
أف تتدرب الطالبات عمى كيفية إجراء فنية  -

التعريض لمخبرات التي تستدعى حالة 
 إيجابية القرار دوف انفعالية

أف تكتسب الطالبات ميارة التعبير عف  -

 -الواجب المنزلي -التعريض
نشاط: ماذا يحدث  -المجاز
 لو...
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مشاعرىـ بفاعمية بما يساعد عمى التخمص 
أو التخفيؼ مف حالة اجترار الغضب 

عاؿ والتعبير عنو في مكاف مناسب والانف
يمكف استيعابو، وبالتالي خفض حالة 

 الغضب والانفعاؿ
الجمسة 
السادسة 

عشر 
والسابعة 

 عشر

الوعي 
الذاتي: 
"تقييم 

نقاط القوة 
 والضعف"

أف تعي الطالبات نقاط القوة والضعؼ في  -
 أي موقؼ

تكتسب الطالبات المعارؼ والمعمومات  أف -
والميارات اللبزمة لمفيوـ إدارة الذات، 

 ومبادئيا، وأىميتيا
أف تتعرؼ الطالبات عمى مفيوـ تأكيد  -

 الذات.
أف تُميز الطالبات بيف تأكيد الذات وعدـ  -

 تأكيد الذات والعدواف.
 التدريب عمى قوؿ "لا" -
أ -

ف تكتسب الطالبات أفكار إيجابية نحو 
 الذات

المناقشة الجماعية، الإصغاء، 
العصؼ الذىني، التعزيز، 

 لعب الأدوار -الواجب المنزلي

الجمسة 
الثامنة عشر 

والتاسعة  
عشر 

 والعشرون

الوعي 
الذاتي 

"إدراك أثار 
الأفكار 
والانفعالا

أف تكتسب الطالبات ميارة المراقبة الذاتية  .ٔ
نفعاؿ مف خلبؿ شرح العلبقة بيف الا
 والتفكير والسموؾ ويتـ ذلؾ مف خلبؿ: 

معرفة آلية عمؿ الأفكار والانفعالات  -
 والمشاعر وتأثيرىا في السموؾ

تقنية  -تقنية المراقبة الذاتية
 -A. B. Cالجدوؿ الثلبثي 

تسمية المشاعر لبيؾ قائمة 
COCIPTYALOZATION

 الواجب المنزلي -



 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 546 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

ت 
والمشاعر 

عمى 
 السموك"

أف تُدرؾ الطالبات أثر انفعالاتيا عمى  -ٕ
 سموكيا وأفكارىا وتصرفاتيا

أف تتدرب الطالبات عمى تسمية المشاعر  -ٖ
والأفكار والتفريؽ بيف المشاعر الإيجابية 

 سمبيةوالمشاعر ال
أف تُحدد الطالبات مفيوـ الأفكار التمقائية  -ٗ

 "الأوتوماتيكية" ويتـ ذلؾ مف خلبؿ:
التدريب عمى فنية مراقبة الحوار الذاتي  -

 الداخمي
ا -

لتفريؽ بيف الأفكار التمقائية الإيجابية 
 والأفكار التمقائية المشوىة.

الجمسة 
الحادية 

 والعشرون

الوعي 
الذاتي: 

"استبصار 
الطالبات 
بأنواع 

المشاعر 
وكيفية 
التفريق 
والتحكم 

 فييا"

 المشاعر معنىالطالبات  تعرؼ أف -
 .المشاعر أنواع الطالبات تعرؼ أف -
  المشاعر أىميةالطالبات  تكتشؼ أف -
 إيجابية أقرانيا مع الطالبات ؿتتفاع أف -

الحوار  -إذابة الجميد
 العصؼ الذىني -والمناقشة
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الجمسة 
الثانية 

 والعشرون

إدارة الذات 
الإنسانية: 

)تنظيم 
الانفعالات 
والمشاعر 
والأفكار 
 السموكية(

أف تتعرؼ الطالبات عمى الوعي بالمشاعر  -
 الحالية، وميارة التحكـ بالمشاعر الحادة

طالبات عمى ميارة التعبير عف أف تتدرب ال -
 الانفعالات والمشاعر وتنظيميا

فنية العمود الثلبثي، المناقشة 
الجماعية، المحاضرة المباشرة، 
العصؼ الذىني، لعب الأدوار، 
التعزيز، التعبير عف الذات، 
الاسترخاء، الواجبات المنزلية، 
استراتيجية ميارات تنظيـ 
المشاعر، استراتيجية ميارات 

تسمية المشاعر، فيـ و 
استراتيجية ميارة الوعي 
بالمشاعر الحالية، وميارة 

 التحكـ بالمشاعر الحادة
الجمسة 
الثالثة 

 والعشرون

ميارات 
تغيير 

الاستجابا
ت 

 العاطفية

أف تتعرؼ الطالبات عمى ميارات تغيير  -
 الاستجابات العاطفية

أف تتعرؼ الطالبات عمى ميارة التحقؽ مف  -
 الحقائؽ

طالبات عمى ميارة التحقؽ مف أف تتدرب ال -
 الحقائؽ في الحياة اليومية 

المناقشة والحوار، المحاضرة 
الجماعية، الاسترخاء، التغذية 
الراجعة، ميارات التواصؿ، 
التمخيص، التعزيز الإيجابي، 
الواجب المنزلي، استراتيجية 
ميرات تغيير الاستجابات 
العاطفية، استراتيجية ميارة 

 . التحقؽ مف الحقائؽ
الجمسة 
الرابعة 

 والعشرون

ميارات 
التقميؿ مف 

تأثير 
التفكير 

أف تتعرؼ الطالبات عمى ميارات التقميؿ  -
 مف تأثير التفكير العاطفي

الطالبات عمى ميارات التقميؿ  أف تتدرب -
 مف تأثير التفكير العاطفي

المناقشة والحوار، المحاضرة 
ترخاء، التغذية الجماعية، الاس

الراجعة، ميارات التواصؿ، 
التمخيص، التعزيز الإيجابي، 
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العاطفي 
)حياة ذات 

قيمة 
 ومعنى(

الواجب المنزلي، استراتيجية  
ميارات التقميؿ مف تأثير 

 التفكير العاطفي

الجمسة 
الخامسة 
 والعشرون

ميارات 
 تقبؿ الواقع

أف تتعرؼ الطالبات عمى ميارات تقبؿ  -
 الواقع

أف تتدرب الطالبات عمى تطبيؽ ميارات  -
 بؿ الواقعتق

أف تتدرب الطالبات عمى ميارة القبوؿ  -
 المطمؽ والتحويؿ الذىني

أف تتدرب الطالبات عمى تعمـ كيفية ميارة 
 القبوؿ المطمؽ والتحويؿ الذىني 

المناقشة والحوار، المحاضرة 
الجماعية، سرد قصة، 
الاسترخاء، التغذية الراجعة، 
ميارات التواصؿ، التمخيص، 

لواجب التعزيز الإيجابي، ا
المنزلي، استراتيجية ميارات 
تقبؿ الواقع، استراتيجية ميارة 
القبوؿ المطمؽ والتحويؿ 

 الذىني.
الجمسة 
السادسة 
 والعشرون

ميارات 
تقبؿ الواقع 

)ميارة 
نصؼ 

الابتسامة 
والأيادي 
 اليادئة(

الطالبات عمى ميارات  أف تتعرؼ -
الاستعداد، وميارة نصؼ الابتسامة 

وميارة اليقظة الذىنية والأيادي اليادئة، 
 بالأفكار الحالية

الطالبات عمى تطبيؽ ميارات  أف تتدرب -
الاستعداد، وميارة نصؼ الابتسامة 
والأيادي اليادئة، ميارات اليقظة الذىنية 

 بالأفكار الحالية.
أف تتدرب الطالبات عمى تعمـ كيفية  -

استخداـ ميارات تقبؿ الواقع في الحياة 

وار، المحاضرة المناقشة والح
الجماعية، سرد قصة، 
الاسترخاء، التغذية الراجعة، 
ميارات التواصؿ، التمخيص، 
التعزيز الإيجابي، الواجب 
المنزلي، استراتيجية ميارات 
تقبؿ الواقع، استراتيجية تطبيؽ 
ميارات الاستعداد، استراتيجية 
نصؼ الابتسامة والأيادي 
اليادئة، استراتيجية اليقظة 
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 الأفكار الحالية الذىنية ب اليومية 
الجمسة 
السابعة 
 والعشرون

التحفيز 
عمى 

الحديث 
الذاتي 
 الإيجابي

أف تتعرؼ الطالبات عمى التقبؿ والتوافؽ  -
 الاجتماعي والنفسي والأسرى 

أف تتعرؼ الطالبات عمى التقبؿ والتفاعؿ  -
 الاجتماعي في الأسرة وفى المدرسة

استراتيجية:  -الواجب المنزلي 
عمى التحفيز لمتعرؼ 

استراتيجية  -التناقضات
 استبداؿ الإيجابية مكاف السمبية

 
الجمسة 
الثامنة 

 والعشرون

)تفيم 
وجيات 

نظر 
 الآخرين(

 في المرتكبة الإساءات الطالبات تذكر أف -
 الآخريف حؽ

 إحلبؿ كيفية عمى الطالبات تتعرؼ أف -
 السمبي محؿ الإيجابي السموؾ

 البناء إعادة أىمية الطالبات تذكر أف -
 .الخاطئة السموكيات تصحيح في معرفيال

 في التسامح أىمية الطالبات تُدرؾ أف -
 .السوية الإنسانية الشخصية

بناء التفيـ  عمى كيفية الطالبات تتعرؼ أف -
 .نحو الشخص المسيء

الحوار  –إذابة الجميد
 -العصؼ الذىني -والمناقشة

 الواجب المنزلي

الجمسة 
التاسعة 
 والعشرون

تعميـ 
الخبرات 

 ديدةالج

أف تتعرؼ الطالبات عمى اكتشاؼ أىمية  -
 دورىـ في الحياة

أف تتدرب الطالبات عمى أىمية ما تعمموه  -
مف خبرات جديدة لمتغمب عمى الأفكار التي 

 تؤدى إلى حالة الضغوط النفسية.

الواجب  -الذاتيةالمراقبة 
 المنزلي
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أف تتدرب الطالبات عمى تأمؿ حقيقة  -
مكانية  أفكارىـ اللبعقلبنية واندفاعاتيـ وا 

 خفض حدتيا
الجمسة 
 الثلاثون

ختام 
نياء  وا 

البرنامج 
)جمسة 
التطبيق 
البَعْدي 

 والمتابعة(

مناقشة الطالبات بإيجابيات وسمبيات  -
 البرنامج.

 تطبيؽ المقاييس البَعْدية -
 تحديد موعد لقاء متابعة أسبوعي

 التعزيز، التمخيص 
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 (: 2ممحق )
الجدلي السموكي لدى عينة من مضطربات الشخصية برنامج المخطط التفصيمي لم

 الحدية
رقم 

 الجمسة
 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
 الأولى

 التطبيق
  جمعي

 

جمسة تعارف وتحديد 
التوقعات من البرنامج. 
وحث الطالبات عمى 

 التفاعل والمشاركة.

تطبيؽ مقاييس الدراسة في القياس  -
 لمدراسةالقبمي 

التعارؼ بيف المعالج وأفراد البرنامج  -
)إقامة علبقة مينية بيف المعالج 
وبيف أعضاء البرنامج "كسر 

 الحواجز"(. 
أف تتعرؼ الطالبات عمى أىمية  -

 البرنامج والفائدة المرجوة منو.
أف تتعرؼ الطالبات عمى بالبرنامج  -

 الجدلي السموكي، ماىيتو، وأىدافو
 مؿ.الاتفاؽ عمى قواعد الع -
 تحديد التوقعات مف البرنامج. -

 -التفاعؿ -طرح الأسئمة
 -الإيضاح-التفسير

 الإصغاء.
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
 الثانية

التطبيق 
 جمعي  

 

أف تتعرؼ الطالبات عمى مفيوـ  - مفيوـ الجدلية
 الجدلية

أف تتعرؼ الطالبات عمى الأثر  -
 الإيجابي لمجدلية

أف تتمكف الطالبات مف ربط مفيوـ  -
 الحياتيةالجدلية بالمواقؼ 

 -والحور المناقشة
سرد  -المحاضرة الجماعية

التغذية  -الاسترخاء -قصة
 -التمخيص -الراجعة

التعزيز  -ميارات التواصؿ
 الواجب المنزلي -الإيجابي

الجمسة 
 الثالثة:

التطبيق 
 جمعي

المفاىيـ الأساسية لمعلبج 
الجدلي السموكي 

 وتطبيقاتيا

أف تتعرؼ الطالبات عمى ماىية  -
 السموكي الجدليالعلبج 

أف تتعرؼ الطالبات عمى أسس  -
 العلبج السموكي الجدلي

أف تتعرؼ الطالبات عمى مبادئ  -
 وافتراضات العلبج السموكي الجدلي

أف تتعرؼ الطالبات عمى فنيات  -
 العلبج السموكي الجدلي

 –المناقشة والحوار 
 المحاضرة
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
 الرابعة

بناء الوعي المعرفي 
باضطراب الشخصية 

 ديةالح
 

أف تتعرؼ الطالبات عمى اضطراب  -
الشخصية الحدية وأعراضو والأفكار 
والمعتقدات المرتبطة بو، 
 والاضطرابات النفسية المصاحبة لو 

تبصير الطالبات بالآثار السمبية   -
 الشخصية الحديةلاضطرب 

أف تكتسب الطالبات المعمومات 
 التي تنمى استبصارىـ بمشكمتيف

المباشرة،  المحاضرة
التمخيص، ناقشة،الم

العصؼ الذىني، التعزيز، 
المراقبة الذاتية، التعميـ 

 والتطبيع.
 

الجمسة 
 الخامسة

 

ميارات اليقظة الذىنية 
 )العقؿ الحكيـ(

أف تتعرؼ الطالبات ميارات اليقظة  -
 الذىنية 

أف تتعرؼ الطالبات بميارة العقؿ  -
 الحكيـ

أف تتعرؼ الطالبات عمى أىداؼ  -
 ميارات العقؿ الحكيـ

أفَّ تتدرب الطالبات عمى ميارة  -
 العقؿ الحكيـ

والحوار،  المناقشة
المحاضرة الجماعية، سرد 
قصة، الاسترخاء، التغذية 

اصؿ، الراجعة، ميارات التو 
التعزيز الإيجابي، التمخيص،

الواجب المنزلي، العقؿ 
استراتيجية ميارات  -الحكيـ

استراتيجية  -اليقظة الذىنية
 ميارة العقؿ الحكيـ
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

جمسة ال
 السادسة

 

ميارات اليقظة الذىنية 
 )ميارات ماذا(

أف تتعرؼ الطالبات بميارة تحكـ  -
 في عقمؾ: )ما ىي(

أف تتعرؼ الطالبات عمى أىداؼ  -
 ميارة ما ىي

أف تتعرؼ الطالبات عمى تعمـ  -
كيفية استخداـ ميارة ما ىي في 

 الحياة اليومية
أفَّ تتدرب الطالبات عمى ميارة ما  -

 ىي
 

لحوار، وا المناقشة
المحاضرة الجماعية، سرد 
قصة، الاسترخاء، التغذية 
الراجعة، ميارات التواصؿ، 
التمخيص، التعزيز 
الإيجابي، الواجب المنزلي، 
ميارة لاحظ، ميارة 
 -الوصؼ، ميارة شارؾ

استراتيجية ميارات اليقظة 
 الذىنية ماذا )ما ىي(  

الجمسة 
 السابعة

 

ميارات اليقظة الذىنية 
 )كيؼ(

تعرؼ الطالبات عمى ميارات أف ت -
 التحكـ في العقؿ: ميارات كيؼ

أفَّ تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
 )كيؼ(

أفَّ تتدرب الطالبات عمى كيفية  -
استخداـ ميارات )كيؼ( في الحياة 

 اليومية
 

المناقشة والحوار، 
سرد  –المحاضرة الجماعية 

التغذية  -الاسترخاء -صةق
 -ميارات التواصؿ-الراجعة
التعزيز -صالتمخي

 -الواجب المنزلي-الإيجابي
استراتيجية اليقظة الذىنية 
)كيؼ(، ميارة الانتباه 

 الأوحد، ميارة الفاعمية
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
الثامنة 
 والتاسعة

ميارات الفاعمية البيف 
 شخصية

الطالبات عمى ميارات  أف تتعرؼ -
 الفاعمية البينشخصية

الطالبات عمى أىداؼ  أف تتعرؼ -
 نشخصيةميارات الفاعمية البي

الطالبات عمى ميارات  أف تتدرب -
 الحصوؿ عمى الأىداؼ بميارة

الطالبات عمى ميارة  أف تتدرب -
 DEAR)الحصوؿ عمى ما تريد 

MAN) 

أف تتدرب الطالبات عمى كيفية  -
استخداـ ميارات الفاعمية 

 البينشخصية في الحياة اليومية

المناقشة والحوار، 
المحاضرة الجماعية، سرد 

، التغذية قصة، الاسترخاء
الراجعة، ميارات التواصؿ، 
التمخيص، التعزيز 
الإيجابي، الواجب المنزلي، 

جية ميارات الفاعمية استراتي
جية استراتيالبينشخصية،

الحصوؿ عمى  ميارات
الأىداؼ بميارة، استراتيجية 
ميارة الحصوؿ عمى ما 

 (DEAR MAN)تريد 
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
العاشرة 
والحادية 

 عشر

ميارات الحفاظ عمى 
 لعلبقة والاحتراـ الذاتيا

أف تكتسب الطالبات معمومات عف  -
ميارة الحفاظ عمى العلبقة 

(GIVE) 

أف تكتسب الطالبات معمومات عف  -
ميارة حافظ عمى احتراـ نفسؾ 

(FAST) 

أف تتعرؼ الطالبات عمى أىداؼ  -
ميارة الحفاظ عمى العلبقة 

(GIVE) وميارة حافظ عمى ،
 (FAST)احتراـ نفسؾ 

ات عمى كيفية تدريب الطالب -
استخداـ ميارات الحفاظ عمى 
العلبقة واحتراـ الذات في الحياة 

 اليومية

المناقشة والحوار، 
المحاضرة الجماعية، سرد 
قصة، الاسترخاء، التغذية 

راجعة، ميارات التواصؿ، ال
التعزيز الإيجابي، التمخيص،

الواجب المنزلي، استراتيجية 
ميارة الحفاظ عمى العلبقة 

(GIVE)ستراتيجية ميارة ، ا
حافظ عمى احتراـ نفسؾ 

(FAST) 
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
الثانية 
عشر 

والثالثة 
 عشر

بناء العلبقات 
نياء  البينشخصية وا 

 الضار منيا

أف تتعرؼ الطالبات عمى ميارات  -
نياء المدمر منيـ  بناء العلبقات وا 

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
نياء المدمر منيـ  بناء العلبقات وا 

البات عمى كيفية أف تتدرب الط -
استخداـ ميارات بناء العلبقات 
نياء المدمر منيـ في الحياة  وا 

 اليومية

المناقشة والحوار، 
المحاضرة الجماعية، 

ميارات سترخاء،الا
التواصؿ،التمخيص، التعزيز 
الإيجابي، الواجب المنزلي، 
استراتيجية ميارات بناء 
نياء المدمر  العلبقات وا 

 منيـ

الجمسة 
الرابعة 

 رعش

ساءة  الخوؼ مف اليجر وا 
 الفيـ

أف تتعرؼ الطالبات عمى مصطمح  -
ساءة الفيـ.  الخوؼ مف اليجر وا 

أف تتدرب الطالبات عمى ميارة  -
التخمص مف معاناة الخوؼ مف 

 اليجر.

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
 التخمص مف معاناة إساءة الفيـ

 -الملبحظة-التركيز
 -التنفس اليقظ -الوصؼ
إصدار  عدـ -التأمؿ
 الأحكاـ
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
الخامسة 

 عشر

أف تتعرؼ الطالبات عمى  - الاضطراب السموكي
مصطمحات السموؾ الانتحاري 

يذاء الذات والاندفاع.  وا 

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
التخمص مف معاناة الأفكار المتعمقة 

يذاء الذات.  بالانتحار وا 

أف تتدرب الطالبات عمى ميارة  -
لاستجابة التخمص مف معاناة ا

 لمرغبات الممحة.

 -الملبحظة-التركيز
 -التنفس اليقظ -الوصؼ
 عدـ التفاعؿ. -التأمؿ

الجمسة 
السادسة 

 عشر

أف تتعرؼ الطالبات بمصطمح  - الاضطراب المعرفي 
الانفصاؿ عف الواقع وتبدد الواقع 

 وتبدد الشخصية.

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
التخمص مف معاناة الانفصاؿ عف 

 اقع. الو 

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
 الاتصاؿ بالواقع.

 -الملبحظة-التركيز
 -التنفس اليقظ -الوصؼ
 الانتباه. -التأمؿ
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
السابعة 

 عشر

أف تتعرؼ الطالبات بمصطمح  - الاضطراب المعرفي
 أفكار الاضطياد.

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
التخمص مف معاناة الأفكار 

 الاضطيادية.

 -الملبحظة-ركيزالت
 -اليقظ التنفس-الوصؼ
 التأمؿ

الجمسة 
الثامنة 
 عشر

أف تتعرؼ الطالبات عمى مصطمح  - الاضطراب الذاتي
 اليوية وعناصرىا.

أف تتدرب الطالبات عمى ميارة  -
التخمص مف معاناة اضطراب 

 اليوية.

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
التخمص مف معاناة عدـ الشعور 

 يـ.بالانتماء ليويات

 -الملبحظة-التركيز
-التنفس اليقظ -الوصؼ

 التأمؿ المتسامي
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
التاسعة 

 عشر

أف تتعرؼ الطالبات عمى مصطمح  - الاضطراب الذاتي
مشاعر الفراغ المزمنة ومشاعر 

 اليأس والوحدة والعزلة.

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
التخمص مف معاناة مشاعر الفراغ 

وحدة المزمنة ومشاعر اليأس وال
 والعزلة. 

 -الملبحظة-التركيز
 -التنفس اليقظ -الوصؼ
 التأمؿ.

الجمسة 
 العشرون

أف تتعرؼ الطالبات عمى مصطمح  - الاضطراب الذاتي
 مشاعر كراىية النفس.

أف تتدرب الطالبات عمى ميارة  -
 التخمص مف مشاعر كراىية النفس.

أف تتدرب الطالبات عمى ميارات  -
 ممارسة الإشفاؽ عمى النفس

 -الملبحظة-تركيزال
-التنفس اليقظ -الوصؼ
 التأمؿ.
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
الحادية 

 والعشرون

أف تتعرؼ الطالبات عمى السموؾ  - تحميؿ السموؾ الخاطئ
 الخاطئ وتحميمو

أف تتعرؼ الطالبات عمى خطوات  -
 تحميؿ التسمسؿ لحؿ المشكلبت

أف تكتسب الطالبات ميارة كيفية  -
تحميؿ السموؾ والمشاعر والأفكار 

تبط بالمشكلبت الحياتية التي تر 
 وتسبب التوتر والاستياء

 -المناقشة والحور
سرد  -المحاضرة الجماعية

التغذية  -الاسترخاء -قصة
ميارات  -التمخيص-اجعةالر 

التعزيز -التواصؿ
 الواجب المنزلي -الإيجابي
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
الثانية 

 والعشرون

صنع واتخاذ القرار: 
)محاربة وتعديل 
المعتقدات الخاطئة 

 تبطة بالتنمر(المر 

أفَّ تتعرؼ الطالبات عمى الأفكار  -
اللبعقلبنية الخاصة بأخطاء التفكير 

 والمشاعر المرافقة ليا. 

أفَّ تتعرؼ الطالبات عمى آلية عمؿ  -
الأفكار اللبعقلبنية وكيفية تعديميا 

 لأخرى عقلبنية 

أف تتدرب الطالبات عمى آلية تعبئة  -
 نماذج تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية.

تتدرب الطالبات عمى معالجة أف  -
 الأفكار اللبعقلبنية غير المتكيفة

أف تتدرب الطالبات عمى كيفية 
خمؽ وعي معرفي جديد مف خلبؿ 
تعمـ بعض التقنيات لمحاربة 
عادة  المعتقدات الخاطئة لدييـ وا 

 تشكيؿ البنية المعرفية.

تمريف  -المحاضرة المباشرة
تقنية مؿء  -ثلبثي المراحؿ

 -fill the blanketالفراغ 
مخطط الدائرة العقيمة 

Lathrgy circle- ية تقن
السجؿ اليومي للؤفكار 

وظيفيًا  المختمة
D.R.D.T-  تقنية لعب

الدور المنطقي/ غير 
 المنطقي
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
الثالثة 

 والعشرون

ميارات تحمؿ الضغوط 
 والأزمة )الجزء الأوؿ(

أف تتعرؼ الطالبات عمى ميارة  -
 يتيا.تحمؿ الضغط والأزمة وأىم

أف تتعرؼ الطالبات عمى أىداؼ  -
 ميارات تحمؿ الضغط والأزمة

أف تتعرؼ الطالبات بميارة توقؼ  -
(STOP)  وميارة الإيجابيات
 والسمبيات.

أفَّ تتدرب الطالبات عمى ميارة  -
وميارة الإيجابيات  (STOP)توقؼ 

 والسمبيات
أفَّ تتدرب الطالبات عمى كيفية  -

استخداـ ميارات تحمؿ الضغط 
 زمة في الحياة اليومية.والأ

المناقشة والحوار، 
المحاضرة الجماعية، سرد 
قصة، الاسترخاء، التغذية 
، الراجعة، ميارات التواصؿ

التعزيز الإيجابي، التمخيص،
الواجب المنزلي، استراتيجية 
 ميارات تحمؿ الضغط
والأزمة، استراتيجية ميارة 

، استراتيجية (STOP)توقؼ
الإيجابيات  ميارة
 يات.والسمب
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
الرابعة 

 والعشرون

ميارات تحمؿ الضغط 
والأزمة )ميارة التشتيت 

 وميارة تيدئة الذات(

أف تتعرؼ الطالبات عمى )ميارة  -
 التغاضي أو التشتيت(

أف تتعرؼ الطالبات عمى ميارة  -
 تيدئة الذات بالحواس

أفَّ تتدرب الطالبات عمى ميارة  -
 التشتيت وميارة تيدئة الذات

 

الحوار، المناقشة و 
المحاضرة الجماعية، سرد 
قصة، الاسترخاء، التغذية 

راجعة، ميارات التواصؿ، ال
التعزيز الإيجابي، التمخيص،

الواجب المنزلي، استراتيجية 
ميارة تيدئة الذات بالحواس 

  والتشتيت الذىني

الجمسة 
الخامسة 
 والعشرون

ميارات تحمؿ الضغط 
والأزمة )ميارات تغيير 

يارات كيمياء الجسـ وم
 تحسيف المحظة(

أف تتعرؼ الطالبات عمى ميارات  -
تغيير كيمياء الجسـ وميارات 

 تحسيف المحظة

أف تتعرؼ الطالبات عمى ىداؼ  -
ميارات تغيير كيمياء الجسـ 

 وميارات تحسيف المحظة
أفَّ تتدرب الطالبات عمى ميارات  -

تغيير كيمياء الجسـ وميارات 
 تحسيف المحظة

 

المناقشة والحوار، 
حاضرة الجماعية، سرد الم

قصة، الاسترخاء، التغذية 
راجعة، ميارات التواصؿ، ال

التعزيز الإيجابي، التمخيص،
الواجب المنزلي، استراتيجية 
ميارات تغيير كيمياء الجسـ 
 وميارات تحسيف المحظة. 
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
السادسة 
 والعشرون

أف تتعامؿ الطالبات بإيجابية مع  - التخمص مف الضغوط
 كلبت الحياتيةالضغوط والمش

أف تتعرؼ الطالبات عمى  -
 استراتيجية اليقظة العقمية )التأمؿ(

أفَّ تتدرب الطالبات عمى كيفية  -
إجراء فنية اليقظة العقمية )التأمؿ( 
بما يساعد عمى التغمب عمى 
مشاعر الحزف والضغوط غير 

 المنطقية
أف تكتسب الطالبات ميارة الوعي  -

العقمي للؤمور والخبرات الشخصية 
لتي يتعرضوف ليا وكيفية تعامميـ ا

معيا، مما يخمصيـ مف حالة 
الضغوط النفسية ويحسف مزاجيـ 

 الشخصي.

-الحوار الجدلي والمناقشة 
 اليقظة العقمية
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
السابعة 
 والعشرون

التخمص مف الضغوط 
 النفسية

أف تتعرؼ الطالبات عمى النواتج  -
 السمبية لمضغوط النفسية

عمى كيفية أفَّ تتدرب الطالبات  -
إجراء فنية التخيؿ الذاتي بما ينمى 

 لدييـ مشاعر إيجابية
أفَّ تتدرب الطالبات عمى استحضار  -

 ذكريات لمواقؼ إيجابية
أفَّ تتدرب الطالبات عمى كيفية  -

إجراء الفصؿ بيف المتناقضات 
 الظاىرية

أفَّ تتدرب الطالبات عمى الوعي  -
بعدـ عقلبنية حالة الحزف المستمرة 

 استمرار وعدـ جدواىا. والضغوط ب

الواجب  -يؿ الذاتيالتخ
بيف  الفصؿ-المنزلي

 -الظاىرية المتناقضات
 نشاط التحكـ في النفس
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رقم 
 الجمسة

 الفنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة

الجمسة 
الثامنة 

 والعشرون

التحصين ضد الضغوط 
 النفسية

أف تتعرؼ الطالبات عمى مفيوـ  -
الضغط النفسي وأسبابو وأعراضو 

 وآثاره السمبية.

يب أف تتعرؼ الطالبات عمى أسال -
 مواجية الضغط النفسي. 

أف تتعرؼ الطالبات عمى دور  -
الاسترخاء والتخيؿ في التخفيؼ مف 

 الضغط النفسي.

ني، المناقشة العصؼ الذى
الجماعية،التعزيز، 

أسموب التحصيف الاسترخاء،
 ضد التوتر، الواجب المنزلي

الجمسة: 
التاسعة 
 والعشروف

نياء  جمسة ختامية وا 
البرنامج )جمسة التطبيؽ 

 البعدي والمتابعة(

مناقشة الأعضاء بإيجابيات  -
 وسمبيات البرنامج.

 تطبيؽ المقاييس البعدية -
 تحديد موعد لقاء متابعة أسبوعي -

فنية  –حوار والمناقشة ال
 الواجب المنزلي.–الاسترخاء
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Abstract 

 

The current research aimed to identify the differences between 

the differences between training based on Mindfulness as a 

dialectical behavioral approach and Mentalization Based Therapy 

in reducing in reducing some symptoms of borderline personality 

disorder and emotional regulation difficulties among a sample of 

female students at the Faculty of Arts, Fayoum University, as 

well as identifying the extent to which the effectiveness of the 

treatment continues after the follow-up period. Which reached 

two months in the two experimental groups (the dialectical 

therapy group based on mental alertness), (the mindfulness 

therapy group), and the control group. The exploratory sample 

consisted of (180) female students, whose ages ranged between 

(19-23) years, with an average age of (20.1636) years and a 

standard deviation of (1.639). The study sample consisted of (18) 

female students, whose ages ranged from (20- 23 years) with an 

average age of (21.33) years and a standard deviation of (1,782). 

The basic sample was divided randomly into two experimental 

groups. The first experimental group (6) were female students, 

with an average age of (21.66) years and a standard deviation of 

(1.183). They were given a treatment program based on 

reasoning. The second experimental group (6) female students, 

with an average age of (21.50) years and a standard deviation of 

(1.974). The training program based on mental alertness was 

applied to them as a dialectical behavioral approach, in addition 

to the control group, which also consisted of (6) female students. 
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With an average age of (21.33) years and a standard deviation of 

(1.861), who suffer from borderline personality disorder. The 

study tools were: Borderline Personality Disorder Scale, 

Emotional Regulation Difficulties Scale, Mental Vigilance Scale, 

and Sanity Scale. The results of the study resulted in: the absence 

of statistically significant differences between the average scores 

of the two experimental groups and the control group before 

applying the therapeutic programs, and the presence of 

statistically significant differences between them after applying 

the therapeutic programs, and the presence of statistically 

significant differences in the average performance of the two 

experimental groups between the pre- and post-measurements, 

and the two measurements. The pre- and follow-up tests on each 

of (borderline personality disorder - difficulties in emotional 

regulation - mental alertness - sanity), and there were no 

differences between the post- and follow-up measurements, and 

there were no significant differences between the average scores 

of the control group in the measurements (pre-post-post-

following) on each of the following. Scale (borderline personality 

disorder - difficulties in emotional regulation - mental alertness - 

rationality). 

Keywords: Dialectical Behavior Therapy (DBT)- 

borderline personality disorder- Emotion Regulation Difficulties 
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 المراجع: 
 أولًا: المراجع العربية: 

(. فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية ٕٚٔٓأبو زيد، أحمد محمد جاد الرب. )
كمدخؿ سموكي جدلي في خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدى طالبات ذوات 

مجمة الإرشاد مى أعراض ىذا الاضطراب. اضطراب الشخصية الحدية وأثره ع
 .ٛٙ-ٔ(، ٔ٘، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، )النفسي

 اضطراب الشخصية الحدية )دليؿ عممي(.(. ٕٕٔٓأبوزيد، عبد الجواد خميفة. )
تأليؼ: دانياؿ جيو فوكس، ترجمة: عبد الجواد خميفة أبو زيد، القاىرة، مكتبة الأنجمو 

 المصرية. 

فاعمية العلبج القائـ عمى التعقؿ في تخفيؼ حدة (. ٕٛٔٓرحاب يحيى. ) أحمد،
. مجمة كمية بعض أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة مف طلبب الجامعة

 .ٖٙٛ-ٖٖٙ(، ٙٔٔ)ٖالتربية ببنيا، 

(. فعالية العلبج السموكي الجدلي في تحسيف التنظيـ ٕٕٓٓرحػػػػػاب يحيػػػػػى. )أحمد، 
لدى المراىقات وأثره عمى تخفيؼ اضطراب شره الأكؿ العصبي لدييف. الانفعالي 

 .٘ٙٔ-٘ٓٔ(، ٕٔٔ)ٖ، مجمة كمية التربية ببنيا
أحمد، رحاب يحيى؛ بدر، إسماعيؿ إبراىيـ؛ جاب الله، مناؿ عبد الخالؽ؛ وعبد القادر، 

(. فاعمية العلبج القائـ عمى التعقؿ في تخفيؼ حدة أعراض ٕٛٔٓأشرؼ أحمد. )
، جامعة مجمة كمية التربيةاب الشخصية الحدية لدي عينة مف طلبب الجامعة. اضطر 
 . ٕٜٖ-ٖٖٙ(، ٙٔٔ)ٜٕبنيا، 
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أحمد، عادؿ سيد عبادي؛ وسفياف، نبيؿ صالح؛ وأميف، عبد الناصر عبد الحميـ. 
الصورة العربية لمقياس صعوبات التنظيـ الانفعالي عمى عينة مف طمبة (. ٜٕٔٓ)

 الإنسانية: لمعموـ الثاني العممي المؤتمرمتغيري النوع والثقافة. الجامعة في ضوء أثر 
(، ٕ)صنعاء،  ندلس لمعموـ والتقنية،جامعة الأ، العصر وتحديات الإنسانية العموـ
ٖٖٙ-ٙ٘٘ 

(. أثر العلبج المعرفي القائـ عمى التعقؿ ٕٕٕٓمحمود عطية محمود. )، إسماعيؿ
في خفض أعراض اضطراب الشره العصبي لدى عينة مف مرضى الشره العصبي 

  .ٖٓٗ-ٜٕ٘(، ٕ)ٕٖدراسات نفسية، . المنتكسيف

اضطراب الشخصية الحدية وعلبقتو (. ٕٚٔٓأميف، منار مجدي عبد الحميد. )
باضطراب الشخصية المضادة لممجتمع لدي عينة مف طالبات كمية البنات، القاىرة، 

 ٔ/جٛٔ، عكمية البنات للآداب والعموـ والتربيةجامعة عيف شمس، 

البحيري، عبد الرقيب أحمد؛ والضبع، فتحدى عبد الرحمف؛ طمب، أحمد عمى؛ 
(. الصورة العربية لمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة ٕٗٔٓوالعواممة، عائدة أحمد. )

العقمية: دراسة ميدانية عمى عينة مف طلبب الجامعة في ضوء أثر متغيري لثقافة 
 .ٙٙٔ-ٜٔٔ، ٜٖ، عيف شمس، مجمة الإرشاد النفسيوالنوع. 

. الأنجمو مقياس اضطراب الشخصية الحدية(. ٕ٘ٔٓالبحيري، عبد الرقيب. )
 المصرية، القاىرة. 

مظاىر اضطراب الشخصية الحدية وعلبقتيا ببعض (. ٕ٘ٓٓالبشر، سعاد عبد الله. )
 . رسالة دكتوراه، كمية الآداب، جامعة القاىرة. المتغيرات النفسية الاجتماعية

https://0810g2sj7-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=7901&page=1&from=
https://0810g2sj7-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=7901&page=1&from=
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(. أعراض الشخصية ٕٚٔٓبشري، صمويؿ؛ المجذوب، علب؛ والحديبي، مصطفي. )
مجمة كمية ى المعممات المتزوجات. الحدية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لد

 . ٜٗٗ-ٔٙٗ(، ٕ)ٖٖ، جامعة أسيوط، التربية

(. فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى ٕٕٓٓالجميؿ، زىراء عبد الميدى محمد عمى. )
مجمة العلبج السموكي الجدلي )اليقظة العقمية( لتغيير اتجاىات الشباب نحو اليجرة. 

 .ٓٔٗ-ٖٖٛ(، ٖٗٔ)، كمية الآداب، جامعة بغداد، الآداب

(. فاعمية كؿ مف العلبج الجدلي السموكي ٕٙٔٓحسف، دعاء الصاوي السيد. )
والعلبج بالتعقؿ في تخفيؼ أعراض اضطراب الشخصية الحدية وأثر كؿ منيما في 
تحسيف التوافؽ الزواجي لدى عينة مف معممات التعميـ الأساسي المتزوجات. رسالة 

 .سوىاجدكتوراه، كمية التربية، جامعة 
 . مركز الإسكندرية لمكتاب، الإسكندرية. الاضطراب النفسي(. ٜٜ٘ٔحقي، ألفت. )

. مركز الطب النفسي أمراض النفس(. ٕٚٓٓحمودة، محمود عبد الرحمف. )
 والعصبي للؤطفاؿ، القاىرة.

. القاىرة، رقـ الطفولة والمراىقة، المشكلبت النفسية، العلبج(. ٜٜٔٔحمودة، محمد. )
 .ٜٔ/ٓٛٔٛ الإيداع،

(. خبرات الإساءة في مرحمة الطفولة وعلبقتيا باضطراب ٕٛٓٓحورية، ولد يحيي. )
، جامعة بنيا، مجمة كمية التربيةالشخصية الحدية لدى عينة مف طلبب الجامعة. 

(ٚٙ ،)ٛٚ-ٕٔٗ. 
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(. ديناميات اضطراب الشخصية الحدية لدي عينة مف ٕٕٓٓخطاب، محمد أحمد. )
مجمة الإرشاد مينيكية متعمقة(. القاىرة، جامعة عيف شمس، المراىقيف )دراسة إك

 (. ٔ)ٕٙ، النفسي

(. فعالية العلبج السموكي الجدلي في خفض ٕٕٕٓدسوقي، حناف فوزي أبو العلب. )
الشعور بالاكتئاب لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وأثره عمى الرضا 

، كمية التربية، جامعة أسيوط، العممي مجمة إدارة البحوث والنشرعف الحياة لدييف. 
ٖٛ(ٕٔ ،)ٔ-ٚٓ. 

دليؿ عممي تكاممي لعلبج الصدمة النفسية واضطراب كرب ما (. ٜٕٔٓراجا، شيلب. )
بعد الصدمة: العلبج المعرفي السموكي والعلبج الجدلي السموكي والتقبؿ والالتزاـ 

ترجمة: محمد نجيب  .والعلبج بمعالجة المعمومات الصدمية والعلبج النفسي السموكي
 الصبوة، مكتبة الأنجمو المصرية. 

(. البروفيؿ النفسي لمضطربي الشخصية الحدية، ٖٕٕٓسعيد، منة الله سامح. )
(، ٕٔٔ، )مجمة كمية التربيةإكمينيكية. جامعة المنصورة،  –دراسة سيكومترية 

ٜٔٙٚ-ٔٚٔ٘. 

الدياليكتيكى( كعلبج (. العلبج السموكي الجدلي )ٕٓٔٓسميماف، عبد الرحمف سيد. )
، مجمة عمـ النفس، الييئة المصرية العامة لمكتابلسموؾ تدمير الذات: إطار نظري، 

ٕٖ(ٛٗ ،ٛ٘ ،ٛٙ ،ٛٚ ،)ٙ-ٕٚ. 
(. ٕٕٓٓسناري، ىالة خير؛ وخمؼ، ىدي أحمد؛ وعمي، ىبة سميـ أحمد. )

الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية لممراىقيف )بحث مشتؽ 
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، مجمة شباب الباحثيف في العموـ التربويةرسالة عممية، تخصص صحة نفسية(. مف 
 ٚ٘ٗ-ٕٚٗ(، ٗكمية التربية، جامعة سوىاج، )

فعالية الإرشاد السموكي الجدلي في (. ٕٛٔٓالشافعي، نيمة فرج عمى. )
الحساسية الانفعالية السمبية لدى طلبب الجامعة. مجمة دراسات عربية في  خفض

 ٕٓٔ-ٚٙٔ(، ٗٓٔالنفس، رابطة التربوييف العرب، ) التربية وعمـ
، موسوعة نظريات الإرشاد والعلبج النفسي(. ٜٜٛٔالشناوي، محمد محروس. )

 الإرشاد والعلبج النفسي. دار الغريب لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة، مصر.

العلبج السموكي (. ٕٓٔٓالشناوي، محمد محروس؛ ومحمد، عبد الرحمف السيد. )
 الحديث، أسسو وتطبيقاتو. دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة، مصر.

اليقظة  (. فاعميةٖٕٔٓالضبع، فتحي عبد الرحمف؛ ومحمود، أحمد عمى طمب. )
العقمية في خفض أعراض الاكتئاب النفسي لدى عينة مف طلبب الجامعة. مجمة 

 . ٘ٚ-ٔ(، ٖٗالإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، )
الصحة النفسية للؤطفاؿ ذوي الحالات البينية في (. ٕٔٓٓالرحيـ، أحمد. )عبد 

 القدرات العقمية. رسالة دكتوراه، كمية الآداب، جامعة عيف شمس.

برنامج تدريبي لتحسيف الإدراؾ الفونولوجى وأثره (. ٕٙٔٓعبد الغنى، عبد العزيز. )
عقميًا القابميف لمتعمـ،  عمى علبج اضطرابات الكلبـ والمغة لدى الأطفاؿ المعاقيف

 القاىرة، رسالة دكتوراه، جامعة عيف شمس.
فاعمية الإرشاد السموكي الجدلي في خفض سموؾ (. ٖٕٕٓالعتيبي، محمد حواؿ. )

مجمة الجامعة التنمر المدرسي لدى طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة عفيؼ. 
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(، ٖٔية بالمدينة المنورة، )، الجامعة الإسلبمالإسلبمية لمعموـ التربوية والاجتماعية
ٔ-ٗٓ. 

الإرشاد السموكي المعرفي لاضطرابات القمؽ لدى (. ٕٛٓٓالعطية، أسماء عبد الله. )
 ، مؤسسة حورس الدولية، الإسكندرية.ٔالأطفاؿ. ط

، الأنجمو ٘ٔ. طالطب النفسي المعاصر(. ٕٓٔٓعكاشة، أحمد؛ وعكاشة، طارؽ. )
 المصرية، القاىرة.

عمـ النفس المرضي دراسات ونماذج لحالات ذات (. ٕٓٔٓ. )عمي، السيد فيمي
 اضطرابات نفسية وعلبجيا، دار الجامعة الجديدة، الإسكندرية

عمـ النفس المرضي دراسات ونماذج لحالات ذات (. ٕٓٔٓعمي، السيد فيمي. )
 اضطرابات نفسية وعلبجيا. دار المعرفة الجامعة الجديدة، الإسكندرية

لممرأة (. دور التعميـ في الحراؾ الاجتماعي ٕٚٓٓلخوالدة، محمد. )عناقرة، فاطمة؛ وا
العاممة مف وجية نظر عينة مف النساء العاملبت في المجتمع الأردني وعلبقة ذلؾ 

 (. ٔ) ٖٕببعض المتغيرات. مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ التربوية، 

طلبب دراسة مقارنة في اضطراب الشخصية الحدية لدى (. ٕٙٓٓفالح، حسيف. )
الجامعة المستنصرية تبعًا لأساليب المعاممة الوالدية. مجمة القادسية في الآداب والعموـ 

 .ٖ٘ٔ-ٗٔٔ(، ٔالعراؽ، ) -التربوية

. القاىرة، تطبيقاتو( -أخلبقياتو -العلبج النفسي )أصولو(. ٕٙٓٓفايد، حسيف عمى. )
 مؤسسة طيبة.
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. ترجمة واضطراباتيا والعنؼ الشخصية(. ٕٕٔٓكموراف، ماري؛ وىوارد، ريتشارد. )
 عبد المقصود عبد الكريـ، المركز القومي لمترجمة، القاىرة.

. العلبج المعرفي السموكي لاضطراب الشخصية الحدية(. ٕٗٔٓلينياف، مارثا. )
 ترجمة: ألفت حسيف كحمة، الأنجمو المصرية، القاىرة.

 النيضة المصرية.. القاىرة: مكتبة عمـ النفس المرضي(. ٕٙٓٓمخيمر، عماد. )

التعقؿ كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف (. ٕٕٕٓالمرشدي، سمية أحمد عبد الستار. )
الضغوط الأسرية والأعراض النفسية الجسمية لدي عينة مف الأزواج والزوجات. رسالة 

  دكتوراه، كمية الآداب، قسـ عمـ النفس، جامعة القاىرة. 

لية مدخؿ العلبج القائـ عمى التعقؿ (. فعإٕٓٓمطاوع، محمد مسعد عبد الواحد. )
في خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية وصعوبات تنظيـ الانفعاؿ لدى 

(، ٚٚ، )المجمة التربويةالطلبب المتعثريف دراسيًا. جامعة سوىاج، كمية التربية، 
ٕٓٙٛ-ٕٕٔٔ . 

نقطة  ٓٓٔالعلبج المعرفي السموكي: (. ٕٛٔٓنينا، مايكؿ ودرايدف، ويندى. )
 سية وتكنيؾ، ترجمة: عبد الجواد خميفة أبو زيد، مكتبة الأنجمو المصرية.أسا

(. قياس الشخصية الحدية لدى عينة مف طلبب جامعة ٕٛٓٓيوسؼ، شوقي. )
 . ٖٗ-ٕٔ(، ٕ، العراؽ، )مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةالموصؿ. 

 

 



 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 604 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

 ثانيًا: المراجع الأجنبية: 
Aggen, S. H., Neale, M. C., Røysamb, E., Reichborn-Kjennerud, 

T., & Kendler, K. S. (2009). A psychometric evaluation of the 

DSM-IV borderline personality disorder criteria: age and sex 

moderation of criterion functioning. Psychological 

Medicine, 39(12), 1967-1978.  

https://doi.org/10.1017/S0033291709005807 

Aguirre, B., & Galen, G. (2013). Mindfulness for borderline 

personality disorder: Relieve your suffering using the core skill 

of dialectical behavior therapy. New Harbinger Publications.  

Ahovan, M., Balali, S., Shargh, N. A., & Doostian, Y. (2016). 

Efficacy of dialectical behavior therapy on clinical signs and 

emotion regulation in patients with obsessive-compulsive 

disorder. Mediterranean Journal of Social Sciences, 7(4), 412-

418. http://dx.doi.org/10.5901/mjss.2016.v7n4p412 

Amalie, A.(2022). What Is Mindful Breathing? Exercises, 

Scripts, and Videos. https://positivepsychology.com/mindful-

breathing/ 

American Psychiatric Association (APA). (2013). Diagnostic 

and statistical Manual of Mental Disordar(5
th

 Ed) (DSM–

5).American  Psychiatric  Publishing. 

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596 

Aragonès, E., Salvador-Carulla, L., López-Muntaner, J., Ferrer, 

M & Piñol, J. (2013). Registered prevalence of borderline 

personality disorder in primary care databases, Gac Sanit, 27 (2), 

171-174. 

https://doi.org/10.1017/S0033291709005807
http://dx.doi.org/10.5901/mjss.2016.v7n4p412
https://positivepsychology.com/mindful-breathing/
https://positivepsychology.com/mindful-breathing/
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 604 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Baer, R. & Krietemeyer, J. (2006). Overview of mindfulness- 

and acceptancebased treatment approach. (In) Baer, R. (Ed.). 

Mindfulness based Treatment Approaches: Clinicians Guide to 

Evidence Base and Applications. United State of America: 

Academic Press in an Imprint of Elsevier, 3-27. 

Baer, R. A., Smith, G. T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, 

L. (2006). Using self-report assessment methods to explore facets 

of mindfulness. Assessment, 13(1), 27-45.  

Baer, R. A., Smith, G. T., Lykins, E., Button, D., Krietemeyer, J., 

Sauer, S., ... & Williams, J. M. G. (2008). Construct validity of 

the five facet mindfulness questionnaire in meditating and 

nonmeditating samples. Assessment, 15(3), 329-342.  

Bales, D., van Beek, N., Smits, M., Willemsen, S., Busschbach, 

J. J., Verheul, R., & Andrea, H. (2012). Treatment outcome of 

18-month, day hospital mentalization-based treatment (MBT) in 

patients with severe borderline personality disorder in the 

Netherlands. Journal of personality disorders, 26(4), 568-582.  

https://doi.org/10.1521/pedi.2012.26.4.568 

Baltzell, A., & Summers, J. (2018). The power of mindfulness: 

Mindfulness meditation training in sport (MMTS). Springer.  

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-70410-4 

Barnicot, B., & Crawford, M. (2018). Posttraumatic Stress 

Disorder in Patients with Borderline Personality Disorder: 

Treatment Outcomes and Mediators. Journal of Traumatic 

Stress, 31, 899–908. 

https://doi.org/10.1521/pedi.2012.26.4.568
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-319-70410-4


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 604 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

Barnow, S., Limberg, A., Stopsack, M., Spitzer, C., Grabe, H. J., 

Freyberger, H. J., & Hamm, A. (2012). Dissociation and emotion 

regulation in borderline personality disorder. Psychological 

medicine, 42(4), 783-794.  

https://doi.org/10.1017/S0033291711001917 

Barnow, S., Stopsack, M., Grabe, H. J., Meinke, C., Spitzer, C., 

Kronmüller, K., & Sieswerda, S. (2009). Interpersonal evaluation 

bias in borderline personality disorder. Behaviour research and 

therapy, 47(5), 359-365.  

https://doi.org/10.1016/j.brat.2009.02.003 

Bateman, A., & Fonagy, P. (2004). Psychotherapy for borderline 

personality disorder: Mentalization-based treatment. Oxford: 

Oxford University Press. 

https://doi.org/10.1093/med:psych/9780198527664.001.0001 

Bateman, A., & Fonagy, P. (2006). Mentalization-based 

treatment for borderline personality disorder: A practical guide. 

Oxford: Oxford University Press. 

Bateman, A., & Fonagy, P. (2008). Comorbid antisocial and 

borderline personality disorders: mentalization‐based 

treatment. Journal of clinical psychology, 64(2), 181-194.  

https://doi.org/10.1002/jclp.20451 

Bateman, A., & Fonagy, P. (2010). Mentalization based 

treatment for borderline personality disorder. World 

psychiatry, 9(1), 11-15. https://doi.org/10.1002%2Fj.2051-

5545.2010.tb00255.x 

https://doi.org/10.1017/S0033291711001917
https://doi.org/10.1016/j.brat.2009.02.003
https://doi.org/10.1093/med:psych/9780198527664.001.0001
https://doi.org/10.1002/jclp.20451
https://doi.org/10.1002%2Fj.2051-5545.2010.tb00255.x
https://doi.org/10.1002%2Fj.2051-5545.2010.tb00255.x


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 610 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Bateman, A., Campbell, C., Luyten, P., & Fonagy, P. (2018). A 

mentalization-based approach to common factors in the treatment 

of borderline personality disorder. Current opinion in 

psychology, 21, 44-49.  

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.09.005 

Bear, R., Smith, G., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. 

(2006). Using self–report assessment methods to explore facts of 

mindfulness. Assessment, 13, 27 – 45. 

Beckerman, N. L., & Corbett, L. (2010). Mindfulness and 

cognitive therapy in depression relapse prevention: A case 

study. Clinical Social Work Journal, 38(2), 217-225.  

Bédard, M., Felteau, M., Marshall, S., Dubois, S., Gibbons, C., 

Klein, R., & Weaver, B. (2012). Mindfulness-based cognitive 

therapy: benefits in reducing depression following a traumatic 

brain injury. Advances in mind-body medicine, 26(1), 14-20.  

Besharat, M. A., & Shahidi, V. (2014). Mediating role of 

cognitive emotion regulation strategies on the relationship 

between attachment styles and alexithymia. Europe’s Journal of 

Psychology, 10(2).  352–362. 

https://doi.org/10.5964/ejop.v10i2.671 

Bjureberg, J., Ljótsson, B., Tull, M. T., Hedman, E., Sahlin, H., 

Lundh, L. G., ... & Gratz, K. L. (2016). Development and 

validation of a brief version of the difficulties in emotion 

regulation scale: the DERS-16. Journal of psychopathology and 

behavioral assessment, 38, 284-296. https://doi:10.1007/s10862-

015-9514-x 

Blenkiron, P. (2010). Stories and Analogies in Cognitive 

Behaviour 

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.09.005
https://doi.org/10.5964/ejop.v10i2.671
https://doi:10.1007/s10862-015-9514-x
https://doi:10.1007/s10862-015-9514-x
https://doi:10.1007/s10862-015-9514-x


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 611 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

Therapy. https://www.proquest.com/openview/2cc5d42fc42eced

f0121b318d2fe76fa/1?pq-origsite=gscholar&cbl=5997 

Bliss, S., & McCardle, M. (2014). An exploration of common 

elements in dialectical behavior therapy, mentalization based 

treatment and transference focused psychotherapy in the 

treatment of borderline personality disorder. Clinical Social 

Work Journal, 42, 61-69.  https://doi.org/10.1007/s10615-013-

0456-z 

Bluth, K., Roberson, P. N., Billen, R. M., & Sams, J. M. (2013). 

A stress model for couples parenting children with autism 

spectrum disorders and the introduction of a mindfulness 

intervention. Journal of family theory & review, 5(3), 194-213.  

https://doi.org/10.1111/jftr.12015 

Bøen, E., Hummelen, B., Elvsåshagen, T., Boye, B., Andersson, 

S., Karterud, S., & Malt, U. F. (2015). Different impulsivity 

profiles in borderline personality disorder and bipolar II 

disorder. Journal of affective disorders, 170, 104-111.  

https://doi.org/10.1016/j.jad.2014.08.03 

Bohus, M., Haaf, B., Stiglmayr, C., Pohl, U., BoÈhme, R., & 

Linehan, M. (2000). Evaluation of inpatient dialectical-

behavioral therapy for borderline personality disorder—a 

prospective study. Behaviour research and therapy, 38(9), 875-

887.  https://doi.org/10.1016/S0005-7967(99)00103-5 

Brickell, C. (2018). Diagnosis and treatment of borderline 

personality disorder in the college mental health setting. Current 

Psychiatry Reports, 20, 38. https://doi/10.1007/s11920-018-

0905-z 

https://www.proquest.com/openview/2cc5d42fc42ecedf0121b318d2fe76fa/1?pq-origsite=gscholar&cbl=5997
https://www.proquest.com/openview/2cc5d42fc42ecedf0121b318d2fe76fa/1?pq-origsite=gscholar&cbl=5997
https://www.proquest.com/openview/2cc5d42fc42ecedf0121b318d2fe76fa/1?pq-origsite=gscholar&cbl=5997
https://doi.org/10.1007/s10615-013-0456-z
https://doi.org/10.1007/s10615-013-0456-z
https://doi.org/10.1111/jftr.12015
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(99)00103-5
https://doi/10.1007/s11920-018-0905-z
https://doi/10.1007/s11920-018-0905-z


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 612 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Brown, K. W., Ryan, R. M., & Creswell, J. D. (2007). 

Mindfulness: Theoretical foundations and evidence for its 

salutary effects. Psychological inquiry, 18(4), 211-237.  

https://doi.org/10.1080/10478400701598298 

Brüne, M., Dimaggio, G., & Edel, M. A. (2013). 

MENTALIZATION-BASED GROUP THERAPY FOR 

INPATIENTS WITH BORDERLINE PERSONALITY 

DISORDER: PRELIMINARY FINDINGS. Clinical 

Neuropsychiatry, 10(5),196-201. 

Chanen, A. & Thompson, K. (2018). Early intervention for 

personality disorder. Journal of current opinion in psychology, 

21, 132-135. 

Chanen, A. M., McCutcheon, L. K., Jovev, M., Jackson, H. J., & 

McGorry, P. D. (2007). Prevention and early intervention for 

borderline personality disorder. Medical Journal of 

Australia, 187(S7), S18-S21.  https://doi.org/10.5694/j.1326-

5377.2007.tb01330.x 

Choudhary, S., & Thapa, K. (2014). Clinical profile of borderline 

personality disorder in North India. Psychological Studies, 59, 

374-382.  https://doi.org/10.1007/s12646-014-0236-z 

Creswell, J. D., Way, B. M., Eisenberger, N. I., & Lieberman, M. 

D. (2007). Neural correlates of dispositional mindfulness during 

affect labeling. Psychosomatic medicine, 69(6), 560-565.  

https://dio:10.1097/PSY.0b013e3180f6171f 

Davis, D. M., & Hayes, J. A. (2011). What are the benefits of 

mindfulness? A practice review of psychotherapy-related 

https://doi.org/10.1080/10478400701598298
https://doi.org/10.1007/s12646-014-0236-z
https://dio:10.1097/PSY.0b013e3180f6171f


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 613 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

research. Psychotherapy, 48(2), 198-208. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0022062 

Dimeff, L., & Linehan, M. M. (2001). Dialectical behavior 

therapy in a nutshell. The California Psychologist, 34(3), 10-13.  

https://www.ebrightcollaborative.com/uploads/2/3/3/9/23399186/

dbtinanutshell.pdf 

Dimitrijević, A., Hanak, N., Altaras Dimitrijević, A., & Jolić 

Marjanović, Z. (2018). The Mentalization Scale (MentS): A self-

report measure for the assessment of mentalizing 

capacity. Journal of personality assessment, 100(3), 268-280.  

https://doi.org/10.1080/00223891.2017.1310730 

Edel, M. A., Raaff, V., Dimaggio, G., Buchheim, A., & Brüne, 

M. (2017). Exploring the effectiveness of combined 

mentalization‐based group therapy and dialectical behaviour 

therapy for inpatients with borderline personality disorder–A 

pilot study. British Journal of Clinical Psychology, 56(1), 1-15.  

https://doi.org/10.1111/bjc.12123 

Einy, S, Narimani, M., & Movahed, F. (2019). Comparing the 

Effect of Mentalization-Based Therapy and Cognitive Analytical 

Therapy on Ego Strength and Defense Mechanisms of People 

with Borderline Personality Disorder. Quarterly of The Horizon 

of Medical Sciences. 25(4),324-339 

Elices, M., Pascual, J. C., Carmona, C., Martín-Blanco, A., Feliu-

Soler, A., Ruiz, E., ... & Soler, J. (2015). Exploring the relation 

between childhood trauma, temperamental traits and mindfulness 

in borderline personality disorder. BMC psychiatry, 15(1), 1-7.  

https://doi.org/10.1186/s12888-015-0573-z 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0022062
https://www.ebrightcollaborative.com/uploads/2/3/3/9/23399186/dbtinanutshell.pdf
https://www.ebrightcollaborative.com/uploads/2/3/3/9/23399186/dbtinanutshell.pdf
https://doi.org/10.1080/00223891.2017.1310730
https://doi.org/10.1111/bjc.12123
https://doi.org/10.1186/s12888-015-0573-z


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 614 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Elices, M., Pascual, J. C., Portella, M. J., Feliu-Soler, A., Martin-

Blanco, A., Carmona, C., & Soler, J. (2016). Impact of 

mindfulness training on borderline personality disorder: A 

randomized trial. Mindfulness, 7(3), 584-595.  

https://doi.org/10.1007/s12671-016-0492-1 

Elliott, A. C., & Woodward, W. A. (2007). Statistical analysis 

quick reference guidebook: With SPSS examples. Sage.  

Etherington, K. (2017). Personal experience and critical 

reflexivity in counselling and psychotherapy 

research. Counselling and Psychotherapy Research, 17(2), 85-

94.  https://doi.org/10.1002/capr.12080 

Eyden, J., Winsper, C., Wolke, D., Broome, M. R., & 

MacCallum, F. (2016). A systematic review of the parenting and 

outcomes experienced by offspring of mothers with borderline 

personality pathology: Potential mechanisms and clinical 

implications. Clinical psychology review, 47, 85-105.  

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2016.04.002 

Falconer, C. J., Cutting, P., Davies, E. B., Hollis, C., Stallard, P., 

& Moran, P. (2017). Adjunctive avatar therapy for mentalization-

based treatment of borderline personality disorder: a mixed-

methods feasibility study. BMJ Ment Health, 20(4), 123-127.  

http://dx.doi.org/10.1136/eb-2017-102761 

Feliu‐Soler, A., Pascual, J. C., Borràs, X., Portella, M. J., 

Martín‐Blanco, A., Armario, A., ... & Soler, J. (2014). Effects of 

Dialectical Behaviour Therapy‐mindfulness training on 

emotional reactivity in borderline personality disorder: 

preliminary results. Clinical psychology & psychotherapy, 21(4), 

363-370.  https://doi.org/10.1002/cpp.1837 

https://doi.org/10.1007/s12671-016-0492-1
https://doi.org/10.1002/capr.12080
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2016.04.002
http://dx.doi.org/10.1136/eb-2017-102761
https://doi.org/10.1002/cpp.1837


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 615 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

Ferraz, L., Vállez, M., Navarro, J. B., Gelabert, E., Martin-

Santos, R & Subira, S. (2009). Dimensional assessment of 

personality and impulsiveness in borderline personality disorder, 

Personality and individual differences, 46 , 140 - 146 . 

Florange, J., & Herpertz, S. (2019). Parenting in Patients with 

Borderline Personality Disorder, Sequelae for the Offspring and 

Approaches to Treatment and Prevention. Current Psychiatry 

Reports, 21, 9. https://doi.org/10.1007/s11920-019-0996-1 

Flynn, D., Kells, M., & Joyce, M. (2021). Dialectical behaviour 

therapy: Implementation of an evidence-based intervention for 

borderline personality disorder in public health systems. Current 

Opinion in Psychology, 37, 152-157.  

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.01.002 

Fonagy, P., & Target, M. (2008). Attachment, trauma and 

Psychoanalysis:Where psychoanalysis meets neuroscience. U: 

Jurist EL, Slade A, Bergner S, eds. Mind to Mind. Infant 

Research, Neuroscience, and Psychoanalysis.  

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life 

events, cognitive emotion regulation and emotional 

problems. Personality and Individual differences, 30(8), 1311-

1327.  https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00113-6 

Garnefski, N., Van Den Kommer, T., Kraaij, V., Teerds, J., 

Legerstee, J., & Onstein, E. (2002). The relationship between 

cognitive emotion regulation strategies and emotional problems: 

comparison between a clinical and a non‐clinical 

sample. European journal of personality, 16(5), 403-420.  

https://doi.org/10.1007/s11920-019-0996-1
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.01.002
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00113-6


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 616 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Gilbert, P., & Leahy, R. L. (Eds.). (2007). The therapeutic 

relationship in the cognitive behavioral psychotherapies. 

Routledge.  

Grant, B. F., Chou, S. P., Goldstein, R. B., Huang, B., Stinson, F. 

S., Saha, T. D., ... & Ruan, W. J. (2008). Prevalence, correlates, 

disability, and comorbidity of DSM-IV borderline personality 

disorder: results from the Wave 2 National Epidemiologic 

Survey on Alcohol and Related Conditions. Journal of clinical 

psychiatry, 69(4), 533-545. 

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment 

of emotion regulation and dysregulation: Development, factor 

structure, and initial validation of the difficulties in emotion 

regulation scale. Journal of psychopathology and behavioral 

assessment, 26(1), 41-54. 

http://dx.doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94 

Gratz, K. L., Tull, M. T., Matusiewicz, A. M., Breetz, A. A., & 

Lejuez, C. W. (2013). Multimodal examination of emotion 

regulation difficulties as a function of co-occurring avoidant 

personality disorder among women with borderline personality 

disorder. Personality Disorders: Theory, Research, and 

Treatment, 4(4), 304-314. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/per0000020 

Gratz, K. L., Tull, M. T., Reynolds, E. K., Bagge, C. L., 

Latzman, R. D., Daughters, S. B., & Lejuez, C. W. (2009). 

Extending extant models of the pathogenesis of borderline 

personality disorder to childhood borderline personality 

symptoms: The roles of affective dysfunction, disinhibition, and 

self-and emotion-regulation deficits. Development and 

http://dx.doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/per0000020


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 614 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

psychopathology, 21(4), 1263-1291.  

https://doi.org/10.1017/S0954579409990150 

Griffiths, H., Duffy, F., Duffy, L., Brown, S., Hockaday, H., 

Eliasson, E., … Schwannauer, M. (2019). Efficacy of 

Mentalization-based group therapy for adolescents: the results of 

a pilot randomized controlled trial. MBC psychiatry, 19, 167. 

https://doi.org/10.1186/s12888-019-2158-8. 

Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, 

future. Cognition & emotion, 13(5), 551-573.  

https://doi.org/10.1080/026999399379186 

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and 

social consequences. Psychophysiology, 39(3), 281-291.  

https://doi.org/10.1017/S0048577201393198 

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two 

emotion regulation processes: implications for affect, 

relationships, and well-being. Journal of personality and social 

psychology, 85(2), 348-362. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.85.2.348 

Gunderson, J., Stour, R., McGlashan, T., Shea, M., Morey, L., 

Grilo, C., ... Skodol, A. (2011). Ten-Year Course of Borderline 

Personality Disorder. Arch Gen Psychiatry, 68, 827. 

https://doi.org/10.1001/archgenpsychiatry.2011.37. PMID: 

21464343 

Harris, K. (2017). A Teacher’s journey to mindfulness: 

Opportunities for joy, hope, and compassion. Journal of 

Childhood Education, 93(2), 119-127. 

https://doi.org/10.1017/S0954579409990150
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2158-8
https://doi.org/10.1080/026999399379186
https://doi.org/10.1017/S0048577201393198
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1001/archgenpsychiatry.2011.37


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 614 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Haskins, N. H., & Appling, B. (2017). Relational‐cultural theory 

and reality therapy: A culturally responsive integrative 

framework. Journal of Counseling & Development, 95(1), 87-99.  

https://doi.org/10.1002/jcad.12120 

Hayward, M. (2008). Mentalization-based Treatment for 

Borderline Personality Disorder: A Practical Guide. By Anthony 

Bateman & Peter Fonagy. Oxford University Press. 2006.£ 19.95 

(pb). 204 pp. ISBN 0198570902. Psychiatric Bulletin, 32(5), 

200-200.  https://doi.org/10.1192/pb.bp.106.014076 

Heard, H. L., & Swales, M. A. (2015). Changing behavior in 

DBT: Problem solving in action. Guilford Publications.  

Helgeland, M. I., & Torgersen, S. (2004). Developmental 

antecedents of borderline personality disorder. Comprehensive 

psychiatry, 45(2), 138-147.  

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2003.09.001 

Herr, N. R., Rosenthal, M. Z., Geiger, P. J., & Erikson, K. 

(2013). Difficulties with emotion regulation mediate the 

relationship between borderline personality disorder symptom 

severity and interpersonal problems. Personality and mental 

health, 7(3), 191-202.  https://doi.org/10.1002/pmh.1204 

Himelstein, S., Hastings, A., Shapiro, S. & Heery, M. (2011). 

Mindfulness training for self – regulation and stress with 

incarcerated youth: A pilot study. The Journal of Community and 

Criminal Justice, 59(2), 151 – 165. 

Hopwood, C. J. (2018). Interpersonal dynamics in personality 

and personality disorders. European Journal of 

Personality, 32(5), 499-524.  https://doi.org/10.1002/per.2155 

https://doi.org/10.1002/jcad.12120
https://doi.org/10.1192/pb.bp.106.014076
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2003.09.001
https://doi.org/10.1002/pmh.1204
https://doi.org/10.1002/per.2155


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 614 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

Imanparvar, S., & Ghasemi, M. (2016). The Role of Emotion 

Regulation Strategies and Behavioral Activation System (BAS) 

in Social Adjustment of Adolescents With Conduct 

Disorder. Modern Applied Science, 10(10), 1-75.  

https://doi:10.5539/mas.v10n10p75 

Javedani, M., Aerabsheybani, H., Ramezani, N., & 

Aerabsheybani, K. (2017). The Effectiveness of Mindfulness-

Based Cognitive Therapy (MBCT) in increasing infertile 

couples’ resilience and reducing anxiety, stress, and 

depression. NeuroQuantology, 15(3),49-100.  

Jimenez, S. S., Niles, B. L., & Park, C. L. (2010). A mindfulness 

model of affect regulation and depressive symptoms: Positive 

emotions, mood regulation expectancies, and self-acceptance as 

regulatory mechanisms. Personality and individual 

differences, 49(6), 645-650.  

https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.05.041 

Johnson, N. (2007). Self-report measures of mindfulness: a 

review of the literature.  

Joyce, S., Shand, F., Bryant, R. A., Lal, T. J., & Harvey, S. B. 

(2018). Mindfulness-based resilience training in the workplace: 

Pilot study of the internet-based Resilience@ Work (RAW) 

mindfulness program. Journal of medical Internet 

research, 20(9), e10326.  https://preprints.jmir.org/preprint/10326 

Juul, S., Lunn, S., Poulsen, S., Sørensen, P., Salimi, M., 

Jakobsen, J. C., ... & Simonsen, S. (2019). Short-term versus 

long-term mentalization-based therapy for outpatients with 

subthreshold or diagnosed borderline personality disorder: a 

https://doi:10.5539/mas.v10n10p75
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.05.041
https://preprints.jmir.org/preprint/10326


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 620 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

protocol for a randomized clinical trial. Trials, 20, 1-10.  

https://doi.org/10.1186/s13063-019-3306-7 

Juurlink, T. T., Vukadin, M., Stringer, B., Westerman, M. J., 

Lamers, F., Anema, J. R., ... & Van Marle, H. J. (2019). Barriers 

and facilitators to employment in borderline personality disorder: 

A qualitative study among patients, mental health practitioners 

and insurance physicians. PLoS One, 14(7), e0220233.  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0220233 

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness–based interventions in 

context: Past, present, and future. Clinical Psychology: Science 

and Practice, 10, 144 – 156. 

Kar, P. C., Shian-Ling, K., & Chong, C. K. (2014). Mindful-

STOP: Mindfulness Made Easy for Stress Reduction in Medical 

Students. Education in Medicine Journal, 6(2), 48-56 

Kaviani, H., Javaheri, F., & Hatami, N. (2011). Mindfulness-

based cognitive therapy (MBCT) reduces depression and anxiety 

induced by real stressful setting in non-clinical 

population. International Journal of Psychology and 

Psychological Therapy, 11(2), 285-296.  

Kettler, K. M. (2010). Mindfulness and cardiovascular risk in 

college students.  

from:http://web3.untedu/honors/eaglefeather/w%20p-

content/2010/08/Kettler-Kristen-072910-FINAL.pdf 

Khazan, I. (2019). Biofeedback and mindfulness in everyday life: 

Practical solutions for improving your health and 

performance. WW Norton & Company.  

https://doi.org/10.1186/s13063-019-3306-7
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0220233
http://web3.untedu/honors/eaglefeather/w%20p-content/2010/08/Kettler-Kristen-072910-FINAL.pdf
http://web3.untedu/honors/eaglefeather/w%20p-content/2010/08/Kettler-Kristen-072910-FINAL.pdf


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 621 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

Kim, Y. W., Lee, S. H., Choi, T. K., Suh, S. Y., Kim, B., Kim, C. 

M., ... & Yook, K. H. (2009). Effectiveness of mindfulness‐based 

cognitive therapy as an adjuvant to pharmacotherapy in patients 

with panic disorder or generalized anxiety disorder. Depression 

and anxiety, 26(7), 601-606.  

Kitsumban, V., Thapinta, D., Sirindharo, P. B., & Anders, R. L. 

(2009). Effect of cognitive mindfulness practice program on 

depression among elderly Thai women. Pacific Rim International 

Journal of Nursing Research, 13(2), 95-108.  

Koerner, K., & Dimeff, L. A. (2007). Overview of dialectical 

behavior therapy. In L. A. Dimeff & K. Koerner 

(Eds.), Dialectical behavior therapy in clinical practice: 

Applications across disorders and settings (pp. 1–18). Guilford 

Press. https://psycnet.apa.org/record/2007-14074-001 

Korzekwa, M. I., Dell, P. F., Links, P. S., Thabane, L., & Webb, 

S. P. (2008). Estimating the prevalence of borderline personality 

disorder in psychiatric outpatients using a two-phase 

procedure. Comprehensive Psychiatry, 49(4), 380-386.  

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2008.01.007 

Krugman, S. (2013). Mentalization in group: Implicit and 

explicit. group, 37(2), 119-133.  

https://doi.org/10.13186/group.37.2.0119 

Langer, E. J. (1989). Mindfulness. the United States of 

America:Addison-Wesley/Addison Wesley Longman. 

Laurenssen, E. M., Hutsebaut, J., Feenstra, D. J., Bales, D. L., 

Noom, M. J., Busschbach, J. J., ... & Luyten, P. (2014). 

Feasibility of mentalization-based treatment for adolescents with 

https://psycnet.apa.org/record/2007-14074-001
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2008.01.007


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 622 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

borderline symptoms: A pilot study. Psychotherapy, 51(1), 159-

166. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0033513 

Laverdière, O., Ogrodniczuk, J. S., & Kealy, D. (2019). 

Interpersonal problems associated with passive-aggressive 

personality disorder. The Journal of nervous and mental 

disease, 207(10), 820-

825. https://doi.10.1097/NMD.0000000000001044 

Law, K. C., & Chapman, A. L. (2015). Borderline personality 

features as a potential moderator of the effect of anger and 

depressive rumination on shame, self-blame, and self-

forgiveness. Journal of behavior therapy and experimental 

psychiatry, 46, 27-34.  https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2014.07.008 

Lazarus, R. S. (2006). Stress and emotion: A new synthesis. 

Springer publishing company.  

Linehan, M. M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of 

borderline personality disorder. Guilford 

Publications.https://www.amazon.com/Cognitive-

BehavioralTreatment-Borderline-

PersonalityDisorder/dp/0898621836. 

Linehan, M. M. (2018). Cognitive-behavioral treatment of 

borderline personality disorder. Guilford Publications.  

Linehan, M. M., & Dexter-Mazza, E. T. (2008). Dialectical 

behavior therapy for borderline personality disorder. Clinical 

handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment 

manual, 4, 365-420.  

Linehan, M. M., & Wilks, C. R. (2015). The course and 

evolution of dialectical behavior therapy. American journal of 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0033513
https://doi.10.1097/NMD.0000000000001044
https://doi.10.1097/NMD.0000000000001044
https://www.amazon.com/Cognitive-BehavioralTreatment-Borderline-PersonalityDisorder/dp/0898621836
https://www.amazon.com/Cognitive-BehavioralTreatment-Borderline-PersonalityDisorder/dp/0898621836
https://www.amazon.com/Cognitive-BehavioralTreatment-Borderline-PersonalityDisorder/dp/0898621836


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 623 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

psychotherapy, 69(2), 97-110.  

https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.97 

Linehan, M. M., Armstrong, H. E., Suarez, A., Allmon, D., & 

Heard, H. L. (1991). Cognitive-behavioral treatment of 

chronically parasuicidal borderline patients. Archives of general 

psychiatry, 48(12), 1060-1064.  

https://doi:10.1001/archpsyc.1991.01810360024003 

Linehan, M. M., Comtois, K. A., Murray, A. M., Brown, M. Z., 

Gallop, R. J., Heard, H. L., ... & Lindenboim, N. (2006). Two-

year randomized controlled trial and follow-up of dialectical 

behavior therapy vs therapy by experts for suicidal behaviors and 

borderline personality disorder. Archives of general 

psychiatry, 63(7), 757-766.  

https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-

abstract/209726 

Linehan, M. M., Dimeff, L. A., Reynolds, S. K., Comtois, K. A., 

Welch, S. S., Heagerty, P., & Kivlahan, D. R. (2002). Dialectical 

behavior therapy versus comprehensive validation therapy plus 

12-step for the treatment of opioid dependent women meeting 

criteria for borderline personality disorder. Drug and alcohol 

dependence, 67(1), 13-26.  https://doi.org/10.1016/S0376-

8716(02)00011-X 

Linhean, M. M. (2015). DBT Skills Training Handouts and 

Worksheets.  

https://survivingcptsd.files.wordpress.com/2018/01/dbt_skills_tra

ining_handouts_and_worksheets_-_linehan_marsha_srg_.pdf 

https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.97
https://doi:10.1001/archpsyc.1991.01810360024003
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/209726
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/209726
https://doi.org/10.1016/S0376-8716(02)00011-X
https://doi.org/10.1016/S0376-8716(02)00011-X
https://survivingcptsd.files.wordpress.com/2018/01/dbt_skills_training_handouts_and_worksheets_-_linehan_marsha_srg_.pdf
https://survivingcptsd.files.wordpress.com/2018/01/dbt_skills_training_handouts_and_worksheets_-_linehan_marsha_srg_.pdf


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 624 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Lorentz, N. (2012). Measuring mindfulness: A critical review. 

The Chicago School of Professional Psychology.  

Lynch, T. R., & Cheavens, J. S. (2008). Dialectical behavior 

therapy for comorbid personality disorders. Journal of Clinical 

Psychology, 64(2), 154-167.  https://doi.org/10.1002/jclp.20449 

Maharishi, M. & Yogi, M. (1994). Vedic Knowledge for 

everyone: An Introduction. Maharishi Vedic. 

Maharishi, M. (2001). Science of being and art of living: 

Transcendental Meditation. N.Y: Plume. 

Mak, C., Whittingham, K., Cunnington, R., & Boyd, R. 

(2018).Efficacy of Mindfulness-Based Interventions for 

Attention and Executive Function in Children and Adolescents—

aSystematic Review. Mindfulness, 9(1), 59-78. 

Martin, D. (2005). Compartive Treatments for Borderline 

Personality Disorder in Freeman, A. & Stone, M. Borderline 

Personality Disorder, New York: Springe. 

Matta, C. (2012). The Stress Response: How Dialectical 

Behavior Therapy Can Free You from Needless Anxiety, Worry, 

Anger, and Other Symptom. New Harbinger Publications.  

McCormick, B., Blum, N., Hansel, R., Franklin, J. A., John, D. 

S., Pfohl, B., ... & Black, D. W. (2007). Relationship of sex to 

symptom severity, psychiatric comorbidity, and health care 

utilization in 163 subjects with borderline personality 

disorder. Comprehensive psychiatry, 48(5), 406-412.  

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2007.05.005 

https://doi.org/10.1002/jclp.20449
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2007.05.005


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 625 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

McQuillan, A., Nicastro, R., Guenot, F., Girard, M., Lissner, C., 

& Ferrero, F. (2005). Intensive Dialectical Behavior Therapy for 

Outpatients with Borderline Personality Disorder Who Are in 

Crisis. Psychiatric services, 56(2), 193-197.  

https://doi.org/10.1176/appi.ps.56.2.193 

Möller, C., Karlgren, L., Sandell, A., Falkenström, F., & Philips, 

B. (2017). Mentalization-based therapy adherence and 

competence stimulates in-session mentalization in psychotherapy 

for borderline personality disorder with co-morbid substance 

dependence. Psychotherapy Research, 27(6), 749-765.  

https://doi.org/10.1080/10503307.2016.1158433 

Morken, K., Karterud, S., & Arefjord, N. (2014). Transforming 

disorganized attachment through mentalization-based 

treatment. Journal of Contemporary Psychotherapy, 44, 117-126.  

https://doi.org/10.1007/s10879-013-9246-8 

Neacsiu, A. D., Lungu, A., Harned, M. S., Rizvi, S. L., & 

Linehan, M. M. (2014). Impact of dialectical behavior therapy 

versus community treatment by experts on emotional experience, 

expression, and acceptance in borderline personality 

disorder. Behaviour research and therapy, 53, 47-54.  

https://doi.org/10.1016/j.brat.2013.12.004 

Neacsiu, A. D., Rizvi, S. L., & Linehan, M. M. (2010). 

Dialectical behavior therapy skills use as a mediator and outcome 

of treatment for borderline personality disorder. Behaviour 

research and therapy, 48(9), 832-839.  

https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.05.017 

https://doi.org/10.1176/appi.ps.56.2.193
https://doi.org/10.1080/10503307.2016.1158433
https://doi.org/10.1007/s10879-013-9246-8
https://doi.org/10.1016/j.brat.2013.12.004
https://doi.org/10.1016/j.brat.2010.05.017


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 626 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Neff, K. D. (2003). The development and validation of a scale to 

measure self-compassion. Self and identity, 2(3), 223-250.  

https://doi.org/10.1080/15298860309027 

New, A. S., Triebwasser, J., & Charney, D. S. (2008). The case 

for shifting borderline personality disorder to Axis I. Biological 

Psychiatry, 64(8), 653-659.  

https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2008.04.020 

O’Brien, K. M., Larson, C. M., & Murrell, A. R. (2008). Third-

wave behavior therapies for children and adolescents: Progress, 

challenges, and future directions. Acceptance and mindfulness 

treatments for children and adolescents: A practitioner’s guide, 

15-35.  

O'Neill, J. J. (2015). A Correlational Study Examining the 

Relationship between Attachment Styles and Emotion Regulation 

in Adult Inpatient Marijuana Users. Grand Canyon University.  

https://www.proquest.com/openview/b30bf2d26ac9c5a37b18eb4

5dc424306/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750 

Ooi, j., Michael, j., Lemola, S., Butterfill, S., Siew, C., & 

Walasek, I. (2020). Interpersonal Functioning in Borderline 

Personality Disorder Traits: A Social Media Perspective. 

Scientific Reports, 10, 1068. https://doi.org/10.1038/s41598-020-

58001-x 

Paris, J. (2007). Why psychiatrists are reluctant to diagnose: 

borderline personality disorder. Psychiatry (Edgmont), 4(1), 35-

39. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20805927 

Paris, J., Chenard-Poirier, M. P., & Biskin, R. (2013). Antisocial 

and borderline personality disorders revisited. Comprehensive 

https://www.proquest.com/openview/b30bf2d26ac9c5a37b18eb45dc424306/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://www.proquest.com/openview/b30bf2d26ac9c5a37b18eb45dc424306/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://doi.org/10.1038/s41598-020-58001-x
https://doi.org/10.1038/s41598-020-58001-x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20805927


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 624 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

psychiatry, 54(4), 321-325.  

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2012.10.006 

Perroud, N., Nicastro, R., Jermann, F., & Huguelet, P. (2012). 

Mindfulness skills in borderline personality disorder patients 

during dialectical behavior therapy: Preliminary 

results. International journal of psychiatry in clinical 

practice, 16(3), 189-196.  

https://doi.org/10.3109/13651501.2012.674531 

Philippot P., Baeyens C., Douilliez C.& Francart, B. (2004). 

Cognitive regulation of emotion: Application to clinical 

disorders.The Regulation of Emotion. New Jersey. Lawrence 

ErlbaumAssociates, 73-99. 

Pizzarello, S., & Taylor, J. (2011). Peer substance use associated 

with the co-occurrence of borderline personality disorder features 

and drug use problems in college students. Journal of American 

College Health, 59(5), 408-414.  

https://doi.org/10.1080/07448481.2010.513407 

Potthoff, P., & Moini-Afchari, U. (2014). Mentalization-based 

treatment in groups—a paradigm shift or old wine in new 

skin?.Group Analysis, 47(1), 3-16.  

https://doi.org/10.1177/0533316413518488 

Purnamaningsih, E. H. (2017). Personality and emotion 

regulation strategies. International Journal of Psychological 

Research, 10(1), 53-60.  https://10.0.83.252/20112084.2040 

Putnam, K. M., & Silk, K. R. (2005). Emotion dysregulation and 

the development of borderline personality disorder. Development 

and psychopathology, 17(4), 899-925.  

https://doi.org/10.1017/S0954579405050431 

https://doi.org/10.3109/13651501.2012.674531
https://10.0.83.252/20112084.2040
https://doi.org/10.1017/S0954579405050431


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 624 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Ribeiro, A. (2015). Interpersonal Change during Dialectical 

Behavior Therapy for Borderline Personality Disorder: An 

Evidence-Based Case Study. An Unpublished Ph.D., California 

Lutheran University. 

Rivera, A. C. (2013). Mindfulness and self-compassion in 

relation to borderline personality disorder. Alliant International 

University. 

Robins, C. J., & Chapman, A. L. (2004). Dialectical behavior 

therapy: Current status, recent developments, and future 

directions. Journal of personality disorders, 18(1), 73-89.  

https://doi.org/10.1521/pedi.18.1.73.32771 

Rogosch, F. A., & Cicchetti, D. (2005). Child maltreatment, 

attention networks, and potential precursors to borderline 

personality disorder. Development and psychopathology, 17(4), 

1071-1089.  https://doi.org/10.1017/S0954579405050509 

Rossouw, T. I. (2015). The use of mentalization‐based treatment 

for adolescents (MBT‐A) with a young woman with mixed 

personality disorder and tendencies to self‐harm. Journal of 

clinical psychology, 71(2), 178-187.  

https://doi.org/10.1002/jclp.22153 

Safer, D. L., Telch, C. F., & Chen, E. Y. (2009). Dialectical 

behavior therapy for binge eating and bulimia. Guilford Press.  

Salsman, N. L., & Linehan, M. M. (2012). An investigation of 

the relationships among negative affect, difficulties in emotion 

regulation, and features of borderline personality 

disorder. Journal of Psychopathology and Behavioral 

https://doi.org/10.1521/pedi.18.1.73.32771
https://doi.org/10.1002/jclp.22153


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 624 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

Assessment, 34, 260-267.  https://doi.org/10.1007/s10862-012-

9275-8 

Segal, D., Gottschling, J., Marty, M., Meyer, W., & Coolidge, F. 

(2015) Relationships among depressive, passive-aggressive, 

sadistic and self-defeating personality disorder features with 

suicidal ideation and reasons for living among older adults. 

Aging & Mental Health, 19(12), 1071-1077. 

Sharma, S., & Fowler, J. C. (2018). Restoring hope for the 

future: Mentalization-based therapy in the treatment of a suicidal 

adolescent. The Psychoanalytic Study of the Child, 71(1), 55-75.  

https://doi.org/10.1080/00797308.2017.1416863 

Smith, A., Graham, L., & Senthinathan, S. (2007). Mindfulness-

based cognitive therapy for recurring depression in older people: 

A qualitative study. Aging and Mental Health, 11(3), 346-357.  

Soler, J., Elices, M., Pascual, J. C., Martín-Blanco, A., Feliu-

Soler, A., Carmona, C., & Portella, M. J. (2016). Effects of 

mindfulness training on different components of impulsivity in 

borderline personality disorder: results from a pilot randomized 

study. Borderline personality disorder and emotion 

dysregulation, 3(1), 1-10.  https://doi.org/10.1186/s40479-015-

0035-8 

Soler, J., Pascual, J. C., Tiana, T., Cebrià, A., Barrachina, J., 

Campins, M. J., ... & Pérez, V. (2009). Dialectical behaviour 

therapy skills training compared to standard group therapy in 

borderline personality disorder: a 3-month randomised controlled 

clinical trial. Behaviour research and therapy, 47(5), 353-358.  

https://doi.org/10.1016/j.brat.2009.01.013 

https://doi.org/10.1007/s10862-012-9275-8
https://doi.org/10.1007/s10862-012-9275-8
https://doi.org/10.1080/00797308.2017.1416863
https://doi.org/10.1186/s40479-015-0035-8
https://doi.org/10.1186/s40479-015-0035-8
https://doi.org/10.1016/j.brat.2009.01.013


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 630 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Soler, J., Valdepérez, A., Feliu-Soler, A., Pascual, J. C., Portella, 

M. J., Martín-Blanco, A., ... & Pérez, V. (2012). Effects of the 

dialectical behavioral therapy-mindfulness module on attention 

in patients with borderline personality disorder. Behaviour 

research and therapy, 50(2), 150-157.  

https://doi.org/10.1016/j.brat.2011.12.002 

Soloff, P., White, R., & Diwadkar, V. A. (2014). Impulsivity, 

aggression and brain structure in high and low lethality suicide 

attempters with borderline personality disorder. Psychiatry 

Research: Neuroimaging, 222(3), 131-139.  

https://doi.org/10.1016/j.pscychresns.2014.02.006 

Stepp, S. D., Epler, A. J., Jahng, S., & Trull, T. J. (2008). The 

effect of dialectical behavior therapy skills use on borderline 

personality disorder features. Journal of personality 

disorders, 22(6), 549-563.  

https://doi.org/10.1521/pedi.2008.22.6.549 

Swales, M. A. (2009). Dialectical Behaviour Therapy: 

Description, research and future directions.International Journal 

of Behavioral Consultation and Therapy, 5(2), 164–177. 

https://doi.org/10.1037/h0100878 

Swales, M. A., & Heard, H. L. (2007). The therapy relationship 

in dialectical behaviour therapy. The therapeutic relationship in 

the cognitive behavioral psychotherapies, 185-204.  

Swenson, C. R., & Choi-Kain, L. W. (2015). Mentalization and 

dialectical behavior therapy. American Journal of 

Psychotherapy, 69(2), 199-217.  

https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.199 

https://doi.org/10.1016/j.brat.2011.12.002
https://doi.org/10.1521/pedi.2008.22.6.549
https://doi.org/10.1037/h0100878
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.199


 محوذ فتحي علي سليواى          سلوكيالتذسية القائن علي اليقظة العقلية كوذخل  الفشوق تين
 

 631 2023 كتوبرأ                                                                    60د مجمال

Tadić, A., Wagner, S., Hoch, J., Başkaya, Ö., Von Cube, R., 

Skaletz, C., ... & Dahmen, N. (2009). Gender differences in axis I 

and axis II comorbidity in patients with borderline personality 

disorder. Psychopathology, 42(4), 257-263.  

https://doi.org/10.1159/000224149 

Teimourpour, N., Besharat, M. A., Rahiminezhad, A., Rashidi, 

B. H., & Lavasani, M. G. (2015). The mediational role of 

cognitive emotion regulation strategies in the relationship of ego-

strength and adjustment to infertility in women. Journal of family 

& reproductive health, 9(2), 45-52. 

Thompson, R. A. (2011). Emotion and emotion regulation: Two 

sides of the developing coin. Emotion Review, 3(1), 53-61.  

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/175407391038096

9 

Trull, T. J. (2001). Structural relations between borderline 

personality disorder features and putative etiological 

correlates. Journal of abnormal psychology, 110(3), 471-481. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.110.3.471 

Tunç, P., & Eren, N. (2019). Psychodynamic formulation in 

borderline personality disorder: A case study. Journal of 

psychiatric nursing, 10(4), 309-316. 

Weissbecker, I., Salmon, P., Studts, J. L., Floyd, A. R., Dedert, 

E. A., & Sephton, S. E. (2002). Mindfulness-based stress 

reduction and sense of coherence among women with 

fibromyalgia. Journal of Clinical Psychology in Medical 

Settings, 9(4), 297-307.  

https://doi.org/10.1159/000224149
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1754073910380969
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1754073910380969
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.110.3.471


 2العدد   جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 632 2023اكتوبر                                                                        60د مجمال

Widiger, T. A. (2005). A temperament model of borderline 

personality disorder. In Borderline personality disorder (pp. 85-

104). CRC Press.  

Williams, J. M. G., Russell, I., & Russell, D. (2008). 

Mindfulness-based cognitive therapy: Further issues in current 

evidence and future research.Journal of Consulting and Clinical 

Psychology, 76(3), 524–529. https://doi.org/10.1037/0022-

006X.76.3.524 

Wupperman, P., & Neumann, C. S. (2006). Depressive 

symptoms as a function of sex-role, rumination, and 

neuroticism. Personality and Individual Differences, 40(2), 189-

201.  https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.05.017 

Wupperman, P., Neumann, C. S., Whitman, J. B., & Axelrod, S. 

R. (2009). The role of mindfulness in borderline personality 

disorder features. The Journal of nervous and mental 

disease, 197(10), 766-771.  

https://doi:10.1097/NMD.0b013e3181b97343 

Yalim,D.(2018). Don’t Worry, Blissful Body Scan Meditation 

Will Boost Life Quality. https://bayart.org/body-scan-

meditation/?expand_article=1 

Zimmerman, M., Rothschild, L., & Chelminski, I. (2005). The 

prevalence of DSM-IV personality disorders in psychiatric 

outpatients. American Journal of Psychiatry, 162(10), 1911-

1918.  https://doi.org/10.1176/appi.ajp.162.10.1911 

 

https://doi.org/10.1037/0022-006X.76.3.524
https://doi.org/10.1037/0022-006X.76.3.524
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.05.017
https://doi:10.1097/NMD.0b013e3181b97343
https://bayart.org/body-scan-meditation/?expand_article=1
https://bayart.org/body-scan-meditation/?expand_article=1
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.162.10.1911

