
 اضطراب قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم
 السعوديةفي البيئة  السايبركوندريا

 إعداد

للصورة  السيكومترية الخصائص من التحقّق الحالية الدراسة تستهدف ملخص الدراسة:
، والمقياس في صورته  السعوديةفي البيئة  السايبركوندريا  إضطراب مقياسالمختصرة  ل

 اللغة المقياس إلى بترجمة الباحثان قام أربعة أبعاد،  ( بندا تغطى12الأصلية يتكون  من )
من  الراشدين من مستخدمي  فردا   (208 )ن= عشوائية  قوامها  عينة   على تطبيقه العربية،

من الذكور  105( سنة منهم)8.2( سنة وانحراف معياري)26.3متوسط أعمارهم)  الإنترنت
في النسخة  عوامل ثلاثة اء عاملي منعن وجود بن من الإناث( كشفت النتائج  103وعدد 

السعودية،  كما تم التحقق من صدق المقياس بكل من الصدق التقاربي وصدق المحكمين، 
 ثبات الفا قيم معامل  كما كشفت الدراسة عن معاملات ثبات جيدة للنسخة السعودية فقد بلغ 

 يوصي النتائج، هذه ضوء وفي فيما وثبات عن طريق التجزئة النصفية  0.88المقياس ككل 
 ممّا أخرى، عربية   دول   في مستخدمي الإنترنت  على للقائمة المعرّبة الصيغة بتطبيق الباحثان

 .العربية البيئة في الأداة  لتقنين الأرضيّة سيوفِّر
 .السايبركوندريا اضطراب مقياس كلمات مفتاحية:
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 اضطراب قياستصرة لمالخصائص السيكومترية للصورة المخ
 السعوديةفي البيئة  السايبركوندريا

 إعداد

 مقدمة الدراسة
جوهرية لكافة ال من المصادر مصدر أصبح الإنترنتيبدو من غير المبالغ فيه القول إن       

دراسات في الولايات المتحدة  عدة أظهرت فقد ،المتعلقة بالصحةالمعلومات وبينها المعلومات 
من مستهلكي الإنترنت أجروا عمليات بحث  عن  (٪70 )الأمريكية وأوروبا أن أكثر من

طلب المشورة أو لالطبية  المواقع  عبر زيارة   بالصحة عبر الإنترنت المتعلقةمسائل ال
  عن  ما لديهم من أعراض مرضية والبحث عن طرق علاجها الطبية حالاتهم المعلومات حول 

عبر شبكات التواصل  ينمع الآخر بشأن حالتهم الصحية ومناقشة المخاوف  ،المختلفة
 .)et al.,Lemire,2008 (  الاجتماعي والمواقع الصحية

في  الويب عبر المواقع المختلفة  المنتشرة علي صفحاتالطبية  تدفق المعلوماتساعد فقد    
المعلومات  برغم أن هذه المعارف والمعلومات الطبيبة  الحصول على تمكين الأشخاص من

المستخدمين أن ، كما في العلوم الصحية   حها من قبل متخصصينتنقيولا يتم   غير دقيقة
من الخبرة والأدوات لتقييم دقة  المنشغلين بالبحث عن المعلومات الصحية ليست لديهم

) Starcevic et أنظر في ذلك دراسات: ( ومصداقية هذه المعلومات الصحية المعقدة
9Starcevic et al.,201 al.,2020,Gmel et al.,2019, 

أظهرت ، فقد   تهم النفسيةمن معانا بحث الأفراد عن حالتهم الصحية عبر الإنترنتقد يزيد     
( أن ,Doherty et al.,2014Fergus&Dolan,2016الدراسات علي سبيل دراسات )

لدى حوالي  والاكتئاب  بشأن الحالة الصحية مستوي القلق يزيدالبحث عن المعلومات الصحية 
 Baumgartner أظهرت دراسة كما  الانترنت  ين عن حالاتهم الصحية عبرهؤلاء الباحث ثلث

)2011Hartmann,&, )  ويدفعهم ذلك  أن الأشخاص الذين يعانون من القلق بشأن صحتهم

 المطرفبن منصور  الرحمنبنت عبد د/ العنود  اد/ عبد المريد قاسم العبدلى         
أستاذ علم النفس كلية العلوم الاجتماعية جامعة الامام 

 محمد بن سعود الإسلامية
ة جامعة أستاذ مساعد علم النفس كلية العلوم الاجتماعي

 الامام محمد بن سعود الإسلامية
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

وفي الأغلب  ,طويلة'ولفترات زمنية  إلى البحث على الإنترنت لأغراض صحية بشكل متكرر
مما يؤدى إلى الضيق والقلق لديهم.  ناقصة و ،متضاربة ، و معلومات غامضة  يحصلون على

للإطمئنان أن السعي  إلى ( ,White&Horvitz,2013Fergus,2009,دراسات ) وتوصلت
يسهم بدوره في زيادة القلق ويأخذ البحث عن المعلومات الصحية   على الصحة عبر الإنترنت

يترتب عليه عواقب سلبية تؤثر نشطته اليومية الأخرى مما أو  اهتماماتهالأولوية لدي الفرد علي 
 .علي مستويات جودة الحياة لديه

تنشأ من الارتفاع  المرضية والتي لذلك أطلق المتخصصون النفسيون على تلك  الظاهرة   
غير العقلاني للمخاوف الصحية بشأن الأعراض الشائعة بناء  على نتائج البحث المكثفة عبر 

)cyberchondria  McElroy (م المرض الالكترونيتوه)  السايبركوندريا مصطلح الإنترنت
)2014Shevlin &,   

 على أنها  (توهم المرض الالكتروني)  السايبركوندريا ),2019Mubeen)ويصف مبين   
مط سلوكي غير سوي من عمليات البحث المفرطة والمتكررة عن المعلومات الصحية عبر ن

  نترنت الإ
 طائفة متنوعة من الاعتلالات  (توهم المرض الالكتروني)  السايبركوندريا اضطراب شكلوت   

الضيق ، وإهمال و   بالسمات القهرية وأعراض الاكتئاب وعدم التقنينالتي تتصف  النفسية
الالتزامات ، والصراعات مع الآخرين ، والصعوبات مع مقدمي الرعاية الصحية ، وزيادة 

    (.,.2019Starcevic et al)مراجعة الأطباء

دورا في  ( يلعبتوهم المرض الالكتروني)السايبركوندريا ن اللافت للانتباه أن أضطرابوم
 ) Starcevic et) وزيادة القلق على الصحة الطمأنينة  جانين متضادين هما: تحقيق تشكيل
2019,Gmel et al.,2020al.,  

بغرض تشخيصها  (توهم المرض الالكتروني)السايبركوندريا ونظرا لذلك ظهرت الحاجة لقياس 
( بأعداد  مقياس نفسي ,2014Mcelroy&Shevlinماكلروي وشيفلين،)قيام مما استدعي ذلك 

عن الأمور بحث للالإفراط في استخدام الإنترنت  وللتقرير الذاتي لقياس تجربة القلق الصحي 
الصحية وتحقق معدو المقياس من الخصائص السيكومترية على عينة كبير من المراهقين 

السايبركوندريا اضطراب راشدين من مستخدمى الانترنت وأطلق على هذا المقياس  ) مقياس وال
The Cyberchondria Severity Scale )CSS( 
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ليس لها صلة  المقياس لانتقادات بسبب طوله واحتوائه على عدة من بنود  هذا وقد تعرض   
ومختصرة من المقياس   قحة السيبركوندريا  ولذلك ظهرت محاولات لإعداد نسخة من بأعراض

تحليل  العاملي الاستكشافي و  باستخدام (Barke,et al.,2016) بواسطةبارك واخرون 
 CSS-15بند  ( 15)التوكيدي قاموا باشتقاق صورة مختصرة من المقياس عدد بنودها 

 . بنود( 5)تتضمن ثلاثة أبعاد يغطى كل منها 
( بأعداد نسخة مختصرة من Fergus&Spada,2018)في السياق نفسه قام فيرجوس وسبادا

مما   المتخصصين الأطباء الثقة في يستثنى منها بعد عدم ( بندا  12المقياس مكونة من )
 ةبارك واخرون  أظهر اتساقا داخليا وصلاحية سيكومترية أفضل من النسخة التي اعدها

(Barke,et al.,2016)   
السيبركوندريا  ( المختصرة لمقياسFergus&Spada,2018)وتغطى نسخة فيرجوس وسبادا 

 بثبات وصدق  وسهوله تطبيقها تتصف هذه النسخة المختصرةأربعة أبعاد  و 
الدراسة الحالية بغرض التحقق من الخصائص  فكرةوتأسيسا على  ما سبق جاءت    

 في البيئة السعودية.  السيبركوندريا اضطراب مقياسللصورة المختصرة ل  السيكومترية
 دراسةمشكلة ال

 صارت  السايبركوندريا  أن اولها أساسية مسوغات عدة من  الحالية الدراسة مشكلة تنطلق    
 تشخيصها تعرض ذلك رغم النفسيين، والأطباء والمعالجين الباحثين لدى مهما اموضع

 ما سرعان ولكن ، هاتقييم في المستخدمة الأدوات نتيجة عدة لصعوبات نفسي كاضطراب
Severity Cyberchondria  السايبركوندريا حدة مقياس وضعب خيصهاتش صعوبة انتهت

Scale قبل من Shavlin and McElory،  2014  زدهاراإ اللاحقة السنوات شهدت ثمو 
 وتقديم الاصلية الأداة  لتحسين المبذولة الجهود مع جنب ليإ جنبا السايبركوندريا  تشخيص في

 .اخري  تشخيصية أدوات
 مختصرة نسخة ظهرت السايبركوندريا بقياس  الخاصة الأدوات ويرتط استمرارية ومع  

( بندا وتم تقنينها 15(  مكونة من),2018Fergus&Spada)فيرجوس وسبادا اعدها للمقياس
et al.,  ,Foroughi) ات مختلفة منها النسخة الايطاليةالعديد من البلدان عبر لغفي 

والنسخة  (  (McElroy et al., 2019 وآخرون والنسخة الإسبانية في دراسة ماكيلرى ( 2022



 م

 

 

) 593) 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

( والنسخة التركية Silva et al.,2019)( والنسخة البرارزيليةBaicar,et al.,2019) البولندية
(Uzun&Zencir,2021،) 
ترجمة المقاييس إلى لغة إلى أن  ),1980Berkanovic) بيركانوفيتش إليه أشار ذلك ورغم 

أن اللغة إذا  الاضطرابات النفسيةتكافئة خاصة في غير متشخيصات إلى تؤدى  مختلفة 
العلاجي  قادرين على التدخل  كمتخصصين نكون  ولكى، في عملية التشخيص تؤثرانوالثقافة 

  ةالسيكومتري التحقق من صحةالضروري من فبطريقة محددة وناجحة على مختلف المستويات، 
لتقييم اللغات المختلفة ن الناطقة باللغة الذين يعيشون في البلدا المعالجين النفسيين لأدوات 

 . مرض السيبركوندريا
القلق  وهى  (توهم المرض الالكتروني) الدافع وراء متلازمة السيبركوندريا والمسوغ الثاني هو  

ظروف  المتوقعة حسب تها أو الأعراض الصحية المحتملة، فقد تختلف خطور  لأمراضبشأن ا
ا على الخلفية الإ  ةمعين  الإجتماعية هخصائص الفردية وظروفوال للفرد،ثقافية عتماد 

(2021Whitehead,.) 
إلى جانب ما سبق من مسوغات لإجراء الدراسة الحالية  فقد  كشفت دراسة معاصرة اجراها    

 بين السيبركوندريا مرض نتشارإ معدل رتفاعإ عن )2023Zaya et al.,-Elالزيات واخرون)
 الصحة بمواقع المعرفة مستوى  وارتفاع الذكية الهواتف بإدمان تبطار  الذىو  السعوديين، السكان

 والحالة بالعمر السيبركوندريا إضطراب  شدة تأثر.  إلى الدراسة هذه أشارت كما الانترنت على
 جتماعيةالإ

المقاييس الخاصة بالإضطرابات التي تناولت  على الرغم  مما سبق ، توجد ندرة  في الدراسات
 دراسات إجراء إلى حاجة هناك ، ولذا. على حد علمنا ، تخدام الانترنت الناجمة عن إس

 وبالتالي أفضل بشكل الحالة لتوصيف السعودية العربية المملكة في السيبركوندريا عن مستقبلية
الخصائص السيكومترية للنسخة  التحقق من لذلك كان هدفنا هو ،. الوقائية التدابير اتخاذ

وتتحدد مشكلة الدراسة من خلال الأسئلة السعوديين لدى عينة من  (-CSS-12) العربية من
 :الآتية

لدى  (لكترونيلإتوهم المرض ا)السيبركوندريا  اضطراب  مقياس تحليل بنودمؤشرات  ما-1
 ؟من سكان مدينة الرياض عينة من السعوديين
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عينة لدى  (لكترونيلإتوهم المرض ا)السيبركوندريا  اضطراب مؤشرات صدق مقياس ما   -2
 ؟من سكان مدينة الرياض من السعوديين

عينة لدى  (لكترونيلإتوهم المرض ا)السيبركوندريا  اضطراب ما مؤشرات ثبات مقياس -2
  من سكان مدينة الرياض؟ من السعوديين

 :الدراسة أهمية
 الذي الناجمة من إستخدام الإنترنت الاضطرابات موضوع أهمية من الدراسة هذه أهمية تنبع

  والتطبيقي. النظري : المستويين على أهميتها الحالية الدراسة وتكتسب الحالية، الدراسة تناولهت
 الأهمية النظرية 

 أجل من والاجتماعي السلوكي المجال بحوث تدعيم نحو هامة خطوة الدراسة هذه تشكل -1
  ، الإنترنت النفسية الناجمة عن إستخدام الاضطرابات من للكثير إقناعا   أكثر تشخيص تقديم

المملكة العربية  في نوعها من الأولى - الباحثان علم حدود في - الدراسة هذه تمثل-2
 الأبحاث من المزيد بإجراء والعربية السعودية المكتبة يثري  أن شأنه من الأمر وهذا السعودية،
 المجال. هذا في والدراسات

لمقياس  العربية للنسخة متريةالسيكو  الخصائص من التحقق في الحالية الدراسة ستسهم-2
 ) توهم المرض الإلكتروني(.السيبركوندريا اضطراب
 التطبيقية الأهمية

 وتطوير تصميم، على الباحثين يشجع أن شأنه من المقياس هذا تقنين أن في تتمثل -1
 النفسية الاختبارات مجال في وبخاصة النفس علم تقدم في يسهم مما بهم، خاصة اختبارات
  المقننة،

 ) توهم المرض الإلكتروني(  وتشخيص اكتشاف في تطبيقها بعد المقياس هذا نتائج تسهم -2
 المجال غير أخرى  لمجالات تطبيقها امتداد لإمكانية عينة من البيئة السعودية بالإضافة  لدى

 جالبرام بدائرة الطلابي والإرشاد التوعية بقسم ممثلة والتعليم التربية وزارة شأن ومن الصحي،
) السيبركوندريا المضطربين الطلبة وتقويم تشخيص في المقياس هذا يساعدها أن التعليمية

  النفسي الأخصائي قبل توهم المرض الإلكتروني(.
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

 :هداف الدراسةأ
 اضطرابلتقدير  السعودية تهدف الدراسة الحالية إلى توفير أداة قياس مقننة ومناسبة للبيئة 

التحقق من الخصائص  البيئة السعودية ولدى عينة (لكترونيلإا توهم المرض) السيبركوندريا
السيبركوندريا توهم المرض  للصورة المختصرة لمقياس اضطراب السيكومترية "الصدق والثبات" 

 « نسخة التقرير الذاتي»(الالكتروني
 مصطلحات الدراسة

تقليديـة : يقصد بالخصائص السيكومترية حسب النظريـة ال لخصائص السيكومتريةا-1
أما حسب النظريـة الحديثـة فـي القياس فهي  للإختبارالصعوبة والتمييز للفقرة والصدق والثبات 

الصعوبة والتمييز والتخمين ودلالات المطابقة للفقرة ومؤشرات المعلومات والخطأ المعياري في 
والتمييز والدقة في  التقدير والكفاءة النسبية للاختبار، وتعرف إجرائيا: بدلالات الصدق والثبات

في  لمستخدممختصرة لقياس العوامل الستة الكبرى للشخصية االقياس المتمثلة في مقياس 
 (2015الدراسة الحالية) محمد، 

ماكلروي وشيفلين  يعرف : Cyberchondriaالسيبركوندريا-2
(2014Mcelroy&Shevlin,)  السيبوكوندريا بأنها بحث مفرط ومتكرر عن المعلومات

ية عبر الإترنت مما يؤدى إلى ارتفاع مستويات التوتر والقلق والضغط النفسي وتتبي الصح
 كتعريف إجرائي. (,2014Mcelroy&Shevlinماكلروي وشيفلين،) الدراسة الحالية تعريف

 Cyberchondria severity للصورة المختصرة السيبوكوندريا مقياس اضطراب-3
scale 12 

والانشغال بالصحة والبحث القهري عن المعلومات الصحية وقد  وهى أداة تقرير ذاتي  للقلق
   ( وهى صورة مختصرة. ,2018Fergus&Spada)فيرجوس وسبادااعد هذا المقياس  

 الإطار النظري للدراسة
 :Cyberchondria السيبركوندريا-أولا
 : Cyberchondriaمفهوم السايبركوندريا -1  

عام  (Capra Donald) الدكتور إلىالسايبركوندريا   لمصطلح ستخدام الأول لإيعود ا     
التي تعنى  (cybernaute) تلاقي لكلمةالشكلت  إذبمدينة أوكلاهوما الأمريكية، 1999
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المفهوم بعدها من طرف  استخدم و المرض،توهم  (hypocondrie)فضاء السايبر و مستخدم
الأول للمفهوم، الاستخدام تاريخ    العلمي، فإنمجال النشر  أما في  من؟؟الصحافة الإنجليزية 

 ,(White&Horvitz,2009). 2003إلى عام    يعود
،فهو  hypochondriasis و cyber مشتق من كلمتين " cyberchondria" حومصطل    

تعد السايبركوندريا من الظواهر ، و  ستخدامـ الكمبيوتر إرتباط بالإنترنت أو الإشكل من أشكال 
بالإفراط في البحث لفترة زمنية  الفرد يصاب  إذط بالتطور التكنولوجي التي ترتب ،العصرية 
التوتر، والقلق  والخوف  :منها نفسية سلبيةتأثيرات ه ؛ مما قد ينتج عنالإنترنت على اطويلة جد  

إدمان الإنترنت، وضياع الوقت؛ و تكوين الاتجاهات والأفكار السلبية  لما و والضغط النفسي؛ 
صفحات  علىأخبار حقيقية وغير حقيقية  يتم  تداوله عن 

 .(White&Horvitz,2009)الإنترنت
بحث مفرط أو متكرر عبر  اعلى أنه لسايبركوندرياا ( Barke et al.,2016)عرف  كذلك 

ا بالحاجة إلى تخفيف   التوتر،الإنترنت عن المعلومات المتعلقة بالصحة ، والذي يكون مدفوع 
 .أو القلق المحيط بالصحة 

لسايبركوندريا للإشارة إلى مجرد البحث عن المعلومات المتعلقة ا المصطلح ويستخدم       
ا-السائد  والرأي بالصحة عبر الإنترنت  القلق الصحي منالسايبركوندريا هي جزء  أن -أيض 
Mubeen,2019 ) .) 

حث سيبركوندريا شكل من أشكال سلوك البخلاصة ما سبق من تعريفات يري الباحثان أن     
 أشخاصالفرد على الدعم عبر التفاعلات عبر الإنترنت مع   حصولبدلا  من  ،عن الطمأنينة

يجد المصابون بالسيبركوندريا قلقهم متضخم ا ، غالب ا  إذ من القلقين علي صحتهم ،  مثله
 .بسبب الأمراض الجديدة التي يكتشفونها عبر الإنترنت والتي تثير مخاوف جديدة

 :اأبعاد سيبركوندري
 جانبان هما:للسايربكىندريا 
ا أو متكرر   طويلا ،ا  السلوك يستغرق وقت   أن إذ ؛الإفراط في التصرف يتمثل في :الجانب الأول

  .نشغالكإيمكن  تصنيف السلوك إذ  الاثنين معاأو 
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

لا ينخرط الناس في هذا   إذا ليس نشاط ا ممتع   إنه ،الملاحظات  يتضمن :  الجانب الثاني
السايبركوندريا  فإنعلى العكس من ذلك  ، و لأنه ترفيهي أو له عوائد مجزية مباشرة   ؛السلوك

 .مع تأثيرات غير سارة وسلبية، خاصة في شكل من القلق المتزايد يرتبط
 العوامل المؤدية إلى سيبركوندريا:

موضوع ما يمكن  أن  عنعلى المعلومات و عند البدء بالبحث الحصول  سهولة  (1
 ينتهىوالموضوعات دون   أن    المعلومات،ف بقراءة العديد من ينتهى  المطا

 الذى قضاه أو التوقف. الوقت
  .عبر الإنترنت الآخرينستماع إلى تجارب لإبسبب ا ؛شعور الفرد بالطمأنينة (2
 المعلومات  الطبية عبر الإنترنت. تقدموالمواقع التي  الصفحات وتعددها،إتاحة   (3
ا  للمرء أن  يعيش في حالة خوف  ا  مرهق  وقد يصبح أمر   القلق المزمن حيال العافية، (4

 دائمة من الإصابة الفعلية  أو الوهمية بالمرض.
 (.(Starcevic et al.,2019على  النشاط عبر الإنترنت السيطرة  وفقدان الإدمان  (5

 سيبركوندريا:النظريات المفسرة 
 نظرية ستارسفج وبيرلي

(ان (Starcevic& Berle, 2013ستارسفج وبيرلي ن صاحب هذه النظرية هما  العالما    
يعد الشعور بالطمأنينة من الحاجات المهمة اللازمة للنمو النفسي السليم وللصحة النفسية، 
وتظهر في شعور الفرد بأنه يطمأن على صحتهِّ وعمله وحياته ومستقبله، وفي تجنب الخطر 

لات النفسية والسلوكية كالخوف والقلق ويترتب على عدم الاحساس بالطمأنينة العديد من المشك
غتراب، والإحساس باليأس وعدم الرضا وكراهية الحياة لإوالتهديد والتوتر، والكبت والتبرير وا

ستسلام والتي تعد من مصادر الاضطرابات لإالاحساس بالأسى والحزن وا إلىوما فيها مما يقود 
 النفسية 

(ان السايبركوندريا هي في الأساس (Starcevic& Berle, 2013ويرى ستارسفج وبيرلي 
ستجابة للقلق أو إنترنت الإعن الطمأنينة الذي يحدث على  شكل من أشكال سلوك البحث

 التوتر المتزايد لذا فالأفراد الذين يعانون من مستويات عالية من القلق والتوتر ينخرطون في
كوندريا(، وذلك ليتم طمأنتهم نترنت )السايبر الإالبحث عن المعلومات المتعلقة بالصحة عبر 

السعي للوصول إلى الطمأنينة عبر البحث في  ةلأن نتيجبشأن مخاوفهم الصحية، ونظرا  
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نترنت ليس مصمما  لتقديم معلومات الإنترنت لا يمكن الاعتماد عليها إلى حد كبير بسبب ان الإ
ئنان عن طريق ما دقيقة، وغير متضاربة، ومطمئنة دائما، فقد يشعر بعض الأشخاص بالاطم

حين لا يشعر آخرون بذلك، فأولئك الذين يفشلون في الشعور  يجدوه عبر الأنترنت، في
فقط، هم أكثر قلق ا وتوترا ويواصلون البحث عبر  طمئنان الجزئيلإبالطمأنينة أو يشعرون با

ا بالمزيد من البحث عن  نترنت في محاولة للحصول على الطمأنينة، كما يستمرون الإ أيض 
الناتجة  عراضلأالمعلومات المتعلقة بالصحة بسبب اختلاف التفسيرات لما يعانون منه من ا

 ةحلقة مفرغنترنت ، مما يضعهم في الإمن كثرة المعلومات عبر شبكة 
ما وراء المعرفة، فقد تكون هذه  بمعتقداتووفقا لوجه النظر هذه فأن السايبركوندريا ترتبط     

والقلق المتعلقين بالصحة )معتقدات  نترنت في التعامل مع الضيقالمعتقدات حول فائدة الأ
المعلومات الصحية عبر الأنترنت والشعور  ، أو حول فقدان السيطرة على البحث عن(إيجابية

ن نمط )إشكالية البحث إيجابية اكثر وضوحا  فالإمعتقدات سلبية( كانت المعتقدات  )بأنها ضارة
ا نالإعبر  عن المعلومات الصحية ترنت( المستندة إلى طلب التطمين مرتبط بشكل أكثر وضوح 

ا، ف المحسوس  التهديد إنوأقوى بالقلق الصحي، أما إذا كانت المعتقدات السلبية أكثر وضوح 
 يأتي من السايبركوندريا نفسها على أساس أنها تسبب الحزن، والسلوك القهري للشخص، فنمط

نترنت(، قد يكون لهما صلة أقوى الإالصحية عبر  السلوك القهري في( البحث عن المعلومات
نترنت يكون خارج عن سيطرة الإعن المعلومات الصحية عبر  ثلأن البحالسلبية  المعتقداتب

في البحث عن المعلومات الصحية عبر  الفرد، وهو نمط يسمى بـالسلوك القهري 
 .(Brown et al, 2020الأنترنت)

 وتطوره قياس  اضطراب السيبركوندريا-ثانيا
لقد عانى الباحثون في بداية اهتمامهم بدراسة بالسيبركوندريا  بصعوبة تشخيصها بوصفها     

إضطراب وتقييمها لدى الأفراد، ويرجع ذلك إلى كثرة  التعريفات المتناقضة وغير المتسقة بين 
على  ندرياالسيبركو  على قياس طالباحثين المفر  الباحثين لمفهوم  السيبركوندريا وأيضا إعتماد

 المقاييس ذات البند الواحد ، وقد تبدد هذه الصعوبات التي حالت التشخيص والقياس الدقيق
 McElory)قام  لمفهوم  السيبركوندريا بوصفها اضطرابا  وفي محاولة لمعالجة هذه الصعوبات

& Shevlin2014)  والمشاعرالسلوكيات بندا تتضمن  (43 )نم يتكون  بإعداد مقياس 
التحليل العاملي  إجراء  بعد ، وشبكة الإنترنت عبرة بالبحث عن المعلومات الصحية المتعلق
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

  فردا، (208= العدد ) على  هذه النسخة الأولي من المقياس عبر عينة قوامها الاستكشافي
بناء على هذا الإجراء تم  كانت ذات تشبعات غير دالة على العوامل  تم حذف عشرة بنود

بندا تغطى خمسة ابعاد هي بعد ( 33)بح عدد بنود المقياس ليص  حذف عشرة بنود
زعزعة و  عن الصحة البحث المفرط عبر الإنترنت يضمن هذا البعد  :Compulsion القهر

 .وتأخير قيام الفرد بأي مهام  أخرى الاستقرار 
البحث عن  نتيجة بالمشاعر السلبية التي تحدث  يتعلق هذا البعد  : Distressالضيقوبعد 

يمثل البحث المتكرر : Excessiveness لافراطابعد  أما .علومات صحية على الإنترنت م
الاعراض التي قد يشعر  الحالة الصحية وكافة الإنترنت المختلفة عن معلومات عن مواقع في 

 مرة أقوم بإدخال نفس الأعراض في بحث الويب في أكثر من "على سبيل المثال، ) بها الفرد
مع للمشاورة  والحاجة  القلق إلى شيري:  Reassurance Seekingنةالطمأني، وبعد 

يتضمن   الخامس البعد وأخصائي طبي حول المعلومات التي تم الحصول عليها من الإنترنت 
، وهو ما يعكس زيادة  :professional medical of Mistrust الاطباء عدم الثقة في 

 .ترنت بدلا  من الحصول عليها من الطبيب من الإن المأخوذة المعلومات الطبيةبالثقة 
ويتمتع المقياس في صورته الأصلية بخصائص سيكومترية جيدة من ثبات وصدق فقد قام    

( من المراهقين والراشدين من مستخدمي الانترنت  463معدوا المقياس عبر عينة قوامها)
عامل الفا ما بين بحساب ثبات المقياس  وصدقه  ، وقد بلغ  ثبات المقياس عن طريق م

( لأبعاده الفرعية ، كما تم حساب صدق التلازمي للمقياس  من خلال 0.95الي  0.75)
مقياس أعراض  حساب إرتباطه مع كل من  قائمة بيك للإكتئاب ومقياس تايلور للقلق و

 0.34، وقد بلغت معاملات الارتباط المقياس الحالي  وكل من قائمة بيك  )  الوسواس القهري 
(  كذلك كما تراوحت معاملات الإرتباطات بين  المقياس الحالي  وكل من مقياس 0.49الي

(، وأشارت نتائج  التحليل العاملي للمقياس عن 0.56إلى  0.36القلق والسواس القهري من)
 (.Durak,et al.,2018( بندا) 33إستخلاص خمسة عوامل للمقياس تشبعت عليه)

للمقياس الأصلي، تم دراسته سيكومتريا  في  مختلف البلدان منذ نشره  هذه النسخة المطولة و  
 . و وتم التحقق من صحته السيكومترية في مختلف البلدان اللغات وترجم إلى العديد من

(  دراسة عاملية للمقياس  واستخدم (Norr et al,2015 بالإضافة إلى ذلك أجري  نور وزملاؤه

لإستكشاف أبعاد المقياس ، وخلص إلى قياس  المطول فيها  تحليل العاملي التوكيدي لبنود الم
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، ذو تشبعات جوهرية (أي عامل السيبركوندريا العام) يقيس البنية أحادية البعد أن المقياس
حذف بعض أبعاده وبنوده منها  من خلال إلى تطوير المقياس  مما إستدعى ذلك منخفضة

ب غموضه النظري وإنخفاض من المقياس بسب (عدم الثقة) على سبيل الذكر حذف بعد
لإنتقادات بسبب طوله  إرتباطاته بالأبعاد الأخرى، كذلك تعرضت هذه النسخة المطولة للمقياس

لها بالسيبركوندريا ولذلك ظهرت محاولات لإعداد نسخة   لا صلة وإحتوائه على عدة بنود
 Barke,et) ن ومن هذه المحاولات قيام بارك واخرو  السيبركوندريا ومختصرة لقياس منقحة 

al.,2016) على عينتين قوام  لقياس السيبركوندريا معتمدا في ذلك   بإعداد نسخة مختصرة
تحليل  العاملي الاستكشافي و  بإستخدام ،(348= ، وعينة ن500عينة ن=)كل منهما  

-CSSبند  ( 15)تم استخلاص  صورة مختصرة من المقياس عدد بنودها  التوكيدي عبر
بنود من ولكن لهذه النسخة أيضا مثالب، تمثلت ( 5)أبعاد يغطى كل منها تتضمن ثلاثة  15

في مع عدم مراعاة صياغة البنود محتواه بشكل دقيق مما أثر سلبا علي الخصائص السيكومترية 
 .  لهذه النسخة

( بإعداد نسخة مختصرة Fergus&Spada,2018)قام فيرجوس وسبادا 2018في عام و   
الثقة في  ( بندا   لقياس السيبركوندريا يستثنى منها بعد عدم 12) من المقياس مكونة من

مما أظهر اتساقا داخليا وصلاحية سيكومترية أفضل من النسخة التي   المتخصصين الطبيين
بندا، وتغطى  نسخة  (15) والمكونة من   (Barke,et al.,2016) ةبارك وآخرون  أعدها

الإفراط في  بعد: تصرة أربعة أبعاد هي( المخFergus&Spada,2018)فيرجوس وسبادا
هذا الإصدار من  ويتصف  ى القهر  بعد البحث: الطمأنينة وبعد وبعد القلق والضيق البحث

، تم التحقق من الخصائص السيكومترية لهذه النسخة  المقياس بخصائص سيكومترية جيدة
( 2022et al.,  ,Foroughi)من المقياس في  العديد من اللغات منها النسخة الإيطالية  

والنسخة  (  (McElroy et al., 2019 والنسخة الإنجليزية في دراسة ماكيلرى واخرون 

( والنسخة التركية Silva et al.,2019)( والنسخة البرارزيليةBaicar,et al.,2019) البولندية
(Uzun&Zencir,2021.) 

سيكومترية لصورة التحقق من الخصائص الدعت إلى  وتجدر الإشارة إلى ثمة مبررات 
هو ما  السعوديةفي البيئة ( بندا 12المختصر لمقياس اضطراب السيبوكوندريا المكونة من)

 :يلي
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

المقترنة  النفسيةخاصة بالاضطرابات  السعودية لا توجد أداة قياس مقننة في البيئة  .1
  .في حدود علم الباحثين  – بإستخدام الإنترنت

، حيث تكون هناك فرصة أكبر لظهور والرشد  مرحلتي المراهقة هذا المقياسغطي ي .2
، مما يتطلب ذلك استخدام أدوات قياس المرتبطة استخدام الانترنت ضطرابات الإ

عتماد عليها في التشخيص والفرز والتصنيف لهذه لإوتشخيص دقيقة وموضوعية يمكن ا
 نفسية  بهدف توفير بيئة  الناجمة عن استخدام الإنترنت ضطراباتالإالفئات حسب نوع 

 تجاه الإستخدام السلبي  للإنترنت ونواتجه النفسية السلبية. التوعية  تقوم على تعزيز
إن تعدد الترجمة لهذا المقياس، ووجود الكثير من الدراسات الغربية التي أجريت حوله ؛  .3

يستخدم  عدة فإن تقنين هذا المقياس من شأنه أن يساعد على إجراء دراسات وبحوث 
قياس لمعالجة احتياجات معينة في المجتمع على نحو كبير، إلى جانب فيها هذا الم

الارشاد والعلاج مساعدة الباحثين العرب على إجراء دراسات مقارنة، وبصورة أساسية في 
 النفسي.

 الدراسات السابقة
دراسات الللعديد من ( بندا  12اضطراب السيبركوندريا الصورة المكونة من ) مقياس خضع    

لأغراض مختلفة، إستخدامه  للمقياس وصلاحية  صدق وثباتالتحقق من بهدف   مترية السيكو 
ظهر العرض التالي بعض الدراسات التي أمكن الحصول عليها من خلال مسح قواعد يو 

 .في مجال الدراسات النفسية المعلومات العربية والأجنبية
بهدف دراسة   )2019l.,McElroy,et aمن هذه الدراسة  أجري ماكيلروى وأخرون)     

اضطراب السيبركوندريا الصورة  مقياسلالتحقق من الخصائص السيكومترية لنسخة المختصرة 
 عينة الدراسةعلى  عينة من طلاب جامعتين في المملكة المتحدة وتكونت  ( 12المكونة من )

 (22.9من الذكور( متوسط أعمارهم) %27من الإناث ونسبة  %73( طالبا منهم )661)ن=
 مقياس ومقياس , الاستجابة على أكمل الطلاب  ( سنة5.8نحراف معياري لهذا السن)إسنة ب

 (SHAI) القلق الصحي القصيرومقياس  ( 12اضطراب السيبركوندريا الصورة المكونة من )
اجراء التحقق من صدق المقياس بطريق الصدق تم  (GAD-7) ضطراب القلق العامإومقياس 

 تم استخلاص عامل واحد للمقياس تم تسميته  ليل العاملي التوكيدي التح العاملي من خلال
التلازمي للمقياس مع مقياس القلق العام ومقياس  حساب الصدقتم  .السيبركوندريا العامعامل 
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اضطراب  مقياس بين وكشف ذلك عن وجود ارتباطات موجبة دالة إحصائي الصحيالقلق 
وتم حساب ثبات الفا للمقياس  الصحي ام ومقياس القلق مقياس القلق الع السيبركوندريا وكل من

  .(0.89ككل وقد بلغ )
إلى التحقق من الخصائص  ),.2019Selvi,  et al(سلفي واخرون   كما سعت  دراسة     

( بندا، تكونت 12السيكومترية للنسخة التركية لمقياس إضطراب السيبركوندريا المكون من )
( عام ا  تم ترجمة المقياس من 55-16امعيا تتراوح  ما بين) ( طالبا ج337عينة الدراسة)ن=

الصورة الإنجليزية إلى اللغة التركية  ومن ثم تطبيقه على المشاركين بالدراسة وكشفت الدراسة 
عن وجود خمسة عوامل للمقياس في نسخته التركية  ووجود اتساق داخلي ممتاز للمقياس 

،( ، وتراوحت قيم ألفا لأبعاد الخمسة 0.91ته) وكذلك وجود ثبات الف للمقياس ككل قيم
( وكشفت الدراسة عن الصلاحية القياسية للمقياس في 0.87إلى  0.78للمقياس ما بين) 

 صورته التركية.
( دراسة بهدف تقنين مقياس إضطراب Silva et al.,2019كما أجرى سليفا واخرون)   

د معايير لمقياس في البرازيل  وتكونت عينة ( بندا ومحاولة إيجا12السيبركوندريا المكون من )
ا من البالغين أعمارهم ما بين ) 539الدراسة من) ( سنة من الذكور 23الي  22( شخص 

والإناث تم ترجمة المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة البرتغالية وتم تعديل بعض الفقرات 
( و  تضمنت 12-’ 8و  7البنود ارقام)  وصياغتها بما يناسب الثقافة البرازيلية. منها  تعديل 

عملية تقنين المقياس عرضه على مجموعة من المحكمين وأفادوا بإن العناصر كانت واضحة  
ولذلك لم يقدمو أي اقتراحات لإجراء  أي تغييرات هيكلية على المقياس  وتم التحقق من 

س، وكذلك تم التحقق من الصدق الاتساق الداخلي وصدق المحكمين للصورة البرازيلية للمقيا
 (0.77ثبات الفا لمقياس ككل وقد بلغ )

التحقق من الخصائص  Bajcar,et al.,2019)واستهدفت دراسة باجكار واخرون)   
السيكومترية للصورة المختصرة لمقياس اضطراب السيبركوندريا في البيئة البولندية، وتكونت 

من الذكور( تراوحت  177ث وعدد من الإنا 203( مشاركا منهم)380عينة الدراسة)ن=
( سنة بانحراف معياري قدره) 26.5(عاما بمتوسط عمري قدره)  68الي  19أعمارهم ما بين) 

 ومقياس القلق، النسخة المختصرة  اضطراب السيبركوندريا مقياس  تم استخدام(سنة  11.1
(SHAI )القهري الوسواس  ومقياس (DOCS )  عاملية من ، وكشفت النتائج عن وجود بنية
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

كما تم التحقق من ( 0.95الي  0.87)أربعة عوامل  وتراوحت معاملات ثبات الفا للمقياس
( 0.76)ثبات اعادة التطبيق وبلغ  معامل ثبات عن طريق اعادة التطبيق بعد مرور ثلاثة اسابيع

وأظهرت النتائج  عن وجود صدق تلازمي للمقياس لمقياس إضطراب السيبركوندريا مع كل 
 0.25قياس القلق ومقياس الوسواس القهري قد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )من م
 (0.48الي 
الخصائص  Gonzalez-Rivera,et al.,2020))وتناولت دراسة  غونزاليس ريفيرا    

اللاتينيين من بورتوريكو و  لدى عينة من السيكومترية للصورة الموجزة لمقياس السايبركوندريا
، فقد أشارت النتائج  إلى  من ذوي الأصول الإسبانية( 320) دراسة عينة قوامهاشارك في ال

. البحث عن المعلومات الصحية والقلق الصحي إلكترونية: أن المقياس ذو بنية ثنائية الأبعاد
وأظهرت (. 0.92) للمقياس ككل وبلغ ثبات الفا. تمييزية وقد استوفت البنود العشرة معايير

مع  مقياس القلق فقد بلغت معامل الإرتباط  ق تلازمى لمقياس السايبركوندرياالنتائج وجود صد
كما أشارت النتائج إلى أن للصورة الموجزة لمقياس   وهى دالة وموجبة( 0.56)بين المقياسين 

 . اللاتينية لديها القدرة السيكومترية الجيدة السايبركوندريا
ستكشاف  البنية العاملية إ (et al.,Marino,2020,)خرون آمارينو و  كما استهدفت دراسة   

وتكونت  الصورة المختصرة   (CSS) السيبركوندريا إضطرابللنسخة الإيطالية من مقياس 
 أظهرت النتائجو نترنت الإ( تم نشر المقياس على 374من الراشدين قومها)ن= الدراسة  عينة

بعاد أوجود اتساق دخلي بين  وجود  بنية عاملية مكونة من خمسة عوامل، كما أظهرت الدراسة
عن وجود ثبات للمقياس في صورته الإيطالية عن طريق  أيضا  المقياس  وكشفت الدراسة

أسابيع من التطبيق الأول كما تمتع المقياس في نسخته  5الاختبار بعد مرورتطبيق  وإعادة 
 0.77ما بين) قيمه تتراوح والتي المقياس لأبعادالإيطالية بالصدق الظاهري ومعامل ثبات الفا 

 .(080إلى 
(  إلى التحقق ,.2020Lkhagvasuren,et al,)وهدفت دراسة لخاجفاسورين واخرون     

لدى  عينة من   من الخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لمقياس اضطراب السيبركوندريا

لماليزية وتكونت تم ترجمة المقياس إلى اللغة ا الإناث في مرحلة المراهقة المتأخرة في ماليزيا
من العينة يميلون للبحث عن ( %36.4) من االمراهقات منهن نسبة( 88=ن)عينة الدراسة من

من العينة مما يميلون ( %43.2)شعرن باي الم عضوي ، ونسبة  المعلومات الصحية  إذا
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كشفت نتائج الدراسة  حول الصحة بشكل عام عبر صفحات الويب و إلى قراءة المعلومات
وكشفت ( 0.88)بلغ ثبات الفا للمقياس ككل بلغ  نسخة الماليزية بصدق وثبات جيد فقدتمتع ال

أي الإفراط، والإكراه، )الدراسة عن وجود اتساق داخلي بين أبعاد المقياس الأربعة وهى

 (.الطمأنينة وعدم الثقة والضيق،
ص الخصائ بهدف التحقق من دراسة ),.2022Foroughi,et alوأجري فروجى وآخرون)

السيكومترية للنسخة الايرانية للصورة المختصر لمقياس السايبركوندريا، وتكونت عينة الدراسة 
من جامعة كرمانشاه من الإناث(  229من الذكور وعدد  191( طالبا منهم )ن=420من)ن=

ترجم  المقياس إلى اللغة الفارسية وبعد تحكيم المقياس تم تطبيقه مع  مقياس  للعلوم الطبية
على عينة الدراسة واشارت النتائج إلى  أن النسخة  ليقين ومقياس إضطراب القلق العامعدم ا

الايرانية من المقياس تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة من حيث الصدق والثبات، فقد بلغ 
وتم التأكد من صدق العاملي للمقياس بطريقة التحليل  (0.88) معامل ثبات الفا  للمقياس ككل

 .لتؤكيدى انتهى تحليل العاملي إلي وجود بناء عاملي للمقياس من أربعة عواملالاستكشافي وا
 (,.2023Starcevic,et alواخرون) ستارسيفيتش وفي السياق نفسه هدفت  من دراسة   

واختبار خصائصها السيكومترية.  على عينة  CSS-12 ة منإلى تطوير النسخة الاسباني
 36.00نساء؛ متوسط العمر =  %67.6( بالغ ا ناطق ا بالإسبانية  منهم )432مكونة من)ن= 

للمقياس إلى جانب مقاييس القلق   CSS-12سنة( طبق النسخة  الإسبانية لـ  ±15.22 
شفت الدراسة عن وجود  عامل الصحي، والوسواس القهري، أعراض القلق والاكتئاب. ك

السيبركوندريا العام  . وأشارت النتائج إلى  ووجود صدق تلازمي للصورة الاسبانية للمقياس 
بكل من مقاييس القلق الصحي، أعراض القلق ومقياس الوسواس القهري ومقياس الاكتئاب 

ة الاسبانية وكانت ارتباطات موجبة ودالة إحصائيا مما يشير إلى الصدق التلازمي للنسخ
للمقياس كما أظهرت النتائج وجود ثبات الفا وثبات التجزئة النصفية للمقياس في صورته 

 الإسبانية.
( دراسة سيكومترية لصورة المختصرة  Hallit et al.,2023كذلك أجري هاليب واخرون)

ربية وتكونت لمقياس اضطراب السيبركوندريا في البيئة اللبنانية تم ترجمة المقياس إلى اللغة الع
سنة وانحراف معياري لهذا العمر  24.4( مشاركا متوسط أعمارهم 449عينة الدراسة  من)ن=

من الذكور(، وكشفت النتائج  %29.4ونسبة  %70.6( سنة تبلغ نسبة) الاناث 8.22قدره) 

https://scholar.google.com/citations?user=i8jOUrEAAAAJ&hl=ar&oi=sra
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

( وكذلك 0.92عن  ثبات جيد عن طريق معامل الفا للمقياس ككل في صورته اللبنانية  قيمته)
( وبعد الضيق والقلق 0.82ألفا للأبعاد الفرعية للمقياس فقد بلغت قيمه   لبعد الإفراط)   ثبات

(. وكشفت نتائج عن وجود صدق تلازمي 0.76( والإكراه )0.81(وبعد والطمأنينة )0.77)
بين الصورة المختصرة  لمقياس إضطراب السيبركوندريا في البيئة اللبنانية مع كل من مقياس 

إلى  0.36واس القهري ومقياس الإجهاد حيث بلغت الإرتباطات مع هذه المقاييس) القلق والس
(كما كشفت نتائج التحليل العاملي للمقياس عن تتطابق البناء العاملي بين الصورة  0.47

 الاصلية للمقياس ونسخته اللبنانية . 

لتحقق (  من ا2023Mariños,et al.,-Roblesدراسة روبلز مارنيوس واخرون) وهدفت 
 في بيرومن الخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لمقياس اضطراب السيبركوندريا 

 2020الي  2019( طالبا من كلية الطب بين عامي 200تكونت عينة الدراسة عينة قوامها)
وتوصلت الدراسة إلى تمتع المقياس  الإسبانية طبق عليهم المقياس بعد ترجمته الي اللغة

جيدة من ثبات الفا كرونباخ و قد  تراوحت معاملات ثبات الفا للأبعاد  بخصائص سيكومترية
المقياس على التوالي بعد القهر، وبعد الضيق والقلق وبعد الاطمئنان وبعد الافراط في البحث  

(α = .93 ؛Ω = .93 ؛ICC = .93 ؛r = .96.)  كذلك تم التحقق من ثبات المقياس عن
كما كشفت  (0.67)سبوعين من التطبيق الاول والذى بلغطريق إعادة التطبيق بعد مرور ا

الدراسة عن تمتع المقياس بالصدق البنائي عن طريق الاتساق الداخلي للمقياس، كذلك تمتع 
المقياس بالصدق التلازمي من خلال ارتباطه بمقياس اضطراب القلق وقد بلغ معامل الارتباط 

 هو ارتباط موجب ودال إحصائيا (0.55)
 تعقيب 

الصـــورة المختصـــرة لمقياس اضـــطراب يتضـــح مما ســـبق عرضـــه من الدراســـات الســـابقة أن   
تتمتع بدرجة مرتفعة  من الخصــــــــائص الســــــــيكومترية في مختلف البلدان، كما الســــــــيبركوندريا 

 .في حدود علم الباحثين – يلاحظ عدم وجود دراسة سعودية
لمقياس  ي وجود بنية عامليةومعظم نتائج الدراسات السابقة التي تم عرضها أكدت عل  

ثمة تناقض بين نتائج بعض الدراسات السابقة لعدد العوامل  ولكن اضطراب السيبركوندريا
 وجود عن  ),.2019McElroy,et alماكيلروى وأخرون)دراسة    المستخلصة فقد كشفت

عن  ),.2019Selvi,  et al(سلفي واخرون  بينما كشفت دراسة  سيبركوندريالل واحد عامل
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دراسةمارينو  كذلك كشفت وجود خمسة عوامل للمقياس في نسخته التركية.
، بينما وجود  بنية عاملية مكونة من خمسة عواملعن   (,.2020Marino,et al,)واخرون 
عن وجود بنية عاملية  Gonzalez-Rivera,et al.,2020))دراسة  غونزاليس ريفيراكشفت 

  ثنائية الأبعاد النسخة الإسبانية
يتضـــح أيضـــا من الدراســـات الســـابقة أن معظم هذه الدراســـات أجريت في ثقافات غير عربية  و 

 .وعلي عينات من الطلاب وخاصة الجامعيين
 الطريقة والإجراءات

تبعت الدراسة المنهج الوصفي في التحقق من الخصائص السيكومترية ا :أولًا منهج الدراسة
ارت إجراءات  ترجمة والتحقق من خصائصه للنسخة السعودية من المقياس الحالي، وقد س

السيكومترية )الصدق والثبات( وفقا  للخطوات العلمية المطلوبة في التحقق من الخصائص 
 .السيكومترية لأدوات القياس

سكان مدينة الرياض من المراهقين  الدراسة يتكون مجتمع الدراسة من جميعثانياً: مجتمع 
 والراشدين من مستخدمي الإنترنت 

الصورة المختصرة طبق عليهم من مستخدمي الإنترنت  المشاركون  :ثالثاً: عينة الدراسة 
للتحقق من خصائصها السيكومترية )الصدق والثبات( وتم     السايبركوندريا إضطراب لمقياس
متوسط   من  الراشدين من مستخدمي الإنترنت فردا   (208 عينة عشوائية قوامها )اختيار 

من  103من الذكور وعدد  105( سنة منهم)8.2سنة وإنحراف معياري)( 26.3أعمارهم)
 الإناث( والجدول التالي يوضح الخصائص الديموغرافية للعينة

 (208( يوضح خصائص عينة الدراسة حسب بعض المتغيرات الديموغرافية)ن=1جدول)
 % العدد المتغير

 50.5 105 ذكور النوع
 49.5 103 إناث

 15.5 32 دراسات عليا المستوى التعليمي
 69.7 145 جامعي

 14.9 31 ثانوي 
 41.8 87 يعمل الحالة المهنية

 58.2 121 لا يعمل
 208 الاجمالي



 م

 

 

) 607) 

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

 رابعاً: أداة الدراسة
من اعداد   السايبركوندريا  اعتمدت الدراسة الحالية  على الصورة المختصرة لمقياس اضطراب 

بندا تغطى أربعة ( 12 وتتكون هذا النسخة من)( Fergus&Spada,2018)فيرجوس وسبادا
 أبعاد يوضحها الجدول التالي

 يوضح ابعاد المقياس( 2)جدول
 ارقام البنود الابعاد

 6-3-1 الافراط في البحث
 9-8-4 القلق والضيق

 12-11-5 الطمأنينة
 10-7-2  القهر

ا،  - 1) يصحح المقياس بناءا على  خمسة بدائل هي  - 4أحيان ا،  - 3، نادر ا - 2أبد 
 السايبركوندريا  إضطراب وكلما ارتفع الدرجة دلت على مستوى مرتفع من (دائم ا – 5غالب ا،

يتصف المقياس في صورته الاصلية بخصائص ( 60الي  12وتتراوح الدرجة  الكلية من)
 معامل ثبات الفا سيكومترية جيدة من حيث الصدق والثبات فقد قام معدوا المقياس بحساب

كما يتصف المقياس في صورته الأجنبية بالصدق الجيد   (، 0.86) حيث بلغ للمقياس ككل 
والذى تم حسابه بطريقتين هما الصدق العاملي والصدق الظاهري.،كما بلغ معامل ثبات 

(، و يتمتع  المقياس  أيضا بالصدق 0.85المقياس بإستخدام التجزئة النصفية للمقياس ككل  )
ل ارتباطه مع  العديد من المقاييس الأخرى مثل مقياس القلق العام ومقياس التلازمى من خلا

 في المقياس الوسواس القهري كما تم التأكد من الصدق الخارجي للمقياس ترجم الباحثان 
أعضاء هيئة   أحد مع مراجعة الترجمة ،وتم السعودية حتى يتناسب مع العينة الدراسة الحالية

الإمام محمد بن سعود  جامعة في والترجمة قسم اللغة الانجليزية من كلية اللغات التدريس
في كلية العلوم  النفس علم من أساتذة نخبة على المترجم المقياس عرض وكذلك الإسلامية،

النسخة  وثبات صدق من وتم التحقق الاجتماعية  بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية،
 -:السعودية للمقياس الحالي على التالي

 إجراءات التطبيقخامساً: 
، والتحقق   السايبركوندريا إضطرابلمقياس   النسخة المختصرة نتهاء من ترجمةلإبعد ا-1

 :من خصائصه السيكومترية تم تطبيقه على عينة الدراسة كالتالي



 
 

 

 

) 608) 

 د/ العنود بنت عبد الرحمن بن منصور المطرف اد/ عبد المريد قاسم العبدلى         

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

عبر الانترنت من خلال نموذج قوقل الإلكتروني أداة لجمع بيانات  القيام بتطبيق المقياس-2
وقد بلغ إجمالي من  لكترونيا على الانترنتإالدراسة  مقياسة، وقد قام الباحثان بنشر الدراس

( 208( مستجيبا من الجنسين،  وتم الإبقاء على )240شاركوا في الإجابة على أدوات الدراسة)
( من  المشاركين بالدراسة  لم 32مستجيبا أكملوا الاستجابة على المقياس بينما  تم إستبعاد )

 ن بياناتهم الديموغرافية. يكملو 
 ، SPSS تفريغ الاستبيانات إلكترونيا  على برنامج الـ -3

حصائي للبيانات بواسطة برنامج الإ بالتحليل قام الباحثان :سادساً: التحليل الإحصائي

 .،(Amos 27) وبرنامج 24الإصدار  SPSS الحزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية
 :حصائية الاتيةواستعانا بالمعاملات الإ

 ستكشافي والتحليل العاملي التوكيدي للتحقق من الصدق العامليالإالتحليل العاملي ) ١)

 معامل آلفا كروباخ والتجزئة النصفية للتحقق من الثبات (2
 (معامل ارتباط بيرسون للتحقق الإتساق الداخلي للمقياس3

 ىوفقا  لترتيب تساؤلاتها علة نتائج التي توصلت إليها الدراسالعرض سن نتائج الدراسة
 النحو التالي:

 عرض نتائج الإجابة على السؤال الأول -1
لدى  (لكترونيلإتوهم المرض ا)مقياس السيبركوندريا  تحليل بنودمؤشرات  ماوالذى نصه"  

رتباط الإتم حساب على هذا السؤال وللإجابة ؟من سكان مدينة الرياض عينة من السعوديين
تراوحت و  ..البندوالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه بعد استبعاد درجة البند  بين الدرجة على

ستبعاد إ، الذي ينص على Ebel (، ووفقا  لمعيار إيبل 0.87و  0.78معاملات الارتباط بين )
الإبقاء  لذلك تم ( 2001)كاظم، 0.20رتباط السالب، أو الذي يقل ارتباطها عن الإذات  البنود

 .المقياس بنود( يتضمن نتائج تحليل 3والجدول رقم )بندا  ( 12على )
 (208)ن= إليه تنتمي (معاملات ارتباط البنود  بالبعد الذي3 جدول )

بنود بعد 
الافراط في 

 البحث

الإرتباط بالدرجة الكلية 
 للبعد

بنود بعد 
القلق 
 والضيق

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية للبعد

بنود بعد 
 الطمأنينة

الإرتباط 
درجة بال

 الكلية للبعد

بنود بعد 
 القهر

الإرتباط 
بالدرجة 

 الكلية للبعد
1 **78. 4 **86. 5 **79. 2 **82. 
3 **86 8 **86. 11 **81. 7 **87. 
6 **82 9 **87. 12 **84. 10 **84. 
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

 السيبركوندريامؤشرات صدق مقياس  والذى نصه ماهي  عرض نتائج الإجابة على السؤال الثاني-
وللإجابة على هذا  ؟من سكان مدينة الرياض عينة من السعوديينلدى  (لكترونيلإمرض اتوهم ال)

 -السؤال  قام الباحثان بالتحقق من  صدق النسخة السعودية للمقياس بالطرق التالية:
( من 1من المحكمين)عرض الباحثان النسخة السعودية للمقياس  على عدد : صدق المحكمين-1

 سم علم النفس بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةبق أعضاء هيئة التدريس
من حيث مدى مناسبة كل بند لما وضع لقياسه، ومدى المقياس حيثُ طلب منهم الاطلاع والحكم على 

أجريت ، فقد ملائمة الصياغة اللغوية، وأي تعديل أو تغيير يرونه مناسبا ، وبناءا  على ذلك الإجراء 
، وتصحيح أخطاء لعينة الدراسة الحاليةعديلات على صياغة بعض البنود؛ لتصبح أكثر ملائمة ت

 للمقياسالصياغة اللغوية، وقد عد الباحث الأخذ بملاحظات المحكمين بمثابة الصدق الظاهري 
ن النسخة السعودية مرتباط المتبادلة الإبإيجاد معاملات  ي:  حسب الصدق التقاربالصدق التقاربي-2

مما يشير إلى ( 2008) المقياس الحالي وقائمة  بيك للإكتئاب الصورة السعودية من إعداد حسين 
 السيبركوندرياإضطراب  مقياس  صدق النسخة السعودية للصورة المختصرة من

 للمقياس   البنائي الصدق
لعاملي التحليل التحقق من البنية العاملية للمقياس عن طريق اب قام الباحثان   الصدق العاملي -3

 -يمكن عرض ذلك على النحو التالي : والتحليل العاملي التوكيدى , الاستكشافي
استخدم الباحثان التحليل العاملي  أ(الصدق العاملي للمقياس بطريقة  التحليل العاملي الإستكشافي:

يرات إلى أقل من المتغ للمقياسبوصفه أسلوبا  للتحقق من الصدق التكويني أو البنائي الإستكشافي 
، وللتأكد من كفاءة حجم العينة، تم استخدام SPSS المتوافر في البرنامج الإحصائيو عددا  منها ، 

 1112.642، وبلغت قيمة مربع كاي KMO and Bartlett's test اختبار كايزر وماير وبارتلت
من نوع تحليل على أساس هذه الدلالة أجرى تحليل عاملي  0.001وهي دالة إحصائيا  عند مستوى 

 ، وتم تدوير العوامل تدويرا  متعامدا  Principal component analysis المكونات الرئيسية
Orthogonal rotation بطريقة كايزر Varimax with Kaiser normalization. وقد أسفر

 أكثر من واحد )حسب معيار جتمان(، وفسرت eigenvalue عوامل جذرها الكامنثلاثة التحليل عن 
 .( من التباين الكلي65.47%)

                                                           

القحطانى. ادتركى العطيان. اد سعد المشوح  .. اد/ عز  ادم عماد السكري:. ادم رمضان اسماعيل. ادم محمد
 الدين النعيمي 
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 د/ العنود بنت عبد الرحمن بن منصور المطرف اد/ عبد المريد قاسم العبدلى         

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

للصورة  بطريقة كايزر بعد التدوير المتعامد المستخرجةالعوامل ( يوضح  4جدول ) 
 ( 208)ن= السايبركوندريا  لإضطراب المختصر  لمقياس السعودية

 الســــــايبركوندرياإضــــــطراب   لمقياس الإســــــتكشــــــافي يويتضــــــح من نتائج التحليل العامل
البحث )تسممميته  يمكن  ثلاثة عوامل ، العامل الاول  أنه تم اســـتخلاص النســـخة المختصـــرة 

بنود تشــــبعات جوهرية موجبة وقد ( 6) تشــــبع عليه القهري عن الصحححر بةبر  ا امئنان(  

التشبعات على  الشيوع
 العامل الثالث

التشبعات 
على 

العامل 
 الثانى

التشبعات 
 على العامل

 الأول

 م البنود

إذا شعرت بأي مشكلة جسدية، فسوف أقوم    715. 689.
 بالبحث عنها على الإنترنت.

١ 

البحث عن الأعراض التي أشعر بها والأمراض  569.   466.
على الانترنت يصرفني عن قراءة الأخبار / 
 الرياضة / المقالات الترفيهية على الإنترنت.

2 

لمختلفة للبحث عن أقوم بقراءة مواقع الانترنت ا   851. 757.
 نفس الأمراض أو الأعراض التي اعاني منها.

3 

أشعر بالخوف الشديد عندما أقرأ على الانترنت   647.  678.
عن أحد الأعراض التي اشعر بها وأجد أنها توجد 

 في الحالات الخطيرة أو النادرة.

4 

يقودني البحث عن الأمراض أو الأعراض التي  393.   509.
أشعر بها عبر الإنترنت إلى حجز موعد مع 
 الطبيب. 

5 

أقوم بالبحث عن نفس الأعراض والأمراض على    551. 628.
 .شبكة الأنترنت أكثر من مرة

6 

البحث عن الأعراض التي أعاني منها     628.
والأمراض على الأنترنت يؤثر على مهامي 
 الأخرى مثل )واجباتي العملية او الدراسية(.

 

7 

عن  مقارنةأشعر بأنني في حالة صحية جيدة   659.  732.
على التي قرات عنها  رة يالخطالمرضية الحالات 
 .الأنترنت

8 

أشعر بالمزيد من القلق أو عدم الراحة بعد البحث   951.  770.
 عن الأعراض التي أعاني منها على الإنترنت.

 

9 

يؤدي البحث عن الأعراض التي أعاني منها  822.  . 664.
راض على الإنترنت إلى مقاطعة أنشطتي والأم

الاجتماعية )على سبيل المثال، تقليل الوقت الذي 
 أقضيه مع الأصدقاء / العائلة(.

 

١0 

اقترحت على الطبيب أنني قد أحتاج إلى إجراء  681.   658.
تشخيصي قرأت عنه على الإنترنت )مثل خزعة 

 اختبار دم محدد(. فحص دم/ /

١١ 

ني البحث عن الأعراض التي أعاني منها يقود 589.   670.
والأمراض على الإنترنت إلى حجز مواعيد مع 

 أطباء وأخصائيين من تخصصات مختلفة.
 
 

١2 

 الجذر الكامن 5.281 1.552 1.016 

 نسية التباين 44.008 12.932 8.467



 م
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

الجـــــــذر الكـــــــامن للعـــــــامـــــــل  بلغ قيمـــــــةو ( 822.إلى.393.)تراوحـــــــت قيم  التشــــــــــــــبعـــــــات
 ، ياين الارتباطمن التب (%44.008ويفسر 5.281)الأول

( بنود تشــــــبعات 3وتشــــــبع عليه)   الإفراط في البحثأما العامل الثاني ويمكن تســــــميته 
الثانى الجذر الكامن للعامل  بلغ قيمةو ( 951إلى647.جوهرية موجبة وقد تراوحت التشبعات)

 ، يرتباطلإمن التباين ا (%(12.932ويفسر 1.552) )
( بنود تشــــــبعات جوهرية 3تشــــــبع عليه)  لضمممميقالقلق وايمكن تســــــميته  والعامل الثالث

الثــالـث الجــذر الكــامن للعــامـل  بلغ قيمــةو ( 851.إلى 551موجبــة وقـد تراوحـت التشــــــــــــــبعــات)
 يمما يشــــير إلى صــــدق التكوين البنائ ، يرتباطالإمن التباين  (%(8.467ويفســــر 1.016)

 .ل العاملي( يبين الرسم البياني للجذور الكامنة لنتائج التحلي1الشكل ) للمقياس

 

للنسخة السعودية لنتائج التحليل العاملي  (الرسم البيانى للجذور الكامنة1) شكل
  السايبركوندريا لاضطراب المختصر  لمقياس

عينة  على (CFA ) التوكيدي العاملي التحليل توظيف أسلوب تم الحالية، الدراسة عينة من
( البنية العامليّة للمقياس 1لشكل رقم )، ويوضح ا(Amos 27)باستخدام برنامج  الدراسة وذلك

 ستخدام التحليل العاملي التوكيدي:إب
  تربيع كاي قيمة تكون  أن :الآتية الشروط تحقيق المجمّعة للبيانات النموذج مطابقة وتتطلب

Chi 
Square وأن للنموذج؛ مناظرة حريّة درجة عند 05,0 من أقل دلالة مستوى  على دالّة غير 

 قيمة تكون 
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 د/ العنود بنت عبد الرحمن بن منصور المطرف اد/ عبد المريد قاسم العبدلى         

 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

 تزيد وأن ، 90,0 من أكبر Goodness of Fit Index, (GFI )  الملائمة جودة دليل
 قيمة تقِّل وأن ، 90,0 عنComparative Fit Index, (CFI) المقارنة ملاءمة دليل قيمة

 2008 )حسن،( 05,0) عن ( ( RMSEA أخطاء التقدير مربّعات لمتوسط التربيعي الجذر
 امليّة للمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي( البنية الع2ويوضح الشكل رقم )( 

 
 

 السايبركوندريا لاضطراب( يوضح نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 2شكل )



 م
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 2024 إبريل(، 2العدد )، 78 المجلدمجلة الإرشاد النفسي، 

 

  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

يتكون  ) توهم المرض الإلكترونى( السايبركوندريااضطراب ( أن مقياس 2يوضح الشكل رقم )
ام من الدرجة الثانية يمثِّّل الدرجة عوامل من الدرجة الأولى، تتشبع على عامل ع ثلاثةمن 

، كما يوضح القيم المعيارية لتشبّعات كلِّّ فقرة من   السايبركوندرياإضطراب مقياس لالكلية 
على  الثلاثةفقرات المقياس على العامل الذي تنتمي إليه، وكذلك تشبّعات العوامل الفرعية 

قد تشبَّعت على   السايبركوندرياإضطراب س مقيا بند من بنودالعامل العام، كما يتبيَّن أنَّ كلّ 
(، 0,4< جميعها العامل الذي يفترض أن تنتمي إليه، وكانت جميع قيم التّشبّعات مناسبة )

، 0,91على العامل العام مرتفعة، حيث بلغت ) الثلاثةكذلك كان تشبّعات العوامل الفرعية 
( مؤشّرات 5لمقياس، ويوضح جدول )( على الترتيب، بما يؤكد البنية العامليّة ل0.63، 0,85

 .النسخة السعودية السايبركوندريا لاضطرابجودة المطابقة للنموذج المفترض لمقياس 
 السايبركوندريا لاضطرابمؤشّرات جودة المطابقة للنموذج الافتراضي لبنية مقياس ( 5جدول )

 مدى تحقق المؤشر المدى المقبول للمؤشّر القيمة المؤشّر
 Chi-square (CMIN) 93,791مربع كاي 

 أن تكون قيمة
(CMIN/DF)  <3 تحقق بدرجة ممتازة 

 df 45درجات الحرية 
 0,000 مستوى الدّلالة
CMIN/DF 2,084 

جذر متوسط مربع خطأ التقريب 
RMSEA 0,072  < تحقق بدرجة ممتازة 0,08أن تكون 

 تحقق بدرجة ممتازة 0,10أن تكون >  RMR 0,073جذر متوسط مربعات البواقي 

 تحقق بدرجة ممتازة 0,90أن تكون < GFI 0,934مؤشّر جودة المطابقة 
 مقبولةتحقق بدرجة  0,90أن تكون < AGFI 0,886 المصحّح مؤشّر جودة المطابقة

 تحقق بدرجة ممتازة 0,90أن تكون < NFI 0,918مؤشّر المطابقة المعياري 
 تحقق بدرجة ممتازة 0,90تكون < أن CFI 0,955مؤشّر المطابقة المقارن 

 تحقق بدرجة ممتازة 0,90أن تكون < IFI 0,955مؤشّر المطابقة التزايدي 
 تحقق بدرجة ممتازة 0,90أن تكون < TLI 0,933 توكر لويسمؤشّر 

المفترضة   السايبركوندرياإضطراب ( وجود مطابقة جيّدة لبنية مقياس 5ويلاحظ من الجدول )
 لدِّراسة ؛ وكانت جميع القيم في المدى المثالي، حيث:مع بيانات عينة ا

  (، وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة 93,791قيمة مربع كاي )بلغت
تساوي  (CMIN/DF)ولكن النسبة بين قيمة مربع كاي ودرجات الحرية (، 0.01)
(2,084(<)3.) 
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  قيمة مؤشّر جذر متوسط مربع خطأ التقريب(RMSEA) (0,072( )<0,08 ،)
 (.0,073 <( )0,10) (RMR)وكذلك قيمة مؤشّر جذر متوسط مربعات البواقي 

 ( تراوحت قِّيَم مؤشّرات جودة المطابقةGFI- AGFI- NFI- CFI- IFI- TLI )
 .أو قريبة منها (0,90(، وجميعها )< 0,955( إلى )0,886من )

  السايبركوندرياضطراب إمقياس بناء على ما سبق، يتبيَّن أنَّ النموذج المفترض لبنية  
 مطابق للبيانات التي تم الحصول عليّها من العينة ، وتؤكِّد الصدق العاملي للمقياس.

النسخة المختصرة  ما مؤشرات ثباتوالذى نصه"   عرض نتائج الإجابة على السؤال الثالث 
كان من س عينة من السعوديينلدى  (لكترونيالإتوهم المرض ) السيبركوندريامقياس  من 

للإجابة على هذا السؤال قام الباحثان بحساب ثبات المقياس بكل معامل   مدينة الرياض؟
 ثبات الفا ومعامل التجزئة النصفية ويمكن عرض ذلك على النحو التالي:

 ثبات عن طريق معامل  ألفا-أ
 كرونباخ – ألفا معاملات قيم حساب تم  النسخة السعودية من المقياس  ثبات من للتحقّق

إلى  833الثلاثة) للأبعاد الثبات معاملات قيم تراوحت وقد .ككل والمقياس للمقاييس الفرعية،
 ( (882. سالكلي للمقيا كرونباخ – ألفا ثبات وبلغ معامل  (  844.

النسخة السعودية)  السيبركوندريا ألفا لمقياس   ثبات معاملات ( يوضح قيم 6جدول ) 
 (208ن=

 قيم ثبات الفا الابعاد
 833. الافراط في البحث

 836. القلق والضيق
البحث القهري عن 

الصحر بةب(  ا 

 الإئنان( 

.844 

 882. الدرجة الكلية
 بدرجة تتمتع الدراسة المصمّمة في القائمة أن على تدّل كافة   القيم ( يوضح هذه6والجدول )

 .بها الوثوق  يمكن مرتفعة ثبات
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

 ثبات التجزئة النصفية -ب
النسخة السعودية من المقياس وذلك من خلال   حساب  ثبات ثان بالتحقق منقام الباح 

 وقد .ككل والمقياس  التجزئة النصفية ومعامل الطول سبيرمان بيرون للأبعاد  الفرعية،
إلى   91الثلاثة بعد تصحيح الطول بمعادلة جتمان ) للأبعاد الثبات معاملات قيم تراوحت
  (0.80قياس ككل بعد تصحيح الطول ) التجزئة النصفية للم ثبات بلغ معامل بينما ، (0.95

النسخة  السيبركوندريا التجزئة النصفية  لمقياس   ثبات معاملات ( يوضح قيم7جدول )  
 (208السعودية) ن=

 ثبات بدرجة تتمتع الدراسة المصمّمة في القائمة أن على تدّل كافة   القيم (هذه 7والجدول ) 
 بها الوثوق  يمكن مرتفعة

 تائجمناقشة الن
 والتحقق من   النسخة المختصرة السيبركوندريا مقياس تعريب هدفت الدراسة الحالية إلى    

التحقق من تمتع  تم بشكل كامل؛ حيث  الأهدافالسيكومترية، وقد تم تحقيق هذا  وخصائصه
 تتطابقأشارت النتائج إلى  النسخة السعودية من المقياس بخصائص سيكومترية جيدة ، كما

بند  ( 12) السعودية للمقياس مع النسخة الأصلية  من حيث عدد بنود المقياس وهى النسخة 
تضمنت  في المقابل اختلفت النسخة السعودية من حيث عدد الأبعاد عن النسخة الأصلية فقد 

النسخة السعودية ثلاثة أبعاد  منها بعدين  متطابقين من حيث التسمية وعدد البنود  بالمقياس 
بينما احتوى البعد الثالث في   القلق والضيق وبعد الافراط في البحث:  بعد الأصلي  وهما

  (البحث القهري عن الصحر بةبر ا الإئنان( )بنود وتم تسميته 6النسخة السعودية على 
 في النسخة السعودية

 : ,Sireci, 2007Moss ;ما يتعلق بمعامل الصدق، ووفقا لأدبيات القياس والتقويم )مثلا  
)2014Gregory, , 2007 بمؤشرات  النسخة السعودية من المقياس، أشارت النتائج إلى تمتع

قيم معاملات ثبات  الابعاد
 التجزئة النصفية

قيم معاملات ثبات التجزئة النصفية بعد 
 ة جتمانمعادلة تصحيح الطول بمعادل

 919. 851. الافراط في البحث
 953. 911. القلق والضيق

 941. 889. البحث القهري عن الصحر بةب(  ا امئنان( 
 801. 668. الدرجة الكلية
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الحصول على مؤشرات مقبولة لصدق المحكمين )وهو   تغطي أنواع الصدق الثلاثة؛ حيث تم
، والصدق العاملي )وهو أحد مؤشرات  )Content Validity(أحد مؤشرات صدق المحتوى 

 ، والصدق التلازمي )وهو أحد مؤشرات صدق المحك Construct Validity((صدق البناء
).related-Validity Criterion 

للنسخة السعودية البنية العاملية الدراسة الحالية إلى أن  نتائج  من جهة ثانية ،أشارت    
درجات فرعية،  تكونت من  ثلاثة عوامل أي ثلاثة السيبركوندريا للصورة المختصرة  لمقياس

 فضلا عن الدرجة الكلية للمقياس على حدة، بعد ل أو درجات على ك
ما للمقياس تتفق مع  العاملي بالدراسة الحالية وإستخلاصها ثلاثة عواملن نتائج التحليل كما أ

نديم  (  ونتائج دراسة,.2023Hallit et alأجري هاليب واخرون) إليه دراسة توصلت
) Infanti,etتى وآخرون)( ومع نتائج دراسة انفان,.2022Nadeem et alواخرون)
2023al.,  2019خرون)آماكيلروى و راسة دولكنها تختلف مع نتائجMcElroy,et al.,(  والتي

)  ,Selviسلفي واخرون   بينما توصلت دراسة  سيبركوندريالل واحد عامل وجود كشفت عن  

)2019et al., .دراسة كذلك كشفت إلى  وجود خمسة عوامل للمقياس في نسخته التركية 
، وجود  بنية عاملية مكونة من خمسة عواملعن   (,.2020Marino,et al,)مارينو واخرون 

عن وجود بنية  Gonzalez-Rivera,et al.,2020))دراسة  غونزاليس ريفيرابينما كشفت 
  عاملية ثنائية الأبعاد النسخة الاسبانية

أظهرت النتائج الحالية  د  فق السيبركوندريا لمقياس إضطراب  بالنسبة لثبات النسخة السعودية
تتمتع المقياس بثبات جيد، حيث أشارت قيم معاملات الثبات بطريقتي  الفا كرونباخ   والتجزئة 
النصفية على جدوى  الإتساق الداخلي الأمر الذى يدعمه نتائج دراسات سابقة خلصت إلى 

) McElroy,et)     عالمية ثبات المقياس وأنه يتمتع بمعاملات ثبات جيد منها دراسات
Rivera,et -Gonzalez ,Bajcar,et al.,2019 , Selvi,  et al.,2019al.,2019

,2020al., ,2020Marino,et al., ,2020Lkhagvasuren,et al., 
2022Foroughi,et al.,(, لمقياس التي كشفت عن وجود معاملات ثبات جيدة 

 (12الصورة المختصرة)  السيبركوندريا
  اتفقتسيكومترية  للمقياس المؤشرات التوصلت إليها الدراسة الحالية من حيث  إن النتائج  التي

الصورة )  السيبركوندريا مقياستفاق يدل بلاشك على أن الإ اوهذ ةالدراسات السابقمع نتائج  
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  السايبركوندريا ضطرابا قياسالخصائص السيكومترية للصورة المختصرة لم

 على يشجع الإتفاقيتمتع بصدق وثبات عبر الثقافات المختلفة، كما أن هذا (12المختصرة
ء مزيد من الدراسات في البيئة العربية علي وجه العموم والبيئة السعودية قدما في إجرا المضي

 المترجمة عليه تكون الصورة و  ة مازالت قائمة لفحص هذا النموذج جاحعلي وجه الخصوص فال
قد أظهرت خصائص سيكومترية جيدة عموما  عند تطبيقها على عينة من الحالي   لمقياس 

 . المجتمع السعودي
إضطراب   مقياس إمكانية التعميم على  الدراسة الحالية وإطارها نظرية يؤكدانونتائج    

من المرغوب و  على نطاق واسعو  ثقافات مختلفة عبر(12الصورة المختصرة)  السيبركوندريا
 الدراسات. فيه للغاية إجراء مثل هذه 

 السيبركوندريا لمقياس لا تعني نتيجة تأكيد الخصائص السيكومترية   في الختام  هذه المناقشةو  
إذ هناك مقايس  . السيبركوندرياأنه بالضرورة أن  يشخص اضطراب ( 12الصورة المختصرة) 

 . السيبركوندريا اضطراب آخري لتشخيص
 وصيات والمقترحاتت

السيبركوندريا  تسهم النسخة السعودية لمقياس، من المتوقع أن نتائج الدراسة الحالبةفي ضوء 
السبيرانى علم النفس  وخاصة مجالات السعودية البيئة  العلوم النفسية في في البحث العلميفي 

 ى المرتبط بالإنترنتلدراسة سلوك المرض
، الإرشاد والعلاج النفسي المجالات النفسية مثل  ستخدام المقياس في العديد منإيمكن كما 

 .ستخدامات المقياس في مجالات البحث العلمي المختلفة إفضلا   عن 
 البحثية لمقترحاتا
في البيئة العربية نادرة، فهناك  لسيبركوندريااضطرابات ابما أن الدراسات التي أجريت حول  

حاجه ماسة لإجراء العديد من الدراسات، والباب مفتوح على مصراعيه للباحثين في مختلف 
صدد نقترح التخصصات لدراسة هذا المتغير بإتباع المنهج الوصفي، أو التجريبي، وفي هذا ال

 :إجراء الدراسات الآتية –على سبيل المثال لا الحصر  –
كتئاب، ببعض المتغيرات النفسية: كالقلق، والإ  السيبركوندريااضطراب رتباطات إدراسة  .1

 ..وغيرها والضغوط النفسية، ، وجودة الحياة، 
 .لدى مدمني الإنترنت  السيبركوندريااضطراب  معدلات انتشار دراسة  .2
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Validating a Saudi version of the short form of the Cyberchondria 

Severity Scale (CSS-12): 

Abstract: The aim of the present study was to develop the Saudi 

version of the CSS-12 and test its psychometric properties. A 

community sample of (208 )Arabic -speaking adults ( mean age = 26.3 

± 8.2 years) completed the Arabic translation of CSS-12 along with 

measures of health anxiety, obsessive-compulsive, anxiety and 

depressive symptoms. The Saudi version of the CSS-12):was found to 

be a self rating scale with good psychometric characteristics which 

measures what it claims to measure. In light of these other results, we 

are able to come up with an Arabized version of the world-based tool 

in Arab countries on Earth, which will provide the opportunity to codify 

the tool in the Arab environment. 

Key words: Cyberchondria severity scale 12.                                    


