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مرحلة  ت البيوميكانيكية بالمستوى الرقمى خلالعلاقة بعض المتغيرا
 التوافق الجيد للاعبى رمى الرمح 

 د/ أميمة إبراهيم العجمي صالحأ.* 

 د/ أشرف رشاد شلبى علىأ. **

 / أحمد محمد رضا دراجأ.م.د ***

 / بدرالصباح الزاهى أحمد أ ****

 مقدمة ومشكلة البحث: 
 نمحتردلنالمجد ان,ناكد نتتتهدونهدلهنالنمضدحنكشملانمجتمقن نالكد  ننمضدحن ا دقحنالنطد  نتد

عردددىنالقاددد نالقرمددد ن اللاتا ددد ننالم ضددد عكح,نت لقاددد نالقرمددد نهددد نال  دددكرحنالمنطةكدددحنالم ضددد عكحن
لم اجمحنمحترلنالمشهلاننالتك ضكحن غكته نمبنالمشهلاننالمتتقطحنقمحترلنمج اننالاك ة,نتمد ن

ك ندد نناللا كةددحنالتدد نكجمقمدد نالقدد ام بنضددت تةنانغندد نعندد نلاددلنأفنمشددهرحناتهكددح,نتمددبنحددلالنالق
كمهدددبنتهددد كبنلددد تةنلددد لا حنعدددبنمحتردددلنال ددد اهتن التقدددتلنعرددد ناااتك جددد ننالأ   دددكحنل تدددتالان

ن الجم ع ننعرىنمحترلنم ت ك تم .ن
أبنالةكدد سنالم ضدد عىنن (1994ك أأ   عبدالح  أأد،  ح أأد نصأأ الد   )هددلان كددلهتنهددلنمددبن

ةكدد سنتدد نمحترددلنالمكدد لاكبن المجدد اننالتك ضددكحنالتدد ن دد هتةن ا ددقحناانتشدد ت,ناكدد نك  ددلنهددلانال
تتطر نالتقتلنقلا حنعر نتك لكلنمقكنح,نأ نتالاكلانحل ئ نممكوةنلألااىناتهىنمقكب,نأ نالتقتلن
عرد نماددلالاانن در هكحن مدد ن لدد نللدكنمددبنالمجد ان,ن عردد نالددتغ نمدبنأبنلهددلنمجد لنمددبنالمجدد انن

لددد نحلددد ئ نع مدددحنانتحتردددلنقددد حتلالنن  ددد ئلنح لدددحنق لةكددد سن انأبنالةكددد سنه  دددر  نعرمددد 
ن(43:ن18المك لاكب.)

 لاتا دد ننعردد  نالاتهددحنمددبناللاتا دد ننالتددىناعتمددلاننتددىنأ   ددك تم نعرددىن تدد لااننعردد  نعرددىن
نمدددبنالتةنكدددح,نتاتهدددحنالج ددد نالقشدددتفنتقتقدددتنمدددبنال ددد اهتنالمقةدددلاةن الجدددلاكتةنق للاتا دددحن م دددت فنعددد لل

نبنتىنمج لنالتقرك ن التلاتك ,ناك ن  علاه نتىنللكنالتكلكركحنالتىنجلقننانتق هنهمكتاًنمبنالمكهتك
ن

 -للبنين  كلية التربية الرياضية –أستاذ الميكانيكا الحيوية ورئيس قسم أصول التربية الرياضية سابقاً  *

 جامعة الإسكندرية.

امعة ج -ووكيل كلية التربية الرياضية للدراسات العليا والبحوث  –أستاذ مسابقات الميدان والمضمار **

 كفرالشيخ.

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية -أستاذ مساعـد بقسـم علوم الحركة الرياضية  ***

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضيةالحركة  علوم بقسم باحثة ****
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نالةدددد انكبنطقكدددد تن لددددىنااتجدددد هن هددددلان التددددلاتك ,نقدددد لتقرك نالمتتقطددددحنالمقر مدددد ننمددددبنالقلاكددددلاناهتشدددد ل
نالقك مكه نكهكحنعرىنالألااىاننالاتهكح,ن هكككحنا تحلاا نالقلاكدلانمدبنال  د ئلنالالاكمدحنه لا  د نا لدى
 أجمددددوةنالت  كددددنن مةدددد ككسنالإجمدددد لان منلدددد نن كدددد سنالةدددد ة,ن التلدددد كتنال ددددتكع,ن مةدددد ككسنالو اكدددد ن

لنلرتقددتلنعرددىنتق لكددحنالإلهتت نكددح,ن أجمددوةنت دد نالنشدد طنالهمتقددىنلرقضددلانن تاركددلنألااىاننالأقطدد 
ن(19:ن11الألااىنالاتهىن متاالنالاتهحنتىنمحترلنالأنشطح.)

أبنالمقدد لاانالاتهكددحن الأ ددسنالمكه نكهكددحنالتدد نتددتتقطنن (1997س سأأ  عبأأدال نع  ) تشددكتن
قاتهحنالج  ن لاتا حنالاتهحنالت نكة  نقم نتتطر نلا حنالتاركدلنلرقمدلنالملد ا نلراتهدحنق لإضد تحن

اهدد نهددلانالألااىنالاتهددىنمددبن دد انكبن مقدد لااناتدد نكددت نالتقددتلنعردد نهكددلنلمدد لان لدد نمدد نكمهددبنأبنك
تادددلا نالاتهدددحنعرددد نهدددلانالناددد نالدددل نتدددت نقددد ن)تهنكدددكنالألااى(ن كتطرددد نللدددكنق للاتجدددحنالأ لددد ن لمددد  ن
الة ئمكبنعر نعمركحنالتقرك ن التدلاتك ,ن قة اعدلانالتاركدلنالاتهد نالتد نتقتمدلانعرد نالمقد لاانالأ   دكحن

 نالاتهددح,ن عردد نالتشددتكا,ن المكه نكهدد نالاك كددحن هددلانالقردد  نالأحددت نالمتتقطددحنق لممدد تةنلهددلًانمددبنعردد
 المقر مدد ننالتةنكددحنعددبنأ نألااىناتهددىنأ نهكككددحنألاائمدد نتدد نضدد ىنمجم عددحنمددبنالمقر مدد ننالتدد ن

ن(34:ن7ت  علانعر نتالاكلانالإجتاىاننالاتهكحنالمطر قحنلإنج وهنق عر نهك ىةنممهنحن أ لنجملا.)
م دد قةحنتمددىنالدددتمانمددبنالم دد قة ننالتدددىنتدد متننقشددهلنهقكدددتنقدد لتط تنالمرادد  نتدددىنن تقتقددت

  د ئلنالةكدد سنتدىنالقردد  نالمحتركدحنهقردد  نالاتهدح,ن م دد قةحنتمدىنالددتمانمدبنم دد قة ننالمكدلاابنالتددىنن
تاتددلنمه نددحنقدد توة,ناكدد نأنمدد نتممددلنتدد نالم دد قة ننالمتهقددح,ن  ددلانتقددلا نأنمدد نأ ددملن ددق   ننالتمددى,ن

ققضنالق امكبنق نم نمبنألق نال ق   ننلهمتةنالمم ت كبنلم نق لمة تنحنقم  قة ننالتمدىننقكنم نكتف
الأحتف,ن هلانلرتالاك ننالت نك اجمم نأمن ىنالألااى,ن تقطنالاته ننالإنتة لكحنتىنالإ تتا ن لدىنالدتمان

ن(ن204:ن6()492:ن1لا حنالإت  لن التحر نعرىنأبنكت نللكنق  لىن  ةن  تعح.)
 دددد قةحنتمددددىنالددددتمانمددددبنم دددد قة ننالمكددددلاابنالتدددد نتدددد متننقتطدددد تنأجمددددوةنالتاركددددلن اكدددد نأبنم

القك مكهددد نكهىنلددد لااى,ن تاركدددلنالألااىنلرم دددت ك ننالمحتركدددحناقتدددلااىاًنمدددبنالن شدددئكبن انتمددد ىاًنق لأقطددد لن
مددت تاًنقمتااددلنالددتقر نالاتهددى,ن هددلانتطقكدد نالمقدد لافىنالاتهكددحن الةدد انكبنالقك مكه نكهكددحنعرددىنالألااىن

تك ضدد نهتطقكدد ن دد انكبننكدد تبنلراتهددحنعرددىنم دد قةحنتمددىنالددتما,نمددبناكدد نالتغردد نعرددىنالةلدد تنال
اللاتىنلج  ناللاع نحلالناا تتا نالق لافنم ناا تتا نالمتة طعنقتنككلنالتهنككنال رك ناللفنككتضحن
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نمتطرقدد ننهددلانالألااى,ن  ضددعنالطددتلنالقردد فنن ددقحنلرطددتلنال ددكرى,ن و كدد نالج دد نالمحتركددحنحددلال
الرا  ننالا  مح,ن ن قحنم  همحنأجواىنالج  نققضم نلققض,ن ا تمتاتنقللنالجملان الدلفنكج دلاهن
القن ىنالاتهىن ملافنلاتجحناتتق طن اعتم لانالمتارحنالا لكحنعرىنالمتاردحنالتدىنت دقةم ,ن مد ه نالدتقطن

لنالألااىنالجكددلانقددكبناا تددتا ن التمددى,ن مددلافنالتنددد غ ن الإن ددك  نالاتهددىنحددلالن قددكبنأجددواىن متااددد
 اللفنكنقهسن كج قك نعرىنالم ت فنالت مىنمبنمنطر نالقن ىنالاتهىن ملافنم  همحنهلنمتارحنتىن
تاةكد نالمدلالنالمكهد نكهىنلرم د قةحن هد نأهقدتنم دد تحنأتةكدحنلردتما,ن عركد نتةدلانألدقانمدبنالضددت ت ن

عردىنالتدىننالتطت نعمركً ن لدىنلاتا دحنمدلافنالدتقطنقدكبنققدضنمتاادلنالألااىن مدلافنأعتمد لانهدلنمتاردح
نت قةم ,ن اللفنك ضا نهكلنتؤمتنققضنهلهنالمتاالنتىنالم ت فنالت مىنلم  قةحنتمىنالتما.ننن

ن صأأأأ  حسأأأأ   علأأأأي   مددددبنحددددلالنققددددضناللاتا دددد ننالتددددىنتمددددننتددددىنهددددلانااتجدددد هنهلاتا ددددح
,ن م ضدددد عم :ن"تاركددددلنمناندددد نالةدددد هنالددددومبنلحطدددد ةنالتمدددد نلتمدددد ةنالددددتمان(23 ()2006الجبأأأأ  ي)

ح أأد  أح أأد  ج أأد ال  سأأ ي  تمدد نقددققضنالمتغكددتاننالهكنم تكدد ن اانجدد و",ن لاتا ددحالمتةددلامكبن علا 
,ن م ض عم :ن"ت مكتنمنم بنتقركم نمةتتحنق  تحلاا نققضنالمالالااننالمكه نكهكحنت ن(3 ()2013)

شأأ  ف  تقرددك ن تطدد كتنالألااىنالكندد ن ققددضنالمتغكددتاننالقك هكنم تكهكددحنلكق لكددحنتمدد نالددتما",ن لاتا ددح
 م ض عم :"المتغكتاننالهكنم تكهكحنلمتارتد ناا تدتا ن الحطد اننالمةلدكحن( 8 ()2013عبدالق د )

عأأأ د  ح  أأأد عب أأأد  تددد نتمددد نالدددتمانلرن شدددئكبنهمؤشدددتنلتلدددمك نمجم عدددحنتمتكنددد ننن عكدددح",ن لات دددح
,ن م ضدد عم :ن"تدد مكتنقتندد مانتقركمدد نق  ددر  نااهتشدد لنالم جدد نتدد نعددلالان(12 ()2015الأأدل  ي)

نج ونتم نالتمانلطلا نالمتارحنمبنالم  هتنالاتهكحن ن تةً نلرمتغكتاننالقك مكه نكهكحن الألااىنالكن ن ام
,ن م ض عم :ن"ت مكتنتمتكند ننح لدحنعردىن(25 ()2015 ا   عبدالله اللا ى) المت  طح",ن لاتا ح

 تدد نن ددقحنم دد همحنأهدد نالمتغكددتاننالقك هكنم تكهكددحنللانمدد لبنحددلالنالمتااددلنالكنكددحنتدد ن نجدد ونتمدد ن
,ن م ضد عم :ن"تد مكتنتمتكند نن(4 ()2017 غأدة جهأ د) ط لنالقدتا نتئدحنالشدق  ",نلاتا دحالتمانلأق

ق  تحلاا نجم ونالمرتج نالمط طنت نتط كتنالة ةنالح لحن الم ت فنالت م نت نتم نالدتمانلرن د ى",ن
,ن م ضدد عم :ن"لاتا ددحنتة كمكددحنلهكدد ىةنمتارددحنالددتقطن(16()2017علأأي هأأ ني عبأأد  ل أأد )  ددحا لاتن

مددد (نقدددكبنمتارتددد ناا تدددتا ن التمددد ن أمتهددد نعردددىن دددك نققدددضنالمتغكدددتاننالقك مكه نكهكدددحن)حطددد اننالتن
نل ضعنالتم ن الإنج ونت نتق لكحنتم نالتما".ن
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 مدددبنحدددلالنالم دددانالمتجقدددى,ن اللاتا ددد ننالمتجقكدددحنلددد نتتطدددت نأفنمدددبنالمتاجدددعنالقرمكدددحنأ ن
لنعرددد نعلا دددحنالمتغكدددتانناللاتا ددد ننالمتجقكدددحنتدددىنادددلا لانعرددد نالقددد ام بن لدددىنلاتا دددحنتن  لدددننالتقدددتن

القك مكه نكهكددحنق لم ددت فنالت مددىنحددلالنمتارددحنالت اتدد نالجكددلانللاعقددىنتمددىنالددتما,ن مددبنهندد نجدد ىنن
أهمكدددحنهدددلهناللاتا دددحنهما  لدددحنللإج قدددحنعرددد نت ددد ؤلن هددد نمددد هىنلاتجدددحن اتجددد هنالقلا دددحنقدددكبنققدددضن

نقىنتمىنالتما.المتغكتاننالقك مكه نكهكحن الم ت فنالت مىنلمتارحنالت ات نالجكلانللاع
 هدف البحث: 

كمدددلالنالقاددد ن لدددىنالتقدددتلنعرددد نعلا دددحنققدددضنالمتغكدددتاننالقك مكه نكهكدددحنق لم دددت فنالت مدددىن
نحلالنمتارحنالت ات نالجكلانللاعقىنتمىنالتما.

   تحقق ىل     ملا  
 ضعنقتن مانتقركمدىنلتمدىنالدتماناتدىنال لد لنلمتاردحنالت اتد نالجكدلانمدبنحدلالنا دتم تةنتةكدك ن .1

نلألااى.م ت فنا
نالتقتلنعر ن ك نققضنالمتغكتاننالقك مكه نكهكحنحلالنالت ات نالجكلانللاعقىنتمىنالتما. .2
التقتلنعر نالقلا حنااتتق طكحنقكبنالمتغكتاننالقك مكه نكهكحن كلانالقا ن الم دت فنالت مدىنحدلالن .3

نمتارحنالت ات نالجكلانللاعقىنتمىنالتما.
 -فروض البحث:

نننالقك مكه نكهكحنحلالنالت ات نالجكلانللاعقىنتمىنالتما.ت جلان ك نهمكحنلققضنالمتغكتا .1
ك جدددلاناتتقددد طننلاالن الددد ئكً نقدددكبنالمتغكدددتاننالقك مكه نكهكدددحن كدددلانالقاددد ن الم دددت فنالت مدددىنحدددلالن .2

نمتارحنالت ات نالجكلانللاعقىنتمىنالتما.
 إجراءات البحث:   
 منهــج البحث:

نالان,ن للكنلمن  قت نلطقكقحنالقا .نت نا تحلاا نالمنمانالتجتكقىنقن   نالمجم عحنال ا
 عينة البحث: 

(ناعد نألقد  ن د فنلدد نك دق نلمد نمم ت ددحن9تد ناحتكد تنعكندحنالقادد نق لطتكةدحنالقملاكدحنعددلالان)
(ناعقدددكبنلرتجتقدددحن3هكتالشدددكا,ن تددد نتددد وكقم نه لتددد لىنعدددلالان)ن-تك ضدددحنتمدددىنالدددتمانقنددد لافنالشدددتطح

(نمادد  اننلهددلناعدد ,ن6لرقادد ,ن تدد ن جددتاىن)(ناعقددكبنلرتجتقددحنالأ   ددكحن6الإ ددتطلاعكح,ن عددلالان)
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(نما  لددحنلهددلناعدد نمددبناكدد نالم ددت فنالت مددىن للددكنطقةددً نلرةدد ن بنالددلا لىن2 تدد ناحتكدد تنأتضددلن)
ن(نما  لح.12لألق  نالة فن للكنلرتاركلنالاتهى,ن قللكنألقاننعكنحنالقا ن)

 ت ص ف ع نة البح  
 (1جد   )

 6 = لة  الع   الز نى  بعض ال تغ  ات الجس  ةالت ص ف الإحص  ى لع نة البح  فى الكت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الوسيط
الوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل الإلتواء

 1.316 9.813 72.5 71.5 كجم الكتلة

 1.976 5.636 175.833 174 سم الطول الكلى

 1.583 3.431 117.167 116.5 سم طول الطرف السفلى

 1.931- 3.225 81.111 82 سم طول الذراع

 1.185 2.443 22.633 21.75 سنة العمر الزمنى

(نال  كطن المت  طنالا  قىن الإناتالنالمقكد تفن مق مدلنالإلتد اىن1كتضانمبنالجلا لنت  ن)
لرهتردددحن القمدددتنالومندددىن ققدددضنالمتغكدددتاننالج دددمكح,نأبنجمكدددعن دددك نالإناتاتددد ننالمقك تكدددحنأ دددلنمدددبن

ممدد نكدددلالنعرددىنأبنعكندددحنن3بنجمكددعن دددك نمق مددلنالإلتددد اىنتتددتا حنمددد قكبنالمت  ددط ننالا ددد قكح,ن أ
ناللاتا حنتمملنمجتمقً ن عتلاالكً .ننننننن
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 أ نا  الأد ات  الأجهزة ال ستمد ة فى الق  س ت الأن   ب  ت  ة  
 جم ونالت ت مكتتنلةك سنالط لنق ل نتكمتت. -
 بنطقىنلةك سنالهترحنق لهكر جتا .مكوا -
 شتكطن ك س,نلةك سنأط الن للاننالج  .ن -

   ن  ا  الأجهزة  الأد ات الم صة ب لتحل   الح كى 
 Kinovea 8.26قتن مانالتاركلنالاته ن -
 (نه لات/ن .60(نه مكتانتكلاك نقغتضنالتاركلنالاتهى,نق تعحن)1علالان) -
 لتل كت.(نا ملنملام نلتمقكنناله مكتانحلالنا1علالان) -
 .2D(ننة طنلغتضنالتاركلنمن ئىنالأقق لان6كشتملنعرىن)نCalibrationجم ونالمق كتةن -
 أ لاكنلت لكلنالتك تنالهمتق ئىنلمه بنالتل كت. -
 قلا تتن)طقى(نأقكضنلتمقكتم نعرىنمتاهونمك للنالج  . -
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 .usbه تلانن-.نننPrinterجم ونط ققحن -
   ل  ا  أد ات م صة ب س بقة   ى ال  ح 

   تم تتىنت جكلناللاعقكب,ن م  تحنالتمى.ن-جكت.نننننن- ك س.ننننننشتكطن -
 طتك نا تتا ن مه بنلرتمى. -

  (2.)متت حك   ألع ب ق ى ) س عد  ( لتحد د صحة ال   ة،  ق     س فة ال  ى  ابع ا 
 الدراسة الاستطلاعية: 

/ن26  دكحنقتد تكان(ناعقكبنمبنح تبنالقكندحنالأ 3ت ن جتاىناللاتا حنالإ تطلاعكحنعرىنعلالان)
نهكتالشكان- .نقن لافنالشتطح2022/نن11

  ك      أهداف الد اسة    
نضقطنمتغكتاننالتل كتنق لككلاك نقغتضنالتاركلنالاتهى. -
تالاكدددلانأققددد لانالتلددد كت,نمدددبناكددد ناتتكددد  نمنتلدددلنعلا دددحنالهددد مكتانعدددبنالأتض,ن قُقدددلاه نعدددبن -

 ل كت,ن هلانأشقحنالشمس.اللاعقكب,ن هللكناتج هنعلا حناله مكتانق لن قحنلمج لنالت
 تالاكلانمه بنمةك سنالت  . -

  ك      أه  نت    الد اسة  
(نعرددىنا مددلنملامدد نعم لاكددحنNikon 7100(نهدد مكتانتلدد كتنتكددلاك نم تهددحن)1تدد نتمقكددننعددلالان) -

عرددىننم كددحنطتكدد نا تددتا نالددتمان)منتلددلنم دد تحنالددملا نالحطدد اننالأحكددتةن قددلنالتمددىن لا ددحن
 ,نعردددىنالج نددد نالأكمدددبنللاعقدددكب,ن تققُدددلانعدددبنمنتلدددلنمجددد لن(نهددد لات/60الدددتحر (نق دددتعحن)
ن(نمتت.1.35(نمتت,ن ه بن تتك  نمنتللنعلا حناله مكتانعبنالأتضن)9.40اللاتا حنقم  تحن)

تمقكدددننالقلامددد ننعردددىنمتاهدددونمك لدددلنج ددد ناللاعددد ,ن الت هدددلانلاتجدددحن ضددد ام ,ناكددد نا دددتحلا ن -
نالق ام بنالقلا تتنالطقى.

نالتىنتتن   نمعنحرككحنالتل كت. تتلااىنالملاقسنالمن  قحن ن -
لااحدددلنمنتلدددلنطتكددد نالإ تدددتا ن) تدددىنمنتلدددلننCalibrationتددد نتالاكدددلانمهددد بنمةكددد سنالت ددد ن -

م ددد تحنالدددملا نالحطددد اننالأحكدددتةن قدددلنالتمدددىن لا دددحنالدددتحر (,ناكددد نتددد نتلددد كتهن قدددلنالألااىن
 مق شتة,نم ن قق لاه.ننن

 الخطوات الإجرائية للدراسة الأساسية: 
  ص   إعداد  ك   الت
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(نه مكتانتكلاك ن1ت نتجمكونمه بنالتل كتنقمرق نن لافنالشتطحنقهكتالشكا,نمبناك نتجمكون)
(نمج ل/ ,نتد ن ضدعنمةكد سنالت د نلااحدلنمجد لنالتلد كتن قدلن60(,نقتتلالا)Nikon 7100م تهحن)

متدددت(نمدددبنن9.40الماددد  ان,ن تددد نتمقكدددنن ضدددقطنآلدددحنالتلددد كتن التدددىنهددد بنقُقدددلاه نعدددبناللاعقدددكبن)
ه نننعم لاكحنعرىنطتك ناا تدتا ن تدىنمنتلدلنالم د تحنمد نقدكبنأ لنالدملا نالحطد انناللاع ,ن ن

الأحكتةن قلنالتمىن لا حنالتحر ,ن تىناتج هنالج ن نالأكمدبنللاعد ن)اتجد هنالدلتا نالتامكدح(ن هد بن
نمتت(.ن1.35اتتك  نعلا حناله مكتانعبنالأتضن)

  إعداد اللاعب   للتص   
متاهونمك للنج د ناللاعقدكبنا دتقلاالااًنلإجدتاىنالماد  ان,نمدعنت نتمقكننالقلا تتنطقىنعرىن

متاع ةناتتلااىنالدوفنالمن  د ,ن  دلان د  نالقد ام بنقشدتحنالألااىنالكندىنللاعقدكبن قدلنقدلاىنالتلد كتن تةدً ن
نلتهنككنالألااى,ن للكنققلان جتاىنعمركحنالإام ىنا تقلاالااًنلتنككلنالما  ان.ن

  تنف ى  تسج   ال ح  نت
لماد  انن الج ندد نالأكمدبنللاعقدكبناتجد هنالهدد مكتا,ن ققدلانالت هدلانأبنجمكدعنالقلامدد ننتد نتنككدلنا

الممقتحنعرىنمتاهونمك للناللاع ن اضاح,ن هللكنمةك سنالت  ,نم ن جتاىنالما  انن تةً نلتطقك ن
  ن بنتاهك نألق  نالة ف,نمبناك نلاحنالتمكح,ناك نت نتل كتن ت جكلنأتضدلنماد  لتكبنلهدلن

(نتممكلااًنلقتضم نعرىنالماهمدكبنلتةكدك نم دت فنالألااىنالكندىنق  دتحلاا نCDن حم نعرىن)ناع ,نم 
ن(.نن3ا تم تةنالتةكك .نمتت ن)

  التع       ال ح  نت بعد التسج  
(نلقتضددم نعرددىنالماهمددكبنلتةكددك نCDتدد نن ددانالمادد  اننالتددىنتدد نت ددجكرم نعرددىن  ددط ان نن)

ل ل لنلمتارحنالت ات نالجكلانم ن جتاىنعمركحنالتاركلنالاتهىنم ت فنالألااىنالكنى,ن ققلانالت هلانمبنا
ن(ناك نت ناتق  نالحط اننالت لكح:Kinovea 8.26ل لااىنالكنىنمبنحلالنقتن مان)

نتنوكلنالما  اننالمل تةنعرىنالا   نالألى. -
ن(نما  لحنلهلناع نلرةك  نقتاركرم .ن2احتك تنأتضلنعلالان) -
كحن كلاناللاتا حنق  دتحلاا نقتند مانالتاركدلنالاتهدىنمد ن جدتاىنعمركدحنا تحتابنالمتغكتاننالقك مكه نكه -

نالتاركلنالإال ئى.
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 تصميم استمارة تقييم مستوى الأداء الفنى لمسابقة رمى الرمح: 
نت نلك غحناا تم تةنتىنل تةنجوئكب:

  الجزء الأ  
د   أأ  زكأأى  احددت نق لمتااددلنالكنكددحن)التهنكددك(نلألااىنتمددىنالددتمان التددىن ضددام نهددلانمددبن

 (  بسط  سأأى أح أأد 1994) Daved Leas (،  د ف أأد لأأ    1994 عأأ د  عبأأد الحأأ فظ ) 
 (،  ج  سأكى 1998 (،  ك أ   ج  أ  ال بطأى )1997) Bat Healy (،  بأ ت ه لأي 1997)

Gorski (1998 تأأ   بأأ جنى  ،) Tom Pagni (2001   عبأأد الحلأأ    ح أأد عبأأد الحلأأ  ،) 
:ن30()454:ن29()310:ن17()16:ن27()280:ن1)(43:ن28()188:ن5.) (2002 نمأأأأأأأأ    )

ن(نن172:ن14()1
ن(.ن2  ضعناللاتجحنالق مىنلهلنعق تةنمبنحلالنا تم تةنا تطلا نتأفنالحقتاى,نمتت ن)ن-

  الجزء ال  نى
(,ن2 لددى(نلهددلنمتارددحنمتتدد ن)ن- كحددت نقمتارددحنالت اتدد نالجكددلا,ن  ضددعنلاتجددحنتةلاكتكددحن)مددب

اًنللإنتةدد لنالمتارددىنعددبنطتكدد نالملاا ددحنالقلددتكحنلدد لااىنقمددلالنالتقددتلنعرددىنمتارددحنالددتقر نتممكددلا
(ن المتممدددلنتددىنال  دددكرحنالتئك دددكحنلرتاركدددلنالهككدددىنلتةكدددك نCDالم ددجلنقتهن ل جكددد نالت دددجكلنالمتئدددىن)

(,نمدددبنحدددلالن2م دددت فنتق لكدددحنالألااىنحدددلالنققدددضنمتاادددلنالدددتقر نالاتهدددىن المقدددكبنق لجدددلا لنت ددد ن)
ن(نن3)نا تم تةنا تطلا نتأفنالحقتاى,نمتت 

 (2جد   )
 حد د   حلتى الت افق الأ لى  الج د،  تق     ست ى أداء الت افق الج د

   مراحل التعلم     

 عينة البحث 

 مرحلة التوافق الجيد
 (   7ـ  4.5) درجة التقييم من 

1 6.5 

2 6 

3 6 

4 5.75 

5 6 

6 5.75 

7 6 

8 6.5 

9 5.75 
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11 6 

11 6 

12 5.75 

م متوسط القي  6 

(,نممد نكدلالن6(نأبنمت  طنالةدك نلمتاردحنالت اتد نالجكدلاناكد نه ندنن)2كتضانمبنجلا لنت  ن)
نعرىنأبنلاتجحنالتةكك نتلاحلنضمبنالا لانالمتارحن تةتت نمبنالالانالأ لىنلم .

 خطوات تصميم البرنامج التعليمى المقترح:
مك نالقتندددد مانمددددبنحددددلالن طددددلا نالقدددد ام بنعرددددىنالمتاجددددعنالقرمكددددحنتةددددلانت لددددر ان لددددىنأبنتلدددد

نالتقركمىنلتمىنالتمانكتضمبنعرىنالحط اننالت لكح:
ن أس   ض  الب ن    التعل  ى

 مبنحلالنالمتاجعنالقرمكحناللاتا  ننالمتجقكحنت للنالق ام بن لىناتق  نالأ سنالت لكح:ن
ن ضعنالقتن مانالتقركم نعرىنأ سنعرمكح,ن هلانالقتامانالتقركمكحنالتىننكلننتىنتمىنالتما. -
 لاتبنق لقتن مانالتقركم نمبنال ملن لىناللق نمعنا تحلاا نالطتكةحنالجوئكحنالهركح.الت -
 متاع ةنالإ تمتاتكحنتىنالألااىنمعن عط ىنتتتاننومنكحنه تكح.ن -
 متاع ةنا تحلاا نالألا انن الأجموةنالم  علاةناللاومحنالتىنكمهبنا تحلاامم نتىنالتقرك . -
حنالقلددتكحنلدد لااىنالم ددجلن أجمددوةنالتلدد كتنلةكدد سنمتاعدد ةنالةك  دد ننالقكنكددحنق  ددتحلاا نالملاا دد -

  تة ك نم ت فنالألااىنالمم تفنلرتقتلنعرىنمتارحنالتقر نالاتهى)الت ات نالجكلا(
 (ن84:ن22(,)122ن-95:ن15(,)266ن-259:ن24(,)508ن-506:ن1)ننننننننننننننن

    اصف ت التص   
نلمتتقطنقم  قةحنتمىنالتما.نننننا :ن تقنىنشم لكحنأ ج ننش طنالقتن مانالتقركم الش  ل ة .1
ن:ن هىنتقنىنمم ت حنأتتالانعكنحنالقا نط النملاةنتنككلن تطقك نالقتن ماننننالإست  ا  ة .2
 التقركم نالمةتتحنط النالكتتةنالمالالاةنلرقا . .3
ن:ن هىن  قركحنالتلتلن التقلاكلنتىنال  ننالمن   نلقلالانمبنالقلاائلننننال   نة .4
نلاالنالمتتقطحنق لقا . الإاتم اننلتاةك نتركنالأه .5

    الت ز   الز نى للب ن    التعل  ى
تدد نت وكددعنالقتندد مانالتقركمددىنلكتضددمبنققددضنمتااددلنالددتقر نالاتهددىن)متارددحنالت اتدد نالأ لددى,ن

ن ال ل لنلمتارحنالت ات نالجكلا(,ن للكنعرىنالنا نالت لى:
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 (3جد   )
 ت ز   الب ن    التعل  ي

 الفترات الزمنية  المحتوى م

 2123/ 1/ 9م إلى 2122/ 3/12 دة تطبيق وتنفيذ البرنامج التعليمي م 1

 ( أسابيع6) عدد الأسابيع 2

 ( وحدات3) عدد الوحدات فى الأسبوع  3

 ( دقيقة91) زمن الوحدة   4

 إجراءات تطبيق وتنفيذ البرنامج التعليمى المقترح فى رمى الرمح:
ندددددحنالقاددددد نحدددددلالنالكتدددددتةنالومنكدددددحنمدددددبن(نعردددددىنعك1تددددد نتطقكددددد نالقتنددددد مانالتقركمدددددىنمتتددددد ن)

 ,ن مبنحلالنتةكك نالماهمكبنق لملاا حنالقلتكحنل لااىنالم جلن9/1/2023 ن لىن3/12/2022
(نتدد نال لدد لن التقددتلنعرددىنمتارددحن3(نمددعنا ددتم تةنتةكددك نم ددت فنالألااىنالكنددىنمتتدد ن)CDعرددىن)

نط اننالإجتائكحنالت لكح:الت ات نالجكلانمبنحلالن جتاىنالةك   ننالتتققكح,ن ك ضانللكنالح
 مط ات ال ص   للعلاقة ان تب ط ة 

ت نتنككلن تطقك نالقتن مانالتقركمى,ن حلالنالتطقك نت نالتةكك نمدبن بقدلنالماهمدكبنهدلنأ دق  نمدبن .1
 عتضد نعردىنالماهمدكبنمدعنا دتم تةنتةكدك ننCDحلالنتل كتناللاعقكبنق لككلاك ,نم نن ح نعرىن

اعد ,ن التدىنمدبنحلالمد نن دتطكعنأبننادلالان ضدعناللاعد نأ نم ت فنالألااىنلإعط ىنلاتجحنلهلن
نتالاكلانتىنأفنمتارحنمبنمتاالنالتقر .

تددد ناا دددتمتاتنتدددىنالتقردددك ن التةكدددك ناتدددىنا تدددتا نلاتجدددحنالتةكدددك نمدددبننم كدددحنلاتجدددحنمتاردددحن)الت اتددد ن .2
الجكددلا(,ن هدد بنللددكنتددىنال اددلاةنال دد ققحنعشددتن للددكنققددلانمددت تن ددتحنعشددتن اددلاةنتقركمكددح,نمدد نتدد ن

اىنالتاركددددددلنالاتهددددددىنلتهنكددددددكنالألااىنالكنددددددىنلمددددددلهنالمتارددددددح,ن للددددددكنا ددددددتحتابنالمؤشددددددتانن جددددددتن
نالقك مكه نكهكح.

عمددددلناتتقدددد طنقددددكبنالمتغكددددتاننالقك مكه نكهكددددحن كددددلانالقادددد نمددددبنحددددلالنالتاركددددلنالإالدددد ئىن قددددكبن .3
 الم ت فنالت مىنتىنتمىنالتمانحلالنمتارحنالت ات نالجكلا.
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 النتـائـج:
 ائج: أولًا: عرض النت

 (2جد    ق  )
 نه  ة دف  المط ة الأ لى    ال لا  مط ات الأم  ة قب  ال  ى  صف فة  ع  لات ان تب ط ب   بعض ال تغ  ات الب    ك ن ك ة  ال ست ى ال ق ى ملا  لحظة

 المتغيرات 
زاوية 
 المرفق

زاوية 
 الكتف

السرعة 
لمركز ثقل 

 جسم 

العجلة 
لمركز ثقل 

 جسم 

كمية  
الحركة 

كز ثقل لمر
 جسم 

القوة 
لمركز ثقل 

 جسم 

السرعة 
لذراع 
 الرمى 

العجلة 
لذراع 
 الرمى

كمية  
الحركة 
لذراع 
 الرمى

القوة 
لذراع 
 الرمى

السرعة 
لوصلة 

 اليد

العجلة 
لوصلة 

 اليد

كمية  
الحركة 
لوصلة 

 اليد

القوة 
لوصلة 

 اليد

السرعة 
لمركز 
ثقل 

 الرجل 

العجلة 
مركزثقل 

 الرجل 

كمية  
الحركة 

ثقل لمركز
 رجل 

القوة  
مركزثقل 

 الرجل 

                   زاوية المرفق

                  *-689.- زاوية الكتف

                 353.- 178.- السرعة لمركز ثقل جسم 

                **723. 171. 411.- العجلة لمركز ثقل جسم 

               428. *652. 179. *-587.- كمية الحركة لمركز ثقل جسم  

              **-776.- 299.- 461.- 177.- *615. القوة لمركز ثقل جسم 

             561. **-771.- *-629.- 419.- 382.- 535. السرعة لذراع الرمى 

            **776. **811. **-892.- 166.- 353.- 173.- 437. العجلة لذراع الرمى

           353. **793. 215. 517.- **-893.- *-661.- 161.- 222. الرمىكمية الحركة لذراع  

          415.- **-881. *-658.- **-751.- **982. 311. *651. 174. 486.- القوة لذراع الرمى

         **-915. *613. **884. **882. *654. **-962.- 455.- 532.- 336.- *611. السرعة لوصلة اليد

        *585. *-678. 116.- 553. 199. 211. *-588.- 334. 189.- 223.- 231. لوصلة اليد العجلة

       364. **929. *-716. **719. **773. **969. 539. **-812.- 558.- 358.- 527.- *662. كمية الحركة لوصلة اليد 

      388. **998. *593. *-669. 124.- 563. 218. 218. *-586.- 341. 151.- 273.- 265. القوة لوصلة اليد

     *-623.- 336.- *-646.- 464.- 446. 387.- 124.- 214.- 231. 418. 213. 431. 184. 155.- السرعة لمركزثقل الرجل  

    **948. 565.- 491.- 573.- 511.- 365. 496.- 151.- 377.- 286. 374. 261. 281. 282. 123.- العجلة مركزثقل الرجل 

   516. *664. **-814.- 189.- **-836.- 391.- *589. 151. 416.- 122.- 151.- 449. 321.- 295. 288.- 249. كمية الحركة لمركزثقل رجل  

  351.- 519.- 531.- 131.- 356. 118. 411. 367.- **821. 234. 471. 119.- 381.- *-618.- **-726.- 398. 275.- القوة مركزثقل الرجل  

 119. 114. 164. 197. 361.- 419.- 351.- 487.- 522. 172.- 461.- 329.- 537.- 538. 144. 237. 285. *565. لمستوى الرقمى ا

ن    0.553= 0،05ق  ة   الجد ل ة عند  ست ى  عن  ة   
 مىنحلالنمتارحنالت ات نالجكلانلا حننم كحنلاتعنالحط ةنالأ لىنمبنالملا نحط اننالأحكتةنن قدلنالتمدىن الدلفنأشد تن لدىن مد تن(ن الح  نقملك تحنااتتق طنالق كطنقكبنققضنالمتغكتاننالقك مكه نكهكحن الم ت فنالتن2ك ضانجلا لن)

نننننن0.553=ن0,05(ناك نه ننن كمحنتنالجلا لكحنعنلانم ت فنمقن كحن*565.اتتق طنلاالنمقن كً نقكبنالم ت فنالت مىن متغكتنالإوااحنالوا كحنلرمتت ,ناك نه ننن كمت ن)
 (3جد    ق  )

 لأم  ة قب  ال  ى صف فة  ع  لات ان تب ط ب   بعض ال تغ  ات الب    ك ن ك ة  ال ست ى ال ق ى ملا  لحظة نه  ة دف  المط ة ال  ن ة    ال لا  مط ات ا

 المتغيرات 
زاوية 
 المرفق

زاوية 
 الكتف

السرعة 
لمركز ثقل 

 جسم 

العجلة 
لمركز ثقل 

 جسم 

كمية  
الحركة 

لمركز ثقل 
 جسم 

القوة 
لمركز ثقل 

 جسم 

السرعة 
لذراع 
 الرمى 

العجلة 
لذراع 
 الرمى

كمية  
الحركة 
لذراع 
 الرمى

القوة 
لذراع 
 الرمى

السرعة 
لوصلة 

 اليد

العجلة 
لوصلة 

 اليد

كمية  
الحركة 
لوصلة 

 اليد

القوة 
لوصلة 

 اليد

السرعة 
لمركز 
ثقل 

 الرجل 

العجلة 
مركزثقل 

 الرجل 

كمية  
الحركة 

ركزثقل لم
 رجل 

القوة  
مركزثقل 

 الرجل 

                   زاوية المرفق
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                  382. زاوية الكتف

                 115.- 512. السرعة لمركز ثقل جسم 

                533. 146. **755. العجلة لمركز ثقل جسم 

               129. 264.- 288. 334. كمية الحركة لمركز ثقل جسم  

              184. 488. **891. 152.- 526. القوة لمركز ثقل جسم 

             161.- 295.- 515.- 176.- **-863.- *-654.- السرعة لذراع الرمى 

            361. 189.- 566. 189.- 324.- 441.- 164.- العجلة لذراع الرمى

           *599. 451. 371. 473. 192. 192. 511.- 164. كمية الحركة لذراع الرمى 

          514.- 139. 167. *-664.- 135.- **-786.- 538.- 135. *-676.- القوة لذراع الرمى

         445. 228. 357. **945. 232.- 274.- **-716.- 231.- **-746.- **-795.- السرعة لوصلة اليد

        *-624.- 499.- 419. 418. 471.- 213. 575. *681. 156. 227. *612. العجلة لوصلة اليد

       547.- *688. 179. 117. 126.- **763. 112.- **-811.- 294.- 118. *-654.- 571.- كمية الحركة لوصلة اليد 

      556. 298.- 165. 441. 254.- 333.- 161. 373.- 519.- 349.- 111.- 179. 353.- القوة لوصلة اليد

     365.- 434.- 111. 137.- 452. 547.- 211. 371.- 387.- 219. 115.- 367.- 288. 162.- السرعة لمركزثقل الرجل  

    411. **-814.- 481.- *717. 378.- 526.- 268. 437. 289.- 318. 417. *675. 142. 142.- 461. العجلة مركزثقل الرجل 

   **765. 116.- 495.- 354.- **863. 288.- *-621.- **739. *631. 182.- 383. 572. 562. 142. 226.- 514. كمية الحركة لمركزثقل رجل  

  **879. **944. 311. **-771.- *-631.- **825. 422.- 521.- 444. 564. 325.- 313. *668. *594. 162. 137.- 534. القوة مركزثقل الرجل  

 257. 251. 271. 196.- 188.- 248.- 337. 532.- *618. 179. 344.- 386.- *674. 147. *678. *682. 221. *618. المستوى الرقمى 

ن     0.553= 0،05ق  ة   الجد ل ة عند  ست ى  عن  ة 
نم كحنلاتعنالحط ةنالم نكحنمبنالملا نحطد اننالأحكدتةنن قدلنالتمدىن الدلفنأشد تن لدىن مد تنن(ن الح  نقملك تحنااتتق طنالق كطنقكبنققضنالمتغكتاننالقك مكه نكهكحن الم ت فنالت مىنحلالنمتارحنالت ات نالجكلانلا ح3ك ضانجلا لن)

لتددددددد الىن ,نالةددددددد ةنالمالدددددددرحنلدددددددلتا نالتمدددددددى,ناكددددددد نه ندددددددنن كمتددددددد نعردددددددىنااتتقددددددد طنلاالنمقن كدددددددً نقدددددددكبنالم دددددددت فنالت مدددددددىن متغكدددددددتان:نالإواادددددددحنالوا كدددددددحنلرمتتددددددد ,نمالدددددددرحنال دددددددتعحن مالدددددددرحنالقجردددددددحنمالدددددددرحنالةددددددد ةنلمتهدددددددونمةدددددددلنالج ددددددد
ننننن0.553=ن0,05(ناك نه ننن كمحنتنالجلا لكحنعنلانم ت فنمقن كحن*618.,ن*674.,ن*678.,ن*682.,ن*618.)

 (4جد    ق  )
  صف فة  ع  لات ان تب ط ب   بعض ال تغ  ات الب    ك ن ك ة  ال ست ى ال ق ى ملا  لحظة بدا ة ال  حلة الأس س ة ل  ى ال  ح. 

 المتغيرات 
زاوية 
 المرفق

زاوية 
 الكتف

السرعة 
لمركز ثقل 

 جسم 

العجلة 
لمركز ثقل 

 جسم 

كمية  
الحركة 

لمركز ثقل 
 جسم 

القوة 
لمركز ثقل 

 جسم 

السرعة 
لذراع 
 الرمى 

العجلة 
لذراع 
 الرمى

كمية  
الحركة 
لذراع 
 الرمى

القوة 
لذراع 
 الرمى

السرعة 
لوصلة 

 اليد

العجلة 
لوصلة 

 اليد

كمية  
الحركة 
لوصلة 

 اليد

القوة 
صلة لو

 اليد

السرعة 
لمركز 
ثقل 

 الرجل 

العجلة 
مركزثقل 

 الرجل 

كمية  
الحركة 

لمركزثقل 
 رجل 

القوة  
مركزثقل 

 الرجل 

                   زاوية المرفق

                  211.- زاوية الكتف

                 139.- 428. السرعة لمركز ثقل جسم 

                **763. 165.- 115. العجلة لمركز ثقل جسم 

               443. 373. 131. 228. كمية الحركة لمركز ثقل جسم  

              132.- 117.- 179. 394. 111. القوة لمركز ثقل جسم 

             211. 557. *637. 567. 341.- 157. السرعة لذراع الرمى 

            *651. 117. 153.- *695. *581. 496.- 188. العجلة لذراع الرمى

           163.- 533.- 514.- 344.- 171. 161.- 198. 144.- كمية الحركة لذراع الرمى 

          189.- 357. 239. **815. 135.- 323. 417. 555. 139.- القوة لذراع الرمى

         275. **-831.- 572. **782. 482. 269. 321. 351. 415.- 176. السرعة لوصلة اليد
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        213. **-791.- 111.- 267. 231. *-663.- 135. 162. 156.- **-927.- 157. العجلة لوصلة اليد

       394. 243. 116. 193. *592. 117. 185. 465.- 151.- 166. *-662.- 247. كمية الحركة لوصلة اليد 

      168. 251.- **-883.- 187.- **859. 362.- **-771.- 253.- 514.- 384.- 266.- 292. 122.- القوة لوصلة اليد

     212.- 418.- 191.- 115. 191. 118.- 167. 449. 126.- **752. 474. 343. 287. 288. السرعة لمركزثقل الرجل  

    477. **-895.- 183.- 161. **816. 249. *-687.- 539. **849. 267. *613. *622. *576. 227.- 269. العجلة مركزثقل الرجل 

   326. 176. 572.- **-728.- 149. 255. 279.- *-591.- 515.- 161. 127.- *587. 115.- 221.- 172. 216.- كمية الحركة لمركزثقل رجل  

  477.- 543.- 455.- 543. 527. 236.- 218.- 114. 191. 237.- 496.- 418. *-585.- **-714.- 258.- 136. 119. القوة مركزثقل الرجل  

 331.- 147. *688. *624. 457.- 173.- 248.- 431. 463. 328.- 311. *613. 364. *611. *561. *639. 214. *571. المستوى الرقمى 

ن     0.553= 0،05ق  ة   الجد ل ة عند  ست ى  عن  ة 
نقددكبنه نكهكددحن الم ددت فنالت مددىنحددلالنمتارددحنالت اتدد نالجكددلانلا ددحنقلااكددحنالمتارددحنالأ   ددكحنلتمددىنالددتمان الددلفنأشدد تن لددىن مدد تناتتقدد طنلاالنمقن كدد نً(ن الحدد  نقملددك تحنااتتقدد طنالق ددكطنقددكبنققددضنالمتغكددتاننالقك مك4ك ضددانجددلا لن)

حنلدلتا نالتمدى,نمالدرحنال دتعحن مالدرحنالقجردحنلمتهدونمةدلنالتجدل,ناكد نه ندنن كمتد نعردىنالم ت فنالت مىن متغكتان:نالإوااحنالوا كحنلرمتت ,نمالرحنال تعحن مالرحنالقجرحن مالرحنهمكحنالاتهحنلمتهونمةلنالج  ,نال تعحنالمالدر
ننننن0.553=ن0,05(ناك نه ننن كمحنتنالجلا لكحنعنلانم ت فنمقن كحن*688.,ن*624.,ن*613.,ن*610.,ن*561.,ن*639.,ن*571.الت الىن)

 (5جد    ق  )
 ك ن ك ة  ال ست ى ال ق ى ملا  لحظة انطلاق ال  ح.  صف فة  ع  لات ان تب ط ب   بعض ال تغ  ات الب    

 المتغيرات 
زاوية 
 المرفق

زاوية 
 الكتف

السرعة 
لمركز ثقل 

 جسم 

العجلة 
لمركز ثقل 

 جسم 

كمية  
الحركة 

لمركز ثقل 
 جسم 

القوة 
لمركز ثقل 

 جسم 

السرعة 
لذراع 
 الرمى 

العجلة 
لذراع 
 الرمى

كمية  
الحركة 
لذراع 
 الرمى

القوة 
لذراع 

 رمىال

السرعة 
لوصلة 

 اليد

العجلة 
لوصلة 

 اليد

كمية  
الحركة 
لوصلة 

 اليد

القوة 
لوصلة 

 اليد

السرعة 
لمركز 
ثقل 

 الرجل 

العجلة 
مركزثقل 

 الرجل 

كمية  
الحركة 

لمركزثقل 
 رجل 

القوة  
مركزثقل 

 الرجل 

                   زاوية المرفق

                  191.- زاوية الكتف

                 112. 154.- ز ثقل جسم السرعة لمرك

                252.- 181.- 151. العجلة لمركز ثقل جسم 

               **-879.- 175.- 176. 111.- كمية الحركة لمركز ثقل جسم  

              **-924.- **971. 172.- 119. 161. القوة لمركز ثقل جسم 

             378.- 451. 193.- 457.- 244.- 515.- السرعة لذراع الرمى 

            519.- 284. 268.- 165. 114. 149.- 454. العجلة لذراع الرمى

           **743. 533.- *638. *-712.- *578. 165. 232.- 527. كمية الحركة لذراع الرمى 

          384. 392. **-816.- 333. 313.- 171. 294. *651. 374. القوة لذراع الرمى

         211.- *614. 119. 139.- 529. *-716.- *591. 249. *-698.- 141. السرعة لوصلة اليد

        257. 219. *681. **821. 343.- 237. 171.- 188. 194.- 349.- 435. العجلة لوصلة اليد

       *679. 274. 387.- 425. 477. 284. 137. 169.- 212. 381.- 455.- 117. كمية الحركة لوصلة اليد 

      216.- 143. 251. *645. 169. 155. 114.- 177. 186.- 167. 113.- 573. 116. القوة لوصلة اليد

     168.- 155.- 133. **734. 151.- 389. 116. 256.- 114. 361.- 127. **811. 455.- 141.- السرعة لمركزثقل الرجل  

    *711. 132. 117.- 298. **739. 113. 537. 315. 315.- 334. 516.- 359. 411. 429.- 138.- ل العجلة مركزثقل الرج

   196. 177.- 294. 274. 144.- 231. 459.- 114.- 376.- **716. 153. 161. 259. 483.- 348.- 345.- كمية الحركة لمركزثقل رجل  

  134. *-661.- *-716.- 545. 266.- 348.- **-913.- 256. 531.- 217.- 269. 335.- 514. 356.- 265.- **813. 211.- القوة مركزثقل الرجل  

 212. 194. 139. 165.- 432. 165.- 313.- 163. 221. 215. 113.- 148. *675. *-658.- *687. 118.- 439. 319.- المستوى الرقمى 

ن       0.553= 0،05ق  ة   الجد ل ة عند  ست ى  عن  ة 
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(ن الحدد  نقملددك تحنااتتقدد طنالق ددكطنقددكبنققددضنالمتغكددتاننالقك مكه نكهكددحن5ضددانجددلا لن)ك ن
 الم ددت فنالت مددىنحددلالنمتارددحنالت اتدد نالجكددلانلا ددحنانطددلا نالددتمان الددلفنأشدد تن لددىن مدد تناتتقدد طن
لاالنمقن كً نقكبنالم ت فنالت مىن متغكتان:نوا كحنانطلا نالتمان,نمالرحنال تعحن مالرحنالقجرحن

التمى,نال تعحنالمالرحنلمتهونمةلن لرحنالكلانللتا نالتمدى,ناكد نه ندنن كمتد نعردىنالتد الىننللتا 
=ن0,05(ناك نه ننن كمحنتنالجلا لكحنعندلانم دت فنمقن كدحن*652.,ن*686.,ن*704.,ن*663.)

نن0.553
 مناقشة النتائج: 

مكلدددلن(ن جددد لاناتتقددد طنل نلاالدددحنمقن كدددحنقدددكبنمتغكدددتنالإواادددحنالوا كدددحنل2كتضدددانمدددبنجدددلا لن)
المتتدد ن الم ددت فنالت مددىنحددلالنمتارددحنالت اتدد نالجكددلانلا ددحننم كددحنلاتددعنالحطدد ةنالأ لددىنمددبنالددملا ن

,ن0.553=ن0,05(نعنددلانم ددت فنمقن كددحن*565.حطدد اننالأحكددتةنن قددلنالتمددى,ناكدد نه نددنن كمتدد ن)
  ددددلانكتجددددعنللددددكنلأهمكددددحنماتدددد فنالقتندددد مانالتقركمددددىنمددددبناكدددد نالألا اننالم ددددتحلامحنلاننالأمةدددد لن

أبنا دددتحلاا نن (1996 ح أأأد  ل م أأأة )تركدددح,ن هدددلانتهدددتاتنالألااىن تلددداكاح,ن مددد نأشددد تن لكددد نالمح
الألا اننالقلاكرحن ال   ئلنالمحتركحنتىنالتلاتك نألافن لىنالم  علاةنتىنالملانالتدلاتكجىنحدلالنال ادلاانن

 (نأبنتمدىنألا انن1993(,ن هلانكتك نمعنم نلهتهنطرادحنا د  نالدلاكبن)64:ن21لمتت نلتا نالتمى)
تركددحن هددلانتط كددلننلددلنالةطددتنهمدد نتددىنلتا نالتمددى,ن اكدد نأبنوكدد لاةننلددلنالةطددتنكددؤلافن لددىنمح

الت دد ت نالمطردد  ن عركدد نتوكددلانمددبنعددو نالقضددلاننالق مرددحن اااتكدد  نق لإوااددحنالوا كددحن هددلانال ددتعحن
:ن9الوا كحنتىنمك للنلتا نالتمى,نمم نكؤهلانعرىنأهمكحنالإوااحنالوا كدحنتدىنمك لدلنالدلتا نالتامكدح)

أبنالإواادحنالوا كدحنلمتتد نن (1999ن  ك نسأت   جأ   شأ  )(,نهللكنكتك نمعنمد نأشد تن لكدحن285
ن(23,ن21:ن26اللتا نالتامكحنمبنأه نالمتغكتاننالمؤمتةنعرىنم  تحنتمىنالتما.ن)

(ن جدد لاناتتقد طنل نلاالددحنمقن كددحنقددكبنمتغكدتان:نالإوااددحنالوا كددحنلمكلددلن3كتضدانمددبنجددلا لن)
تعحنلمتهددونمةددلنالج دد ,ن مالددرحنالقجرددحنلمتهددونمةددلنالج دد ,نمالددرحنالةدد ةنالمتتدد ,نمالددرحنال دد

لمتهونمةلنالج د ,نالةد ةنالمالدرحنعندلانمتهدونمةدلنلتا نالتمدىن قدكبنالم دت فنالت مدىنحدلالنمتاردحن
الت ات نالجكلانلا حننم كحنلاتعنالحط ةنالم نكحنمدبنالدملا نحطد اننالأحكدتةنن قدلنالتمدى,ناكد نه ندنن

=ن0,05(نعندلانم دت فنمقن كدحن*618.,ن*674.,ن*678.,ن*682.,ن*618.)ن كمت نعرىنالتد الى
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,ن  دلانكتجدعنللدكن لددىنأهمكدحنمدلانلتا نالتمددىنحدلالنالحطد ةنالم نكددحن الم لمدحنالمتة طقدح,ناكدد ن0.553
الملاناله ملننللتا نالتمىنحركً ن للكنمم نك  علانتىنوكد لاةنالمدلافنالاتهدىنمدبنحدلالنالإواادحنالوا كدحن

,ن عركدد نت لكددلانالةدد ةن ال ددتعحنممدد نك دد علانتددىنم دد تحنالتمددى,ن هددلانمدد نأشدد تن لكدد نلمتتدد نلتا نالتمددى
(,نهمدد نأشدد تنأبنهددلهنالحطدد ةنتتمكددونقط لمدد نالن ددقىن501ن-500:ن1) (1997بسط  سأأى أح أأد )

عبنالحط اننالتىنت قةم ,نتمىنتقتقتنقمم قحنمتارحنانتة لكحن تكقحنلهىنك حلانققلاه ناللاعد ن ضدعن
(ن عركدد نه نددننلاالددحنال ددتعحنالمالددرحنلمتهددونمةددلنالتجددلنالكمنددىنللاعددد ن500:ن1التمددىنال ددرك ن)

الأكمددبن ق لتدد لىنألافنللددكن لددىنتا ددبنتددىن ددتعحنالج دد ,ن عنددلام نتتا ددبن ددتعحنمتهددونمةددلنالج دد ن
كتا بنمتغكتنالقجرحن ق لت لىنمتغكتنالة ةنعنلانمتهونمةلنالج  ن عنلانمتهونمةلنلتا نالتمى,ناك ن

أبنمتغكدددتنال دددتعحن)
sm

t

S
V /






(نمتغكدددتنتقتمدددلانعركددد نمتغكدددتاننأحدددتفنهمتغكدددتنالقجردددحن الةددد ة,ن
اكدد نكددؤمتنتا ددبنهددلانالمتغكددتنتددىنتا ددبنمتغكددتنالقجرددح,ناكدد نأبنالقجرددحنت دد  فنا لددلن  ددمحن

التغكتنتىنال تعحنعرىنالتغكتنتدىنالدومبن كتضدانللدكنمدبنحدلالن)
2/ sm

t

V
a




ن عندلام نكادلا ن,)

aMFالقجرحنتتا بنالة ة,ناك نأبنالة ةنت   فنالهترحنتىنالقجرحن)نتا بنتىنمتغكت .)ن
ن(ن207,ن206,ن177:ن6(,)90:ن87:ن19(,)46,ن45,ن34:ن2)

(ن ج لاناتتق طنل نلاالدحنمقن كدحنقدكبنمتغكدتان:نالإواادحنالوا كدحنلمكلدلن4 كتضانمبنجلا لن)
حنالقجرددحنلمتهددونمةددلنالج دد ,ن مالددرحنهمكددحنالمتتدد ,نمالددرحنال ددتعحنلمتهددونمةددلنالج دد ,ن مالددر

الاتهدحنلمتهددونمةدلنالج دد ,نال ددتعحنالمالدرحنلمتهددونمةدلنلتا نالتمددى,نمالددرحنال دتعحنلمتهددونمةددلن
التجل,ن مالرحنالقجرحنلمتهونمةلنالتجلن قكبنالم ت فنالت مدىنحدلالنمتاردحنالت اتد نالجكدلانلا دحن

نتددددددددددددددد نعردددددددددددددددىنالتددددددددددددددد الىقلااكدددددددددددددددحنالمتاردددددددددددددددحنالأ   دددددددددددددددكحنلتمدددددددددددددددىنالدددددددددددددددتما,ناكددددددددددددددد نه ندددددددددددددددنن كم
=ن0,05(نعنلانم ت فنمقن كحن*688.,ن*624.,ن*613.,ن*610.,ن*561.,ن*639.,ن*571.)

,ن  لانكتجعنللكن لىنأهمكحنالملاناله ملنلمتت نلتا نالتمىنحلالنالحط ةنالمتة طقحنالأحكتة,ن0.553
لدلفنألافناك نالتتهكونعردىنالمدلانالتدلاتكجىنلمكلدلنالمتتد نلدلتا نالتمدىنحدلالنالحطد اننالأحكدتةن ا

(,ن  دددلاتنكتجدددعنلاالدددحنمتغكدددتنال دددتعحن501ن-498:ن1 لدددىنلاالدددحنالإواادددحنالوا كدددحنلمكلدددلنالمتتددد .)
المالددرحنلمتهددونمةددلنالتجددلنالكمنددىنللاعدد نالأكمددب,نالقجرددحنالمالددرحنلمتهددونمةددلنالتجددلنالكمنددى,ن
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ناكد نالتتهكدونحددلالنهدلهنالحطدد اننعردىناا تددتا نال دتكعنالمد و بن ح لددحنحدلالنهددلهنالحطد ةنمددب
الألااىن الدددلفنكقدددلاأنمدددبنالتجدددلنق لدددلاتعنالةددد فن ال دددتكعنلددد تضن الإ دددتك لاةنمدددبنتلانتقدددلنالأتضنطقةدددً ن

(,نم نانتة لنال تعحن الة ةنمبنالةلا نلرتجدلنمد ن لدىنالج د ن)متهومةدلن156:ن6لرة ن بنالم ل نلنك تبن)
فنكج دلاهنا دتمتاتنالج  (ن ق لت لىنالجل نتلتا نالتمى,ناك نالنةلنالاتهىن هلانالقن ىنالاتهىن الل

قددللنالةدد ةن ال ددتعحنحددلالنأجددواىن متااددلنالاتهددحننتكجددحنلرم ت ددحناللدداكاحن تقددلاكلنالأحطدد ىنحددلالن
(,ناكددددددددددددددددددددددد نتا دددددددددددددددددددددددبنال دددددددددددددددددددددددتعحن211ن-205:ن6(ن)306ن-300:ن10(ن)241:ن11الألااى.ن)

(
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(نكددؤلافن لدددىنتا دددبنالقجرددحنالتدددىنتقندددى)
2/ sm

t

V
a






(,ن46ن,45,ن34:ن2(,)
aMF عرددد نللدددكنتةدددلانكتا دددبنمتغكدددتنالةددد ةن التدددىنتقندددىن) (.)19ن للدددكنلأننددد نان90:ن87:ن)

كمهبنا   نالقجرحن انمبنحلالنا   نال دتعح,ن انن دتطكعنا د  نالةد ةن انمدبنحدلالنالقجردح,ن
vmM ق لت لىنتؤمتنال تعحنتىنالقجرحن الة ةن همكحنالاتهحن) ن التدىنت د  فنا لدلنضدت ن)

(ن,نهمد نكؤهدلان207,ن206,ن177:ن6الهترحنتىنال دتعح,ن للدكنلردتجركبن ق لتد لىنمتهدونمةدلنالج د ,)
عأأ د  عبأأد (,نهددللكنكتكدد نمددعنمدد نلهددتهن24:ن19.ن) (2002 ح أأد ب  قأأ   م   أأة السأأك ى )للددكن

ىنالتغكددتنتددىنعددبنأهمكددحنمتغكددتنالقجرددحنلدد لااىناكدد نتقتمددلانعرددىنال ددتعح,نتمدد ( 2007البصأأ   )
ال تعحنحلالن الاةنومب,ن عرك نكت نقللنالة ةن التىنتقلاأنمبن لا نتجلنااتته ونتكنتانعنم نتغكتنتىن

ن(ن89ن-ن87:ن13ال تعحنلمتهونمةلنالتجلن ق لت لىنمتهونمةلنالج  .)
(ن جدد لاناتتقدد طنل نلاالددحنمقن كددحنقددكبنمتغكددتان:نوا كددحنانطددلا نالددتما,ن5 كتضددانمددبنجددلا لن)

حن مالرحنالقجرحنلمتهونمةلنلتا نالتمدى,نال دتعحنالمالدرحنلمتهدونمةدلن لدرحنالكدلانمالرحنال تع
لددلتا نالتمددىن قددكبنالم ددت فنالت مددىنحددلالنالت اتدد نالجكددلانلا ددحنانطددلا نالددتما,ناكدد نه نددنن كمتدد ن

,ن  دددلان0.553=ن0,05(نعندددلانم دددت فنمقن كدددحن*652.,ن*686.,ن*704.,ن*663.عردددىنالتددد الىن)
أنددد نمدددبنحدددلالنن (1997بسط  سأأأى أح أأأد )طدددلا نالدددتما,ناكدد نكؤهدددلانكتجددعنللدددكنأهمكدددحنوا كدددحنان

المتجاحنالة كحن ال دتكقحنلمتتد نلتا نالتمدىنل مد  ن مدعنقلااكدحنلا تابنالجدل نعردىنالماد تنالقتضدىن
لرمةقددلاةنتددىناتجدد هنالتمددىناكدد نكت لددلان دد ةنانكج تكددحن لدد فنمددبنجددتاىنالاتهددحنالهتق جكددحنالن تجددحنعددبن

ن39ن-37جك نالتمانتىنوا كحنالإنطلا نالممرىن التىنتقرغنم نقدكبنعملن  علانلتا نالتمى,ناك نت ن
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(,ن اك نأهمكحنالحط ةنالأحكتةن  ضعنالتمىنتم نقمم قحنالتاضكتنلرا حنالتحر ن505:ن1لاتجح.)
تمدد نمالددرحنهددلنمدد ن ددق ,ن الحطدد ةنالأحكددتةنأ ددت نمددبنالحطدد اننالتددىنت ددقةم نلأبنالتجددلنالك ددتفن

أبنهدلهنن (1998ج  سأكي )تة طع,ن كؤهلانللدكنمد نأشد تن لكد نتللنل تضنق  ت نم نكمهبنققلانال
الحط ةنتملالن لىنالاك  نعرىنهمكحنالاتهحنالمت للاةنمبناا تتا ن نةرم نلقد   نأجدواىنالج د ن اتدىن
التحر ن لهىنكت نللكنعرىناللاع نوك لاةن تعحنأحتنحط تكب,ناك نتللنالتجلنالك تفنل تضن

ن(ن4:ن29ق  ت نم نكمهبنققلانحط ةنالتة طع.)
أبنالحطد ةنالأحكدتةنتقتقدتنقمم قدحنن (2018 ح د ح  دي،  حس   سعد   ) كشكتنهلًانمدبن

لا دد ننانتة لكددحن ددتكقحنك حددلناللاعدد نققددلاه ن ضددعنالتمدد ناللدداكا,ن الددلفنكددنقهسنق لإكجدد  نعرددىن
 تعحناتهحنلتا نالتمى,ن هلان تعحن ا ناللتا نمبنالحرلنل م  ن اتىنالتحر ,ن ق لتد لىنتوكدلان

(,ن عركد نكاد  لناللاعد نالما ت دحنعردىنمد ناهت دق نمدبن124:ن20 لرحنالكدلانلدلتا نالتمدى.)ن تعح
 ددتعحن  ددد ةن الدددلفنك ضددا نا دددتمتاتنالاتهدددحن النةددلنالاتهدددىن القنددد ىنالاتهددىن  ددد ةنتلانتقدددلنالأتضن
 اللفنك متنق ض حنتىنهلهنالحط ةنقلااكحنمبنالةدلا ن اتدىنالاد ضنمد نالجدل نتدلتا نالتمدىنتمتهدون

(,ن عركددددد نه ندددددننال دددددتعحن211ن-205:ن6(ن)306ن-300:ن10الكدددددلانلدددددلتا نالتمدددددىن)مةدددددلن لدددددرحن
المالددرحن ق لتدد لىنالقجرددحنالمالددرحنلددلتا نالتمددى,ن الددلفنانقهددسنعرددىنال ددتعحنالمالددرحن ق لتدد لىن
القجرددددحنالمالددددرحنل لددددرحنالكددددلان هددددىنالتددددىنكحددددت نقمدددد نحددددلالنالددددتحر ,ناكدددد نأبنتا ددددبنال ددددتعحن

(
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 لدددىنتا دددبنالقجردددحن)(نكدددؤلافن
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(,ن هدددلانكتكددد ن46,ن45,ن34:ن2()
أبنال دتعحنالمالدرحن القجردحنالمالدرحنن (1999ن  ك نسأت   جأ   شأ )أكضً نمدعنمد نأشد تن لكد ن

ن(ن23:ن21:ن26لرلتا نالتامكح,نمبنأه نالمتغكتاننالهكنم تكهكحنالمؤمتةنعرىنم  تحنالتمى.)
 استنتاجات البحث: 

هدددلالن تدددت ضنالقاددد ن تدددىنادددلا لانعكندددحنالقاددد ن الألا اننالم دددتحلامحنتدددىنجمدددعننتدددىنضددد ى
نالقك ن ننتمهبنالق ام بنمبنالت للن لىناا تنت ج ننالت لكح:

 نحلالن نالت مى نالم ت ف ن قكب نالمتت  نلمكلل نالوا كح نالإوااح نقكب ن ال ئكً  نلاال ناتتق ط  ج لا
ن قلنالتمى.ننلا حننم كحنلاتعنالحط ةنالأ لىنمبنالملا نحط اننالأحكتة
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 نالقجرحن ن مالرح نال تعح نمالرح نلرمتت , نالوا كح نالإوااح نقكب ن ال ئكً  نلاال ناتتق ط  ج لا
مالرحنالة ةنلمتهونمةلنالج  ,نالة ةنالمالرحنللتا نالتمىن قكبنالم ت فنالت مىنلا حننم كحن

نلاتعنالحط ةنالم نكحنمبنالملا نحط اننالأحكتةن قلنالتمى.
 ًن ال ئك ن نلاال ناتتق ط نالقجرحنن ج لا ن مالرح نال تعح نمالرح نلرمتت , نالوا كح نالإوااح قكب

نال تعحن نمالرح نالتمى, نللتا  نالمالرح نال تعح نالج  , نمةل نلمتهو نالاتهح نهمكح  مالرح
 مالرحنالقجرحنلمتهونمةلنالتجلن قكبنالم ت فنالت مىنلا حنقلااكحنالمتارحنالأ   كحنتىنتمىن

نالتما.نن
 نقكب ناتتق طنلاالن ال ئكً  نللتا نن ج لا نالقجرح نال تعحن مالرح نمالرح نانطلا نالتما, وا كح

التمى,نال تعحنالمالرحنلمتهونمةلن لرحنالكلانللتا نالتمىن قكبنالم ت فنالت مىنحلالنلا حن
نانطلا نالتما.ن
 توصيات البحث:

نتىنض ىنا تنت ج ننالقا نك لىنالق ام بنقم نكرى:
 لاالحنمقن كحنمعنالم ت فنالت مىنتىن ضعنقتامانااهتم  نق لمتغكتاننالتىنأ متنناتتق طً نل ن

نالتقرك نحلالنمتارحنالت ات نالجكلا.
 جتاىنلاتا  ننعبنعلا حنققضنالمتغكتاننالقك مكه نكهكح,ن متغكتاننالنش طنالهمتقىنلرقضلاننن 

 ق لم ت فنالت مىنلمتارحنالإتة بن التمقكننللاعقىن اعق ننتمىنالتما.ن
 المراجــــــــــــع

 : المراجع العربية :أولًا 
تدددلاتك (نلااتنن-تهنكدددكن- دددقة ننالمضدددم تن  دددقة ننالمكدددلاابن)تقردددك    بسط  سأي أح دبسط  سأين .1

ن .1997الكهتنالقتق ,الة هتة,ن
 ج  د ه م أ  ن .2

 
المكه نكه نالاك كحن طت نالقا نالقرم نلراتهد ننالتك ضدكح,نتتجمدحن  

الهتدددد  ننهمدددد لنعقلاالامكددددلا,ن ددددركم بنا ددددب,نالطققددددحنالم لمددددح,نمتهددددو
ن .1999لرنشت,نالة هتة,ن

تدد مكتنمنمدد بنتقركمدد نمةتددتحنق  ددتحلاا نققددضنالماددلالااننالمكه نكهكددحن   ح د  أح د  ج د ال  س ين .3
تددد نتقردددك ن تطددد كتنالألااىنالكنددد ن ققدددضنالمتغكدددتاننالقك هكنم تكهكدددحن

هركدددحنالتتقكدددحنلكق لكدددحنتمددد نالدددتما,نت ددد لحنم ج دددتكت,نغكدددتنمنشددد تة,ن
ن .2013,نج مقحنالقلتة,نالقلانكحن عر  نالتك ضح
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تددد مكتنتمتكنددد ننق  دددتحلاا نجمددد ونالمردددتج نالمطددد طنتددد نتطددد كتنالةددد ةن    غدة جب   جه دن .4
ت,نالح لحن الم ت فنالت م نت نتم نالدتمانلرن د ى,نت د لحنم ج دتك

 د ت,ننج مقدحنلف,نهركدحنالتتقكدحنالقلانكدحن عرد  نالتك ضدحغكتنمنش تة,ن
ن .2017

 زكى  ح د د    ، ن .5
 ع د   ح  د عبد الح فظ 

م  دددددددد عحنألقدددددددد  نالةدددددددد فن)نالتمددددددددىن الم دددددددد قة ننالمتهقددددددددحن(,نلااتن  
ن .ن1994المق تل,نالإ هنلاتكحن,ن

س سأ  عبدال نع ، عص   حل ى، ن .6
 ح د صب ى ع  ،  ح د 

 عبدالسلا   اغب

ك لاكن مكدك,نلااتنالقك مكه نكدكنتد نالمجد لنالتك ضد ,نالجدوىنالأ ل,نالق  
  .1991المق تل,نالإ هنلاتكح,

ن .1997القك مكه نككنت نالمج لنالتك ض ,نلااتنالمق تلنالة هته,ن   س س  عبدال نع   نم   ن .7

 ش  ف  ح د عبد الق د ن .8
 

المتغكدددتاننالهكنم تكهكدددحنلمتارتددد ناا تدددتا ن الحطددد اننالمةلدددكحنتددد ن  
كنددد ننن عكددددح,نتمددد نالدددتمانلرن شدددئكبنهمؤشدددتنلتلدددمك نمجم عدددحنتمتن

قادد نمنشدد تنمجرددحنعردد  نالتك ضددح,نهركددحنالتتقكددحنالتك ضددكح,نج مقددحن
ن .2013المنك ,ن

المكه نكه نالاك كحن الأ دسنالن تكدحن التطقكةكدح,نالطققدحنالأ لدى,نلااتن   طلحة حس   الد  ن .9
ن .ن1993الكهتنالقتقى,نالة هتة,ن

طلحة حس   الد   ، سع دعبد ن .10
ء ال ش د،  صطفى ك    ح د،  ف 

 صلا  الد  

,نالطققددحنالأ لددى,نمتهددونالهتدد  نلرنشددت,ن1عردد نالاتهددحنالتطقكةددى,نجددد  
ن .ن1998الة هتة,ن

,نمتهدددونالهتددد  نالادددلاك ,نلااتن1عرددد نالاتهدددحنال لدددكىنالددد  ككى,نط   طلحة حس   الد  ن .11
ن .2014الهت نالملتكح,نالة هتةن,ن

هتشدددد لنالم جدددد نتدددد نعددددلالانمددددبنتدددد مكتنقتندددد مانتقركمدددد نق  ددددر  ناا   ع د  ح  د عب د الدل  ين .12
نجد ون الم  هتنالاتهكحن تةً نلرمتغكتاننالقك مكه نكهكحن الألااىنالكن ن ام
تمدددد نالددددتمانلطددددلا نالمتارددددحنالمت  ددددطح,نت دددد لحنم ج ددددتكت,نغكددددتن

,نج مقددحنالم تنلددتكح,نلتتقكددحنالقلانكددحن عردد  نالتك ضددحهركددحنامنشدد تة,ن
ن .2015

المكه نكهدددد نالاك كددددح,ن التةكددددك ن الةكدددد سنالتاركرددددىنتددددىنالألااىنالقددددلانى,ن   ع د  عبد البص   على   .13
  .2007تكح,نالإ هنلاتكح,نالمهتقحنالمل

عبدالحل    ح د عبدالحل  ،  ح د ن .14
 ح د عبد الع   س  ى إب اه   

 نص 

ن تكدددد نن تطقكةدددد ننم دددد قة ننالمكددددلاابن المضددددم ت,نالجددددوىنالمدددد نى,ن  
ن .ن2002مهتقحنالإشق  نالكنى,نالإ هنلاتكح,ن

ندنتطقكةدد نن(,نالطق   عص   الد   عبد الم لق  .15 قددحنالم نكددحنعشددت,نالتددلاتك نالتك ضددىن)نن تكدد ن
  .2005منش ةنالمق تل,نالإ هنلاتكح,ن
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لاتا ددحنتة كمكددحنلهكدد ىةنمتارددحنالددتقطن)حطدد اننالتمدد (نقددكبنمتارتدد ن   علي ه ني عبد  ل دن .16
اا تدددتا ن التمددد ن امتهددد نعردددىن دددك نققدددضنالمتغكدددتاننالق ك مكه نكهكدددحن
ل ضدددعنالتمددد ن اانجددد ونتددد نتق لكدددحنتمددد نالدددتما,نت ددد لحنم ج دددتكت,ن

,نج مقددحنالقلددتة,نهركددحنالتتقكددحنالقلانكددحن عردد  نالتك ضددحة,نغكددتنمنشدد تن
ن. 2017  ن1998الجلاكلانتىنالقد  نالةد فن,نلااتنالمهتقدحنال طنكدحن,نالةد هتةن,ن   ك    ج    ال بضى ن .17

ن.ن الةد هتة,نن-مةلامحنت نالتة ك نت نالتتقكحنالتك ضكح,نلااتنالكهدتنالقتقد    ك    د    ،  ح د نص الد  ن .18
ن1994

  ح د ج ب  ب  قأأأأ ، ن .19
 م   ة إب اه   السك ي

كه نكهدد نالاك كددحنتدد نالمجدد لنالتك ضدد ,نالجددوىنالمقدد لاانالأ   ددكحنلرم  
  .ننن2002الأ ل,نمنش ةنالمق تل,نالإ هنلاتكح,ن

 ح د حس   ح  دي، حس   ن .20
  حس  سعد   

الم ددد ت ننالمتهقدددحنلرن ددد ى,نلااتنااطت ادددحنلرنشدددتنالقرمددد ,نقغدددلاالا,ن  
ن .ن2018

 تحنتمدىنالةدت ,نأمتنا تحلا نا دط انحنن  ردحنأمند ىنالدلا تابنعردىنم د    ح د ح دى  ل م ةن .21
ت ددددد لحنم ج دددددتكتنغكدددددتنمنشددددد تة,نهركدددددحنالتتقكدددددحنالتك ضدددددكح,نج مقدددددحن

ن .ن1996الإ هنلاتكح,ن
تددد مكتنالتمدددد نمددددبناا تددددتا نق  دددتحلاا نهت دددد نمتاددددتكنمةتددددتحنعرددددىن    ح د على عبد ال ج د ال قطف ن .22

ققدددضنالمؤشدددتاننالمم تكددد ن النك دددكحنلمت ددد قة نتمدددىنالدددتمان  عدددلاكبن
(F56-F55نت دد لحنلاهتدد تاه)نغكددتنمنشدد تة,نهركددحنالتتقكددحنالتك ضدددكحن,

ن .2003لرقنكب,نج مقحنالإ هنلاتكح,ن
تاركدددلنمنانددد نالةدددد هنالدددومبنلحطدددد ةنالتمددد نلتمدددد ةنالدددتمانالمتةددددلامكبن   ن ص  حس   علي الجب  ين .23

 علا تمددد نقدددققضنالمتغكدددتاننالهكنم تكددد ن اانجددد و,نت ددد لحنم ج دددتكت,ن
,نج مقددحنقغدددلاالا,نهركددحنالتتقكددحنالقلانكدددحن عردد  نالتك ضددحغكددتنمنشدد تة,ن

ن .2006 ,ن1ة ننالمكدددددلاابن المضدددددم تنلثن ددددد ن,نال مددددد ن التمدددددى,نجددددددنم ددددد ق   نب لة عبد ال ح    نم      .24
  .1998الإ هنلاتكح.

تدددد مكتنتمتكندددد ننح لددددحنعرددددىن تدددد نن ددددقحنم دددد همحنأهدددد نالمتغكددددتانن    ا   عبدالله حس   اللا ىن .25
القك هكنم تكهكحنللانم لبنحلالنالمتاالنالكنكحنت ن نج ونتم نالدتمان

هركدددحنكددتنمنشدد تة,نلأقطدد لنالقددتا نتئدددحنالشددق  ,نت دد لحنم ج دددتكت,نغ
ن .ن2015,نكحج مقحنالة لا ,نالتتقكحنالقلانكحن عر  نالتك ضح
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Meeting of the American society of    

Biomechanics, University of pittsburg, October    
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