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 لوقوف عمى الكتفين حركة ا أداءالقمق متعدد الأبعاد وعلاقتو ب
 لدى طمبة الجمباز في كمية عموم الرياضة جامعة مؤتة  جياز المتوازيعمى 

 *القواقزه عمي سالم صالح/ د
 :الممخص

لكقػكؼ عمػى الكتنػيف حركػة ا أداءتعرؼ مستكل القمؽ متعدد الأبعاد، كعلاقته بػإلى  الدراسة هدفت
كميػة عمػكـ الرياضػة فػي جامعػة مؤتػة، كالتعػرؼ إلػى ، لدل طمبة الجمباز في جهاز المتكازمعمى 

 ،مسػتكل المسػاؽ ،هذه المهارة كفقػا لمتييػرات الدراسػة سالسػلة الدراسػية أداءفي النركؽ الإحصائية 
متػػه لطبيعػػة ءلملا لظػػراالتحصػػيؿ الأكػػاديمي، مكػػاف السػػكف،د، كاسػػت دـ الباحػػث المػػله  الكصػػني 

،تـ كطمبػػػة تػػػدريب الجمبػػػاز 1البػػػا مػػػف طمبػػػة جمبػػػازد ط90الدراسػػػة، كتككلػػػت عيلػػػة الدراسػػػة مػػػف س
است دـ الاستبياف كػأداة لجمػا البيالػات، كمػا اسػت دـ برلػام  الػرزـ تـ  ،عمديةا تيارهـ بالطريقة ال

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لتػػائ  الدراسػػة أظهػػرت د لتحميػػؿ اللتػػائ ، ك SPSSالإحصػػائي س
مسػػتكل د، ككجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لجمبػػازتػػدريب اللمسػػتكل المسػػاؽ، كلصػػال  مسػػاؽ 

لتحصيؿ الأكاديمي، كلصال  مف تقػديرهـ امتيػاز، كمػا كجػدت فػركؽ ذات دالػة إحصػائية لصػال  ا
، مديلػػػةمػػػف هػػػـ فػػػي مسػػػتكل السػػػلة التاليػػػة، كمػػػا أظهػػػرت فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا لمػػػف يسػػػكلكف ال

مسػػاؽ كمسػػتكل القمػػؽ متعػػدد كأظهػػرت الدراسػػة علاقػػة طرديػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف مسػػتكل ال
 كتػػدريب الجمبػػاز الجمبػػاز اتمسػػاقمبػػة هتمػػاـ بالجالػػب اللنسػػي لػػدل طلاا الباحػػث يكصػػأ .بعػػادالأ

دراسػة القمػؽ متعػدد الابعػاد ضػركرة الاهتمػاـ ب ، كما أكد عمىبشكؿ  اص عمكـ الرياضةفي كمية 
القمػػؽ كال ػػكؼ كالتػػكتر  المسػػاقات العمميػػة كذلػػؾ لتقميػػؿ العامػػة كال اصػػة فػػي ككلػػه سػػمة ش صػػية

جػراء المزيػد مػف الدراسػات كالابحػاث فػي ا  ك  كتحكيؿ القمؽ إلػى قمػؽ إيجػابي المهارات، تطبيؽ أتلاء
 هذا المجاؿ لما لها مف اهمية مف الكقكؼ عمى العقبات التي تعترض الطمبة كالاسهاـ في حمها.

 .الجمباز، طمبة التربية الرياضية القمؽ، :الكممات المفتاحية

                                                           

 .مؤته جامعة- الرياضه عمكـ كمية: القواقزه عمي سالم صالح/ د *
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Multidimensional anxiety and its relationship to the 

performance of the shoulder stand movement on the parallel 

apparatus among gymnastics students at the College of Sports 

Sciences, Mu,tah University. 
The study aimed to identify the level of multidimensional anxiety, and its 

relationship to the performance of the shoulder stand movement on the 

parallel apparatus, among gymnastics students at the College of Sports 

Sciences at Mu’tah University, and to identify the statistical differences in 

the performance of this skill according to the variables of the study 

(academic year, course level, achievement Academic, place of residence,), 

and the researcher used the descriptive approach due to its suitability to the 

nature of the study. The study sample consisted of (90) students from 

gymnastics 1 and gymnastics training students, who were chosen 

intentionally. The questionnaire was used as a tool for collecting data, and 

the statistical package program (SPSS) was used.) to analyze the results, 

and the results of the study showed that there were statistically significant 

differences for the course level, and in favor of the gymnastics training 

course), and that there were significant differences Statistics were shown 

for the level of academic achievement, and in favor of those who graded 

them with distinction. It also found statistically significant differences in 

favor of those at the second-year level. It also showed statistically 

significant differences for those who live in the city. The study showed a 

direct, statistically significant relationship between the level of the course 

and the level of multidimensional anxiety. The researcher recommended 

Paying attention to the psychological aspect of students in gymnastics 

courses and gymnastics training courses in the College of Sports Sciences 

in particular. He also stressed the need to pay attention to studying 

multidimensional anxiety as it is a public and private personality trait in 

practical courses in order to reduce anxiety, fear and tension during the 

application of skills, transform anxiety into positive anxiety and conduct 

more research. Studies and research in this field because of their 

importance in identifying the obstacles facing students and contributing 

to solving them. 

Keywords: anxiety, gymnastics, physical education students. 
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 :مقدمة الدراسة
تقكـ عمى دراسة السمكؾ التي  اهمية كبيره مف ضمف العمكـعمـ اللنس الرياضي  حتؿي

 ى دراسة ذلؾزاد أقباؿ الباحتيف عمقد ك  ،ك برة الرياضي تحت تأتير اللشاط الرياضي الألسالي
الذم ك  ،ردفراد المتمتؿ بكؿ فعؿ أك لشاط رياضي يقكـ به النالدراسة العممية لسمكؾ إلا لاؿمف  
 يدركها إلا كدراسة ال برة الدا مية التي تلتمي إلى عالمه ال اص كلا،لساف أف يشاهدهلايمكف ل

التي  لاتلنعاإذ ترتبط بسمات الا ،تر في حياة الرياضيهاما كبالغ ألا رادك  كالتي تمتؿصاحبها 
 .ا البيئةش صيته كسمككه كدكافعه كتؤتر عمى قدرته في التناعؿ كالتكيؼ مفي لمك تؤدم 

 ،في هذا المجاؿكالتركيز عميها  ،الاهتماـ بها القمؽ مف المكاضيا الكاجب د مكضكعكيع
كؿ قكل النرد اللنسية، كالجسمية،  حنيزأك إشارة لت بمتابة إلذار لهعمى أالقمؽ يلظر الى ك 

ة تؤدم تار سمبيإلى حدكث أزادت حدته إذا يؤدم القمؽ ك الذات كالحناظ عميها. تحقيؽ  لمحاكلة
شعكرا الرياضي  لتابالتشتت، كيحدث القمؽ عادة علدما يكيزيد التكازف اللنسي  افإلى فقد

يكاجه بعض المكاقؼ التي لـ يكف متعكد عميها بالضعؼ، أك عدـ الأماف، أك عدـ القدرة علدما 
يكمؼ بأعماؿ يشعر ألها تنكؽ قدراته اك تحتاج الى جهد عاؿ لتحقيقها اك تجاكزها اك 

 داءأك في حالة الزعاجه مف بعض المعارؼ السمبية التي ترتبط بتكقا مستكاه في الأ ،طاعتهكاست
 المطمكب مله إلجازه.

 االرياضة التي له عمكـكمية  التي تدرس في مف اهـ الرياضات بازرياضة الجم تعتبر
لكجكد جة كلتي ،جهزة جميعهاعمى ألاكصعكبة تركيبهامهاراتها  كتلكعلتعدد أجهزتها  تها صكصي

عف  ضلايتطمب كجكد مكاصنات بدلية كمهارية  اصة فكالذم  ،هذه المهارات أداء صعكبة في
 تمهارا أداءعلد  حديدكبالت ،المتقف داءز كألألالجاعداد اللنسي الذم له دكر مهـ في تحقيؽ اإلا

قد  رباؾ الذملامف ال كؼ كالقمؽ كا  جهاز المتكازم يتككف لدل الطمبة حالة  از عمىبالجم
 .لحظة أدائها عمى المهارةي تمؼ تأتيره 

قؿ عف اهمية اللكاحي النلية كالبدلية في تحقيؽ تلا كبيرا ذا اهمية عمـ اللنس دكرا  قدـكي
عمى المدرب  تحتـي فردية اك جماعية، إذالالجازات الرياضية لجميا الرياضات، سكاء كالت 

ة الاهمية الملاسبة، حتى يستطيا النرد اللكاحي اللنسية كالالنعالي يلاءااللاج  الرياضي 
ادائهـ لممباريات  أتلاءالرياضي القياـ بالكاجبات المكمؼ بها عمى اكمؿ كجه، لاف اللاعبيف 

الم تمنة يتعرضكف لضيكط م تمنة، قد تككف مف الحكاـ اك الجمهكر، اك اللاعبيف الملافسيف، 
بيف، اف يككلكا معديف اعدادا لنسيا، كاف اك الطاقـ التدريبي لهـ، كهذا الامر يتطمب مف اللاع
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يتلاسب كحسب ش صية كؿ لاعب، كحسب طبيعة المعبة كمركزه في في أم لعبة يمارسها 
 د.8222 اللكايسة،س

كيعد عمـ اللنس الرياضي احدل العمكـ المهمة، التي تدرس اللكاحي اللنسية كالش صية " 
ية لدل الطمبة، كهلالؾ العديد مف العكامؿ اللنسية كالتي تؤتر في المستكيات الادائ لافراد،الدل 

ايجابيان اك سمبيان في تحديد المستكل الرياضي المطمكب، كمف ضمف هذه العكامؿ  تأتيراالتي تؤتر 
 أتلاءحدكث القمؽ كظاهرة لنسية لتيجة لمؤترات دا مية اك  ارجية تؤتر في النرد الرياضي 

 د8222.سالضمد، "الملافسة
مف أحد  دحيث يع كبرل في المجاؿ الرياضيأهمية  مقمؽلأف  د8228س لاتدك كلقد بيف ال

المظاهر اللنسية ن في عمـ اللنس العاـ كعمـ اللنس الرياضي بشكؿ  اص، لما له مف أتر 
الكظائؼ الجسمية كاللنسية حيث إف الطالب يكاجه الكتير مف المكاقؼ التي  لاؿكاض  عمى ا ت
  .التعمـ أك في الملافسة مما قد يؤتر عمى سمككه كأدائه أتلاءؽ سكاء بالقم رامباش ترتبط ارتباطا

ساسية التي تسهـ في إعداد مف الرياضات ألاتعد أف رياضة الجمباز د8222سشحاتة أكد
جهزة، مما يؤدم إلى إشباع الاكالحركات عمى  ،التماريف لاؿمف   لاعبيفكتطكير مستكل ال

  .يده بالمهارات التي تستمر معه ليمارسها بالمستقبؿكتزك  ،حاجات الشباب المباشر لملشاط
ضركرة قياس مستكل القمؽ لدل طمبة مساؽ الجمباز، دالى 8288س الطهراكم كاشارت

مدرس مساعدة الطمبة عمى تجاكز حالة الها لالضا برام  كآليات  اصة، يستطيا مف  كك 
هذا المساؽ، مما يحسف حالة  القمؽ التي تترافؽ ما أجكاء ال كؼ التي تسيطر عمى الطمبة في

عداد اللنسي لديهـ، كيمكلهـ مف الكصكؿ إلى المستكل الملاسب، كبالتالي رفا التحصيؿ لاا
كتمعب دقة كطبيعة التقكيـ في ملافسات الجمباز دك كاديمألأ يزيد مف مستكل هاما  راي لهـ، ن

 .القمؽ
مؽ لدل الطمبة، كبالتالي فني درس الجمباز ك اصة الجمباز العممي يهيمف جك ال كؼ كالق

، كيزداد القمؽ علد بعض المهارات لديهـكالتحصيؿ الجيد  داءيؤتر ذلؾ سمبيا،ن عمى مستكل ألأ
 المتكازمدطاكلة القنز، ك جهاز سجهاز  :الاجهزة كهي ل عمىالمها ارت التي تؤدمتؿ لديهـ 

 .رضيةعمى جهاز الحركات ألاكبعض المهارات التي تؤدل 
عمى مدار الساعة في عصر  للإلسافالقمؽ مف اهـ المشكلات المصاحبة  هذا كيعتبر   

سمته المميزة القمؽ، كلكف لا تعلي هذه السمة بالدرجة الاكلى فشؿ الالساف في التكافؽ كالتكيؼ 
ما متطمبات العصر، كبما فيه مف تقدـ عممي كتكلكلكجي، لذا فهلاؾ اشارة كاضحة عمى كؿ 

ي كؿ المكاقا التي لعمؿ فيها تؤتر عميلا، لذلؾ فلا غرر اف يلشا مظاهر حياتلا اليكمية، كف



0202/ أبريل 1ج–ية/ العدد الثانى العموم التربو   

 

  

862 

يعكسكف بسمككياتهـ التي يمارسكلها مدل تأترهـ   صكصا كألهـاطناللا كهـ يعالكف القمؽ 
 د.8222بالمجتما الذم يعيشكف فيه سال طيب،  كاستجابتهـ لاضطرابات القمؽ تأتران 

نعالات الهامة، الذم يلظر اليه عمى اله مف د اف القمؽ احد الال8222سراتب،  كيرل    
قد يككف ايجابيا يدفا  التأتيرالرياضييف، كاف هذا  أداءاهـ الظكاهر اللنسية التي تؤتر في 

الرياضييف لبذؿ المزيد مف الجهد، اك سمبيا يعيؽ ادائهـ، ككذلؾ فاف القمؽ يحدث لتيجة التكقا 
يظهر مف  لاؿ ضعؼ مقدرته عمى التركيز  السمبي لمنرد الرياضي عمى مستكل ادائه بحيث

 كالالتباه.
إلى أف القمؽ هك تكجس يصاحبه تهديد "  "May"مام  د لقلا عف8222سمكأشار علاك 

لبعض القيـ التي يتمسؾ بها النرد، ك يعتقد ألها أساسية لكجكده. كما أف استجابة القمؽ تككف 
فتعتبر في عداد استجابات القمؽ  كالا المكضكعيتلاسبت ما درجة ال طر إذا سكية أك مقبكلة 

 العصابي.
المؤشرات التي تدؿ عمى  أكترد الى اف ال كؼ مف ال سارة مف 8222كيشير البطاشي س  

المؤشرات التي تدؿ  أكترالقمؽ كتظهره لدل النرد كاف ارتناع كسماع دقات القمب كلبضاته مف 
افس مف اعمى المؤشرات التي تدؿ عمى عمى القمؽ البدلي كاف قدرة اللاعب عمى التحدم كالتل

 التقة باللنس كالاعتماد عمى الذات.
 بالأ ردالى اف القمؽ كال كؼ كلاهما عكامؿ لنسية يؤتر احدهما 8222كيشير بريص س

كيتناعؿ معه كيؤتراف بالمحصمة اللهائية عمى تعمـ رياضة الجمباز كالتحصيؿ الحركي فيها 
 في تعمـ رياضة الجمباز. فالعكامؿ اللنسية لها اكبر الاتر

 :مشكمة الدراسة
التي ك  تعرض لام مف الكاع الضيكط اللنسيةإذا يعد القمؽ شعكر طبيعي يشعر به النرد  

بشكؿ ، كالتي تؤتر ذيف يمارسكف الرياضه بشكؿ تلافسيال فردحياة الال بعضها تهديداشكؿ ي
عكامؿ تشعر النرد بعدـ  كجهاف لعممة كاحده كلاهما، فالقمؽ كال كؼ هـأداءعمى مباشر 

بالتالي تؤدم الى ك  النرد في جميا المجالات، أداءمستكل ذلؾ عمى  كيؤتر،الاستقرار اللنسي
تأتيرات سمبية عمى قكة  كهلاؾ ايضاالأكاديمي،  هتحصيمالحركي ك  داءالقاص كضعؼ الأ

 ص الاعراض، كالتي تصلؼ كتش كالتي تؤدم الى ظهكر بعض ،هاللنسي كالصلابة التحمؿ
النئات التي  أكترهـ طمبة الجامعات كما يلاحظ بهذا العصر اف  ،اضطرابات اللنسية بالها

الحياه التي  التي تعترض كاقا باهدافهـ كتطمعاتهـتعالي مف القمؽ لأسباب كتير ملها ما يتعمؽ 
الي بالتمما يدفعهـ الى التنكير السمبي، ك  يعيشكلها في ظؿ البطاله كالنقر التي لعيشه حاليا

الجامعات  فيفي التدريس  احثؼ قدراتهـ عمى التحدم، كمف  لاؿ  برة الباضعيعمؿ عمى ا
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لاحظ اف هلالؾ مف  لاؿ تدريسه لمعديد مف مساقات الجمباز ك  ،التي تدرس التربية الرياضية
الجمباز، ك اصة التي يككف فيها  طكرة، مهارات  الطمبة لكتير مف أداءفي كاض  ضعؼ 

كذلؾ لعدـ كجكد  منية سابقة  يهـ علامات التردد، كعدـ الجراءه عمى المحاكلة،كالتي تظهر عم
الية قبكؿ الطمبة لا ت ضا لأسس اك قدرات بدلية بؿ لتيجة عف هذه المهارات، كما كاف 

كبعد  ،كليس علده أم  منية رياضية عف هذه المعبة ،لتحصيمه العممي في شهادة التالكية العامة
يؿ الأكاديمي لمطمبة، كملاحظة تدلي مستكاهـ، تبيف اف هلاؾ حالات مف الاطلاع عمى التحص

  طط تمهيديةملهـ يحتاج الى  عديدكاف الالمهارات،  أداءالتردد كال كؼ كالقمؽ علد القياـ ب
قياـ لمالباحث جاءت النكره لدل كمف هلا  ،في تعميمه أم مهارة بدءقبؿ الكلنسيا لإعداده بدليا 

كالكشؼ عف مصادر القمؽ كال كؼ كالتردد،  ،ايجاد الحمكؿ سة لممساهمة فيبإجراء هذه الدرا
لايجاد الحمكؿ الملاسبة لاستتمار طاقات كالكقكؼ عمى اهـ الاسباب التي تؤدم الى ذلؾ 

 .الشباب بشكؿ سميـ يميؽ بمتطمباف عصرا الحاضر
 أىمية الدراسة:

  :تكمن أىمية ىذه الدراسة بما يمي
ف كدارسيف الجمباز في اتراء المكتبة العربية كالادب التربكم في تقدـ  دمة لممارسي-2

مجاؿ التحضير اللنسي قبؿ التعمـ اك الملافسة، كاعداد برام  تساعد في التيمب عمى 
 .ظاهرة القمؽ

يمكف اف تساعد لتائ  هذه الدراسة في تقديـ العكف كالمساعدة في اعداد المتعمميف -8
مككية كاللنسية التي تساعد المعمميف كالمدرسيف في مجاؿ لنسيا، كذلؾ بدراسة العمكـ الس

 .التعميـ كالتدريب قبؿ الشركع في تعمـ مهارات الجمباز
تساهـ في بلاء برام  الاعداد اللنسي في تبسيط كتسهيؿ تعميـ المهارات التي يككف فيها  -2

 .درجة صعكبة كالتي تعرقؿ عمميات التعمـ
 :أىداف الدراسة

 :إلى تيدف ىذه الدراسة
كمية عمكـ الرياضة  مساقات الجمباز في لدل طمبة القمق متعدد الأبعادمستوى تعرؼ  -1

 في جامعة مؤتة.
لوقوف احركة  أداءالقمؽ متعدد الأبعاد كعلاقته ب في مستكل الفروق الإحصائيةتعرؼ  -2

مساقات الجمباز في كمية عمكـ الرياضة في  لدل طمبة جياز المتوازيعمى عمى الكتفين 
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، مكان السنة الدراسيةالمساق، التحصيل، مستوى وفقا لمتغيرات الدراسة) ة مؤتةجامع
 السكن(.

لوقوف عمى ا حركة أداءمستكل القمؽ متعدد الأبعاد ك تعرؼ العلاقة الإحصائية في   -3
ياضة في مساقات الجمباز في كمية عمكـ الر  لدل طمبة جياز المتوازيعمى الكتفين 

 ؟جامعة مؤتة
  :فروض الدراسة

 كتدريب الجمبازد2سجمبازمساقات الجمباز لدل طمبة مقمق متعدد الأبعادل ياتمستك  يكجد -1
 كمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤتة. في

القمؽ متعدد  مستكلفي د α≤ 2.25س دلالةالذات دالة إحصائيا علد مستكل  فروق تكجد -2
 لدل طمبة جياز المتوازيعمى لوقوف عمى الكتفين ا حركة أداءالأبعاد كعلاقته ب
في كمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤتة كفقا  كتدريب الجمبازد ،2سجمبازمساقات الجمباز

 الدراسية، مكان الدراسي، السنة المساق، التحصيل مستوى)لمتييرات الدراسة 
 السكن،(؟

القمؽ متعدد  مستكلفي د α≤ 2.25س إحصائيا علد مستكل دلالة علاقة دالةكجد ي -3
مساقات  لدل طمبة جياز المتوازيعمى لوقوف عمى الكتفين ا حركة أداءالأبعاد ك 

 ؟كمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤتةالجمباز في 
 :محددات الدراسة

 أجريت هذه الدراسة في المممكة الأردلية الهاشمية /محافظة الكرؾ. :المحدد الجغرافي -
ة عمكـ الرياضة في كمي أجريت هذه الدراسة عمى طمبة مساقات الجمباز :المحدد البشري -

 8282/8282 في جامعة مؤتة المسجميف لمعاـ الدراسي الأكؿ
أجريت هذه الدراسة في صالة الجمباز في كمية عمكـ الرياضة في جامعة :المحدد المكاني -

 مؤتة.
 د.8282/8282أجريت هذه الدراسة في النصؿ الدراسي الأكؿ س :المحدد الزمني -

 :مصطمحات الدراسة
حالة تكتر شامؿ كمستمر لتيجة تكقا تهديد  طر  القمق بأنو:"( 1111)شاذلي اليعرف 

  ".كجسمية ةفعمي أك رمزم قد يحدث كيصحبها  كؼ غامض كأعراض لنسي
اك ال كؼ  متؿ ،شعكر بعدـ الارتياحيعرؼ القمؽ اجرائيا باله يتكلد لدل النرد  :القمق

 .ض لنسية سعقميةد كجسديةك يمكف أف يسبب أعرا مناكتا في الشدة، يمكف أف يككف التكتر
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له هك القمؽ الذم يحتكم عمى عدة ابعاد د بأ2997عرفة اسامه راتبس :بعادالقمق متعدد الأ
تعمؿ بجمكعها عمى  مؽ لكع مف التكتر كالشعكر بال كؼ كالصراع كتكقا ال طربالاضافة الى 

الية كسرعة كسهكلة بعاد هي القمؽ المعرفي كالقمؽ البدلي كالالنععدة أ جكالب ايجابية كيشمؿ
 الالنعاؿ. 

القبكؿ كالتسجيؿ في مساقات  ةهـ الطمبة المسجميف في كحد :طمبة مساقات الجمباز
 في جامعة مؤتة.الرياضة  عمكـفي كمية  كتدريب الجمباز الجمباز

 : سالعربية كالاجلبيةد الدراسات السابقة
دراسات عدة ية كجد هلاؾ بعد اطلاع الباحث عمى العديد مف الدراسات العربية كالاجلب

كلكف لا يكجد ام دراسة الدراسة بشكؿ عاـ كبعضها تلاكلتها بشكؿ  اص  مكضكعتلاكلت 
 :لذكرها بما يميتلاكلت هذه المهاراة مكضكع الدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل القمؽ متعدد دراسة  2019)س القكاقزة جرلا -
طمبة مساقات الجمباز لشقمبة الامامية عمى ملصة القنز لدل احركة  أداءه بلاقتكع ،بعادألا

الشقمبة  داءلأ يةحصائفي كمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤته، كالتعرؼ إلى النركؽ إلإ
كفقا لمتييرات الدراسة اللكع االجتماعي، مستكل المساؽ، السلة  الامامية عمى ملصة القنز

ي كاست دـ الباحث المله  كاديملتحصيؿ ألأالتراكمي، مكاف السكف، ا الدراسية المعدؿ
، تـ كطالبة طالبا د98ستككلت العيلة مف  ،طبيعة الدراسةل لائمتةالكصني في الدراسة لم

كقد تكصمت لتائ   تالبيالا اة جمادأكستبياف است داـ الاتـ ا تيارهـ بالطريقة القصدية، 
ف لصال  الطالبات بالمقارلة ما الدراسة الى اف القمؽ متعدد الابعاد كاف مرتنعا كقد كا

الذككر كهلاؾ فركؽ في متيير المعدؿ التراكمي كلصال  مف هك تقدير الامتياز كلمف 
 .يقطلكف في القرية

دراسة هدفت الى التعرؼ الى مصادر بد 8226بلي هالي، ك سابك سمهداله،  قاـ كؿ مف -
اضة بجامعة مؤتة، كتككلت القمؽ لدل طالبات الجمباز في مساؽ الجمباز في كمية عمكـ الري

الباحتاف المله   د طالبة يمتمف المجتما الكمي لمدراسة، كقد است دـ29عيلة الدراسة مف س
الكصني بصكرته المسحية، كتـ بلاء استبياف لمصادر القمؽ كأداة لجما البيالات، حيث 

ـ د فقرة مكزعة عمى ستة محاكر، كتـ است داـ برلام  الرز 55تضمف مقياس القمؽ س
د لتحميؿ اللتائ ، كأظهرت اللتائ ، اف مصادر القمؽ لدل الطالبات في SPSSالإحصائي س

مساؽ الجمباز جاءت بدرجة متكسطة، هذا بالإضافة الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 
 .إحصائية



0202/ أبريل 1ج–ية/ العدد الثانى العموم التربو   

 

  

867 

لمكشؼ عف مستكل قمؽ المستقبؿ لدل طمبة  د دراسة هدفت8222اجرل سالمكملي، لعيـ،  -
د 827د طالب كطالبة ملهـ س229لطقة الجميؿ، كبميت عيلة الدراسة سكميات المجتما في م

كتـ است داـ الاستبياف كأداة لجما  د طالبة تـ ا تيارهـ بالطريقة العشكائية،828طلاب، س
كما كاست دـ المله  الكصني في الدراسة لملائمته لطبيعة الدراسة، كاست دـ  ،البيالات

ف مستكل قمؽ المستقبؿ أكأظهرت اللتائ   ميؿ اللتائ ،لتح spss)سبرلام  الرزـ الإحصائي 
كما كأظهرت اللتائ  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  ،جاء مرتنعان في جميا مجالات الدراسة

في مستكل القمؽ الكمي تعزل الى ا تلاؼ متيير الت صص اك المستكل الدراسي، ككجكد 
كأكدت  تلاؼ الجلس لصال  الذككر،فركؽ دالة إحصائيا في مستكل قمؽ المستقبؿ تعزل لا 

اللتائ  ايضا كجكد فركؽ دالة إحصائيا في المجاليف الاجتماعي كالاقتصادم تعزل لمجلس، 
ككجكد فركؽ في مجاؿ العمؿ تعزل لمت صص، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في جميا 

ئيا في المجالات تعزل لمستكل الدراسي، كما بيلت اللتائ  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصا
 مستكل القمؽ تعزل لمتناعلات التلائية كالتلاتية بيف المتييرات.

في  داءدراسة هدفت الى التعرؼ عمى العلاقة بيف قمؽ الحالة كالأ دMukesh,2013اجرل س -
د لاعبا مف لاعبي الجمباز تـ ا تيارهـ بالطريقة العشكائية 22تككلت عيلتها مف س،الجمباز

فقرة مكزعه  87تـ اعداده مف قبؿ الباحث كالذم يتككف ممف كقد است دـ الاستبياف الذم 
كأظهرت اللتائ  كجكد علاقة  د،التقة باللنس، كالتكليؾ،القمؽ المعرفي2عمى تلاث محاكر 

 .لدل لاعبي الجمباز داءفاعمة بيف القمؽ الجسدم كالقمؽ المعرفي كالتقة باللنس ما الأ
لى مقارلة الكمالية بيف راقصات إفت د دراسة هدGittens, 2012كذلؾ اجرت جيتلس س -

، تككلت عيلة الدراسة مف مجمكعة مف داءالباليه كلاعبي الجمباز النلي بمستكل القمؽ قبؿ الأ
ككلدا،  المتحدةراقصات الباليه في المممكة المتحدة كمف لاعبي الجمباز الل بة في المممكة 

دـ المله  الكصني في الدراسة، كما تـ است داـ تلاتة اسئمة لهذه الدراسة الم تمطة، كاست 
د لتحميؿ اللتائ ، كأظهرت اللتائ  اف مستكل القمؽ SPSSالرزـ الإحصائي س كاست دـ برلام 

 عمى مله لدل راقصات الباليه.أعلد لاعبي الجمباز  داءا قبؿ الأم
عاد لدل الطالبات في هدفت لتعرؼ القمؽ متعدد ألاب دراسة) 8222س جرل كاظـ كمحمدأ -

ة دا لا عمى جهاز حصاف حركة القنزة المتككر  أداءتعرؼ القمؽ متعدد ألابعاد بمباز، ك الج
 هسبعة الدية تـ ا تيار  مف ضمف عبهد لا72س الطالبات. تككلت عيلة الدراسة مف القنز لدل

بالطريقة العشكائية، است دمت الباحتتاف المله  الكصني لملائمتة لطبيعة الدراسة، كذلؾ عف 
 ااـ المقياس الذم أعده علاكم، كهك مقياس استبالة تقكيـ الذات، است دمتطريؽ است د

كدلاله معلكية  فالكسط الحسابي كالالحراؼ المعيارم كمعامؿ الارتباط البسيط بيرسك 
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مهارات  أداءبيف القمؽ متعدد ألابعاد كدقة  دالةعلاقة الارتباط، كأظهرت اللتائ  كجكد 
 الجمباز.

 أتلاءتعرؼ مستكل القمؽ لدل جميا الطمبة لى إد دراسة هدفت 8228اجرل سالنتمي، كما ك  -
الطمبة المطبقيف في مادة التربية العممية، كالتعرؼ  أداءتعرؼ مدة التطبيؽ الجامعي، كذلؾ 

د طالب مف 222عمى العلاقة بيف مستكل القمؽ كأدائهـ في التطبيؽ ، كبميت عيلة الدراسة س
تربية، است دـ الباحث المله  الكصني بطريقته المسحية في طمبة السلة الرابعة مف كمية ال

الدراسة، كما است دـ الاستبياف كأداة لجما البيالات، كاست دـ برلام  الرزـ الإحصائي 
كاف  مستكل القمؽ لدل الطمبة جاء مل نض، د لتحميؿ اللتائ ، كأظهرت اللتائ  افSPSSس

 ة طردية.الطمبة علاق أداءكالعلاقة بيف مستكل القمؽ ك 
لى تقدير مستكل القمؽ لدل طالبات كمية عمكـ إد دراسة هدفت 8227رت سال صاكله، اج -

الرياضة في جامعة اليرمكؾ لمساقات الجمباز، كذلؾ التعرؼ عمى مستكيات القمؽ لدل 
كاست دـ المله   د طالبة تـ ا تيارهف بالطريقة القصدية،22الطالبات، كبميت عيلة الدراسة س

الدراسة لملائمته لطبيعة الدارسة، كما كاست دـ الاستبياف كأداة لجما البيالات، الكصني في 
أظهرت اله تكجد فركؽ إحصائية قد ك  د لتحميؿ اللتائ ،SPSSالرزـ الإحصائي س كاست دـ

الحالة قبؿ الامتحاف، بيلما لا تكجد فركؽ بيف الطالبات في فئتي  في فئتي البحث في قمؽ
الباحتة بضركرة الاهتماـ بالإعداد اللنسي  اكصتبؿ الامتحاف، ك البحث في قمؽ السمة ق

 لمطالبات.
لتعرؼ مصادر القمؽ اللنسي لدل لاعبي كلاعبات كرة  دراسة هدفتبد 8226سالهياجلة،  قاـ -

لاعبة. كأظهرت اللتائ  أف مصدر د لاعبا ك 92س اليد في الأردف تككلت عيلة الدراسة مف
بة الأكلى، كجاء مصدر سالإعلاـ الرياضيد بالمرتبة الأ يرة. القمؽ في سالحكاـد جاء بالمرت

كلصال  الإلاث  ككذلؾ جاءت اللتائ  لصال  الذككر في مصدر سإدارة الملت ب كاللاعبيفد
في مصدر سالتدريب كالإعلاـد. كباللسبة لمتيير العمر جاءت اللتائ  لصال  النئة العمرية 

كفي مصدر  دأكترسلة ف 86  النئة العمرية سسلةد في مصدرسالحكافزد، كلصال 85- 82س
كالإمكالاتد. كباللسبة لمتيير سلكات  اللاعبيف،،الإعلاـ الرياضي سالجمهكر الرياضي،

د في مصدرم سالحكاـ، كالإعلاـ أكترسلكات ف6ال برة جاءت النركؽ لصال  ذكم ال برة س
دارة الملت ب،  ريبسلكاتد في مصدر جهاز التد 6 – 8الرياضيد، كلصال  ذكم ال برة س كا 

كباللسبة لمتيير المؤهؿ العممي جاءت النركؽ لصال  ذكم المؤهؿ العممي  كالإمكالات
دارة الملت ب، كالجمهكر الرياضي كالإمكالات  سبكالكريكسد في مصدر سجهاز التدريب، كا 
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الماديةد. اما باللسبة لمتيير الحالة الاجتماعية أظهرت اللتائ  عدـ ك جكد فركؽ في 
صادر القمؽ يعزل إلى متيير الحالة الاجتماعية. كباللسبة لمتيير الد ؿ الشهرم فقد تبيف م

 د. أكترديلار ف 222كجكد فركؽ إحصائية كلصال  ذكم الد ؿ الشهرم س
لتعرؼ مصادر القمؽ لدل طلاب كميات التربية دراسة هدفت  د8228كما أجرل سالدكلات،  -

مية لمساؽ الجمباز كمقارلة لمستكيات القمؽ اللنسي الرياضية في الجامعات الأردلية الرس
د طالبا كطالبه 25كمصادره تبعا لمتييرم سالجلس، الجامعةد، كقد تككلت عيلة الدراسة مف س

الهاشميةد كقد است دـ الباحث  مؤتة، الأردلية، يمتمكف الجامعات الأردلية التالية ساليرمكؾ،
رة، حيث أظهرت لتائ  الدراسة أف مصادر القمؽ د فق52، قاـ بإعدادها تككلت مف ساستبالة

لاثد في مساقات الجمباز حسب المصادر ال مسة كما يمي سذككر، :اللنسي لدل الطمبة  :كا 
كالسمةد  سالتعميمي الإمكالات، ادارة الكمية، الحكافز ك الطلابد كاف مستكيات القمؽ سالحالة

ستكيات القمؽ علد الإلاث أعمى مف لدل الطمبة بشكؿ عاـ متكسطة، بيلما كالت مصادر كم
 الذككر.

لتعرؼ مستكيات القمؽ اللنسي قبؿ الملافسة د هدفت 8222دراسة أجراها مكلام سكفي  -
الرياضي تبعا لمتييرات،  بالإلجازالرياضية لدل لاعبي كرة الطاكلة في الأردف، كعلاقتها 

قة بيف مستكيات القمؽ ال برة الرياضية، ككذلؾ التعرؼ الى العلا الزملي كسلكاتالعمر 
د لاعبان، 22عمى س اللنسي قبؿ الملافسة الرياضية ك الالجاز الرياضي، كاشتممت العيلة

كاست دـ الباحث ا تبار قمؽ الملافسة الرياضية، كقد أظهرت اللتائ  ارتناع مستكل كؿ مف 
م العمر القمؽ الجسمي لدل اللاعبيف ذك  المعرفي كحالةسمة القمؽ اللنسي، كحالة القمؽ 

أظهرت الدراسة أف اللاعبيف أصحاب  الأكبر كماالزملي كسلكات الممارسة الرياضية 
المستكل المل نض في كؿ مف سمة القمؽ كحالة القمؽ الجسمي كحالة القمؽ المعرفي قد 
حققكا إلجازا رياضيا أعمى مف الإلجاز الذم حققه اللاعبكف أصحاب المستكل المرتنا في 

 سابقة.كؿ مف الأبعاد ال
لى تحديد العكامؿ المسببة لمقمؽ كال كؼ هدفت إ Alison (1999)دراسة قاـ بها اليسكف  -

كأظهرت اللتائ  اف ال كؼ مف السقكط عمى الاجهزة كما قد يسببه مف اصابة كالـ يؤدم الى 
كقد اشارت الدراسة اللتائ  الى اف تحديد العكامؿ المسببة لم كؼ  .ارتناع مستكل القمؽ

كاف است داـ اللاعب لممهارات الحركية ،تسهـ ايجابيا في تقميؿ مستكل ال كؼ كالقمؽكالقمؽ 
  .الملاسبة يؤدم الى ال ناض القمؽ كال كؼ

لى الكشؼ عف تأتير مستكيات القمؽ في سرعة التعمـ د التي هدفت إ2992دراسة قلديؿ س -
از كقد طبقت الدراسة لمهارة القنز دا لا عمى جهاز القنز لدل المبتدئيف في رياضة الجمب
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طالبا مف المستكل الاكؿ في قسـ التربية لرياضية بجامعة قطر  22عمى عيلة عمدية قكامها 
كقد  دTAYLORكاست دـ الباحث مقياس القمؽ الرياضي الذم اعتمد عمى مقياس تايمكر س

ارم المه داءأظهرت اللتائ  اف مجمكع القمؽ المتكسط كالقمؽ المل نض تنكقا في مستكل الأ
قكيا بيف  دعمى مجمكع القمؽ المرتنا ككذلؾ تكصؿ الى اف هلاؾ ارتباطا سمبيا سعكسيا

 .المهارم داءمستكل القمؽ ككله يؤتر بصكرة سمبية عمى مستكل الأ
 :جنبيةات الأالدراس

 :التعميق عمى الدراسات السابقة
حصائية ومن ىذه والوسائل الإ اتفقت معظم ىذه الدراسات في المنيجية وأداة الدراسة،  

 :الدراسات ما يمي
 ،د8226سالهياجلة، ك د،8227سال صاكله، ك د8228كؿ مف سالنتمي دراسة 

د، كمكلام 8228س الدكلات، ك د8226سابك سمهداله، بلي هالي، ك ،د8222كسالمكملي، لعيـ، 
 (Gittens,2012كجيتلس س (Mukesh Mitra,2013ماكش ماتر س ك د8222س

 :ن الدراسات باليدف والعينة ومن ىذه الدراسات ما يميكما واختمف العديد م
دراسة سالهياجلة، ، د8226د دراسة سابك سمهداله، بلي هالي، 8227دراسة سال صاكله، 

 دMukesh Mitra,2013د كدراسة ماكش ماتر س8222دراسة مكلام س ،دراسة د،8226
 .دGittens,2012كدراسة جيتلس س

 :السابقة فقد استفاد الباحثان ما يمي ومن خلال الاطلاع عمى الدراسات
لهذه  هالملاسبكالاداة ككينية ا تيار العيلة كالتعرؼ عمى الاساليب الإحصائية تعرؼ المله   -

 الدراسة.
كما تميزت في متييراتها  كقد تميزت الدراسة الحالية في تلاكلها لطمبة مساقات الجمباز -

في الجلكب عمى حد عمـ  لائؿدراسات القكهي مف ال كربطها بعلاقة القمؽ متعدد الاغراض
 الباحث. 

 :جراءات الدراسةإ
 :منيجية الدراسة -

 ـ المله  الكصني بأسمكبه المسحي لظرا لملائمته لطبيعة كأهداؼ هذه الدراسة.ااست دتـ    
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 :الدراسةوعينة مجتمع -
مية عمكـ مجتما الدراسة مف جميا الطمبة المسجميف في مساؽ الجمباز في كعيلة ك تككف 
كالبالغ  8282/8282س جامعة مؤتة  لاؿ النصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ الدراسي الرياضة في

 %د.222يقة العمدية كمتمت ما لسبته سكتـ ا تيارهـ بالطر ،طالبا كطالبة 92عددهـ 
 كصؼ  صائص عيلة الدراسة كفقا لمتييراتها د2جدكؿ س

 المتغير الفئات العدد النسبة المئوية
  1جمباز  52 62.2

 
 مستوى المساق

 جمبازتدريب  26 22.2
 الكمي 92 222.2
  السنة الاولى 22 22.22

 
 

 السنة الدراسية
 السنة الثانية 82 88.88
 السنة الثالثة 25 26.66
 السنة الرابعة 25 52.22
 الكمي 92 222.2
  ممتاز 82 88.88

 
 
 

 تحصيل الأكاديمي

 جيد جدا 22 22.22
 جيد 88 22.22
 مقبول 28 22.22
 الكمي 92 222.2
  قرية 55 62.22

 
 مكان السكن

 مدينة 25 28.88
 الكمي 92 222.2

 :أداة الدراسة
دب السابؽ كالاطلاع عمى العديد مف الدراسات المتعمقة بالمكضكع كمف الرجكع للأ بعد  
متؿ دراسة سمتؿ مصادر القمؽ ب كالتي لها علاقةجما البيالات ك  الدراسة أهداؼتحقيؽ اجؿ 

كدراسة قطب  8229 كدراسة كريمة 8229دراسة القكاقزه ك  8282دراسة معتصـ كمحمد 
د 8228ت لاالدك  8227؛ كال صاكله 8222كسعاد  8227كدراسة ميسمكف كا ركف  8229

الات ككذلؾ الدراسات ذات الصمه بمكضكع الدراسة بما فيها الابحاث كاكراؽ العمؿ كالكتب كالمق
  كقد استناد الباحث في بلاء المقياس كتحديد مجالاتها الرئيسية:

 :تيةام ببناء المقياس وفق الخطوات الآوقد ق
كلى احتكت عمى بيالات افراد عيلة الدراسة كقد اشتكمت عمى العمر كالجلس كالسلة الكرقة الأ-2

 .الدراسية كمكاف السكف
 أداءالاستباله عمى فقرات تقيس مستكل تكت صياغة النقرات التي تحت كؿ مجاؿ حيث اح-8

مهارة الكقكؼ عمى عمى الكتنيف عمى جهاز المتكازم كفقرات تقيس مستكل القمؽ متعدد 
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القمؽ المعرفي كالقمؽ البدلي كالالنعالية كسرعة  الابعاد كالذم احتكل عمى فقرات تقيس
 .كسهكلة الالنعاؿ

مف هدؼ  أكترات متلاسقة كمنهكمه ككاضحه كلا تحتمؿ اعداد الاستباله بحيث تككف النقر  -2
مهارة  أداء أتلاءبحيث تقيس كؿ فقره جزء معيف مف المجالات بحيث تقيس مجالات القمؽ 

 الكقكؼ عمى الكتنيف عمى جهاز المتكازم لدل الطمبة.
محكميف مف ذكم الا تصاص  8تـ عرض الاستباله عمى مجمكعة مف المحكميف كعددهـ -2

ؿ عمـ اللنس كالجمباز كبلاء عمى تكصيات المحكميف تـ حذؼ كاستبداؿ كتعديؿ في مجا
 كصياغة بعض النقرات حتى تتلاسب ما مجالات المقياس. 

د فقرة مكزعة 25داة الدراسة مف سسة عمى البيالات الش صية كتككلت أداة الدرااشتممت أ
 داء لاؿ الأك  داءالأ أتلاءقبؿ ك  القمؽ المعرفي كالبدلي كسرعة الالنعاؿ :د مجالات كهي6عمى س

مكزعة كؿ ملها عمى  داءكبعد الأ داء كما يتعمؽ بالتقكيـ أتلاء الأداءكبعد الإلتهاء مف الأ
  .مجمكعه مف النقرات
رتنعه، متكسطة، داة الدراسة كفقا لمقياس ليكرت ال ماسي سمرتنعة جدا، متـ تصميـ أ
د عمى التكالي كلمحكـ عمى درجة كجكد 2،8،2،2،5د بحيث اعطيت الدرجات سقميمة، قميمة جدنا

الدكلات س مصادر القمؽ تـ اعتماد التكزيا الاتي كذلؾ بالرجكع الى العديد مف الدراسات كدراسة
 د كجاءت كما يمي:8227، كال صاكله 8228

 قميمة جدا قميمة متوسطة مرتفعة مرتفعة جدا الدرجة
 1 0 3 2 5 5من 

 .يككف بدرجة قميمه جدا د2,8ساقؿ مف كاف المتكسط الحسابي إذا -2
 يككف بدرجة قميمة. د8.6اقؿ مف  2.8مف س كاف المتكسط الحسابيإذا -8
 يككف بدرجة متكسطه.  د2.2قؿ مف  8.6كاف المتكسط الحسابي سمف إذا -2
 .يككف بدرجة مرتنعة د2.8اقؿ مف  2.2كاف المتكسط الحسابي سإذا -2
 يككف بدرجة مرتنعة جدا.  دفما فكؽ 2.8كاف المتكسط الحسابي سإذا -5

 :لمحكمينصدق ا
داة الدراسة مف  لاؿ الظاهرم بهدؼ التاكد مف صلاحية أ سمكب الصدؽاست داـ أ تـ
 8كعددهـ بهذا المجاؿ  صحاب كذكم الا تصاصكمف أمف المحكميف  مجمكعةعمى  عرضها

لهـ كضا اية حيث تـ الطمب م مف قبمهـكتقيمها  مراجعتهاكبعد الاطلاع عميها ك محكميف 
التي كضعت مف أجمها مف هداؼ الدراسة لمقياس لتحقيؽ أاملاحظات كما مدل ملاءمة فقرات 
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المعرفي كالبدلي كسرعة  كهي القمؽ متعدد الأبعاد، بأبعاده حيث كضكح عباراتها كمضمكلها
ضافة إ الالنعاؿ ـ  رل كذلؾ لتتلاسب ما طبيعة هذه الدراسة، كتفقد تـ حذؼ بعض النقرات كا 

لأجراء هذه  داة صالحةالأصبحت الا ذ بها كتعديؿ المقياس بعدها أكضا ملاحظات تـ 
 .الدراسة

  :ثبات أداة الدراسة
د 22عمى عيلة استطلاعية مؤلنة مف س قاـ الباحث بتطبيقهالمتحقؽ مف تبات أداة الدراسة ك 
يقة الاتساؽ ساب التبات بطر تحبا قاـتـ كمف مف مجتما الدراسة كمف  ارج عيلتها  طلاب

 د يكض  لتائ  ذلؾ.8الدا مي باست داـ معادلة كركلباخ ألنا، كالجدكؿ رقـ س
 د معاملات تبات أداة الدراسة8جدكؿ س

 معامل كرونباخ الفا أدوات الدراسة
 0.88 القمق متعدد الابعاد

كالت ما د أف معاملات تبات أداة الدراسة 8س في الجدكؿ المكجكدة البيالات تكض  
 ، كتعد متؿ هذه القيـ مقبكلة للأغراض الدراسة الحالية.د0,88س بيقار 
 :إجراءات تطبيق الدراسة 

 :بعد التأكد من صدق الأداة وثباتيا
عمى أفراد العيلة في كهي الاستباله أداة الدراسة كفريقه المساعد بتكزيا الباحث  قاـ  -1

 طمبة كمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤتة. صالة الجمباز في
لعيلة الدراسة كالالتظار حتي  بتسميـ الاستبيالات باليدكالنريؽ المساعد له ـ الباحث قا -0

 قبؿ الشركع بتسميمها لهـ  ، كتـ تكضي  طريقة تعبئة الاستبيافيلتهكا مف تعبئتها
الباحث عمى ضركرة تك ي الدقة كالمكضكعية كالتأكيد عمى أف الإجابات لف  حرص

 مي.تست دـ إلا لأغراض البحث العم
 .اربعة اياـاستيرقت فترة تكزيا كاستلاـ الاستبياف  -3
د كمف تـ تنريغ 92قاـ الباحث بجما الاستبيالات كلـ يتـ استبعاد أم استبالة كعددها س -2

 كتحميمها. دspssالبيالات عمى برلام  س
 المعالجة الإحصائية:

 :تـ د حيثSPSSالدراسة تـ است داـ البرلام  الإحصائي س تساكلاتللإجابة عف 
  .ت راج التكرارات كاللسب المئكيةاس -2
  .است داـ المتكسطات الحسابية كالالحرافات المعيارية -8
 .است داـ ا تبار تحميؿ التبايف الأحادم -2
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 :عرض النتائج ومناقشتو
 :الأول فرضالمتعمقة بالالنتائج 

 ؟"معة مؤتةاضة في جاكمية عموم الري "ما مستوى القمق متعدد الأبعاد لدى طمبة الجمباز في
القمؽ للإجابة عف التساؤؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالالحرافات المعيارية لمستكل 

كفيما يمي  كمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤتة، متعدد الأبعاد لدل طمبة مساقات الجمباز في
 اللتائ .

 بعاديارية لمستكل القمؽ متعدد الأالمتكسطات الحسابية كالالحرافات المع د2جدكؿ س
 لدل طمبة مساقات الجمباز في كمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤتة. 

رقم 
 الفقرة

متوسط ال الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 1 1.24 3.24 في جسمي تكترشعر با 28
 2 1.32 3.21 احس بالتعب ببعض عضلاتي 31
 3 1.27 3.19 بالاضطراب شعرا 5
 4 1.35 3.18 دا ميفي اشعر بعدـ الاستقرار  8
 5 1.34 3.17 .المهارة داءلأا شى مف عدـ اجادتي  24
 6 1.33 3.15 .اشعر برعشة في بعض اطرافي 4
 7 1.32 3.14 .باف ريقي لاشؼ حسا 13
 7 1.33 3.14 .اشعر بصداع بسيط في راسي 22
 8 1.31 3.13 .جسمي اشعر بالـ في اجزاء مف 40
 9 1.31 3.12 داءمستكل في الأفكرم مشيكؿ  كفا مف سكء  15
 10 1.45 3.11 اشعر بالاستر اء في جسمي 1
 11 1.20 3.10 حالاتي البدلية  بأحسفاشعر اللي  10
 11 1.25 3.10 اشعر اف جسمي مشدكد 19
 12 1.28 3.09  بالي مرتاح جسميااشعر  43
 12 1.64 3.09 داءاستكماؿ الأ ىفي عدـ قدرتي عم لدم شعكر 45
 13 1.21 3.08 داءمف لاحية لتيجة الأ لي مشيكؿبا 9
 14 1.22 3.06 داءا شى مف عدـ التكفيؽ بالأ 12
 15 1.28 3.05  اعصابي مشدكدة 11
 16 1.43 3.01 اشعر باللرفزة 2
 17 1.45 2.99 داءفكار عف الهزيمة في الأأتدكر في ذهلي  39
 17 1.34 2.99 احس بميص اك تكتر بمعدتي 7
 18 1.38 2.98 ياتي مل نضةمعلك  30
 18 1.45 2.98 اشعر بالالزعاج 26
 19 1.42 2.97 يلتابلي بعض التشاؤـ 33
 20 1.33 2.96 اعصابي مستر ية 41
 21 1.32 2.94 دائيأيكؿ بعدـ الرضا المدرس عف مستكل بالي مش 21
 22 1.34 2.92 داءبالأتراكدلي افكار بعدـ الاشتراؾ  18
 23 1.25 2.90 تاح جسميااشعر بالي مر  25
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رقم 
 الفقرة

متوسط ال الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 24 1.40 2.89 اشعر بالتكتر العصبي 23
 25 1.39 2.88 اهمية تطبيؽ المهارة تشتت تنكيرم 27
 26 1.38 2.86 بالارتباؾ اساحسلدم  20
 27 1.08 2.85 اشعر بالاطمئلاف 17
 28 1.37 2.84 اشعر ببعض الضيؽ بالتلنس 37
 28 1.38 2.84 احس بالعصبية 35
 29 1.38 2.83 ات قمبي سريعة جدا ساسرع مف المعتادددق 16
 29 1.38 2.83 كمما فكرت بالمهارة كمما زاد ارتباكي 29
 30 1.34 2.80 اعالي مف بعض العرؽ  اصة في راحة يدم 34
 31 1.23 2.75 داءاشعر بالي سكؼ اظهر بأحسف حالاتي بالأ 36
 32 1.40 2.74 اشعر بالضيط العصبي 44
 33 1.10 2.72 داءبالتناؤؿ باللسبة للتيجة الأاشعر  6
 34 0.99 2.66 ركحي المعلكية مرتنعة 14
 35 1.11 2.59 ا شى الهزيمة 3
 36 1.33 2.58 اشعر بتقة في لنسي 38
 37 1.18 2.57 اشعر بالأماف 25
 38 1.02 2.21 داءعلدم تقة بالأ 32
  0.58 2.91 الكمي 

 بمتكسط حسابي،ك  جاء مرتنعا ستكل القمؽ متعدد الابعادمف الجدكؿ السابؽ اف م ض يت
-3.24)منقرات بيف لكتراكح المتكسط الحسابي  (0.58)د، كالحراؼ معيارم 2.91)بمغ 

بالمرتبة الأكلى،  داشعر باف جسمي متكترد كالتي لصها س28النقرة رقـ س، كجاءت(2.23
د كالتي لصها 32ت النقرة رقـ سجاءك  ،(1.24)د كالحراؼ معيارم 3.24كبمتكسط حسابي بمغ س

كالحراؼ معيارم  (2.21)في المرتبة الأ يرة كبمتكسط حسابي بمغ د داءعلدم تقة بالأس
 د.1.02س

بالإضافة الى كجكد  الطمبة،لدل سابقة  برةعدـ كجكد   الى،كيعزك الباحث هذه اللتيجة
 هـ لبعضة ادراكلدل الطمبة لتيج عف  طكرة المهارات كصعكبتهاسمبية الفكار بعض الا
ف احتماؿ السقكط كحدكث كأ ،مافتنتقر إلى علصر الألها مكاقؼ أطبيعية عمى ال المكاقؼ

كهذاما يمتمه البعد الالنعالي، كهك البعد الذم يشعر به النرد الرياضي  الاصابة شيء مؤكد
مكلام  كؿ مفاهمية، كهذا ما اكدته دراسة  كتركهك البعد الأ داءاك قبؿ الشركع بالأ داء لاؿ الأ
كالتي اشارت  (Gittens, 2012جيتلس سكدراسة  د2999د كاليسكف س8222سالمكملي  8222

الكتير مف الطمبة ليس لديهـ أم فكرة اك  منية عف المهارات  مرتنعا كافالقمؽ جاء  فألى إ
مف المهارات الصعبة لدل العديد مف  الكقكؼ عمى الكتنيفكاف  المقررة لهـ في هذا المساؽ،

تعرضه للإصابة فيها بدرجة السقكط مف فكؽ الجهاز ك  طكرة كاحتمالية  أكترلطمبة، ككلها ا
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كقكؼ عمى حركة ال أداءكبيرة كيعزك الباحث ذلؾ الى اله تكجد علاقة معلكية بيف البعد البدلي ك 
كا تمنت الدراسة ما دراسة  د8228كهذا ما اكدته دراسة الدكلات سالكتنيف عمى جهاز المتكازم، 

 .كالتي أظهرت اف مستكل القمؽ جاء مل نضا 8228كالنتمي  2992قلديؿ 
 في متغير )مستوى المساق(:  فرض الثانيالنتائج المتعمقة بال

للإجابة عف هذا التساؤؿ تـ است داـ تحميؿ التبايف المتعدد، لاستجابات أفراد العيلة في 
 )مستوى المساق(لمتييرات الدراسة كفقا  ،حركة أداءعلاقته بالقمؽ متعدد الأبعاد، ك مستكل 
 :كالآتي

 د2جدكؿ س
المتوسط  الانحراف المعياري

 الحسابي
 المتغير الفئة العدد

 مستوى المساق 1جمباز 54 2.92 0.62
 تدريب الجمباز 36 2.94 0.56

د إلى كجكد فرؽ ذات دلالة في المتكسطات 2تشير اللتائ  الكاردة في الجدكؿس
لكقكؼ احركة  أداءالقمؽ متعدد الأبعاد كعلاقته ب مستكلات المعيارية، في الحسابية، كالالحراف

كلبياف دلالة النركؽ  كفقا لمتيير الدراسة سمستكل المساؽد جهاز المتكازمعمى عمى الكتنيف 
 د.5الإحصائية بيف المتكسطات تـ است داـ تحميؿ التبايف المتعدد كما هك مبيف في الجدكؿ س

 د5جدكؿ س
مجموع  اينمصدر التب

متوسط  درجات الحرية المربعات
 الدلالة الإحصائية قيمة "ف" المربعات

 0.902 0.684 0.316 1 13.460 مستوى المساق
   0.316 34 10.780 الخطأ
    90 241010 الكمي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  لاد 5اللتائ  الكاردة في الجدكؿ س دؿت
القمق متعدد الأبعاد  مستوى ( واثره عمىمستوى المساق) ثير متغيرتأ( لα≤2.25دلالة )ال
الفرق بسيط حيث جاءت و  ،جياز المتوازيعمى لوقوف عمى الكتفين ا حركة أداءعلاقتو بو 

 جدا  .النتائج متقاربة
ف لكعية الطمبة متقاربة مف حيث المستكل كيعيشكف في إلى أكيعزك الباحث هذه اللتيجة 

ف لكعية الطمبة في مساؽ فلا يكجد هلاؾ فركؽ في المستكل كأالظركؼ لنس البيئة كلنس 
ف المهارات التي يتعممكها هي لنس كأ حكاؿمتشابهة في كؿ الأ 2لجمباز كجمبازتدريب ا

لملهاج كال طة التي تدرس كلنس المهارات التي يتعممها طمبة التدريب الرياضي كلنس ا
له يكجد بعض ات لذا لا يكجد فركؽ بيلهما إلا أمهار ساليب التي تتبا في تدريس هذه الالأ
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 .النركؽ النردية بيف الطمبة النسهـ كهذا شيء عادم باللسبة لمجمباز كلبقية الالعاب الا رل
عدـ كالتي  د2999كزاب س د2999د كاليسكف س8222مكلام س كاتنقت هذه اللتيجة ما دراسة

ت التي يتعرض لها طمبة مساقات أظهرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في عدد الإصابا
 .الجمباز تعزل لمتيير مستكل المساؽ

 الثاني متغير )التحصيل الدراسي(:  فرضالنتائج المتعمقة بال
للإجابة عف هذا التساؤؿ تـ است داـ تحميؿ التبايف المتعدد، لاستجابات أفراد العيلة في 

 :كالآتي (صيل الدراسيالتح)القمؽ متعدد الأبعاد كفقا لمتييرات الدراسة مستكل 
 القمؽ متعدد الأبعاد  لمستكليبيف المتكسط الحسابي كالالحراؼ المعيارم   د6جدكؿ س

 مساقات الجمباز لدل طمبة جهاز المتكازمعمى لكقكؼ عمى الكتنيف احركة  أداءعلاقته بك 
 دالتحصيؿ الدراسيا لمتيير الدراسة سكفقن  

 المتغير الفئة ددالع المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
  امتياز 4 3.21 0.65

 جيد جدا 28 2.94 0.63 الأكاديميالتحصيل 
 جيد 44 2.92 0.59
 مقبول 14 2.88 0.53

د إلى كجكد فرؽ دالة إحصائيا في المتكسطات 6تشير اللتائ  الكاردة في الجدكؿس
لوقوف احركة  أداءقته بعلاالقمؽ متعدد الأبعاد ك  مستكلالحسابية كالالحرافات المعيارية في 

كلبياف دلالة النركؽ  (التحصيل الدراسي)كفقا لمتيير الدراسة  جياز المتوازيعمى عمى الكتفين 
 د.7الإحصائية بيف المتكسطات تـ است داـ تحميؿ التبايف المتعدد كما هك مبيف في الجدكؿ س

 د7جدكؿ س
الدلالة  قيمة "ف" عاتمتوسط المرب درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 الإحصائية
التحصيل 
 0.574 0.953 0.606 1 35.837 الأكاديمي
   0.606 34 20.617 الخطأ
    90 808.000 الكمي

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى د 7تبيف اللتائ  الكاردة في الجدكؿ س
 أداءعدد الأبعاد و علاقتو بالقمق مت مستوىفي  ( لأثر التحصيل الأكاديميα≤2.25دلالة )
من تقديرىم امتياز الذي بمغ  ولصالح ،جياز المتوازيعمى لوقوف عمى الكتفين احركة 

.و بمغ متوسط جيد (2.94(، بينما بمغ متوسط جيد جدا )3.21متوسطيم الحسابي )
 (.2.88(، وبمغ متوسط مقبول )2.92)
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م المعدلات التراكمية العالية يككف العديد مف الطمبة ذك كيعزك الباحث هذه اللتيجة الى 
القمؽ عاليا علدهـ كذلؾ حرصا ملهـ عمى المحافظه عمى معدلاتهـ عالية كذلؾ لمملافسة اك 
امكالية التحكيؿ الى جامعات ا رل اقرب اقرب الى مكاف سكلهـ بالاضافة لتحقيؽ طمكحاتهـ 

مية تحتاج الى بذؿ المزيد مف لمتابعة دراساتهـ العميا بالاضافة الى ككف بعض المساقات العم
المجهكد البدلي كملها ما يحتاج الى امكاليات بدلية كجسمية كذلؾ لتحصيؿ درجة عالية في 

كتعطى الدرجات  جميا المساقات العممية كالتي تحتاج الى مكاصنات جسمية  اصه لكؿ لعبة
كاتنقت هذه  الطمبة.مستكل تطبيقه لممهارة، لذلؾ يزداد القمؽ لدل هذه العيلة مف  ىبلاء عم

التي أظهرت اف هلالؾ فركؽ  د8226كدراسة الهياجلهس د8222، مكمليال)اللتيجة ما دراسة
 .العالي إحصائية في مستكل القمؽ لدل الطمبة كلصال  التحصيؿ العممي

 )السنة الدراسية(:  النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني
القمق متعدد  مستوى( بα≤ 2.25) لةك فروق ذات دالة إحصائيا عند مستوى دلا ىل ىنا

 (؟الأبعاد وفقا لمتغير الدراسة )السنة الدراسية
علاقته القمؽ متعدد الأبعاد ك  لمستكلالمتكسط الحسابي كالالحراؼ المعيارم يبيف  د8جدكؿ س

مساقات الجمباز في كمية عمكـ  لدل طمبة جهاز المتكازمعمى لكقكؼ عمى الكتنيف ا حركة أداءب
 في جامعة مؤتة كفقا لمتيير الدراسة سالسلة الدراسيةدالرياضة 

 المتغير الفئة العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
  السنة الاولى 8 3.04 0.43

السنة 
 الدراسية

 السنة الثانية 12 3.01 0.25
 السنة الثالثة 25 2.79 0.70
 السنة الرابعة 45 2.96 0.57

د إلى كجكد فرؽ ظاهرم في المتكسطات الحسابية 8س في الجدكؿتشير اللتائ  الكاردة 
الكقكؼ عمى الكتنيف  حركة أداءعلاقته بالقمؽ متعدد الأبعاد ك  مستكلكالالحرافات المعيارية في 

كلبياف دلالة النركؽ الإحصائية بيف المتكسطات تـ  )السنة الدراسية(كفقا لمتيير الدراسة 
 د.9د كما هك مبيف في الجدكؿ ساست داـ تحميؿ التبايف المتعد

 د9جدكؿ س
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
الدلالة  قيمة "ف" المربعات

 الإحصائية
 0.905 0.680 0.696 1 43.228 السنة الدراسية

   1.024 34 34.832 الخطأ
    90 1101.000 الكمي
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علد مستكل دلالة  الة إحصائيافركؽ دد إلى كجكد 9تبيف اللتائ  الكاردة في الجدكؿ س
لكقكؼ احركة  أداءمستكل القمؽ متعدد الأبعاد كعلاقته بفي  السلة الدراسيةد لأتر α≤2.25س

الحسابي الذم بمغ متكسطها  الاكلىكلصال  طمبة السلة  ،جهاز المتكازمعمى عمى الكتنيف 
 تالية.، كبمغ متكسط الد2.96د، بيلما بمغ متكسط الرابعةس2.79، كبمغ التالتة سد3.04س
 د.3.01س

يككف لديهـ المستكل الكافي لا  قد، كلىكيعزك الباحث هذه اللتيجة الى اف طمبة السلة الا
كالذم اف يتكقا اف يكتسبكه مف  لاؿ اتمامهـ لبعض المساقات التي تساعد  مف المياقة البدلية

بالإضافة الى ا ذهـ لمساقات  ،لات البدليةفي بلاء المياقة البدلية متؿ مادة المياقة البدلية كالتمري
 قيةب طمبة مف أكتر مستكل القمؽ يرتنا لديهـلذلؾ  لظرية مف اجؿ فت  العديد مف المساقات

كالهـ مف الجدد في هذا الت صص كبعضهـ لا يككف علده ام  منية رياضية كالذم السلكات، 
التي   المتطمبات الاساسيةمف  كككلهاكضعه في هذا الت صص هك معدله في التالكية العامه 

كفي هذه المرحمة يككف الحماس ضعيؼ لدل  يجب اف يلج  بها ليلتقؿ الى المستكل التالي،
الطمبة الجدد اما يقية طمبة السلكات التالتة كالرابعه كيمعب لقؿ الاتر لبعض المكاد العممية متؿ 

في لقؿ اتر التعمـ اما طمبة السلكات السباحة كالعاب القكل كبعض الالعاب النردية يكتر ايجابيا 
التالية كالتالتة كالرابعة فيككف تا يرهـ لهذا المساؽ لاسباب  اصة  كفا مف التعتر اك يككف 

ا ما اكدته دراسة المكملي كهذ ،علده فكره  اطئة اك صكر عف هذه المادة كالها معقدة كصعبة
 ف هلاؾ فركؽ دالة إحصائيا لممستكل الدراسي.أ د8222س

 النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني متغير مكان السكن: 
للإجابة عف هذا التساؤؿ تـ است داـ تحميؿ التبايف المتعدد، لاستجابات أفراد العيلة في 

كفقا  جياز المتوازيعمى لوقوف عمى الكتفين احركة  أداءالقمؽ متعدد الأبعاد كعلاقته بمستكل 
 تي:كالآ)مكان السكن( لمتييرات الدراسة 

 د22جدكؿ س
حركة  أداءلمستكل القمؽ متعدد الأبعاد ك علاقته بيبيف المتكسط الحسابي كالالحراؼ المعيارم 

 كفقا لمتيير الدراسة سمكاف السكفد جهاز المتكازمعمى لكقكؼ عمى الكتنيف ا
المتوسط  الانحراف المعياري

 الحسابي
 العدد
 

 الفئة
 

 المتغير
 

  قرية 65 2.85 0.59
 مدينة 25 2.97 0.59 نمكان سك
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د إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في المتكسطات 22تشير اللتائ  الكاردة في الجدكؿس
لوقوف ا حركة أداءالقمؽ متعدد الأبعاد ك علاقته ب مستكلالحسابية كالالحرافات المعيارية في 

لالة النركؽ كلبياف د)مكان السكن(كفقا لمتيير الدراسة  جياز المتوازيعمى عمى الكتفين 
 د.22الإحصائية بيف المتكسطات تـ است داـ تحميؿ التبايف المتعدد كما هك مبيف في الجدكؿ س

 د22جدكؿ س
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة "ف" المربعات

 الإحصائية
 0.864 0.720 0.275 1 12.466 مكاف السكف

   0.275 34 9.452 ال طأ
    90 183.010 كميال

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى د 22تبيف اللتائ  الكاردة في الجدكؿ س
حركة  أداءالقمق متعدد الأبعاد و علاقتو ب مستوىفي  مكان السكن( لأثر α≤2.25دلالة )

الذي بمغ متوسطيم  سكان المدينةولصالح  ،جياز المتوازيعمى لوقوف عمى الكتفين ا
 .(2.85) قريةالسكان (، بينما بمغ متوسط 2.97ابي )الحس

اك لديهـ  منية  يكجدكيعزك الباحث هذه اللتيجة الى اف الطمبة الذيف يسكلكف بالقرل لا 
مدارس القرل غير مؤهمة كلا يكجد فيها امكاليات اك صالات  كافية عف هذه المعبة ككف برة 
دارس القرل بيئة غير ملاسبة لتعميـ هذه كذلؾ لاف م كغير معركفة باللسبة لمكتير جمباز

بالإضافة الى  في مدارس القرل غير مؤهميف لتدريس مادة الجمبازالمهارات كمعظـ مف يدرس 
اما الطمبة الذيف يسكلكف بالمديلة  ،اف هلاؾ تكجه لالياء ملهاج الجمباز مف المقررالتدريسي

لممارسة هذه المعبة في المدارس  صاالمعده  صي ماكفالاصالات ك الفيتكفر لديهـ العديد مف 
ككجكد مدرسيف بالإضافة الى تكفر الامكالات كالادكات اللازمة لتدريب مهارات الجمباز 

ئات لمطمبة اكامكالية تقديـ التسهيلات مف مكاصلات كمكافمت صصيف اصحاب  برة ككناءه 
س يلافسكف به في كهلاؾ فرؽ لمجمباز في الكتير مف المدار  كالمدربيف القائميف عمى ذلؾ

 بطكلات  اصة لذلؾ بالإضافة الى كجكد مدرسيف مؤهميف يقكمكف بتعميـ كتدريب الجمباز.
 :النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث

القمؽ  د بمستكلα≤ 2.25س هؿ تكجد هلالؾ علاقة دالة إحصائيا علد مستكل دلالة
اقات الجمباز في كمية عمكـ مس لدل طمبة الكقكؼ عمى الكتنيفحركة  أداءمتعدد الأبعاد ك 

 الرياضة في جامعة مؤتة؟
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للإجابة عف هذا التساؤؿ تـ است داـ معامؿ الارتباط، لاستجابات أفراد العيلة في مستكل 
 .كقكؼ عمى الكتنيف عمى جهاز المتكازمحركة ال أداءعلاقته بالقمؽ متعدد الأبعاد ك 

 علد مستكل الدلالةله إحصائية ف هلاؾ علاقة ذات دلالتائ  هذه الدراسة إلى أ اشارت
(α≤ 2.25)  مستكل  كافكمما  حيث اشارت الى اله داءالأمستكل ك بعاد متعدد الأبيف القمؽ

كهذا ما اكدته دراسة كؿ  الجيد لممهارة داءعمى تحقيؽ الأ له تاتير سمبيلدل الطمبة مرتنعا القمؽ 
 لستدؿ عميه مف السمبيمؽ فالق 8222كالمكملي  8222كمكلام  د2992دراسة قلديؿ س مف

لم مؼ احيالا كال كؼ مف النشؿ بالإضافة الى  رجكعكال داء لاؿ ظهكر علامات التردد في الأ
الشدة ال كؼ مف احتماؿ حدكث الاصابة كيعزك الباحث هذه اللتيجة الى اف القمؽ المتكسط 

 بالمتعمـ رسمبيا كيؤدمعمى عكس القمؽ المرتنا الشدة الذم يؤت داءعمى الأايجابي له تأتير يككف 
جسمه حيث تظهر عمية زيادة في لبضات القمب كالتعرؽ  السيطره عمىلى عدـ القدرة عمى إ

العديد لممهارة كهذا ما اشار اليه  داء اصة علد الشركع بالأكارت اء في بعض أجزاء الجسـ ك 
الجيد  داءة عمى الأف زيادة القمؽ عف الحد المطمكب يؤدم بالنرد الى الارتباؾ كعدـ القدر ألى إ

اله  العديد مف الدراساتكما اشارت ايضا الى عدـ الجدية كالتباطؤ كاف ال ناض القمؽ يؤدم 
بعدم تحقيؽ الهدؼ كدافا تجلب النشؿ كبعد  تكجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بيف

اف لتي اتبتت كاد 8222دراسة سعاد سالعديد مف الدراسات متؿ القمؽ المعرفي كهذا ما أكدته 
 جهاز المتكازمعمى لكقكؼ عمى الكتنيف احركة  أداءهلاؾ علاقة معلكية بيف البعد البدلي ك 

كيعزك الباحث ذلؾ الى اله كمما زادت صعكبة المهارة كمما زاد القمؽ لدل الطمبة كبالتالي تجد 
قت معه دراسة  كفا مف النشؿ ك كفا مف الاصابة كهذا ما أكدته كاتن داءالعديد يمتلا عف الأ

 .د8228النتمي س
 :الاستنتاجات

 :تكصمت الدراسة الى ما يمي 
في  كتدريب الجمبازد 2سجمباز ف مستكل القمؽ متعدد الابعاد لدل طمبة مساقات الجمبازإ -2

مرتنعان كاف هلاؾ علاقة ما بيف القمؽ المتعدد  كافكمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤتة 
 .ال اص بالذككر جهاز المتكازمعمى يف لكقكؼ عمى الكتنامهارة  أداءك 

أظهرت التائ  لدراسة كجكد فركؽ في متيير المعدؿ التراكمي كلصال  تقدير ممتاز   -8
أظهرت الدراسة فركقا ذات دلاله إحصائية في متيير السكف لصال  مف يقطلكف المديلة 

 التالية. كما كأظهرت ايضا كجكد فركؽ في متيير السلة الدراسية كلصال  طمبة السلة 
مستكل المساؽ علاقة ذات دلالة إحصائية بيف اشارت لتاائ  الدراسة عمى اف هلاؾ  -2

 جهاز المتكازمعمى لكقكؼ عمى الكتنيف حركة ا أداءعلاقته بمستكل القمؽ متعدد الأبعاد ك ك 
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كلصال  مساؽ تدريب  لدل طمبة مساقات الجمباز في كمية عمكـ الرياضة في جامعة مؤتة
 . الجمباز

 :توصياتال
 :في ضوء ما توصمت إلييا الدراسة من نتائج يوصي الباحث بما يمي

سمه ش صية فردية تؤتر استجاباتها  ككلهالقمؽ متعدد الابعاد دراسة  العمؿ كالتشجيا عمى -2
 ..داءكتحديد البعد المؤتر في الأ الطمبة كالمتعمميف كالدارسيف لمجمبازفي 

في  كطمبة مساقات تدريب الجمباز الجمباز اتمساق مبةالجالب اللنسي لدل ط تركيز عمىال -8
 عمكـ الرياضه ككميات التربية الرياضية في الجامعات الاردلية.كمية 

كلدكات ت ص الاعداد اللنسي  بعقد دكراتالقياـ ب المؤسسات التعميمية التأكيد عمى -2
تعمـ ما بيف اف هلاؾ علاقة  كبيافالقمؽ لدل الرياضيف الت نيؼ مف  عميها مف اجؿكالتركيز 

قبمها مف كالتأكيد تمف صعكبة  هذه المهارات مهارات الجمباز كالقمؽ المتعدد الابعاد لما في
العديد مف الطمبة كعمؿ دراسات عمى بعض الالعاب الا رل التي فيها  طكره متؿ القنز 

 .بالزاله كرمي المطرقة في العاب القكل
في مجاؿ القمؽ بكؿ  الدراسات كالابحاث مف ااجراء مزيدعمى  تشجيا الدارسيف كالباحتيف -2

 .الكاعه كعمى كافة الالعاب الرياضية النردية كالجماعية
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