
  

 

 
    ـــ

  
  

 الذهنية الخرائطتدريبي لتطوير  فعالية برنامج

عاقين بصريالدى الأطفال الم
ً

  
 
 

 
  

    
  خاصةباحثة ماجستیر بقسم الصحة النفسیة  تخصص التربیة ال

 
 

 

 
   الصحة النفسیةورئیس قسم أستاذ

   جامعة المنصورة- كلیة التربیة 

 
  مدرس الصحة النفسیة

   جامعة المنصورة- كلیة التربیة 
 

 

– 
–



 

   ٥٠١

   
 

 

    

  
 

لدى الأطفال  الذهنيةج تدريبي لتطوير الخرائط  التحقق من فعالية برناماستهدف البحث الحالي
 من طلاب المرحلة الابتدائية منهم أطفال معاقين بصريا) ٦(دراسة من ، تكونت عينة البصرياالمعاقين 

 عاما )٠٠,٨ (عاما بمتوسط عمري قدره) ٩-٧(أنثى، تراوح عمرهم الزمني بين ) ١(ذكور، ) ٥(
 / ٢٠٢٢( راسي الأول للعام الدراسيصل الد، تم اختيارهم خلال الف)٠،٦٣٢±(وانحراف معياري قدره 

بمدرسة النور للمكفوفين التابعة لإدارة شمال بمحافظة السويس، كمجموعة تجريبية واحدة، ) ٢٠٢٣
ج تدريبي لتطوير الخرائط ، وبرنام)إعداد الباحثة(اسة على مقياس الخرائط الذهنية وأشتملت أدوات الدر

اختبار ولككسون لإشارة الرتب، : يةة الأساليب الإحصائية الآت الباحثاستخدمت، و)إعداد الباحثة( الذهنية
وتوصلت نتائج الدراسة إلى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة 

على مقياس الخرائط الذهنية لصالح القياس البعدي، كما توصلت ) القبلي والبعدي(التجريبية في القياسين 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في النتائج إلى لا

على مقياس الخرائط الذهنية، كما أشارت النتائج إلى وجود حجم تأثير كبير ) البعدي والتتبعي(القياسين 
   .لتجريبية لدى المجموعة ابصرياللبرنامج التدريبي في تطوير الخريطة الذهنية للأطفال المعاقين 

  .بصرياالأطفال المعاقين  برنامج تدريبي، الخرائط الذهنية، : المفتاحيةالكلمات
Abstract 

The current research aimed to verify the effectiveness of a training 
program for developing Mind maps for visual impaired Children,The study 
sample consisted of (6) visually impaired children from primary school 
students, including (5) males, (1) female,  Between (7-9) years, with an 
average age of (8.00) years, and a standard deviation of (±0.632), were 
selected during the first semester of the academic year (2022/2023) at Al-
Noor School for the Blind affiliated to the North Administration in Suez 
Governorate, as one experimental group. The study tools included a Mind 
maps scale (prepared by the researcher), and a training program for 
developing Mind maps (prepared by the researcher), The researcher used the 
following statistical methods : Wilcoxon test for rank sign,  The results of 
the study reached that There are statistically significant differences between 
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the mean scores of the experimental group children in the two 
measurements (pre and post) on the mind maps scale in favor of the post 
measurement, The results also revealed that there were no statistically 
significant differences between the mean ranks of the experimental group 
children's scores in the two measurements (post and follow-up) on the Mind 
maps scale, The results also indicated that there was a significant effect of 
the training program for developing the mind map of the Visually impaired 
children of the experimental group.   
Key words: training program, Mind maps, Visually impaired Children. 

 
 

 الفرد من معظم  خبراته الحياتية المتعلقة باللون والشكل،  يترتب على فقد البصر حرمان
وتقلص قدرته على ،  مشكلات في التعلم صور الذهنية عن الأشياء، وبالتاليومن تكوين ال

  القمش، خليل المعايطة،فيمصط. ( الأنتقال والمشاركة والتفاعل في النشطات المدرسية المختلفة
١٠٩ : ٢٠٠٧(.  

بعدم الامان أو الخوف عندما ويترتب علي الإعاقة البصرية شعور الفرد المعاق بصريا 
 من الخبرات والتجارب فيكون لديهم ما يكيتحرك في بيئة لا يراها بوضوح، والبعض الآخر قد ي

  .ده فيهافي مجال البيئة لفهم مفاهيم أساسية عن تلك البيئة أو حول الأشياء والأجسام الموجو
 خلال الحركة والحواس  أن الأطفال لديهم القدرة على التعلم سريعا منمنوعلى الرغم 

عادة توفر  و.والمسافات، والأحجام والأشكال،  المعلومات حول الأشخاص والأشياءمن العديد
إن غياب البصر لدى الطفل المعاق بصريا  ، فالحواس وعلى رأسها البصر أكبر دافع للأستكشاف

ومن الضروري ان يتمكن الأطفال المكفوفين من الحصول  قد يمنع الفضول والدافع إلى التحرك
  . تسهل الحركة الهادفةالتيعلى فرص التعلم والتعليمات 
اويعتمد المعاق بصريعلى حاسة اللمس أعتماد وقد يوظف ، جاهه معرفة اتي فاا أساسي

 يويوظف تلك المعرفة ف، أو الرياح عة الشمس فقد يحس بأش،  توجيه ذاته يحاسة اللمس تلك ف
ر العصور بوسائل بدائيه  على ماوقد أستعان المعاق بصري، توجيه ذاته نحو مصدر الصوت 

فاروق ( تعمل بأشعة الليزر التي توجيه ذاته أبتداء من العصا البيضاء وانتهاء بالعصا يوحديثه ف
  . )١٢٧ :١٩٩٦، الروسان 
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 مقدرتنا على اكبير اأعتماد حياتنا نوعية تعتمد، بصر إختلال لدينا أو مكفوفين كنا وسواء

 إطار يف المكانية المعلومات تركيب أو صنع خلال من ،الإطلاع حسنة مكانية قرارات تخاذا على

  .) (Golledge,1993مختلفة ودرجات وبموازين ،متنوعة مواقف
 لحواسنا المتعدد التنبيه خلال ومن ،بنا يطيح  بماا مكانيياوع متفاوتة  بدرجاتا،جميع فلدينا

 تتشابك حيث، البيئة من مباشرة الحواسية المدخلات هذه وتنبعث، العالم في التي الأماكن نعلم

  .نراها أو نسمعها أو نشمها أو نلمسها أن يمكن بحيث منا قريبة بأشياء مباشر إدراك يف حواسنا
 والتلفزيون كالكتب (ةمباشر أقل متنوعه مصادر نم جغرافية معلومات تعلُم ،كذلك يمكننا اكم

 والتعلم الخبرة من الخام المواد هذه تكامل وإن ).والمحادثات والنماذج والخرائط والصحف والمذياع

  .Boyle & Robinson, 1979) ( معقدة عملية هو إنما
 وإتجاهات لياتعم ىه، المكانية البيئية للمعلومات التأملية أو الوسيطة الحواسية والمدخلات

 العملية هذه وتعرف وفهم معرفة إلى الحواسية الخبرة تتحول التأمل خلال ومن .معرفية ومعتقدات

  .ةالذهني بالخرائط الكاملة
هناك قدرة خارقة يمتلكها الإنسان يجب أن يوظفها ويستغلها بأفضل الطرق فابتكر توني 

ف بالخرائط الذهنية أو خرائط العقل ما يعر) ١٩٧١(في نهاية الستينات ) (Tony Buzanبوزان
أو خرائط التفكير، وهى أداة تساعد على التفكير والتعلم وتعتمد على نفس الطريقة المتسلسة 

  .للخلايا العصبية حيث تنتشر خلايا المخ وتتفرع في شكل انتشار وتفرع الخريطة الذهنية
م يتعلل وظف القدرة الذهنية  أول من ذلك حيث أنه)صل االله عليه وسلم ( االلهرسولويعلمنا 

 عن شماله وقال  يمينه وقال هذا سبيل االله، وخطًا عنصحابته الكرام عندما رسم لهم خطًا مستقيما
  .هذا سبيل الشيطان

 الحياة إلى ينظرون وهم ،خاصة رعاية إلى تحتاج التي الفئات ونظراً لأن المعاقين من

 على تساعدهم فإن هذه الفئات تحتاج إلى خدمات ،عأوالمجتم الأسرة في ىالآخر عن مختلفة بنظرة

  .ةالإعاق الحياة في ظل ظروف مع التوافق
 بجميع لهم مدارس إنشاء يف والتوسع، بالمعاقين بصريا الدولة هتماما من الرغم وعلى

 تساعدهم التي المعاقين بصريا إلى تقدم التي البرامج إعداد يف قصور هناك نأ إلا ر،مص محافظات

 على تساعدهم مختلفه مهارات وتمنحهم العاديين الأشخاص باقى مثل مثلهم ةطبيعي حياة يحيوا أن يف

  .يطبيع بشكل حياتهم ممارسة
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 

 هذا ظهر وقد والتعلم التفكير على تساعدة أدا هى (Mind maps) ةالذهني الخرائط

 وجل عز الخالق صنع يبعج ونرى  (Tony Buzan)نبوزا تونى طريق عن ةمر لأول المصطلح

 وأذرع مركزية نقطه لها العصبية فالخلية الإنسان مخ داخل العصبية الخلية صورة نتأمل عندما

 نفهم يجعلنا العصبية للخلية فهمنا وإن وأدق أصغر أذرع منها يتفرع أذرع كل ومن ،منها متفرعه

 .ةالعصبي الخلايا إلى شكلها يف أقرب ةالذهني الخطط تكون السبب لهذا وربما ،أكبر بشكل دماغنا

 من خلال اهنية لدى الأطفال المعاقين بصري لتطوير الخرائط الذيسعى هذا البحثومن ثم 
  . معينتدريبياستخدام برنامج 

 من خلال عملها كمعلمة دراسات إجتماعية بمدرسة النور  البحثبمشكلة الباحثة أحست وقد
 بمدرسة المقيمين للمعاقين بصرياة الشخصي ةظالملاح طريق عن للمكفوفين بمحافظة السويس

 الخرائط لتطوير تدريبي برنامج إعداد فكرة تءجا هنا ومن ،السويس بمحافظة للمكفوفين النور

  .االأطفال المعاقين بصري لهؤلاءة الذهني
الخرائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين تطوير  تقوم به الباحثة إلى الذيويهدف البرنامج 

ا تصميم المكان المحيط به حتى يكون بمقدوره ا، بصريختيار اوتعريف الطفل المعاق بصري
مد  يجعل الطفل المعاق بصريا يعتوذلك. وتحديد مساراته والمحافظة على اتجاهه أثناء تجواله

إذ يساعد هذا البرنامج على تنمية  ، البيئة بمفردة دون خوفيعلى ذاته بشكل كامل والتحرك ف
 حتى فيما ة الحياي وكيفية إيجاد المعنى ف،لتزام تجاه الوجود الشخصى والاةحرية الإرادالشعور ب

فيساعد الطفل المعاق بصريا على أن ، ةيواجهه الإنسان من إحباطات أو مشكلات أو أخطاء فردي
 ضوء توجهه نحو الهدف وشعوره بقيمته في تيةيجد ما يعيش لأجله ويعيد تنظيم أنشطته الحيا

 . وجوده الشخصىومعنى

 تطوير الخرائط الذهنيةل تدريبيتحديد مدى فعالية برنامج إلى يسعى هذا البحث وبالتالي 
 .لدى الأطفال المعاقين بصريا

 : في السؤال الرئيس التاليالبحثويمكن صياغة مشكلة 
 لدى الأطفال المعاقين بصريا؟ الخرائط الذهنيةر تطويل تدريبيفعالية برنامج  ما

  :ع من هذا السؤال الرئيس التساؤلات الفرعية التاليةويتفر
 مقياس الخرائط يهل يؤدى التدريب على برنامج تطوير الخرائط الذهنية إلى فروق ف )١

    ؟ةلمجموعة التجريبي لالذهنية
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 اختبار الخرائط يهل يؤدى التدريب على برنامج تطوير الخرائط الذهنية إلى فروق ف )٢
 ؟ة للمجموعة التجريبييوالبعد  ي بين القياس القبلةالذهني
 

  :يهدف البحث الحالي إلى
 .العمل على تطوير الخرائط الذهنية لدى الاطفال المعاقين بصريا  -  أ

 . لدى الطفل المعاق بصرياةاستخدام برنامج لتطويرالخرائط الذهني  - ب
  

  :تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يأتى
 :ةلأهمية النظريا    -  أ

  .الكشف عن طبيعة ومكونات وخصائص الخرائط الذهنية للأطفال المعاقين بصريا
 

  :ة التطبيقيةالأهمي  -  ب
 سهمالخرائط الذهنية في تطوير  )وهو من البرامج النادرة ( المقدم التدريبيامجن البري

 .الأطفال المعاقين بصريا من الفئة تلكل

 سهمفي تطوير الخرائط الذهنية اونة كل من الآباء والمعلمين  معي البرنامج المقترح في
 .لأطفال المعاقين بصريال

 

  االأطفال المعاقينبصري (Visually Impaired Children)  
 الذين فقدوا حاسة البصر بشكل  الأطفال بأنهم همالأطفال المعاقين بصريا الباحثة رفعتً 

خرى وبعض الوسائل والأدوات الخاصة لتعويض لآبحيث يعتمدون على حواسهم ا أو جزئي يكل
  .وينقسمون إلى فئتين فئة المكفوفين، وفئة ضعاف البصر  ،هذا النقص

 الخرائط الذهنية  (Mind Maps) 
  الطفل ذوى الإعاقة البصرية  قدرة إجرائيا بأنها   الخرائط الذهنية الباحثة رفعتً

 والتخطيطات الطفل الرسوم يستعمل سوف وفيه ، الفراغ في للاشياء لنسبيا المكان تصور على

 الصورة لتحويل خياله يستعمل ان يمكن وبعدها ما مكان يأ عن فكرة وتوضيح لإرشاده البيانية

وتُقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في المقياس المعد ، مكتسبة ذهنية صورة إلى المكانية
  .لذلك
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 

  : الإعاقة البصرية: أولاً
االأطفال المعاقين بصري: (Visually impaired Children)  

 ،Barraga)بارجا   تعريفاة حالياً للأطفال المعاقين بصريمن أكثر التعاريف المستخدم
 لأطفال الذين يحتاجون تربية خاصة،هم اا على أن الأطفال المعاقين بصري والذي ينص (1976

تدريبات  يستدعى إحداث تعديلات خاصة على أساليب الالذي الأمر ،تهم البصريةبسبب مشكلا
٢٩٥ ،٢٠٠٣: كمال عبد الحميد زيتون(. اليستطيعون النجاح تربوي(  

  : إلى فئتينالية يصنف الأطفال المعاقين بصريومن ناحية عم
راءة ويطلق عليهم  أولئك الذين يستخدمون أصابعهم للقم هى فئة المكفوفين وه:الفئة الأولى

  (Braille Readers). قارىء برايل

 وهم أولئك الذين يستخدمون (partially seeing) ا هى فئة المبصرين جزئي:الفئة الثانية
، ٢٠١٠، ي العزةسعيد حسن ( يرةيطلق عليهم قارىء الكلمات الكبعيونهم للقراءة و

٥٧.(  
  :حاجات الطفل المعاق بصريا

فل الصغير يميل إلى اشباع حاجاته بصورة فورية ويصعب عليه يرى فيجوتسكي أن الط
تأجيل هذا الإشباع لفترة طويلة، وأن لعب الأطفال في هذه المرحلة هو وسيلة لتخفيف الأثر 

 ليس له وجود مخيلة في هذه الحالة تشكيل جديداالتخيلي الوهمي للرغبات التي يمكن تحقيقها ، فال
 من نشاط الواعي، فاللعب التخيلي إذًا لا يعد نمطًانموذجا خاصا للفي وعي الطفل، وإنما يتمثل 

 من خبرته الفكرية، ولذلك فإن  ذاته حيث يبتكر الطفل فيه موقفًا تخيليااللعب وإنما هو اللعب
  ).٨٥: ١٩٩٩فاضل حنا، (تخيلات الطفل بجميع أنواعها تظهر من خلال اللعب 
 وتنتهي بسرعه ولا يستطيع الطفل النامي فليس في الطفولة فرصة أخري فهي تأتي

  .الانتظار حتى يكبر لتحقيق ما يرغبه الآن وإذا ما أرجأ شيئاً فسوف يكون أوانه قد فات
الجسمية، الأكاديمية، (وتتعدد حاجات الطفل عامة والطفل المعاق بصريا خاصة فمنها 

   ؛٢١٣: ٢٠٠٥أمل خلف، (ها وبين)  والإتصالية، الاجتماعية، والنفسية، العقلية، واللغوية
  ) ٤٦: ٢٠١٤سمير محمد عقل، ؛ ٣٢: ٢٠٠٩عبد االله الهولي، علي محمد الحبيب، وعبير 

  :فيما يلي
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  :يحتاج الطفل المعاق بصريا إلى
تدريبات خاصة تهدف إلى تنشيط الحواس الآخرى حتى يتمكن من تعلم مهارات التواصل  -

 .بفعالية واتقان

 بالسمع مثل تنمية مهارة تحديد هوية الصوت ، وموقعه وتنمية تنمية بعض المهارات الخاصة -
 .مهارة الإصغاء، وتمييز الأصوات والوعي بها والتعرف عليها

 .تدريبه على استكشاف الأشياء عن طريق اللمس وتنمية قدرته على التمييز اللمسي -
 .الخروج إلى رحلات ميدانية تعليمية إلى أماكن مختلفة -

 . في الأطعمه والمشروبات المختلفةزتدريبهم على التميي -

 ممارسة الحوار معه عما يفعله والتحدث معه كثيرا والاسمتاع إليه ومعرفة ما يفعله والقراءه -
 .له

 .التسلية المعرفية وإدراك العناصر الموجودة في البيئة من خلال معايشة خبرات متعددة -

بصر، مع توفير الأجهزة وسائل وأدوات تكنولوجية تعليمية تتناسب مع طبيعة كف ال -
 تيسر على الكفيف فهم الموضوعات الدراسية والتفاعل التيوالأدوات السمعية واللمسية 

 .معها
التدريب على مهارات الحركة والتوجه لتعزيز استقلاليته، واعتماده على نفسه، وتكيفه مع  -

 .المجتمع

 له ممارسة العمليات العقلية ته واستعداداته وتتيحا حاجتوافق مع تالتيممارسة أنشطة علمية  -
 .العليا وتنمي قدراته على التخيل والابتكار

الثقه بالنفس من خلال توفير سبل النجاح له من خلال إنجاز بعض الأعمال المتدرجة في  -
 .الصعوبة

 .اعطاؤه قدر من الحرية في اختيار اوجه النشاط التي تناسب ميوله واهتمامته واستعدادته -

 .قبل كف بصره وشعوره بالانتماء والتقبلتهيئته نفسياً لت -

  .ربط ما يتعلمه بحياته اليومية وحاجاته الشخصية والبيئية المحيطة به -
  :  الخرائط الذهنية :ثانيا

 (Mind maps): ةالخرائط الذهني
ار،  وسيلة يستخدمها الدماغ لتنظيم الأفکار وصياغتها بشکل يسمح بتدفق الأفکىه 

٤٧ ،٢٠٠٧د، عوذوقان عبيدات، سهيلة أبو الس(مام التفکير الإشعاعي  أاويفتح الطريق واسع.( 
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 امفاهيم والأفکار التي ترتبط سويبأنها تمثيل بصري يربط بين ال) ويلز(عرفها ا کم
  ).٢ :٢٠١٥ ،أماني محمد(بموضوع رئيسي واحد 

نميته في عرف الخرائط الذهنية بأنها أداة بصرية تستخدم لتحفيز وتنشيط العقل وتکما تُ
التربية الفنية من خلال سياقات تنظيمية يتم فيها استخدام الصور والألوان والرموز والرسوم 
والإيقاع والخيال والکلمات والأرقام والوعي المکاني في شکل هيکل متصل مشع ودينامي 
وعضوي ورمزي وإبداعي ومتسلسل هرمياً لبناء صورة فريدة من المعلومات والأفکار التي 

بط معاً بطريقة تساعد على سهولة الفهم والتذکر والترکيز والتلخيص وحل المشکلات على ترت
  .)١٩ :٢٠١٠ ،مشيرة مطاوع(نحو فعال 

 :الخرائط الذهنية والدماغ
 فيالمخ والدماغ وحدة المتخصص بالمعلومات فلابد أن تصاغ تلك المعلومات بما أن 

بطريقة دماغ على أساس المفايهم الدلالية  الحيز مناسب بطريقة مبسطة في حين إذا كان عمل
  .مشابهة فلابد وأن تصاغ الملاحظات والكلمات على نفس الشاكلة

ائط الذهنية وذلك لكونها  تمتلكها الخرالتيويجدر بنا الإشارة إلى تلك القدرة العجيبة   
الأيمن من  وكلها تمثل مهارات الشق ى تستخدم الصور والألوان والخيال، المخ فهتشارك شقي

كما .  وهى تمثل مهارات الشق الأيسر من الدماغوالمنطق،بالإضافه إلى الكلمات والأعداد  الدماغ
 تكون مرتبطة ببعضها التي تُرسم بها تحفز التفكير لإبتكار المزيد من الأفكار والتيأن الطريقة 

بط الذهني فهى بذلك البعض مما يساعد العقل على عمل قفزات من الفهم والتخيل عن طريق الترا
  .تطلق العنان للقدرات العقلية وتعكس الموجود داخل العقل

 يقيمها لذا فإن كل فرد يقيم  روابط مختلفة وربما التيولكل دماغ نظام فريد من الروابط   
كما  ينفرد بعدة خصائص توافق فيها مع أحد فالدماغ البشري لا يالتيعشرات أو مئات  الروابط  

  :يلي
 .يحمل أفكار أو روابط تختلف عما يحمله غيرهكل فرد   -  أ

وأن كل فرد يمكن أن يشارك بجانب مهـم فـي عمليـة             ، تنوع الأفكار ظاهرة صحية       - ب
 .التفكير أو البحث عن المعلومة

فالخرائط الذهنية تمثل صورة رائعة لطريقة عمل الدماغ على الورق وقد تم تصميمها   
 أن العقل يعمل بكفاءة أعلى مع المعلومات وأن عمل وفق حقائق عن التعلم والعقل البشري وهى



 

   ٥٠٩

رقام والكلمات العقل يتضمن الألوان والأبعاد والتخيلات والرموز والصور إلى جانب استيعاب الأ
  ).١٥٩ :٢٠١٥ ،طارق عبد الرؤوف( والأوامر والخطوط 

  :دراسات السابقة
  دراسةLahav , O . , 2006)( 

، هدفت "تراضية لتحسين الإدراك المكاني للمكفوفيناستخدام البيئة الاف"بعنوان     
 ومدى إسهام ، لدى المكفوفينالافتراضية البيئة في الخرائط العقلية استخدام الدراسة إلى بحث

أفراد من ولاية ) ٤(، طبقت الدراسة على  البيئات الجديدةاستكشاف في البديلة الحسيةالقنوات 
    تراوح عمرهم بين إناث، )٢(و  الذكور )٢( بواقع  يكيةالأمر المتحدة الولايات فيماساشوستس 

، استخدمت الدراسة لاحقة مرحلة في فقدوا بصرهم )٣( الولادة، منذ كفيف )١( ، عام)٥٨-٢٦(
 المكانية بطريقة العقلية أن المكفوفين يستخدمون الخرائط  النتائجأظهرت، وقد  التجريبيالمنهج

 البديلة عبر القنوات الحسيه الملائمةعلى المعلومات المكانية وأن الحصول ، متشابهة للمبصرين 
 القدرة بالتالي للأماكن المجهولة وقد يحسن التنبؤية العقلية رسم الخرائط في قد يسهم التعويضية

  .المكانية لدى المكفوفين
  ٢٠١٦(عبد الكريم سعد خليفة دراسة(  

علم الفيزياء وأثرها في تنمية القدرة استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية في ت"بعنوان 
عمد البحث إلى  إلى  الدراسةتهدف، "المكانية والميل العلمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي

تمكَين هؤلاء الطلاب من استخدام هذه الخرائط في تعلَمهم لبعض موضوعات الفيزياء بذلك 
اصر الثانوية بنين طبقت الدراسة على طلاب الصف الأول الثانوي بمدرسة ن، الصف

ومدرسة المشير أحمد إسماعيل علي )  طالباً لكل مجموعة)٣٥(المجموعتين التجريبيتين بواقع (
استخدمت ،  طالباً)١٠٥(بمدينة أسيوط وبإجمالي )  طالباً)٣٥(المجموعة الضابطة (الثانوية بنين 

 الميل العلمي، مقياس القدرة مقياس( :استخدمت الدراسة الأدوات التالية، الدراسة المنهج التجريبي
الأثر الفعال لأسلوب الخرائط الذهنية الإلكترونية : ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية)المكانية

في تنمية القدرة المكانية، والميل العلمي، فقد أظهرت النتائج وجود فروق ذو دلالة إحصائية عند 
المجموعة الأولى التي درست (تجريبيتين لصالح طلاب كل من المجموعتين ال) 0.01(مستوى 

بأسلوب التعلم الفردي الذاتي، والمجموعة الثانية التي درست بأسلوب التعلم التعاوني في 
ه البحث بأسلوب بالذين درسوا بعض موضوعات الفيزياء المختارة لتجر) مجموعات صغيرة

  .الخرائط الذهنية الإلكترونية
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 ٢٠١٨(مود محمد ثابت دراسة سيد إبراهيم على، عصام مح(  
فعالية برنامج تدريبي باستخدام الخرائط الذهنية في تنمية الذكاء البصري "بعنوان 

 التعرف على فعالية  إلى الدراسةتهدف، "المكاني لدى الطالب المعلم بمسار صعوبات التعلم
سم التربية استخدام الخرائط الذهنية في تنمية الذكاء البصري المكاني لدى الطالب المعلم بق

استخدمت الدراسة الأدوات ، الخاصة مسار صعوبات التعلم كلية التربية جامعة الملك فيصل
برنامج لتنمية الذكاء البصري المكاني بالخرائط  واختبار الذكاء البصري المكاني (:التالية

 طالب من طلاب المستوى السابع والثامن في مرحلة ٦٠طبقت الدراسة على ، )الذهنية
 ، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي،الوريوسالبك

بين متوسطي مجموعة التجريبية في القياسين ) 0.05( عند مستوى دلاله اوجود فرق دال احصائي
كما وجد فرق دال ، لصالح القياس البعدي ) 19.10(والبعدي بمتوسط ) 11.50(القبلي بمتوسط 

بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة وحصلت على ) 0.05( عند مستوى دلالة ئيااحصا
في القياس البعدي لصالح ) 19.10(والتجريبية وحصلت على متوسط ) 11.33(متوسط 

كما أسفرت النتائج عن فاعلية استخدام الخرائط الذهنية في تنمية الذكاء ، المجموعة التجريبية 
 .طلاب المعلمين بمسار صعوبات التعلم بكلية التربية جامعة الملك فيصلالبصري المكاني لدى ال

 

متوسطى رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في  بين ة إحصائيلالةدذات توجد فروق  -١
  .على مقياس الخرائط الذهنية لصالح القياس البعدي) القبلي، والبعدي(القياسين 

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  ئية ذات دلالة إحصاتوجد فروقلا  -٢
 .على مقياس الخرائط الذهنية) البعدي، والتتبعي (في القياسين 

 
  : منهج البحث

التجريبي الذي يهدف إلى بحث أثر متغــير تجريبي شبه  المنهج الباحثة استخدمت  
م ا استخدتم ،ع الخرائط الذهنيةتابالمتغير ال يبي علىالتدربرنامج الوهو ) المتغير المستقل(

التدريبي بثلاث قياسات  ليهم البرنامجيطبق عمجموعة تجريبية واحدة التصميم القائم على وجود 
  .قبلي وبعدي وتتبعي

 

 الإبتدائيةأطفال معاقين بصريا في المرحلة ) ٦(من الأساسية   البحثتكونت عينة  
 ،أنثى) ١(ذكور، ) ٥(السويس بواقع ور للمكفوفين التابعة لإدارة شمال بمحافظة بمدرسة الن
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) ٩- ٧(بين ح عمرهم الزمني اوعليهم البرنامج التدريبي، تر يطبق  واحدة؛مجموعة تجريبيةك
  ).٠،٦٣٢±(وانحراف معياري قدره  عاما )٨،٠٠( بمتوسط عمري قدره عاما

 

  :ات التاليةستخدمت الباحثة الأدوا

 ). الباحثةإعداد(مقياس الخرائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين بصريا  .١
، بدرجة كبيرة( يوجد أمام كل عبارة أربعة إجابات ةعبار) ٨٣(يتكون المقياس من 

) √(  وقامت الباحثة بسؤال الطلبة ووضع إشارة) لا أستطيع، بدرجة ضعيفة ، بدرجة متوسطة
  .بة المناسةأمام العبار

  .درجات) ٣(تاخذ ) درجة كبيرة( ب ةالإجاب -
  .تاخذ درجتان) درجة متوسطة( ب ةالإجاب -
  .تأخذ درجة واحدة) درجة ضعيفة(الإجابة ب  -
  .تأخذ صفر) لا أستطيع( الإجابة ب  -

محأولات ) ٣(أماكن داخل المدرسة وله ) ١٠(المهمة، حيث يطلب من المفحوص تحديد : ثانياً
) ٣(ا توصل إلى المكان من المره الأولي يحصل الطالب على إذ، في إيجاد كل مكان

وله الثانية يحصل على درجتان وإذا توصل ادرجات وإذا توصل الطالب للمكان من المح
ولة الثالثة يحصل على درجة واحدة وإذا لم يتوصل الطالب االطالب إلى المكان من المح

  .رجة صفرولات يحصل الطالب على داإلى المكان بعد الثلاث مح
 من خلال آراء الخبراء للصورة الأولى للمقياس، حيث قامت  صدق المقياستحققت الباحثة من

 هيئة التدريس قسم من أعضاء) ١١(بعرض عبارات المقياس في صورته الأولية على الباحثة 
 ملائمتها للبعد ىوذلك لإبداء آرائهم حول البنود ومد، الصحة النفسية وعلم النفسي التربوي

 وح ا واعتمدت الباحثة على الإبقاء على المفردات التي تر، وضوحها أو مناسبتهاىوكذلك مد
 تدل على عدد   نحيث       )    awshe.  حسب معادلة)% ١٠٠ - %٨٠(الاتفاق عليها من 

، وحذف البنود التي تقل عن نسب المحكمين المتفقين على المفردة، ن هي العدد الكلي للمحكمين
 السابقة، مع إجراء بعض التعديلات في صياغة بعض العبارات وفقًا لتعليمات السادة الاتفاق

) ٨(ل وتحويلهم إلى وعبارتين في البعد الأصدق المحكمين نتج عنه تعديل وإن ، المحكمين
   .عبارات من أجل تفصيلهم وسهولة تفاعل الأطفال مع الإجابات

 ٢/ ن-ون
 ٢/ن
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من خلال حساب معاملات الارتباط مقياس  للصدق المفردات قامت الباحثة بالتحقق من  
 العبارات والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية الداخلية بين درجات

من ) ٢٠=ن( عينة الكفاءة السيكومتريةباستخدام معامل الارتباط لبيرسون، وذلك على للبعد، 
العبارات والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف  درجاتأن جميع معاملات الارتباط  واتضح، الأطفال 

، مما يدل على أن هذا )٠،٠١(درجة العبارة من الدرجة الكلية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى 
  .المقياس يتمتع بمعاملات صدق عالية وذات دلالة إحصائية في الدراسة الحالية

، )٢٠=ن(ومترية على عينة الخصائص السيك ثبات المقياس قامت الباحثة بحساب  
 مما  ،ألفا كرونباخيوم بين التطبيقين، وطريقة ) ١٥( بفاصل زمني إعادة التطبيق: بطريقتين
أن جميع قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الخرائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين  أسفر عن

  .مرتفعة تدل على ثبات المقياسبصريا والدرجة الكلية 
من خلال حساب معاملات الارتباط  الداخلي للمقياس تساقالاقق من قامت الباحثة بالتح  

الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية باستخدام معامل الارتباط لبيرسون، 
 بينن جميع قيم معاملات الارتباط أواتضح ، )٢٠=ن( عينة الخصائص السيكومتريةوذلك على 

مقياس والدرجة الكلية؛ قيم موجبة ومرتفعة وقوية، مما يبرر الاعتقاد درجات الأبعاد الفرعية لل
 أبعاد فرعية )٥( من خلال الخرائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين بصريابأن هذه الأبعاد تقيس 

  . ترتبط فيما بينها بعلاقة طردية
 )الباحثة/إعداد : (البرنامج التدريبي المقترح.٢

لدى جزء البرنامج التدريبي المقترح لتطوير الخرائط الذهنية تعرض الباحثة في هذا ال  
  : وذلك على النحو التاليالأطفال المعاقين بصريا

قامت الباحثة بإعداد البرنامج بعد الإطلاع على الأهداف العامة لأطفال المرحلة   
ها الشخصي معهم ، وفي ضوء تعاملالإبتدائية وأهداف الأطفال المعاقين بصريا للمرحلة الإبتدائية

 بمدرسة النور للمكفوفين، وأعدت مجموعة من الأنشطة والمهارات الإبتدائيةكمعلمة للمرحلة 
  .المختلفة

 علم :وتم عرض هذا البرنامج أيضاً على السادة المحكمين في مجالات مختلفة مثل  
 لإبداء ؛ فولة ومناهج الطفل ودراسات الط، والصحة النفسية، والتربية الخاصة،النفس التربوي

آرائهم في البرنامج المقترح من حيث كتابة العبارات وصياغتها ومدى مناسبتها للفئة العمرية، 
وكذلك مدى مناسبة الأنشطة وموضوعاتها والوسائل المستخدمة والزمن المناسب له حيث قامت 
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 السادة  آراءاتفقجلسة، و) ١٥(الباحثة بوضع البرنامج  في صورته المبدئية، ويتكون من 
  : آراؤهم على مناسبةاجتمعت حيث )% ٩٥ (المحكمين على البرنامج بنسبة

 الأنشطة الموضوعة لتحقيق الهدف الأساسي. 

 المفردات المختارة في كل لقاء. 

 الأدوات والوسائل المستخدمة. 

 طرق التقوييم المختلفة. 
: البرنامج وفق الخطوات التاليةتم إعدادحيث   

 وصف البرنامج:  
ن يكون بصورة جماعية وليست فردية وذلك لإشاعة روح أ البرنامج ي الباحثة فاعتر  

 أسابيع )٨(المشاركة والمرح بين التلاميذ أثناء تنفيذ أنشطة البرنامج  وتم التطبيق على مدار 
  حسب طبيعةا دقيقة تقريب)٦٠(مدة الجلسة ،  جلسة بواقع جلستين أسبوعين )١٥(بعدد أجمالى 
  . تنظيم هذه الجلسات الترتيب المنطقى المتسلسليستهدفه  وقد روعى فالمهارات الم

 البرنامجيالأساليب والفنيات المستخدمة ف :  
استخدمت الباحثة مجموعة من الأنشطة والاستراتيجيات التي تعمل على تحقيق أهداف   

جلسات البرنامج تختلف حسب طبيعة ومتطلبات كل جلسة، مع إمكانية تكرار بعضها في بعض ال
  :ومن تلك الاستراتيجيات والفنيات

حل / المحاكاه /النمذجة / التعزيز/ الحوار والمناقشة / لعب الأدوار /سترخاء الا(
  ). الواجبات المنزلية/المشكلات 

وتستعين الباحثة بهذه الاستراتيجيات والفنيات بشكل متكامل في ضوء إجراءات الجلـسة            
  .ات وفنيات وأساليب تتناسب مع تحقيق وإنجاز أهداف الجلسةوما يتناسب معها من استراتيجي

  أثناء ادف مساعدة الطلاب المعاقين بصريتم استخدام فنية الاسترخاء به: سترخاءالا .١
الخارجي والتركيز  م على الانفصال بالذهن عن العالمجلسات البرنامج التدريبي وتدريبه

 مما يعمل على توقف الانقباضات على خطوات معينة دون شغل التفكير بشيء غيرها
والتقلصات المصاحبة للتوتر، وذلك بهدف خفض التوترات النفسية وتغير الاعتقادات 

  .اقين بصريالخاطئة وزيادة الثقة بالنفس لدى الأطفال المعا
ر أثناء جلسات البرنامج التدريبي من خلال قيام ادوتم استخدام لعب الأ: رادولعب الأ .٢

 دور موكل إليه، وبتوجيه وإشراف الباحثة، يتفاعل فيه أوثيلي في موقف الطلاب بأداء تم



 

   ٥١٤

الطالب بالدور الذي يتم تقمصه خلال الأداء التمثيلي خلال الموقف وأحداثه، ويعلق بقية 
 .المتعلمين على الموقف بعد الانتهاء من أداء أدوارهم

 أو المعلومات السهلة  تم استخدام هذه الفنية من خلال إلقاء بعض:الحوار والمناقشة .٣
، حيث اي اتجاهات الطلاب المعاقين بصريأسئلة يتخللها مناقشات هدفها أحداث تغيير ف

تقوم الباحثة بالمحادثة حول موضوع معين، وتحرص الباحثة على إيصال المعلومات 
 مبدأ لموضوع الحوار أو تعميم أوبطريقة الشرح وطرح الأسئلة للخروج بخلاصة 

 أسئلة منتمية في مواقف جديدة ويعد الحوار والمناقشة من الأساليب الفعالة وتطبيقها على
  .في تغيير الأفكار السلبية وحل المشكلات

 تم استخدام هذه الفنية من خلال الأساليب السلوكية الخاصة بالتحفيز والتشجيع :التعزيز .٤
ا ما لايجابي وغالب معنوية لكي تقوي وتدعم السلوك اأووالإثابة باستخدام مكافئة مادية 

  .تكون مؤثرة وفعالة
تعرض الباحثة النموذج بطريقة سهلة في خطوات بسيطة وتعمل على جذب : النمذجة .٥

 .أنتباه الأطفال للمتابعة والملاحظة والتقليد

 أوتم استخدام هذه الفنية من خلال تدريب الأطفال القائم على تقليد الواقع : المحاكاه .٦
ر القدرة لدى الأطفال بتعلم المهارة اللازمه وحل المشكلات تقريبه فهذا الفنية تطو

 .المختلفة

تم استخدام هذه الفنية التي تسمح للأطفال بتحديد وفهم أسباب أي مشكلة : حل المشكلات .٧
 .ا مفيدا على حل المشكلات بشكل فعال أمرثم حلها، وتعد القدرة

 مرتبطة بانشطة البرنامج وتوضيح تم إعطاء الأمهات تكليفات بسيطة: الواجبات المنزلية .٨
كيفية اجرائها لهم ومراجعتها قبل بداية كل جلسة واعطاء معزز مناسب لكل طفل 

  .استطاع تأديتها قبل البدء في الجلسة التالية
 في البرنامجالوسائل المستخدمة :  

رق و، أقلام فلومستر، أقلام جاف، ورق مكتب، مكتبة برايل، قلم برايل، ورق برايل  
، قواقع،  جرسةكر، جهاز تسجيل، مقياس القدرة المكانية، مقياس الخرائط الذهنية، وسترب

، مستطيل، مربع، دائرة  ( :أشكال هندسية، مفاتيح ، أقفال، قطع قماش ملعقة، ،أكواكب زجاجية
، ديتول ،خل، ماء ورد، طين صلصال، مسامير، قطن، أكواب، علب، أقلام خشبيه، )مثلث
، رزعت، كسبرة، كمون، فلفل أسود، ملح (:بهارات مختلفة ،لاعقم، ليمون، بصل، ثوم، كحول
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مركبات  ،تات إرشاديةلاف، عصا بيضاء، فلفل حار، طبق فول، سكر، كوب شاي، ) بابريكا
، أقلام، ساعة ناطقه، ) ةلساع( :مجسم بارز، )دائرة بها النهار والليل  (:مجسم بارز، مختلفة لعبة

 مكفوفين تصميملل  النورماكت لمدرسة ،ةبوصل، كتاب، عملات معدنية، ةمنضد، قفازات، جوارب
، يورق مقو، يوتر المدرسةكمب، أورج المدرسة، زجاجات، كرة، غرفة التربية الرياضية، الباحثة

  .خريطة مجسمة، ألوان مياه، أزرار، استيكرات فسفورية، ةخل، مسدس شمع، قلم رصاص
 من البرنامجالفئة المستهدفة :  

الذين يحتاجون إلى )   عام١٢ إلى ٦( من عمر  المعاقين بصرياالإبتدائيةطلاب المرحلة 
  .تطوير الخرائط الذهنية

 مكان تطبيق البرنامج:  
الفصل الدراسى الثاني للعام . مدرسة النور للمكفوفين بالسويس إدارة شمال التعليمية  
  .)م٢٠٢٣  /٢٠٢٢  (الدراسى

 محتوى البرنامج:  
) ١٥(على لبرنامج التدريبي لتطوير الخرائط الذهنية للأطفال المعاقين بصريا يتضمن ا

  :جلسة مقسمة إلى مرحلتين
 المرحلة التمهيدية وتشمل جلسة تمهيدية، وتتضمن التعارف والتهيئة :لىولأاالمرحلة 

لباحثة وتطبيق القياسات القبلية، وتعريف أفراد المجموعة التجريبية أفراد عينة البرنامج با
وبعضهم البعض، أن تتوطد العلاقه بين الباحثة والطلاب من ناحية وبينهم وبين بعض من ناحية، 
أن تحدد الباحثة الأدوار والمسئوليات المنوطه بها وبالطلاب خلال جلسات البرنامج، وأن يشارك 

  . تحديد أهداف البرنامجفيالطلاب الباحثة 
، وتدريب وتتضمن التعريف بالخرائط الذهنيةفيذية،  وهي المرحلة التن:المرحلة الثانية

المجموعة التجريبية على البرنامج التدريبي، ويتضمن جلسات البرنامج ورق عمل في نهاية كل 
جلسة وهو عبارة عن ورقة عمل  لتقييم  كل جلسة من جلسات البرنامج ويشارك ولي الأمر فيه 

 نهاية جلسات البرنامج يتم تقييم فيء البرنامج و جلسات البرنامج حتى أنتها جلسة منلتقييم كل
  . البرنامج ككل
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 مراحل تطبيق البرنامج التدريبي:  
 :مر البرنامج التدريبي المستخدم بالمراحل التالية

 وتم خلالها التعارف والتمهيد وإقامة علاقة طيبة بين الباحثة وأفراد :المرحلة التمهيدية .١
ج وأهدافه والقواعد التي يجب الالتزام بها أثناء المجموعة التجريبية، وشرح البرنام
 .الجلسات ويتم ذلك في الجلسة التمهيدية

نامج لتطوير الخرائط الذهنية  وتم من خلالها التدريب على أهداف البر:المرحلة التدريبية .٢
 .عينة الدراسة، من خلال الأنشطة التدريبية واستخدام فنيات وإستراتيجيات البرنامج لدى

ها  وهي المرحلة الختامية ويتم فيها تلخيص أهداف البرنامج وتقييم:ة الختاميةالمرحل .٣
لإنهاء التدريب، وذلك من خلال الجلسة الختاميةاوتهيئة الطلاب المعاقين بصري . 

 في هذه المرحلة يتم التأكد من مدى استمرارية فاعلية البرنامج المستخدم :مرحلة المتابعة .٤
  تم تطوير الخريطة الذهنيةامعاقين بصريأكد من أن الطلاب الوالت

  .لديهم وأنهم قد استفادوا بما تم في جلسات البرنامج
 

  : نتائج الفرض الأول -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات " ينص الفرض على أنه 

اس الخرائط الذهنية لصالح على مقي) القبلي، والبعدي(أطفال المجموعة التجريبية في القياسين 
  ".القياس البعدي 

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي ) ويلككسون(لاختبار الفرض تم استخدام اختبار 
 : كما يليرتب درجات المجموعات المرتبطة



 

   ٥١٧

القياسين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في ) ١(جدول 
  .قياس الخرائط الذهنيةعلى م) القبلى، والبعدى(

 ن  القياس البعد  الرتب الموجبة  الرتب السالبة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  مج  م  مج  م  المعياري

 "Z"قيمة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
  التأثير

أداء   ٥،٧٦  ٤٠،٠٠  ٦ القبلي
 ١،٢٦ ١٠٩،٠٠ ٦ البعدي  الحواس

٠،٩٨٨ ٠،٠٥  ٢،٢٠١ ٢١،٠٠ ٣،٥٠ ٠،٠٠ ٠،٠٠  

  لمفاهيما  ١،٦٣  ١٧،٣٣ ٦ القبلي
 ٠،٨٣٦ ٥٤،٥٠ ٦  البعدي

٠،٩٩٦ ٠،٠٥  ٢،٢٠٧ ٢١،٠٠ ٣،٥٠ ٠،٠٠ ٠،٠٠  

النمو   ٣،٠١  ٥،٥٠ ٦ القبلي
 ٠،٨٣٦ ١٧،٥٠ ٦  البعدي  الحركي

٠،٨٩٨ ٠،٠٥  ٢،٢٠٧ ٢١،٠٠ ٣،٥٠ ٠،٠٠ ٠،٠٠  

المهارات   ٢،٨٥  ١٥،١٦ ٦ القبلي
الأساسية 
للتوجه 
  والحركة

 ١،٥٤ ٥٥،٠٠ ٦  البعدي
٠،٩٨٩ ٠،٠٥ ٢،٢٠٧ ٢١،٠٠ ٣،٥٠ ٠،٠٠ ٠،٠٠  

أداء   ٥،٩٢  ٧،٥٠  ٦  القبلي
  ١،٢٦  ٢٩،٠٠  ٦  البعدي المهمة

٠،٨٨٣ ٠،٠٥ ٢،٢٠٧ ٢١،٠٠ ٣،٥٠ ٠،٠٠ ٠،٠٠ 

الدرجة   ٩،١١  ٨٥،٥٠ ٦ القبلي
 ٣،٤٦ ٢٦٥،٠٠ ٦  البعدي  الكلية

٠،٩٩٥ ٠،٠٥  ٢،٢٠٨ ٢١،٠٠ ٣،٥٠ ٠،٠٠ ٠،٠٠  

  : كالتالي) ١(ويمكن تمثيل هذه النتائج بشكل 
  ):١(رسم بياني 

) في القياسين القبلي والبعدي(التمثيل البياني لقيم متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية 
 .على مقياس الخرائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين بصريا
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات )١(يتضح من جدول 
الخرائط الذهنية لدى على مقياس ) في القياسين القبلي والبعدي(أطفال المجموعة التجريبية 

، وكانت قيمة )٠،٠٥( دالة عند Z لصالح القياس البعدي، حيث إن جميع الأطفال المعاقين بصريا
، يتم )٠،٩٩٥(الأبعاد، وللدرجة الكلية ) ٠،٩٩٦ -٠،٨٨٣(مربع إيتا لحساب حجم التأثير ما بين 

 :الجزئي كالتالي Eta حساب مربع

η2 = 0.01 يشير إلى تأثير صغير؛  η2 = 0.06 يشير إلى تأثير متوسط؛  η2 = 0.14  يشير 
   .إلى تأثير كبير

 وهذا ،)٠،٠٥ (وبالتالي تشير هذه القيم إلى تأثير كبير، وجميعها كانت دالة عند مستوى  
يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي لتطوير الخرائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين بصريا؛ مما 

  .يشير إلى قبول الفرض الأول
 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين : تشير النتائج الخاصة بالفرض الأول إلى  
على مقياس ) القبلي، والبعدي(يبية في القياسين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجر

أداء (الخرائط الذهنية لصالح القياس البعدي وترجع الباحثة ذلك التحسن في الخرائط الذهنية 
) للمهمة(؛ بالإضافه )الحواس، المفاهيم، النمو الحركي، المهارات الأساسية للتوجه والحركة

  .ل المجموعة التجريبيةلمحتوي البرنامج التدريبي المطبق على أطفا
شتمل البرنامج على كثير من التدريبات الهادفة والجذابة التي طورت الخريطة احيث   

 سيد إبراهيم على، عصام محمود دراسةالذهنية عند اطفال المجموعة التجريبية وذلك يتفق مع 
ذهنية في تنمية  والتي أشارت نتائج دراستهم إلى فاعلية استخدام الخرائط ال،)٢٠١٨(محمد ثابت 

الذكاء البصري المكاني لدى الطلاب المعلمين بمسار صعوبات التعلم بكلية التربية جامعة الملك 
  .فيصل

التي أشارت نتائج دراسته إلى أن  )(Lahav, O ., 2006ويتفق أيضاً مع دراسة   
حصول على  وأن ال،المكفوفين يستخدمون الخرائط العقلية المكانية بطريقة متشابهة للمبصرين

المعلومات المكانية الملائمة عبر القنوات الحسيه البديلة التعويضية قد يسهم في رسم الخرائط 
  .العقلية التنبؤية للأماكن المجهولة وقد يحسن بالتالي القدرة المكانية لدى المكفوفين

ي تسمت جلسات أنشطة البرنامج التدريبي بالتنوع والتشويق والتدرج من السهل إلاوقد   
الصعب ومن البسيط إلي المركب حتي تتناسب مع طبيعة عينة الدراسة وتراعي الفروق الفردية 
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لديهم بما يتناسب مع أمكانياتهم وقدرتهم الخاصة وقد أستخدمت الباحثة التعزيز الإيجابي المعنوي 
نشطة والمادي عند تطبيق الجلسات مما ساعد على أقبال الأطفال المعاقين بصريا على تنفيذ أ

  .البرنامج التدريبي
فقد نجح البرنامج الحالي في تطوير الخرائط الذهنية لدى أطفال المجموعـة التجريبيـة                

تحسين النمو الحركي، وتحسين مهـارات التوجـه         تنمية أداء حواسهم، وتطوير المفاهيم،    : (مثل
  .لديهم) والحركة

 النمـو   واسهم، المفـاهيم،  أداء ح (ونلاحظ نجاح أطفال المجموعة التجريبية في تطوير          
  . وأداء المهمة،) مهارات التوجه والحركةالحركي،

  ومن خبرة الباحثة وعن طريق الملاحظة كانت الباحثة تلاحظ عـدم خـروج طـلاب                 
عينة الدراسة من الفصل حتى في فترة الفسحة وهذا سبب قوي لعدم تطـور الخريطـة الذهنيـة            

  .لديهم
العينة لا يستطيعون الوصول إلى الأماكن داخل المدرسة       فقبل تطبيق البرنامج كان أفراد        

نظراً لأن الخريطة الذهنية لديهم كانت ضعيفة ولكن بعد تدريب الطلاب على جلسات البرنـامج               
الذي قامت بتـصميمة الباحثـة      ) ماكت مدرسة النور للمكفوفين   (التدريبي؛ وتدريب الطلاب على     

تطورت الخريطة الذهنية لأطفال المجموعة   ) يقة برايل بطر(والمدون عليه الأماكن داخل المدرسة      
  .التجريبية بشكل مبهر

للمدرسة ووضـعت   ) خريطة ذهنية مجسمة  (وقامت الباحثة أثناء جلسات البرنامج بعمل       
الأماكن التي داخل المدرسة بطريقة بارزة؛ وشارك في صنعها أطفال المجموعة التجريبيـة      عليها

  .ر في تطوير الخرائط الذهنية لديهمبنفسهم مما كان له عامل كبي
 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـطي رتـب             "ينص الفرض على أنه       
علـى مقيـاس الخـرائط      ) البعدي والتتبعي (درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين       

  ".الذهنية
ساب دلالة الفروق بـين متوسـطي       لح) ويلككسون(لاختبار الفرض تم استخدام اختبار      
  :رتب درجات المجموعات المرتبطة كما يلي 
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 )٢( جدول 

البعدي ( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين 
 .على مقياس الخرائط الذهنية) والتتبعي

 ن  القياس البعد  الرتب الموجبة  الرتب السالبة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  مج  م  مج  م  المعياري

قيمة 
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 الدلالة

  أداء الحواس  ١،٢٦  ١٠٩،٠٠ ٦ البعدي
  ١،١٦  ١٠٨،٨٣ ٦  التتبعي

غير  ٠،٣٧٨ ٤،٠٠ ٢،٠٠ ٦،٠٠ ٣،٠٠
 دالة

غير   ٠،٤٤٧ ٢،٠٠ ٢،٠٠ ١،٠٠ ١،٠٠  ١،٣٦  ٥٤،٨٣ ٦  التتبعي  المفاهيم  ٠،٨٣٦  ٥٤،٥٠ ٦ البعدي
 دالة
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 دالة

  -:كالتالي) ٢( ويمكن تمثيل هذه النتائج بشكل 
  )٢( رسم بياني 

في القياسين البعدي (ل المجموعة التجريبية التمثيل البياني لقيم متوسطي درجات أطفا
 .على مقياس الخرائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين بصريا) والتتبعي
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات ) ٢(يتضح من جدول   
 لدى الأطفال المعاقين بصريا في القياسين أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الخرائط الذهنية

غير دالة، وهذا يشير إلى استمرار فعالية البرنامج " Z"؛ حيث كانت جميع قيم ) التتبعي- البعدي(
التدريبي لتطوير الخرائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين بصريا؛ مما يشير إلى قبول الفرض 

  .الثاني
 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :  النتائج الخاصة بالفرض الثاني إلىتشير   
على مقياس ) البعدي والتتبعي(متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين 
أداء الحواس، المفاهيم، النمو ( الخرائط الذهنية حيث لوحظ  ثبات مستويات الخرائط الذهنية 

  .؛ وأداء المهمة)لأساسية للتوجه والحركةالحركي، المهارات ا
رجع الباحثة حدوث هذا الثبات لبقاء أثر البرنامج التدريبي الحالي لتطوير الخرائط فتُ  

الذهنية، مما أدي لثبات المستويات المكتسبة من البرنامج المطبق على المجموعة التجريبية، مما 
  .بصرياائط الذهنية لدى الأطفال المعاقين  تطوير الخرفييشير لأهمية التدريب الهادف ودورة 

 أشارت إلى التي:)٢٠١٦(عبد الكريم سعد خليفة وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة   
نجاح استخدام الخرائط الذهنية لتنمية القدرة المكانية، فقد أظهرت نتائج الدراسة الأثر الفعال 

  .رة المكانية، والميل العلميلأسلوب الخرائط الذهنية الإلكترونية في تنمية القد
  

 أن تقدم بعض  الباحثةفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها للبحث الحالي يمكن  
  :التوصيات التطبيقية لتلك النتائج في المجال التربوي والاسري وذلك كما يلي

ا جاء ببرنامج  كما الذهنية للأطفال المعاقين بصري بتطوير الخرائطالاهتمامضرورة  - ١
 .لبحثا

 . بأهمية تطوير الخرائط الذهنية اعلى شئون الأطفال المعاقين بصريتوعية القائمين  - ٢

 لتطوير الخرائط ااعلية مع الأطفال المعاقين بصري بالفنيات الأكثر فضرورة الاهتمام - ٣
 .حثلبالذهنية مثل فنية النمذجة والتعزيز حيث كانا أكثر الفنيات فاعلية في برنامج ا

، ترى الباحثة ضرورة عمل اياء أمور الأطفال المعاقين بصريمن خلال العمل مع أول - ٤
 للباحثين الذين سيعملون في هذا هاء الأمور عن البرنامج قبل تطبيقبرنامج توعوي لأولي

 .المجال
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  
انية لمك في تحسين القدرة اا البحثدراسة مدى فعالية البرنامج التدريبي المستخدم في هذ - ١

الدى الأطفال المعاقين بصري. 

انية لدى الأطفال المعاقين دراسة أثر تطوير الخرائط الذهنية وأثرها في تحسين القدرة المك - ٢
ابصري. 

انية لدى الأطفال دراسة الوزن النسبي لإسهام الخرائط الذهنية في زيادة تحسن القدرة المك - ٣
االمعاقين بصري. 

 لدى الأطفال ةحياير الخرائط الذهنية وأثره في تحسين جودة الفعالية برنامج تدريبي لتطو - ٤
االمعاقين بصري. 

انية لدى الأطفال فعالية برنامج تدريبي قائم على التوجه والحركة في تحسين القدرة المك - ٥
االمعاقين بصري.  

 
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