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 بدر بن جويعد العتيبي أ.د/ 

  

 زينــب محمــــود شقــــيرد/ أ.

 منال عبدالخالق جــــــا  اللهد/ أ.
 

 

 فــــــوســـــا  يــــــــأ.د/ رح
 

 
ــأ.د /  ــــيــد جمـعــةن ــــر س  اص

 

 

 أ.د / منصــورية دليلي عبدالقادر
 

 

 أ.د/ يـــــاســـــــر سعــــــــــد
 

 

 أ. د / محمد مصــطفي عبدالراز 
 

 

ـف عبدالله بحـراليد/ أ. ـاطـ ـ ـ  ع
 

 

 أ.م.د/ منـي زايــــد عــويـــس
 

 

  
 د سليمـــانـــالــة أحمـــد/ هأ.م. 

  

 ايمــــان محمــــد عبــدالنبــي /أ
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ئة تحرير المجلة الشكككور تاليقدير  قدم هي ية تالنو ية سكككءرا  ا إلىت لدا مين  لعلوم  التربوية تالنءسككك باحثين ا تال

 : ادةككككككككككالس م كككككة تمنهكككككلالمجداف كككلأه

ـــــــان ـد/ سليم ــــــب ـ ــــــسيـرح ـــــــدـد ـ  أحمـ

ـــــــــــــــــــــدري  د ـــــــــــــــــــــرل  ال ن  / م

 

ـــديأ/ 
 
م
 
ـــدالله ح ـــن عب ـــراهيم ب ـــت مب ـــم بن  ري

 

ـــــــــــــا  محمـــــــــــــد ا مـــــــــــــن  /أ  رح
 

 فاطمـــــــة بنـــــــت محمـــــــد الشـــــــهري  /أ
 

 مـــــــــــــــــــــــــي الصـــــــــــــــــــــــــياد  /أ
 

ــــوره احمــــد صــــا  الشــــي يأ /  ــــي ن  الزهران
 

 ســــــــهام بنــــــــت عقــــــــا  ا ربــــــــيأ/ 
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حة   ةةا   حبوي  ةةا وب حوث ا ب  Journal of Educational and Qualitativeمجلةةا ب

Research  سة  ا ( دور ا  لم ا مجلا صا مثكما ) ريع  ص صدر مبخ سا  ن ت س  بحبوي ا مؤ

 Special Education and Educational Rehabilitationبحبوي ي  وبحبةةيل ةة  بحخةةة ةةةةةا

Organization (SERO) ،  دوحةة  ويةةبةةو ةة ةة (The print ISSN )2735-4490 ،   بحةةبةةو ةة ةة

 بحب  وبحوث ا بحدربسةةة  يةشةةو بحمجلا وتعةى،  2735-4504( The online ISSN) بلإحكبوون 

 ف  بحب ث ق، ود ا بحمةهج ا، ووض ح بحفكو، أ ةحا ح ث من بحعلم  بحوثث مق مة  ف هة تب بفو

 وتخضع ، بحبوي ا أسةتذة من نخوا ل هة  و شوف.  وتخصصةتهة فوو هة يشبى بحبوي ا مجةلا 

ص ن  و  من حلبثك   بحوث ا جم ع ص  بحمبم زة بحعلم ا وبحمكةنا بحوثث ا بحخووة وىذ من مبخ

 يمثةيا بحمجلا وتعد .بحبو  ا حجةن ف  بحبثك   معة  و مع  بفق يشةةةك  بحبخصةةة ، مجةل ف 

  سةةوق ح  بحب  بحعلم ا وبحم بد بحعلم ، إنبةجه  حةشةةو بحعةح  يلدن جم ع من حلوةحث ن فو ةةا

شولة، شم  بلإنجل ز ا، أو يةحعوي ا ن  بحوث ا، وتقةر و وبحةظو ا، بحبطو ق ا: بلأ  لا بحوث ا: وت

 وملخصةةةة  بحعم ، وورش وبحمةبد ة  وبحةدوب  وبحلقةءب  بحمؤتموب  وتقةر و بحبخوج، ومشةةةةر ع

. يمجةل بحبوي ا وبحبوي ا بحة   ا بحعلا ا ذب  بلأخوى بلأكةد م ا وبحةشةةةة ة  بحعلم ا، بحوسةةةة  

 .بحمجلا مجةل ف  حد ثةً بحمةش رة بحكبب  ووض يةشو بحمجلا توحب كمة

 

 بحوث ا يةشو بحمعة ا بحعلم ا، بحمجلا  أشهو ضمن ومصةفا رب دة، مجلا تك ن أن 

 .بحعةحم ا بحو ةنة    ب د ف بحوث ا بحبوي  ا وبحةفس ا وبحة   ا  مجةل ف  بحمثكما

 

 معة  و وفق بحمثكما بحوث ا ونشةةةو حلوةحث ن،  لم ًّة موجعًة حبصةةةو  بحمجلا تسةةةعى 

 .بحوث ا بحبوي  ا وبحةفس ا وبحة   ا مجةل ف  مبم زة  ةحم ا مهة ا
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 ز

 

 .بحوث ا بحبوي  ا وبحةفس ا وبحة   ا مجةل ف  مبخص  أكةد م  و ةء إ جةد ▪

 .بحوث ا بحبوي  ا وبحةفس ا وبحة   ا مجةل ف  حلوةحث ن  لم ا موجع ا إ جةد ▪

جا تلو ا ▪ وةحث ن حة عةحم ا وبلإ ل م ا بحمثل ا بحمسةةةب  ة   لى بح جةل ف  وبح بحوث ا  م

 .بحبوي  ا وبحةفس ا وبحة   ا

 تثك مهة يعدبحوث ا بحبوي  ا وبحة   ا  نشةةةو خلال من بحمعوفا مجبمع يةةء ف  بحمشةةةةركا ▪

 .بحبخص  ف  بحخووبء من

 

نشةةو بحوث ا بلأ ةة لا وبحوب دة ف    لى (JEQRمجلا بحوث ا بحبوي  ا وبحة   ا ) توكز

وبحة   ا، ومقةلا  تعزز بحفه  بحبجو و  وبحةظوي وبحمةهج   نسةةةةن اوبلإ مجةل بحوث ا بحبوي  ا

 حكذكم ن. كحلبعل   وبحبعل . وتةشةةةو تثل لا  أ ةةةل ا تمع موبجعبهة من  و  بحةظوبء وبحمث

ضًة بسبقوةل بحوث ا وبحمقةلا  بحب  تبضمن معةحجة  حجم ع مسب  ة  بحبعل    تشجع بحمجلا أ 

يةحوث ا وبحمقةلا  بحمقدما بحب  ك  بل فبوة بحث ةة وحجم ع أشةةة ةل بحبعل . وتوحب بحمجلا 

س مجم  ا وبسةةةعا ومبة  ا من وجهة  بحةظو كتبضةةةمن أ لى مسةةةب  ة  بحج دة، وبحب  تع

بحوث ا بحو ة ا وبحوث ا مبعددة بحبخصصة   حك ة ة  وبلأسةح ب، يمة ف  ذوبحم ض  ة  وبحس

 ةةة ل بحبوي ا وتقة ة  أمة دبمع ف  نطةق بحبوي ا و ل  بحةفس وبحصةةةثا بحةفسةةة ا وبحمةةل  و

يجم ع  وبلآدبب وبحبوي ةةا بحمقةةةرنةةا وبحل ةةة  دبرة بحبوي  ةةاوبلإوتكة ح ج ةةة بحبعل   بحبعل   

 لام وبحبوي ا  فةل وبلا بصةد بحمةزح  وبلإة  ا وبحفلسفا ور ةض بلأوبحعل م بلاجبمتخصصةتهة 

 .دبرة ويث ا بحث  وبحعموة وبحد  ةوبلإ هبحفة ا وبحم س ق ا وأ  ل بحفق
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 ملحـــوظـــــة: )*(
 تم ترتيب الأسماء حسب الأبجدية. -1

 يتم تحديث قائمة السادة المحكمين بشكل مستمر. -2
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شروط  الالتزام ضرورة  على التحرير هيئة تؤكد شكل  النشر  ب  بشروط  تلتزم لا التي البحوث إن إذ كامل، ب

 :يلي ما الشروط هذه ومن النشر، بشروط التقيد يتم حتى مباشرة أصحابها إلى وتعاد فيها، ينظر لن النشر

 

▪ Simplified Arabic

Simplified Arabic

▪ Time New Romans

Time New Romans

▪ 

(American Psychological Association- APA)

Word

journalofjser@gmail.com

 

 

. 

 

https://jeor.journals.ekb.eg/ 

 

 

 

mailto:journalofjser@gmail.com


(JEQR)  2024 ايومــــــالجـــزء الأول، (، 25دد )ــــــالعـ 
 

 ي 

 :  حلمجلا بلاحكبوون  بحوو د إحى يةحمجلا بحمبعلقا بحموبسلا  وجم ع بحوث ا توس  ▪

journalofjser@gmail.com 

 :مجلا بحوث ا بحبوي  ا وبحة   ا تثو و ل ئا ر  س إح  أو ▪
 

 :00201221160126 
00201507505779  

journalofjser@gmail.com 
:dralihanafe@hotmail.com 

( 01507505779 ل  سكوتةر ا مؤسسا بحبوي ا بحخة ا وبحبيل   بحبوي ي )وبتس أو 

 .( ل  حسةب بحوةحث )بحطوة ا وفقة حلاحب ةج حلثص ل  لى بحةسخا بح ر  ا وبحمسبلا 

 ورش حضةة ر ، بحمجلا ب دبد  لى وبحثصةة ل بحمجلا، ف  حلةشةةو بلاوح  ا من حلاسةةبفةدة ▪

 ر  س  وحب (،SEROبحبوي ي ) وبحبيل   بحخة ةةةا بحبوي ا مؤسةةةسةةةا ومؤتموب   م 

 بلاحكبوون  بحم  ع  ز ةرة خلال من بحمؤسةةةسةةةا حعضةةة  ا بحوةحث ن يةنضةةةمةم بحبثو و

 ؤسسا  حلم

▪ http://www.sero-eg.com/ 

▪ https://jeor.journals.ekb.eg/ 

،  journalofjser@gmail.comا بحمجل ب م    لى برسةةةلوتعوئا نم ذج بحعضةة  ا، و

 (.0180000012150وحسةب بحمؤسسا يوةك بحبعم و وبلاسكةن فوع يةهة )

  

mailto:journalofjser@gmail.com
mailto:journalofjser@gmail.com
http://www.sero-eg.com/
mailto:journalofjser@gmail.com


(JEQR)  2024 وـــــيمــــــاالجـــزء الأول، (، 25دد )ــــــالعـ 

 
 ك

 

 
ل

 &

 &

 &

(Myofascial Release)

 & &

 & 

 
  



(JEQR)  2024 ايومــــــالجـــزء الأول، (، 25دد )ــــــالعـ 
 

 ل 

 Journal of Educational and Qualitativeبحوث ا بحبوي  ا وبحة   ا  سةةةعد مجلا 

Research  أ ةةةدق بحبث ة   ف  مجةل بحعل م بحبوي  ا وبحةفسةةة ا وبحة   ا أن تقدم حلوةحث ن

لة لا  وأ طو لذه بحمج وةحث ن، وأن  يا بسةةةبموبر حل ثة جةل حيم حا ف  م وذو بحعل م لجه د بحم

ح  ن بحعوي ، وت ث ق بحةبةج بحعلم  بلأكةد م  بحمبخصةة  ف  ب بحبوي  ا وبحةفسةة ا وبحة   ا

حذي  بةج بحعلم  ب فذبً حةشةةةو بلإن لا مة ئا بحبثو و ف  أن تك ن بحمج وا من ل  ف  بحمجةل، رغ

س قدم ف  بحمجةحس بحعلم ا، وحجةن بحبو  ا، وفقةً حق ب د، وض بيط حجةن بحبو  ا بحعلم ا ف  

، سةةة بء  لى ةر ا تمث  ي    خووة ف  بحمجةلبح  ن بحعوي ، خة ةةةا مع وج د ل ئا بسةةةبشةةة

، حبثق ق رؤ ةةا بحمجلةةا، حبك ن مجلةةا رب ةةدة، بحمسةةةب ى بحمثلى، أو بلإ ل م ، أو بحعةةةحم 

بحعل م ف  مجةل ومصةةةفا ضةةمن أشةةهو بحمجلا  بحعلم ا بحمعة ا يةشةةو بحوث ا بحمثكما 

 ف    ب د بحو ةنة  بحعةحم ا.ا وبحة    اوبحةفس  ابحبوي  

ض  ة  ف  مجةل بحعل م  تةةوحع يث ا( 5)ض   ، حلمجلا (25)و يت  بحعدد  ضة ة وم   

 .نسةن اوبلإ بحبوي  ا وبحة   ا

 سهةةةم يةةةع  قةةةب بحثةةويةة ل ئا تثو و بحمجلا يةحبهةئا حسعةدة بحدكب رة /  هو ب ج

 سةة  بلاجبمةع وبحدربسةةة  بلاجبمة  ا، كل ا بحل ا بحعوي ا  من دكب ربهحثصةة حهة  لى درجا بح

د ين مثم، وبحشكو م   ل حسعةدة بلاسبةذ بحدكب ر / وبحدربسة  بلاجبمة  ا، جةمعا بحقص  

كل ا بحل ا بحعوي ا وبحدربسةةةة    بلاجبمةع وبحدربسةةةة  بلاجبمة  ةةةةةةةا،  سةةة، ف  بحسةةة إيوبل 

 .ه د سعةدته مع بحوةحثا خلال فبوة بحدربسة  بحعل ة يةحقس ج ى،  لبلاجبمة  ا، جةمعا بحقص  

شكو وبحبقد و حلأسةتذة بحخووبء ف  بحه ئا  وأخ وبً، تب جه ل ئا تثو و بحمجلا يخةح  بح

 لى  بحعل م بحبوي  ا وبحةفسةة ا وبحة   ابلاسةةبشةةةر ا، وبحلجةا بحعلم ا، وبحوةحث ن ف  مجةل 

س ةحا، وألدبف بحمجلا، وتوة ه  لذب بح  ةء بلأكةد م ، جه دل  بحمؤثوة ف  تثق ق رؤ ا، ور

 ود مه  غ و بحمثدود بحذي  قدم حلارتقةء يةحمجلا، حبصو  إحى مجةربة بحمجلا  بحعةحم ا.

 ،،،تحياتي وتقديري


