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  : ومشكلة البحث المقدمة 
ها   ول ورق م ال الة على تق ات ال ش ة م ال ة العال اض ات ال ل إلى ال ص ح ال أص

ال  في ها ال ا ف ة  ج ل ة وال الات العل لف ال اضي م   .ال
ی   ه    ال والع ال ان  ة الإن ن ح اد ت مة ت ق ة م ن اة م ه الآن ی  ن

م ه  لة وش مةقل أ،  ع ان  الإن اً على  ح واج ا أص ة    نل وال ة  ن ال اقة  الل ه  ت لة   وس
رته على  ته وق ه م ضعف ق ه وت اقة وال ل ال ه م ب ا فق ضه ع ل.وتع   الع

د   ب الف ناتها وخاصة أسل اتها وم ة وس في في دراسة ال ع ي وال ق م ال ق ة لل ون
لف ا  عامل مع م ة  في ال ة وال ه العقل ائ داً في خ ف ائ م اره  اع ي  بها  اقف ال ل

ة،  والا ُ نفعال ا ی مه فيوه احه وتق ف  ه ن ع ال اته ب ي  ح ة ال ع لف  لات ال مها في م
اته.   أوجه ح

ــا   اضــيوال ة   ال ــ ف ة وال ن ــه ال ــائ ــا خ ل ن د ول ع ع وم يم د و    ال ف ی
اع  ه م أن ةبها ع غ ــ ــ ــ ــ ــــ ـ ـ ة   الأن عة مهاراته ال نات و ة م ة الأخ م ناح ــ ــ ــ ــ ــــ ـ اضـ ال

ة راته العقل ي  وق .   ال ة الأخ ه ع الأن   ت
ات   ال ة    هيومادة  اض ال ة  ال اد  م ي إح  إلى    ال ف  ة  ته ن ال فات  ال ة  ت

م   ی  والع ة  ال هارات  احي وال ة   ال قا اً    فهي ،  ال وعقل اً  ج املة  م ة  ت ال  ال ى  ت
ة  ال ة ال اً إلى جان ال يوروح ات  ال ها ال ه  فيت ع وتقال ار  ال   )٦:   ١٤(   . إ

ضح   ان"وت لى زه ة  ٩٧١٩(  "ل ل الأساس الأك  م) أه ارها ت ة على اع ن ات ال ال
ن قادراً  احي ل ع ال د في ج ة الف اة    في ت اء ال ابهة أ ة،على م عاص اج    ال ا أن اح

اً  خة أم ى ال لة ح ف د لها م ال ان راضي    ه، لا مف م  الف ه الأول لأ ب ا ال فهي دائ
هل ال م  وهي لف  هوعل  ه ال اتها ال ها وم أسال ة  ن اقة ال ان الل ن ل ارق ة.     ع ال

 )٢٨:  ١٨ (  
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ة  اض ال وض  د    والع الف على  ة  ی الع ة  اب الا اتها  أث ل والفعالة  الهامة  ة  الأن م 
ع ي    ، وال اضي الف ا ال ا ال مة به ق ول ال ا اه مع ال تل ة    وس اد انات ال له الإم

اناً  ة إ لفة. وال ة ال احل ال ة لل ال ورته  ها    )١١١:   ٨(    م
ع  رة ال آة تع ص ة م اض وض ال ة    ،وتع الع م ة الق اح ولها تأث ق م ال

اً ل ش قافة وتع م ار وال م ال ق ة، ال اض ة ودور فعال في خل   ال ة  ا أن لها أه
ة ا ات ال ام ال ة م خلال اس ة العال اض ة ال الح وال ا ال  )١٩٣:  ١٥(     .ال

ات   ی م ال وال د الع اب الف ة في اك اض وض ال ة الع فات  الإضافة إلى أه وال
  ، ر ال اء  أث ال  ع  ب ج عاون  وال اعي  ال ر  ال ة  ن ة  ا الاج وح  وال ة  ال
از   ق والام ف ال ره  ف م خلال شع ال قة  ه ال د وت ة الف ث على ش الإضافة إلى أنها ت

وال الآخ  ی  ق ب شع  ما  إذا  وخاصة  ال  الأداء  على  رته  لق ة  الارتقاء  ن إلى  د  ی  
ل إلى م عالي في الأداء.  ص ي وال   )٢٧٧:   ١١(    ال الف

 ُ ف  وت ات ع اب ع ون   خ ات    م)٢٠٠٦(   وآخ عة م ال أنها م ة  اض وض ال الع
ة   اس د ب ي ت ة وال ال ة وال ة وال ج ل ة والف اد ال قاً لل نة  ة وال ع ة ال ن ال

ة م  ع ة ال ائ ة أو الغ س ة ال اح ال ا الأداء  اد في وق واح مع ارت ة م الأف   عة 
 ( لاً ف م ال ة أخ  اح ي  (أو أ م ی ل اه اه أو ال ضها أمام ال ض ع غ ، وذل 

اضي. ال ال ره في ال ق تع ع م ال وم ت   )٣٤٣:   ١٢(    تع أص
ف     ع ال ار و راً   الاب ن م    م ع ات  ات عة م الاس اد  و الأف ل

ة   عامل مع ال فاعل وال ي خلالها ال ل  ال ل أف ها  ن إل ار على  ی ف الاب ق ال ، ولا 
اخ ال   أ ال عل یه اً ح أن ال عل أ رات ال ق أث  اد ف بل ی رة الاف عل  ق ق ثقة ال

ها م ه أو ی ف   )٥١:  ٢١(      .ب
ف  ف ار ال ف    أح الاب ي مهارات ال ة    ال ف ة وال ات العقل ل يتع على الع     ال

دة   ات م إلى م ل  ص عاني م خلالها ال اء  ل ه    الأش ة ب ه ت علاقات مف وم ث 
اء ات  الأش ع غل على ال اث وذل لل يوالأح ا ال اجه   )١٦١:   ٩(        .ت

الي     ال ل  ُ   و ف    نأ الق ار ال ح  أ  الاب اً أص اً  م ام ة    إل ائج ناج ل على ن لل
ة ارات ص اذ ق ة  وات ل    إذا ما  وم ها ب يت مقارن ف  ال ة ال ل ع ام  ون ال ها ب ل عل   ، ن

ف   ار وال ار    الاب الأف ع  ود ال ي ی ف نقله م    ال ها به لع إل ي ی ا وال ها دائ ق إل ف
ة ی عات ال ی وال والاتفاق على معای ال ة وال عاص ة إلى ال قل   )٢٤:  ١٠(    .ال
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ف   ار ولل ه ع    الاب ة ت ائ ف ع  أخ ال ل فه ی  لفة ول ف ال اع ال ن
ار ال   ه    وه   للأف ل عل امل    أصالة ما  د ال ع ال ا ی   ، ف ارال قف    للأف ال لة  ال

رة على ال وال الق ه  ان ت ا  ة، ه لاقة الف ى    ما   وهوهى إح دعائ ال
ان    فاضةالإ ل  الق ا   ه وم  ة،  اص الف ف    الأش ال مهارة  یه  ل ی  ار ال ه    الاب

اته    القادرون على  ض ب ه عاتهال ل إلى    و ص م  ارقي وال ق قى وال   )١٣:    ١٩(     .درجات ال
اع الإب ة  عات ال ام ال ار   فاه ه    والاب ها ما ی  امل م د م الع جع إلى ع ی

ة وتف   ج ل ة وت رة عل الي م ث ر    في الع ال فة وت ع ع ال ام   س حاجات الف    يوت
ل   ق له ال ة وما  ة غ ال ی ار ال ة إلى حاجات تق الأف ا ة والاج اته    في الأساس

ان   الإن على  رة  الات غ م اح اعم  إب اجهها  ی اولها    ، أن  و أصالة  عامل معها  ی وان 
  )١٢٧:   ١٧(  ونة.

د   ا ال (   وفي ه ش وفات ع ال ة    م) ١٩٩٦سع ع ال ادل اك علاقة ت أن ه
له لأك   ى وص ات ح ه لأ ال د م تعل ة وأن الف اض ة ال ارسة الأن ار وم ب الاب

اً  ات تعق راته   ال ع ع ق ي  صة  ح له الف ي ت اقف ال ی م ال ارسة الع ه ال  في ه
ه ال ، و ال ل و اله ال ح ل ف ة وما  ات دة  ال ع اع م ي في أن ق في الأداء ال ف

د   ج ب ت  و ي  ال ع  وال ات  وال ة  اض ال وض  والع از  ال ة  اض ال ة  الأن م 
ارس. د ال ارة ل الف رات الاب   )٥(    الق

اد ة  وع اض ة ال ات ال ل ل   لاب  اً   ی ة    اً   جه راس اهج ال وت م لل
ة   ، لفةال اه اهج على ال ل تل ال ا  أن تع لاب على    فيل اد ال عله قادر    ن إع

فاءة  لفة  الاتها ال ة  اض ة ال ان ال ل  ارسة الع اع على م ة.  وب     وفاعل
   ُ امع وت ال اه    ات ع  ت ة  ة  ل م عاتقها  على  قع  ا  ل الهامة  ة  عل ال ات  س ال م 

فة وال  ع اب على  ال لة ع وضع ال امعي فهي م اب ال ائها م ال ي أب   في  العل
ة   ا واج ة  ة وف لفة راض ال ة  الأن ارسة  ص م جان تق ف الى  ات  ال لف  م

ته على ا اع ة ل ور.وثقا ضا وال ق ال ا  اغه  ار وق ف   ) ١٤٥:  ٢٤(    س
ي وعلى ذل فان الأم  ع   ق فة ال عة وفل ات وفقا ل ل اهج تل ال اء وت م ب

ة  اض ال ة  ال اه  ت قها  ت إلى  عى  ي  ال افه  ة  ،  وأه الفل للأس  ة  عل دراسة  م خلال 
ة   ا عوالاج وأسال    لل ها  ر ت وأسال  اها  م افها  أه ی  وت اهج  ال وضع  ل 

مج   اعاة ال ها مع م اد  تق فل الإع ا  ة  عل ة ال ل اء الع ة لإث ج ل ثات ال ها و ال ب
لابها.     ال ل
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اح  و  ال ل  رس  م خلال ع ة  م اض ال ة  ال ة  ات  ل ال رات  ر مق ام ب وال
ة اض وض ال ر    والع ل ت ةو اض وض ال ارك  ف الع وض    في  ال قات الع ا ة م اض   ال

ي  اب    ال ها وزارة ال ة  ت اض اك  وال لاب على الاش ی م ال ال ش د ا اح وج   في لاح ال
ا   ة،  اض وض ال ها  أالع امعات تع عل ة الأ  فين ال اض عات ال م  ت اللقاءات وال

ة ل  أ ی على  ال اض وض ال ة الع ها ه ارك ف اب ال امعات وال   .ال
لاب   اح ع تق ال ا لاح ال ات    ادم  في ك ة ال اض وض ال ما    والع م  وع ق

ل اح ب ُ   ال لاب ب ج ات ال عة م ال نة م م ة م م  إف  ، ل ح لاب تق ن ال
ة تقل ل ح رة    ةج ق  م ا یتف ار، م ی والاب ر  الى ال د ق ف  ا مهار   في  وج ت ال

ار  لاب  الاب لاء ال اً  وق لاح    ،ل ه اح أ اء  ال ة   تعلأث اض وض ال ات الع ل ت ُ   ج
ة  ی ات ال ع ال ال  لاب ع اس لاف ب ردود أفعال ال لاب وم الاخ ه م  ، لل ف

اناً  ل ال وأح ه في تغ ش ض وجهة ن ع م  ن    ق هت ة  وجهة ن قابلة وم خلال  ،  سل   ال
ة م اق ار وال اب ال ح  لاب وف لاء ال ة مع ه احعهال لاب لأ   ت لل یه  ن ال  ل

ات   اك    في ر ة    في الاش ر ورات ال يال ف    ال ى مهارات ال ار ت اعي  الاب اً   والإب ، ن یه   ل
ا د والال ان الق ورات  ه ال ة له اد لفة ال ي ات م لل ر   ال ورات م ح ه ال عة ه ضها  تف

انات   ات والام اض ارات لل ة، الأ  والاخ ق وض    عدف   م ال ال اد على الع ة الاع اح لف ال
لاب   ه ال ا هادف  ة ون لة م س ة  اض ف   في ال ه مهارات ال ار ت اً   الاب ع یه    ل
ق  ا هادف م ات وم خلال ن اض د ال   .ع ق

ا جاءت   ة  وم ه ا  ف ة  و اال  ه اض وض ال ام الع ة جاده لاس ة    فيلة عل ت
ف   ار ال ة    الاب اض ال ة  ال ة  ل لاب  قاز ل ال الإامعة  إلى  اجة  لل ة  ا ام  اس ه
ف   ار ال .ل الاب   یه

  - :البحثهدف 
ف ا  یه ض    ه فة    راضيال إلى ت ع هومع ف  ا على مهار   تأث ار ت ال   الاب

ة  اض ة ال ة ال ل لاب  قاز  ب ل      . امعة ال
  - :فروض البحث

وق    - ف ج  اً  إ  دالة ت ائ اس ب  ح ال س  لي  م ع   الق ف    في   وال ال ار مهارات    الاب
ة ا عة ال اس و  لل الح ال عل   .ال

وق    - ف ج  اً  إ  دالة ت ائ اس ب  ح ال س  لي  م ع   الق ف    في   وال ال ار مهارات    الاب
ة عة ال اس و  لل الح ال عل   .ال

وق    - ج ف اً إ  دالةت ائ س  ب    ح یم ع ال اس  ة  ال ا وال ة  ال ع    في   لل
ف  ار مهارات ال الح و  الاب ة.ل عة ال   ال
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  مصطلحات البحث: 
وض ة الع اض   : ال

ة ال ن ات ال عة م ال ة هي م ة مع ع ع ف ة ل ع ُ ة ال قى  ا س ها م اح ، ت
ع ع م  ی ل اه ر ال ه ضها أمام ج ف ع اد به عة م الأف م بها م ق ة و اس  الأداء  م

ها، اضي لل ف وض   ال ه الع ل فه ُ أول ة  ع وفقاً للأس ن ت ة وال ن ة وال ال
ة ال   )١١٩:   ١٦(     . وال
ف  ار ال   : الاب

اج   د على الإن رة الف اجاً إق ة والأصالة    ن لقائ ونة ال ة وال لاقة الف ر م ال أك ق ی 
قف م لة أو م ات ل ا اس ة ذل  ع ات ال ا ال   )٦:  ٦.   ( و

ف مهارات ار  ال   : الاب
عةهي  هارات  م ة ال ي العقل ُ  ال د ع مت ة أ  ام الف ل ات م ع ل ف  ع  ،ال

ف ار  ولل ة الاب لاقة مهارا  ع ها ال ونة   –ت م   )٢١٦:   ٢٠الأصالة.    (  –ال
  : المرجعيةالدراسات 

ان"  دراسة . ١ "(  ع الهاد ع ح ان    ) ٤( م)  ٢٠١٦الهاد ارسة أث"ع وض م ة  الع اض  ال
اف على لاب ال ي ل ف رة  جامعة ال ف على أث  ف ه، ت"ال ع راسة ال ارسة ال وض م  الع

ة اض اف على ال لاب ال ي ل ف رة، جامعة ال م Hال اح س هج ال ي   ال  على ال
رة  ة جامعة ال اض ة ال ة ال ل عة  ا قة ال امعي(  للعاملاب الف ت  م) ٢٠١٤م / ٢٠١٣ال

ار  امها    اخ ق ة  دع ه٩٦( ع تق ت  ال  او    )  اال اه اح ع  واخ    م ة  ت
ة، ان    ضا ائج أه و صل   ال  ن وض   إلى  ال ارس للع ارس والغ ال وق ب ال د ف وج

. ارس الح ال راسي ل اف ال رة في ال لاب جامعة ال ة م  اض  ال
اد"  دراسة . ٢ ی ع ان:   ) ١٣( م)  ٢٠١٥( "الله س ح ال ض ت"  ع لة راضي ع  ل

ات ل ة ال امعات ال ف، وت" م٢٠١٣ –م  ٢٠١٢م ل راسة  ه اكالإ إلى ال  لة  في  ش
وض ة  الع اض ي  ال ها ال اضة وزارة  ت ات ال ل ة لل امعات  م   على  ال ة ال  ال
ل  لاث  أح أو  الأول  ال  على  وال اك  ال عة وضع   :خلال م  وذل  الأولى م  م م

ل ة ال ة (  ال ة- أدوات- ح د ة- ف عة وضع ،  )زوج لات م م ة ت ال  ع
ة ة   (الأداء في ودقة عال ام،  )أدوات -ح عات اس ة  مق س لفة م اس وملا م  مع  ت
ض  أداء عة مأو ،  الع اح س هج ال ي ال ن ،  ال ة  وت ن  ال)  ٢٢(   م الع زع  م
اً  ال  )٢٠( كالآتي اً  لاب )٢(   أساس ا ق  لاب م  اح ة الأرعة  الف ل ی  ال ق  العام وال

راسي ان،  م٢٠١٣  –م  ٢٠١٢ ال ائج أه و ل هي ال ض ح  على  الأول ال على الع
امعات  م  ة ال ورة  ا أ  ،ال اح  اعوصى ال ار الإب اثة والاب عل ما كل في وال  ی
ض   اضي الع ات(ال لات- ت ة- ت اح ة م س  .)أدوات- ملا- م
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ل م "  دراسة . ٣ ان  )٢٢(   )م٢٠١٥( " سامي ن وض  تأث ":  ع ة الع اض ی  على  ال ات  تق  ال

لام حلة ل ة ال اد ف، و "الإع راسة ته ف  إلى ال ع وض تأث  على ال ة الع اض ة في ال  ت

ی  ات  تق لام ل ال فو   ال ع وق  على  ال ی في الف ات  تق ر  م كل  ب  ال  والإناث   ال

وض  في ال ة، الع اض مأ ال اح  س هج ال ي  ال ه  ال اس عة  ل ،  ل  ال

لأ ة  ش ات  تلام على   ال  ع ف وتل اني  ال اد ال راسي  للعام  الإع /  ٢٠١٣(  ال م 

ارت    ، م) ٢٠١٤ د اخ رسة م تل)  ٣٠( ع ة  رم م اد قة ب الإع ة ال عة الع  ك

ة اصل وه ت وض في الأول ال على ال ة الع اض ة الإدارة   م  على ال عل  ال

دو  رسة نف م تل)  ٣٠( ع قة ال ة ال ائ وض في ال غ م الع ة الع اض  ال

عة ة  ك ار ا،  ضا اخ د ت  ة)  ٣٠( ع رسة م تل ا حاف م قة  إب ة ال  الع

عة ة ك اصلات   وه ت وض  في الأول  ال  على  ال ة  الع اض  الإدارة  م  على  ال

ة  عل دو ال ة )  ٣٠( ع رسة نف  م تل قة ال ة ال ائ ات  غ  م الع وض في ال  الع

ة اض عة ال ة ك ار   ا،  ضا رسة م تلام)  ١٠( ت اخ ات)  ١٠( و رم م   م  تل

رسة ، حاف م ا ان   إب ائج أهو صل  ال  ن وض  أن إلى ال ة  الع اض ابي تأث لها  ال  إ

ی  على ات  تق لام  ال وض  ، لل ة الع اض ابي  تأث  لها  ال ی على إ ات تق ات ل  ال ل م،  ل  ع

د وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ر  ب إح ض في ال والإناث  ال اضي الع ی  في ال  تق

ات  .ال

اد"  دراسة . ٤ ل م سامي "،  "ال م إ ان    ) ٢(  ) ٢٠١٥(   "ن ات"ع غ ة ال  وم ال

ها وض  تأث ة الع اض لاب  ال ة ل ة كل ة  ال اض راسة  "ال ف ال ف على م  إ، وه ع لى ال

اك في الإ تأث وض ش ة الع اض اتع  على ال غ ة م لاب  ال ة ل ة كل ة  ال اض   ال

ة   ات ال غ ع ال ة على ن ال في  ات ال غ ا ب ال م وم الارت اله

لاب،   هج  أل ال ان ال اح م ال يس لغ ع،  ال ة  ٢١(   ة ال و ال قة ال الف ال   (

راسي   ال للعام  اني  ال راسي  ال ل  يأم، وت  ٢٠١٥م/  ٢٠١٤الف ال ضا  اس ال ام م   -   س

ة،   اض ال قة  ال ة  ة س انات  أدوات قائ ال ع  ان  ج ال ه  أ ، و لاصات  وض  أ  اس ن الع

ة لها  اض ابي على   تأث ال ان    ا لاب، و ة ل ال ات ال غ ات ال هي ه أ ال ص   ت

قة   ل ف ة  ل ش ض راضي ل ة الارعة وت ع راس ق ال ة للف اض وض ال ر الع وضع مق

ار  اخ ة  راسي. دراس ل ال ة الف لي في نها  ع
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"( دراسة   . ٥ ة    ) ٣(   م)٢٠١٣"حازم اح ال ان" فاعل يع ف    أسل ي الع ه ُ   ال لق ال ع  وال
ار    في ة على الاب ا ات ال وض ال ي ع ة"  ال اض ة ال ة ال ل لاب  ف  ،  ل  ه و

ة   فعال على  ف  ع ال إلى  ي ال  ف    أسل يالع ه ع    ال ال لق  ات    فيوال ال وض  ع
ار   الاب على  ة  ا يال ة   ال اض ال ة  ال ة  ل لاب  هج  أ  وق،  ل  ال اح  ال م  س

ي  وض ال   ال ف وف ه له لائ ان أ ل لاصات ، و ات إ ال هي    ه اس ة    ث ي فاعل   أسل
ف  يالع ه ع  ال لق ال ار  في وال ة على الاب ا ات ال وض ال ي ع لاب   ال ل 

ة،   اض ة ال ة ال ان  كل ات ال هيه  أ و ص ورة    ت اعض ار الإب اثة والاب وض    وال في الع
ات  .ال

ي    أمانيدراسة " . ٦ ان:  )١(   م) ٢٠١١(   " ز ات  تأث "   ع لات  ت وض  وت ة  الع اض  ال
ان  على اس  ج اعة  ت ة ال اض راسة و   ،"ال ف ال فلى  إ   ه ع ات  تأث   على   ال لات  ت  وت

وض ة  الع اض ان  على  ال اس  ج اعة ت ة ال اض م أو ، ال اح  س هجة ال ي  ال ذو   ال
  ، ع لي وال اس الق قة ال ة  اح عة ال نال ة وت عة    م  الع ا ة وال ال قة ال ات الف ال

ة   اض ة ال ة ال ات  ل امعي  ب قاز للعام ال ده ( ٢٠١٠  -م٢٠٠٩جامعة ال الغ ع )  ٤٠٠م وال
د   لغ ع ة و ارة ( ال ة ال ة الاساس ة٨٥الع ال أك على ،  )  ات ال هي ال ص ان أه ت   و

ا لها م  أ  ة ل اض وض ال ارسة الع ة م ة. تأث ه اض اعة ال اس ال  على ت

لا  "  دراسة . ٧ ون  "ان مان ف  ا  )٢٥(  )م٢٠٠٩( "et alAngioi, Manuela ,"  واخ ه س

على   ف  ع ال راسة  والأال ة  ن ال اقة  الل ب  ب  العلاقة  العلاقة  ی  ل ق  ال في  الي  ال داء 
ان  ة، و ال فاءة ال ة وال ن اقة ال نات الل ة ال ب ( أ م ار ع ع  )، عام١٨:  ١٧ع وخ

ة ال   ونة  إ ع ة (ال ن اقة ال ارات الل ة م اخ ة    – لى سل ل ة الع ل    – الق رة    – ال الق
ة)  اله  ل  لى تق الأإ  الإضافةائ م عادة م ق ة ت د عة معای ف الي م خلال س داء ال

، و  ق ارس ال ة والأأم ن فاءة ال ا ب درجة ال د ارت ائج وج ت ال رة على  ه الي والق داء ال
. ث  ال

(   "Dwyer, et alدراسة . ٨ ا  ) ٢٣(   م) ٢٠٠٦"  ف على  ع راسة ال ال ف  ه قاتاس ع ي ل  ال
ل  ة دون  ت ار ات  م ال ة في  ال ة   الأن اض حلة ال ة  ال ان حلة  في ال اهقة، م  ح ال

ت ه ائج  أ راسة ن ات  ال ل  صع ق  قلة  م ف  ال ام  -   ال ا  اس ج ل ت ت ن  ال   -   والإن
قاء تأث  ی تأث   -   الأص ال عل وأث   -   ال ف  م   -ال امل ت لامة  ع ل -  والأم ال  و
لات اب ه ة ال اض لفة    -ال ة  وال امها  العال  .لاس
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  إجراءات البحث: 
هج   :  م   - ال

م  أ يس هج ال اح ال ام    ال اس عة ال  ه ل لائ ي وذل ل   ال ال
ة   ع (ت ا.  –ل ه ل م ة ل ع ة وال ل اسات الق اع ال ات ة)    ضا

ع  ة الم   :وع
ــة وه ــ قــة الع ــال ــ  ع ال ــار م ــة    ت اخ ــان قــة ال ــلاب الف ـــــــــــ ـــ ی   م ــ ق وال

لات   ــــــــ ة ب  ـــ ــــــــ اضـــ ة ال ة ال قاز  –ل امعي    جامعة ال ر    م٢٠٢١/ ٢٠٢٠للعام ال ق وال
ه مادة ا ة  لعل ـــــ ــــ اضـ جانات ال ه وض وال ده ( ع الغ ع ال٦٢٠وال د ( )  عاد ع ـــــ ــــ )  ٧، ت اسـ

د (  ر، وع ــــ ــ ام في ال م الان ة ( ٧لاب لع ل ة ال ال ح ع ــــــ ة ل لاب للإصــــــا  (٦٥  (
ده (  الغ ع ة وال ائ ــــ قة الع ال ة  لا ة ال الاســــ ار ع ، ت اخ اء ١٥ال ال لاج  (

ه ة عل لا راســــة الاســــ ارات   ال ة للاخ عاملات العل اد ال ــــو ة ل ــاســــ ة ال الأســ ح ع
ا  ٥٠(  ه ل م ام  ة ق ة والأخ ت ــا ا ضـ اه ع اح اً الى م ائ ــ ـ ه ع ـــ ال ت تق  (
 )٢٥ ، ال ول (   )  .   ) ١وال ضح ذل   ی

ول (    )١ج
ص  عت   ال  م

  الكلية (تجانس عينة البحث): اعتدالية توزيع العينة
اب   اح  ال قام  ة  ال اع الغ  زعات  ال ب  ع م  ة  الع خل  م  أك  س  لل ال

ات ق ال وهي: غ اء لل ، معامل الال س ، ال ار اف ال ابي، الان   ال
ات -  غ ي  م م ل   -   ال (الع ال زن)   –ال  . ال

ة -  ن ات ال غ  . ال

ار  -  ف الاب   ال
  
  
  

ان   ال
ع   م

  ال

ة راسة الأساس ة ال   ع
ة  لا ة الاس ون   الع ع   ال

ة   ل ة ال ة الع ن
ع  عة   لل ة ال ا عة   ال ةال   ال

د    ٧٩  ١٤  ١٥  ٢٥  ٢٥  ٦٢٠  الع
ة   ٪ ١٢٬٧٤  ٪ ٢٬٢٦  ٪ ٢٬٤٢  ٪ ٤٬٠٣  ٪ ٤٬٠٣  ٪ ١٠٠  ال
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ول (    )٢ج

ة ال ان ع ة  ت ل ات ق الال غ  ٦٥ن = في ال

ات غ   ال
ة   وح

اس   ال

س  ال

ابي    ال

اف  الان

ار    ال
س   ال

معامل  

اء    الال

  ال

ة  الع    ٠٬٣٤١  ١٨٬٠٠  ١٠٬٠١  ١٩٬١٤  س

ل    ٠٬٢٠٩  ١٧٤٬١١  ٧٬٤٨  ١٧٤٬٦٣  ــس  ال

زن    ٠٬٤٣٧-  ٧١٬٥٧  ٥٬٤٢  ٧٠٬٧٨  ك   ال

ات  غ ال

ة  ن   ال

ة قال عة الان ة   ال   ٠٬٨٥٧  ٤٬٥٦  ٠٬٣٧  ٤٬٦٧  ثان

عة  ة ال د   ال   ٠٬٣٨٢  ٤٥٬٣٨  ٥٬١٨  ٤٦٬٠٤  ع

راع ة لل ل رة الع   ١٬٥٠٠-  ٨٬٠٣  ٠٬٧٩  ٧٬٦٣  م  الق

جل ة لل ل رة الع   ١٬١٩٠  ١٬٩٣  ٠٬٢١  ٢٬٠١  م  الق

راع ة لل ل ة الع د   الق   ٠٬٤١١  ١٩٬٨٩  ٢٬٨٢  ٢٠٬٢٨  ع

ة لل  ل ة الع د   الق   ٠٬٥٧٣  ٢٨٬٣٦  ٣٬٧٥  ٢٩٬٠٨  ع

شاقة  د   ال   ١٬٠٥٥  ٤٬٤٢  ٠٬٧٣  ٤٬٦٨  ع

ونة    ٠٬٦٧٧  ٤٬٠٣  ١٬١٧  ٤٬٢٩  س   ال

اف ة   العام  ال   ٠٬٢٨٨  ١١٬٩٨  ١٬٧٣  ١٢٬١٥  ثان

ف   ال

ار    الاب

ــلاقة   ٠٬٢٨٤  ٩٬٥  ٢٬٣٢  ٩٬٧٢  درجة  ال

  ٠٬٢٣٤  ٧٬١٠  ٢٬٣٠  ٧٬٢٨  درجة  الأصــالة

ــة  ونـ   - ٠٬١٤٥  ٨٬٢٠  ٢٬٨٨  ٨٬٠٦  درجة  ال

ة  ل رجة ال ار ال   ٠٬٠٣٥  ٢٥٬٠٠  ٥٬١١  ٢٥٬٠٦  درجة  للاب

ول رق (  ح م ال ة ال ت ما ب ( ١ی اد ع اء لأف )  ٣±) أن  معامل الال

ل  ا ی ة  علىم زع الع ة ت ال ة اع ل ها في   ال ان ات وت غ   .ق الال
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 
ول (    )٣ج

وق ب  ة دلالة الف ة وال ا ع ال ة لل ل اسات الق   ال
ات ق ال غ  ٢٥=  ٢ن = ١ن في ال

ات غ  ال
ة   وح

اس  ال

ة  ا عة ال عة  ال ةال  ال
س  ة "ت" ال

ابي   ال
اف  الان
ار   ال

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار   ال

  ال

ة  الع   ٠٬٦٣ ٠٬٨٩ ١٩ ٠٬٧٧ ١٨٬١٤ س

ل   ٠٬٣٦ ٧٬٦١ ١٧٥٬٦٠ ٧٬٣٩ ١٧٣٬٩٢ س   ال

زن   ٠٬٧٩ ٥٬٣٧ ٦٩٬٧٦ ٥٬٤٨ ٧١٬٦٥ ك   ال

ات  غ ال
ة  ن   ال

ة قال عة الان ة   ال   ٠٬٣٠  ٠٬٣٣  ٤٬٦٩  ٠٬٣٨  ٤٬٦١  ثان
ة  عة ال د   ال   ٠٬٤٢  ٥٬١٠  ٤٥٬٩٦  ٥٬٢٦  ٤٦٬٥٨  ع

راع ة لل ل رة الع  ٠٬٩٦ ٠٬٧٤ ٧٬٧٣ ٠٬٨١ ٧٬٥٢  م  الق
جل ة لل ل رة الع   ١٬٤١  ٠٬٢١  ٢٬٠٧  ٠٬١٩  ١٬٩٩  م  الق
راع ة لل ل ة الع د   الق  ٠٬٥٢ ٢٬٨١ ٢٠٬٤٨ ٢٬٨٩ ٢٠٬٠٦  ع

ة لل  ل ة الع د   الق  ٠٬٥١ ٣٬٨٥ ٢٩٬١٩ ٣٬٧٢ ٢٨٬٦١  ع
شاقة  د   ال   ٠٬٨٩  ٠٬٧٨  ٤٬٧٨  ٠٬٧٢  ٤٬٥٩  ع
ونة   ٠٬٣١  ١٬١٠  ٤٬٢٤  ١٬١٩  ٤٬٣٤  س   ال

اف العام  ة   ال   ٠٬٢٤  ١٬٧٣  ١٢٬١٥  ١٬٨٢  ١٢٬٢٧  ثان

ف   ال
اعي   الإب

ــلاقة   ١٬٢٥  ٠٬٤٨  ٣٬٥٥  ٠٬٤٥  ٢٬٩٥  درجة  ال
  ١٬٨١  ٠٬٦٤  ٣٬٩٥  ٠٬٦٨  ٣٬٤٥  درجة  الأصــالة
ــة  ونـ   ١٬٨٣  ٠٬٤٥  ٣٬٢٢  ٠٬٥٨  ٣٬١٥  درجة  ال

ار  ة للاب ل رجة ال   ٠٬٩٧  ٢٬١٢  ١٠٬٧٢  ١٬٧٥  ٩٬٥٥  درجة  ال

ة  ة ع م مع ول ة  ٠٬٠٥ة "ت" ال  ٢٬٠١١=  ٤٨ودرجات ح

ح م   ول ( ی ة  ٣ج ة ع م مع ول ة (ت) ال ة أقل م  ة (ت) ال ) أن 
اً    ٠٬٠٥ ائ إح دالة  وق  د ف م وج ل على ع ا ی ات م غ ال عة  و   في  لل ال  ق  ارات  الاخ

ة   عة ال ة وال ا ا ال .   م ع اف ال ل على ت   ی
  ووسائل جمع البيانات: أدوات
ة مع -  قابلة ال :   ال  لا م

اء(  ال    في  ال وض  م ات والع ةال اض ف (   ال ال   –   ) ١م ة  ة ع ان ال قة  الف   لاب 
ة   ح الفائ ض ة له وت ف ة ال ه ل وال عة الع ح  ض يل ه    ال د عل وض  تع ارسة الع م م

ة   اض ا  ال ن ا –(ب ا) - وعقل   .نف
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راسة -  ة ق ال ن ارات ال  :الاخ
اص   اح  الع قة قام ال ا راسات ال ة وال اجع العل ی م ال لاع على الع ع الا

ة   ن هاال ي ت ارات ال ع ال والاخ ض ة  ت ة(   ال قال عة الان ار ال    ال م خلال اخ
افة   ة   –م٣٠م عة ال ل    ال ار ال في ال راع   – ث  ٣٠م خلال اخ ة لل ل رة الع   الق

افة ع م ة لأ ة  ف  ار ق جل  –  م خلال اخ ة لل ل رة الع ث    الق ار ال م خلال اخ
ات  راع   –   الع م ال ة لل ل ة الع ائل  الق اح ال راع م الان ي ال ار ث   – م خلال اخ

ة لل ل ة الع د    الق ق س م ال ل ار ال شاقة  – م خلال اخ اح    ال ار الان م خلال اخ
ف   ق ائل م ال ونة  –ال أما  ال ع  ال اء  ان ار  العاليم خلال اخ ف  ق ال   –   ماً أسفل م 

اف ة العام ال ق وائ ال ار ال ف ( .) م خلال اخ   ).٢م
ار  -  ف الاب رة على ال اس الق ار   :اخ

ار   ف الاب رة على ال الق ار  اح ب اخ فوق قام ال اح    ،)٣(   م وق قام ال
ه م   ار إل ا ه م ار  ح الاخ اء درجة مب ار وذل ع  إع ل م  ١٠(  الاخ ) ل

لاقة  ونة  -(ال   الأصالة).  –ال

ار:    وصف الاخ
ل مقای   ار م اس الاب ة ل اس قای ال د م ال لاع على ع رانت الا ف    ت لل

 ) اعي  ا  ١٩٦٧الإب وام ا  واف ا  واس أورا  في  راسات  ال ن  هائل  له   ح اك  ت وال  م)، 
اس   الاً م ع قای اس ة، وأك ال ل ة وش رت لف ألف م ص ة، وه ی )  ٧(   س خ هللال

اس   رة م م ران وه ص ة ال  ت ه على ال ة (أ) ال ع ة في م فه م  رته اللف ع
الاً  ع ها اس زها وأك راسات. أب   في ال

ار:  ح الاخ   قة ت
الي: ه على ال ال ل ونة والأصالة ودرجة  ة وال لاقة الف لاً م ال ار     الاخ

لاقة:   -أ .  ال ة في زم مع اس ات ال د م م الإجا رة على ذ أك ع الق  وتقاس 

ونة:   -ب ة. ال اس ات ال ع الإجا رة على ت الق  وتقاس 

د. الأصالة:   -ت ها الف ي ال ي ی اعة ال ات غ شائعة في ال رة على ذ إجا الق   وتقاس 
  الدراسة الاستطلاعية: 

لا  الاس راسة  ال اح  ال وخارج  أج  ال  ع  م داخل  لاب  ال م  ة  ع على  ة 
ده (  ة وع ة الأساس ة م  ال) ١٥الع   . م٢٠٢١/ ٢/ ٢٥إلى  م٢٠٢١/ ٢/ ٢٠ وذل في الف
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راسة الى الاتي: ه ال ف ه   وته
ة. -  ة الأساس اء ت ال اح أث اجه ال ي ق ت ات ال ع ف على ال ع  ال
ان ال  -  ة ال أك م صلاح ة.ال ه ال   
ة. -  ع لة وال ه ة ال م ح درجة ال ارات لع ة الاخ ف على م ملائ ع  ال
 -  . اعي ق ال ف الإب ار ال ة واخ ن ارات ال ة للاخ عاملات العل ق ال أك م ت   ال

  الثبات) للاختبارات المستخدمة:  -(الصدق المعاملات العلمية
: صدق   ً     الاختبارات:أولا
احقام   ارة ق ال ع    ال ة ال ن اقة ال اص الل ع اصة  ارات ال ق الاخ اد ص إ

ده   ة) وع عة م ة (م لا راسة الاس ة ال ) وذل على ع ای ي (ال ق ال  ال
قة  ١٥(  لاب الف ع ال وم  ة أخ م خارج م ال وع عة    الأولى)  ة)  (م غ م

ده (  ال ١٥وع  (.  
ول (    ) ٤ج

ة في  ة والغ م ع ال وق ب ال   دلالة الف
ارة ق ال ة ال ن اقة ال اص الل ارات ع  ١٥=   ٢= ن ١ن اخ

ة  ن ارات ال ة    الاخ وح
اس   ال

ة  عة ال ة  ال عة غ ال   (ت)  ة  ال
    ع  م  ع  م    

افة  ج  ة   م ٣٠م   * ٢٬٣٢١  ٠٬٤١  ٤٬٦٥  ٠٬٣٧  ٤٬٢٨  ثان
ل خلال   د   ث ٣٠ج في ال   * ١٬٩٧٢  ٥٬١٨  ٤٥٬٥٨  ٥٬٨٦  ٦٣٬٥٨  ع

افة  ع م ة لأ ة  ف    * ٥٬٦١١  ٠٬٨٣  ٧٬٦٥  ١٬٠٢  ٩٬٧٤٨  م  ق
ات    * ٦٬٦٠١  ٠٬٢٣  ١٬٩٨  ٠٬٣٧  ٢٬٨٥١  م  وث ع م ال

ائل  اح ال راع م الان ى ال د   ث   * ٤٬٨٤٦  ٢٬٧٦  ٢٠٬٢٩  ٢٬٨٩  ٢٥٬٨٨  ع
د ق س م ال د   جل   * ٣٬٠٢١  ٣٬٦٨  ٢٩٬٤٦  ٣٬٧٨  ٣٤٬٠٦  ع

ف ق اح مائل م ال د   ان   * ٨٬٧٠٤  ٠٬٦٩  ٤٬٦٦  ٠٬٨٧  ٧٬٤٥  ع
ع أماماً أسفل  اء ال   * ٤٬٦٤٢  ١٬٢١  ٤٬٣  ١٬٩١  ٧٬٣٣  س   ان

ة  ق وائ ال ة   ال   * ١٠٬٩٥١  ١٬٦٥  ١٢٬٠٢  ١٠٬٣١  ٥٬٣٦  ثان

ة    ة ع م مع ول    ٢٬٠٤٨=  ٠.٠٥ة (ت) ال
ول م  ح  ی   ة ع م  ٤(   ج ول ال ة "ت"  ة أك م  ال ة "ت"  أن   (
ة   ل    ٠٬٠٥مع ا ی عة غ    علىم ة ع ال عة ال الح ال اً ل ائ وق دالة إح د ف وج

رة ا ا  إلى ق ، م ارة ق ال ة ال ن ارات ال ة في الاخ ارات على ال ب  ال لاخ
لاب ق  ال الي ص ال اس تل و ارات في  ة  الاخ ن اقة ال اص الل اس ع اد    ها.ال

: ثبات الاخ ً   تبارات:ثانيا
اح قام   ال    ال ق  ارة  ال ة  ن ال اقة  الل اص  ع اصة  ال ارات  الاخ ات  ث اد  إ

م   احواس قه    ال ار وعادة ت امها (   Test-Retestقة ت الاخ ة ق ال  ١٥على ع  (
فاصل  وهي ة وذل  لا ة الاس يالع م ٧(  زم اس الأول ی اء ال ق وق ت إج ام ب ال   ) أ

اف ال   اس م٢٠٢١/ ٢/ ٢٧ال اني  وال م ال اف  ال   ی   . م٢٠٢١/ ٣/ ٦ال
  
  



 

 ٢٢٣ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

ول (    ) ٥ج
ة ق ال ن ارات ال ات الاخ  ١٥ن =  معامل ث

ة  ن ارات ال ة  الاخ   وح
اس    ال

انيال   ال الأول   معامل  ال
ا    ع  م  ع  م  الارت

افة   ة   م ٣٠ج م   * ٠٬٨٥٩  ٠٬٤٣  ٤٬٦٢  ٠٬٤١  ٤٬٦٥  ثان
ل خلال    فيج  د   ث ٣٠ال   * ٠٬٧٩٤  ٤٬٩٩  ٤٦٬٠١  ٥٬١٨  ٤٥٬٥٨  ع

افة  ع م ة لأ ة  ف    * ٠٬٩١٤  ٠٬٧٧  ٧٬٧٤  ٠٬٨٣  ٧٬٦٥  م  ق
ات    * ٠٬٨٦٦  ٠٬٢٤  ٢٬٠١  ٠٬٢٣  ١٬٩٨  م  وث ع م ال

ى   ائل ث اح ال راع م الان د   ال   * ٠٬٩٢٥  ٢٬٦٧  ٢٠٬٤١  ٢٬٧٦  ٢٠٬٢٩  ع
د ق س م ال د   جل   * ٠٬٧٨٦  ٣٬٥٥  ٢٩٬٥٨  ٣٬٦٨  ٢٩٬٤٦  ع

ف ق اح مائل م ال د   ان   * ٠٬٨٦٥  ٠٬٥٨  ٤٬٧١  ٠٬٦٩  ٤٬٦٦  ع
اء  ع ان   * ٠٬٩٣١  ١٬١٣  ٤٬٣٥  ١٬٢١  ٤٬٣  س   أماماً أسفل  ال

ة  ق وائ ال ة   ال   * ٠٬٨٨٧  ١٬٥٢  ١١٬٩٤  ١٬٦٥  ١٢٬٠٢  ثان

ة       ة ع م مع ول   ٠٬٤٩٧=  ٠.٠٥ة (ر) ال
ول (  ح م ج اً ب ال الأول  ٥ی ائ ة دالة إح ا د علاقة ارت اني) وج ا    وال م
ارات. ات الاخ ل على ث   ی

  :الابتكاريالمعاملات العلمية لاختبار القدرة على التفكير 
ف   ال رة على  ار الق ات لاخ ق وال اد ال إ اح  ال ار قام  ة    الاب على نف ع

ة  لا راسة الاس   .ال
: الصدق ً اح قام    :أولا اق    ال ام معامل الات اخلياس اد    ال ار و ق الاخ ل على ص لل

 ُ ل  ة  ا ب ن ف معامــل الارت عاد ال ار ع م أ له.  الاب أك ار  ة الاخ ا مع ن على ح 
ول (    ) ٦ج
عاد  اخلي ب أ اق ال ف معاملات الات ار ال لى  الاب ع ال   وال

ف  رة على ال ار الق ار لاخ  ١٥ن =  الاب

رة على   نات الق م
ف  ار ال   الاب

ة   وح
اس   ال

ا (ر)    معامل الارت
ة  لاقة الف ة   الأصالة  ال لقائ ونة ال لى    ال ع ال   ال

ة  لاقة الف   * ٠٬٩٣٦  * ٠٬٧٥٥  * ٠٬٨٢٥    درجة  ال
  * ٠٬٩٤٠  * ٠٬٧٣٤      درجة  الأصالة

ة  لقائ ونة ال   * ٠٬٨٩٥        درجة  ال
لى  ع ال           درجة  ال

ة     ة ع م مع ول   ٠٬٤٩٧=  ٠.٠٥ة "ر" ال
ح م         ول ( ی ع٦ج اً ب ال ائ ة دالة إح ا د علاقات ارت لى   ) وج ار ال رة    لاخ الق

ف ار  على ال لاثة الاب نات ال ار وال ق الاخ ل على ص ا ی   .وه
: ثبات الاختبار ً ي  :ثانيا ق    ل اح ی قه    ال ار وعادة ت ار قام ب الاخ ات الاخ م ث

Test-Retest   ) امها ة ق ال  ١٥على ع فاصل    وهي)  ة وذل  لا ة ال الاس ي ع   زم
ره (  .٣ق ق ام ب ال   ) ثلاثة أ

  



 

 ٢٢٤ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

ول (    ) ٧ج
ف  رة على ال ار الق ات لاخ ار معامل ال  ١٥ن =   الاب

رة على   نات الق م
ف  ار ال   الاب

ة   وح
اس   ال

انيال   ال الأول   ال
ا   ع  م  ع  م  معامل الارت

ة  لاقة الف   * ٠٬٩٨٩  ٢٬٨٥  ١١٬٧٥  ٢٬٥١  ١١٬١٠  درجة  ال
  * ٠٬٩٤٥  ٢٬١٥  ١٢٬١٣  ٢٬٧١  ١٣٬٢٥  درجة  الأصالة

ة  لقائ ونة ال   * ٠٬٩٩٠  ٢٬٣٥  ١١٬٢٠  ٢٬٩٦  ١٢٬٤٠  درجة  ال
لى  ع ال   * ٠٬٩٧١  ٤٬١١  ٣٥٬٠٨  ٤٬٢٥  ٣٦٬٧٥  درجة  ال

ة          ة ع م مع ول   ٠٬٤٩٧=  ٠.٠٥ة "ر" ال
ح م  ول ( ی رة على  ٧ج ار الق اني لاخ ا ب ال الأول وال ) أن معاملات الارت

ف   ار ال اوح ب (   الاب ة إذ ت ات  ٠٬٩٩٠)، ( ٠٬٩٤٥عال ل على أنها ذات معاملات ث ا ی ) م
ة.  عال

  -المقترح:  العرض الرياضي
اضي على ال   ض ر اح ب ع الي قام ال   : ال

ان ع اضي  ض ال   ) في ح م(  الع

ان    - أ ض: م  الع
اة  ا غ الة ال ال ض  ا الع قاز  دإس   . جامعة ال

قى    -ب س ة: ال اح   ال
ض   ة الع عة وف ة ل اس اضي ال ض ال ة للع اح قى ال س ار ال اخ اح  قام ال

اضي والأ ض ال ن الع مة وم ع الأغاني  ،  دوات ال ة على  س ة ال اح ل ال واش
ة.   ال

ض:ملا  -ج   الع
ة   -  ات ال ل ة لل اض وض ال قة الع ا ة في م ل وض ال لا ع اح  عان ال اس

قة.  ا ام ال  م الأع
ج   -  جه ب ن ال ه ذات وجه (ل ا ام م أك اضي م فانلة  ض ال ن ملا الع   – وت

ي  ه ب ن ال ي). )،ل ه ب ج و ا ذا وجه (وجه ب ن م ل  ب
ض:  -د   أدوات الع

ن عل م (أح   -  ان بل لاث أل نة ب ة مل ا ال اح الع م ال د)    – أب    –أس أس
اضي ال ض  للع اكأداة  والع هاج    ،  م في  ها  دراس ر  ق ال الأدوات  م ض  ة  ال

ة. ان قة ال لاب الف ة ل اض جانات ال ه وض وال  الع



 

 ٢٢٥ 
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اضي: -هـ ض ال   م الع
اد:  ة الاع   ف

الى   ة  الف ه  ه ف  ة  إ ته وته اد  ةأع ر وت ة  م قة  لفة  ال ال  ة  وق  ،  جه
ات   ال م  عة  م على  ل  عة، اش اح    ال ال راعى  م  تن  أوق  عة  م على   

شاقة  ونة وال ات ال اف ت ي وال ق ذل ال اع على ت   .ت
ر  ة ال ة: ف ئ   ال

ی م   ر على الع ل على ال ض وق اش ف م الع ق اله ة الى ت ه الف ف ه ته
ات   ات وال لات وال ة  ال د ة    –(الف وج ة    –ال ام أدوات  اس ات ( ة) وال ا ال

ال   ة وال ة ال ا وال ل الع قع ال    – م ل ال ة م ام أدوات  اس ون أدوات)  – و   ، و
قة الع   ام  اضي م خلال اس ض ال نة للع ات ال ان تعل ال ع  ٨إلى    ١  (مو )، و

حلة   اضيم ال ض  ات الع ض  حف ت نة للع ال لات  ض ت    وال قالات داخل الع والان
ها  ر عل ة وال س ة ال اح ام ال س اس ة ال اح د على ال ع   ة.لل

ض:   -و ة الع   . دقائ  ) ٤(   م

مة -ز لات ال اضي وال ض ال ات الع ف (   : ت   ) ٤م
راسة    ال ق  اضي  ال ض  د  الع ع ت  ٣٠(   على   ( ) م  ت  ات ٨ل  ع  (  

الي  ،   ائي لل ال ضع الاب ل ت ه ال هائي ل ضع ال ات    ،ن ال زعه على  وال م
د (  ة  ٣ع د ة ف ات ح لات وهي (ت ة    –) ت ات زوج ة)،  –ت ا ال ام الع اس ات    ت
ة الوذل  ة الاح ة، س ع اء  ال ض م ثلاثة أج ن الع   - وهى: وت

  .(ل خ ض (ال ة الع ا   ب

  ي ال ئ ء  ال  الاساسي).   (ال

 ض ة الع وج)  نها   . (ال

ة  -   ا ض ب ض( الع لاب الع ل    -):  دخ
ل   خ ل    فيت ال اتش دها    قا س٨(ع ات ال اً وث ال مع رفع ال عال م    ) 

الة   ة لل ئ رة ال ق اجهة ل ات ال ا اة ال غ اد جامعة    ال قازإس ة  ال  ال ساح   ة ال
ل ص ل (   لل ارة ع ت ض وه  ل الأول م الع ل  معلل ل    مقل  أو م رأس ال
ارج د ( )لل ل ی في ع خ ي (  ٣، ال ع ات)    .ق/ د١٤٠ عة ) ٣X٨ت
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ي ال   -   ئ ء ال   : الأساسي)   (ال
م   -١ ل الأول ال ع   ال لفة    : )(ال ات م عة م القا ارة ع م ال    فيوه  الأ

دها (  د    ٨ع نة م ع ة م ات) (قا د    –عارض    ٤قا نة م ع ة م ة    –عارض    ٣قا قا
د  نة م ع د  –عارض   ٢م نة م ع ة م ارج،   ١قا اخل لل زع م ال ث أداء  عارض) م

ة) د ة الف ات ال ل الأول (ال ات ال ى ال    ت الإضافة  م ال الأول وح العاش 
ل  ات ال ة ت ا ة في ب ( الي ال ل  ات ال د ت ي    ١١، ع ع ة)  ه ال ا ف ت 

 )١١xق/ د١٢٠ة ع ) ٨.  
ل    -٢ ال إلى  قال  اني الان ة(   ال وج ال ات  ال ل  اني  :  ) ت ال ل  ال قال الي  الان و 

س م   ات ال ا مع ث ي مع رفع ال عال ب ال ل    أق ل الي ت ص ل عارض لل ة ل نق
نة م ثلاث أزواج م العارض ورأس   ل م ة ال أس قاع دوج ال ل م ل م ل مقل  م

نة م زوج م العارض ل م د ( ال قال في ع ي (   ٢، ی الان ع  ( عة    )٢x٨ت
  . ق/ د١٠٠

ة):   -٣ وج ال ات  اني (ال ال ل  ال ات  ن    ت اح أن ت ال ض راعى  اء ت الع أث
ا هي   ة  وج ات ال الات ال لل ل على ال اني ت ل ال نة لل ة ال وج ات ال ال
ة   فق ل  فاش ة،  ل ال ة  ان ال قة  الف لاب  ل ة  اض ال وض  الع هاج  م في  لاب  ال على  رة  مق

د (  ة على ع وج ات ال ات) مق  ١٠ال د  ت الآتي (ع الة الأولى    ٢ة    – ت على ال
د   ة    ٢ع ان الة ال د    –ت على ال ة    ٢ع ال الة ال د    –ت على ال الة    ٢ع ت على ال

عة  ا د  – ال ة (  ٢ع وج ات ال ة ال ات فق د ت ة)، ع ام الة ال ات)    ١٠ت على ال ت
ي (    .ق/ د٩٠عة  ) ١٠x٨ع

ال ( الان -٤ ل ال اخلقال الى ال ات لل ل ة ال ل مقل قاع ل م قال ) ت لى  إ : ت الان
  ( م عل  ن  بل ة  ال ا  (الع الأداة  ار  ال وذل لإح ال  ع   ال  ال ل  ال

د (  قال في ع ل، ت الان ل لل ص ي (  ٣وال ع ات)    .ق/ د١٤٠ عة)  ٣x٨ت

ل    -٥ ات ال الت ات    ال ة(ال ا ال ل   ): الأدوات الع ال    اش ل ال ات ال ت
د (  ات    ١٠على ع ات الأداة على ت ة ت ت فق ض)، واح ة الع ة نها الإضافة الى ت ات  ت

ة   ة ع ف ع ة ال ة ال س ة ال اح ام ال ل للأداة، مع اس ام الأم ال والاس ال ت 
الأدوات (  ات  ة ال ات فق د ت ض، ع ي ( ت ١١الع ع  (١١xق/ د١٠٥عة ) ٨ .  
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 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

ض - ة الع وج)  نها   (ال
ة ع  ا ارة ع ب ان  وج  لع    العارض  ال ف ال دی في م ج ل ال رأسي ال

ل في   م وج العارض م أسفل ذراعي ال اتان وخ اً وم الع راع أماماً مائلاً عال فع ال ب
ة ئ رة ال ق اجهة لل ل ال خ ات ال ا اه ب ات ت  ل قا   .ق/ د١٠٠ عة ش

ض -  ي للع م ع ال ز  ال
ات   زع فق اح ب ح ( قام ال ق اضي ال ض ال عل الع ر ل ق ق ال ض على ال ع)    ١٠الع أساب

ا یلي: ي  م زع ال ان ال   و
اني:   -  وال الأول  ع  ( الأس ة.  ال الي  الإضافة  ة  د الف ات  ال عل  ب اح  ال   ١١قام 

 (  .ت
ع:  -  ا ال وال ع ال ة ( الأس وج ات ال عل ال اح ب ات  ١٠قام ال  .)ت
ادس:   -  ام وال ال ع  ة  الأس ا" وت "الع الأدوات  ات  ال لة  ج عل  ب اح  ال قام 

ض (  ة الع ). ١١نها  ت
ع:  -  ا ع ال ها.الأس وج م لع وال ل الى ارض ال خ عل ال اح ب  قام ال
 -  : ام ع ال ة.الأس س ة ال اح ض مع ال لاب أداء الع عل ال اح ب  قام ال
: الأس -  اسع والعاش هائي.ع ال له ال املة وفي ش رته ال ض  اجعة الع اح    قام ال

  القياسات القبلية:
ة   الف في  ة  ل الق اسات  ال اء  اج ة أ  على  م٢٠٢١/ ٣/ ١١الى    م٢١٢١/ ٣/ ٧ت  الع د  ف

ات ق ال الأ غ ة في ال   .ساس
  
  الاساسية:  التجربة

ة م   ض في الف ات الع ة على فق ة الاساس اد الع ر اف اح ب  م٢٠٢١/ ٣/ ١٣قام ال
ار ( م ٢٠٢١/ ٥/ ٢٠الى  ع.) ١٠أ على م   أساب

  القياسات البعدية:
ونف     ارات  الاخ نف  ام  اس وذل  ال  ة  ع اد  أف على  ة  ع ال اسات  ال أج 

ال نف  وت  قة  ال ف  ب ل  و لي  الأدوات  الق اس  ال ها  ف أج  ي  ال م  وذل  وف 
  . م٢٠٢١/ ٥/ ٢٧ إلىم ٢٠٢١/ ٥/ ٢٣

  المعالجات الإحصائية:
اً وقام  ائ ها إح ائج ت معال احع أن دون ال ة:   ال ال ة ال ائ ات الإح عال ام ال   اس

س -  ابي  ال .   -                                   . ال ا  معامل الارت
 -  . س ار ت).  -                                              ال وق (اخ  دلالة الف
 -  . ار اف ال .   ن   -                                 الان   ال



 

 ٢٢٨ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

  عرض ومناقشة النتائج:
ض الأول:: أولا الف علقة  ائج ال   ال

وق   ج ف اً    دالةت ائ اس ب  اح س ال ف    م ع في مهارات ال لي وال ار الق عة   الاب لل
ة ا .و   ال ع اس ال الح ال   ل

ول (    ) ٨ج
ة  ا عة ال ة لل ع ة وال ل اسات الق وق ب ال   دلالة الف

ف  في رة على ال ار الق ار اخ   الاب

ات غ ة    ال وح
اس   ال

اس  لي ال اس   الق ع ال   ال
ق    ة "ت"  الف

  ع  م  ع  م

لاقة    * ٢٬١٣  ١٬٠٤  ٠٬٦٨  ٣٬٩٩  ٠٬٤٥  ٢٬٩٥  درجة  ال
  ١٬٢١  ١٬٠٢  ٠٬٣٤  ٤٬٤٧  ٠٬٦٨  ٣٬٤٥  درجة  الأصالة
ونة    * ٢٬١١  ١٬٦٥  ١٬٥٠  ٤٬٨٠  ٠٬٥٨  ٣٬١٥  درجة  ال

ار  ة للاخ ل رجة ال   * ٢٬٠٧١  ٣٬٧١  ١٬٩٥  ١٣٬٢٦  ١٬٧٥  ٩٬٥٥  درجة  ال
ة  ة ع م مع ول   ٢٬٠٦٤=  ٠.٠٥ة "ت" ال

ح م   ولی د  )٨(   ج وق   وج ائ   ف عة    اً دالة إح ة لل ع ة وال ل اسات الق ب ال
ة   ا ف    في ال رة على ال ار الق ات اخ غ ار م ا    الاب ة) ب ل رجة ال ونة وال لاقة وال (ال

ا  ائ وق غ دالة اح ج ف ة فيت ا عة ال ة لل ع ة وال ل اسات الق غ الأصالة.   ی ال   م
ل ائج و ح م تل ال ا  ی ئ ض الأول ج ة الف ق ص ح ل یلاح ن ت  ت

عة  فارق  ع لل اس ال لي وال اس الق ةمع ب ال ا غ الأصالة في  ال   .م
اح ذل   جع ال ة ال  إلى أو لاب ع عة  ن ال ة(ال ا ار  أ  ) ال   في نه غ م

ة  اض وض ال ة معه ت    ،الع قابلة ال ة  أوم خلال ال ار لاب العازف ع ال نه م ال
ة  الأ  في لاب ة ال الي ن ال یه    و اع على  أ  أ فه ل ل ة ت ة ن ة   ت هارات ال یه   ال   ل

هارات  ارةفة عامة وال ة الاب ا ا  الإب ففة خاصة، وه ل م دراسة مع  ما ی   سامين
ي   )٢٢(   م) ٢٠١٥(  ت  أ  وال لاب  أك ة ال ار رة    فين م ع  ة ت لاب ة ال ة على  إالان اب

یه ة ل ات ال غ ع ال ة  م ت ي ت هارة ال ا ی على أن الأصالة هي تل ال ، وه
ة. ة واض ار ذ فة م أجل أف ة أو مأل ة أو غ تقل ی ق ج ف    م أجل ال

اح ذل إلى أن مه        جع ال ونة والاصالة  و لاقة وال لة في ال ار ال ف الاب ارات ال
ار في   م الغ  لاب  ها، وال ى  ت عة ح لفة وال ال ات  ر ال ی م  الع ل  ت

ا أ   لق ة ل ی اض وض ال ات أ الع ر ه ال اع م ه ة  أا    ، ن اض وض ال ه في الع ار م م ن ع
ه ل   رة  جعل ي والق وق الف ل ال ة م ر ات و ت وض م م ه الع مه ه ا  أن تق وا  أث ی

وح   ل ب رة على الع اضي أو الق ض ال نة للع ات ال ات وال جاع لل ف والاس على ال
. ف ال قة  اع على زادة ال ا    الف م

ف           ا ما ی ان ع ا"مع دراسة    وه ت على    ) ٤( م)  ٢٠١٦(   "لهادح ي أك وض  أوال ن الع
ة  اض رة    ال ع  ی ا  م ف  ال قة  ال مهارات  ة  ت على  اع  ت عات  ال ام  ب ل  والع

ةإ اض وض ال ار في الع لاب ال ي ل ال ف اف ال ة على ال       .اب
    

 ٢٥ن =  



 

 ٢٢٩ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس عشر ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

ا:  ض  ثان الف علقة  ائج ال اني ال   : ال
وق         ج ف اً    دالة ت ائ اس ب  اح س ال ف    م ع في مهارات ال لي وال ار الق   الاب

ة عة ال عو  لل اس ال الح ال   .ل
ول (    ) ٩ج

ة  عة ال ة لل ع ة وال ل اسات الق وق ب ال   دلالة الف
رة على  ار الق ار في اخ ف الاب  ٢٥ن =  ال

ات غ ة    ال وح
اس   ال

اس  لي ال اس   الق ع ال     ال
ق    الف
  

  
  ة "ت"

  
  ع  م  ع  م

لاقة    * ٤٤٬٤٤  ٤٬٧٨  ٠٬٥٨  ٨٬٣٣  ٠٬٤٨  ٣٬٥٥  درجة  ال
  * ٢٩٬٨٦  ٤٬٧٨  ٠٬٩٢  ٨٬٧٣  ٠٬٦٤  ٣٬٩٥  درجة  الأصالة
ونة    * ٤٠٬٠٤  ٣٬٨٩  ٠٬٥١  ٧٬١١  ٠٬٤٥  ٣٬٢٢  درجة  ال

ار  ة للاخ ل رجة ال   * ٢٩٬٧٥  ١٣٬٤٥  ٢٬٣٥  ٢٤٬١٧  ٢٬١٢  ١٠٬٧٢  درجة  ال
ة     ة ع م مع ول   ٢٬٠٦٤=  ٠.٠٥ة "ت" ال

ح م     ول ی ة    ) ٩(   ج عة ال ة لل ع ة وال ل اسات الق اً ب ال ائ وق دالة إح د ف وج
ف    في  رة على ال ار الق ات اخ غ ار م اس    الاب الح ال ع ل وق لها  ،  ال د ف ل على وج وذل ی

اس   ة ب ال ائ ها الإح ع دلال لي وال عة    الق ة،  لل ض  ال ف مع الف ا ی   اني الوه
. وض ال   م ف

ف  جعو اح ال في مهارات ال ار ال ة الاب عة ال أث لى  إ لل الفعال   ال
في   ار  ال لاب  ة،  لل اض ال وض  ة  تح  الع اض ال وض  اتعلى    الع ة    ت ف

لات   وال ات  لل ر  ال على  رة  والق وال  ف  ال ل  ت ة  ع تع ال جاع    والاس
ات   ة، لل ف د الأأا    ال ة في  ن تع لات الف ال وال ةش اض وض ال رة    الع ل ق ی

، والأ ف ال ل في  ف و ال في  ونة  ال م  ة  الأعال ذات  لا  ال الداء  ان  م  ل ی  ة  ه
لاب.   ال ل ال

ف   ا ی ان ع الهاد"   دراسةمع  وه لاب    ) ٤(   م)٢٠١٦" ( ح ة ال ار ة م على أه
ة   في اض وض ال ا ی    الع رات م ة    ق اب رة ا ع  ا ی ة وه اف ة وال ن ة وال لاب العقل ال

لاب قة تف ال   .على 
ائج ا: ال ض  ثال الف علقة  الال   : ال

وق           ج ف اً   دالةت ائ اسات ب    اح س ال ة   م ع ةال ا ة وال ع ال في    لل
ف  ار مهارات ال الح و  الاب ة.ل عة ال   ال

ول (    ) ١٠ج
ات غ ة في م ة وال ا ع ال ة لل ع اسات ال وق ب ال   دلالة الف

ار  ف الاب رة على ال ار الق   ٢٥=   ٢= ن١ن اخ

ات غ ة    ال وح
اس   ال

ة  ا عة ال ة  ال عة ال ق ب    ال الف
س    ع  م  ع  م  ة (ت)   ال

لاقة    * ٣٣٬٦٧  ٤٬٤١  ٠٬٥٨  ٨٬٣٣  ٠٬٦٨  ٣٬٩٩  درجة  ال
  * ٣٠٬٤٠  ٤٬٢٦  ٠٬٩٢  ٨٬٧٣  ٠٬٣٤  ٤٬٤٧  درجة  الأصالة
ونة    * ١٠٬١٨  ٢٬٤٠  ٠٬٥١  ٧٬١١  ١٬٥٠  ٤٬٨٠  درجة  ال

ار  ة للاخ ل رجة ال   * ٢٣٬٣٠  ١١٬٠٧  ٢٬٣٥  ٢٤٬١٧  ١٬٩٥  ١٣٬٢٦  درجة  ال
ة     ة ع م مع ول   ٢٬٠١٠=  ٠.٠٥ة "ت" ال
م       ح  ولی ع    ) ١٠(   ج لل ة  ع ال اسات  ال ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج

ار  ف الاب رة على ال ار الق ات اخ غ ة في م ة وال ا ة  ال عة ال الح ال ،  ل
وض ال ال م ف ض ال ف مع الف ا ی   .وه
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ول (    ) ١١ج
ة   عة ال ة لل ع ة وال ل اسات الق   ن ال ب ال

ف  رة على ال ار الق ات اخ غ ار في م   الاب

ات غ ة    ال وح
اس   ال

اس  لي ال اس   الق ع ال   ال
  م  م  ن ال % 

لاقة    ١٢١٬٠١  ٨٬٧٣  ٣٬٩٥  درجة  ال
  ١٣٤٬٦٥  ٨٬٣٣  ٣٬٥٥  درجة  الأصالة
ونة    ١٢٠٬٨١  ٧٬١١  ٣٬٢٢  درجة  ال

ار  ة للاخ ل رجة ال   ١٢٥٬٤٧  ٢٤٬١٧  ١٠٬٧٢  درجة  ال

ول ح م ج ة    ) ١١(   ی ال عة  لل ع  لي وال الق اس  ال ال ب  ة  أن ن

ار  ات اخ غ ع م ع في ج اس ال الح ال ة   كانـ ل ل رجة ال ار وال ف الاب رة على ال الق

ار  .، للاخ وض ال ال م ف ض ال ف مع الف ا ی   وه

جع ف  و اح ال في مهارات ال ار ال ة الاب عة ال أث ى  إل لل الفعال   ال
ار في   لاب ال ةلل اض وض ال ة  تح    الع اض وض ال ُ   الع ة  على ج ات ف ل وح

ة و  ض أتع ةداء الع ع ة ال س ة ال اح د الى اك  ال ا ی لاب  م قي اب ال س وق ال   ال
وا ب ة وزادة ال ال احي ال لاب م خلال الأوال عامل   ال ة في ال امل وال اعي ال داء ال

ات   ر ه م خلال ال ع ي مع  اعي معاً   ال ل ال ات والع ات وال ف ال ف    ت ل له
ات و ،  واح لاسة  وم خلال حف ال ة وال اب ل الان ض م الي على الع دخال الع ال

داخل   ات  ال ب  اخل  وال لات  ال ع  اضي وت ال ض  ع    الع ال ل    ال مع  ق م 
اح  ف أم ال الأ ، ال ار سه في ت مهارات ال   .ق ال  الاب

ف مع  و  ا ی اد"   دراسةه ی ع ة ن  أ  ) ١٣(   ) م٢٠١٥"( الله س ح ال اض وض ال   الع
اع   ار  ت ار  ال الاب ي على  ق والعقلي    ال ف راسي وذل    وال ة ال ف على    خلال  ر  ال

ة  ع ات ال ض وال ات الع قى.و فق س ة لل اح   ال

ا   جع ك ة ال    ی اح ارتفاع ن ار   في ال ف الاب نات ال اح تع  ألى  إ  م ن ال
لأ لاب  م    ن  ل ال  ال ات وج ع ال ار ت  اع ذل  أال اء ال ل ث

ف  ة مهارات ال اعي على ت . الإب یه ار ل   والاب

ا ما ف مع دراسة   وه " ( ی ي  ) ٣( م) ٢٠١٣"حازم اح ال م نف الأ وال ب  اس سل
م  ال ف    هاس اح وه الع يال ه ة ال  إل د  أ   وال  ال ار    فيى زادة ن مهارات الاب

ي ار  ال لاب ال ة  فيل ال اض وض ال   .الع
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  والتوصيات:  الاستخلاصات 

: الاستخلاصات ً م  :أولا هج ال ة وال ود الع وضه وفى ح ف ال وف ء ه صل    في ض ت

اح إلى  ة:ال لاصات الآت   الاس

ة -  اض وض ال ار    ا له  الع ف الاب رة على ال ار الق نات اخ ة م ابي على ت تأث إ

لاقة  ونة) –الأصالة   –(ال  .ال

أث -  في    ي اب الا  ال اك  والاش ارسة  ل ف  الالفعال  ال م  في  ة  اض ال وض  ع

ار  ة. الاب اض ة ال ة ال ل لاب   ل 

ار   -  نات اخ ة في م ا عة ال ة على ال عة ال ق ال راسة تف ائج ال ت ن ه أ

ار  ف الاب رة على ال لاقة   الق ونة). –الأصالة   –(ال  ال

: التوصيات: ً   ثانيا

صى ال ائج ی ه م ن صل إل اح م دراسة وما ت ه ال ء ما قام    : الآتياح  في ض

 - . لاب إلى أداء م ال ل  ص ار لل ف الاب رة على ال ة الق ام ب  الاه

ال   -  م م  فادة  ةالاس اض ال وض  الهامة    الع ة  الأن يأح  ف    ال ال مهارات  ة  ت ی 

ار   م خلالها  الاب

م   -  وع امعات  ال ة  اض ال وض  الع جانات  مه في  ة  القاع ات  زادة  ل ال على  ار  الاق

ة.  ال

ف على دور   -  ع ابهة لل اث ودراسات م اء أ ة  الإج ة مهارات عقل ة على ت اض ال وض  ع

.  أخ

ام   -  ة الالاه اض وض ال لفة.  فيع ة ال راس احل ال   ال
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  المراجـع  
: المراجع العربية: ً   أولا

:    أماني   -١ ي ال ات تأث  ز لات ت وض وت ة الع اض ان على ال اس  ج  ت
اعة ة،  ال اض لة  ال ر، ال ة  م ة العل ة لل ن م ال ة،   وعل اض ة ال ة ال ل اضة،  ال

 ، قاز د  جامعة ال ل )، ٨٥( الع ل، ٤٥م  . م٢٠١١اب
اد  -٢ سامي:   م  إ م  ل  ن ل،  خل ات ال  غ ة  ال ها  وم ال وض  تأث  الع

ة  اض لاب  ال ة  ل ة  كل لة ال ر، ال ة،  م اض ة ال ة العل ة لل ن م ال اضة،   وعل ال
 ، ة ب اض ة ال ة ال د جامعة كل ان، الع اني ، ٧٥حل ء ال  . م٢٠١٥س ، ال

: حازم    -٣ ال ة    اح  ي"فاعل ف    أسل يالع ه ع    ال ال لق  ات    فيوال ال وض  ع
ار   الاب على  ة  ا يال ة   ال اض ال ة  ال ة  ل لاب  ة  ل  ال ة  ل راه،  د رسالة   ،

ة، جامعة  اض رة  ال  م. ٢٠١٣ ، ال
ان   -٤ ارسة : أثالهاد ع الهاد ع  ح وض م ة الع اض اف على  ال لاب  ال ي ل ف  ال

لة جامعة ر، ال رة،  م ة ال ة العل ة لل ن م ال ة   وعل اض ة ال ة ال ل اضة،  ال
ان، ، جامعة حل د ب ء (  ٧٦ الع ای ٤ال  .م ٢٠١٦ ) ی

، فات ع ال  -٥ ش از     : أثسع ع ال ر مهارات ال انع في ت از ال ام ج اس
  ، ولة ق ة ب ائ حلة الاب ات ال لى تل ي ل ار ال ار والاب ف الاب ة ال ة على ت ه ال

اني "ن ي ال ت العل ة     ث ال ة ال ل ي،  اضة في م والعال الع ل لل ل أف ق م
 ، ة، جامعة أس اض  م. ٩٩٦١ ال

ن   -٦ مأم م  اء  ات    :س ال في  الأداء  ي وم  ال ار  الاب ه  ال وعلاق م 
ة قا ات،  ،الإ ة لل اض ة ال ة ال ل رة،  رة، الإس راه غ م   م. ١٩٩٨رسالة د

ة، س م خ الله  -٧ اب، القاه اعي، عال ال ف الإب رة على ال ار الق   م. ١٩٨١: اخ
ان:   -٨ ی م سل ال ،    صلاح  ت وال اعة  لل ة  رة، الإسلام ال ات  ات وال ال

 م. ٢٠٠١ة، القاه 
ون  رم ارق  -٩ مة : وآخ ف عل في  مق عاص،  الف  دار ،٢  ،ال وت،  ال  م. ١٩٩٦ب

ع  -١٠ ي   ع ال عة  :حف س ة ال ف ف  عل ال ا  في ال ات ة ح م عل  في  ال ة ال ارة  وال  وال
اعة ب والف وفي والأدب وال لام  ال ي والعلاج وال ف ع  ال وفي  ال ار  وال ة  ،عوال  م
لي،  ب ة،  م   . م١٩٩٥القاه

اب -١١ ات خ ات، ع ات لل ة، ٢: ال ي، القاه  م. ١٩٩٧، دار الف الع
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ون   -١٢ اب وآخ ات م خ ،  :  ع اب لل ة، م ال قا ات الإ ات وال ات ال أساس
ة،    م. ٢٠٠٦القاه

اد   -١٣ ی ع ض ت   الله: س ح  ال لة راضي ع ات  ل ل ة  ال امعات ال  ل
لة٢٠١٣  –م  ٢٠١٢م ر، ال ة م،  م ة العل ة لل ن م ال ة   وعل ة ال ل اضة،  ال

ة   اض ان، ال ، جامعة حل د ب  . م٢٠١٥ س ، ٥٢  الع
ج:    -١٤ ات م اح ف ا ة، ع اض وض ال ة والع اف ة وال قا ات الإ ، دار الف  ١ال

ة،  ي، القاه  . م١٩٩٥الع
ل:   -١٥ ج وفات ال ات م ف ا ة،    ع اض وض ال قاعي والع از الإ ة وال قا ات الا ال

ة،  ي، القاه  . م٢٠٠٤دار الف الع
ان  -١٦ لى زه ة،  ل ي، القاه ة، دار الف الع ات الف ات وال ة لل ل ة والع : الأس العل

 م. ١٩٩٧
لى  -١٧ اع  سع  ل ق :  ال ف ة  ال اع وال اذ والإب ار  وات ة  الق اهج، واقع  م رؤ  دار  ال

ان،  ، ع ام  . م٢٠٠٧ ال
ان:  -١٨ لى ع الع زه ان،    ل ة"، دار زه اض ة ال اهج وال اء ال ة ل ة والف ل العل "الأص

ة،   م. ٧١٩٩القاه
: رضا م   -١٩ اد غ ة   ال ة  الأن ا فال، الإب ة،   الف دار  ،٢ للأ ي، القاه  م.٢٠٠٨الع
فى   -٢٠ ع، سه  ع  م الة ال اد :ح عل إع ه ال ه، ت ر ان،   دار وت ، ع  م. ٢٠٠٥الف
ل ع -٢١ ون:  الهاد ن ان،  في مهارات  واخ ة، ع ، دار ال ف  . م٢٠٠٣اللغة وال
ل  -٢٢ وض تأثرجائي:   سامي م ن ة  الع اض ی  على ال ات  تق لام  ال حلة  ل ة،   ال اد الإع

لة ال ر،  م ة    ة العل ة لل ن م ال جامعة   وعل  ، ب ة  اض ال ة  ال ة  ل اضة،  ال
ان،  د حل ء  ٧٤الع   . م٢٠١٥مای الأول، ال
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  ملخص البحث باللغة العربیة 

فاعلية ممارسة العروض الرياضية على تحسين مستوى مهارات التفكير الابتكاري  
  للمبتدئين 

سى سل*                                                          م.د/ س م م

فة   مع ال  ف  ه مهارات  اس م  ت  على  ة  اض ال وض  الع ارسة  م ة  فاعل
ة   ان قة ال لاب الف ار ل ف الاب قازال ة ب جامعة ال اض ة ال ة ال م  ،  ل اح واس   ال

هج   ي ال ام ال    ال ي اس اع    ال ات ة  ة والأخ ت ا ضا اه ع اح ل
ع لل ة  ع وال ة  ل الق اسات  (   ، ال على  ال  ه  ع ل  ة  ٧٩واش ع ار  اخ ت  ال   (

 ) ده  الغ ع وال ة  ائ الع قة  ال ة  لا الاس١٥ال الاس راسة  ال اء  ال لإج ة  )  لا
ه د (   عل عاد ع ال ١٤واس ة (   )  ة ال الأساس ح ع ا  ٥٠ل ائ ه ع ال ت تق  (

ه (  ل م ام  ة ق ة والأخ ت ا ضا اه ع اح ال٢٥الى م وم أدوات ال (   ،) 
ل اس ال ام ل س ى  - ال ان  قاف  -م اس  -ساعة إ م ل الا-ش  ون ت قاع)  جهاز م

م   اح واس س    ال ة(ال الأت ة  ائ الإح ات  عال ابيال س  ال اف    – ال ار الان   - ال
اء ا -معامل الال ار ت -معامل الارت وق اخ ). -دلالة الف   ن ال

ان ائج:  و   أه ال
ة -  اض وض ال ار    ا له  الع ف الاب رة على ال ار الق نات اخ ة م ابي على ت تأث إ

لاقة  ونة) –الأصالة   –(ال  .ال

الا -  أث  في    ي اب ال اك  والاش ارسة  ل ف  الالفعال  ال م  في  ة  اض ال وض  ع
ار  ة. الاب اض ة ال ة ال ل لاب   ل 

ق   -  راسة تف ائج ال ت ن ه ار  أ نات اخ ة في م ا عة ال ة على ال عة ال ال
ار  ف الاب رة على ال لاقة   الق ونة). –الأصالة   –(ال  ال

 

  

  

  

  

رس * ة  م اض وض ال ات والع از وال قات ال ات وت ة ب  -ق ن اض ة ال ة ال قاز  -ل   جامعة ال
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Abstract English 

The effectiveness of practicing sports performances on 
improving the level of innovative thinking skills for 

beginners 
Dr. Samir Mohamed Mousa Seleem * 

The research aimed to know the effectiveness of the practice of Sports 
shows on improving the level of innovative thinking skills for students 
of the second year in the Faculty of Physical Education for Boys, 
Zagazig University. Choosing the survey research sample in a random 
way, which numbered (١٥) students to conduct the survey on them, and 
excluded the number (١٤) students, so that the basic research sample 
became (٥٠) students, who were divided randomly into two groups, one 
of which is control and the other experimental, each of them consists of 
(٢٥) students, and among the research tools (Rhastameter to measure 
height - medical balance - stop watch - measuring tape - Motronome 
device to adjust the rhythm) The researcher used the following 
statistical treatments (the arithmetic mean, the median, the standard 
deviation, the torsion coefficient, the correlation coefficient, the 
significance of the differences, the t-test, the improvement rates). 

 
The most important results: 

  -Sports shows have a positive impact on the development of 
the components of the innovative thinking ability test (fluency 
- originality - flexibility) . 
  -The effective positive effect of practicing and participating in 
sports shows on the level of innovative thinking among 
students of the Faculty of Physical Education . 
- The results of the study showed the superiority of the 
experimental group over the control group in the components 
of the innovative thinking ability test (fluency - originality - 
flexibility) . 

 

*Lecturer in the Department of Theories and Applications of Gymnastics, Exercises 
and Sport Shows – Faculty of Physical Education for Men - Zagazig University. 


