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The effect of training reaction speed of auditory and 

visual perceptions on solo play in speedball 

The research aims to identify the effect of training the reaction 

speed of auditory and visual perceptions on solo play in speedball, The 

researcher used the experimental approach with an experimental design 

system with one experimental group and used pre- and post-measurement 

due to its suitability to the nature of the research, The researcher also 

identified the research population from speedball juniors in Gharbia 

Governorate, and the research sample was chosen intentionally from the 

speedball juniors at Zefta Sports Club in Gharbia Governorate. Their 

number reached (10) juniors for the basic study, and (10) junior girls for 

exploratory studies, The most important results were designing a training 

program using audio-visual exercises and knowing their effects on the 

level of performance of solo play in the sport of speedball. The proposed 

training program applied to the experimental group also led to a high 

improvement in the level of performance of solo play and the audio-

visual exercises under investigation in Speedball sport, The researcher 

recommends paying attention to developing audio-visual exercises to 

raise the level of skill performance in solo play for speedball players, and 

paying attention to designing training programs using audio-visual 

exercises and knowing their effects on the skill performance of speedball 

players. 
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تأث   ت               ف ل                     بص               لإنف   ي 

 )      ( في           

                                      ك      ك ن                           ن 

                                  ن                          ن                ط     ؤ  

           ن         ك       ث  لآن                                     لأ          

                         ذ ك        ن                                      ش     ض   

                                                                   ك            ذ          

        ض               ج                                        ض           ن 

( :  27               ذ          لا   ك        . )  

                         (2021 ب      ف ،           " )"  ف ت   ش         

         ح       ك                                                             

                            ز لا                                                   ذ  

                                                                                    ز     

                                        ض                                        

                  ذ        ن              ض                                 ك  لا    

(279:               . )          ج                                      

 ( 6  2          ز  )         ق                             ن              

(          8  ( )   2      )    ش           ش  ق              (           )

       (   2 ( )2  2                 ز  )(   6  ( )   2)              الله "

(          5 ( )5  2         ش                 ) (  3 ( )4  2       )          

(          9 ( ) 2 2                  ك  " ) (  6 ( )9  2  ش                 )

Isabel Walker  ز        ك "  س                  "  (   26 ( )   2)  Abernethy & 

wood  ( "2  4( ) 2    ش      س    ؤ                   ز        ک            )

         Vicente Luis Raul Reina , David Saenz , Francisco J. Morena 

Asseman , et al    ن      ن         (   29) ( 4  2)  " (2  5)  (22      )  

                                                                          .  

ط                            ج                                              

                          ث                    ضح      ج                       

                                                                                 

      لا                       ذ       ص                                     

                                                                ن      ع        

                             ض                     ض                           

                            ج                                           ز             

      ن              ش           ث                             ذ                      

 ن  ض     ك                                        ض                           

     ن    ذ ك  ؤ        ع                  ذ                                  
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                                شك    ض         ن                                    

        ذ         ؤ                  ش                                                   

                                            ذ ك                .

 ذ               ج     ذ                                                      

                                                                            ك

                          )      (                    ض                          

                 .  

         ب ث :

                                  ط                                          

                                                                                    

                                                                                    ذ ك

                          ط ق                                     ذ                   

.                                                         ج         

   ف   ب ث : 

                                                                     

              )      (                             .  

 ف  ض   ب ث :

       (          -                             )          ج     ق      لا    - 

     ح                 .                     )      (               

       (          -  ج     ق      لا                                )         -2

    ح                                                                 

.        

 إ         ب ث :

   هج   ب ث :

                                                                                   

                   .                                                                    

     ع         ب ث

                                                                                 

                                                                                    

               2 23 /2 24     (                 )                              

(   )       .                    
(1   ل )  

ق     ب ثت ز ع          

     ب     ئ                
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%           2   ج      
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(2   ل )  

 ت ص ف         ب  ن            ب  ن  
   ن= 

   غ                 
     

       

       ط

       ي
      ط

ن   ف لإ  

        ى
    ف  ح

    ل 

  لإ     

1      
i. سنة 

11.87 12.00 1.25 -0.57 0.29 

 0.82- 0.84- 1.72 145.00 143.07        ل 2

 0.28- 0.39- 1.34 42.00 41.60        زن 3

 0.17- 0.67- 0.82 3.00 2.67                 بي 4

        لإخ ب        ه     

 0.01 0.52- 1.19 63.00 62.67      إخ ب    لأ    في  ق                 5

 0.01 0.57- 1.61 63.00 62.21      إخ ب    لأ    في  ق               ى 6

 0.29 0.84- 1.19 66.00 64.49      إخ ب    لأ    في  ق                ي 7

 0.02 0.03- 0.82 63.00 63.27       لأ    في  ق            خ فيإخ ب    8

        لإخ ب                بص    

ت  ل    غ         ف لإخ ب    9      158.33 159.00 0.91 0.61 -0.88 

ق    ز        ف لإخ ب    10      28.21 28.50 1.16 0.09 0.22 

       ح         ط                   (       ط       2  ضح    ج    )

                                                      ضح                          

(           لا                                   3)±                                

.                         

     ف    ب ث : لأ ه     لأ          خ

 .  ز ن ط                   ن  - .ج               )           (            -

 .       - .   ط    ج )         ج ( -

 .   ط      - .    ع -

- .           - .             

  ج ز                  . -  ض                          . -

 . Cogpro test systemج      ج                 -

           ب ث :إ

          .                  ع                                                 (  )

     ع                                                         .           (  )

        ج           :  (  )

                                                                                :  

    اا   -  اا  ن  –   اا    – اا        اا        اا         اا        اا       اا      اا  )   -

 (.   ز  

    اا           اا     اا     اا        اا     ج اا        اا        اا   اا                 اا   -

.                            
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  لإخ ب          خ    ف    ب ث :

           لأ              ب ث : (  )

 .                                          :   ز         

 .                                                :         ك         

       ن       :                    ج               ز ن   ك  .       

ق     ب ث        ف  ي )      ( خ ب        ه    (  لإ )  :  

 (6  ج  ) .                                   . 

 (6  ج  ) .                                   .2

 (6  ج  ) .                                    .3

 (6  ج  ) .                                   .4

  لإخ ب                بص    ق     ب ث :( ج) 

( 3  ج  ) .       ض  ط                 .    

( 3  ج  )                        . . 2  
(3   ل)  

            ف         ف  ي     ب     ئ    لآ      خب                لإخ ب        ه    

   ن = 

  
  لإخ ب  

 آ      خب   
    ئ       ب  

    فق    فق

%100.00 0 10  ق                 ف خ ب    لأ    إ 1  

%100.00 0 10  ق               ى ف خ ب    لأ    إ 2  

%100.00 0 10  ق                ي ف خ ب    لأ    إ 3  

%100.00 0 10  ق            خ في ف خ ب    لأ    إ 4  

 اا   اا ه  ااذ       اا       اا      اا        اا        اا      اا      اا         اا    

  اا     اا    اا       اا     اا         اا      اا  ج   اا      اا      اا       اا     اا           اا  

(      .  %     ج                               )  .     

(4   ل)  

            ف     ب     ئ    لآ      خب                لإخ ب                بص    

   ن = 

  
  لإخ ب  

 آ      خب   
     ب     ئ   

    فق    فق

خ ب   ت  ل    غ         ف لإ 1  10 0 100.00%  

خ ب   ق    ز        ف لإ 2  10 0 100.00%  

خ ب       ظ إ 3  8 2 80.00%  

خ ب             ذ     )     خل(إ 4  8 2 80.00%  

     ه  ذ                                                                     

       اا      اا      اا      اا     ضاا        اا       اا           اا       اا          اا       اا

(      .                            )  %     ج     .                         

    ب   (  لإخ ب        ه                 بص    ق     ب ث : –      لا          )   ص ق 
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     لا    ص ق :

                      ق       ز                                            

                                                    ق    ط                    

                                ق                                ز             

                        ض .
(5   ل )  

          ب  ن     ل   ص ق  لإخ ب        ه       لإ    ي  لأ      لأ ن        ف  ق             

 ق     ب ث   بص    

    = ن

خ ب     ق     ب ث لإ    

   ف ق  لإ    ي  لأ ن   لإ    ي  لأ   

    

          

 ق     
     ل

    2  

     ل

ع±     ص ق ع±     

 0.96 0.92 7.67 12.80 1.95 56.30 1.79 69.10  لأ    في  ق                 1

 0.96 0.93 9.31 11.30 1.90 56.40 1.25 67.70            ى لأ    في  ق     2

 0.98 0.96 12.45 12.20 1.35 57.40 1.27 69.60  لأ    في  ق                ي 3

 0.96 0.92 9.82 12.20 1.64 56.70 1.85 68.90  لأ    في  ق            خ في 4

 0.97 0.85 23.62 3.12 4.70 155.21 4.91 158.33 ت  ل    غ         ف ل 5

 0.89 0.82 10.13 2.43 2.42 25.78 2.16 28.21 ق    ز        ف ل 6

                           ) (      . 5  =1.734 

 :                                 

                    .3   ف          = 

    .3              .5   ط           = 

     .5                 =     

 ا    0.05(  ج      ق      لا ا     ا       ا    ا         ا  5  ضح    ج    )

    ا         ا      ا          ا            ا      ا        ا       ا        ا        

              ا    ضاح   ا   ج  ا       ا       ا   ا    ا        ا      ا ق          

   .   
 :    ل    بـ  

                                   ط                                      ق 

( لا          س                              )         ك                         

           ج                                               س                      

        ط                          

                (6) ج                                                    
  ل      ب ق     ن   ب  ن     ل    ب   تب           ب ق  لإ    ل  لإ

 ق     ب ث       لإنف   ي             بص     لإخ ب        ه    

   ن=

خ ب     ق     ب ث لإ    
    ل      ب ق     ن   ل    ب ق  لأ

ع±      تب   ع±     

 0.97 5.16 63.70 5.05 62.65  لأ    في  ق                 1

 0.97 4.13 63.13 4.39 62.00  لأ    في  ق               ى 2

 0.96 4.67 46.23 4.86 64.10  لأ    في  ق                ي 3

 0.98 4.78 63.58 5.78 62.85  لأ    في  ق            خ في 4

 0.86 4.52 157.23 3.71 149.88 ت  ل    غ         ف ل 5

 0.92 2.54 28.74 2.20 24.65 ق    ز        ف ل 6
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                           ) (      . 5=0.57  

    ا      ا       ا ط  ا          ا         ا    (       ط     ا  6   ح ج    )

       ا          ا      ا      ا                                                          

 ا         ا        5 .         ا       ا    ا         ا       ط         ضح  ج        

 . ش                                ذ                            

 (7   ل )

       ح    ب ن  ج       ب      ز ع      

     ز ع      ي   ب  ن

      ع 8       ب ن  ج

        ب     3                   لأ ب    

      ت   ب   24                   ب  

1:  3 ت ك ل     ل  

  قص  – قل     لأقص   –    ط   لأ   ل       ب  

 ف  ى   تفع    خفض                    

  ق    2040 ز     ب ن  ج

  ق    1680 ز     ب ن  ج    ن        ته ئ 

  ق    240 ز    لإ    

  ق    120 ز      ه ئ 

 

دقيقة 120الحمل الأقصى =   
دقيقة 90الحمل الأقل من الأقصى =   

دقيقة 60الحمل المتوسط =   
دقيقة 720أحمال تدريبية =  6عدد الأحمال التدريبية )الأقصى( =   

دقيقة 720أحمال تدريبية =  8الأحمال التدريبية )الأقل من الأقصى( = عدد   
دقيقة 600أحمال تدريبية =  10عدد الأحمال التدريبية )المتوسط( =   

دقيقة 2040=  720+  720+  220زمن البرنامج الكلى =   
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(1شكل )  

ل         خلال   ب ن  ج       ب        ح        ت ز ع   

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الحمل التدريبي

 ×    ×    ×    ×    ×    ×    أقصى

  ×     × ×    ×  ×  ×    ×  ×   أقل من الأقصى

   × ×  ×    × ×    ×   × ×    × × متوسط

الوحدة زمن  60 60 90 120 90 60 60 120 90 60 90 120 90 60 60 120 90 90 60 120 60 60 90 120 

 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

243 
 

           لإ   لا    :

          لإ   لا     لأ   :

              س          23 8/2/                                       

3/8/2 23             :  

 .                       ذ            

 .             ك      ج                    

 .             ك ن      ص  ج          

                        ظ             ج                 .                

 ن  ئج         :

        ذ                 .                  

 .              ك      ج                              

                                     .           

 .              ك ن      ص  ج                    

     ظ             ج                                   ج                     

.                 

          لإ   لا        ن   :

      23 8/2/                س                          ج     ذ            

                  3/8/2 23   :                             

- .                                                

                   .                                     

          لأ      :

             ب    :

    ج                                                   ك                   ج    

                                                    2 /8/2 23                          

23/8/2 23  .                                    

     ب ق  لأ     :

                                                               8              3 

      (              –        –                           )        26/8/2 23      

                     8/  /2 23                                      .  

            ب     :

            ج                                                                         

                          23 2/  /22                                               ك  

24/  /2 23                                      

 

 

. 
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            لإ ص ئ   :

                                     لآ   :

      ط. -       ط        . -

- .               - .                  

           ق . -     ق               . -

             ط. -          . -

- .             

 

   ض     ق        ئج : 

   ض      ئج :

(8ج    )  

                                                                             لا        ق

                 

         ن =                

  لإخ ب     ق     ب ث
     

       

          ب  ى           ب  
   ف ق

    

          

 ق   

  

ن ب  

       

 ع   ع   %

 9.84 7.39 6.21 5.21 69.32 4.88 63.11       لأ    في  ق                

 10.98 4.66 6.84 4.45 69.08 3.91 62.24       لأ    في  ق               ى

 16.24 5.72 7.38 4.87 52.83 4.24 45.45       لأ    في  ق                ي

 11.22 4.91 7.20 4.17 71.35 4.62 64.15       لأ    في  ق            خ في

 4.31 6.78 8.06 4.52 165.29 3.90 157.23     ت  ل    غ         ف ل

 21.81 5.26 6.21 2.88 34.68 2.73 28.47     ق    ز        ف ل

(                                 ) 0.05   = 1.83 

              (     ص     لالا                    8  ضح               )

                                         ج      ق                               

(    ج                                )   ( 0.05     لا                     )

                 (    4.66  – 7.39   ذ                     ) (                     (

4.31(                          ج                      )0.05) (    ك 21.81 – 

     ح               . 
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(2)  ك   

                                                    لا        ق

 
  

(3)  ك   

                                                              

 
 

:    ق        ئج  

         ا      ا  ه     ا    ا     ا        ا        ا       ا   ا       ا      ا  

:                  ش                                                                    
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ت    ف  ق          إ ص ئ                     ذ    ص     "     ه   

             لإنف   ي )      (    ى     ب    (           ب ث ف -         )   ب    

" .  ص  ح            ب      

(  جاا    اا  ق      لا اا     اا       اا    اا    2(   ااك  ) (   ااك  )8  ضااح  اا  جاا    )

     اا      اا        اا      اا          اا  اا         اا        اا       اا    اا    0.05     اا  

        ا    ا   ا        ا  ) (      ا     ا      ا                                       

(    ا  4.66)        ا      ا      ا      ا  (    ا      ا   7.39)                    ا       ا 

 (4.91)                           ا (             5.72)                                    

 .             ) (              ج            

%(    اا  9.84)        اا      اا      اا       اا  اا      اا      اا       اا    اا       اا        اا 

        اا      اا      اا      اا       اا    %(    اا 10.98)        اا      اا      اا      اا      اا   

(16.24             )%                            (11.22)% . 

(  لا اا     اا  ق  اا       اا        اا        اا  2(   ااك  ) (   ااك  )8  اا    ضااح  اا  جاا    )

     اا   اا ن     اط     اا        اا   اا      اا      اا      ا          اا        ا       اا    اا   

      (    ا      ا   69.32(           ط            ا   )63.11)                            

(     ااا      اااط     ااا       ااا   62.24 ااا ن     اااط     اا        ااا  )  اا      ااا      ااا      ااا  

    ا  ( 45.45  ن     اط     ا        ا  )                             (             69.08)

 ا ن     اط     ا                       ا       ا (             52.83    ط               )

 . (17.35(           ط               )64.15       )

           ظ                 (   ذ8ج    )  ظ          ز           ذ       ق    

                                  )      (                                             

    ن                                                                                   

                )      (                                                           .  

 ش  ق           (            ( )6  2          ز  )  ذ      ؤ          

( 6  ( )   2) (                       الله "8  ( )   2      )    ش             

 (  3 ( )4  2       )                 (   2 ( )2  2                 ز  )  

( 6 ( )9  2               )(            ش  5 ( )5  2         ش                 )

(            ز        ك " 9 ( ) 2 2                  ك  " )   Isabel Walker 

Abernethy & wood  ( "2  4( ) 2   )    س              "  (   26 ( )   2)

 Vicente Luis Raul          ش      س    ؤ                   ز        ک            

Reina , David Saenz , Francisco J. Morena     ن         (   29) ( 4  2) 

Asseman , et al     ن   " (2  5)  (22) .  

ت    ف  ق          إ ص ئ          ذ    ص     "            ه     ش  

                   ف ل     ى     ب    (           ب ث ف -                 )   ب    

"   ص  ح            ب                بص     

(  ج      ق      لا               2(   ك  ) (   ك  )8  ضح    ج    )

      0.05                                   ح                                          
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             –  ض  ط                                                            )

6.78              ض  ط                          (               ) (               

        ) (                                            5.26  .  

157.23              ض  ط                              ط                         

8.06(          ق           )165.29      ط               (            4.31   )%

28.47                                          ط                            ط         

 %( .21.81(             )6.21(          ق           )34.68       

           ظ                 (   ذ8ج    )  ظ            ق       ز           ذ  

                                                                                         

                            ن                                                     

                               .  

 ش  ق           (            ( )6  2          ز  )  ذ      ؤ          

( 6  ( )   2) (                       الله "8  ( )   2      )    ش             

 (  3 ( )4  2       )                 (   2 ( )2  2                 ز  )  

( 6 ( )9  2(            ش                 )5 ( )5  2    )          ش            

(            ز        ك " 9 ( ) 2 2                  ك  " )   Isabel Walker 

Abernethy & wood  ( "2  4( ) 2   )    س              "  (   26 ( )   2)

 Vicente Luis Raul          ش      س    ؤ                   ز        ک            

Reina , David Saenz , Francisco J. Morena     ن         (   29) ( 4  2) 

Asseman , et al     ن   " (2  5)  (22) .  

            ب ث :إ
                                                                  

:      ج                                                                      

 -                                                                           

)      (                                               . 

2-                                                                              

                   ذ ك                                          )      (

                    .                  

 ت ص      ب ث :
                                                            :        

 -                                                                             

)      (                                . 

       ا      ا     ا          ا          ا     ا                                     -2

                        .                 

      اا   اا      اا      اا       اا       اا           اا   طاا ع  اا         اا      اا -3

                .                  

  اا     اا       اا     اا      ا          اا          ا     جا       ز اا   ا      اا ث    ا -4

  لا                     .          لا  
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 -  (             2006 : )                                                 

          ج     غ      ض                                    ئ    ك  ش

   ش                              ج     ط    .

   ا       ا      ا    ا           ا          ا ط    ا    ( : 2012          ز   )  -2

    ااا       ااا     غ ااا    شااا         ااا        ااا       ااا        ااائ    اااك  ش

            ج     ط    .

    ا    ا              ا                           ( : 2014               ي )  -3

   غ ا    شاا        اا    ك     ا      ا      ج ا       ك     ا   ا   ا   لا  ا

                         ج     ط    .

 اا      اا          ؤ اا      اا     ( : 2022   زز     زز    زز   ،    زز     زز   شززك  )  -4

     اا              اا        اا             اا    اا   اا           اا      اا 

                        ا        ا    ا  ط    ا      ا ن       ا        ا     

.    ج  6                        ج         ط ع   

   اا     اا         اا      ااض    ك  اا         اا   ( : 2015   زز       زز    زز    زز  )  -5

   اا        اا    اا   اا        اا    اا   اا      اا        اا      ج اا    غ اا 

   ش                              ج     ط    .

  اا    ج اا    اا      اا      اا     اا        اا   ( : 2019   زز       زز    زز    زز  )  -6

 اا       اا       اا     غ اا    شاا         اا       اا               اا      اا  

                    ج     ط    .

 اا      اا          ؤ اا      اا      اا    ااض    اا       ( :2011  زز      ززي    زز  )  -7

    اا    اا    ك     اا        اا       اا           ااض     اا      اا   لا  اا

"  ك      "          ا ث       ا        ا        ا        ا        ا       ا     

.  ج       ز       

 ا          ؤ ا      ا           ( : 2011             ي ،          ع   ب  هي )  -8

              ض                               ض              لا  

"      اا    اا ث       اا        اا        اا        اا     اا    ك     اا  "      اا

.                   ج       ز       

 ا      ج ا     ا          ا         ا  ) ا        ا   (    ( :2021 ن     ي   كز  )  -9

  ك                     ا ن    ا      لا           لا                    

. 5                            ج         ن                           ع   

 اا        اا     اا         اا      اا      ضاا       اا        ( :2017    زز     زز   صززب ح )  -  

                  ج   ا      ا     ا                               ط       

      اا        اا         اا        اا        اا        اا     ج   اا      اا     اا       ع 

28 .  



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

249 
 

 ااا        ااا      ( : 2021،   ززز     ززز      ززز     ززز  )  ف زززت  بززز      ف  صززز ف   -  

 ا      ا                          ض                                 

   ااا        ااا       ااا        ااا     ااا         ااا        ااا         ااا          ااا   

. 2  ع                  ج         ن    

 اا      اا          اا         اا         اا    اا   ( : 2022ز زز    زز    بزز       زز  )  -2 

غ ا            ض                             ا       ا         ا      ج ا 

                                    ج                   .   ش   

      اض     ا      ا          ؤ ا      ا      ا  :        (2012    ن ) ه   ح  ب    -3 

 غ ا    شا      ج ا          ك                                      ض     

.   ز                ج                             

   .                                                    ( : 1998ف   ق     )  -4 

 اا        اا           اا      اا    ااض     اا         اا       ( :2009   زز   ف ززت    زز  )  -5 

    اا    اا      اا          اا    اا             اا       اا      اا       اا        

.2  ع  32                                   ج         ن        ن           

    ا         ا          ا    ا     ا        ا     ا     ( : 2011           ب الله )  -6 

       اا س     اا    اا    اا  ااض    اا         اا       اا        اا       

                                42                                           ع 

    لا ك     .

                                                         ( : 2014           ب الله )    -7 

                                                             ض             

.2  ج  6                           ع ج         

 ااا        ااا         (: 2010  ززز  ق  بززز      ززز    شزززي ،    ززز     ززز   ي    ززز ي )  -8 

         ن   ا      ك          ض            س  لا                    

   2     ا     ؤ                                            ا          ا     

                         ج            .

                      ا      ا    ا              ك  ا ( : 2022ن  ى          ل )  -9 

  كاااا    اااا س       اااا         اااا        اااا     اااا         اااا        اااا         اااا   

.3  ع  2                                    ج         ن        

                       :   ظ ف                            (2011   في ف  ي )  - 2

  ك           )                                                     لا  

     ف   ش   (                                                       لا  

      ز        ع 

 

 

 

 

. 
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