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 مدتخمص البحث: 
لكلًّا مؼ السعارف الرحية ؽسيط  ىجف البحث الحالي إلى الكذف عؼ الجور ال

والسعتقجات السضتامعخفية في العلًّقة بضؼ قلق الرحة والدايبخكؽنجريا لطلبة البخامج السسضّدة 
مؼ طلبة البخامج السسضّدة   471بكلية التخبية، وتحقيقًا ليحا اليجف شسلت عضشة البحث 
بستؽسط عسخ زمشي  (عامـا02ً-41بكلية التخبية جامعة الدقازيق، تخاوحت أعسارىػ بضؼ )

عامًا، طُبّق علضيػ الشدخة السخترخة لسقياس 2917عامًا وانحخاف معياري قجره 4,94قجره
الدايبخكؽنجريا والقائسة السخترخة لقلق الرحة واستبيان السعارف الرحية واستبيان 
السعتقجات السضتامعخفية السختبطة بالرحة. وأظيخت نتائج البحث وجؽد ارتباط مؽجب دال 

رائياا بضؼ كل مؼ السعارف الرحية والسعتقجات السضتامعخفية وقلق الرحة إح
كسا أظيخت الشتائج أيزًا أن كلا مؼ السعارف الرحية والسعتقجات بالدايبخكؽنجريا، 

السضتامعخفية وقلق الرحة كانت عؽامل مشبئة بالدايبخكؽنجريا، ووجؽد فخوق بضؼ الحكؽر 
الإناث، وأنّ السعارف الرحية تتؽسط العلًّقة بضؼ قلق  والإناث في متغضخات البحث لرالح

الرحة والدايبخكؽنجريا. في حضؼ لػ تُعيخ السعتقجات السضتا معخفية دورًا وسيطًا في العلًّقة 
 بضؼ قلق الرحة والدايبخكؽنجريا لطلبة الجامعة.

  -قلق الرحة -السعتقجات السضتامعخفية  -السعارف الرحيةالكمسات السفتاحية: 
 طلبة البخامج السسضدّة. -الدايبخكؽنجريا
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Health cognitions and Metacognitions about health anxiety as 

mediators in the relationship between Health Anxiety and 

Cyberchondria in Special programs  

Students –Faculty of Education. 

 

Abstract 

This research aimed to explore the mediating role of each 

Health cognitions, Metacognitions about health in the relationship 

between Health Anexiety and Cyberchonderia in special programs 

students- faculty of education.. This research conducted on 174 

special programs students in faculty of education, aged (18-20) years 

(M=19,1&SD±0,47), completed standardized measures of 

cyberchonderia scale, health anxiety inventory, health cognitions 

questionnaire, matacognitions about health questionnaire. Results 

indicated that there was significant positive correlations between 

Health cognitions, Metacognitions about health, Health Anexiety 

and Cyberchonderia. Results either showed that Health cognition, 

Health Anexiety and Metacognitions about health were good 

predictors of Cyberchonderia. There was significant differences 

between males and females in all variables infavor of females. Path 

analysis results showed a mediating role of Health cognitions in the 

relationship between Health Anexiety and Cyberchonderia. While 

Metacognitions about health   did not show  a mediating role in the 

relationship between Health Anexiety  and Cyberchonderia. 

Showed un significant Keywords: Health cognitions, Health 

Anexiety, Metacognitions about health Anxiety, Cyberchonderia. 

Special programs students. 
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 مقدمة البحث:
يختلــف ارفــخاد فيســا بضــشيػ فــي الجؽانــب الجدــسية والبضؽلؽجيــة والعقليــة، ويبــجو ىــحا 
الاخـــتلًّف أيزًـــا فـــي الجؽانـــب الشفدـــية والاجتساايـــة، ونســـط الاســـتجابة وطـــخق السؽاجيـــة 

تحســـل للزـــغؽط ومدـــتؽل الرـــلًّبة والرـــسؽد الشفدـــي والسخونـــة الانفعاليـــة، وكـــحلغ درجـــة 
وارزمـــات وارلـــػ والقـــجرة علـــى التكيـــ  والتـــتقلػ معيـــا أو مؽاجيتيـــا بطـــخق مباشـــخة أو  ضـــخ 
مباشخة سؽية أو  ضخ سؽية ومجل تحقضق التؽافق الشفدي والاجتساعي، وىحا ما أقخّتو قؽانضؼ 
علػ نفذ الشسؽ مؼ وجؽد فخوق فخدية بضؼ ارفخاد ووجؽد فخوق داخـل الفـخد نفدـو بـاختلًّف 
السخحلــة العسخيــة. ولا يختلــف الؽرــ  كدضــخًا عشــجما يدتذــعخ الفــخد وجــؽد تغضــخات أو أعــخا  
جدجية  ضخ متلؽفة،  فخدود ارفعال نحؽ تلغ التغضّخات تختلف مؼ فخد لآخخ. ومـ  التطـؽّر 
التكشؽلــؽجي الــحي بــات متاحًــا فــي كــل مكــان ولكــل الطبقــات الاجتساايــة أ ــبح مــؼ الدــيل 

ارعخا  عبخ السؽاق  الطبية السختلفة السؽثؽقة و ضخ السؽثؽقـة السعتسـجة  تتبُّ  مجلؽلات ىحه
و ضـــخ السعتســـجة، وىـــحا الترـــفح أيزًـــا قـــج يكـــؽن طبيعياـــا أو قيخياـــا بـــاختلًّف طبيعـــة ارفـــخاد 

 وارعخا  ودرجة اىتسام وقلق الفخد حؽل  حتو.
أن علســاع علــػ الــشفذ الاجتســاعي وعلــػ الــشفذ  (Taylor, 2018)وقــج أورــحت 

البضئـي وعلــػ نفـذ الشســؽ قـجّمؽا  مــجاخل مفاشيسيـة لاضتذــاف السؽرـؽعات الستعلقــة بالرــحة 
مـؼ حضـث اضتذــاف أسـبان معانــاة بعـ  ارفـخاد مــؼ السـخ  دون الآخــخيؼ، وكيـ  يتكيــ  

لؽكيات وعــادات ارفــخاد مــ  حــالاتيػ الرــحية، ومــا ارســبان التــي تــجف  الفــخد لسسارســة ســ
 biopsychosocial ـحية معضشـة، كسـا بضّشـؽا أن الشسـؽذج البضؽلـؽجي الشفدـي الاجتسـاعي

model   )قج تلًّشى عضـؽن الشسـؽذج الحضـؽي)الطبيbiomedical  model  والـحي اىـتػ(
بتخفي  ارلػ دون الاىتسام بالعؽامل الشفدية والاجتساايـة أو تحجيـج الدـلؽكيات التـي تـجعػ 

بتحجيج دور العؽامل الشفدية والاجتسااية  biopsychosocialضث اىتػ نسؽذج الرحة(، ح
فــي تحجيــج مدــتؽيات  macrolevel, microlevelوالبضؽلؽجيــة والتفاعــل بضشيــا ودرجتيــا  

 الرحة والسخ .
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أنـو عشـج مؽاجيـة أحـج  (GlanzL, Rimer, & Viswanath, 2008)ضسـا ذكـخ 
أو اررخار السُحتسلة )التقضيػ ارولي(، بالإرـافة  الزغؽط، يقؽم الذخص بتقضيػ التيجيجات

إلــى قجرتــو علــى تغضضــخ الؽرــ  و دارة ردود الفعــل الانفعاليــة الدــلبية )التقضــيػ الدــانؽي(. وأن 
جيــؽد التكيــ  الفعليــة التــي تيــجف إلــى إدارة السذــكلًّت والتشعــيػ الانفعــالي قــج تــ دي إلــى 

 ، والحالة الؽظيفية، والالتدام(.نتائج عسلية التكي  )مدل، الخفاشية الشفدية
( عـادةً مـا يـ دي Thibodeau, Asmundson, & Taylor, 2013ووفقًـا لــ )

قلق الرحة وظيفة تكيفية لجل مععػ ارفخاد؛ فقج ي دي القلق بذتن الرجاع أو ألػ الخفقان 
فـــي الدـــاق أو خفقـــان القلـــب إلـــى طلـــب الخعايـــة الطبيـــة، مســـا يقلّـــل مـــؼ مخـــاطخ الؽفـــاة أو 

رمخ  الخطضخة إذا كانت ىحه بالفعل أعخارًا لحالة طبية. و البًا ما تكؽن ىحه ارعخا  ا
بدــيطة وتختفــي مــؼ تلقــاع نفدــيا، ويدــتتنف الذــخص  حياتــو بطخيقــة  ــحية. وقــج تكــؽن 
ارحاســيذ والتغضــخات الجدــجية حسضــجة أيزًــا ولكشيــا مختبطــة بسخــاوف  ــحية كبضــخة علــى 

الفخد برحة جضـجة. و ذا كـان القلـق بذـتن الرـحة لا يتشاسـب  الخ ػ مؼ طستنة ارطبّاع بتنّ 
 م  السخاطخ الطبية الحقيقية، فيسكؼ و ف ذلغ بتنو قلق  حة شجيج.

أنّ (Starcevic, Berle, Arnáez, Vismara,& Fineberg, 2020)وبـضّؼ  
ة الإنتخنـــت والتكشؽلؽجيـــا الخقسيـــة أحـــجثت ثـــؽرة فـــي عسليـــات البحـــث عـــؼ السعلؽمـــات الستعلقـــ
بالرـــــحة بـــــجلًا مـــــؼ الاعتســـــاد علـــــى الكتـــــب الطبيـــــة والسؽســـــؽعات والاستذـــــاريضؼ الطبضـــــضؼ 
الستخررضؼ. ويلجت مععػ الشاس إلى الإنتخنـت للحرـؽل علـى أي استفدـار حـؽل ارمـؽر 
الستعلقة بالرحة أو السخ . ر ػ أنّ العجيج مؼ العؽامـل قـج سـاىست فـي ىـحا التغضضـخ فسـؼ 

 يؽلة الؽ ؽل إلى السعلؽمات الرحية عبخ الإنتخنت.السحتسل أن يكؽن ذلغ بدبب س
 , Vismara, Caricasole, Starcevic , Cinosi , Dell'Osso)وذكـخ             

Martinotti , & Fineberg,2020)    أنّ مرـطلح الدـايبخكؽنجرياCyberchondria 
(CYB)  يــختبط ارتباطًــا وثيقًــا بالبحــث عــؼ السعلؽمــات الطبيــة عبــخ الإنتخنــت. وتــػ  ــيا ة

السرــــــطلح فــــــي مشترــــــف التدــــــعضشيات مــــــؼ قبــــــل الرــــــحافة البخيطانيــــــة مــــــؼ مــــــديج مــــــؼ 
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علــى  CYBالسرــطلحات مدللإالإنتخنــتلإ ولإتــؽىػ الســخ لإ. ومــ خّخًا تــػ اســتخجام مرــطلح 
ي السشذـــؽرات العلسيـــة، ليذـــضخ إلـــى أي نطـــاق واســـ  فـــي وســـائل الإعـــلًّم الذـــعبية ولاحقًـــا فـــ

شخص يدعى للحرؽل على معلؽمات حؽل الرحة أو السخ  عبخ الإنتخنـت أو للتعـخف 
ـــا إلـــى متلًّزمـــة معخوفـــة ولكشيـــا  ضـــخ  CYBعلـــى ارـــطخان عقلـــي وتحجيـــجه. ويذـــضخ  حاليً

محــجدة بذــكل كامــل وتتسضــد بعسليــات بحــث متكــخرة عبــخ الإنتخنــت عــؼ السعلؽمــات الطبيــة 
شــكلًًّ ججيــجًا للدــلؽك الخقســي القيــخي.  CYBبطــة بديــادة قلــق الرــحة. ويسكــؼ اعتبــار السخت

ـــا لقؽاعـــج  ـــحىا وفقً ـــة يـــتػ تشفض ـــة علـــى أنيـــا ســـلؽكيات نسطي ويسكـــؼ تعخيـــ  الدـــلؽكيات القيخي
  ارمة بيجف تقلضل أو تجشب العؽاقب  ضخ السخ ؽبة.

 أو قـج يكـؽن معيـخًا ارـطخابًا ججيـجًا ومشفرـلًًّ ومدـتقلًًّ  CYBويعجّ الدـايبخكؽنجريا 
سجسؽعة مؼ الارطخابات الشفدية، حضـث تذـتخك معـاىخه مـ  معـاىخ مجسؽعـة مـؼ لشائعًا 

الارــطخابات الشفدــية. فســدلًًّ؛ يتسضــد ارــطخان الدــايبخكؽنجريا بــالتكخار والقيخيــة ويدــتغخق 
(. كســـا OCDوقتـًـا طــؽيلًًّ ويذـــبو فــي ذلـــغ ارفعــال القيخيـــة لارــطخان الؽســـؽاس القيــخي )

ل ســلؽكًا للبحـــث عــؼ الطستنضشـــة مــجفؽعًا بقلــق شـــجيج مدــل ارـــطخان القلــق )ارـــطخان يُذــكّ 
القلـــق العـــام أو ارـــطخان اليلـــ (، أو مـــجفؽعًا بالذـــغ وعـــجم اليقـــضؼ بذـــتن الإ ـــابة بســـخ  
ــــــى اليقــــــضؼ التــــــي تــــــجف  بعــــــ  أشــــــكال  خطضخمســــــا يــــــؽحي بــــــالسخ . كســــــا أن الحاجــــــة إل

يــخي الكــامؼ والــحي يُعــخف بتنــو يرــاحب قــج تعكــذ ارــطخان الؽســؽاس الق الدــايبخكؽنجريا
تــــــؽىُّػ الســــــخ ، وتعيــــــخ الدــــــايبخكؽنجريا خرــــــائص مذــــــتخكة مــــــ  مجسؽعــــــة ناشــــــئة مــــــؼ 

(، مدل ارطخان ارلعان عبخ PUIالارطخابات التي تتزسّؼ إشكالية استخجام الإنتخنت )
 الإنتخنت.

 مذكمة البحث
نبعـــت فكـــخة البحـــث الحـــالي بعـــج لجـــؽع أحـــج ارشـــخا  مـــؼ السحـــيط الاجتســـاعي 
)أقـــارن( للباحدـــة، لطلـــب بعـــ  السعلؽمـــات حـــؽل بعـــ  الارـــطخابات الشفدـــية، وبـــجأ ىـــحا 
الذخص حجيدو عؼ ارعخا  وأثشاع الحجيث وججت الباحدة أنّ لجيـو معلؽمـات مُدـبقة عـؼ 
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أعخا ، وبدـ الو عـؼ مرـجر معلؽماتـو تبـضّؼ  الارطخابات الشفدية السُحتسلة لسا يعانيو مؼ
لجؽئو إلى مؽاق  طبية عبخ الانتخنت لتجسي  معلؽمات مختبطة بـارعخا  التـي لجيـو، وأنـو 
ضلسا استسخ في البحث تديج لجيو الخغبة في تجسيـ  معلؽمـات أضبـخ ومعـاودة ترـفح السؽاقـ  

اسات الدابقة حـؽل متغضـخات الطبية مخة أخخل، وكان ذلغ الجاف  للًّطلًّع في البحؽث والجر 
قلــق الرــحة والدــايبخكؽنجريا والعلًّقــة بضشيســا ومــا يتؽسّــطيُسا مــؼ متغضــخات تــ ثخ فــي طبيعــة 

 ىحه العلًّقة.   
ويعــــج اســــتخجام الإنتخنــــت ظــــاىخة واســــعة الانتذــــار، حضــــث يُقــــجّر عــــجد مدــــتخجمي 

  مععسيـػ فـي (، يقـ0200 يؽلضـؽمليـار مدـتخجم ) 1.4الإنتخنت في جسيـ  أنحـاع العـالػ بــ 
٪( 91,٪(. وفي الذـخق اروسـط )4490٪( وأفخيقيا ),4,9٪( ، تلضيا أوروبا )4190آسيا )

٪ ، مسـا يذـضخ إلـى أن الإنتخنـت ,979، الستؽسط العـالسي فـي معـجل انتذـار الانتخنـت ىـؽ 
 Internet) أ ــبح الؽســضلة ارضدــخ اســتخجامًا  لشذــخ الخســائل السدــتيجفة لجسيــؽر كبضــخ.

World Stats. 2023) . فقـج ذكــخFerraro , Caci, D'Amico, & Blasi, 
2007,p171) ) ّليـا تـتثضخعسضق فـي مختلـف  الإنتخنت كعاىخة نفدـية اجتساايـة حقيقيـةأن

 الجؽانب الاجتسااية والشفدية لحياة الإندان.
أنّ ارفــخاد ذوي قلــق  (Hartmann, & Baumgartner, 2011)ضســا أشــار 
ســــلبية أضدــــخ نتيجــــة البحــــث عــــؼ السعلؽمــــات الرــــحية عبــــخ  عؽاقــــبالرــــحة يعــــانؽن مــــؼ 

لإنتخنت. حضث تذضخ الشتائج مؼ دراسة تجخيبية إلى أن الحرؽل على السعلؽمات الرحية ا
عبخ الإنتخنت ي دي إلـى مخـاوف أضبـخ بـضؼ ارفـخاد ذوي قلـق الرـحة مقارنـة بـارفخاد الـحيؼ 
لا يعــانؽن قلــق الرــحة فقــط إذا كانــت السعلؽمــات مدــتسجة مــؼ مؽقــ  ويــب حكــؽمي جــجيخ 

ردة مـؼ مشتـجيات فهنيـا تكـؽن أقـل ثقـة ولا تـ دي إلـى مخـاوف كبضـخة بالدقة. اما السعلؽمات وا
ــا فــي حيــاة ارفــخاد  بــضؼ ارفــخاد ذوي قلــق الرــحة. أي أن شــبكة الإنتخنــت تسدــل دورًا محؽريً

 ذوي قلق الرحة.
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عــادةً للكلضشيكضــضؼ مُرــاحبًا لقلــق  CYBوفــي الؽقــت الحارــخ، يقــجم الدــايبخكؽنجريا 
وتُذـــضخ الدـــايبخكؽنجريا إلـــى البحـــث السفـــخط  الرـــحة أوتـــؽىػ الســـخ  أو الؽســـؽاس القيـــخي،

والستكـــخر عـــؼ السعلؽمـــات الستعلقـــة بالرـــحة مســـا يُديـــج القلـــق وتكـــؽن عسليـــات البحـــث ىـــحه 
ة حـــؽل قيخيــة ووسؽاســـية بطبيعتيــا. ويُعـــجّ ترــفح الإنتخنـــت للحرــؽل علـــى معلؽمــات رقسيـــ

ارعــخا  وارمــخا  عبــخ الإنتخنــت أمــخًا شــائعًا للغايــة. ولكــؼ فــي الآونــة ارخضــخة لُــؽحع أن 
 hypochondriasisترـــفح الإنتخنـــت يّـــدعج ارفـــخاد ويجعليـــػ أضدخعخرـــة لتـــؽىػ الســـخ  

 ونؽبات اليل  والقلق.
( أنّ اربحاث الدابقة أقخّت بتنّ الإنتخنت Gioia, & Boursier, 2020وأورح )

سدــل مرــجرًا كبضــخًا وواســ  الانتذــار للسعلؽمــات الرــحية والطبيــة وأن الشدــاع أضدــخ انخخاطًــا ي
في ارنذطة الستعلقة بالرحة عبخالإنتخنت. وقج ي دي البحث الستكخر عؼ السعلؽمات التي 
تخكد على الرحة إلى زيادة قلق الرحة والزضق، وىـحا يـ دي بـجوره إلـى تزـخيػ أعـخا  

مخأة وجؽد تـتثضخ مباشـخ للؽحـجة والاضتئـان  017أضّجت نتائج دراستيػ على الدايبخكؽنجريا. و 
والتؽتخعلى الدايبخكؽنجريا، وأنّ القلق يشبئ بقؽة بتعخا  الدايبخكؽنجريا، مسـا يعـدّز الجائخيـة 

 السحتسلة للعلًّقة بضؼ القلق والدايبخكؽنجريا.
 تالية:وفي رؽع ما تػ عخرو يسكؼ  يا ة مذكلة البحث في ارسئلة ال

الد ال ارول لإ ما علًّقة كل مؼ السعـارف الرـحية والسعتقـجات السضتامعخفيـة وقلـق الرـحة  -4
 بالدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة بكلية التخبية لإ؟.

 أ(  ما علًّقة  السعارف الرحية بالدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة بكلية التخبية ؟. -4
السعتقجات السضتامعخفية بالدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة بكلية ن( ما علًّقة   -4

 التخبية ؟.
 جـ( ما علًّقة قلق الرحة بالدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة بكلية التخبية؟. -4
الد ال الداني: ىل تتؽسّط كلًّا مؼ السعـارف الرـحية والسعتقـجات السضتامعخفيـة العلًّقـة بـضؼ  -0

 ة والدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة. قلق الرح
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الدــ ال الدالــث: ىــل تؽجــج فــخوق بــضؼ طلبــة البــخامج السسضّــدة فــي متغضــخات البحــث )السعــارف  -,
 -الرـــحية، السعتقـــجات السضتامعخفيـــة، قلـــق الرـــحة، والدـــايبخكؽنجريا( تبعًـــا للشـــؽع ) ذكـــؽر 

 إناث(؟.
بالدـايبخكؽنجريا مـؼ كـل مـؼ السعـارف الرـحية والسعتقـجات الد ال الخابـ : ىـل يسكـؼ التشبـ   -1

 السضتامعخفية وقلق الرحة لجل طلبة البخامج السسضّدة ؟.
 أهداف البحث:

 ييجف البحث الحالي إلى:
 الكذف عؼ علًّقة السعارف الرحية بالدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة. .4
 يبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة.الكذف عؼ علًّقة السعتقجات السضتامعخفية بالدا .0
 الكذف عؼ علًّقة  قلق الرحة بالدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة. .,
ـــق  .1 ـــة فـــي العلًّقـــة بـــضؼ قل تحجيـــج تـــتثضخ كـــلًّا مـــؼ السعـــارف الرـــحية والسعتقـــجات السضتامعخفي

 الرحة والدايبخكؽنجريا.
بــخامج السسضّـدة فـي متغضـخات البحــث الكذـف عـؼ الاخـتلًّف بـضؼ الــحكؽر والإنـاث مـؼ طلبـة ال .4

 )السعارف الرحية، السعتقجات السضتامعخفية، قلق الرحة، الدايبخكؽنجريا(.
تحجيــج مــجل إمكانيــة التشبــ  بالدــايبخكؽنجريا مــؼ السعــارف الرــحية والسعتقــجات السضتامعخفيــة  .9

 وقلق الرحة لجل طلبة البخامج السسضّدة.
 أهسية البحث:

 يسكؼ  يا ة أىسية البحث الحالي فيسا يلي: 
الاىتســام بجراســة مفيــؽم الدــايبخكؽنجريا لســا لــو مــؼ تــتثضخات وعؽاقــب ســلبية  تقــجيػ مديــج مــؼ -4

 تسذّ الجؽانب الشفدية والاجتسااية لحياة الفخد. 
تقــجيػ وتخجســة مجسؽعــة مــؼ السقــاييذ السخترــخة الججيــجة لقيــاس حــجة الدــايبخكؽنجريا وقلــق  -0

 والسعتقجات السضتامعخفية السختبطة بقلق الرحة.السعارف الرحية و والرحة 
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ـــة الجراســـات التـــي تشاولـــت مفيـــؽم الدـــايبخكؽنجريا -, ـــػ الباحدـــة -قل فـــي البضئـــة  -فـــي حـــجود عل
 العخبية.

تؽجيـــو أنعـــار البـــاحدضؼ نحـــؽ تقـــجيػ السديـــج مـــؼ التـــجخلًّت الارشـــادية والعلًّجيـــة لارـــطخان  -1
 ب حياة الفخد. الدايبخكؽنجريا بغخ  تحدضؼ جؽان

الفئة التي يتشاوليا البحث وىػ طلًّن البخامج السسضّدة بكلية التخبية وىـي بـخامج حجيدـة العيـج  -4
 إلى حج كبضخ في كليات التخبية ولػ تلق الاىتسام السشاسب في البحؽث والجراسات العخبية.

 مرطمحات البحث الإجرائية:
 ية:يتزسؼ البحث الحالي بالسرطلحات الإجخائية التال

 Health Cognitionsالسعارف الرحية : -4
 ,Hadjistavropoulos, Janzen, Kehler, Leclerc, Sharpeحـجّد )  

Bourgault-Fagnou, ,2012 مجسؽعة مؼ السعارف السختبطة بقلق الرحة وتتزسؼ )
، فعاعـة السـخ  likelihood of illnessأبعادًا فخايـة وىـي: احتساليـة الإ ـابة بـالسخ  

awfulness of illness ـعؽبة التـتقلػ  ،difficulty in coping عـجم كفايـة الخجمـة ،
، ويُحـجّد إجخائياـا بالجرجـة التـي يحرـل علضيـا medical service inadequacyالطبيـة 

 الطلبة على استبيان السعارف الرحية السدتخجم في البحث الحالي.
 
  The Metacognitions about Healthالسعتقجات السضتامعخفية حؽل الرحة  -0

(  أنّ السضتامعخفـة ىـي معتقـجات الفـخد حـؽل أفكـاره وأن Bailey &Wells , 2015بـضّؼ )
السعتقجات السضتامعخفية ذات الرلة بارفكـار السختبطـة بالرـحة  تتزـسؼ ثـلًّث مجسؽعـات 

)مدــللإالقلق بذــتن  ــحتي سيدــاعجني علــى  biased thinkingوىــي: التفكضــخ الستحضــد 
)مدـل لإالقلـق بذـتن السـخ   thought-illness fusionرفكـار والسـخ  التتقلػلإ(، ودمـج ا

مؼ السخجح أن ي دي إلـى حجوثـولإ(، والسعتقـجات حـؽل عـجم القـجرة علـى الـتحكػ فـي ارفكـار 
beliefs about uncontrollability of thoughts  مدل لإالتفكضخ في السـخ  لا يسكـؼ(
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تـي يحرـل علضيـا الطلبـة علـى اسـتبيان السعتقـجات الديطخة عليو(. وتحجّد إجخائياا بالجرجة ال
 السضتامعخفية حؽل الرحة السدتخجم في البحث الحالي.

 Health Anxietyقلق الرحة:  -,
( أنّ الســجخل Salkovskis, Rimes, Warwick, & Clark, 2002أورــح )

فدـضخ الدلؽكي السعخفي يُعخّ ف قلق الرحة بتنو نسـط حـاد مـؼ القلـق السـختبط بالسضـل إلـى الت
الخـــاطئ لسحاســـيذ الجدـــجية والسعلؽمـــات الرـــحية الستشاقزـــة مـــؼ مرـــادر مختلفـــة نحـــؽ 

 Illnessالإ ــابة بســخ  خطضــخ. ويتزــسّؼ قلــق الرــحة بُعــجيؼ ىســا احتساليــة الســخ  
likelihood   والعؽاقـــب الدـــلبيةNegative consequences(NC ـــا (. ويُحـــجّد إجخائيا

بطاريــــة قلــــق الرـــحة السدــــتخجمة فــــي البحــــث  بالجرجـــة التــــي يحرــــل علضيــــا الطلبـــة علــــى
 الحالي.

   Cyberchondriaالدايبخكؽنجريا  -1
أن الدايبخكؽنجريا تعخف بتنيا لإزيادة  (McElroy , & Shevlin, 2014)ذكخ           

في القلق بذتن الحالة الرحية الخا ة بالسخع، نتيجة للسخاجعات السفخطة للسعلؽمات 
باعتبارىا بشاع متعجد اربعاد يعكذ  CyberChondriaوترؽرات  الرحية عبخ الإنتخنت
 قيخية.ضل مؼ القلق وعشرخ ال

، ويذـضخ إلـى ثـتثضخ الاسـتسخار فـي البحـث عـؼ  Compulsion( القيـخ4)وتتزـسّؼ أبعـاد  
ارعــخا  عبــخ الإنتخنــت فــي ارداع الضــؽمي الطبيعــي )مدــل، لإالبحــث عــؼ ارعــخا  عبــخ 

،  Distress( الزـضق0عسلـي فـي حـال عـجم الاترـاللإ( ؛ ) الإنتخنت يتعار  مـ  أنذـطة
ويذضخ إلى درجة قلق الرحة السختبط بعسليـات البحـث عبـخ الإنتخنـت )مدـل، لإأجـج  ـعؽبة 
ـــــي التؽقـــــف عـــــؼ القلـــــق بذـــــتن ارعـــــخا  التـــــي بحدـــــت عشيـــــا عبـــــخ الإنتخنـــــتلإ( ؛ ) ( ,ف

ـــخ الإن Excessivnessالإفـــخاط ـــى البحـــث الستكـــخر والسفـــخط عب تخنـــت عـــؼ ، ويذـــضخ إل
( 1ارعــخا  السُجركــة )مدــل، لإقــخأت  ــفحات ويــب مختلفــة عــؼ نفــذ الحالــة السُجركــةلإ(؛ )

، وتذضخ إلى البحث عؼ طستنة السخترّضؼ الطبضـضؼ بذـتن قلـق Reassuranceالطستنضشة 
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شـــــجيج نتيجـــــة ترـــــفُّح السؽاقـــــ  الإلكتخونيـــــة الستعلقـــــة بالرـــــحة )مدـــــل، لإتطسئششـــــي مشاقذـــــة 
ويُحجّد إجخائياا بالجرجة التـي ت حؽل حالة طبية مُجركة م  الطبضبلإ(.السعلؽمات عبخ الإنتخن

 يحرل علضيا الطلبة على مقياس الدايبخكؽنجريا السدتخجم في البحث الحالي.
 -كيسيــاع -طلبــة البــخامج السُسضّــدة: طلبــة كليــة التخبيــة السلتحقــضؼ بــالبخامج السسضــدة )بضؽلــؽجي -4

ـــــة والســـــ ىلضؼ للعســـــل بســـــجارس اللغـــــات التجخيبيـــــة ريارـــــيات( والجارســـــضؼ باللغـــــة الانجلضد  ي
 والخا ة.

 محدّدات البحث:
 يتحجّد البحث الحالي بسجسؽعة مؼ السحجدات نحكخىا كالتالي:

 السحجّدات السشيجية:  -4
 مشيج البحث: يتحجّد السشيج الحالي بالسشيج الؽ في الارتباطي. ( أ
 أدوات البحث: تػ  تخجسة واستخجام اردوات التالية ( ن
  السعارف الرحية استبيانHealth Cognitions Questionnaire (HCQ)). 
  استبيان السعتقجات السضتامعخفية حؽل الرحةThe Metacognitions about Health 

Questionnaire .تخجسة الباحدة ، 
 :القائسة السُخترخة لقلق الرحةShort Health Anxiety Inventory  . 
 ايبخكؽنجريا سقيـاس الدـل الشدـخة السخترـخةThe Cyberchondria Severity Scale 

Short-Form (CSS-12). 
( مؼ طلبة البـخامج السسضّـدة بكليـة 471تزسشت عضشة البحث ارساسية ) السحجّدات البذخية: -0

( عامًـا بستؽسـط عسـخ زمشـي قـجره 02-41التخبية جامعة الدقازيق،  تخاوحـت أعسـارىػ بـضؼ) 
 ( عامًا.2917( عامًا وانحخاف معياري قجره )4,924)
 ازيق.جامعة الدق -السحجّدات السكانية: طُبّقت أدوات البحث بكلية التخبية  -,
 م.,0200/020السحجّدات الدمشية: تػ تطبضق أدوات البحث خلًّل العام الجامعي  -1
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 أدبيات البحث: 
:السعارف الرحية والسعتقدات السيتامعرفية و قمق الرحة  أولًا

 & Abramowitz, Olatunji, & Deacon, 2007; Taylor)عـخّف كـلا مـؼ 
Asmundson, 2004).  قلق الرحة بتنّـو حالـة تتسضـد بدـؽع تفدـضخ ارحاسـيذ الجدـجية

أو ارعــخا  الجدــجية، وارفكــار الؽسؽاســية التــي تذــضخ إلــى إ ــابة الذــخص )أو احتســال 
قلـق الرـحة  (Ivanova,& Karabeliova, 2014) وعـخّف  الإ ـابة( بسـخ  خطضـخ.

حية، ر ـػ وجـؽد معلؽمـات بتنو نسط مؼ الإدراك السختّل الحي يحفد استسخار السخاوف الر
 تجحزيا.

أن قلــق  (Taylor, Thorderson, Jang, Asmundson, 2006)وأشــار 
وىـــؽ  -الرـــحة السفـــخط ىـــؽ قلـــق الفـــخد بذـــتن  ـــحتو بذـــكل لا يتشاســـب مـــ  حالتـــو الطبيـــة

مذــــكلة شــــائعة ومشيكــــة فــــي كدضــــخ مــــؼ ارحيــــان. ولا يُعــــخف ســــؽل القلضــــل عــــؼ مدــــبباتو. 
عــج الدــيطخة علـــى الجؽانــب الطبيــة، كانــت التــتثضخات البضئيـــة وأورــحت نتــائج دراســتيػ أن ب

مدــ ولة عــؼ مععــػ الفــخوق الفخديــة فــي قلــق الرــحة بــضؼ التــؽائػ. ت كــج ىــحه الشتــائج علــى 
 أىسية التجخلًّت الشفدية والاجتسااية، وفعالضتيا في خف  قلق الرحة السفخط.

رـحة ( أنّ قلـق الSunderland, Newby , & Andrews, 2013وأورـح )
(، والـــحي يُذـــار إليـــو أيزًـــا باســـػ التـــؽىػ السخرـــي، يتسضّـــد بالانذـــغال السُدـــبق HAالذــجيج )

السدــتسخ بــالخؽف مــؼ الإ ــابة، أو الاقتشــاع بــتن الذــخص مرــان بســخ  واحــج أو أضدــخ 
مؼ ارمخا  الخطضخة التي تيجد الحياة بشاعً علـى تفدـضخ كـارثي خـاطئ للعلًّمـات الجدـجية 

لانذغال مـؼ خـلًّل الدـلؽكيات الستكـخرة والسفخطـة الستعلقـة بالرـحة أو ارعخا . ويعيخ ا
أو ســـلؽكيات التجشـــب  ضـــخ التكيفيـــة )مدـــل تجشـــب السؽاعضـــج الطبيـــة(. ويـــختبط أيزًـــا بخلـــل 

 وظيفي كبضخ ورضق، و ارتفاع ملحؽظ في معجلات طلب الخعاية الرحية.
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 تطور قمق الرحة والإبقاء عميه في ضوء الشعرية تػ تقجيػ مشيج أحجث لترؽر 
 ,Wells& Matthews) ي حضــث أورــح للًّرــطخان الشفدــ السيتــا معرفيــة

أنّ معتقجات الفخد حؽل تفكضخه )السعتقجات السضتامعخفيـة( ىـي ارضدـخ أىسيـة ,(1994,1996
 (. وبذـــكل أضدـــخ تحجيـــجًا، يحســـل ارشـــخا Wells,2009مـــؼ السحتـــؽل الفعلـــي رفكـــاره )

معتقـــجات إيجابيـــة حــــؽل فؽائـــج التفكضــــخ السستـــج مدـــل لإيجــــب أن أقلـــق حتــــى أضـــؽن مدــــتعجًالإ 
والسعتقــــجات الدــــلبية حــــؽل عؽاقــــب التفكضــــخ السستــــج مدــــل لإلا أســــتطي  الــــتحكػ فــــي أفكــــاريلإ 

(Wells,2004 .والتــي يسكــؼ أن يــ دي إلــى عؽاقــب ســلبية مدــل القلــق واجتــخار ارفكــار ،)
ىا فـــي تطـــؽر الارـــطخان الشفدـــي واســـتسخاره. وىكـــحا يقتـــخح وتدـــاىػ ىـــحه الاســـتجابات بـــجور 

الشســـؽذج السضتـــامعخفي أن الإدراك يـــتحكػ فيـــو السضتامعخفـــة وأن ىـــحه السعتقـــجات السضتامعخفيـــة 
 Bailey)وأورــــح . (Wells,2009ىــــي السدــــ ولة عــــؼ اســــتجابة الذــــخص رفكــــاره )

&Wells , 2015)  يــة ذات الرــلة وجــؽد ثــلًّث مجسؽعــات مــؼ السعتقــجات السضتامعخف
)مدـللإالقلق بذـتن  biased thinkingبارفكـار السختبطـة بالرـحة وىـي: التفكضـخ الستحضـد 

 thought-illness fusion  ـحتي سيدـاعجني علـى التـتقلػلإ(، ودمـج ارفكـار والسـخ 
)مدــل لإالقلــق بذــتن الســخ  مــؼ الســخجح أن يــ دي إلــى حجوثــولإ( ، والسعتقــجات حــؽل عــجم 

 beliefs about uncontrollability of thoughts القـجرة علـى الـتحكػ فـي ارفكـار
 ,Yang , Gu , Wu)أورـح و)مدـل لإالتفكضـخ فـي السـخ  لا يسكـؼ الدـيطخة عليـو(. 

Liang, Ma, & Li, 2021,P2036-2037)   ّالسعتقــدات السيتامعرفيــة وقمــق أن
يذسلًّن جانبضؼ في الشعخية السضتامعخفية وىسا: السعخفـة السضتـا معخفيـة والتشعـيػ أو   الرحة

التحكػ السضتامعخفي. حضث تذضخ السعخفـة السضتامعخفيـة علـى وجـو التحجيـج إلـى السعخفـة التـي 
امعخفي إلى قجرة الفخد على يسكؼ للفخد اضتدابيا مؼ ارنذطة السعخفية. ويذضخ التشعيػ السضت

الـتحكػ السدـتسخ فـي أنذـطة السخاوبـة والتعـجيل فـي العسليـة السعخفيـة، بسـا فـي ذلـغ التخطـيط 
والسخاوبـة والتقضــيػ. حضـث تلعــب السضتامعخفـة دورًا ميسًــا فـي الإدراك والدــلؽك البذـخي. فــالشيج 

(. وأظيـــخت S-REFالسضتـــامعخفي يعتســـج علـــى نســـؽذج التشعـــيػ الـــحاتي الـــؽظيفي  )نســـؽذج 
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. HAو  CMتؽسطت العلًّقة بـضؼ  MB( أن (Bailey and Wells ,2015نتائج دراسة 
أضدــــــــخ مــــــــؼ ســــــــؽع الفيــــــــػ الكــــــــارثي  HAوأن السضتامعخفــــــــة كانــــــــت عــــــــاملًًّ مشبئًــــــــا بؽجــــــــؽد 

catastrophic misunderstanding  والتزخيػ الحدي الجدـجيsomatosensory 
amplification  والعرــــــابية والسعتقــــــجات السخرــــــيةdisease beliefs .  ـــــــ ــــــا ل ووفقً

(Hadjistavropoulos, et al.,2012)   ــي الدــموكي لقمــق يفتــخ الشســو ج السعرف
أن درجـة التيجيـج  cognitive-behavioural model of health anxiety الرـحة

تزــسّؼ أبعــاد ىــي: الرـحي الــحي يعــاني مشــو الفــخد ىــؽ الؽظيفـة السجركــة وأنّ قلــق الرــحة ي
 awfulness of( فعاعـة السـخ   likelihood of illness .0( احتساليـة السـخ  4

illness .,  ــعؽبة مؽاجيــة الســخ  )difficulty coping with illness .1 عــجم )
 , Birnie) ذكـخ. و inadequacy of medical servicesضفـاعة الخـجمات الطبيـة 

Sherry , Doucette, Sherry, Hadjistavropoulos, Stewart, 2013)  أنّ قلـق
الرــحة يتزــسؼ قلقًــا مدــتسخًا بذــتن  ــحة الفــخد، ويتسضــد بعسليــات بضشذخرــية مختلــة مدــل 
الإفـــخاط فـــي البحـــث عـــؼ الطستنضشـــة الستعلقـــة بالرـــحة والذـــعؽر بالغخبـــة عـــؼ الآخـــخيؼ.. و 

( أن قلــق الرــحة يحــجث نتيجــة تشذــيط IMHAالشســو ج الذخرــي لقمــق الرــحة )يقتــخح 
حــالات عــجم ارمــان السختبطــة بــالقلق، والتــي تــجف  الآخــخيؼ إلــى البحــث بذــكل متكخرو ضــخ 
فعال عؼ الطستنضشة الستعلقة بالرحة. وي دي ىحا البحث السفخط عؼ الطستنضشة إلـى العدلـة 

السجركـة. ويـ دي  السختبطة بالرحة والاعتقاد بتن الآخخيؼ  ضخ ميتسضؼ بالسذاضل الرـحية
الذــعؽر بالغخبــة عــؼ الآخــخيؼ إلــى زيــادة قلــق الرــحة، مســا يــ دي إلــى اســتسخار السحــاولات 

 الفاشلة في البحث عؼ الطستنضشة الستعلقة بالرحة. 
 (Thibodeau, Asmundson, & Taylor, 2013,P136-139)وكسا أشار 

ؼ الدــــسات السعخفيــــة قلــــق الرــــحة الذــــجيج لــــو أشــــكال عجيــــجة. ويتسضــــد عــــادةً بعــــجد مــــفــــهن 
ارساسية ىي الإدانة بالسخ . أي الاعتقاد بتن الذخص  الدسة السعرفيةوالدلؽكية. وتعج 

يعاني مؼ حالة طبيـة خطضـخة، ر ـػ التتضضـج الستكـخر مـؼ الستخررـضؼ الطبضـضؼ بعـجم وجـؽد 
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الحالـــة السخرـــية. وعـــادة مـــا تـــختبط الإدانـــة بـــالسخ  بدـــؽع تفدـــضخ ارحاســـيذ أو التغضـــخات 
وأنّ ارفــخاد الــحيؼ يعــانؽن مــؼ قلــق  ــحة شــجيج  ،جدــجية و ســشادىا إلــى علًّمــات الســخ ال

 البًا ما يستلكؽن معتقجات  حية أضدخ جسـؽدًا وتطخفًـا مـؼ مععـػ الآخـخيؼ، والتـي قـج تشبـ  
 .جدئيًا مؼ العؽامل الؽراثية والبضئية أو تفاعليا معًا

 ومن العوامل التي تؤدي إلى قمق الرحة:
أنّ عـجم  (Carleton, Norton, & Asmundson, 2007) الذغّ:  فقج بـضّؼ عجم تحسّل (4

ىـؽ تحضـد معخفـي، حضـثُ يعتبـخ  Intolerance of uncertaintyالتدامح م  عـجم اليقـضؼ 
ارفـــخاد احتســـال وقـــؽع حـــجث ســـلبي أمـــخًا  ضـــخ مقبـــؽل ومُيـــجدًا بذـــكل مدـــتقل عـــؼ احتساليـــة 

 .حجوثو
الذـجيج  ةأنّ ارفخاد الحيؼ يعانؽن مـؼ قلـق الرـح(Unrau,2021) الحداسية للقلق: وذكخ  (0
(HA يعتقجون بذكل  ضخ مشاسب أنيػ قج يعـانؽن مخرًـا خطضـخًا. و البًـا مـا يشخـخط ىـ لاع )

ارفخاد في ارعـخا  الجدـجية، وأن حداسـية القلـق والتزـخيػ الحدـي الجدـجي والسعتقـجات 
 ة حؽل الرحة.. وارتبطت بالسعتقجات السضتامعخفيHAالكارثية تداىػ في 

أنّ ارفـخاد   (Stone, & Sharpe, 2003)البحث القيخي عؼ الذعؽر بالطستنضشـة: أشـار  (,
ذوي قلق الرحة الذجيج يدتسخون في البحث عؼ الطستنضشة الحاتية، وقج يـ دي البحـث عـؼ 
معلؽمـــات حـــؽل الحـــالات الرـــحية السحتسلـــة إلـــى شـــعؽر الفـــخد لفتـــخة وجضـــدة بـــتن أحاسيدـــو 

ة أو قـــج يـــؽفخ نعـــخة ثاوبـــة حـــؽل طـــخق الؽقايـــة مـــؼ بعـــ  ارمـــخا ، مدـــل الجدـــجية طبيعيـــ
العلًّجات والتساريؼ السشدلية. إن تعجّد مرادر الإنتخنت مدل مؽاق  الؽيب السخجعية الطبيـة 
يؽفخ لسفخاد معلؽمات لا حرخ ليـا تقخيبًـا فيسـا يتعلـق بالحـالات الرـحية السحتسلـة، مـا قـج 

الطستنضشــة الحاتيــة عبــخ الؽيــب، والــحي يُذــار إليــو باســػ  يــ دي إلــى الإفــخاط فــي البحــث عــؼ
 الدايبخكؽنجريا.

 (Harris, & Epton, 2010,P439-451-454) ذكخ تبشي معتقجات  حية خاطئة:  (1
أنــو فــي حالــة السعتقــجات الرــحية، قــج يــ دي تفزــضل السعلؽمــات السشاســبة أو السلًّئســة إلــى 
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ضــل مــؼ أىسيــة الخســائل الستعلقــة بالسخــاطخ رفــ  السعلؽمــات الحضؽيــة السحتسلــة، مدــل، التقل
وتكـؽن الخسـائل الرحية، أو حديػ على اعتبـار ىـحه السعلؽمـات  ضـخ ذات  ـلة شخرـية. 

ــا مــا تحتــؽي علــى معلؽمــات حــؽل التيجيــجات التــي تيــجد الحيــاة،  كســا الرــحية قؽيــة، و البً
العديـدة  والدـسات أن تتضضج الحات )وىؽ فعل التفكضـخ فـي القـيػ السيسـة أو الاتجاىـات أورح

لـــجل الفـــخد( يسكـــؼ أن يقلـــل مـــؼ مقاومـــة السعلؽمـــات  ضـــخ السلًّئســـة، بســـا فـــي ذلـــغ مقاومـــة 
السعلؽمات  ضخ السخ ؽن فضيا ولكشيا ميسـة والتـي تذـكل خطـخاً علـى الرـحة، حضـث يسكـؼ 
لتتضضــج الــحات أن يعــدز قبــؽلًا أضبــخ للسعلؽمــات الستعلقــة بالسخــاطخ الرــحية ويقلــل مــؼ عــجم 

 بالخسالة لجل الجسيؽر السدتيجف.التقضج 
أن  ) (Nagel, & Sgoutas-Emchms, 2007أظيـخت نتـائج دراسـة مدـتؽل التـجيُّؼ:  (4

ارفخاد ذوي السعجلات الخوحانية السختفعة أضدخ نذـاطًا ولـجييػ معتقـجات  ـحية مختلفـة عـؼ 
قـات بـضؼ ذوي السعجلات الخوحانية السشخفزة.وأن الجيؼ قج يكـؽن لـو تـتثضخ مباشـخ فـي العلًّ

 الرحة العامة والدلؽكيات الرحية للدكان ار غخ سشا وارضدخ  حة.
أن (Salkovskis & Warwick, 2001) اقتـخح التفدضخات الكارثية لسحاسيذ الجدـجية:  (9

قلق الرـحة يـشجػ عـؼ تفدـضخات كارثيـة خاطئـة لسحاسـيذ وارعـخا . كسـا ىـؽ الحـال مـ  
الرـــحة علـــى أنـــو يحـــجث علـــى طـــؽل سلدـــلة جسيـــ  ارـــطخابات القلـــق، ويـــتػ تفدـــضخ قلـــق 

مترــلة مــؼ القلــق البدــيط إلــى القلــق السفــخط. وتــشص الشعخيــة السعخفيــة علــى أنــو فــي حالــة 
قلق الرحة الذجيج، تسضل العلًّمات وارعخا  والتغضخات والسعلؽمـات الطبيـة الجدـجية إلـى 

ضدــخ احتســـالًا مســـا اعتبارىــا أضدـــخ خطــؽرة مســـا ىـــي عليــو بالفعـــل، ويعتقــج أن مخرًـــا معضشًـــا أ
 ىؽعليو بالفعل.
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مجـالًت لمسعتقـدات سـت  (Abramowitz, & Braddock, 2011)وحـجّد             
 Domains of Dysfunctional Beliefs in Health بقمق الرحة السرتبطةالسختمة 

Anxiety 
بــتن  : وىــؽ الاعتقــادOverestimates of threatالسبالغــة فــي تقــجيخ التيجيــج   -4

  ارمخا  أضدخ شضؽعًا، وأضدخ سيؽلة في الانتقال، وأضدخ خطؽرة مسا ىي عليو في الؽاق .
: وتعشــي الاعتقــاد بــتن ارحاســيذ Anxiety sensitivityحداســية القلــق ارساســية  -0

الجدــــجية السختبطــــة بالإثــــارة القلقــــة خطضــــخة وعــــجم تحســــل عــــجم اليقــــضؼ والاعتقــــاد بتنــــو مــــؼ 
   ٪ مؼ أن الشتائج الدلبية لؼ تحجث.422التتضج بشدبة الزخوري )والسسكؼ( 

وىــي معتقــجات بــتن التستــ   :Rigid health beliefs السعتقــجات الرــحية الرــارمة -,
٪، وأن جسيــ  العلًّمــات وارعــخا  422برــحة جضــجة يتطلــب خلــؽًا مــؼ ارعــخا  بشدــبة 

 الجدجية 
 Maladaptive beliefs aboutمعتقــجات  ضــخ تكيفيــة حــؽل الرــحة العامــة  -1

general health:   الاعتقــاد بــتن الذــخص مــخي  أو معــخ  بذــكل خــا  لسمــخا
 الطبية
اعتقـادات بـتن ارطبـاع والفحؽ ـات  :Distrust of medicineعـجم الدقـة فـي الطـب  -4

 الطبية  ضخ أضفاع و ضخ  الحة.
علـى معتقـجات تشطـؽي  :Beliefs about deathالسعتقـجات ارساسـية حـؽل السـؽت  -9

 افتخا  أن الؽعي يدتسخ بعج السؽت.
أنّ قلــق  (Tyrer, & Tyrer, 2018)؛ أشــارت تذــخيص قمــق الرــحةوعــؼ 

الرحة حالة متجاخلة تذبو التؽىػ السخري ولكشيـا ليدـت مخادفـة لـو تسامًـا، وىـؽ ارـطخان 
قلـق يتسضــد بــالخؽف السفــخط مـؼ الإ ــابة بســخ  مــا، وعــادةً مـا يكــؽن مخرًــا عزــؽيًا، مــ  
مخاوبــــــــــة  ــــــــــحية مدــــــــــتسخة، وفحــــــــــص جدــــــــــجي، وترــــــــــفح الإنتخنــــــــــت حــــــــــؽل الرــــــــــحة 

(cyberchondriaعادةً ما يدتذضخ ار .) شخا  الـحيؼ يعـانؽن مـؼ قلـق الرـحة ارطبـاع
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ـــى  ـــا عل ـــان، وىـــحا يزـــ  عبئً ـــضؼ الطبضـــضؼ بذـــكل متكـــخر لطلـــب الاطسئش و ضـــخىػ مـــؼ السيشض
الخجمات الرحية. ويذبو قلق الرحة إلى حج كبضخ تذخيرًا ججيـجًا يدـسى ارـطخان قلـق 

ت فـي الـجلضل التذخيرـي والإحرـائي للًّرـطخابا  illness anxiety disorderالسـخ 
( ، وىؽ شائ  بذكل ملحؽظ ويتػ تذخيرو بذكل كبضخو البًا مـا DSM-5,2013العقلية )

يدتسخ لدشؽات ويدبب ب سًا شجيجًا. وفي كدضخ مؼ ارحيـان، لا يـتػ تذـخيص السـخ  ر ـػ 
 وجؽد علًّجات، تكاد تكؽن نفدية على وجو الحرخ، وليا فائجة طؽيلة ارمج. 

 ,Noyes, Stuart)؛ وفقًــا لــــ  ةوجهـــات الشعـــر السفدـــرة لقمـــق الرـــحومــؼ 
Langbehn, Happel, Longley, Muller, & Yagla, 2003)   يفتـخ  الشسـؽذج

البضشذخرـي لقلـق الرـحة أن قلـق الرـحة يسدـل تعبضـخًا  ضختكيفياـا للذـعؽر بعـجم الطستنضشـة. 
 Healthقلــق الرــحة  حضــث يذــضخ ىــحا الشســؽذج إلــى أن ارشــخا  الــحيؼ يعــانؽن مــؼ

Anxiety (HA)  تعخرؽا رسالضب أبؽية سلبية وتجارن سضئة )مدـل السـخ ( والتـي تدـبب
نسطًـــا مـــؼ انعـــجام ارمـــان فـــي التعلـــق والاســـتغخاق الجدـــجي )أي التخكضـــد علـــى ارحاســـيذ 

علــى أنيــا محاولــة للتخفيــ  مــؼ  HAالجدــجية(. ويُشعــخ إلــى ســلؽكيات الســخ  التــي تسضــد 
مــــؼ خــــلًّل الحرــــؽل علــــى الخعايــــة مــــؼ  انعــــجام أمــــان التعلــــق والسخــــاوف السختبطــــة بــــحلغ

الآخــخيؼ. ويُشعــخ إلــى البحــث عــؼ الطستنضشــة )أي طلــب الخعايــة مــؼ أشــخا  آخــخيؼ فيســا 
يتعلــــق بالسذــــاضل الرــــحية السجركــــة للفــــخد( علــــى أنــــو الطخيقــــة الخئيدــــية التــــي يحــــاول بيــــا 

الحرــؽل علــى الخعايــة. ومــ  ذلــغ، بســا أن ارشــخا   HAارشــخا  الــحيؼ يعــانؽن مــؼ 
حتـى  -متعلقؽن بذكل تام، فهن بحديػ عؼ الطستنضشة يكؽن مدـتسخًا  HAحيؼ يعانؽن مؼ ال

 الشعريـــة الدـــموكية السعرفيـــةأن  (Singh, 2013)بعـــج تـــؽفضخ طستنضشـــة شـــجيجة. وذكـــخ 
تفتــــخ  أن الاســــتخجام السفــــخط لضنتخنــــت لس ــــخا  الرــــحية يسكــــؼ أن يدــــاىػ فــــي قلــــق 

لـق الرـحة يـختبط بذـكل كبضـخ باسـتخجام الإنتخنـت الرحة، وأشارت نتـائج دراسـتو إلـى أن ق
السختبط بالرحة والحي يحتسل أن يكؽن إشكاليًا، بسا فـي ذلـغ: الاسـتخجام الستكـخر، وندـبة 
أضبــخ مــؼ السعلؽمــات الرــحيحة )مقابــل السعلؽمــات  ضــخ الرــحيحة(، وقزــاع السديــج مــؼ 
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الســـخ ، وزيـــادة الؽقـــت والسديـــج مـــؼ عسليـــات البحـــث علـــى الإنتخنـــت عـــؼ معلؽمـــات حـــؽل 
التـــؽتخ بعـــج البحـــث. ووجـــؽد ارتبـــاط بـــضؼ قلـــق الرـــحة وعؽامـــل إدمـــان الإنتخنـــت السحتســـل 

أنّ قلـق الرـحة  (Hart, & Björgvinsson, 2010)لس ـخا  الرـحية. كسـا أورـح 
والتــؽىػ السخرــي مــؼ الحــالات الخطضــخة والستعبــة التــي لا يفيسيــا مقــجمؽ الخعايــة الرــحية 

لـغ جدئيًـا إلـى الاسـتخجام الدـلبي لسرـطلح الؽسـؽاس السخرـي مــؼ وعامـة الشـاس. ويخجـ  ذ
قبل عامة الشاس. وتخكضد الستخررضؼ في الرـحة العقليـة فـي الدـشؽات ارخضـخة لاسـتخجام 
مرــطلح قلــق الرــحة والؽســؽاس السخرــي فــي شــكلو الستطــخف فقــط. كســا أ ــبح الإنتخنــت 

على السعلؽمات والاطسئشان  ضسؽاق  الؽيب و خف الجردشة وسضلة شعبية للسخرى للحرؽل
وتبادل السعلؽمات الطبية والتي تكـؽن أحيانًـا محـجودة الرـحة. وقـج تسـت  ـيا ة مرـطلح 

أنّ  (Salkovskis, & Warwick, 2001)الدـايبخكؽنجريا لؽ ـف ىـحه العـاىخة. ورأل 
بعؽامـــــــل تتتثّخ السعتقـــــــجات والافتخارـــــــات التـــــــي تدـــــــبّب  قلـــــــق الرـــــــحة والـــــــجور السخرـــــــي 

اىــات العائليــة نحــؽالسخ ، والخبــخة الدــابقة مــ  الســخ  شخرــيًا أو التــي تســت مشيا:الاتج
ملًّحعتيا لجل الآخخيؼ، والخلفية الدقافية أو السعلؽمات الدلبية عؼ السجتس  الطبي يسكـؼ 
أن ت ثخ على السعتقجات وت دي إلى لإقؽاعجلإ  حية  ضخ تكيفية. فسدلًًّ، قـج يزـ  السـخي  

يجــب أن يكــؽن لــو تفدــضخلإ، أو لإضــل شــعؽر جدــجي  ضــخ  قؽاعــج مدــل لإأي إحدــاس بالجدــػ
مخيح يجب أن يكؽن علًّمـة علـى مـخ  خطضـخلإ، أو ربسـا لإأن تكـؽن طبيعيًـا ىـؽ أن تكـؽن 

 خاليًا تسامًا مؼ الاندعاجلإ.
 ثانيا: الدايبركوندريا 
التت ــــضل الشعــــخي ارول  أن (Starcevic, & Berle, 2013)أورــــح 

للدايبخكؽنجريا بجأ مؼ خلًّل نسؽذج البحث عـؼ الطستنضشـة، والـحي يفتـخ  أن ارفـخاد الـحيؼ 
يعــانؽن مــؼ مدــتؽيات مختفعــة مـــؼ قلــق الرــحة يدــتسخون فـــي البحــث عــؼ  ــحتيػ عبـــخ 
الانتخنت ليطسئشؽا بذتن مخاوفيػ الرحية، ويذعخ بع  ارشخا  بالاطسئشان في رـؽع 

عبـــخ الإنتخنـــت فـــي حـــضؼ لا يطســـئؼ الـــبع  الآخـــخ. وأولئـــغ الـــحيؼ يفذـــلؽن فـــي مـــا يجـــجوه 
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ـــا وبالتـــالي يدـــتسخون فـــي  الذـــعؽر بالطستنضشـــة أو يطسئشـــؽن بذـــكل جدئـــي يكؽنـــؽن أضدـــخ قلقً
أيزًــــا بدــــبب  OHRالبحــــث عبــــخ الانتخنــــت فــــي محاولــــة للذــــعؽربالطستنضشة. كســــا يدــــتسخ 

فدـضخات محـجدة، والتحسضـل الدائـج للسعلؽمـات، العؽامل التي تعدزه بسـا فـي ذلـغ الحاجـة إلـى ت
وعـــجم اليقـــضؼ فـــي عسليـــة البحـــث عبـــخ الإنتخنـــت، وعـــجم مؽثؽويـــة مرـــادر السعلؽمـــات عبـــخ 

فــي  الدــايبخكؽنجريا علــى أنــو أســلؽن مؽاجيــة  ضــخ  OHRالإنتخنــت، باخترــار يُشعــخ إلــى 
فـي  السذـكل. OHRتكيفي م  قلق الرحة. ويتؽافق ىحا الشسط م  ما تػ تدسضتو لاحقًا بــ لإ

أن الدـايبخكؽنجريا و البحـث  (Brown, Skelly, &Chew-Graham,2020)رأل  حـضؼ
السذـكل السدـتشجة إلـى طلـب الطستنضشـة يختبطـان بذـكل أضدـخ  OHRالسذكل عبـخ الانتخنـت 

القيـــخي والدـــايبخكؽنجريا الســـختبطضؼ بالسعتقـــجات  OHRورـــؽحًا وأقـــؽل بقلـــق الرـــحة، و ن 
. لـحلغ، PIUالسضتامعخفية الدلبية قج يكؽن ليسا  لة أقؽل م  استخجام الانتخنت الإشكالي 

 القيــخي. OHRالسذــكل و  OHRالسخرــيلإوىسا :  OHRقــج يكــؽن ىشــاك نؽعــان مــؼ لإ
ونـؽعضؼ  السخرـي OHRإن الفكخة حؽل وجؽد نـؽعضؼ مـؼ  (Starcevic ,2020)وأورح 

فـخعضضؼ مــؼ الدــايبخكؽنجريا تحتــاج إلــى التفرــضل والاختبـار. لــيذ مــؼ الؽارــح حاليًــا مــا إذا 
ضان ىحان الشسؽذجان مشفرلًّن ندبيًا، ومـا الآثـار التـي قـج تتختـب علـى فيـػ ومشـ  والـتحكػ 
في الدايبخكؽنجريا. في الؽاقـ ، تـػ اقتـخاح أن الدـايبخكؽنجريا قـج تكـؽن لإبشـاع وحـجويلإ وتذـسل 

،  compulsive OHRالقيخي  OHRو  problematic OHRالسذكل  OHRضلًّ مؼ 
على الخ ػ مؼ أن ىحه السكؽنات قـج تكـؽن مؽجـؽدة بشدـب مختلفـة فـي أفـخاد مختلفـضؼ وربسـا 

 في أوقات مختلفة في نفذ ارفخاد.
مُكـؽّن  cyberchondriaمرـطلح أن  (Thakur, & Guleria, 2022)وذكـخ
لإ. تذضخ كلسة لإسايبخلإ إلى الكسبضـؽتخ والإنتخنـت، hypochondriaلإ و لإcyberمؼ كلستضؼ لإ

فـــي حـــضؼ أن لإىضبؽكؽنـــجريالإ ىـــي حالـــة يعـــاني فضيـــا الفـــخد قلـــق مفـــخط مـــؼ الإ ـــابة بســـخ  
( الدـــايبخكؽنجريا بتنّيـــا نســـط 294,، 0200علـــي حفشـــي، نـــؽرا  ـــادق ،) خطضـــخ. وعـــخّف 

السعلؽمــات الرــحية عبــخ ســلؽكي  ضــخ ســؽي مــؼ عسليــات البحــث السفخطــة والستكــخرة عــؼ 
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الانتخنت والتي ت دي إلى القلق والتـؽتخ لـجل الفـخد، ويتخـح البحـث عـؼ السعلؽمـات الرـحية 
ارولؽية لجل الفخد على اىتساماتو وأنذطتو الضؽمية ارخـخل مسـا يتختـب عليـو عؽاقـب سـلبية 

)s, Nicolai, Moshagen, Schillingأورح  و  ت ثخ على مدتؽيات جؽدة الحياة لجيو.
& Erdfelder, 2022)  أنّ الدــايبخكؽنجريا  تتسضّــد بدــلؽك البحــث السفــخط حــؽل الرــحة

عبخ الإنتخنت ويختبط بترعضج لا أساس لو مـؼ السخـاوف بذـتن ارعـخا  الذـائعة. و البًـا 
أنّ الدايبخكؽنجريا تعشـي  (Bajcar, & Babiak, 2021)ما يراحب قلق الرحة. وأشار 

البحث السفخط والستكخر عؼ معلؽمات طبية على الإنتخنت ويسكؼ اعتباره استخجامًا مذـكلًًّ 
الدـايبخكؽنجريا بتنيـا لإترـعضج   (White, & Horvitz, 2009)خّفبضشسـا عـ علـى الإنتخنـت.

 ؽيـبلا أسـاس لـو مـؼ السخـاوف بذـتن ارعـخا  الذـائعة نتيجـة مخاجعـة اردبيـات علـى ال
البحـث عبخالؽيـب عـؼ عـخ   ضخمحــجد إلـى البحـث عـؼ مـخ  خطضـخ يُعــجّ  وعشـجما يتحـؽّل

ذلغ ترعضجًا للسخاوف، وىؽ جانب أساسي مؼ جؽانب الدايبخكؽنجريا. وقـج يـ دي الترـعضج 
ارولي إلى استسخار السخاوف وارتفاع مدتؽيات قلـق الرـحة علـى السـجل القخيـب أو البعضـج 

ــا، وقــ ج يزــعف ارنذــطة الشسطيــة للذــخص وقــج يكــؽن ســببًا فــي إجــخاع والــحي يدــتغخق وقتً
 White) فحص طبي. كسا تلعب تحضدات ارحكام دورًا ميسًا في آلية الدايبخكؽنجريا. وذكخ

&Horvitz ,2012)  مــؼ الحــالات عشــجما يبــجأ البحــث بحالــة طبيــة ولــيذ 4,أنــو فــي ٪
أو بحـث عـؼ معلؽمـات  بتعخا ، يكؽن الذخص قـج تـػ تذخيرـو بالفعـل مـؼ قبـل طبضـب،

 ,Marino, Fergus, Vieno, Bottesi, Ghisi,& Spada)وعـخّف   ـحية سـابقًا.
الدايبخكؽنجريا بتنّيا السضل إلى البحث السفخط والقيخي عؼ السعلؽمات الطبيـة عبـخ  (2020

مشـــو، ومـــا يتختـــب عليـــو مـــؼ رـــعف فـــي أنذـــطة الحيـــاة  شـــتجالإنتخنـــت ر ـــػ الزـــضق الـــحي ي
أن الدـايبخكؽنجريا نسـط مـؼ أنسـاط  (Fergus, & Dolan, 2014)رـح كسـا أو الضؽميـة. 

مذــكلًّت اســتخجام الانتخنــت والتــي تيــجف إلــى تخفيــ  الانفعــالات الدــلبية لكشيــا فــي الؽاقــ  
ـــضؼ  ـــحاتي، كســـا أضـــج  وجـــؽد تذـــابو ب ـــج مـــؼ الزـــضق ال ـــى مدي و  cyberchondriaتـــ دي إل

problematic internet use (PIU) لعـــاىختضؼ فـــي مزـــسؽنيسا ، باعتبـــار كلتـــا ا
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محاولات لتقلضل السذاعخ الدلبية مؼ خلًّل الاستخجام السفخط لضنتخنت. كسا لـؽحع أنّ كـلًّ 
الشسطضؼ مؼ الاسـتخجام السفـخط لضنتخنـت يُديـج فـي الؽاقـ  مـؼ الزـضق الـحاتي. ونعـخًا روجـو 

أنّو (Loos, 2013) وذكخ .PIUنؽعًا مؼ  cyberchondriaالتذابو بضشيسا يسكؼ اعتبار 
مـــ خخًا فـــي قـــامؽس أوكدـــفؽرد الإنجلضـــدي لتعخيـــ   cyberchondriacتـــػ تزـــسضؼ كلســـة 

لإالذــخص الــحي )بقلــق شــجيج( يبحــث عــؼ السعلؽمــات الرــحية علــى الإنتخنــت بذــكل قيــخي 
 ,Peng, Chen)ووفقًا لـ للعدؽر على مخ  يطابق أعخارًا معضشة )حقيقية أو مُتخضّلة(.لإ 
Zhang, Liu, He, Luo, Dai, Xie & Luo ,2021)   تُعـجّ الدـايبخكؽنجريا بسدابـة

لإالتـــــــتثضخات التـــــــي تديـــــــج مـــــــؼ القلـــــــق نتيجـــــــة لعسليـــــــات البحـــــــث الستعلقـــــــة بالرـــــــحة عبـــــــخ 
 ويـخل  الدايبخكؽنجريا ىي لإمخاطخ ناشئةلإ مراحبة لعرخ تكشؽلؽجيا السعلؽمات.و الإنتخنت.

(Zangoulechi, Yousefi, Keshavarz ,2018,P2,3)  أنcyberchondria  تعشي
البحث الذامل والستكخر عؼ السؽرؽعات الستعلقة بالرحة عبخ الإنتخنت والتي ت دي إلى 
قلق الرحة وتُديج مؼ القلق لجل الفخد، ولا يكتدـب تذخيرًـا مشفرـلًًّ ولكشـو يرـشف تحـت 

ويسضــد ىــحا التعخيــ  للدــضبخكؽنجريا بضشيــا وبــضؼ  .hypochondria تــؽىػقلــق الرــحة أو ال
ؽرــــؽعات الذــــائعة السختبطــــة بالرــــحة فــــي البحــــث عبــــخ الإنتخنــــت والتــــي نذــــتت عــــؼ الس

الفزـــؽل أو الحاجـــة إلـــى مديـــج مـــؼ السعلؽمـــات. ويسكـــؼ تدـــسية ىـــحه ارنـــؽاع مـــؼ عسليـــات 
 البحث على الإنتخنت التي تتػ لسخات متكخرة  سضبخكؽنجريا رنيا تُرعج مؼ القلق. 

 ,Mathes, Norr , Allan, Albanese)أورح  تذخيص الدايبركوندرياوعؼ 
& Schmidt, ,2018,P316)  أنّـو لـػ يـتػ ذكـخ الدـايبخكؽنجرياCYB  علـى وجـو التحجيـج

ولكؼ تست الإشارة إليو بذـكل  ضـخ مباشـخ فـي و ـف الدـسات التذخيرـية  DSM-5في 
، حضـث يُـحكخ أن  Illness Anxiety Disorder (F45.21)لارـطخان القلـق السخرـي 

 DSM-5-TRوفـي السخرى لإيبحدؽن عؼ مخريػ السحتسل بذكل مفخط على الإنتخنـت. 
 ن( ( الانذـغال بؽجـؽد أو باضتدـان مـخ  خطضـخ.4تـػ تحجيـج معـاىخ تذخيرـية مشيـا: 

ارعــخا  الجدــجية ليدــت مؽجــؽدة أو إذا تؽاجــجت فتكــؽن خفيفــة الذــجة فقــط. و ذا تؽاجــجت 
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ك مخـاطخ عاليـة لتطـؽر حالـة طبيـة ) مدـل: تـاري  عـائلي قـؽي حالة طبية أخخل أو أن ىشا
وجـؽد مدـتؽل مختفـ   مؽجـؽد( فالانذـغال يكـؽن مفخطًـا أو  ضـخ متشاسـب بذـكل وارـح. جــ(

 مـؼ القلـق حـؽل الرـحة ويذـعخ الفـخد بـالفدع بدـيؽلة حـؽل الحالـة الرـحية الذخرـية. د(
التحقـق مـؼ الجدـػ بحدًــا  ريـ دي الفـخد سـلؽكيات متعلقـة بالرـحة بذـكل مفـخط )مدـل: تكــخا
مدل: يتجشب مؽاعضـج الطبضـب  (عؼ علًّمات السخ ( أو يعيخ سلؽكًا تجشبيًا سضئ التكي  

أشــيخ علــى اارقــل  9الانذــغال السخرــي الحــالي قــج كــان حارــخلسجة  والسدتذــفيات. ىـــ(
و( لا يُفدّـخ  .ولكؼ السخ  السحجد الحي يخذـى مشـو قـج يتغضـخ خـلًّل تلـغ الفتـخة مـؼ الـدمؼ

الانذــغال الستعلــق بــالسخ  بذــكل أفزــل مــؼ خــلًّل ارــطخان عقلــي آخــخ مدــل ارــطخان 
العـــخ  الجدـــجي ارـــطخابات اليلـــ  ارـــطخان القلـــق العـــام ارـــطخان تذـــؽه شـــكل الجدـــػ 

ويـتػ تحجيـج مـا إذا كـان  .وارـطخان الؽسـؽاس القيـخي أو ارـطخان تـؽىسي، الشـؽع الجدـجي
 .ة الطبضـب أو الخزـؽع للفحـؽ  والإجـخاعاتنسط البحث عؼ الخعاية:  البًا ما يقؽم بديار 

السقتخح، لـػ يـتػ  ICD-11وفي  .أو نسط الستجشب للخعاية: نادرًا ما تُدتخجم الخعاية الطبية
علــــى وجــــو التحجيــــج، ولكــــؼ تــــػ إدراج لإالبحــــث عــــؼ السعلؽمــــاتلإ كؽاحــــج مــــؼ  CYBتشــــاول 

ـــق بالانذـــغال أو الخـــؽف مـــؼ الإ ـــابة ب ـــي تحـــجث فيســـا يتعل ســـخ  رـــسؼ الدـــلؽكيات الت
وأورــــــــــــــــــــــــــــح الدــــــــــــــــــــــــــــسات التذخيرــــــــــــــــــــــــــــية ارساســــــــــــــــــــــــــــية لتــــــــــــــــــــــــــــؽىػ الســــــــــــــــــــــــــــخ . 

(Belsiyal,Goswami, Chauhan, 2017)  ّــة لـــمديبركوندرياأن  السعــاهر الكميشيكي
Clinical Features of Cyberchondria  :4تتزــسّؼ خســذ ســسات مسضــدة وىــي )

( ,( يدبب القلق زيادة الترفح وبالتـالي التـؽتخ والـحعخ. 0البحث القيخي وترفح السؽاق . 
( الدعي باستسخار للطستنـة مـؼ 1الانذغال بترفح السؽاق  يدتحؽذ على مععػ وقت الفخد. 

شخرــيًا.  ( عــجم الدقــة فــي ارطبــاع الــحيؼ يسكــؼ الحرــؽل علــى مذــؽرتيػ4طبضــب م ىــل. 
 signs ofعلامــات الدــايبركوندرياأنّ  (Mcelroy, & Shevli, 2014) ضســا أشــار

cyberchondria   :ارعـخا  الجدـجية الفعليـة طفيفـة أو حتـى  ائبـة. • 4تذـسل مـا يلـي
قزاع عجة ساعات يؽميًا في البحث عبخ الإنتخنت عؼ السعلؽمات الستعلقـة بـارعخا  • 0



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م 2922(  2( أبريل )ج09) السجمد 
 

 
922 

 
 

البحــث علــى • 1مــؼ الإ ــابة بســخ  خطضخ)تــؽىػ الســخ (. القلــق • ,الرــحية البدــيطة. 
الذــعؽر بديــادة فــي معــجل • 4الإنتخنــت مســا يُديــج الذــعؽر بــالخؽف والقلــق بــجلًا مــؼ الخاحــة. 

أفكـار • 9رـخبات القلـب أو التعـخق أو  ضخىـا مـؼ ارعـخا  السختبطـة بـالقلق عشـج البحـث. 
رــيا بدــيطة، ولكــؼ الفــخد يعــاني قــج تكــؽن الحالــة التــي تــػ تذخي• 7ضارثيــة بذــتن الســخ . 

الشعــخ إلــى عسليــات البحــث عبــخ الإنتخنــت باعتبارىــا • 1مــؼ مذــاضل مدــبقة وقلــق مفــخط. 
وعــن الفــروق بــين  ارضدــخ دقــة وجــجارة بالدقــة ومقارنتيــا بالتذــخيص الــحي يقتخحــو الطبضــب.

 ,Vismara, Vitella)فــي الدـــايبخكؽنجريا أورــحت نتــائج دراســة    الــوكور والإنــاث
Biolcati, Ambrosini, Pirola, Dell’Osso,. & Truzoli, 2021)   أن

ار ـغخ سـشًا والطـلًّن، وفـي  شـخا الدايبخكؽنجريا تعيـخ أعخارـيا بكدـخة فـي الإنـاث وار
السخرـــى الـــحيؼ يعـــانؽن مـــؼ أمـــخا  جدـــجية أو نفدـــية. فـــي حـــضؼ أورـــحت دراســـة ســـحخ 

طــلًّن الجامعــة مــؼ الــحكؽر  ( عــجم وجــؽد فــخوق فــي الدــايبخكؽنجريا بــضؼ0204القطــاوي )
 والإناث.

 ) (Health Research Funding ,2020 ت م سدـة بحـؽث الرـحةوأورـح
٪ 74القلــق بذــتن ارمــؽر العامــة لـــ • تتسدــل فيســا يلــي: الأســباا الذــائعة لمدــيبركوندرياأن 

تجخبــة ســضئة • حــادث  ــادم فــي السارــي.•  )تتزـسؼ الدــايبخكؽنجريا ارــطخان قلــق عــام( 
ســلؽك البحــث • رــغؽطات الحيــاة • طبــي مســا أدل إلــى عــجم الدقــة بارطبــاعمــ  أخرــائي 
زيادة الؽعي بارحاسيذ الجدـجية • جانب وراثي )أقخباع يعانؽن سضبخكؽنجريا(• عؼ الاىتسام

اسـتخجام الإنتخنـت لـو تـتثضخ رـارعلى أنسـاط • التاري  العائلي لض ابة بتي مخ  خطضـخ• 
ــــؽم . كســــا بحــــث عــــجد مــــؼ الجراســــات ــــة بالدــــايبركوندريافــــي  الش ــــل الستعمق ، مشيــــا  العوام

والتـي أورـحت أن العرـابية مختبطـة بذـكل إيجـابي  (Lagoe & Atkin ,2015)دراسـة
بقلــق الرــحة، وتُديــج مــؼ تكــخار عسليــات البحــث عــؼ السعلؽمــات الرــحية علــى الإنتخنــت 

(cyberchondria كسـا وجـج .)(Bajcar & Babiak ,2019) ت تقـجيخ الـحا أيزًـا أن
يشبئ بذكل مباشـخ بالدـايبخكؽنجريا وان قلـق الرـحة و أعـخا  الؽسـؽاس القيـخي يتؽسـطان 
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تجني احتخام الـحات يـختبط ارتباطًـا إيجابيًـا  الارتباط بضؼ تقجيخ الحات والدايبخكؽنجريا، أي أنّ 
أنّ أن محـؽ  (Zheng, Sin, Kim, & Theng, 2021)كسـا أرـاف  بالدـايبخكؽنجريا .

ارمية الرحية لسشخا  قـج يدـاعج فـي تحجيـج ومعالجـة السعلؽمـات الرـحية ذات الرـلة 
 Vismara, et، وأورحت نتائج دراسة  ) مؼ محيط مؼ السرادرالسؽجؽدة عبخ الإنتخنت

al., 2021 أن تقــجيخ الــحات السختفــ  ونؽايــة جــؽدة الحيــاة الجضــجة مــؼ العؽامــل الؽقائيــة )
ــؤ بــضؼ  (Yang, & Li, 2022)وقــارن  .كؽنجريارعــخا  الدــايبخ  ــة عوامــل لمتشب ثلاث
، يـــختبط العامـــل ارول بارتبـــاط الدـــايبخكؽنجريا بهشـــكالية اســـتخجام الإنتخنـــت بالدـــايبركوندريا

مجفؽعًا بهدراك الفخد للحالة الرحية. ويـختبط العامـل الدـاني بارتبـاط الدـايبخكؽنجريا بالزـضق 
ت التي لا يسكؼ التحقق مشيا والتي يتػ الحرؽل علضيا عبخ الستراعج الشاتج عؼ السعلؽما

الإنتخنـــت مـــؼ أجـــل الذـــعؽربالطستنضشة. يـــختبط العامـــل الدالـــث بارتبـــاط الدـــايبخكؽنجريا ببضئـــة 
ــي . ويسكــؼ .biased informationمعلؽمــات متحضــدة  ــي تدــه  ف ــل الت تمخــيص العوام

والخــؽف مــؼ ارمــخا  الحجيدــة ذات فــي )أ( إدراك مُتدايــج بالتيجيــج  ظهــور الدــايبركوندريا
الطبيعــة  ضــخ السفيؽمــة؛ )ن(  ــعؽبة التكيــ  مــ  عــجم اليقــضؼ الســختبط بــارعخا ؛ )جـــ( 
الافتقـــار إلـــى مرـــادر مؽثؽقـــة حـــؽل السعلؽمـــات الرـــحية؛ )د(  ـــعؽبة التعامـــل مـــ  وفـــخة 
لـــى السعلؽمـــات التـــي  البًـــا مـــا تكـــؽن مُخبكـــة ومتزـــاربة و ضـــخ م كّـــجة ومحجثـــة باســـتسخار، إ

جانــب انخفــا  القــجرة علــى تشقــيح السعلؽمــات واســتبعاد  ضــخ الزــخوري مشيــا؛ و)ىـــ( عــجم 
قجرة السعلؽمات الرحية عبخ الإنتخنت على تقجيػ الطستنضشة. كـل ذلـغ يعسـل علـى تزـخيػ 
ـــج مـــؼ البحـــث  عـــؼ  ـــجعػ السدي ـــج وعـــجم اليقـــضؼ وي ـــج مـــؼ إدراك التيجي الخـــؽف والزـــضق ويدي

 الرحة عبخ الإنتخنت.
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وجؽد  cyberchondriaالتغمب عمى يتطلب  (Summa Health ,2020)ووفقًا لـ 
استعجاد لجل الفـخد بالإرـافة إلـى السدـاعجة السيشيـة مـؼ الطبضـب الشفدـي. وأن ىشـاك بعـ  

 التي تداعج الفخد في تحقضق ذلغ مدل:  الًستراتيجيات والتدخلات
ؼ يعـانؽن مـؼ الدــايبخكؽنجريا : ارفـخاد الــحيAvoiding Self-Blamingتجشـب لـؽم الـحات  .4

لـــجييػ درجـــة مختفعـــة مـــؼ لـــؽم الـــحات وعخرـــة لشؽبـــات القلـــق والـــحعخ. فيـــػ بحاجـــة مدـــتسخة 
للتؽجيــو نحــؽ احتــخام الــحات، والتؽقــف عــؼ لــؽم الــحات وتعلُّــػ تقشيــات معضشــة حــؽل إدارة القلــق 

 وفق تخطيط مشعػ. 
: تدــاعج ميــارات Relaxation techniques for anxietyتقشيــات الاســتخخاع للقلــق  .0

الاســـتخخاع مدـــل الضؽجـــا وتســـاريؼ التـــشفذ العسضـــق والتخضـــل السؽجـــو وتســـاريؼ اســـتخخاع تـــؽتخ 
 العزلًّت ارفخاد على التحكػ في قلقيػ. 

يؼ السخـاوف بذـتن السـخ   ., : تـجويؼ Noting down concerns about illnessتـجو 
فضيـــا تـــجويؼ وقـــت ترـــاعج ىـــحا السخـــاوف بذـــتن الســـخ ،  والاحتفـــاظ  بسفكـــخة يؽميـــة يـــتػ 
 الدلؽك، والعؽامل السحفدة وما يرحبيا مؼ شعؽر عشج حجوثو.

: مذـــاركة الطبضـــب Discussing with psychiatristالسشاقذـــة مـــ  الطبضـــب الشفدـــي  .1
الشفدي حؽل قزـايا الدـايبخكؽنجريا والقلـق الستعلقـة بيـا،  و عطـاع أىسيـة أضبـخ للـخأي الطبـي  

 عبخ الإنتخنت. بجلا مؼ عسليات البحث 
 Having routineالحرــــؽل علــــى استذــــارة روتضشيــــة لطبضــــب نفدــــاني والستابعــــة  .4

psychiatrist consultation and follow up إجـخاع فحؽ ـات مشتعسـة مـ  الطبضـب :
 الشفدي  م  رخورة  وجؽد جلدات متابعة. 

يـؽمي أساسـي : اتبـاع روتـضؼ Living a balanced lifestyleاتباع أسـلؽن حيـاة متـؽازن  .9
ونــؽم كــاف واتبــاع نعــام  ـــحائي جضــج ومسارســة الخيارــة، وقزـــاع وقــت فــخا  فــي مسارســـة 

 اليؽايات.
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 Having daily limit for onlineورـ  حـجّ يـؽميّ لعسليـات البحـث عبـخ الإنتخنـت   .7
searches ورــ  حــجّ معــضؼ لعسليــات البحــث عبــخ الإنتخنــت لتقلضــل ترــعضج القلــق، وأخــح :

 ة مؼ استخجام الإنتخنت وتحؽيل العقل إلى أنذطة أخخل.فتخات راحة دوري
في رؽع مـا ذكـخه  توضيح التوجهات الشعرية لتفدير وفه  الدايبركوندرياويسكؼ 

 ,Spada)و   (Spada, Caselli, Nikčević, & Wells, 2015) ضــلًّ مــؼ
Langston, Nikčević, & Moneta, 2008)  مـؼ أنـو فـي  الدـايبخكؽنجريا؛ قـج يـ دي

السدضــخ) مدــل:  ــؽرأو ذكخيــات أوأفكــار متعلقــة بالرــحة( إلــى تشذــيط عسليــة التشعــيػ الــحاتي 
والسعتقجات السضتامعخفية التي ت دي إلى تفـاقػ السذـاعخ الدـلبية )مدـل، قلـق الرـحة و ضخىـا 

ستعلقـة بالرـحة عبخالإنتخنـت مؼ التتثضخات الدلبية(. ويتػ استخجام البحث عؼ السعلؽمـات ال
فــي البجايــة للتعامــل مــ  الزــضق الانفعــالي بدــبب السعتقــجات السضتامعخفيــة الإيجابيــة )مدــل: 
التفكضخ في جسي  الاحتسالات سيداعج فـي إراحـة ذىشـي(، ولكشيـا تّدـبّب تفـاقػ قلـق الرـحة 

لة لتحقضق التشعيػ والعؽاطف الدلبية، وىحا يُديج احتسالية معاودة البحث عبخ الإنتخنت كؽسض
الحاتي. وقج تتطؽرالسعتقجات السضتامعخفية الدلبية في الشياية )مدل: بسجخد أن أبجأ البحث لا 
يسكششي التؽقف( مسا يُديػ في الذعؽر بقلق الرحة والسذاعخ الدلبية ارخخل، والاستخجام 

 ,Fergus & Spada)ورأل كـل مـؼ  الستكـخر لضنتخنـت للتعامـل مـ  الزـضق الانفعـالي.
 ,Marino, Fergus, Vieno)، و Fergus,& Spada,.(2017)) و، (2017,

Bottesi, Ghisi, & Spada.,2020)   ـا لمشسـو ج السيتـامعرفي فـي تفدـير ، أنّـو وفقا
 Online health researsh؛ يــختبط البحــث عــؼ الرــحةعبخ الانتخنــت الدــايبركوندريا

(OHR)  والزــضق بــبع  السعتقــجات السضتامعخفيــة. وآثــاره الدــلبية بســا فــي ذلــغ زيــادة القلــق
فيــحه السعتقـــجات حــؽل فائـــجة الإنتخنــت فـــي التعامـــل مــ  الزـــضق والقلــق الستعلقـــضؼ بالرـــحة 

والذــــعؽر بــــتن  OHR)السعتقـــجات السضتامعخفيــــة الإيجابيـــة( أو حــــؽل فقـــجان الدــــيطخة علـــى 
OHR  رــار )السعتقــجات السضتامعخفيــة الدــلبية(. إذا كانــت السعتقــجات السضتامعخفيــة الدــلبية

علــى  OHRنفدــو بحضــث يــتػ اختبــار  OHRأضدــخ ورــؽحًا، فــهن التيجيــج الســجرك يــتتي مــؼ 
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اقتــــخح القيخيلإ.وقــــج  OHRوىــــؽ نســــط يدــــسى لإ -أنــــو مــــ لػ وقيــــخي وخــــارج عــــؼ الدــــيطخة 
(Vismara, Caricasole, Starcevic , Cinosi, Dell'Osso, Martinotti, & 

Fineberg, 2020) ـا ميتـا معرفي ـا حضـث تـ دي السعتقـجات حـؽل عـجم  CYB لــ  نسو جا
القـجرة علـى الـتحكػ فـي ارفكـار السختبطـة بالرــحة إلـى قلـق ارفـخاد بذـتن  ـحتيػ و نكــخار 
ضّــد عسليـات البحــث حـؽل الرــحة عبــخ الإنتخنـت فــي محاولــة للحـج مــؼ قلــق الرـحة. كســا م
(McElroy, Kearney, Touhey, Evans, Cooke, & Shevlin, 2019)  بـضؼ

للدضبخكؽنجريا؛ حضثُ يُذضخ الجانب الدلؽكي إلى كيفيـة بحـث  جوانب الدموكية والًنفعاليةال
الذــــخص عــــؼ معلؽمــــات حــــؽل مخرــــو كسحاولــــة  لتيجئــــة قلقــــو، فــــي حــــضؼ ييــــتػ الجانــــب 

حــث نفدــو وعــجم القــجرة علــى الــتحكػ فــي ســلؽك الانفعــالي بــالقلق أو الخــؽف الشــاجػ عــؼ الب
الفخد عشج البحث عؼ معلؽمات حؽل مخ  معضؼ. ويتزسؼ البحث عؼ السعلؽمات الطبية 

ـــــخاط  ـــــخد أربعـــــة أبعـــــاد: الإف )البحـــــث  excessivenessبدـــــبب الخـــــؽف حـــــؽل  ـــــحة الف
خ )البحث الحي يتجاخل م  جؽانب أخخل مؼ الحياة عبـ compulsionالستكخر(، والإضخاه  

)ردود الفعل العاطفية الدلبية التي تعـاني مشيـا عشـج  distressالإنتخنت والحياة(، والزضق 
)البحـث  reassuranceالبحث عؼ معلؽمات حؽل ارمخا  على الإنتخنـت(، والطستنضشـة 

 & ,Starcevic, Baggio, Berle,  Khazaal)كسـا ذكـخ عـؼ نرـيحة طبيـة ميشيـة(. 
Viswasam ,,2019)  علــى السدــتؽل الفــخدي يتطلــب  الأفزــل لمدــيبركوندرياالفهــ  إن

 ــيا ة دويقــة تحــجد الآليــات السسكشــة وعؽامــل التعديــد. وأحــج جؽانــب الدــايبخكؽنجريا التــي 
 PIUتحتاج إلى مديج مؼ الاىتسام والبحـث ىـي طبيعتيـا القيخيـة وذلـغ بدـبب التـجاخل مـ  

 OHRالذــخص لاســتسخار  وارــطخان الؽســؽاس القيــخي والحاجــة إلــى فيــػ واســتيجاف دافــ 
ر ــػ عؽاوبــو الدــلبية ونتائجــو  ضــخ الفعّالــة فيســا يتعلــق بالطستنضشــة. السعتقــجات السضتامعخفيــة 

. OHRقـج تدــيػ فـي اســتسخار  OHRالدـلبية لا سـيسا تلــغ السختبطـة بفقـجان الدــيطخة علـى 
ؼ الشتـائج وتختبط ارسبان السحتسلة ارخخل بذكل أضدخ ورؽحًا بالإضخاه، م  تؽق  السديج م

.. قــــج تدــــاعج ىــــحه الاعتبــــارات فــــي التــــجاخل بذــــكل أفزــــل بــــضؼ OHRالدــــلبية إذا تؽقــــف 
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ــــ  ، قلـــق الرـــحة )أو الزـــضق  cyberchondria: OHRالدـــسات والجؽانـــب السختلفـــة ل
 ,Starcevic, Schimmenti)بضشسـا نعـخ السختبطة بالرحة(، طلب الطستنضشـة والقيخيـة. 

Billieux, & Berle, 2021, P54)  نعيـراا لسـر  إلـى الدـايبخكؽنجريا علـى أنيـا تسدـل
فـــي القـــخن الحـــادي والعذـــخيؼ، مـــ  تـــجاخل نسطـــضؼ مـــؼ حضـــث الدـــلؽكيات  تـــوه  الســـر 

الإشـــكالية السحـــجدة )البحـــث السفـــخط عـــؼ السعلؽمـــات الرـــحية، والتحقـــق السدـــتسخ الستعلـــق 
الرحة أو الزـضق(، بالرحة و/ أو البحث عؼ الطستنضشة(، والحالة العاطفية الدلبية )قلق 

 واستسخار الدلؽكيات السذكلة ر ػ عؽاقبيـا الدـلبية )القيخيـة( والتـجخل فـي ارداع الـؽظيفي.
بغــ  الشعــخ عســؼ  ــا  أنــو  (Starcevic, Berle, &Arnáez, 2020)ضســا ذكــخ 
، فســـؼ الس كـــج أن مشذـــته لـــػ يكـــؼ طبضبًـــا أو باحدًـــا فـــي مجـــال Cyberchondriaمرـــطلح 

تــػ تقــجيػ الدــضبخكؽنجرييا فــي ســياق البــجايات ارولــى لضنتخنــت، فــي  الرــحة الشفدــية. حضــث
وقـــت الاىتســـام الستدايـــج بــــ لإالجانـــب الدـــلبيلإ لؽســـضلة السعلؽمـــات وثـــؽرة الاترـــالات الججيـــجة 
والانبيــــار بقرــــص الرــــحف التــــي ترــــؽر حــــالات لإإدمــــان الإنتخنــــتلإ و ضخىــــا مــــؼ الآلام 

رــ  تعخيــ  الدــايبخكؽنجريا يسدــل تحــجيًا. فيشــاك الججيــجة الستعلقــة بالإنتخنــت. وأرــافؽا أنّ و 
نيجضؼ رئيدضضؼ لتعخيفو. ي كج ارول الارتباط م  قلق الرحة ويرؽر الدايبخكؽنجريا كشسط 

( السـختبط بديـادة القلـق OHRمفخط و/ أو متكخر مؼ البحث حؽل الرـحة عبـخ الإنتخنـت )
بضية بالستلًّزمــة وذات أبعـــاد أو قلــق الرــحة. ويذـــضخالشيج الدــاني إلـــى أن الدــايبخكؽنجريا شـــ

الستكـــخر  OHRمتعــجدة كؽنيــا تعكذلإالقلـــق وعشرــخًا مـــؼ القيــخلإ وتتزــسؼ عـــجة مكؽنــات: 
والسدــــتيلغ للؽقــــت، والحــــالات الانفعاليــــة الدــــلبية )مدــــل، القلــــق( أو الزــــضق السختبطــــة ن 

OHR وتؽقّف ارنذطة ارخخل نتيجة ،OHR  واستذارة الطبضب استجابةً لتدايج الزضق أو
  القلق، عادةً لطلب الطستنضشة.
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ـــــا:  ـــــق الرـــــحة ثالدً ـــــة وقم ـــــارف الرـــــحية والسعتقـــــدات السيتامعرفي ـــــين السع العلاقـــــة ب
 في رؽع نتائج مجسؽعة مؼ الجراسات تعخريا الباحدة كالتالي:  والدايبركوندريا

لجراســة   (Hartmann, & Baumgartner, 2011)بحدـت دراسـتان قــام بيسـا 
تـــتثضخ قلـــق الرـــحة علـــى اســـتخجام الإنتخنـــت للحرـــؽل علـــى السعلؽمـــات الرـــحية وكيفيـــة 
اســتجابة ارفــخاد ذوي قلــق الرــحة للسعلؽمــات الرــحية عبــخ الإنتخنــت. حضــث أشــارت نتــائج 

٪ طـلًّن ,1( عامًا مـشيػ 2,-41( ىؽلشجيا أعسارىػ بضؼ) 421الجراسة الاستكذافية )ن= 
إلــــى أن قلــــق الرــــحة يــــختبط بديــــادة البحــــث عــــؼ السعلؽمــــات  ٪ مــــشيػ إنــــاث,9جامعــــة ، 

الرــحية عبــخ الإنتخنـــت. وأن ارفــخاد ذوي قلــق الرـــحة يؽاجيــؽن عؽاقــب أضدـــخ ســلبية مـــؼ 
البحـــث عـــؼ السعلؽمـــات الرـــحية عبـــخ الإنتخنـــت. وأشـــارت نتـــائج الجراســـة التجخيبيـــة )ن = 

السعلؽمـــات الرـــحية ٪ إنـــاث إلـــى أن 94.1( عامًـــا مـــشيػ 91-47(  أعســـارىػ بـــضؼ )402
عبــــخ الإنتخنــــت تــــ دي إلــــى مخــــاوف أضبــــخ بــــضؼ ارفــــخاد ذوي قلــــق الرــــحة مقارنــــة بــــارفخاد 
العاديضؼ إذا كانت السعلؽمات نابعة مؼ مؽق  ويـب حكـؽمي جـجيخ بالدقـة. بضشسـا السعلؽمـات 
الـؽاردة مـؼ مشتـجل عبـخ الإنتخنـت أقـل جـجارة بالدقـة لا تـ دي إلـى مخـاوف أضبـخ بـضؼ ارفــخاد 

 لقلقضؼ على الرحة. ا
 & ,Muse, McManus, Leung, Meghreblian)وفحرــت دراســة
Williams, 2012)   العلًّقــة بــضؼ قلــق الرــحة والبحــث عــؼ السعلؽمــات الرــحية عبــخ

لإ. ذكـخ ارفـخاد ذوي السدـتؽيات cyberchondriaالإنتخنت، وىي ظاىخة أطلق علضيا اسـػ لإ
قلـق الرـحة أنيـػ يبحدـؽن عـؼ معلؽمـات ( مـؼ 9,( والسشخفزـة )ن = 19السختفعة )ن = 

 حية عبخ الإنتخنت. ومـ  ذلـغ، فـهن ارشـخا  الـحيؼ يعـانؽن مـؼ مدـتؽيات مختفعـة مـؼ 
قلق الرحة حاولؽا الحرـؽل علـى معلؽمـات  ـحية عبـخ الإنتخنـت بذـكل متكـخر، وقزـؽا 

جسؽعـة وقتًا أطؽل في البحث، ووججوا البحث أضدخ إزعاجًا وقلقًا، كسا أن الاستجابات في م
قلــــق الرــــحة السختفــــ  تتعلــــق بالبحــــث عــــؼ معلؽمــــات حــــؽل الحــــالات الطبيــــة السُذخّرــــة 
و ضخالسُذخّرــة، وكذــف الانحــجار الخطــي عــؼ علًّقــات ميســة بــضؼ قلــق الرــحة والتكــخار 
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والسجة والزضق والقلق السختبط بالبحث عؼ السعلؽمات الرحية عبـخ الإنتخنـت. ويذـضخ ىـحا 
 الرحية عبخ الإنتخنت قج ي دي إلى تفاقػ قلق الرحة.إلى أن البحث عؼ السعلؽمات 

أنّ ارفـخاد   (Doherty-Torstrick, Walton, & Fallon, 2016)وأورـح 
ــا مــا يدــتخجمؽن الإنتخنــت فــي الحرــؽل علــى معلؽمــات حــؽل  القلقــؽن حــؽل  ــحتيػ  البً

شيكيـة لا أعخاريػ، ولكؼ درجة ارتباط قلق الرحة بالفحص عبخ الإنتخنت والستغضـخات الكلض
تدال  ضخ وارحة. حضث تػ اختبار الفخرية السدتسجة مؼ الشساذج الدلؽكية السعخفية، وىي 
أن ارفــخاد الــحيؼ يعــانؽن مدــتؽيات مختفعــة مــؼ القلــق السخرــي ســضتحكخون أنيــػ عــانؽا مــؼ 

متطؽعًـا أيـجوا  7,4القلق الستفاقػ بعج البحث عؼ الاطسئشان عبـخ الإنتخنـت، شـسلت العضشـة 
اج فـي البحـث عـؼ ارعـخا  عبـخ الإنتخنـت. أورـحت الشتـائج أن شـجة قلـق السـخ  الانجم

كانــت أقــؽل م شــخ علــى زيــادة القلــق الســختبط بالبحــث عــؼ   White ley علــى م شــخ
ارعــخا  عبــخ الإنتخنــت؛ ونتيجــة لــحلغ يتــحكخ ارفــخاد الــحيؼ يعــانؽن مــؼ قلــق مــخ  شــجيج 

فـي حـضؼ أن أولئـغ الـحيؼ يعـانؽن قلـق الذـعؽر بدـؽع بعـج فحـص ارعـخا  عبـخ الإنتخنـت، 
مــخ  مــشخف  يتــحكخون الذــعؽر بالخاحــة. ارتــبط البحــث الســختبط بالرــحة علــى الإنتخنــت 
 لفتخات طؽيلة بديادة الزعف الؽظيفي، وتعليػ أقل، وزيادة القلق أثشاع الفحص وبعجه. 

أن مرــطلح الدــايبخكؽنجريا يخمــد إلــى  ) (Fergus, & Spada, 2017وبــضّؼ 
الاســـتخجام الستكـــخر لضنتخنـــت للبحـــث عـــؼ السعلؽمـــات الستعلقـــة بالرـــحة، مســـا يـــ دي إلـــى 
عؽاقــب ســـلبية. وىـــجفت دراســـتيػ إلـــى فحـــص كيفيـــة ارتبـــاط الدـــايبخكؽنجريا بــــ )أ( مذـــكلًّت 

الغًــا أمخيكياــا ب 7,,اســتخجام الإنتخنــت و)ن( السعتقــجات السضتامعخفيــة. بلــا عــجد السذــاركضؼ 
فــخدا لتحجيـج ارتبــاط الدــايبخكؽنجريا  092لتحجيـج ارتبــاط الدــايبخكؽنجريا باسـتخجام الانتخنــت و

ارتباطًـــــا قؽيًـــــا مـــــ  مذـــــكلًّت اســـــتخجام أظيـــــخت الدـــــايبخكؽنجريا بالسعتقـــــجات السضتامعخفيـــــة، 
امعخفيـة الإنتخنت. وأظيخت الدايبخكؽنجريا ارتباطات متؽسطة إلـى قؽيـة مـ  السعتقـجات السضت

 مدل عجم القجرة على التحكػ في ارفكار. 
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 ) (Batia, Mandiracioglub , Govsac , & Çamd, 2018أورـحت دراسـة و 
مــؼ الذــائ  بــضؼ طــلًّن العلــؽم الرــحية اعتقــاد خــاطئ حــؽل إ ــابتيػ بــتمخا  معضشــة أنــو 

بـخ درسؽىا حجيدًا. ويُلًّحع ذلـغ فـي شـكل قلـق الرـحة والتحقـق مـؼ السعلؽمـات الرـحية ع
الإنتخنت. حضث تـػ تحجيـج قلـق الرـحة، الدـايبخكؽنجريا والعؽامـل السـ ثخة بـضؼ طـلًّن العلـؽم 

 0247-0249الرــــحية بكليــــات الطــــب والرــــضجلة وطــــب ارســــشان والتســــخي  فــــي عــــام 
ـــاس قلـــق الرـــحة وشـــجة  171بسذـــاركة  ـــػ جســـ  البيانـــات باســـتخجام مقي طالـــب وطالبـــة. ت

 ــحية. وأورــحت الشتــائج عــجم وجــؽد فــخوق دالــة الدــايبخكؽنجريا فــي حالــة وجــؽد مذــكلة 
إحرـــائيًا فيســـا يتعلـــق بشـــؽع الطـــلًّن، وأمـــاضؼ السعيذـــة، أومدـــتؽل تعلـــيػ الؽالـــجيؼ ودرجـــات 
السقاييذ. كانت درجات للطلًّن الحيؼ يعانؽن مؼ مذـاضل  ـحية أعلـى فـي الجرجـة الكليـة 

بذـكل ملحـؽظ فـي  للدضبخكؽنجريا وأبعادىا الفخاية. حرل طلًّن الطب علـى درجـات أعلـى
ـــة الطـــلًّن  ـــةلإ. كســـا كانـــت درجـــات لإعـــجم ثق ـــة لإالزـــضق والإفـــخاط والطستنضش السقـــاييذ الفخاي
بالسيشضضؼ الطبضضؼ والإضخاهلإ أعلى لـجل الـحكؽر. يتزّـح أن وجـؽد السذـكلة الرـحية يـ ثّخعلى 

 الدايبخكؽنجريا. 
إلـــى تحجيـــج  (Melli,  Bailey,  Carraresi,  & Poli,2018)وىــجفت دراســـة 

العلًّقــة بــضؼ السعتقــجات السضتامعخفيــة وأعــخا  قلــق الرــحة فــي عضشــة مــؼ السذــاركضؼ الــحيؼ 
أفادوا بتنيػ تلقؽا تذخيرًا لقلق الرحة الذجيج واختبار ما إذا كانت ىحه السعتقجات مشبئات 
دالــة بذــكل كبضــخ بقلــق الرــحة بعــج الــتحكػ فــي كــل مــؼ القلــق والاضتئــان وحداســية القلــق 

فـخدًا.  141عتقجات السختلة. تػ تطبضق مقاييذ التقخيخ الحاتي لعضشة إيطاليـة بلـا قؽاميـا والس
وأشارت الشتـائج أن السعتقـجات حـؽل عـجم القـجرة علـى الدـيطخة علـى ارفكـار تشبـئ بـتعخا  
ـــة  قلـــق الرـــحة بالإرـــافة إلـــى الاضتئـــان والقلـــق العـــام وحداســـية القلـــق والسعتقـــجات السختل

دعســت ىــحه الجراســة الفخرــية القائلــة بــتن السضتامعخفــة ليــا دور ميــػ فــي  الستعلقــة بالرــحة.
 قلق الرحة في العضشات الكلضشيكية.
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 & ,.Aulia, A., Marchira, C. R., Supriyanto, I)واىتسـت دراسـة 
Pratiti, B. ,2020) إنـاث( -بتحجيج الفـخوق فـي مدـتؽل الدـايبخكؽنجريا تبعًـا للشـؽع )ذكـؽر
طالبًـا طُبّــق علــضيػ  490رولــى بالكليـات الطبيــة وشــسلت عضشـة الجراســة لـجل طــلًّن الفخقـة ا

مقيـاس حــجة الدــايبخكؽنجريا، وأورـحت الشتــائج عــجم وجــؽد فـخوق ذات دلالــة إحرــائية بــضؼ 
 الحكؽر والإناث في مدتؽل الددبخكؽنجريا
( 4بيجف استكذـاف )  (Marino, et al., 2020)ضسا حاولت دراستان قام بيسا 

( نسـؽذج 0( و )CSS) Cyberchondriaالبشيـة العامليـة للشدـخة الإيطاليـة مـؼ مقيـاس )
ــا للتحقــق مــؼ البشيــة 71,مــا وراع السعخفــة للدــضبخكؽنجريا. وبلــا عــجد العضشــة ) ( بالغــا إيطاليً

لكذف عؼ ( بالغا إيطاليًا ل747العاملية لسقياس الدايبخكؽنجريا ، في حضؼ بلا عجد العضشة )
 4نســـؽذج مـــا وراع السعخفـــة للدـــضبخكؽنجريا. دعســــت الشتـــائج مؽثؽويـــة إعـــادة الاختبـــار لســــجة 

التــي تعـــخ  بشيــة مـــؼ خسدــة عؽامـــل، كســا أظيـــخت  CSSأســابي  للشدـــخة الإيطاليــة مـــؼ 
اتداقًا داخليًا جضجًا وارتباطات قؽية عسؽمًا بس شخات قلق الرحة. كسا أظيخت نتائج تحلضل 

ال الاعتقــاد السضتــامعخفي الدــلبي )لإارفكــار لا يسكــؼ الدــيطخة علضيــالإ( يعيــخ السدــار أن مجــ
 ارتباط مباشخ قؽي م  كل مؼ اربعاد الخسدة للدضبخكؽنجريا.

إلى فحص العلًّقة  ) (Dost, Atay, Korpe, Tunçay, 2021وىجفت دراسة  
. وشـسلت العضشـة بضؼ مدتؽل طلًّن الجامعات مؼ الدايبخكؽنجريا ومعتقجاتيػ  ضخ العقلًّنيـة

مـــؼ طـــلًّن العلـــؽم الرـــحية فـــي إحـــجل الجامعـــات التتسيدـــية. تـــػ اســـتخجام لإاســـتسارة  121
 Irrationalبيانـــات الطالـــبلإ ولإمقيـــاس ســـضبخكؽنجريالإ ولإمقيـــاس السعتقـــجات اللًّعقلًّنيـــة 

Beliefs Scale  لإ. وأظيـــخت الشتـــائج وجـــؽد علًّقـــة إيجابيـــة وذات دلالـــة إحرـــائية بـــضؼ
 عة مؼ الدايبخكؽنجريا ومعتقجاتيػ اللًّعقلًّنية.مدتؽل طلًّن الجام
 ,Khazaal, Chatton, , Rochat, Hede, Viswasam)وسـعت دراسـة 

Penzenstadler, Berle, & Starcevic, 2021)   إلى دراسـة العلًّقـة بـضؼ الاسـتخجام
( فـــخدًا  تخاوحـــت ,71القيـــخي للًّنتخنـــت حـــؽل الرـــحة والدـــايبخكؽنجريا فـــي عضشـــة قؽاميـــا )
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( عامًــا، أضسلــؽا مقيـــاس الدــايبخكؽنجريا ومقيــاس الاســتخجام القيـــخي 74-41أعســارىػ بــضؼ )
، وأظيـخت الشتـائج ارتبـاط الدـايبخكؽنجريا compulsive internet use scaleللًّنتخنـت 

الاستخجام القيـخي للًّنتخنـت حـؽل الرـحة، وأن الاسـتخجام القيـخي للًّنتخنـت حـؽل الرـحة ب
 مقارنة بالإناث. أضدخ ظيؽرًا لجل الحكؽر

إلــى الكذــف عــؼ طبيعــة العلًّقــة بــضؼ ( فــي بحديــا 0204وىــجفت ســحخ القطــاوي )
الدايبخكؽنجريا و القلق السخري في ظل انتذار فضخوس كخونا السدتجج، وتحجيج الفخق بـضؼ 
الحكؽر والإناث في الدايبخكؽنجريا ومجل إسيام الدايبخكؽنجريا في الإ ابة بالقلق السخري 

الجامعة مؼ الـحكؽر والإنـاث، وتحقيقـا ليـحه ارىـجاف أجـخي البحـث علـى عضشـة لجل طلًّن 
( مـؼ 19( مـؼ الـحكؽر، و)72( مـؼ طـلًّن وطالبـات جامعـة الدـؽيذ بؽاقـ  )449قؽاميا )

( عامــا، مــؼ الفخقــة ارولــى إلــى الفخقــة الخابعــة مــؼ 00-41الإنــاث، امتــجت أعســارىػ مــؼ )
تطبضـق مقيـاس الدـايبخكؽنجريا ومقيـاس القلـق لتـايلخ، ضليات التخبيـة ،والآدان والعلـؽم، وبعـج 

ــــضؼ درجــــات مقيــــاس  ــــة ذات دلالــــة إحرــــائية ب أســــفخت الشتــــائج عــــؼ وجــــؽد علًّقــــة ارتباطي
الدايبخكؽنجريا ودرجات مقياس القلق السخري لجل طلًّن الجامعة، عـجم وجـؽد فـخوق بـضؼ 

ــــاث فــــي الدــــضبخكؽنجيا، تشبــــيع درجــــات الدــــايبخكؽنجريا بــــ ــــحكؽر والإن القلق مــــؼ الإ ــــابة ال
 .بالسخ )فضخوس كؽرونا( لجل طلًّن الجامعة مؼ الحكؽر والإناث

إلـى  .(Airoldi, Kolubinski, Nikčević, & Spada,2022)وسـعت دراسـة
تحجيـــج الاســــيام الشدــــبي للسعــــارف الرــــحية والسضتامعخفــــة حــــؽل قلــــق الرــــحة فــــي درجــــات 

٪ إنــاث(، بستؽســط عســخ 41.1مذــاركًا( ) 404الستؽقعــة. وشــسلت العضشــة ) الدــايبخكؽنجريا
عامًا(. وأظيخت الشتائج أن السضتامعخفـة حـؽل قلـق الرـحة فيسـا يتعلـق  1.44,زمشي قجره )

ــــجرة علــــى الــــتحكػ فــــي ارفكــــار تشبــــئ بــــجرجات الدــــايبخكؽنجريا  ــــجات حــــؽل عــــجم الق بالسعتق
 الستؽقعة. 
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 ,Błachnio,   Przepiórka, Kot,  Cudo, & Steuden)وذكـخت دراسـة 
ـــل فـــي زيـــادة الـــؽعي  (2022 أن الؽ ـــؽل إلـــى السعلؽمـــات الرـــحية لـــو آثـــار إيجابيـــة تتسدّ

الرحي؛ إلّا أنّ التذخيص الحاتي السدتشج إلى السعلؽمات الستاحة على مؽاق  الؽيب يسكؼ 
ي البحــث. أن يكــؽن خطضــخًا، مســا يدــبب الزــضق حضــث يــتػ قزــاع قــجر متدايــج مــؼ الؽقــت فــ

ــــــق الرــــــحة  وىــــــجفت الجراســــــة إلــــــى تحجيــــــج دورالؽظيفيــــــة الانفعاليــــــة فــــــي العلًّقــــــة بــــــضؼ قل
عامًا بستؽسط  ,1و  41مذاركًا تخاوحت أعسارىػ بضؼ  944والدايبخكؽنجريا. شسلت العضشة 

عامــــا. اســــتجابؽا لسقيــــاس 41.47عامًـــا وانحــــخاف معيــــاري قـــجره 19.,1عســـخ زمشــــي قــــجره 
ة قلـــق الرـــحة السخترـــخة، واختبـــار التؽجـــو نحـــؽ الحيـــاة، ومقيـــاس الدـــايبخكؽنجريا، وبطاريـــ

للكجرالشفدي. وأظيخت الشتائج ارتباط قلـق  Kessler 6 عؽبة التشعيػ الانفعالي، ومقياس 
ــا بالدــايبخكؽنجريا وأن التذــاؤم والرــعؽبات فــي تشعــيػ الانفعــال تعســل  الرــحة ارتباطًــا وثيقً

 ضؽسيط في ىحه العلًّقة.
 ;,Nadeem, Malik, Atta, Ullah, Martinotti, Pettorruso) اىتست دراسة

Vellante, Di Giannantonio, &De Berardis, 2022)   بفحـص العلًّقـة بـضؼ قلـق
ـــة؛ إرـــافة إلـــى تقضـــيػ الـــجور  الرـــحة، والدـــايبخكؽنجريا )وأبعادىـــا(، والسعتقـــجات السضتامعخفي

 049فــخدًا  ) 422العضشــة مــؼ وتكؽنــت الؽســيط  للسعتقــجات السضتامعخفيــة فــي ىــحه العلًّقــة،
( عامًا. استجابؽا للشدـخة السخترـخة 42 - 02ذكؽر(، تخاوحت أعسارىػ بضؼ ) 011إناث، 

، واســـتبيان السعتقـــجات  Cyberchondriaلبطاريـــة قلـــق الرـــحة، مقيـــاس الدـــايبخكؽنجريا
طيـة السضتامعخفية لقلق الرحة، وأظيخ ارتبـاط بضخسـؽن أن جسيـ  الستغضـخات ليـا علًّقـة ارتبا

ــــجات  ــــق الرــــحة والسعتق ــــل الانحــــجارأن قل ــــبع ، كســــا أورــــح تحلض ــــة مــــ  بعزــــيا ال مؽجب
السضتامعخفيـــة )التفكضـــخ الستحضـــد والسعتقـــجات حـــؽل ارفكـــار التـــي لا يسكـــؼ الدـــيطخة علضيـــا( 
ضانـــت مـــؼ الس شـــخات الإيجابيـــة السُشبئـــة بالدـــايبخكؽنجريا. كســـا أظيـــخ التحلضـــل الؽســـيط أن 

 عدّزت بذكل كبضخ الارتباط بضؼ قلق الرحة والدايبخكؽنجريا.  السعتقجات السضتامعخفية
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علًّقـة بـضؼ الدـايبخكؽنجريا الإلـى فحـص  (Sabir et al., 2022)وىصـجف بحـث 
وقلــق الرــحة، والتحقــق مــؼ الــجور الؽســيط  للسعتقــجات السضتامعخفيــة فــي العلًّقــة بــضؼ قلــق 

مــؼ باضدــتان. تــػ اســتخجام  الرـحة والدــايبخكؽنجريا بــضؼ طــلًّن الجامعــات فــي مــجن مختلفــة
مقياس الدايبخكؽنجريا، وقائسة قلق السخ ، ومقياس ما وراع السعخفة لقلق الرـحة وشـسلت 

إنـاث(. وأورـحت الشتـائج وجـؽد فـخوق ذات دلالـة 040ذكؽر و 011( طالبًا) 422العضشة )
لى في إحرائية في الدايبخكؽنجريا تبعًا للشؽع لرالح الإناث، كسا سجلت الإناث درجات أع

مقياس قلق الرـحة ومقيـاس السضتامعخفيـة. بالإرـافة إلـى ذلـغ، وأظيـخ ارتبـاط بضخسـؽن أن 
جسي  متغضخات البحث ليا علًّقة ارتباطية مؽجبة م  بعزيا البع . وتؽسطت السعتقجات 

 .السضتامعخفية العلًّقة بضؼ قلق الرحة والدايبخكؽنجريا
 & ,Santoro, Starcevic, Scalone Cavallo, Musetti)وحاولـت دراسـة 

Schimmenti, 2022)   اختبار التتثضخ الؽسيط لقلق الرحة على الارتباط بضؼ ارعخا
ذكــؽر(، تخاوحــت  441إنــاث،  ,07فــخدّا ) 1,4الجدــجية والدــايبخكؽنجريا. وشــسلت العضشــة 

(عامًـا. أضسـل السذـاركؽن مقـاييذ التقخيخالـحاتي لسعـخا  الجدـجية، 71: 41أعسارىػ بـضؼ )
الرحة، والدايبخكؽنجريا. أظيخت الشتائج أنّ شجة ارعخا  الجدـجية تشبـئ  بسدـتؽيات قلق 

مختفعـــة مـــؼ الدـــايبخكؽنجريا وأن قلـــق الرـــحة تؽســـط جدئيًـــا فـــي ىـــحا الارتبـــاط. دلّـــت نتـــائج 
الجراســــة علــــى أن )أ( ارعــــخا  الجدــــجية، قلــــق الرــــحة، والدــــايبخكؽنجريا تــــختبط ارتباطًــــا 

؛ )ن( يسكـؼ تؽقـ  الدـايبخكؽنجريا مـؼ خـلًّل زيـادة شـجة ارعـخا  إيجابيًا ببعزـيا الـبع  
الجدـجية وارتفــاع مدــتؽيات قلـق الرــحة ؛ )ج( تؽســط قلــق الرـحة الارتبــاط الإيجــابي بــضؼ 

    ارعخا  الجدجية والدايبخكؽنجريا.
إلـى اختبـار البشيــة  (Vujić, Dinić, Jokić-Begić, 2022)وىـجفت  دراسـة  
ـــــة والرـــــجق والرـــــ ـــــاس الدـــــايبخكؽنجرياالعاملي  CSS-12) (لًّحية للشدـــــخة الرـــــخبية لسقي

السخترخ، كسا ىجفت إلى اختبار التتثضخات السباشخة للدضبخكؽنجريا على السسارسات العلسيـة 
مذـــاركًا  444(. شـــسلت العضشـــة CAM( واســـتخجام الطـــب التكسضلـــي البـــجيل )PSPالدائفـــة )
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شتائج مرجاوية ألفـا والبشيـة السكؽنـة ٪ نداع( مؼ عامة الدكان في  خبيا. دعست ال7,99)
، بالإرــــافة إلــــى ارتباطيــــا الإيجــــابي مــــ  قلــــق الرــــحة  CSS-12مــــؼ أربعــــة عؽامــــل لـــــ 

(HAQ( و دمــــــــان الإنتخنــــــــت ،)IAT ( وأعــــــــخا  الؽســــــــؽاس القيــــــــخي ،)OCI-R 
Obsessions .وارتباطيا الدلبي بتقجيخ الحات ) 

ة بـــضؼ الدـــايبخكؽنجريا ( فـــي بحدـــو كذـــف العلًّقـــ,020وحـــاول فخحـــان البيزـــاني )
وتــؽىػ الســخ  لــجل طلبــة الجامعــة. ودلالــة الفــخوق فــي الدــايبخكؽنجريا وتــؽىػ الســخ  لــجل 

إندــاني(. وتــػ  -إنــاث( والتخرــص )علســي -طلبــة الجامعــة  تبعــا لستغضــخي الجــشذ )ذكــؽر
وبشـى مقيـاس تـؽىػ  Starcevic & Berle (2013)مقيـاس الدـايبخكؽنجريا لــ  اسـتخجام

( طالـــب وطالبـــة وجـــؽد 22,الســـخ  فـــي رـــؽع الشعخيـــة السعخفيـــة، وبلغـــت عضشـــة البحـــث )
فـــخوق فـــي الدـــايبخكؽنجريا وتـــؽىػ الســـخ  وفقـــا لستغضـــخي الجـــشذ لرـــالح الإنـــاث ولرـــالح 
التخرص العلسي. وىشاك علًّقو ارتباطيـة مؽجبـة دالـة إحرـائيا بـضؼ الدـايبخكؽنجريا وتـؽىػ 

 الجامعة. السخ  لجل طلبة
ــــا علــــى ىــــحه الجراســــات نجــــج أن مععسيــــا تشــــاول العلًّقــــة الارتباطيــــة والتشب يــــة بــــضؼ وتعقيبا

الدايبخكؽنجريا وقلق الرحة والسعتقجات السضتامعخفية حؽل الرحة، وتشؽعـت أدوات القيـاس 
السدــتخجمة لقيــاس قلــق الرــحة بــضؼ مقيــاس تــايلخ أو البطاريــة السخترــخة لقلــق الرــحة او 

فــخدًا( حدــب طبيعــة  747 - 10الســخ ، وتشــؽع عــجد العضشــة السذــاركة بــضؼ ) مقيـاس تــؽىػ
عامًــا( مععسيــػ مــؼ طــلًّن الجامعــة. وتؽ ــلت  ,1 -41الجراســة تخاوحــت أعســارىػ بــضؼ) 

نتـــائج ىـــحه الجراســـات إلـــى وجـــؽد علًّقـــة ارتباطيـــة وتشب يـــة بـــضؼ الستغضـــخات الدـــابقة، ولكشيـــا 
 حكؽر والإناث في متغضخات البحث. اختلفت فيسا إذا كانت ىشاك فخوق بضؼ ال
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 فرو  البحث
 في رؽع عخ  أدبيات البحث يسكؼ  يا ة فخو  البحث كالتالي:

الفخ  ارول: ويشص على أنولإ تؽجج علًّقة ارتباطية مؽجبة ذات دلالة إحرـائية بـضؼ كـل  -4
طـلًّن مؼ السعارف الرحية و السعتقـجات السضتامعخفيـة وقلـق الرـحة بالدـايبخكؽنجريا لـجل 

 البخامج السسضّدة بكلية التخبيةلإ.
ــــــضؼ السعــــــارف الرــــــحية -4 ــــــة إحرــــــائية ب ــــــة ذات دلال ــــــة مؽجب ــــــة ارتباطي أ(  تؽجــــــج علًّق

 والدايبخكؽنجريا لجل طلًّن البخامج السسضّدة.
ن( تؽجـــج علًّقـــة ارتباطيـــة مؽجبـــة ذات دلالـــة إحرـــائية بـــضؼ السعتقـــجات السضتامعخفيـــة  -4

 والدايبخكؽنجريا لجل طلًّن البخامج السسضّدة.السختبطة بالرحة 
جـ( تؽجج علًّقة ارتباطية مؽجبة ذات دلالة إحرائية  بضؼ قلـق الرـحة والدـايبخكؽنجريا -4

 لجل طلًّن البخامج السسضّدة.
الفــــخ  الدــــاني: تتؽســــط  السعــــارف الرــــحية والسعتقــــجات السضتامعخفيــــة العلًّقــــة بــــضؼ قلــــق  -0

 ن البخامج السسضّدة.الرحة والدايبخكؽنجريا لجل طلًّ
الفـــخ  الدالـــث: تؽجـــج فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية فـــي متغضـــخات البحـــث )الدـــايبخكؽنجريا،  -,

السعــارف الرــحية والسعتقــجات السضتامعخفيــة السختبطــة بالرــحة، قلــق الرــحة( لــجل طــلًّن 
 إناث(.-البخامج السسضّدة وفقًا لستغضخ الشؽع )ذكؽر

تشب  بالدايبخكؽنجريا مؼ كل مؼ السعارف الرـحية الفخ  الخاب : ويشص على أنو: يسكؼ ال -1
 والسعتقجات السضتامعخفية وقلق الرحة لجل طلًّن البخامج السسضّدة.

 الطريقة والإجراءات:
 : تػ استخجام السشيج الؽ في.السدتخدم السشهج: أولًا 

يـة ( مـؼ طلبـة البـخامج السسضّـدة بكليـة التخب471تزـسشت عضشـة البحـث ) ثانياا: عيشة البحـث:
عامًا بستؽسط عسخ  02-41ذكؽر(، تخاوحت أعسارىػ بضؼ 42-إناث 401جامعة الدقازيق)
 ( عامًا.2917( عامًا وانحخاف معياري قجره )4,924زمشي قجره )
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 ثالثاا: أدوات البحث:
قامــت الباحدــة عشــج تخجســة وتقشــضؼ السقــاييذ السدــتخجمة فــي البحــث الحــالي علــى 

ل مقياس مؼ ندـختو ارجشبيـة ار ـلية إلـى العخبيـة، وتـػ البضئة السرخية بتخجسة ابارات ك
عخريا على مجسؽعة مؼ الستخررـضؼ فـي اللغـة العخبيـةُ، ثـػّ مُطابقـة العبـارات السُتخجسـة 
بت ؽليا ارجشبية، ثػ قامـت الباحدـة بعـخ  السقـاييذ فـي ندـختضيا العخبيـة وارجشبيـة علـى 

حقـــق مـــؼ التطـــابق بـــضؼ  ـــيا ة اثشـــضؼ مـــؼ الستخررـــضؼ فـــي الرـــحة الشفدـــية بيـــجف الت
العبــارت و عطائيــا نفــذ السعشــى. وتــػ حدــان الخرــائص الدــيكؽمتخية ليــحه اردوات علــى 

( مــؼ طلبــة البــخامج السسضّــدة بكليــة التخبيــة جامعــة الدقــازيق، ,7عضشــة اســتطلًّاية شــسلت ة )
 ( عامًــا وانحــخاف419,2عامًــا بستؽســط عســخ زمشــي قــجره )  02-41تخاوحــت أعســارىػ بــضؼ 

 ( عامًا2914معياري قجره )
 The Cyberchondria Severity Scale الشدـخة السخترـخة لسقيـاس الدـايبخكؽنجريا -4

Short-Form (CSS-12)   مؼ إعجاد(McElroy, et al. 2019) .تخجسة الباحدة 
أول مقيـاس مُتعـجد اربعـاد للتقخيـخ   McElroy& Shevlin (2014)طـؽّر             

)وىــي زيــادة فــي القلــق بذــتن الحالــة  .Cyberchondria (CSS) الــحاتي للدــضبخكؽنجريا 
فـي ندـختو  CSS ويتكـؽن  الرـحية للفـخد نتيجـة لعسليـات البحـث السفخطـة عبـخ الإنتخنـت(،

خت مفـــخدة مؽزّعـــة علـــى خسدـــة أبعـــاد فخايـــة، يُجـــان علضيـــا بسقيـــاس ليكـــ ,,ار ـــلية مـــؼ 
ـــجًالإ، 4خساســـي ) ـــادرًالإ، 0لإأب ـــالإ، ,لإن ـــالإو1لإأحيانً ـــا  4لإ البً ـــات بتلف ـــخاوح معامـــل الدب ـــالإ( وت لإدائسً

 . 29,1( وللجرجة الكلية 29,4 -2914ضخونباخ لسبعاد الفخاية بضؼ )
مفــخدة مُؽزّعــة علــى أربعــة أبعــاد كالتــالي: بُعــج الإفــخاط  40وتتكــؽن الشدــخة السُخترــخة مــؼ 

Excessiveness (، بُعـــــج القلـــــق أو 9، ,، 4ضج أو تكـــــخار عسليـــــات البحـــــث )فـــــي ترـــــع
(، وبُعــــج عسليــــات البحــــث عــــؼ ,، 1 ،1) Distress الزــــضق نتيجــــة عسليــــات البحــــث

التـــــي ترـــــل إلـــــى طلـــــب السذـــــؽرة الطبيـــــة الستخررـــــة Reassurance الطستنضشـــــة 
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وتــــجاخليا مــــ  جؽانــــب  Compulsion(، بُعــــج عسليــــات بحــــث الؽيــــب القيخيــــة 4،44،40)
 (.42، 7، 0ؼ الحياة  ضخمختبطة بالإنتخنت )أخخل م

 وفي البحث الحالي تػ حدان الخرائص الديكؽمتخية لسقياس الدايبخكؽنجريا كالتالي:
 Internal consistencyالاتداق الجاخلي  ( أ

تــػ حدــان الاتدــاق الــجاخلي لسفــخدات السقيــاس مــؼ خــلًّل حدــان معامــل الارتبــاط 
 بضؼ درجة كل مفخدة والجرجة الكلية.

معامل ارتباط بضخسؽن بضؼ درجة كل مفخدة والجرجة الكلية لسقياس ( 4ججول)
 (.,7الدايبخكؽنجريا )ن=

Excessiveness 

 الإفراط

Distress 

 الضٌق

Reassurance 

 البحث عن الطمانٌنة

Compulsion 

 الإكراه/القهر

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

2 23727** 2 23726** 2 23767** 9 23922* 

2 23779** 2 23669 ** 22 23722** 7 23926** 

6 23292** 2 23762** 29 23222** 22 23926** 

 2924* دالة عشج                2924** دالة عشج 
الحي تشتسي إليو عؼ ( ارتباط حسي  مفخدات مقياس سضبخكؽنجريا بالبعج 4يتزح مؼ ججول)

والتـــي  0( عـــجا مفـــخدة رقـــػ 2924طخيـــق حدـــان معامـــل ارتبـــاط بضخســـؽن ارتباطًـــا دالًا عشـــج)
(. وىحا يؽرـح الاتدـاق الـجاخلي لجسيـ  مفـخدات السقيـاس 2924أظيخت ارتباطًا دالًا عشج )

 بتبعادىا.
  Validityالرجق  ( ن

ــ ا للسفــخدة، وذلــغ عــؼ تــػ حدــان  ــجق السفــخدات باعتبــار بقيــة مفــخدات السقيــاس محكا
 طخيق حدان معامل الارتباط بضؼ السفخدة والجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي إليو.
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( معامل الارتباط بضؼ السفخدة والجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي إليو لسقياس 0ججول)
 (,7سضبخكؽنجريا )ن=

( ارتبــاط حسيــ  مفــخدات مقيــاس ســضبخكؽنجريا بالبعــج الــحي تشتســي 0يتزــح مــؼ جــجول) 
 (.2924إليو ارتباطًا دالًا عشج)

    Reliabilityجـ( الدبات 
باستخجام البخنامج  Cronbach´s Alphaتػ حدان الدبات بطخيقة ألفا كخونباخ  

ارفخاد على كل بشج مؼ .، حضث تعتسج ىحه الطخيقة على فحص أداع (SPSS)الإحرائي 
 ةبشؽد الاختبار على حج

( معاملًّت الدبات بطخيقة ألفا كخونباخ للسفخدات واربعاد التي تشتسي ,ججول)
 (.,7إلضيا)ن=

Excessiveness 

 23226ألفا كرونباخ= 

Distress 

 23722ألفا كرونباخ=

Reassurance 

 23292ألفا كرونباخ= 

Compulsion 

 23629ألفا كرونباخ=

 ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م

2 23222 2 23729 2 23722 9 23626 
2 23722 2 23727 22 23729 7 23677 
6 23722 2 23722 29 23762 22 23629 

 23222ألفا كرونباخ للمقٌاس ككل= 

تستــّ  أبعــاد مقيــاس ســضبخكؽنجريا بجرجــة ثبــات مختفعــة، حضــث  (,يتزــح مــؼ جــجول)
(، وبلـا معامـل الدبـات 29104 -29910تخاوحت معاملًّت الدبات لسبعاد الفخاية ما بضؼ )

 (، وىحا يعطي ثقة في نتائجو.,,291للسقياس ككل )
 

Excessiveness  الإفراط Distress 

 الضٌق

Reassurance 

 الطمأنٌنةالبحث عن 

Compulsion 

 الإكراه/القهر

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

2 23692 2 23622 2 23627 9 23922 
2 23622 2 23222 22 23622 7 23222 
6 23792 2 23622 29 23722 22 23922 
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 Short Health Anxiety Inventoryالقائســــة السخترــــخة لقلــــق الرــــحة:  -0
 تخجسة الباحدة.  (Salkovskis, et al., 2002)إعجاد

( ابـارت يختـار السفحـؽ  1( س ال، وكلّ س ال يتكـؽن مـؼ )41وتتكؽّن القائسة مؼ)
العبارة التي ترـف مذـاعخه خـلًّل الدـتة أشـيخ السارـية، وتشقدـػ القائسـة إلـى جـدأيؼ: جـدع 

عؼ العؽاقب  ( وجدع41-4ويتزسؼ ارسئلة ) Illness likelihoodعؼ احتسالية السخ  
(، ويــتػ 41-44ويتزــسؼ ارســئلة مــؼ)  Negative consequences(NC) الدــلبية  

( درجــــات. وبلــــا معامــــل الدبــــات للقائســــة بطخيقــــة ألفــــا ,-2ترــــحيح العبــــارت بســــجل مــــؼ)
 .29,2وبطخيقة إعادة الاختبار  29,4ضخونباخ 

لقلـــق وفــي البحـــث الحـــالي تـــػ حدـــان الخرــائص الدـــيكؽمتخية للقائســـة السخترـــخة 
 الرحة كالتالي:

 Internal consistencyالاتداق الجاخلي  ( أ
تػ حدان الاتداق الجاخلي لسفخدات القائسة مؼ خلًّل حدان معامل الارتباط بضؼ 

 للبعج الحي تشتسي إليو السفخدة. درجة كل مفخدة والجرجة الكلية
لقائسة قلق الرحة ( معامل ارتباط بضخسؽن للسفخدة م  البعج الحي تشتسي إليو 1ججول )

 (,7)ن=
Illness likelihood احتمالٌة المرض NC العواقب السلبٌة 

معاملللللللللل ارتبلللللللللاط  م
 بٌرسون

معامللللللل ارتبللللللاط  م
 بٌرسون

 معامل ارتباط م
 بٌرسون

معاملللللللللل ارتبلللللللللاط  م
 بٌرسون

2 23222** 6 23622** 22 23622** 22 23622** 

9 23922* 7 23262* 29 23226** 26 23229** 

2 23292** 2 23997* 22 23222** 27 23722** 
2 23962** 2 23222** 22 23226** 22 23629** 
2 23222** 22 23272**     

 (2924دالة عشج ) *(                           2924دالة عؼ ) **              
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قلــق ( ارتبـاط جسيـ  السفـخدات بالبعـج الـحي تشتسـي إليـو لقائسـة 1) يتزـح مـؼ جـجول   
ـــج  4، ,(، عـــجا العبـــارتضؼ رقـــػ 2924الرـــحة عشـــج مدـــتؽل دلالـــة ) أظيختـــا ارتباطًـــا دالًاعش

 (، وبحلغ تكؽن جسي  السفخدات متدقة م  اربعاد التي تشتسي إلضيا.2924مدتؽل )
  Validityالرجق  ( ن

ـــا للسفـــخدة،   ــجق السفـــخدة: تــػ حدـــان  ــجق السفـــخدة باعتبـــار بقيــة مفـــخدات السقيــاس محكا
طخيــق حدــان معامــل الارتبــاط بــضؼ السفــخدة والبعــج الــحي تشتســي إليــو بعــج حــحف  وذلــغ عــؼ
 درجة السفخدة.
( معامل ارتباط السفخدة بالبعج الحي تشتسي إليو عشج ححف السفخدة لقائسة قلق 4ججول )

 (,7الرحة )ن=
Illness likelihood احتمالٌة المرض NC العواقب السلبٌة 

معاملللللللللللللللللللل  م

 الارتباط

معاملللللللللللللللللللل  م

 الارتباط

معاملللللللللللللللللللل  م

 الارتباط

 معامل الارتباط م

2 23222 6 23222 22 23272 22 23222 

9 23229 7 23272 29 23297 26 23222 

2 23927 2 23222 22 23222 27 23677 

2 23296 2 23292 22 23972 22 23226 

2 23266 22 23922     

( ارتباط جسي  السفخدات بالبعج الحي تشتسـي إليـو عشـج حـحف السفـخدة 4يتزح مؼ الججول ) 
 (. 2924لقائسة قلق الرحة عشج مدتؽل دلالة )

    Reliabilityجـ( الدبات 
 (SPSS)تػ حدان الدبات بطخيقة ألفا كخونباخ باستخجام البخنامج الإحرائي 
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كخونباخ للسفخدات واربعاد التي تشتسي إلضيا لقائسة ( معاملًّت الدبات بطخيقة ألفا 9ججول)
 (.,7قلق الرحة )ن=

تستّــ  أبعــاد قائســة قلــق الرــحة بجرجــة ثبــات مختفعــة، حضــث ( 9يتزــح مــؼ جــجول)
(، وبلـا معامـل الدبـات 4,,29 -29914الدبات لسبعاد الفخاية ما بضؼ )تخاوحت معاملًّت 
 (، وىحا يعطي ثقة في نتائجو.297,2للسقياس ككل )

إعجاد  Health Cognitions Questionnaire (HCQ)السعارف الرحية استبيان  -,
(Hadjistavropoulos, et al., 2012) .تخجسة الباحدة 

مفخدة، يُجان علضيا وفق نعام ليكخت مؼ خسذ نقاط  02ويتكؽن الاستبيان مؼ       
على أربعة أبعاد فخاية وىي: احتساليـة  HCQأوافق بذجة(، ويحتؽي  4-لا أوافق بذجة 4)

 (، فعاعـــة الســـخ ,، 1 ،40 ،4) likelihood of illnessالإ ـــابة بـــالسخ  
awfulness of illness (4 ،47 ،41 ،4, ـعؽبة  ،) التـتقلػdifficulty in coping 

 medical service(، عــجم كفــاعة الخجمــة الطبيــة 49، 9، 02، ,، ,4، 1، 0، 42)
inadequacy (44 ،7 ،41 ،44 تذـــضخ الـــجرجات ارعلـــى إلـــى مدـــتؽيات مختفعـــة مـــؼ ،)
أظيـخ  ،(Hadjistavropoulos,H.D., et al., 2012). وفي دراسـة  السعارف الرحية
 .,297ا جضجًا عشج معامل ارتباط الاستبيان اتداقّ 

 

Illness likelihood احتمالٌة المرض 

 28622ألفا كرونباخ= 

NC العواقب السلبٌة 

 23222ألفا كرونباخ=

 م ألفا كرونباخ م م ألفا كرونباخ م م ألفا كرونباخ م م ألفا كرونباخ م

2 23626 6 23626 22 23626 22 23796 

9 23622 7 23622 29 23662 26 23722 

2 23679 2 23622 22 23622 27 23662 

2 23622 2 23662 22 23672 22 23799 

2 23622 22 23662     

 23722ألفا كرونباخ للدرجة الكلٌة = 
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وفــي البحــث الحــالي تــػ حدــان الخرــائص الدــيكؽمتخية لاســتبيان السعــارف الرــحية كســا 
 يلي:

 Internal consistencyالاتداق الجاخلي  ( أ
تػ حدان الاتداق الجاخلي لسفخدات الاسـتبيان مـؼ خـلًّل حدـان معامـل الارتبـاط بـضؼ 

 درجة كل مفخدة والجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي إليو السفخدة. 
لاستبيان السعارف ( معامل ارتباط بضخسؽن للسفخدة م  البعج الحي تشتسي إليو 7ججول )

 (,7)ن=الرحية 
احتمالٌة الاصابة 

 بالمرض
 فظاعة المرض

 
 صعوبة المواجهة أو التأقلم

 
 عدم كفاءة الخدمات الطبٌة

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

2 23227** 2 23622** 9 23662** 22 23622** 7 23262** 

2 23222** 22 23772** 2 23222** 26 23227 22 23222** 

2 23662** 22 23722** 6 23272 22 23622** 22 23229** 

29 23622** 27 23697** 2 23222** 92 23662** 22 23922** 

  2924دالة عشج  **
( 2924( أن جسيــــ  السفــــخدات ارتبطــــت ارتباطًــــا دالًا عشــــج مدــــتؽل )7يتزــــح مــــؼ جــــجول )

، 9، مـا عـجا ابـارة رقـػ السعـارف الرـحية بالجرجة الكليـة للبعـج الـحي تشتسـي إليـو لاسـتبيان 
لـػ تعيــخا ارتباطًــا دالًا ببعــج  ــعؽبة التــاقلػ، وبالتــالي يــتػ حــحف كــلًّ السفــخدتضؼ ليرــبح  49

(. وترـــــبح 02، ,4، 42، ,، 1، 0ابـــــارات فقـــــط ) 9لػ مكؽنًـــــا مـــــؼ بُعـــــج  ـــــعؽبة التـــــتق
 ابارة فقط. 41الرؽرة الشيائية للًّستبيان مكؽنة مؼ 

  Validityالرجق  ( ن
ـا للسفـخدة، وذلـغ عـؼ طخيـق  تػ حدان  ـجق السفـخدة باعتبـار بقيـة مفـخدات الاسـتبيان محكا

 ج ححف السفخدةحدان معامل الارتباط بضؼ السفخدة والبعج الحي تشتسي إليو بع
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(  معامل ارتباط السفخدة بالبعج الحي تشتسي إليو بعج ححف السفخدة لاستبيان 1ججول )
 (,7)ن=السعارف الرحية 

احتمالٌة الاصابة 
 بالمرض

 فظاعة المرض
 

 صعوبة المواجهة أو التأقلم
 

عدم كفاءة الخدمات 
 الطبٌة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م الارتباطمعامل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط  م

2 23222 2 23272 9 23226 22 23699 7 23992 

2 23292 22 23629 2 23222 22 23222 22 23922 

2 23222 22 23627 2 23222 92 23622 22 23922 

29 23229 27 23222 6  26  22 23972 

( ارتبـاط جسيـ  السفــخدات بالبعـج الـحي تشتسـي إليـو عشـج حــحف 1يتزـح مـؼ جـجول )
 (. 2924عشج مدتؽل دلالة )السعارف الرحية السفخدة لاستبيان 
    Reliabilityجـ( الدبات 

  (SPSS)تػ حدان الدبات بطخيقة ألفا كخونباخ باستخجام البخنامج الإحرائي 
وأبعاده السعارف الرحية ( معاملًّت الدبات بطخيقة ألفا كخونباخ لاستبيان ,ججول )

 (,7الفخاية )ن=
 احتمالٌة الإصابة بالمرض

 23792ألفا كرونباخ=
 فظاعة المرض

 23722ألفا كرونباخ=
 صعوبة المواجهة أو التأقلم

 23769ألفا كرونباخ=
 عدم كفاءة الخدمات الطبٌة

23622ألفا كرونباخ=  

 ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م

2 23792 2 23722 9 23792 22 23792 7 23629 

2 23627 22 23792 2 23722 22 23792 22 23222 

2 23679 22 23722 2 23762 92 23799 22 23222 

29 23677 27 23767 6  26  22 23222 

 23722للدرجة الكلٌة=ألفا كرونباخ 

بجرجـــة ثبـــات مختفعـــة، السعـــارف الرـــحية ( تستــّـ  أبعـــاد اســـتبيان ,يتزـــح مـــؼ جـــجول )
(، وبلـا معامـل 29714 -29914حضث تخاوحت معـاملًّت الدبـات لسبعـاد الفخايـة مـا بـضؼ )

 (، وىحا يعطي ثقة في نتائجو.29711الدبات للسقياس ككل )
 The Metacognitions about Healthاستبيان السعتقجات السضتامعخفية حؽل الرحة  -1

Questionnaire  مؼ إعجاد(Bailey & Wells, 2015).تخجسة الباحدة ، 
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 تـــػ اشـــتقاق ىـــحا الاســـتبيان اســـتشادًا إلـــى اســـتبيان مـــا وراع السعخفـــة ار ـــلي
(MCQ: Cartwright ‐ Hatton & Wells)   الشسـؽذج السضتـامعخفي لتديضل البحث عـؼ

(ابارة مُؽزعة 41ويتكؽن الاستبيان في  ؽرتو السخترخة مؼ ) السُطبّق على قلق الرحة،
 Beliefs about biasedعلى ثلًّثة أبعاد فخاية وىي: السعتقجات حؽل التفكضـخ الستحضـد

thinking  ( والسعتقجات بتن ارفكار يسكؼ أن تدبب السـخ  4، ,، 1، 9، 4واباراتو ،)
Beliefs that thoughts can cause illness ( 42، 44، ,، 1، 41واباراتـو ،)
 Beliefs that thoughts areوالسعتقــجات بــتن ارفكــار لا يسكــؼ الدــيطخة علضيــا 

uncontrollable  ( يُجــان علضيــا بشعــام ليكــخت ربــاعي مــؼ ,4، 0، 7، 40واباراتــو ،)
 أوافق(. 1 -لا أوافق 4)

دــان الخرــائص الدــيكؽمتخية لاســتبيان السعتقــجات السضتامعخفيــة وفــي البحــث الحــالي تــػ ح
 لقلق الرحة كسا يلي:

 Internal consistencyالاتداق الجاخلي  ( أ
تػ حدان الاتداق الجاخلي لسفخدات الاسـتبيان مـؼ خـلًّل حدـان معامـل الارتبـاط بـضؼ 

 درجة كل مفخدة والجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي إليو السفخدة. 
لاستبيان لسعتقجات ( معامل ارتباط بضخسؽن للسفخدة م  البعج الحي تشتسي إليو 42ججول )

 (.,7)ن=السضتامعخفية لقلق الرحة 
biased thinking 

 التفكٌر المتحٌز

thoughts cause illness 

 دمج الأفكار بالمرض

thoughts uncontrollable 

 عدم التحكم فً الأفكار

 معامل ارتباط بٌرسون م معامل ارتباط بٌرسون م معامل ارتباط بٌرسون م

2 23272** 2 23222** 9 23222** 

2 23622** 2 23272** 7 23622** 

2 23722** 22 23272** 29 23622** 

6 23792** 22 23222** 22 23222** 

2 23222** 22 23279**   

 (2924** دالة عشج )
استبيان السعتقـجات السضتامعخفيـة لقلـق الرـحة ( ارتباط جسي  مفخدات 42يتزح مؼ ججول)

 (.2924بالبعج الحي تشتشسي اليو ارتباطًا دالًا عشج مدتؽل دلالة )
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  Validityالرجق  ( ن
ـا للسفـخدة، وذلـغ عـؼ طخيـق  تػ حدان  ـجق السفـخدة باعتبـار بقيـة مفـخدات الاسـتبيان محكا

 عشج ححف السفخدةحدان معامل الارتباط بضؼ السفخدة والبعج الحي تشتسي إليو 
(  معامل ارتباط السفخدة بالبعج الحي تشتسي إليو عشج ححف السفخدة لاستبيان 44ججول )

 (,7لقلق الرحة )ن=السعتقجات السضتامعخفية 
 عدم التحكم فً الأفكار دمج الأفكار بالمرض التفكٌر المتحٌز

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

2 23222 2 23299 9 23262 

2 23622 2 23229 7 23222 

2 23629 22 23922 29 23222 

6 23629 22 23299 22 23969 

2 23222 22 23226   

( ارتباط جسي  السفخدات بالبعج الحي تشتسي إليو عشج ححف السفخدة 44يتزح مؼ ججول )
 (.2924)لقلق الرحة عشج مدتؽل دلالة السعتقجات السضتامعخفية لاستبيان 
    Reliabilityجـ( الدبات 

  (SPSS)تػ حدان الدبات بطخيقة ألفا كخونباخ باستخجام البخنامج الإحرائي 
لقلق السعتقجات السضتامعخفية ( معاملًّت الدبات بطخيقة ألفا كخونباخ لاستبيان 40ججول )

 (,7الرحة وأبعاده الفخاية )ن=
 التفكٌر المتحٌز

 23722الفا كرونباخ= 

 الأفكار بالمرضدمج 

 23662الفا كرونباخ=

 عدم التحكم فً الأفكار 

 23722الفا كرونباخ=

 الفا كرونباخ م الفا كرونباخ م الفا كرونباخ م

2 23729 2 23626 9 23722 

2 23799 2 23622 7 23662 

2 23722 22 23622 29 23662 

6 23722 22 23692 22 23622 

2 23722 22 23692   

 23762كرونباخ للدرجة الكلٌة=ألفا 
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لقلــق الرــحة بجرجــة ثبــات السعتقــجات السضتامعخفيــة ( تستّــ  أبعــاد 40يتزــح مــؼ جــجول)
(، وبلـا ,2974 -29944مختفعة، حضث تخاوحت معاملًّت الدبات لسبعاد الفخاية ما بـضؼ )

 (، وىحا يعطي ثقة في نتائجو.29791معامل الدبات للسقياس ككل )
 نتائج البحث ومشاقذتها: 

نتائج الفخ  ارول: ويشص على أنو لإ تؽجج علًّقة ارتباطية مؽجبة دالة إحرائياا بـضؼ كـل  -4
مـــؼ السعـــارف الرـــحية والسعتقـــجات السضتامعخفيـــة وقلـــق الرـــحة بالدـــايبخكؽنجريا لـــجل طلبـــة 

 البخامج السسضّدة بكلية التخبيةلإ.
 عر  الشتائج:

مؽجبة دالة إحرائياا بضؼ السعارف الرحية والدايبخكؽنجريا أ( تؽجج علًّقة ارتباطية  -4
 لجل طلبة البخامج السسضّدة بكلية التخبية.

 Pearsonوللتحقــــق مــــؼ  ــــحة ىــــحا الفــــخ  تــــػ اســــتخجام معامــــل ارتبــــاط بضخســــؽن 
Correlation  وأبعـــــــــاده الفخايـــــــــة السعـــــــــارف الرـــــــــحية لحدــــــــان درجـــــــــة الارتبـــــــــاط بـــــــــضؼ

 لإ. طلًّن البخامج السسضّدة بكلية التخبية والدايبخكؽنجريا وأبعادىا لجل
وأبعاده الفخاية والدايبخكؽنجريا السعارف الرحية ( معاملًّت الارتباط بضؼ ,4ججول)

 (.471بكلية التخبيةلإ)ن= طلبة البخامج السسضدّةوأبعادىا لجل 
 الساٌبركوندرٌا القهر الطمأنٌنة الضٌق الإفراط المعارف الصحٌة

 *23992 *23222 *23222 *23226 *23229 احتمال الاصابة

 *23227 *23222 *23276 *23222 *23272 فظاعة المرض

 **23922 *23229 *23922 *23222 *23927 صعوبة المواجهة

 *23222 *23222 *23277 *23222 *23276 عدم كفاءةالخدمة الطبٌة

 *23222 *23222 *23222 *23227 *23922 الدرجة الكلٌة

 ( ما يلي: ,4يتزح مؼ ججول)
  أظيـــخ  كـــلًّا مـــؼ الجرجـــة الكليـــة للسعـــارف الرـــحية وبعـــج احتســـال الإ ـــابة بـــالسخ  وبُعـــج

م   2924فعاعة السخ  وبُعج عجم كفاعة الخجمة الطبية ارتباطًا مؽجبًا دال إحرائيّا عشج 
 اربعاد الفخاية والجرجة الكلية للدضبخكؽنجريا.
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  مـ  كـل مـؼ  2924أو التتقلػ ارتباطًا مؽجبًا دال إحرائيّا عشـج أظيخ بعج  عؽبة السؽاجية
ــــة والقيــــخ والزــــضق وارتباطًــــا دال عشــــج  ــــة  2924أبعــــاد الإفــــخاط والطستنضش مــــ  الجرجــــة الكلي

 للدضبخكؽنجريا.
ــــــة -4 ــــــجات السضتامعخفي ــــــضؼ السعتق ــــــة إحرــــــائياا ب ــــــة  دال ــــــة مؽجب ــــــة ارتباطي ن( تؽجــــــج علًّق

 مج السسضّدة بكلية التخبية.والدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخا
 Pearsonوللتحقــــق مــــؼ  ــــحة ىــــحا الفــــخ  تــــػ اســــتخجام معامــــل ارتبــــاط بضخســــؽن 

Correlation  لحدـــــان درجـــــة الارتبـــــاط بـــــضؼ السعتقـــــجات السضتامعخفيـــــة وأبعادىـــــا الفخايـــــة
 بكلية التخبيةلإ. طلبة البخامج السسضّدةوالدايبخكؽنجريا وأبعادىا الفخاية لجل 

( معاملًّت الارتباط بضؼ السعتقجات السضتامعخفية السختبطة بالرحة وأبعادىا 41) ججول
 (.471لإ)ن= طلبة البخامج السسضدّةالفخاية والدايبخكؽنجريا وأبعادىا لجل 

الدرجلللللللة الكلٌلللللللة  االقهر الطمأنٌنة الضٌق الإفراط المعتقدات المٌتامعرفٌة 
 للسٌبركوندرٌا

 **23929 **23926 **23922 *23922 *23922 التفكٌر المتحٌز
 *23926 *23229 *23222 *23222 **23929 دمج الأفكار بالمرض

 *23929 *23222 *23229 *23927 *23226 عدم التحكم فً الأفكار
 **23227 **23292 **23292 **23922 *23222 الدرجة الكلٌة 

 ( 41يتزح مؼ ججول)
  مـــ  كـــل مـــؼ بُعـــجي  2924دال إحرـــائيًا عشـــج أظيـــخ بعـــج التفكضـــخ الستحضـــد ارتباطًـــا مؽجبًـــا

م   2924الطستنضشة والقيخ والجرجة الكلية للدضبخكؽنجريا، وارتباطًا مؽجبًا دال إحرائياا عشج 
 بُعجي الإفخاط والزضق.

  مــ  بُعــج  2924أظيــخ بُعــج )ارفكــار قــج تدــبب الســخ ( ارتباطًــا مؽجبًــا دال إحرــائياا عشــج
 الزضق والقيخ والطستنضشة والجرجة الكلية للدضبخكؽنجريا. م  بُعجي 2924الإفخاط وعشج 

  2924أظيخ بُعج)عجم القجرة على الديطخة على ارفكـار( ارتباطًـا مؽجبًـا دال إحرـائيًا عشـج 
 م  أبعاد الزضق والقيخ والإفخاط والطستنضشة والجرجة الكلية للدضبخكؽنجريا،. 
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  السختبطـــــة بالرـــــحة ارتباطًـــــا مؽجبًـــــا دال أظيـــــخت الجرجـــــة الكليـــــة للسعتقـــــجات السضتامعخفيـــــة
مـــ  أبعـــاد الزـــضق والطستنضشـــة والقيـــخ والجرجـــة الكليـــة للدـــضبخكؽنجريا،  2924إحرـــائياا عشـــج 

 م  بُعج الإفخاط. 2924وعشج 
جـــ( تؽجــج علًّقــة ارتباطيــة مؽجبــة دالــة إحرــائياا بــضؼ قلــق الرــحة والدــايبخكؽنجريا لــجل -4

 تخبية.طلبة البخامج السسضّدة بكلية ال
 Pearsonوللتحقــــق مــــؼ  ــــحة ىــــحا الفــــخ  تــــػ اســــتخجام معامــــل ارتبــــاط بضخســــؽن 

Correlation  لحدـــان درجـــة الارتبـــاط بـــضؼ قلـــق الرـــحة وأبعـــاده الفخايـــة والدـــايبخكؽنجريا
 لإ. طلبة البخامج السسضّدةوأبعاده لجل 
( معاملًّت الارتباط بضؼ قلق الرحة وأبعاده الفخاية والدايبخكؽنجريا وأبعادىا 44ججول)

 (.471لإ)ن= طلبة البخامج السسضدّةلجل 
 الساٌبركوندرٌا القهر الطمأنٌنة الضٌق الإفراط قلق الصحة

 **23976 *23222 *23222 **23962 **23227 زٌادة فرص الإصابة

 **23927 *23922 *23927 *23926 *23922 العواقب السلبٌة

 **23292 *23922 *23922 **23922 **23972 الدرجة الكلٌة 

 ( 44يتزح مؼ ججول)
  مـ  أبعـاد الإفـخاط  2924أظيخ بُعج زيادة فـخ  الإ ـابة ارتباطًـا مؽجبًـا دال إحرـائيًا عشـج

 والطستنضشة. القيخم  بُعجي  2924والزضق والطستنضشة والجرجة الكلية للدضبخكؽنجريا، وعشج 
  مــــ  أبعــــاد الإفــــخاط  2924أظيــــخ بُعــــج العؽاقــــب الدــــلبية ارتباطًــــا مؽجبًــــا دال إحرــــائيًا عشــــج

ــا دال إحرــائيًا  عشــج  مــ  الجرجــة الكليــة  2924والزــضق والطستنضشــة والقيــخ، وارتباطًــا مؽجبً
 للدضبخكؽنجريا.

  مـــ  بُعـــجي  2924أظيـــخت الجرجـــة الكليـــة لقلـــق الرـــحة ارتباطًـــا مؽجبًـــا دال إحرـــائيًا عشـــج
 م  بُعجي الطستنضشة والقيخ.  2924الإفخاط والزضق والجرجة الكلية للدضبخكؽنجريا، وعشج 

 مشاقذة نتائج الفخ  ارول: 
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السعتقــجات تعيــخ الشتــائج ارتبــاط اربعــاد والجرجــة الكليــة  لكــلّ مــؼ السعــارف الرــحية و 
السضتامعخفيـــة حـــؽل الرـــحة وقلـــق الرـــحة ارتباطًـــا مؽجبًـــا ذا دلالـــة إحرـــائية مـــ   اربعـــاد 

 والجرجة الكلية للدضبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج السسضّدة. 
 & ,Hartmann)وتتفـق ىـحه الشتيجـة مـ  مـا تؽ ـلت إليـو نتـائج دراسـة قـام بيـا 

Baumgartner, 2011) لرـحة يؽاجيـؽن عؽاقـب أضدـخ سـلبية أن ارفـخاد ذوي قلـق ا مـؼ
نتيجــــة البحــــث عــــؼ السعلؽمــــات الرــــحية عبــــخ الإنتخنــــت. وأن السعلؽمــــات الرــــحية عبــــخ 
 الإنتخنــت تــ دي إلــى مخــاوف أضبــخ بــضؼ ارفــخاد ذوي قلــق الرــحة مقارنــة بــارفخاد العــاديضؼ.

عؼ وجؽد علًّقات بضؼ قلق الرحة   (Muse, et al., 2012)وما أورحتو نتائج دراسة 
والتكــخار والســجة والزـــضق والقلــق الســختبط بالبحـــث عــؼ السعلؽمــات الرـــحية عبــخ الإنتخنـــت 

 ,.Doherty-Torstrick, et al))الدــايبخكؽنجريا(. ومــا تؽ ــلت إليــو  نتــائج دراســة 
كانــت أقــؽل م شــخعلى زيــادة القلــق الســختبط بالبحــث عــؼ   أن شــجة قلــق الســخ  (2016

أنّ ) (Fergus, & Spada, 2017نتــائج دراســة  ارعـخا  عبــخ الإنتخنــت؛ ومــا بضّشتــو
ارتباطًــا قؽيًــا مــ  مذــكلًّت اســتخجام الإنتخنــت. وارتباطــات متؽســطة الدــايبخكؽنجريا ارتبطــت 

ومـا كذـفتو  إلى قؽية م  السعتقجات السضتامعخفية مدل عـجم القـجرة علـى الـتحكػ فـي ارفكـار.
مـؼ وجـؽد ارتبـاط قـؽي للدـضبخكؽنجريا بس شـخات قلــق  (Marino, et al., 2020)دراسـة 

الرـــحة. وارتبـــاط السعتقـــجات السضتامعخفيـــة الدـــلبية مـــ  الدـــايبخكؽنجريا. ومـــا أظيختـــو نتـــائج 
مؼ وجـؽد علًّقـة إيجابيـة بـضؼ الدـايبخكؽنجريا والسعتقـجات  (Dost, et al., 2021)دراسة  

مـــؼ ( 0204ســـحخ القطـــاوي)حـــث أســـفخت عشـــو نتـــائج باللًّعقلًّنيــة لطـــلًّن الجامعـــة .ومـــا 
وجـــؽد علًّقـــة ارتباطيـــة ذات دلالـــة إحرـــائية بـــضؼ درجـــات مقيـــاس الدـــايبخكؽنجريا ودرجـــات 

 Błachnio,   et)مقيـاس القلـق السخرـي لـجل طـلًّن الجامعـة. ومـا بضّشتـو نتـائج دراسـة 
al., 2022) ةارتبــاط قلــق الرــحة ارتباطًــا وثيقًــا بالدــايبخكؽنجريا.وما تؽّ ــلت إليــو دراســ 

(Nadeem, et al., 2022)   ،مـــؼ وجـــؽد ارتبـــاط إيجـــابي بـــضؼ قلـــق الرـــحة
 ,Vujić, Dinić)والدايبخكؽنجريا، والسعتقجات السضتامعخفية. وما تؽ لت إليو نتائج دراسة  
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Jokić-Begić, 2022)  مؼ أن للدضبخكؽنجريا تتثضخات مباشخة و ضخ مباشـخة علـى كـل مـؼ
 السسارسات الرحية السُدتفدخ عشيا مؼ قلق الرحة والؽسؽاس القيخي.

ويسكــؼ القــؽل بــتنّ ردّة فعــل الفــخد تتفــاوت حــال شــعؽره باحتســال تعخرــو لسذــكلًّت 
الاسـتجابة التـي   حية وذلغ تبعًا لاختلًّف مدتؽل الرلًّبة والسشاعة الشفدية للفـخد وطـخق 

تعلسيــا مــؼ السحيطــضؼ بــو عشــج تعــامليػ مــ  مــا يؽاجيؽنــو مــؼ تيجيــجات  ــحية مــؼ خــلًّل 
ملًّحعة الؽالجيؼ ومقجمي الخعاية في تعامليػ م  السؽاقف الستعلقة بالرحة مؼ مبالغة في 
ردود الفعل تجاه الإ ابات الطفيفة والاسـتخجام السفـخط للخعايـة الرـحية والذـكؽل الستكـخرة 

تي تدبّت لـجل الفـخد اعتقـادًا بـتنّ أي نـؽع مـؼ ارلـػ أو الإ ـابة يسدّـل مذـكلة خطضـخة يجـب ال
عجم تجاىليا، وردود الفعل ىحه مشيا ما ىؽ مشخف  وآخخ معتجل وىشاك مؼ يبالا في ردة 
فعلــو ويبــالا فــي الحــحر ويبــجأ فــي محاولــة التتضــج مــؼ وجــؽد ارعــخا  السخرــية لجيــو ســؽاع 

لسخترــضؼ أو الطــب البــجيل أو جســ  معلؽمــات عــؼ الســخ  ســؽاع كانــت بــاللجؽع لسطبــاع ا
مؽثؽقة أو  ضخ مؽثؽقة وىشـاك مـؼ يبحـث عـؼ السعلؽمـات بذـكل طبيعـي، ومـؼ يبحـث عـؼ 
السعلؽمــات بذــكل مدــتسخ وقيــخيّ فــي أحيــان كدضــخة، ويُعــجّ ذلــغ بــارمخ اليدــضخ فــي عرــخ 

رـالح حكؽميـة لسـجراس وجامعـات التكشؽلؽجيا الخقسية التي  دت كل ارمـاضؼ مـؼ مشـازل لس
ما جعل الفخد يبحث عؼ معلؽمات تختبط بالسخ  السحتسل في أي وقت وأي مكان، وكلسا 
زاد قلق الفخد نحؽ  حتو زاد عجد مخات البحث عبـخ الانتخنـت عـؼ معلؽمـات مختبطـة بيـحا 
تسـال السخ . وتُعجّ السعارف الرحية التـي يتبشاىـا الفـخد حـؽل الإ ـابة بـارمخا  مـؼ )اح

الإ ــابة بــالسخ  أو أن الســخ  فــي حــج ذاتــو شــيع فعيــ  أو أن الفــخد لــؼ يسكشــو مؽاجيــة 
الســـخ  والتكيـــ  معـــو أو أن الكـــؽادر الطبيـــة الستـــؽافخة  ضـــخ ذات كفـــاعة فـــي التعامـــل مـــ  

أن قلق  (Salkovskis & Warwick, 2001) ذكخالسخ  الحي يتؽق  إ ابتو بو، فقج  
ية خاطئة لسحاسيذ وارعخا . كسا ىـؽ الحـال مـ  جسيـ  الرحة يشجػ عؼ تفدضخات كارث

ارـــطخابات القلـــق، وتفتـــخ  الشعخيـــة السعخفيـــة  أنـــو فـــي حالـــة قلـــق الرـــحة الذـــجيج، تسضـــل 
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العلًّمات وارعخا  والتغضخات والسعلؽمات الطبية الجدـجية إلـى اعتبارىـا أضدـخ خطـؽرة مسـا 
 لًا مسا ىؽعليو بالفعل.ىي عليو بالفعل، ويعتقج أن مخرًا معضشًا أضدخ احتسا

كسا أنّ ما يعتقجه الفخد حؽل ارفكار السختبطة بسخرو )سؽاع كان معتقـجًا ذاتياـا أو  
مكتدــبًا( ومضلــو للسعلؽمــات التــي ت يــج  ــحة احتســال الســخ  فيســا يُعــخف بــالتفكضخ الستحضّــد 

قــاده بــتن التــي تجعلــو يسضــل إلــى تفزــضل السعلؽمــات التــي تُديــج مــؼ قلــق الرــحة لجيــو أو اعت
مجــخد التفكضــخ فــي ارعــخا  قــج يكــؽن ســببًا فــي إ ــابتو الفعليــة بــالسخ ،  واعتقــاد الفــخد 
وتدليسو أيزًا بعجم قجرتو على الديطخة على ارفكار السختبطة بالسخ ؛  كلّيـا  تعـدّز مـؼ 
ــدًا كبضــخًا لسحاولــة الفــخد  تعــخّ  الفــخد لجرجــة مختفعــة مــؼ قلــق الرــحة الــحي يُعــجّ بــجوره محفّ

لبحـــث عـــؼ الطستنضشـــة الحاتيـــة بذـــتن ارعـــخا  التـــي قـــج تكـــؽن بدـــيطة فـــي حقيقتيـــا ســـؽاع ا
باستذــارة الطبضــب أو البحــث عــؼ معلؽمــات عــؼ ارعــخا  عبــخ الإنتخنــت بغــخ  خفــ  

 (Stone, & Sharpe, 2003)القلق والتؽتخ السختبط بالسخ  وأعخارو وىحا ما أورحو 
تسخون فــي البحــث عــؼ الطستنضشــة الحاتيــة، وقــج أنّ ارفــخاد ذوي قلــق الرــحة الذــجيج يدــمــؼ 

يــــ دي البحــــث عــــؼ معلؽمــــات حــــؽل الحــــالات الرــــحية السحتسلــــة الفــــخد لفتــــخة وجضــــدة بــــتن 
أحاسيدو الجدجية طبيعية أو قج يؽفخ نعخة ثاوبة حـؽل طـخق الؽقايـة مـؼ بعـ  ارمـخا ، 

الؽيــب السخجعيــة مدــل العلًّجــات والتســاريؼ السشدليــة. و تعــجّد مرــادر الإنتخنــت مدــل مؽاقــ  
الطبية يؽفخ لسفخاد معلؽمات لا حرخ ليا تقخيبًا فيسـا يتعلـق بالحـالات الرـحية السحتسلـة، 
مــا قــج يــ دي إلــى الإفــخاط فــي البحــث عــؼ الطستنضشــة الحاتيــة عبــخ الؽيــب، والــحي يُذــار إليــو 

 باسػ الدايبخكؽنجريا. 
ية والسعتقـجات السضتامعخفيـة نتائج الفـخ  الدـاني: ويـشص علـى أنـو لإ تتؽسـط  السعـارف الرـح

 السختبطة بالرحة العلًّقة بضؼ قلق الرحة والدايبخكؽنجريا لجل طلًّن البخامج السسضّدةلإ.
 Spss Amos27وللتحقـق مـؼ  ــحة ىـحا الفــخ  تـػ اســتخجام اسـتخجام بخنـامج           

لسضتامعخفية لتحجيج التتثضخات السباشخة و ضخ السباشخة لكل مؼ السعارف الرحية والسعتقجات ا
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 السختبطة بالرحة في العلًّقة بضؼ قلق الرحة والدايبخكؽنجريا لجل طلًّن البخامج السسضّدة.
 وتعيخ الشتيجة في الذكل التالي:

 
( الجور الؽسـيط  لكـلًّا مـؼ السعـارف الرـحية والسعتقـجات السضتامعخفيـة حـؽل الرـحة 4شكل )

 لبة البخامج السسضّدة. في العلًّقة بضؼ قلق الرحة والدايبخكؽنجريا لجل ط
ـــائج تحقـــق الفـــخ  مـــؼ تطـــابق الشســـؽذج السقتـــخح الشـــاتج عـــؼ تحلضـــل    وتؽرّـــح الشت

،حضــث تلعــب كــلًّا مــؼ السعــارف الرــحية  Path analysis السدــار مــ  بيانــات العضشــة 
والسعتقــجات السضتامعخفيــة حــؽل الرــحة دورًا وســيطًا فــي العلًّقــة بــضؼ قلــق الرــحة )ضستغضّــخ 

 مدتقلّ( والدايبخكؽنجريا )ضستغضّخ تاب ( لجل طلبة البخامج السسضّدة.
 والججول التالي يعخ  م شخات الجؽدة لسطابقة الشسؽذج 
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م شخات جؽدة السطابقة لتؽسط كل مؼ السعارف الرحية السعتقجات (  يعخ  49) ججول
 السضتامعخفية في العلًّقة بضؼ قلق الرحة )ضستغضخّ مدتقلّ( والدايبخكؽنجريا

 )ضستغضخّ تاب ( لجل طلبة البخامج السسضدّة. 
 المدى المثالً للمؤشر قٌمة المؤشر اسم المؤشر م

 Chi-squareمربع كاى  2

 dfدرجات الحرٌة 
 مستوى دلالة مربع كاي

228296 
2 

23222 

غٌر دالة  Chi-squareان تكون 

 إحصائٌا
 

 (2من )صفر إلى  Chi-square/df 223296 مربع كاي/ درجة الحرٌة  9

 (2من )صفر إلى  GFI 2326مؤشر حُسن المطابقة  2

 (2من )صفر إلى  AGFI 2322مؤشر حُسن المطابقة المُصحح  2

 RFIمؤشر المطابقة النسبً  2
Relative Fit Index 

 (2من )صفر إلى  2392

 (2من )صفر إلى  CFI 2322مؤشر المطابقة المقارن  6

 (2من )صفر إلى  NFI 2322مؤشر المطابقة المعٌارى   7

 (2من )صفر إلى  IFI 2322مؤشر المطابقة المتزاٌد  2

 
( أن جسي  ويػ م شخات حُدؼ السُطابقة تق  فـي السـجل السدـالي لكـل 49يتزّح مؼ ججول) 

 م شخ، مسا يجلّ على حُدؼ مُطابقة الشسؽذج للبيانات مؽر  الاختبار. 
 (47ججول )

التــــــتثضخات السباشــــــخة لقلــــــق الرــــــحة والسعتقــــــجات السضتامعخفيــــــة والسعــــــارف الرــــــحية علــــــى 
 (471مج السسضّدة )ن= الدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخا

 الستغضخات
 (B)بضتا 

 السعيارية

 (B)بضتا 
 ضخ 
 السعيارية

الخطت 
 السعياري 

القيسة 
 الحخجة

قلق الرحة                   
 السعتقجات  

29,,4 29094 29217 494,** 

قلق الرحة                   
 السعارف  

2909, 294,2 2924, ,941** 
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 (B)بضتا  الستغضخات
 السعيارية

 (B)بضتا 
 ضخ 
 السعيارية

الخطت 
 السعياري 

القيسة 
 الحخجة

السعتقجات                     
 الدايبخكؽنجريا  

29444 29444 292,1 4944 

السعارف                    
 **0971 29219 290,1 ,2941 الدايبخكؽنجريا  

قلق الرحة                   
 الدايبخكؽنجريا  

291,, 29,,1 2929, 990,** 

 ,(2.24** دالة عشج )
ـــج  ( وجـــؽد47يتزـــح مـــؼ جـــجول ) ـــة إحرـــائيًا عش ـــة دال ـــتثضخات مباشـــخة مؽجب لقلـــق  2924ت

الرـحة علــى  كــل مـؼ السعــارف الرــحية والسعتقــجات السضتامعخفيـة، ووجــؽد تــتثضخات مؽجبــة 
ـــــج  ـــــة إحرـــــائيًا عش ـــــى  2924مباشـــــخة دال ـــــق الرـــــحة عل لكـــــل مـــــؼ السعـــــارف الرـــــحية وقل

ت السضتامعخفيــة علــى الدــايبخكؽنجريا، بضشســا وجــج تــتثضخ مؽجــب  ضــخ دال إحرــائيًا للسعتقــجا
 الدايبخكؽنجريا.
التتثضخات  ضخ السباشخة لقلق الرحة في الدايبخكؽنجريا مؼ خلًّل السعارف  (41ججول )

 الرحية  والسعتقجات السضتامعخفية السختبطة بالرحة  
 التأثير غير المباشر المتغير التابع المتغير الوسيط المتغير المستقل

الخطأ 

 المعياري
 القيمة الحرجة 

 قلق الصحة

 المعتقذات الميتامعرفية

 السايبركونذريا

030,0 030,0 
4311 

 غير دالة

 ,,030 03010 المعارف الصحية
4301 

 (0300دالة ) 

لقلــق  2924( وجــؽد تــتثضخات مؽجبــة  ضخمباشــخة دالــة إحرــائيًا عشــج 41يتزــح مــؼ جــجول )
الرــحة فــي الدــايبخكؽنجريا مــؼ خــلًّل السعــارف الرــحية كستغضــخ وســيط، ووجــؽد  تــتثضخات 
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مؽجبـــــة  ضـــــخ مباشـــــخة  ضخدالـــــة إحرـــــائيًا لقلـــــق الرـــــحة علـــــى الدـــــايبخكؽنجريا مـــــؼ خـــــلًّل 
 .السعتقجات السضتامعخفية كستغضخ وسيط

 مشاقذة نتائج الفر  الثاني: 
ىــحا الفــخ  أنّ للسعــارف الرــحية تــتثضخ مباشــخمؽجب دال وتــتثضخ أوضــحن نتــائج  

 ضـــخ مباشـــخ مؽجـــب دال علـــى العلًّقـــة بـــضؼ قلـــق الرـــحة والدـــايبخكؽنجريا، وأن السعتقـــجات 
السضتامعخفيـــة السختبطـــة بالرـــحة ليـــا تـــتثضخ مباشـــخ مؽجـــب  ضـــخ دال وتـــتثضخ  ضـــخ مباشـــخ 

 ضخ دال على العلًّقة بضؼ قلق الرحة والدايبخكؽنجريا. مؽجب  
فاختبـــار الجورالؽســـيط  للسعـــارف الرـــحية والسعتقـــجات السضتامعخفيـــة السختبطـــة بالرـــحة 
ـــق الرـــحة فـــي الدـــايبخكؽنجريا، وىـــحان  ـــي يـــ ثخ بيـــا قل ـــة الت ـــج أدق للطخيق ـــى تحجي ىـــجف إل

لــق الرـحة كستغضــخ مدـتقل علــى الستغضـخان يسـدلًّن متغضــخات بشائيـة معخفيــة تقـؽم بشقــل أثـخ ق
الدايبخكؽنجريا كستغضخ تاب . وقج تخج  عجم دلالة التتثضخات السباشخة و ضخ السباشخة السؽجبـة 
للسعتقـــجات السضتامعخفيـــة حـــؽل الرـــحة فـــي العلًّقـــة بـــضؼ قلـــق الرـــحة والدـــايبخكؽنجريا إلـــى 

خفيـة حـؽل الرـحة  غخ حجػ العضشة ويتؽافق ذلغ مـ  أن الارتبـاط بـضؼ السعتقـجات السضتامع
والدـــايبخكؽنجريا كـــان ارتباطًـــا مؽجبًـــا دالًا ولكشـــو كـــان رـــعيفًا. فالـــجور الـــحي تلعبـــو السعخفـــة 
ـــالسخ  وفعاعـــة الســـخ  و ـــعؽبة مؽاجيـــة الســـخ   ـــة الإ ـــابة ب الرـــحية حـــؽل احتسالي
والتعافي مشو، والدقة في أ حان السيؼ الطبية ذا أثخ كبضخ في زيادة قلق الرحة وبالتـالي 

ضب الفخد لدلؽكيات البحـث القيخيـة عـؼ ارعـخا  أو ارمـخا  عبـخ الانتخنـت بسجـخد يدتج
الذــعؽر بتغضضــخ ولــؽ طفيــ  فــي الحالــة الجدــجية والرــحية للفــخد، فذــجة قلــق الرــحة تحــجّد 
درجة وشجة وعجد مخات تكخار سلؽكيات ترفح السؽاق  الطبية السؽثؽقة و ضخ السؽثؽقة عبخ 

ــا مــشيػ أن عسليــات البحــث ىــحه تــ دي حتسًــا للذــعؽر  ــفحات ومؽاقــ  الؽيــب السحتل فــة ظشا
بالخاحة والطستنضشة؛ إلّا أنّ ذلـغ يدـبب نتـائج عكدـية مـؼ الذـعؽر بالزـضق التؽتخبعـج عسليـة 
 البحث ما يجف  الفخد إلى معاودة البحث عؼ ارعخا  عبخ الإنتخنت برؽرة قيخية. 
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وجؽد ارتباطـات متؽسـطة ) (Fergus, & Spada, 2017وقج أورحت نتائج دراسة 
نتــــــائج دراســــــة  ومــــــا أورــــــحتو إلــــــى قؽيــــــة للسعتقــــــجات السضتامعخفيــــــة مــــــ  الدــــــايبخكؽنجريا.  

(Marino, et al., 2020)   أن مجـال الاعتقـاد السضتـامعخفي الدـلبي يـختبط ارتباطًـا مباشـخًا
مــؼ أن  (Nadeem, et al., 2022)ومــا أظيختــو  نتــائج دراســة  مــ  الدــايبخكؽنجريا.

ومـا تؽ ـل إليـو تقجات السضتامعخفية عدّزت الارتبـاط بـضؼ قلـق الرـحة والدـايبخكؽنجريا. السع
مـؼ أنّ السعتقـجات السضتامعخفيـة تؽسّـطت العلًّقـة بـضؼ قلـق  (Sabir et al., 2022)بحـث 

 .الرحة والدايبخكؽنجريا
فالذـــخص الـــحي يعـــاني مـــؼ قلـــق الرـــحة لجيـــو يقعـــة وانتبـــاه مفـــخطضؼ بذـــكل مدـــتسخ 
ــــــالًا لسفــــــخاد العــــــاديّضؼ.  ــــــة وقــــــج لا تذــــــغل ب ــــــة التــــــي تُعــــــجّ عادي ــــــخات الجدــــــجية الطفيف للتغضّ
فالدايبخكؽنجريا في طبيعتيا نسطًا سلؽكياا يسارسو الفـخد لجسـ  معلؽمـات  ـحيّة نتيجـة دافـ   

ة ىــحا الدــلؽك و البًــا مــا يكــؽن ىــحا الــجاف  قلــق الفــخد نحــؽ  ــحتو معــضّؼ يــجف  الفــخد لسسارســ
بسجــخد إحدــاس الفــخد بديــادة فخ ـــة إ ــابتو بســخ  مــا ســـؽاع أثشــاع تفذّــي وبــاع معـــضّؼ أو 
نتيجة وجؽد أسبان وراثيـة للسـخ ، أو نتيجـة اضتدـان الفـخد معتقـجات مختلـة حـؽل ارفكـار 

شسـؽذج السضتـا معخفـيّ  أنّ ال (Vismara , et al., 2020)السختبطـة بـالسخ ، فقـج أورـح 
ـــ  يفتــخ  أنّ السعتقــجات حــؽل عــجم القــجرة علــى الــتحكػ فــي ارفكــار السختبطــة  CYB ل

بالرحة  ي دي إلى قلق ارفخاد بذتن  حتيػ و تكخار عسليات البحـث حـؽل الرـحة عبـخ 
معضشـة  ويسكـؼ أن تـ دي دراسـة الفـخد رمـخا  الإنتخنت في محاولة للحج مؼ قلق الرـحة، 

ــا لجرجــة وشــجة ىــحا القلــق إلــى البحــث السدــتسخ  إلــى قلــق الفــخد حــؽل  ــحتو مــا يجفعــو وفقً
والقيـــــخي عبـــــخ الانتخنـــــت حـــــؽل ارعـــــخا  وارمـــــخا  السحتسلـــــة بغـــــخ  الحرـــــؽل علـــــى 
 الطستنضشة الحاتية إلّا أن نتيجة ىحا البحث تُديج مؼ شعؽر الفخد بالزضق وعجم الخاحة.
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تؽجــج فــخوق دالــة إحرــائياا بــضؼ متؽســطات ويــشص عمــى أنــه:  نتــائج الفــر  الثالــث: 
فـي متغضـخات البحـث )السعـارف الرـحية،  طلبـة البـخامج السسضّـدةدرجات الحكؽر والإناث مـؼ 

 .السعتقجات السضتامعخفية حؽل الرحة، قلق الرحة، الدايبخكؽنجريا(
 مدـتقلتضؼ  وللتحقق مؼ  حة ىحه الفخ  تػ استخجام اختبار )ت(  لجل عضشتـضؼ  

Independent Sample T-Test.  
( نتائج اختبار)ت( لجلالة الفخوق بضؼ متؽسطات درجات الحكؽر والإناث في ,4ججول )

متغضخات البحث)السعارف الرحية، السعتقجات السضتامعخفية حؽل الرحة، قلق الرحة، 
 (471الدايبخكؽنجريا( )ن=

 
 المتغٌر

 ودلالتهاقٌم ت  (22الذكور)ن= (292الإناث )ن=

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الدلالة قٌمة ت

 دالة 22327 6322 22322 7372 22326 الساٌبركوندرٌا 

 دالة 22326 2322 22392 2322 27362 المعتقدات المٌتامعرفٌة 

 دالة 2392 2329 22326 6322 62322 المعارف الصحٌة

 دالة 27322 2322 92322 7322 22322 الصحةقلق 

( وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية  بـضؼ الـحكؽر والإنـاث فـي كـل مـؼ ,4يتزح مؼ ججول)
ـــة حـــؽل الرـــحة والسعـــارف الرـــحية وقلـــق الرـــحة  الدـــايبخكؽنجريا والسعتقـــجات السضتامعخفي

نعضخىـا لـجل لرالح الإناث وذلغ رن متؽسط درجات الإناث في ىـحه الستغضـخات أعلـى مـؼ 
 الحكؽر.

 (Santoro, et al.,2022)مــا أورــحتو  دراســة  وتتفــق نتيجــة ىــحا الفــخ  مــ  
أن الدـايبخكؽنجريا تشتذـخ بـضؼ الإنـاث أضدـخ مـؼ مـؼ   (Vismara, et al.,2021)ودراسـة
 ,Lamahewa, Buszewicz, Walters)ومـــا أظيختـــو دراســـة كـــلّ مـــؼ  .الـــحكؽر

Marston, Nazareth, 2019)   ودراســة (Midolo, Santoro, Ferrante, 
Pellegriti, Russo, Costanzo, Schimmenti, 2020)   ودراسـة(MacSwain, 

Sherry, Stewart, Watt, Hadjistavropoulos Graham, 2009)  أن الإنـاث
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يعيـــخون مدـــتؽيات أعلـــى مـــؼ ارعـــخا  الجدـــجية وقلـــق الرـــحة وأعـــخا  الدـــايبخكؽنجريا 
اســتيعان ارعــخا  بســا فــي ذلــغ السخــاوف الستعلقــة بالرــحة، وســلؽكيات مقارنــة بالــحكؽر و 

 ,Vismara, Varinelli, Pellegrini Enara) البحــث عــؼ الطستنضشــة. وذكــخ 
Fineberg, 2022)  .أن احتسالية الإ ابة بسخ  الدايبخكؽنجريا تكؽن أضدخ لجل الإناث

 Aulia, et)ودراســة  (Bati,et al.,2018)وتختلــف ىــحه الشتيجــة مــ  نتــائج دراســة 
al.,2020) ، ( والتــي أورــحت نتائجيــا عــجم وجــؽد فــخوق 0204وبحــث )ســحخ القطــاوي

 دالة إحرائياا بضؼ الحكؽر والإناث في الدايبخكؽنجريا. 
ر ـػ  -ويسكؼ تؽريح وجؽد فخوق بضؼ الإناث والحكؽر في متغضخات البحث تبعًـا للشـؽع 

تدـاوي العســخ الدمشـي تقخيبّــا وأنيـػ يشــجرجؽن تحـت نفــذ السخحلـة الشسائيــة وليـػ نفــذ طبيعــة 
إلى طبيعة ثقافة السجتس ، والتشذئة التي تخبى علضيا الطلبة، فالحكؽر لـجييػ حخيـة  -الجراسة

ه مــ  ارقــخان، ومععسيــػ يعســل بجانــب الجراســة بعكــذ الإنــاث اللًّتــي يُفــخ  الخــخوج والتشــدُّ 
علــضيؼ بذــكل مــا البقــاع فــي السشــدل ولا يُدــتحب أن يعسلــؼ بجانــب الجراســة، مســا يتــيح ليــؼّ 

 & ,Gioiaوىـحا مـا أورـحو )وقتًا أطؽل للتعامل م  اليؽاتف الحكية وارجيدة الإلكتخونيـة 
Boursier, 2020بحاث الدابقة أقخّت بتنّ الإنتخنت يسدل مرجرًا كبضخًا وواس  ( مؼ أنّ ار

الانتذــــار للسعلؽمــــات الرــــحية والطبيــــة وأن الشدــــاع أضدــــخ انخخاطًــــا فــــي ارنذــــطة الستعلقــــة 
فالإنـــاث يتسضّـــدن بالانتبـــاه والتخكضـــد مـــ  التغضـــخات الجدـــجية الطفيفـــة  بالرـــحة عبخالإنتخنـــت.

  تــؽافخ الإنتخنــت السشدلــي والــحي يُعــجّ  الستــشفّذ وتتبّعيــا والبحــث الستكــخر عشيــا؛ خا ــة مــ
الؽحضــج فــي مععــػ ارحيــان لضنــاث لكدــخ الــخوتضؼ الضــؽمي. كســا أنّ الإنــاث وخا ــة اللًّتــي 
يجرسؼ رسؼ السجالات العلسية تكؼّ أضدـخ حداسـية للتغضـخات الجدـجية وخا ـة فيسـا يتعلـق 

 لؽجية. بارمخا  السختبطة بكؽنيؼّ إناث في رؽع طبيعتيؼّ البضؽ 
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: ويشص على أنو: يسكؼ التشب  بالدـايبخكؽنجريا مـؼ كـل مـؼ السعـارف نتيجة الفر  الرابع 
 الرحية والسعتقجات السضتامعخفية وقلق الرحة لجل طلبة البخامج السسضّدة بكلية التخبية.

  Regression وللتحقـق مـؼ  ـحة ىـحا الفـخ  تـػ اسـتخجام تحلضـل الانحـجار الستعـجد 
Multiple باستخجام طخيقةStepwise. 
)السعارف الرحية، نسؽذج تحلضل التبايؼ لانحجارالجرجة الكلية لكل مؼ  (02ججول )

 السعتقجات السضتامعخفية، وقلق الرحة( بالدايبخكؽنجريا لجل طلبة البخامج
 السسضدّة بكلية التخبية. 

بالدايبخكؽنجريا مؼ الجرجة نسؽذج الانحجار الستعجد لجراسة إمكانية التشب   (04ججول)
السضتامعخفية حؽل الرحة، وقلق الرحة( الكلية لكل مؼ )السعارف الرحية، السعتقجات 

 لجل طلبة البخامج السسضدّة.

. 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباٌن
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 ودلالتها قٌمة ف

 22322 22223222 2 22223222 المنسوب إلى الانحدار
 2322دالة عند 

 263222 272 26223272 المنحرف عن الانحدار)البواقً(

 المتغٌرات المستقلة المنبئة

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

 
نسبة 

 المساهمة
R2 

 (B)قٌمة 
المعامل 

 البائً

الخطأ 
 المعٌارى

 قٌمة بٌتا
Beta 

 
 قٌمة ت
 ودلالتها

 23229 المعارف الصحٌة 
 

23227 2362 2327 23922 
9362 

 2322دالة عند 

 23222 المعتقدات المٌتامعرفٌة 
 

23222 23222 23222 23222 
2322 

 2322دالة عند 

 23222 قلق الصحة 
23226 

 
23222 2322 23222 

2322 
 2322دالة عند 

 923276قٌمة الثابت العام= 
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لكـل مـؼ  29224وجؽد تتثضخ مؽجب دال إحرـائيا عشـج مدـتؽل  (:04يتزح مؼ الججول )
)السعارف الرحية، السعتقـجات السضتامعخفيـة ، وقلـق الرـحة( علـى  درجـات الدـايبخكؽنجريا 

 لجل طلبة البخامج السسضّدة. 
وفــي رــؽع الجــجول الدــابق يسكــؼ  ــيا ة معادلــة الانحــجار التــي تُعــضؼ علــى التشبــ  

ــــة حــــؽل الرــــحة، بالدــــايبخكؽنجريا  ــــق مــــؼ )السعــــارف الرــــحية، السعتقــــجات السضتامعخفي وقل
 الرحة( لجل طلًّن البخامج السسضّدة كالتالي: 

معتقـــجات مضتامعخفيـــة حـــؽل الرـــحة    2912 معـــارف  ـــحية   ,299الدـــايبخكؽنجريا = 
 . 049479قلق  حة   2911

والسعادلــة الدــابقة تؽرــح أنــو يسكــؼ التشبــ  بالدــايبخكؽنجريا مــؼ كــل مــؼ السعــارف الرــحية 
ق الرـــحة، فكلســـا ارتفعـــت درجـــة السعـــارف الرـــحية والسعتقـــجات السضتامعخفيـــة الدـــلبية وقلـــ

والسعتقجات السضتامعخفية الدلبية كلسا زادت شـجة قلـق الرـحة وارتفعـت درجـة الدـايبخكؽنجريا 
 لجل طلبة البخامج السسضّدة بكلية التخبية.

 مشاقذة نتائج الفخ  الخاب : 
 Doherty-Torstrick, et)إليـو  نتـائج دراسـة تتفق ىحه الشتائج م  ما تؽ ـلت 

al., 2016)   مـؼ أن شـجة قلـق السـخ  تشبـئ بديـادة القلـق السـختبط بالبحـث عـؼ ارعـخا
مـــؼ أن  (Airoldi, et al., 2022)عبـــخ الإنتخنـــت؛ ومـــا أشـــارت إليـــو نتـــائج دراســـة 

السضتامعخفة حؽل الرحة فيسا يتعلق بالسعتقجات حؽل عـجم القـجرة علـى الـتحكػ فـي ارفكـار 
 ,.Nadeem, et al) رجات الدـايبخكؽنجريا الستؽقعـة. ومـا تؽّ ـلت إليـو دراسـةتشبـئ بـج
مـــــؼ أنّ قلـــــق الرـــــحة والسعتقـــــجات السضتامعخفيـــــة كانـــــت م شـــــخات إيجابيـــــة مُشبئـــــة  (2022

مــؼ أنّ شــجة ارعــخا   (Santoro,et al., 2022)بالدــايبخكؽنجريا. ومــا كذــفتو دراســة 
 خكؽنجريا. الجدجية تشبئ بسدتؽيات مختفعة مؼ الدايب

فســؼ خــلًّل إدراك الفــخد لعــجم قجرتــو علــى التكيّــ  أو مؽاجيــة التغضّــخات فــي ارحاســيذ 
الجدـجية )التــي  البًــا مــا تكــؽن طبيعيــة أو طفيفـة( واحتســال إ ــابتو بســخ  مــا تسدّــل مدضــخًا 
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يـــجف  الفـــخد لتجسيـــ  معلؽمـــات أضبـــخ حـــؽل مـــجلؽلات ىـــحه ارحاســـيذ بغـــخ  خفـــ  القلـــق 
حاســــيذ وذلــــغ عبــــخ ترــــفح مؽاقــــ  الانتخنــــت ذات الرــــلة بالسعلؽمــــات الســــختبط  بيــــحه ار

الطبية؛ إلّا أنّ ذلغ يُديج مـؼ القلـق والزـضق والبحـث بذـكل مفـخط عبـخ الانتخنـت حـؽل ىـحه 
ارحاسيذ وارعخا . كسا أن ما يعتقجه الفخد مؼ معتقجات مضتامعخفية سلبية حؽل  ـحتو 

خة علــى ارفكــار، أو أنّ ارفكــار حــؽل الســخ  )التفكضــخ الستحضّــد، عــجم القــجرة علــى الدــيط
ت دي حتسًا إلى الإ ابة بالسخ ( يعتبخ بسدابة محخّك أساسيّ  يجف  الفخد إلى البحث عؼ 
الخاحــة والطستنضشــة بذــتن مــا يــخاوده مــؼ أفكــار عــؼ طخيــق البحــث عــؼ معلؽمــات تــجعػ أو 

مععـػ ارفـخاد لليؽاتـف  تجح  ىحه ارفكار عبـخ الانتخنـت، ويعـجّ ذلـغ سـيلًّ نتيجـة امـتلًّك
الحكيــــة وتــــؽافخ الانتخنــــت مععــــػ اروقــــات مــــا يجعــــل تكــــخار عسلضلــــت البحــــث القيخيــــة عــــؼ 

 ,.Spada, et al) كـلًّ مـؼمـا ذكـخه السعلؽمـات الطبيـة بـارمخ اليدـضخ وىـحا يتؽافـق مـ  
أنـو فـي الدـايبخكؽنجريا؛ قـج يـ دي السدضخ) ـؽرأو  (Spada, et al., 2008)و  (2015
أفكار متعلقة بالرحة( إلـى تشذـيط السعتقـجات السضتامعخفيـة التـي تـ دي إلـى تفـاقػ ذكخيات أو 

السذــاعخ الدــلبية )مدــل، قلــق الرــحة( واســتخجام البحــث عــؼ السعلؽمــات الستعلقــة بالرــحة 
عبخالإنتخنــــت فــــي البجايــــة للتعامــــل مــــ  الزــــضق الانفعــــالي بدــــبب السعتقــــجات السضتامعخفيــــة 

جسيــ  الاحتســالات سيدــاعج فــي إراحــة ذىشــي(، ولكشيــا تّدــبّب الإيجابيــة )مدــل: التفكضــخ فــي 
تفــاقػ قلــق الرــحة والعؽاطــف الدــلبية، وىـــحا يُديــج احتساليــة معــاودة البحــث عبــخ الإنتخنـــت 
ضؽســضلة لتحقضــق التشعــيػ الــحاتي. قــج تتطؽرالسعتقــجات السضتامعخفيــة الدــلبية )مدــل: بسجــخد أن 

مسـا يدـيػ فـي الذـعؽر بقلـق الرـحة، والسذـاعخ  أبجأ البحث لا يسكششي التؽقف( في الشياية
 الدلبية ارخخل، والاستخجام الستكخر لضنتخنت للتعامل م  الزضق الانفعالي.

وكشتيجــــة حتسيــــة للسعــــارف الرــــحية السختلــــة والسعتقــــجات السضتامعخفيــــة الدــــلبية حــــؽل 
حــاولات الرــحة يختفــ  مدــتؽل شــعؽر الفــخد بقلــق الرــحة وتبعًــا لذــجة قلــق الرــحة تتدايــج م

الفـــخد وبحدــــو الستكــــخر عـــؼ السعلؽمــــات الرــــحية حــــؽل ارعـــخا  عبــــخ الانتخنــــت بغــــخ  
الذعؽر بالخاحة والطستنضشة إلا أن عسليات البحث ىحه تُديج مؼ شعؽره بالزضق وتتحؽل إلى 
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 ,Yang)عسليات بحث قيخية ومدتسخة حؽل السعلؽمات الطبية )سايبخكؽنجريا(، فقـج أشـار 
& Li, 2022)  ّدايبخكؽنجريا تختبط بالزضق الستراعج الشـاتج عـؼ السعلؽمـات التـي لا الأن

يسكـؼ التحقـق مشيـا والتـي يــتػ إنتاجيـا عشـج البحـث عـؼ السعلؽمــات عبـخ الإنتخنـت مـؼ أجــل 
. وكسا biased informationالطستنضشة. كسا تختبط الدايبخكؽنجريا ببضئة معلؽمات متحضدة 

عــؼ مــخ  مــا وأعخارــو )ضسقــخر يــتػ دراســتو(  ذكــخت بعــ  الطــلًّن أنــو عشــج دراســة جــدع
أنيػ يدتذعخون وجؽد بع  ىـحه ارعـخا  وأنيـػ عخرـة لض ـابة بيـحه ارمـخا  ويبـجأ وا 
فـي البحـث عبـخ الانتخنـت للحرـؽل علـى معلؽمـات أضبـخ حـؽل السـخ  لاسـتبعاد تعخرــيػ 
حــــؽل لــــو، إلا أن ىــــحا البحــــث يدــــبب ليــــػ مديــــجًا مــــؼ التــــؽتخ ويــــجفعيػ لسديــــج مــــؼ البحــــث 

 ارمخا  ذات ارعخا  السذابية وطخق علًّجيا.  
 : توصيات

 في رؽع نتائج البحث ومشاقذتيا يسكؼ تقجيػ بع  التؽ يات مدل:
تقـــجيػ نـــجوات تؽعؽيـــو لضبـــاع حـــؽل رـــخورة الاىتســـام بتقـــجيػ ردود فعـــل ملًّئســـة نحـــؽ  -4

الاســتجابة لسدــل ىــحه ارعــخا  السخرــية أو ارمــخا  الفعليــة باعتبــارىػ قــجوة لسبشــاع فــي 
 السؽاقف.
تفعضـــل الـــجور التدقيفـــي الطبّـــي الـــحي تقجمـــو بـــخامج الرـــحة عبـــخ وســـائل الإعـــلًّم فـــي  -0

تؽرـــــيح ارعـــــخا  السخرـــــية الطفيفـــــة وشـــــجيجة الخطـــــؽرة وتؽرـــــيح الخـــــط الفا ـــــل بـــــضؼ 
 ارعخا  العادية والخطضخة.

ي للتلًّمضــح  رــخورة تؽجيــو اىتســام ارطبــاع بالســجارس والجامعــات نحــؽ التدقيــ  الرــحّ  -,
خا ـــــة فـــــي فتـــــخات تفذـــــي اروبئـــــة أو ارمـــــخا   -والطلبـــــة حـــــؽل ارمـــــخا  وأعخارـــــيا 

 السؽسسية(.
رــخورة الانتبــاه إلـــى أىسيــة ترــحيح البشيـــة السعخفيــة السختبطــة بالرـــحة لــجل ارفـــخاد  -1

 وترحيح السعارف الخاطئة والسعتقجات الدلبية أو  ضخ العقلًّنية. 
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بغخ  التدقي  الشفدـي للطلبـة حـؽل ماشيـة قلـق الرـحة  زيادة الاىتسام بتقجيػ نجوات -4
 والدايبخكؽنجريا و ضخىا مؼ الارطخابات التي قج تعؽق أداع أنذطتيػ الحياتية.

 بحوث مقترحة: 
 فعالية العلًّج السضتامعخفي في خف  قلق الرحة لطلبة الجامعة. -4
خكؽنجريا فــي فعاليــة بخنــامج علًّجــي قــائػ علــى القبــؽل والالتــدام لخفــ  أعــخا  الدــايب -0

 تحدضؼ الانجماج ارضاديسي لطلبة الجامعة.
فعالية بخنـامج للعـلًّج الدـلؽكي الجـجلي لتعـجيل السعـارف الرـحية الدـلبية فـي خفـ   -,

 قلق الرحة لطلبة الجامعة.
 التذؽىات السعخفية وعلًّقتيا بالدايبخكؽنجريا لطلبة الجامعة. -1
 

 العخبية  الســخاج
 ( 0204سحخ القطاوي .)قلـق الإ ـابة  الدايبخكؽنجريا كسشبيع بالقلق السخري لجل طلًّن الجامعـة(

 9,، ع)جامعـة بورسـعيد –مجمـة كميـة التربيـة أنسؽذجـا(،  COVID,4-بفضخوس كؽرونا السدتجج  
    ،)9,1-971 . 

 ( بخنامج إرشادي قائػ على مجخل الانتقائيـة الفشيـة لخفـ  أعـخا  0200علي حفشي، نؽرا  ادق .)
مجمـة كؽنجريا )تؽىػ السخ  الالكتخوني( وأثـخه فـي تحدـضؼ جـؽدة الحيـاة لـجي طـلًّن الجامعـة. الدايبخ 

 .1,1 -94,(،     ,(، ج )4,4، ع)كمية التربية ببشها
 ( ــــة ,020فخحــــان البيزــــاني ــــجل طلبــــة الجامعــــة. مجل (. الدــــايبخكؽنجريا وعلًّقتيــــا بتــــؽىػ الســــخ  ل

(.     4ت التخبؽيـــــة السدـــــتجامة، العـــــخاق.  م)الجراســـــات السدـــــتجامة، الجسعيـــــة العلسيـــــة للجراســـــا
4044-404,. 
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