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 مدتخمص البحث: 
للدد م مدد  الفعددارا الصددحية   وسددي هدددا الثحددح الحددالا إلددع اللددد  عدد  الددد ر ال

 الفعتقدات الفيتامعرفية فا الع قة بي  قلدق الصدحة  السداكوركويدريا لةلثدة الودرامم الففي دز  
دددا ل دددتا ال ددددا  دددفل  عيندددة الثحدددح  ز   مددد  ةلثدددة الودددرامم الففي ددد 471بكليدددة التربيدددةي  احليقا

(عامددداا بفتوسد  عفددر زمنددا 02-41بكليدة التربيددة جامعدة الزقددازيقي ارا ادد  بعفداره  بددي   
داي ةبو دق علدي   النسدلة الفلتصدر  لفليداس 2917عاماا  ايحراا معيدار  قددره 4,94قدره عاما

السدددداكوركويدريا  القاافددددة الفلتصددددر  لقلددددق الصددددحة  اسددددتويان الفعددددارا الصددددحية  اسددددتويان 
معرفية الفراثةة بالصحة.  بظ رت يتاام الثحدح  جدود اراثداو موجدل دا  الفعتقدات الفيتا

إاصدددددداايما بددددددي  كددددددة مدددددد  الفعددددددارا الصددددددحية  الفعتقدددددددات الفيتامعرفيددددددة  قلددددددق الصددددددحة 
ددددا بن كددددةم مدددد  الفعددددارا الصددددحية  الفعتقدددددات بالسدددداكوركويدرياي  كفددددا بظ ددددرت النتدددداام بمنا

سدداكوركويدرياي   جددود فددر ا بددي  الددتكور الفيتامعرفيددة  قلددق الصددحة كايدد  عوامددة منو ددة بال
 الإيددددددداغ فدددددددا متايدددددددرات الثحدددددددح لصدددددددالق الإيددددددداغي  بن  الفعدددددددارا الصدددددددحية  الفعتقددددددددات 

 الفيتامعرفية اتوسةان الع قة بي  قلق الصحة  الساكوركويدريا.
 

  -قلددددددق الصددددددحة -الفعتقدددددددات الفيتامعرفيدددددة  -الفعددددددارا الصدددددحيةالكمســـــات السةتا يــــــة: 
 .لثة الورامم الففي ز ة -الساكوركويدريا
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Health cognitions and Metacognitions about health anxiety as 

mediators in the relationship between Health Anxiety and 

Cyberchondria in Special programs  

students –Faculty of Education. 

Abstract 

This research aimed to explore the mediating role of each 

Health cognitions, Metacognitions about health in the relationship 

between Health Anexiety and Cyberchonderia in special programs 

students- faculty of education.. This research conducted on 174 

special programs students in faculty of education, aged (18-20) years 

(M=19,1&SD±0,47), completed standardized measures of 

cyberchonderia scale, health anxiety inventory, health cognitions 

questionnaire, matacognitions about health questionnaire. Results 

indicated that there was significant positive correlations between 

Health cognitions, Metacognitions about health, Health Anexiety 

and Cyberchonderia. Results either showed that Health cognition, 

Health Anexiety and Metacognitions about health were good 

predictors of Cyberchonderia. There was significant differences 

between males and females in all variables infavor of females. Path 

analysis results showed a partial mediating role of Health cognitions, 

Metacognitions about health, the relationship between Health 

Anexiety  and Cyberchonderia. 

 

Keywords: Health cognitions, Health Anexiety, Metacognitions 

about health Anxiety, Cyberchonderia. Special programs students. 
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 مقدمة البحث:
ملتلدد  ارفددراد فيفددا بيددن   فددا الموايددل المسددفية  الويولوجيددة  العقليددةي  يوددد  هددتا 

دددا فدددا الموايدددل النفسدددية  الا جتفاييدددةي  يفددد  الاسدددتمابة  ةدددرا الفواج دددة الاخدددت ا بمنا
 مسدددتول الصددد بة  الصدددفود النفسدددا  الفر يدددة الايفعاليدددةي  كدددتل  درجدددة احفدددة للنددداوو 
 ارزمدددات  ارلددد   القددددر  علدددع التليددد   التدددتقل  مع دددا ب  مواج ت دددا بةدددرا مثا دددر  ب   يدددر 

هتا ما بقر اه قوايي  مثا ر  سوية ب   ير سوية  مدل احقيق التوافق النفسا  الاجتفاعاي   
عل  يفس النفو م   جود فر ا فردمة بي  ارفراد   جود فر ا داخدة الفدرد يفسده بداخت ا 
الفرالددة العفريددة.  لا ملتلدد  الوردد  كديددراا عندددما مستدددعر الفددرد  جددود اايددرات ب  بعددرا  

لتةدو ر جسدمة  ير متلوفةي  فرد د ارفعا  يحو ال  التاي رات التل  م  فرد لآخر.  مد  ا
ددا فددا كددة مكددان  للددة الةثقددات الاجتفاييددة ب ددثق مدد  السدد ة  التلنولددوجا الددت  بددات متااا
اتثُّ  مدلولات هته ارعرا  عور الفواق  الةوية الفلتلفة الفوثوقة   ير الفوثوقدة الفعتفدد  
دددا قدددد مكدددون ةويعيمدددا ب  ق ريمدددا بددداخت ا ةويعدددة ارفدددراد    يدددر الفعتفدددد ي  هدددتا التصدددفق بمنا

 عرا   درجة اهتفا   قلق الفرد او   حته. ار
بن علفدداع علدد  الددنفس الاجتفدداعا  علدد  الددنفس  (Taylor, 2018) قددد ب رددح  

موا  مددداخة مفاشيفيدة لاضتددداا الفوردوعات الفتعلقددة بالصددحة  الوي دا  علدد  يفدس النفددو قدد 
مد  ايدح اضتددداا بسدثان معايددا  بعد  ارفدراد مدد  الفدر  د ن الآخددري ي  كيد  كتليدد  
ارفددراد مدد  اددالاا   الصددحيةي  مددا ارسددثان التددا ادددف  الفددرد لففارسددة سددلوكيات  عددادات 

 biopsychosocial دحية معيندةي كفدا بي ندوا بن النفدوذي الويولدوجا النفسدا الاجتفداعا
model   )قد ا  ع عيدون النفدوذي الحيدو  الةواbiomedical  model   الدت  اهدت  

عوامة النفسية  الاجتفاييدة ب  احدكدد السدلوكيات التدا اددع  بتلفي  ارل  د ن الاهتفا  بال
بتحدكد د ر العوامة النفسية  الاجتفايية  biopsychosocialالصحة(ي ايح اهت  يفوذي 

فددا احدكددد مسددتويات  macrolevel, microlevel الويولوجيددة  التفاعددة بين ددا  درجت ددا  
 الصحة  الفر .
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بيده عندد مواج دة بادد  (GlanzL, Rimer, & Viswanath, 2008)ضفدا ذكدر 
الناووي مقو  الدلص بتقيي  الت دكدات ب  ارررار الفبحتفلة  التقيي  ار لا(ي بالإردافة 
إلددع قدرادده علددع ااييددر الوردد    دار  رد د الفعددة الايفعاليددة السددلوية  التقيددي  الدددايو (.  بن 

الايفعددالا قددد اددىد  إلددع  ج ددود التليدد  الفعليددة التددا ا دددا إلددع إدار  الفدددك ت  التن ددي 
 يتاام عفلية التلي   مدةي الرفاشية النفسيةي  الحالة الوظيفيةي  الالتزا (.

دا لدد   ( عداد ا مدا كدىد  Thibodeau, Asmundson, & Taylor, 2013  فقا
قلق الصحة  ظيفة اليفية لدل مع   ارفراد؛ فقد كىد  القلق بدتن الصداع ب  بل  اللفقان 

قدددان القلدددل إلدددع ةلدددل الرعامدددة الةويدددةي مفدددا مقل دددة مددد  ملددداةر الوفدددا  ب  فدددا السددداا ب  خف
ا لحالة ةوية.   الثاا ما الون هته ارعرا   ارمر  اللةير  إذا كاي  هته بالفعة بعرارا
بسدديةة  التفددا مدد  القدداع يفسدد اي  يسددتتي  الدددلص  اياادده بةريقددة  ددحية.  قددد الددون 

ددا  للن ددا مراثةددة بفلددا ا  ددحية كويددر  علددع  ارااسدديس  التايددرات المسدددمة افيددد  بمنا
الر   م  ةفتية ارةث اع بتن  الفرد بصحة جيدد .   ذا كدان القلدق بددتن الصدحة لا كتناسدل 

 م  الفلاةر الةوية الحليليةي فيفك      ذل  بتيه قلق  حة  دكد.
بن  (Starcevic, Berle, Arnáez, Vismara,& Fineberg, 2020) بدي    

لنولوجيدددا الرقفيدددة باددددث  ثدددور  فدددا عفليدددات الثحدددح عددد  الفعلومدددات الفتعلقدددة الإيتريددد   الت
بالصدددددحة بددددددلاا مددددد  الاعتفددددداد علدددددع اللتدددددل الةويدددددة  الفوسدددددوعات  الاستدددددداريي  الةويدددددي  
الفتلصصي .  يلمت مع   الناس إلع الإيتريد  للحصدو  علدع ب  استفسدار ادو  ارمدور 

  العوامدة قدد سداهف  فدا هدتا التاييدر ففد  الفتعلقة بالصحة ب  الفر . ر   بن  العدكد م
 الفحتفة بن مكون ذل  بسول س ولة الو و  إلع الفعلومات الصحية عور الإيتري .

 , Vismara, Caricasole, Starcevic , Cinosi , Dell'Osso) ذكدر             
Martinotti , & Fineberg,2020)    بن  مصدةلق السداكوركويدرياCyberchondria 

(CYB)  ددا بالثحددح عدد  الفعلومددات الةويددة عوددر الإيتريدد .  ادد   دديا ة ددا  ثيقا كددراث  اراثاةا
الفصددددددةلق فددددددا منتصدددددد  التسددددددعينيات مدددددد  قوددددددة الصددددددحافة الوريةاييددددددة مدددددد  مددددددزيم مدددددد  
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راا ادد  اسددتلدا  مصددةلق  علددع  CYBالفصددةلحات مدةلإالإيتريدد لإ  لإاددوه  الفددر لإ.  مددىخ 
ددد ا فدددا الفنددددورات العلفيدددةي ليددددير إلدددع ب  يةددداا  اسددد  فدددا  سدددااة الإعددد   الددددعوية  لااقا

 لص مسعع للحصو  علع معلومات او  الصحة ب  الفر  عور الإيتريد  ب  للتعدرا 
االيادددا إلدددع مت زمدددة معر فدددة  للن دددا  يدددر  CYBعلدددع اردددةران عقلدددا  احدكدددده.  يددددير 

محدددد  بدددكة كامددة  اتفيددز بعفليددات بحددح متلددرر  عوددر الإيتريدد  عدد  الفعلومددات الةويددة 
ا للسددلوم الرقفددا الق ددر .  CYBفراثةددة بزيدداد  قلددق الصددحة.  يفكدد  اعتثددار ال  ددك ا جدكدددا

دددا لقواعدددد   يفكددد  اعريددد  السدددلوكيات الق ريدددة علدددع بي دددا سدددلوكيات يفةيدددة كدددت  انفيدددتها  فقا
  ارمة ب دا اقلية ب  امنل العواقل  ير الفر وبة.

ا  منفصد ا  مسدت CYB يعد  السداكوركويدريا  ق ا ب  قدد مكدون م  دراا اردةراباا جدكددا
ا  فمفوعة م  الارةرابات النفسيةي ايدح اددترم م داهره مد  م داهر ممفوعدة مد  ل ااعا

؛ كتفيددز ارددةران السدداكوركويدريا بددالتلرار  الق ريددة  يسددتارا  الارددةرابات النفسددية. ففددد ا
(. كفدددا OCD قتاددا ةددوي ا  يددددثه فددا ذلددد  ارفعددا  الق ريدددة لارددةران الوسدددواس الق ددر   

ا بقلددق  ددددكد مدددة اردددةران القلددق  اردددةران مب  ا للثحدددح عدد  الةفتييندددة مدددفوعا دددك ة سددلوكا
ا بالدددد   عدددد  اليقدددي  بددددتن الإ دددابة بفدددر   القلدددق العدددا  ب  اردددةران ال لددد (ي ب  مددددفوعا
خةيرمفددددددا كددددددواا بددددددالفر . كفددددددا بن الحاجددددددة إلددددددع اليقددددددي  التددددددا ادددددددف  بعدددددد  ب ددددددكا  

الق ددر  اللددام   الددت  مبعددرا بتيدده مصدداال قددد اعكددس ارددةران الوسددواس  السدداكوركويدريا
اددددددوهُّ  الفددددددر ي  ا  ددددددر السدددددداكوركويدريا خصددددددااص مدددددددتركة مدددددد  ممفوعددددددة يا دددددد ة مدددددد  

(ي مدة ارةران ارلعان عور PUIالارةرابات التا اتنف   إ كالية استلدا  الإيتري   
 الإيتري .

 مذكمة البحث
  الاجتفددداعا يثعددد  فلدددر  الثحدددح الحدددالا بعدددد لمدددوع بادددد ار دددلا  مددد  الفحدددي

 بقدددارن( للثااددددةي لةلدددل بعددد  الفعلومدددات ادددو  بعددد  الاردددةرابات النفسددديةي  بددددب هدددتا 
الدلص ادكده ع  ارعرا   بثناع الحدكح  جدت الثاادة بن  لدمده معلومدات مبسدثقة عد  
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الارةرابات النفسية الفبحتفلة لفا معاييه م  بعرا ي  بسدىاله عد  مصددر معلومااده اودي   
ق  ةوية عور الايتري  لتمفي  معلومات مراثةة بدارعرا  التدا لدمدهي  بيده لمواه إلع موا

ضلفا استفر فا الثحح ازيد لدمه الرغثة فا امفيد  معلومدات بضودر  معدا د  اصدفق الفواقد  
الةوية مر  بخرلي  كان ذل  الداف  ل ة ع فا الثحوغ  الدراسات السابقة ادو  متايدرات 

ددة بفا مدد  متايددرات اددىثر فددا ةويعددة قلددق الصددحة  السدداكوركويدريا    الع قددة بين فددا  مددا كتوس 
 هته الع قة.   

ر عدددددد مسددددتلدما   يعددددد اسددددتلدا  الإيتريدددد  ظدددداهر   اسددددعة الايتددددداري ايددددح مبقددددد 
(ي مقد  مع ف د  فدا 0200 كوليدومليدار مسدتلد    1.4الإيتري  فا جفيد  بيحداع العدال  بدد 

٪( 91,٪(.  فا الددرا ار سد   4490يليا  ٪(  بفر ,4,9٪( ي الي ا ب ر با  4190آسيا  
٪ ي مفدا مددير إلدع بن الإيتريد  ,979ي الفتوس  العدالفا فدا معدد  ايتددار الايتريد  هدو 

 Internet) ب ددثق الوسدديلة ارضدددر اسددتلداماا  لندددر الرسددااة الفسددت دفة لمف ددور كويددر.
World Stats. 2023) . فقدد ذكددرFerraro , Caci, D'Amico, & Blasi, 

2007,p171) )  ل دا ادتثيرعفيق فدا ملتلد   اليليدةالإيتري  ك اهر  يفسدية اجتفاييدة بن
 الموايل الاجتفايية  النفسية لحيا  الإيسان.

بن  ارفددراد ذ   قلددق  (Hartmann, & Baumgartner, 2011)ضفددا ب ددار 
سددددلوية بضدددددر يتيمددددة الثحددددح عدددد  الفعلومددددات الصددددحية عوددددر  عواقددددلالصددددحة معددددايون مدددد  

حصو  علع الفعلومات الصحية الإيتري . ايح ادير النتاام م  دراسة امريوية إلع بن ال
عور الإيتري  كىد  إلدع ملدا ا بضودر بدي  ارفدراد ذ   قلدق الصدحة مقاريدة بدارفراد الدتك  
لا معددايون قلددق الصددحة فقدد  إذا كايدد  الفعلومددات مسددتفد  مدد  موقدد   يددل اكددوما جدددكر 

كويدر   بالدقة. اما الفعلومات  ارد  مد  منتددمات فهي دا الدون بقدة ثقدة  لا ادىد  إلدع ملدا ا
بددي  ارفددراد ذ   قلددق الصددحة. ب  بن  ددثكة الإيتريدد  افدددة د راا محورياددا فددا ايددا  ارفددراد 

 ذ   قلق الصحة.
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عدداد ا للللينيكيددي  مبصددااثاا لقلددق  CYB فددا الوقدد  الحارددري مقددد  السدداكوركويدريا 
 ابددددير السددداكوركويدريا إلدددع الثحدددح الففدددرو  الصدددحة ب ادددوه  الفدددر  ب  الوسدددواس الق دددر ي

الفتلدددرر عددد  الفعلومدددات الفتعلقدددة بالصدددحة مفدددا كبزيدددد القلدددق  الدددون عفليدددات الثحدددح هدددته   
ق ريددة   سواسدددية بةويعت ددا.  يبعدددد  اصددفق الإيتريددد  للحصددو  علدددع معلومددات رقفيدددة ادددو  
ا للاامددة.  للدد  فددا الآ يددة ارخيددر  لبددوا  بن  ارعددرا   ارمددرا  عوددر الإيتريدد  بمددراا  ددااعا

 hypochondriasisفدددراد  يمعل ددد  بضدرعرردددة لتدددوه  الفدددر  اصدددفق الإيتريددد  ك دددزعم ار
  يوبات ال ل   القلق.

( بن  اربحاغ السابقة بقر ت بتن  الإيتري  Gioia, & Boursier, 2020 ب رق  
ددا  مفدددة مصدددراا كويددراا   اسدد  الايتدددار للفعلومددات الصددحية  الةويددة  بن النسدداع بضدددر ايلراةا

ورالإيتري .  قد كىد  الثحح الفتلرر ع  الفعلومات التا فا اريدةة الفتعلقة بالصحة ع
اركز علع الصحة إلع زياد  قلق الصحة  النيقي  هدتا كدىد  بدد ره إلدع اندلي  بعدرا  

مرب   جود ادتثير مثا در للوادد   الاضت دان  017الساكوركويدريا.  بض دت يتاام دراست   علع 
ز الدااريدة  التوارعلع الساكوركويدرياي  بن  القلق كنوئ ب قو  بتعرا  الساكوركويدرياي مفدا معدز 
 الفحتفلة للع قة بي  القلق  الساكوركويدريا.

  فا روع ما ا  عرره مفك   يا ة مدكلة الثحح فا ارس لة التالية:
السىا  ار   لإ ما ع قة كة م  الفعدارا الصدحية  الفعتقددات الفيتامعرفيدة  قلدق الصدحة  -4

 الورامم الففي ز  بكلية التربية لإ؟. بالساكوركويدريا لدل ةلثة
 ب(  ما ع قة  الفعارا الصحية بالساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز  بكلية التربية ؟. -4
ن( ما ع قة  الفعتقدات الفيتامعرفية بالساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز  بكلية  -4

 التربية ؟.
 ا لدل ةلثة الورامم الففي ز  بكلية التربية؟.جد( ما ع قة قلق الصحة بالساكوركويدري -4
السىا  الدايا: هة اتوس   ك م م  الفعدارا الصدحية  الفعتقددات الفيتامعرفيدة الع قدة بدي   -0

 قلق الصحة  الساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز . 
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لفعددارا السددىا  الدالددح: هددة اوجددد فددر ا بددي  ةلثددة الوددرامم الففي ددز  فددا متايددرات الثحددح  ا -,
دددا للندددوع   ذكدددور   -الصدددحيةي الفعتقددددات الفيتامعرفيدددةي قلدددق الصدددحةي  السددداكوركويدريا( اثعا

 إياغ(؟.
السىا  الرابد : هدة مفكد  التنودى بالسداكوركويدريا مد  كدة مد  الفعدارا الصدحية  الفعتقددات  -1

 الفيتامعرفية  قلق الصحة لدل ةلثة الورامم الففي ز  ؟.
 أهداف البحث:
 حالا إلع:ك دا الثحح ال

 اللد  ع  ع قة الفعارا الصحية بالساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز . .4
 اللد  ع  ع قة الفعتقدات الفيتامعرفية بالساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز . .0
 اللد  ع  ع قة  قلق الصحة بالساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز . .,
فعدددارا الصدددحية  الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة فدددا الع قدددة بدددي  قلدددق احدكدددد ادددتثير كددد م مددد  ال .1

 الصحة  الساكوركويدريا.
اللدد  عد  الاخدت ا بدي  الددتكور  الإيداغ مد  ةلثدة الوددرامم الففي دز  فدا متايدرات الثحددح  .4

  الفعارا الصحيةي الفعتقدات الفيتامعرفيةي قلق الصحةي الساكوركويدريا(.
اكوركويدريا مدد  الفعددارا الصددحية  الفعتقدددات الفيتامعرفيددة احدكددد مدددل إمكاييددة التنوددى بالسدد .9

  قلق الصحة لدل ةلثة الورامم الففي ز .
 أهسية البحث:

 مفك   يا ة بهفية الثحح الحالا فيفا كلا: 
الاهتفددا  بدراسددة مف ددو  السدداكوركويدريا لفددا لدده مدد  اددتثيرات  عواقددل سددلوية  اقدددم  مزيددد مدد  -4

 ايية لحيا  الفرد. افس  الموايل النفسية  الاجتف
اقدددم   ارجفددة ممفوعددة مدد  الفقدداكيس الفلتصددر  المدكددد  لليدداس اددد  السدداكوركويدريا  قلددق  -0

  الفعتقدات الفيتامعرفية الفراثةة بقلق الصحة.الفعارا الصحية  الصحة   
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فدددا الوي دددة  -فدددا ادددد د علددد  الثااددددة -قلدددة الدراسدددات التدددا انا لددد  مف دددو  السددداكوركويدريا -,
 العربية.

يددده بي دددار الثددداادي  يحدددو اقددددم  الفزيدددد مددد  التددددخ ت الار دددادمة  الع جيدددة لاردددةران اوج -1
 الساكوركويدريا بار  احسي  جوايل ايا  الفرد. 

الف ة التا كتنا ل ا الثحح  ه  ة ن الورامم الففي ز  بكلية التربية  هدا بدرامم ادكددة الع دد  -4
 فناسل فا الثحوغ  الدراسات العربية.إلع اد كوير فا كليات التربية  ل  الق الاهتفا  ال

 مرطمحات البحث الإجرائية:
 كتنف  الثحح الحالا بالفصةلحات الإجرااية التالية:

 Health Cognitionsالفعارا الصحية : -4
د      ,Hadjistavropoulos, Janzen, Kehler, Leclerc, Sharpeادد 

Bourgault-Fagnou, ,2012قلق الصحة  اتنف  ( ممفوعة م  الفعارا الفراثةة ب
ا فرييدة  هدا: ااتفاليدة الإ دابة بدالفر   ي ف اعدة الفدر  likelihood of illnessببعادا

awfulness of illness  ي  دعوبة التدتقلdifficulty in coping ي عدد  كفامدة اللدمدة
د إجراايمدا بالدرجدة التدا محصدة علي دا medical service inadequacyالةويدة  ي  يبحدد 

 ع استويان الفعارا الصحية الفستلد  فا الثحح الحالا.الةلثة عل
 

  The Metacognitions about Healthالفعتقدات الفيتامعرفية او  الصحة  -0
(  بن  الفيتامعرفدة هدا معتقددات الفدرد ادو  بفلداره  بن Bailey &Wells , 2015بدي    

ندف  ثد غ ممفوعدات الفعتقدات الفيتامعرفية ذات الصلة بارفلدار الفراثةدة بالصدحة  ات
 مدددةلإالقلق بدددتن  ددحتا سيسدداعديا علددع  biased thinking هددا: التفليددر الفتحيددز 

 مددة لإالقلدق بددتن الفدر   thought-illness fusionالتتقل لإ(ي  دمدم ارفلدار  الفدر  
م  الفرجق بن كىد  إلدع اد ثدهلإ(ي  الفعتقددات ادو  عدد  القددر  علدع الدتحك  فدا ارفلدار 

beliefs about uncontrollability of thoughts   مدة لإالتفلير فا الفدر  لا مفكد 
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د إجراايما بالدرجة التدا محصدة علي دا الةلثدة علدع اسدتويان الفعتقددات  السيةر  عليه(.  احد 
 الفيتامعرفية او  الصحة الفستلد  فا الثحح الحالا.

 Health Anxietyقلق الصحة:  -,
( بن  الفدددخة Salkovskis, Rimes, Warwick, & Clark, 2002ب رددق  

السلوكا الفعرفا مبعر  ا قلق الصحة بتيه يفد  اداد مد  القلدق الفدراث  بالفيدة إلدع التفسدير 
اللددداةئ لسااسددديس المسددددمة  الفعلومدددات الصدددحية الفتناقندددة مددد  مصدددادر ملتلفدددة يحدددو 

 Illnessالإ ددابة بفددر  خةيددر.  يتنددف   قلددق الصددحة ببعدددك  هفددا ااتفاليددة الفددر  
likelihood   العواقدددل السدددلوية Negative consequences(NC د إجراايمدددا (.  يبحدددد 

بالدرجدددة التددددا محصددددة علي ددددا الةلثدددة علددددع بةاريددددة قلددددق الصدددحة الفسددددتلدمة فددددا الثحددددح 
 الحالا.

   Cyberchondriaالساكوركويدريا  -1
د  بن الساكوركويدريا اعرا بتي ا لإزيا (McElroy , & Shevlin, 2014)ذكر           

فا القلق بدتن الحالة الصحية اللا ة بالفرعي يتيمة للفراجعات الففرةة للفعلومات 
باعتثارها بناع متعدد اربعاد معكس  CyberChondria اصورات  الصحية عور الإيتري 

 ق رية.ضة م  القلق  عنصر ال
  ي  يددير إلدع ثدتثير الاسدتفرار فدا الثحدح عد Compulsion( الق در4  اتندف   ببعداد  

ارعددرا  عوددر الإيتريدد  فددا ارداع اليددوما الةويعددا  مدددةي لإالثحددح عدد  ارعددرا  عوددر 
ي  Distress( النديق0الإيتري  كتعار  مد  بيددةة عفلدا فدا ادا  عدد  الااصدا لإ( ؛  

 يدير إلع درجة قلق الصحة الفراث  بعفليدات الثحدح عودر الإيتريد   مددةي لإبجدد  دعوبة 
( ,  التدددددا بحدددددد  عن دددددا عودددددر الإيتريددددد لإ( ؛  فدددددا التوقددددد  عددددد  القلدددددق بددددددتن ارعدددددرا

ي  يددددير إلدددع الثحدددح الفتلدددرر  الففدددرو عودددر الإيتريددد  عددد   Excessivnessالإفدددراو
( 1ارعددرا  الفبدركددة  مدددةي لإقددربت  ددفحات  يددل ملتلفددة عدد  يفددس الحالددة الفبدركددةلإ(؛  

ي  الةويدي  بددتن قReassuranceالةفتيينة  لدق ي  ادير إلع الثحح ع  ةفتية الفلتص 
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 ددددددكد يتيمدددددة اصدددددفُّق الفواقددددد  الإللتر ييدددددة الفتعلقدددددة بالصدددددحة  مددددددةي لإاةف نندددددا مناقددددددة 
د إجراايما بالدرجة التدا الفعلومات عور الإيتري  او  االة ةوية مبدركة م  الةويللإ(.  يبحد 

 محصة علي ا الةلثة علع ملياس الساكوركويدريا الفستلد  فا الثحح الحالا.
 -كيفيدداع - : ةلثددة كليددة التربيددة الفلتحقددي  بددالورامم الففيددز   بيولددوجاةلثددة الوددرامم الفبفي ددز  -4

ريارددددديات(  الدارسدددددي  باللادددددة الايمليزيدددددة  الفدددددىهلي  للعفدددددة بفددددددارس اللادددددات التمريويدددددة 
  اللا ة.

 محدّدات البحث:
د الثحح الحالا بفمفوعة م  الفحددات يتكرها كالتالا:  كتحد 

دات الفن مية:  -4  الفحد 
د الفن م الحالا بالفن م الو فا الاراثاةا.من م الثحح:  ( ب  كتحد 

 بد ات الثحح: ا   ارجفة  استلدا  ارد ات التالية ( ن
  الفعارا الصحية استويانHealth Cognitions Questionnaire (HCQ)). 
  استويان الفعتقدات الفيتامعرفية او  الصحةThe Metacognitions about Health 

Questionnaire اادة.ي ارجفة الث 
 :القاافة الفبلتصر  لقلق الصحةShort Health Anxiety Inventory  . 
  فليداس السداكوركويدريا ل النسدلة الفلتصدرThe Cyberchondria Severity Scale 

Short-Form (CSS-12). 
دات الثدرية: -0 ( م  ةلثة الودرامم الففي دز  بكليدة 471انفن  عينة الثحح ارساسية   الفحد 

دا بفتوسد  عفدر زمندا قددره 02-41الزقازيقي  ارا اد  بعفداره  بدي    التربية جامعة ( عاما
 ( عاماا.2917( عاماا  ايحراا معيار  قدره  4,924 

دات الفكايية: ةبث ق  بد ات الثحح بكلية التربية  -,  جامعة الزقازيق. -الفحد 
دات الزمنية: ا  اةويق بد ات الثحح خ   العا  المامعا  -1   .,0200/020الفحد 
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 أدبيات البحث: 
:السعارف الرحية والسعتقدات السيتامعرفية و قمق الرحة  أولًا

 & Abramowitz, Olatunji, & Deacon, 2007; Taylor)عدر ا كدةم مد  
Asmundson, 2004).  قلق الصحة بتي ده االدة اتفيدز بسدوع افسدير ارااسديس المسددمة

إلددع إ ددابة الدددلص  ب  ااتفددا  ب  ارعددرا  المسدددمةي  ارفلددار الوسواسددية التددا ادددير 
قلدق الصدحة  (Ivanova,& Karabeliova, 2014)  عدر ا  الإ دابة( بفدر  خةيدر.

بتيه يف  م  الإدرام الفلت ة الت  محفز استفرار الفلا ا الصحيةي ر د   جدود معلومدات 
 ادان ا.

بن قلددق  (Taylor, Thorderson, Jang, Asmundson, 2006) ب ددار 
 هدددو  -ق الفدددرد بددددتن  دددحته بددددكة لا كتناسدددل مددد  االتددده الةويدددةالصدددحة الففدددرو هدددو قلددد

مدددددكلة  ددددااعة  من كددددة فددددا كديددددر مدددد  ارايددددان.  لا مبعددددرا سددددول القليددددة عدددد  مسددددوثااه. 
 ب رددح  يتدداام دراسددت   بن بعددد السدديةر  علدددع الموايددل الةويددةي كايدد  التددتثيرات الوي يدددة 

اا . اىكددد هددته النتدداام علددع مسددى لة عدد  مع دد  الفددر ا الفردمددة فددا قلددق الصددحة بددي  التددو 
 بهفية التدخ ت النفسية  الاجتفاييةي  فعاليت ا فا خف  قلق الصحة الففرو.

( بن  قلدق الصدحة Sunderland, Newby , & Andrews, 2013 ب ردق  
دددا باسددد  التدددوه  الفررددداي كتفي دددز بالايدددداا  الفبسدددوق HAالددددكد   (ي  الدددت  مبددددار إليددده بمنا

 ددابةي ب  الاقتندداع بددتن الدددلص مصددان بفددر   ااددد ب  بضدددر الفسددتفر بدداللوا مدد  الإ
م  ارمرا  اللةير  التا ا دد الحيا  بناعا علدع افسدير كدارثا خداةئ للع مدات المسددمة 
ب  ارعرا .  ي  ر الايداا  مد  خد   السدلوكيات الفتلدرر   الففرةدة الفتعلقدة بالصدحة 

دددا بللدددة ب  سدددلوكيات التمندددل  يدددر التليفيدددة  مددددة امندددل الفو  اعيدددد الةويدددة(.  يدددراث  بمنا
  ظيفا كوير  ريقي   ارافاع ملحوظ فا معدلات ةلل الرعامة الصحية.
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 تطور قمق الرحة والإبقاء عميه في ضوء الشعرية ا  اقدم  من م بادغ لتصور 
 ,Wells& Matthews) ا ايددح ب رددق ل رددةران النفسدد السيتــا معرفيــة

افليره  الفعتقدات الفيتامعرفيدة( هدا ارضددر بهفيدة  بن  معتقدات الفرد او ,(1994,1996
اي محفدددة ار دددلا  Wells,2009مددد  الفحتدددول الفعلدددا رفلددداره   (.  بددددكة بضددددر احدكددددا

الإ  معتقددددات إممابيدددة اددددو  فواادددد التفليددددر الففتدددد مددددة لإممددددل بن بقلدددق اتددددع بضدددون مسددددتعدا
الددددتحك  فددددا بفلددددار لإ   الفعتقدددددات السددددلوية اددددو  عواقددددل التفليددددر الففتددددد مدددددة لإلا بسددددتةي 

 Wells,2004 .ي  التددا مفكدد  بن كددىد  إلددع عواقددل سددلوية مدددة القلددق  اجتددرار ارفلددار)
 اسددداه  هدددته الاسدددتمابات بدددد رها فدددا اةدددور الاردددةران النفسدددا  اسدددتفراره.  هكدددتا مقتدددر  
النفدددوذي الفيتدددامعرفا بن الإدرام كدددتحك  فيددده الفيتامعرفدددة  بن هدددته الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة 

 Bailey) ب رددددق . (Wells,2009ا الفسددددى لة عدددد  اسددددتمابة الدددددلص رفلدددداره  هدددد
&Wells , 2015)   جددود ثدد غ ممفوعددات مدد  الفعتقدددات الفيتامعرفيددة ذات الصددلة 

 مددةلإالقلق بددتن  biased thinkingبارفلدار الفراثةدة بالصدحة  هدا: التفليدر الفتحيدز 
 thought-illness fusion لفدر  دحتا سيسداعديا علدع التدتقل لإ(ي  دمدم ارفلدار  ا

 مدددة لإالقلددق بدددتن الفددر  مدد  الفددرجق بن كددىد  إلددع اد ثددهلإ( ي  الفعتقدددات اددو  عددد  
 beliefs about uncontrollability of thoughts القددر  علدع الدتحك  فدا ارفلدار

 ,Yang , Gu , Wu)ب ردق   مددة لإالتفليدر فدا الفدر  لا مفكد  السديةر  عليده(. 
Liang, Ma, & Li, 2021,P2036-2037)    السعتقــدات السيتامعرفيــة وقمــق بن

مدف ن جايوي  فا الن رية الفيتامعرفية  هفا: الفعرفدة الفيتدا معرفيدة  التن دي  ب    الرحة
التحك  الفيتامعرفا. ايح ادير الفعرفدة الفيتامعرفيدة علدع  جده التحدكدد إلدع الفعرفدة التدا 

فعرفية.  يدير التن ي  الفيتامعرفا إلع قدر  الفرد علع مفك  للفرد اضتساب ا م  اريدةة ال
الدتحك  الفسدتفر فدا بيددةة الفراوثدة  التعددكة فدا العفليدة الفعرفيدةي بفدا فدا ذلد  التلةدي  
ددا فدا الإدرام  السددلوم الثددر . فددالن م   الفراوثدة  التقيددي . ايدح العددل الفيتامعرفدة د راا م فا

(.  بظ دددرت S-REF  الدددتااا الدددوظيفا   يفدددوذي الفيتدددامعرفا معتفدددد علدددع يفدددوذي التن دددي
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. CM   HAاوسة  الع قة بدي   MB( بن (Bailey and Wells ,2015يتاام دراسة 
بضدددددددددر مدددددددد  سددددددددوع الف دددددددد  اللددددددددارثا  HA بن الفيتامعرفددددددددة كايدددددددد  عددددددددام ا منو اددددددددا بوجددددددددود 

catastrophic misunderstanding   التنلي  الحسا المسدد somatosensory 
amplification  العصددددددابية  الفعتقدددددددات الفررددددددية disease beliefs .  ددددددا لددددددد   فقا

(Hadjistavropoulos, et al.,2012)   ــي الدــموكي لقمــق مفتددر الشســو ج السعرف
بن درجدة الت دكدد  cognitive-behavioural model of health anxiety الرـحة

ة كتنددف   ببعدداد هددا: الصدحا الددت  معددايا مندده الفددرد هددو الوظيفدة الفدركددة  بن  قلددق الصددح
 awfulness of( ف اعدة الفدر   likelihood of illness .0( ااتفاليدة الفدر  4

illness .,  ددعوبة مواج ددة الفددر  )difficulty coping with illness .1  عددد )
 , Birnie) ذكدر.   inadequacy of medical servicesضفداع  اللددمات الةويدة 

Sherry , Doucette, Sherry, Hadjistavropoulos, Stewart, 2013)  بن  قلدق
ددا مسددتفراا بدددتن  ددحة الفددردي  يتفيددز بعفليددات بيندلصددية ملتلددة مدددة  الصددحة كتنددف  قلقا
الإفدددراو فدددا الثحدددح عددد  الةفتييندددة الفتعلقدددة بالصدددحة  الددددعور بالاربدددة عددد  الآخدددري ..   

اندددي  ( بن قلددق الصددحة محدددغ يتيمددة IMHAالشســو ج الذخرــي لقمــق الرــحة )مقتددر  
اددالات عددد  ارمددان الفراثةددة بددالقلقي  التددا ادددف  الآخددري  إلددع الثحددح بدددكة متلرر  يددر 
فعا  ع  الةفتيينة الفتعلقة بالصحة.  يىد  هتا الثحح الففرو ع  الةفتيينة إلدع العزلدة 
الفراثةة بالصحة  الاعتقاد بتن الآخري   ير م تفي  بالفداضة الصدحية الفدركدة.  يدىد  

اربددة عدد  الآخددري  إلددع زيدداد  قلددق الصددحةي مفددا كددىد  إلددع اسددتفرار الفحددا لات الدددعور بال
 الفا لة فا الثحح ع  الةفتيينة الفتعلقة بالصحة. 

 (Thibodeau, Asmundson, & Taylor, 2013,P136-139) كفا ب ار 
قلددددق الصددددحة الددددددكد لدددده ب ددددكا  عدكددددد .  يتفيددددز عدددداد ا بعدددددد مدددد  السددددفات الفعرفيددددة فددددهن 

ارساسية ها الإداية بالفر . ب  الاعتقاد بتن الدلص  الدسة السعرفيةة.  اعد  السلوكي
معايا م  االة ةويدة خةيدر ي ر د  التتضيدد الفتلدرر مد  الفتلصصدي  الةويدي  بعدد   جدود 
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الحالدددة الفرردددية.  عددداد  مدددا ادددراث  الإدايدددة بدددالفر  بسدددوع افسدددير ارااسددديس ب  التايدددرات 
 بن  ارفددراد الددتك  معددايون مدد  قلددق  ددحة  دددكد  يالفددر المسدددمة   سددنادها إلددع ع مددات 

ا  اةرفادا مد  مع د  الآخدري ي  التدا قدد انثد    الثاا ما مفتللون معتقدات  حية بضدر جفدودا
ا  .جزاياا م  العوامة الوراثية  الوي ية ب  افاعل ا معا

 ومن العوامل التي تؤدي إلى قمق الرحة:
:  فقد بدي   (4 بن  عدد   (Carleton, Norton, & Asmundson, 2007) عد  احف ة الد  

هدو احيدز معرفداي ايدحب معتودر  Intolerance of uncertaintyالتسامق م  عدد  اليقدي  
ا بددددكة مسدددتقة عددد  ااتفاليدددة  ارفدددراد ااتفدددا   قدددوع اددددغ سدددلوا بمدددراا  يدددر مقودددو   مب دددددا

 .اد ثه
الدددكد  ةمد  قلدق الصدحبن  ارفراد التك  معايون (Unrau,2021) الحساسية للقلق:  ذكر  (0

 HA دا خةيدراا.   الثادا مدا كنلدرو هدىلاع ( معتقد ن بدكة  ير مناسل بي   قد معدايون مررا
ارفراد فا ارعدرا  المسددمةي  بن اساسدية القلدق  التندلي  الحسدا المسدد   الفعتقددات 

 .  اراثة  بالفعتقدات الفيتامعرفية او  الصحة.HAاللارثية اساه  فا 
بن  ارفدراد   (Stone, & Sharpe, 2003)ع  الدعور بالةفتييندة: ب دار الثحح الق ر   (,

ذ   قلق الصحة الددكد مستفر ن فا الثحح ع  الةفتيينة التاايةي  قد كدىد  الثحدح عد  
معلومدددات ادددو  الحدددالات الصدددحية الفحتفلدددة إلدددع  دددعور الفدددرد لفتدددر   جيدددز  بدددتن بااسيسددده 

  ةدددرا الوقامدددة مددد  بعددد  ارمدددرا ي مددددة المسددددمة ةويعيدددة ب  قدددد كدددوفر ي دددر  ثاوثدددة ادددو 
د مصادر الإيتري  مدة مواق  الويل الفرجعية الةويدة  الع جات  التفاري  الفنزلية. إن اعد 
كوفر لسفراد معلومات لا اصر ل دا اقريثادا فيفدا كتعلدق بالحدالات الصدحية الفحتفلدةي مدا قدد 

يددلي  الددت  مبدددار إليدده باسدد  كددىد  إلددع الإفددراو فددا الثحددح عدد  الةفتيينددة التاايددة عوددر الو 
 الساكوركويدريا.

 (Harris, & Epton, 2010,P439-451-454) ذكر اونا معتقدات  حية خاة ة:  (1
بيدده فددا االددة الفعتقدددات الصددحيةي قددد كددىد  افنددية الفعلومددات الفناسددثة ب  الف افددة إلددع 
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قددة بالفلدداةر رفدد  الفعلومددات الحيويددة الفحتفلددةي مدددةي التقليددة مدد  بهفيددة الرسددااة الفتعل
 الدون الرسدااة الصحيةي ب  اد   علع اعتثدار هدته الفعلومدات  يدر ذات  دلة  لصدية. 

كفددا الصددحية قويددةي   الثاددا مددا احتددو  علددع معلومددات اددو  الت دكدددات التددا ا دددد الحيددا ي 
العزيدز    السدفات بن اتضيد التات   هو فعة التفليدر فدا اللدي  الف فدة ب  الااماهدات ب رق

مفكددد  بن مقلدددة مددد  مقا مدددة الفعلومدددات  يدددر الف افدددةي بفدددا فدددا ذلددد  مقا مدددة  لددددل الفدددرد(
الفعلومات  ير الفر ون في ا  للن ا م فدة  التدا اددكة خةدراا علدع الصدحةي ايدح مفكد  
لتتضيددد الددتات بن معددزز قوددولاا بضوددر للفعلومددات الفتعلقددة بالفلدداةر الصددحية  يقلددة مدد  عددد  

  دا.التقيد بالرسالة لدل المف ور الفست
بن  ) (Nagel, & Sgoutas-Emchms, 2007بظ درت يتداام دراسدة مسدتول التددكُّ :  (4

ارفراد ذ   الفعدلات الر اايية الفرافعة بضدر يدداةاا  لددك   معتقددات  دحية ملتلفدة عد  
ذ   الفعدلات الر اايية الفنلفنة. بن الدك  قد مكدون لده ادتثير مثا در فدا الع قدات بدي  

 وكيات الصحية للسكان ار ار سنا  ارضدر  حة.الصحة العامة  السل
بن (Salkovskis & Warwick, 2001) اقتدر  التفسيرات اللارثية لسااسيس المسددمة:  (9

قلق الصدحة كدنم  عد  افسديرات كارثيدة خاة دة لسااسديس  ارعدرا . كفدا هدو الحدا  مد  
سلسدددلة جفيددد  اردددةرابات القلدددقي  يدددت  افسدددير قلدددق الصدددحة علدددع بيددده محددددغ علدددع ةدددو  

متصددلة مدد  القلددق الثسددي  إلددع القلددق الففددرو.  اددنص الن ريددة الفعرفيددة علددع بيدده فددا االددة 
قلق الصحة الددكدي افية الع مات  ارعرا   التايرات  الفعلومدات الةويدة المسددمة إلدع 
دددا معينادددا بضدددر ااتفدددالاا مفدددا  اعتثارهددا بضددددر خةددور  مفدددا هدددا عليدده بالفعدددةي  يعتقددد بن مررا

 فعة.هوعليه بال
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د              مجـالًت لمسعتقـدات سد   (Abramowitz, & Braddock, 2011) ادد 
 Domains of Dysfunctional Beliefs in Health بقمق الرحة السرتبطةالسختمة 

Anxiety 
بددتن  :  هددو الاعتقددادOverestimates of threatالفثالاددة فددا اقدددكر الت دكددد   -4

  ولة فا الايتقا ي  بضدر خةور  مفا ها عليه فا الواق .ارمرا  بضدر  يوعااي  بضدر س 
:  اعنددا الاعتقدداد بددتن ارااسدديس Anxiety sensitivityاساسددية القلددق ارساسددية  -0

المسدددددمة الفراثةددددة بالإثددددار  القلقددددة خةيددددر   عددددد  احفددددة عددددد  اليقددددي   الاعتقدددداد بتيدددده مدددد  
   لسلوية ل  احدغ.٪ م  بن النتاام ا422النر ر    الففك ( التتضد بنسثة 

 هددا معتقدددات بددتن التفتدد   :Rigid health beliefs الفعتقدددات الصددحية الصددارمة -,
٪ي  بن جفيدد  الع مددات  ارعددرا  422بصددحة جيددد  كتةلددل خلددواا مدد  ارعددرا  بنسددثة 

 المسدمة 
 Maladaptive beliefs aboutمعتقدددات  يددر اليفيددة اددو  الصددحة العامددة  -1

general health: عتقدداد بددتن الدددلص مددري  ب  معددر  بدددكة خددا  لسمددرا  الا
 الةوية

اعتقدادات بدتن ارةثداع  الفحو دات  :Distrust of medicineعدد  الدقدة فدا الةدل  -4
 الةوية  ير بضفاع   ير  الحة.

معتقددات انةدو  علدع  :Beliefs about deathالفعتقددات ارساسدية ادو  الفدوت  -9
 وت.افترا  بن الوعا مستفر بعد الف

بن  قلددق  (Tyrer, & Tyrer, 2018)؛ ب ددارت تذــخيص قمــق الرــحة عدد  
داي  هدو اردةران  الصحة االة متداخلة ادثه التوه  الفررا  للن دا ليسد  مرادفدة لده افاما
ددا عنددويااي مدد   قلدق كتفيددز بدداللوا الففددرو مد  الإ ددابة بفددر  مدداي  عدداد ا مدا مكددون مررا

يتريدددددددددد  اددددددددددو  الصددددددددددحة مراوثددددددددددة  ددددددددددحية مسددددددددددتفر ي  فحددددددددددص جسددددددددددد ي  اصددددددددددفق الإ
 cyberchondria عاد ا ما مستدير ار لا  الدتك  معدايون مد  قلدق الصدحة ارةثداع .)
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  يدددره  مددد  الف نيدددي  الةويدددي  بددددكة متلدددرر لةلدددل الاةف نددداني  هدددتا منددد  عو ادددا علدددع 
ا مسدفع اردةران قلدق  ا جدكددا اللدمات الصحية.  يدثه قلق الصحة إلع اد كوير ادليصا

فدا الددلية التدليصدا  الإاصدااا ل ردةرابات   illness anxiety disorderالفدر 
( ي  هو  اا  بدكة ملحوظ  يت  ادليصه بدكة كوير  الثاا مدا DSM-5,2013العقلية  

ا.  فا كدير م  ارايداني لا كدت  اددليص الفدر  ر د   ا  دكدا مستفر لسنوات  يسول بىسا
 فااد  ةويلة ارمد.  جود ع جاتي الاد الون يفسية علع  جه الحصري  ل ا 

ددا لدددد  وجهـــات الشعـــر السةدـــرة لقمـــق الرـــحة مدد    ,Noyes, Stuart)؛  فقا
Langbehn, Happel, Longley, Muller, & Yagla, 2003)   مفتدر  النفدوذي

الويندلصدا لقلدق الصدحة بن قلدق الصدحة مفددة اعويدراا  يراليفيمدا للددعور بعدد  الةفتييندة. 
 Healthقلددق الصددحة  ار ددلا  الددتك  معددايون مدد  ايددح مدددير هددتا النفددوذي إلددع بن

Anxiety (HA)  اعرروا رساليل ببوية سلوية  امارن سي ة  مددة الفدر (  التدا اسدول
دددا مددد  ايعددددا  ارمدددان فدددا التعلدددق  الاسدددتاراا المسدددد   ب  التركيدددز علدددع ارااسددديس  يفةا

للتلفيدد  مدد   علددع بي ددا محا لددة HAالمسدددمة(.  يبن ددر إلددع سددلوكيات الفددر  التددا افيددز 
ايعدددددا  بمددددان التعلددددق  الفلددددا ا الفراثةددددة بددددتل  مدددد  خدددد   الحصددددو  علددددع الرعامددددة مدددد  
الآخددري .  يبن ددر إلددع الثحددح عدد  الةفتيينددة  ب  ةلددل الرعامددة مدد  ب ددلا  آخددري  فيفددا 
كتعلددددق بالفددددداضة الصددددحية الفدركددددة للفددددرد( علددددع بيدددده الةريقددددة الرايسددددية التددددا محددددا   ب ددددا 

الحصددو  علددع الرعامددة.  مدد  ذلدد ي بفددا بن ار ددلا   HAمدد   ار ددلا  الددتك  معددايون 
اتدع  -متعلقون بدكة اا ي فهن بحد   ع  الةفتيينة مكون مسدتفراا  HAالتك  معايون م  

 الشعريـــة الدـــموكية السعرفيـــةبن  (Singh, 2013)بعدددد ادددوفير ةفتييندددة  ددددكد .  ذكدددر 
  بن مسدددداه  فددددا قلددددق افتددددر  بن الاسددددتلدا  الففددددرو لضيتريدددد  لس ددددرا  الصددددحية مفكدددد

الصحةي  ب ارت يتداام دراسدته إلدع بن قلدق الصدحة كدراث  بددكة كويدر باسدتلدا  الإيتريد  
الفراث  بالصحة  الت  محتفة بن مكون إ كاليااي بفا فدا ذلد : الاسدتلدا  الفتلدرري  يسدثة 
بضوددر مدد  الفعلومددات الصددحيحة  مقابددة الفعلومددات  يددر الصددحيحة(ي  قندداع الفزيددد مدد  
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 الفزيدددد مددد  عفليدددات الثحدددح علدددع الإيتريددد  عددد  معلومدددات ادددو  الفدددر ي  زيددداد   الوقددد 
التدددوار بعدددد الثحدددح.   جدددود اراثددداو بدددي  قلدددق الصدددحة  عوامدددة إدمدددان الإيتريددد  الفحتفدددة 

بن  قلدق الصدحة  (Hart, & Björgvinsson, 2010)لس درا  الصدحية. كفدا ب ردق 
ا لا مف ف ددا مقدددمو الرعامددة الصددحية  التددوه  الفررددا مدد  الحددالات اللةيددر   الفتعثددة التدد

 عامدة النداس.  يرجد  ذلد  جزايادا إلدع الاسدتلدا  السدلوا لفصدةلق الوسدواس الفرردا مدد  
قوة عامة الناس.  اركيز الفتلصصي  فا الصدحة العقليدة فدا السدنوات ارخيدر  لاسدتلدا  

  مصددةلق قلددق الصددحة  الوسددواس الفررددا فددا  ددكله الفتةددرا فقدد . كفددا ب ددثق الإيتريدد
ضفواق  الويل   را الدرد ة  سيلة  عوية للفررع للحصو  علع الفعلومات  الاةف نان 
 اثاد  الفعلومات الةوية  التا الدون بايايادا محدد د  الصدحة.  قدد افد   ديا ة مصدةلق 

بن   (Salkovskis, & Warwick, 2001)السداكوركويدريا لو د  هدته ال داهر .  ربل 
بعوامدددددددة اتتث ر سدددددددو ل  قلدددددددق الصدددددددحة  الدددددددد ر الفرردددددددا الفعتقددددددددات  الافتراردددددددات التدددددددا ا

من ا:الااماهددات العااليددة يحددوالفر ي  اللوددر  السددابقة مدد  الفددر   لصددياا ب  التددا افدد  
م ا ت ا لدل الآخري ي  الللفية الدقافية ب  الفعلومات السلوية ع  الفمتف  الةوا مفكد  

ي قدد مند  الفدري  بن اىثر علع الفعتقدات  اىد  إلع لإقواعدلإ  حية  ير الي فية. ففد ا
قواعددد مدددة لإب  إاسدداس بالمسدد  ممددل بن مكددون لدده افسدديرلإي ب  لإضددة  ددعور جسددد   يددر 
مريق ممل بن مكون ع مدة علدع مدر  خةيدرلإي ب  ربفدا لإبن الدون ةويعيادا هدو بن الدون 

 خالياا افاماا م  الايزعايلإ.
 ثانيا: الدايبركوندريا 

التت ددددية الن ددددر  ار    نب (Starcevic, & Berle, 2013)ب رددددق 
للساكوركويدريا بدب م  خ   يفوذي الثحح عد  الةفتييندةي  الدت  مفتدر  بن ارفدراد الدتك  
معددايون مدد  مسددتويات مرافعددة مددد  قلددق الصددحة مسددتفر ن فدددا الثحددح عدد   ددحت   عودددر 
الايتري  ليةف نوا بدتن ملا ف   الصحيةي  يدعر بع  ار لا  بالاةف نان فا ردوع 

عودددر الإيتريددد  فدددا ادددي  لا مةفددد   الدددثع  الآخدددر.  ب ل ددد  الدددتك  مفددددلون فدددا  مدددا ممدددد ه
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دددا  بالتدددالا مسدددتفر ن فدددا  الددددعور بالةفتييندددة ب  مةف ندددون بددددكة جزادددا مكويدددون بضددددر قلقا
ددددا بسددددول  OHRالثحددددح عوددددر الايتريدددد  فددددا محا لددددة للدددددعوربالةفتيينة. كفددددا مسددددتفر  بمنا

افسديرات محددد ي  التحفيدة الزاادد للفعلومداتي العوامة التا اعززه بفدا فدا ذلد  الحاجدة إلدع 
 عدددد  اليقدددي  فدددا عفليدددة الثحدددح عودددر الإيتريددد ي  عدددد  موثوويدددة مصدددادر الفعلومدددات عودددر 

فددا  السدداكوركويدريا علددع بيدده بسددلون مواج ددة  يددر  OHRالإيتريدد ي باختصددار كبن ددر إلددع 
فدا  الفددكة. OHRلإاليفا م  قلق الصحة.  يتوافق هتا النف  م  ما ا  اسفيته لااقاا بدد 

بن السداكوركويدريا   الثحدح  (Brown, Skelly, &Chew-Graham,2020)ربل  ادي 
الفددكة الفسدتند  إلدع ةلدل الةفتييندة كراثةدان بددكة بضددر  OHRالفدكة عودر الايتريد  

ا  بقدددول بقلدددق الصدددحةي   ن  الق دددر   السددداكوركويدريا الفدددراثةي  بالفعتقددددات  OHR ردددواا
. لدتل ي PIUية قد مكون ل فا  لة بقول م  استلدا  الايتري  الإ كالا الفيتامعرفية السلو

 الق ددر . OHRالفدددكة    OHRالفررددالإ هفا :  OHRقددد مكددون هنددام يوعددان مدد  لإ
الفرردا  يدوعي   OHRإن الفلر  او   جود يدوعي  مد   (Starcevic ,2020) ب رق 

يس مدد  الوارددق االياددا مددا إذا فدرعيي  مدد  السدداكوركويدريا احتدداي إلددع التفصددية  الاختثدار. لدد
ضان هتان النفوذجان منفص ن يسويااي  مدا الآثدار التدا قدد اترادل علدع ف د   مند   الدتحك  
فا الساكوركويدريا. فا الواقد ي اد  اقتدرا  بن السداكوركويدريا قدد الدون لإبنداع  ادد  لإ  اددفة 

 ي compulsive OHRالق ر   problematic OHR   OHRالفدكة  OHRض  م  
علع الر   م  بن هته الفكويات قدد الدون موجدود  بنسدل ملتلفدة فدا بفدراد ملتلفدي   ربفدا 

 فا ب قات ملتلفة فا يفس ارفراد.
ن  cyberchondriaمصدةلق بن  (Thakur, & Guleria, 2022) ذكدر مبلدو 
لإ. ادير كلفة لإساكورلإ إلع اللفويدوار  الإيتريد ي hypochondriaلإ   لإcyberم  كلفتي  لإ

  بن لإهيووكويددددريالإ هدددا االدددة معدددايا في دددا الفدددرد قلدددق مفدددرو مددد  الإ دددابة بفدددر  فدددا ادددي
( السددداكوركويدريا بتي  دددا يفددد  294,ي 0200علدددا افنددداي يدددورا  دددادا ي  خةيدددر.  عدددر ا 

سددلوكا  يددر سددو  مدد  عفليددات الثحددح الففرةددة  الفتلددرر  عدد  الفعلومددات الصددحية عوددر 
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الفدردي  يتخدت الثحدح عد  الفعلومدات الصدحية الايتري   التا اىد  إلع القلق  التدوار لددل 
ار لوية لدل الفرد علع اهتفامااه  بيدةته اليومية ارخدرل مفدا كترادل عليده عواقدل سدلوية 

) ,Nicolai, Moshagen, Schillingsب رق     اىثر علع مستويات جود  الحيا  لدمه.
& Erdfelder, 2022) ففددرو اددو  الصددحة بن  السدداكوركويدريا  اتفي ددز بسددلوم الثحددح ال

عور الإيتري   يراث  بتصعيد لا بساس له مد  الفلدا ا بددتن ارعدرا  الددااعة.   الثادا 
بن  الساكوركويدريا اعندا  (Bajcar, & Babiak, 2021)ما مصاال قلق الصحة.  ب ار 

الثحح الففرو  الفتلرر ع  معلومات ةوية علع الإيتري   يفك  اعتثاره استلداماا مددك ا 
السداكوركويدريا بتي دا لإاصدعيد   (White, & Horvitz, 2009)ر ابينفدا عد لإيتريد .علدع ا

 لا بسداس لده مد  الفلدا ا بددتن ارعدرا  الددااعة يتيمدة مراجعدة اردبيدات علدع الويدل
الثحدح عورالويدل عد  عدر   يرمحدددد إلدع الثحدح عد  مدر  خةيدر مبعددد    عنددما كتحدو  

ا للفلا اي  هو جايل بساسا  م  جوايل الساكوركويدريا.  قدد كدىد  التصدعيد ذل  اصعيدا
ار لا إلع استفرار الفلا ا  ارافاع مستويات قلدق الصدحة علدع الفددل القريدل ب  الثعيدد 
 الددت  مسددتارا  قتادداي  قددد منددع  اريدددةة النفةيددة للدددلص  قددد مكددون سددوثاا فددا إجددراع 

 White) ركويدريا.  ذكرفحص ةوا. كفا العل احيزات اراكا  د راا م فاا فا آلية الساكو
&Horvitz ,2012)  مدد  الحددالات عندددما كودددب الثحددح بحالددة ةويددة  لدديس 4,بيدده فددا ٪

بتعرا ي مكون الدلص قدد اد  ادليصده بالفعدة مد  قودة ةويدلي ب  بحدح عد  معلومدات 
 ,Marino, Fergus, Vieno, Bottesi, Ghisi,& Spada) عدر ا   دحية سدابقاا.

ا الفية إلع الثحح الففرو  الق ر  ع  الفعلومات الةويدة عودر الساكوركويدريا بتي   (2020
مندددهي  مدددا كترادددل عليددده مددد  ردددع  فدددا بيددددةة الحيدددا   ندددتمالإيتريددد  ر ددد  النددديق الدددت  ك

بن السداكوركويدريا يفد  مد  بيفداو  (Fergus, & Dolan, 2014)كفدا ب ردق اليوميدة. 
ت السددلوية للن ددا فددا الواقدد  مدددك ت اسددتلدا  الايتريدد   التددا ا دددا إلددع الفيدد  الايفعددالا

   cyberchondriaادددىد  إلدددع مزيدددد مددد  النددديق الدددتاااي كفدددا بضدددد   جدددود اددددابه بدددي  
problematic internet use (PIU)  ي باعتثدددار كلتدددا ال ددداهراي  فدددا مندددفوي فا
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محا لات لتقلية الفداعر السلوية م  خ   الاستلدا  الففرو لضيتري . كفا لدوا  بن  كد  
م  الاسدتلدا  الففدرو لضيتريد  كبزيدد فدا الواقد  مد  النديق الدتااا.  ي دراا ر جده النفةي  

بي ه (Loos, 2013)  ذكر .PIUيوعاا م   cyberchondriaالتدابه بين فا مفك  اعتثار 
مدددىخراا فدددا قددداموس ب كسدددفورد الإيمليدددز  لتعريددد   cyberchondriacاددد  اندددفي  كلفدددة 

لفعلومددات الصددحية علددع الإيتريدد  بدددكة ق ددر  لإالدددلص الددت   بقلددق  دددكد( كثحددح عدد  ا
ا معينة  اليلية ب  مبتلي لة(.لإ   ,Peng, Chen)  فقاا لد للعدور علع مر  مةابق بعرارا
Zhang, Liu, He, Luo, Dai, Xie & Luo ,2021)   ابعدد  السداكوركويدريا بفدابدة

ة عودددددددر لإالتدددددددتثيرات التدددددددا ازيدددددددد مددددددد  القلدددددددق يتيمدددددددة لعفليدددددددات الثحدددددددح الفتعلقدددددددة بالصدددددددح
  يدرل  الساكوركويدريا ها لإملاةر يا  ةلإ مصااثة لعصر النولوجيا الفعلومات.  الإيتري .

(Zangoulechi, Yousefi, Keshavarz ,2018,P2,3)  بنcyberchondria  اعنا
الثحح الدامة  الفتلرر ع  الفوروعات الفتعلقة بالصحة عور الإيتري   التا اىد  إلع 

دا منفصد ا  للنده مصدن  احد  قلق الصحة  ابزيد م  القل ق لدل الفردي  لا مكتسدل ادليصا
 يفيددز هددتا التعريدد  للسدديوركويدريا بين ددا  بددي   .hypochondria تددوه قلددق الصددحة ب  ال

الفورددددوعات الدددددااعة الفراثةددددة بالصددددحة فددددا الثحددددح عوددددر الإيتريدددد   التددددا يدددددتت عدددد  
اريدددواع مددد  عفليدددات  الفندددو  ب  الحاجدددة إلدددع مزيدددد مددد  الفعلومدددات.  يفكددد  اسدددفية هدددته

 الثحح علع الإيتري  التا ات  لفرات متلرر   سيوركويدريا ري ا ابصعد م  القلق. 
 ,Mathes, Norr , Allan, Albanese)ب رق  تذخيص الدايبركوندريا ع  

& Schmidt, ,2018,P316)  بي ده لد  كدت  ذكدر السداكوركويدرياCYB  علدع  جده التحدكدد
ر  إليه بددكة  يدر مثا در فدا   د  السدفات التدليصدية  لل  اف  الإ ا DSM-5فا 

ي ايدح كبدتكر بن  Illness Anxiety Disorder (F45.21)لاردةران القلدق الفرردا 
 DSM-5-TR فدا الفررع لإكثحدون ع  مرر   الفحتفة بدكة مفرو علع الإيتريد . 

 ن( ( الايدداا  بوجدود ب  باضتسدان مدر  خةيدر.4اد  احدكدد م داهر ادليصدية من دا: 
ارعددرا  المسدددمة ليسدد  موجددود  ب  إذا اواجدددت فتلددون خفيفددة الدددد  فقدد .   ذا اواجدددت 
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االة ةوية بخرل ب  بن هنام ملداةر عاليدة لتةدور االدة ةويدة   مددة: اداري  عداالا قدو  
 جدود مسدتول مرافد   موجدود( فالايدداا  مكدون مفرةادا ب   يدر متناسدل بددكة  اردق. جدد(

 لفدرد بدالفزع بسد ولة ادو  الحالدة الصدحية الدلصدية. د(مد  القلدق ادو  الصدحة  يددعر ا
التحقدق مد  المسد  بحداددا  كدىد  الفدرد سدلوكيات متعلقدة بالصدحة بددكة مفدرو  مددة: الددرار

ا امنوياا سيئ التلي   مدة: كتمنل مواعيدد الةويدل  (ع  ع مات الفر ( ب  م  ر سلوكا
ب دد ر علددع اارقددة  9فد  الايددداا  الفررددا الحددالا قددد كددان اارددرل  الفستدددفيات. هددد(

در  . لل  الفر  الفحدد الت  ملددع منده قدد كتايدر خد   الد  الفتدر  مد  الدزم   ( لا مبفس 
الايددداا  الفتعلددق بددالفر  بدددكة بفنددة مدد  خدد   ارددةران عقلددا آخددر مدددة ارددةران 
العدددر  المسدددد  اردددةرابات ال لددد  اردددةران القلدددق العدددا  اردددةران اددددوه  دددكة المسددد  

 يدت  احدكدد مدا إذا كدان  .الق در  ب  اردةران ادوهفاي الندوع المسدد  اردةران الوسدواس 
 .يف  الثحح ع  الرعامة:  الثاا ما مقو  بزيار  الةويدل ب  اللندوع للفحدو   الإجدراعات

الفقتر ي لد  كدت   ICD-11 فا  .ب  يف  الفتمنل للرعامة: يادراا ما ابستلد  الرعامة الةوية
ادددد  إدراي لإالثحددددح عدددد  الفعلومدددداتلإ كوااددددد مدددد   علددددع  جدددده التحدكدددددي  للدددد  CYBانددددا   

السدددلوكيات التدددا احددددغ فيفدددا كتعلدددق بالايدددداا  ب  اللدددوا مددد  الإ دددابة بفدددر  ردددف  
 ب رددددددددددددددددددددددددددددق السددددددددددددددددددددددددددددفات التدليصددددددددددددددددددددددددددددية ارساسددددددددددددددددددددددددددددية لتددددددددددددددددددددددددددددوه  الفددددددددددددددددددددددددددددر . 

(Belsiyal,Goswami, Chauhan, 2017)   ــة لـــمديبركوندريابن  السعــاهر الكميشيكي
Clinical Features of Cyberchondria  :4اتنددف   خفددس سددفات مفيددز   هددا )

( ,( مسول القلق زياد  التصفق  بالتدالا التدوار  الدتعر. 0الثحح الق ر   اصفق الفواق . 
( السعا باستفرار للةفتيدة مد  1الايداا  بتصفق الفواق  مستحوذ علع مع    ق  الفرد. 

ورا    لصددياا. ( عددد  الدقددة فددا ارةثدداع الددتك  مفكدد  الحصددو  علددع مددد4ةويددل مىهددة. 
 signs ofعلامــات الدــايبركوندريابن   (Mcelroy, & Shevli, 2014) ضفددا ب ددار

cyberchondria   :ارعدرا  المسددمة الفعليدة ةفيفدة ب  اتدع  ااثدة. • 4اددفة مدا كلدا
قناع عد  ساعات كومياا فا الثحح عور الإيتري  ع  الفعلومات الفتعلقدة بدارعرا  • 0
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الثحددح علددع • 1لقلددق مدد  الإ ددابة بفددر  خةير اددوه  الفددر (. ا• ,الصددحية الثسدديةة. 
الدددعور بزيدداد  فددا معددد  • 4الإيتريدد  مفددا كبزيددد الدددعور بدداللوا  القلددق بدددلاا مدد  الرااددة. 

بفلدار • 9ردربات القلدل ب  التعدرا ب   يرهدا مد  ارعدرا  الفراثةدة بدالقلق عندد الثحدح. 
ادليصدد ا بسدديةةي  للدد  الفددرد معددايا  قددد الددون الحالددة التددا ادد • 7ضارثيددة بدددتن الفددر . 

الن ددر إلددع عفليددات الثحددح عوددر الإيتريدد  باعتثارهددا • 1مدد  مددداضة مسددثقة  قلددق مفددرو. 
وعــن الةــروق بــين  ارضدددر دقددة  جدددار  بالدقددة  مقاريت ددا بالتدددليص الددت  مقترادده الةويددل.

 ,Vismara, Vitella)فددا السددداكوركويدريا ب رددح  يتدداام دراسددة    الــوكور والإنــاث
Biolcati, Ambrosini, Pirola, Dell’Osso,. & Truzoli, 2021)   بن

ار دار سدناا  الةد ني  فدا   دلا الساكوركويدريا ا  در بعرارد ا بكددر  فدا الإيداغ  ار
الفرردددع الدددتك  معدددايون مددد  بمدددرا  جسددددمة ب  يفسدددية. فدددا ادددي  ب ردددح  دراسدددة سدددحر 

ا بددي  ةدد ن المامعددة مدد  الددتكور ( عددد   جددود فددر ا فددا السدداكوركويدري0204القةددا    
  الإياغ.

 ) (Health Research Funding ,2020   مىسسدة بحدوغ الصدحة ب ردح
٪ 74القلددق بدددتن ارمددور العامددة لددد • اتفدددة فيفددا كلددا: الأســباا الذــائعة لمدــيبركوندريابن 

امربددة سددي ة • اددادغ  دداد  فددا الفارددا.•   اتندف  السدداكوركويدريا ارددةران قلددق عددا ( 
سددلوم الثحددح • ردداوةات الحيددا  • صددااا ةوددا مفددا بدل إلددع عددد  الدقددة بارةثدداعمدد  بخ

زياد  الوعا بارااسيس المسددمة • جايل  راثا  بقرباع معايون سيوركويدريا(• ع  الاهتفا 
اسدتلدا  الإيتريد  لده ادتثير ردارعلع بيفداو • التاري  العاالا لض ابة بت  مر  خةيدر• 

ــــة بالدــــايبركوندرياراسددددات فددددا النددددو  . كفددددا بحددددح عدددددد مدددد  الد ــــل الستعمق ي من ددددا  العوام
 التدا ب ردح  بن العصدابية مراثةدة بددكة إممدابا  (Lagoe & Atkin ,2015)دراسدة

بقلددق الصددحةي  ابزيددد مدد  الددرار عفليددات الثحددح عدد  الفعلومددات الصددحية علددع الإيتريدد  
 cyberchondria كفدا  جدد .)(Bajcar & Babiak ,2019) دا بن الدتات  اقددكر بمنا

كنوئ بدكة مثا در بالسداكوركويدريا  ان قلدق الصدحة   بعدرا  الوسدواس الق در  كتوسدةان 
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اديا ااترا  الدتات كدراث  اراثاةادا إممابيادا  الاراثاو بي  اقدكر التات  الساكوركويدرياي ب  بن  
بن  بن محدو  (Zheng, Sin, Kim, & Theng, 2021)كفدا برداا  بالسداكوركويدريا .

حية لس لا  قدد مسداعد فدا احدكدد  معالمدة الفعلومدات الصدحية ذات الصدلة ارمية الص
 Vismara, etي  ب رح  يتاام دراسة    م  محي  م  الفصادرالفوجود  عور الإيتري 

al., 2021 بن اقدددكر الددتات الفرافدد   يوييددة جددود  الحيددا  الميددد  مدد  العوامددة الوقاايددة )
ــؤ بددي   (Yang, & Li, 2022) قددارن  .رعددرا  السدداكوركويدريا ــة عوامــل لمتشب ثلاث

ي كدددراث  العامدددة ار   باراثددداو السددداكوركويدريا به دددكالية اسدددتلدا  الإيتريددد  بالدـــايبركوندريا
مدفوعاا بهدرام الفرد للحالة الصحية.  يدراث  العامدة الددايا باراثداو السداكوركويدريا بالنديق 

من ا  التا كت  الحصو  علي ا عور الفتصاعد الناام ع  الفعلومات التا لا مفك  التحقق 
الإيتريددد  مددد  بجدددة الددددعوربالةفتيينة. كدددراث  العامدددة الدالدددح باراثددداو السددداكوركويدريا بوي دددة 

ــي .  يفكدد  .biased informationمعلومددات متحيددز   ــي تدــه  ف ــل الت تمخــيص العوام
كدددة ذات فددا  ب( إدرام مبتزاكددد بالت دكددد  اللددوا مدد  ارمددرا  الحد ظهــور الدــايبركوندريا

الةويعددة  يددر الفف ومددة؛  ن(  ددعوبة التليدد  مدد  عددد  اليقددي  الفددراث  بددارعرا ؛  جددد( 
الافتقدددار إلدددع مصدددادر موثوقدددة ادددو  الفعلومدددات الصدددحية؛  د(  دددعوبة التعامدددة مددد   فدددر  
دددد   محدثدددة باسدددتفراري إلدددع  الفعلومدددات التدددا  الثادددا مدددا الدددون مبربكدددة  متنددداربة   يدددر مىك 

علددع انلدديق الفعلومددات  اسددتثعاد  يددر النددر ر  من ددا؛   هددد( عددد  جايددل ايلفددا  القدددر  
قدر  الفعلومات الصحية عور الإيتري  علع اقدم  الةفتيينة. كدة ذلد  معفدة علدع اندلي  
اللدددوا  النددديق  يزيدددد مددد  إدرام الت دكدددد  عدددد  اليقدددي   يددددع  الفزيدددد مددد  الثحدددح  عددد  

 الصحة عور الإيتري .
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 جود  cyberchondriaالتغمب عمى كتةلل  (Summa Health ,2020)  فقاا لد 
استعداد لدل الفدرد بالإردافة إلدع الفسداعد  الف نيدة مد  الةويدل النفسدا.  بن هندام بعد  

 التا اساعد الفرد فا احقيق ذل  مدة:  الًستراتيجيات والتدخلات
يا : ارفدراد الددتك  معدايون مد  السدداكوركويدر Avoiding Self-Blamingامندل لدو  الدتات  .4

لددددك   درجدددة مرافعدددة مددد  لدددو  الدددتات  عرردددة لنوبدددات القلدددق  الدددتعر. ف ددد  بحاجدددة مسدددتفر  
للتوجيدده يحددو ااتددرا  الددتاتي  التوقدد  عدد  لددو  الددتات  اعلُّدد  اقنيددات معينددة اددو  إدار  القلددق 

  فق الةي  من  . 
: اسدداعد م ددارات Relaxation techniques for anxietyاقنيددات الاسددترخاع للقلددق  .0

خاع مددددة اليوجدددا  افددداري  التدددنفس العفيدددق  التليدددة الفوجددده  افددداري  اسدددترخاع ادددوار الاسدددتر 
 العن ت ارفراد علع التحك  فا قلق  . 

ي  الفلدا ا بددتن الفدر   ., : ادد ي  Noting down concerns about illnessادد  
الفلدددا ا بددددتن الفدددر ي   الااتفددداظ  بففلدددر  كوميدددة كدددت  في دددا ادددد ي   قددد  اصددداعد هدددتا 

 لومي  العوامة الفحفز   ما مصحو ا م   عور عند اد ثه.الس
: مدددداركة الةويدددل Discussing with psychiatristالفناقددددة مددد  الةويدددل النفسدددا  .1

النفسا او  قنداما السداكوركويدريا  القلدق الفتعلقدة ب داي    عةداع بهفيدة بضودر للدرب  الةودا  
 بدلا م  عفليات الثحح عور الإيتري . 

 Having routineتدددددار  ر اينيددددة لةويددددل يفسددددايا  الفتابعددددة الحصددددو  علددددع اس .4
psychiatrist consultation and follow up إجدراع فحو دات منت فدة مد  الةويدل :

 النفسا  م  رر ر    جود جلسات متابعة. 
: ااثداع ر ادي  كدوما بساسدا Living a balanced lifestyleااثاع بسدلون ايدا  متدوازن  .9

   دددتااا جيددد  مفارسددة الريارددةي  قنددداع  قدد  فددرا  فددا مفارسدددة  يددو  كدداا  ااثدداع ي ددا
 ال وامات.
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 Having daily limit for online رد  ادد  كدوما  لعفليدات الثحدح عودر الإيتريد    .7
searches ردد  اددد  معددي  لعفليددات الثحددح عوددر الإيتريدد  لتقليددة اصددعيد القلددقي  بخددت  :

 لعقة إلع بيدةة بخرل.فترات رااة د رية م  استلدا  الإيتري   احوية ا
فا روع مدا ذكدره  توضيح التوجهات الشعرية لتةدير وفه  الدايبركوندريا يفك  

 ,Spada)    (Spada, Caselli, Nikčević, & Wells, 2015) ضدد  مدد 
Langston, Nikčević, & Moneta, 2008)   مد  بيده فدا  السداكوركويدريا؛ قدد كدىد

متعلقددة بالصددحة( إلددع اندددي  عفليددة التن ددي  الددتااا  الفديددر  مدددة:  ددورب  ذكريددات ب بفلددار
 الفعتقدات الفيتامعرفية التا اىد  إلع افداق  الفدداعر السدلوية  مددةي قلدق الصدحة   يرهدا 
م  التتثيرات السلوية(.  يت  استلدا  الثحح ع  الفعلومدات الفتعلقدة بالصدحة عورالإيتريد  

الفعتقدددات الفيتامعرفيددة الإممابيددة  مدددة: فددا الودامددة للتعامددة مدد  الندديق الايفعددالا بسددول 
التفلير فا جفي  الااتفالات سيساعد فدا إراادة ذهندا(ي  للن دا ا سدو ل افداق  قلدق الصدحة 
 العواة  السلويةي  هتا كبزيد ااتفالية معا د  الثحح عور الإيتري  كوسيلة لتحقيق التن ي  

الن امة  مدة: بفمرد بن ببدب الثحح لا التااا.  قد اتةورالفعتقدات الفيتامعرفية السلوية فا 
مفكننا التوق ( مفا مبس   فا الدعور بقلق الصحة  الفداعر السلوية ارخرلي  الاستلدا  

 ,Fergus & Spada) ربل كدة مد   الفتلدرر لضيتريد  للتعامدة مد  النديق الايفعدالا.
 ,Marino, Fergus, Vieno)ي   Fergus,& Spada,.(2017))  ي (2017,

Bottesi, Ghisi, & Spada.,2020)   ـا لمشسـو ج السيتـامعرفي فـي تةدـير ي بي ده وفقا
 Online health researsh؛ كددراث  الثحددح عدد  الصددحةعور الايتريدد  الدــايبركوندريا

(OHR)  .آثدداره السددلوية بفددا فددا ذلدد  زيدداد  القلددق  الندديق بددثع  الفعتقدددات الفيتامعرفيددة 
فدددا التعامدددة مدد  النددديق  القلددق الفتعلقدددي  بالصدددحة  ف ددته الفعتقددددات اددو  فاادددد  الإيتريدد 

 الدددددعور بددددتن  OHR الفعتقددددات الفيتامعرفيددددة الإممابيدددة( ب  اددددو  فقددددان السدددديةر  علدددع 
OHR  رددار  الفعتقدددات الفيتامعرفيددة السددلوية(. إذا كايدد  الفعتقدددات الفيتامعرفيددة السددلوية

اي فددهن الت دكددد الفدددرم مددتاا مدد   علددع  OHRكددت  اختثددار  يفسدده بحيددح OHRبضدددر  رددواا
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اقتددددر  الق ر لإ. قددددد  OHR هددددو يفدددد  مسددددفع لإ -بيدددده مددددىل   ق ددددر   خدددداري عدددد  السدددديةر  
(Vismara, Caricasole, Starcevic , Cinosi, Dell'Osso, Martinotti, & 

Fineberg, 2020) ـا ميتـا معرفي ـا ايدح ادىد  الفعتقددات ادو  عدد   CYB لدد  نسو جا
ار الفراثةدة بالصددحة إلدع قلدق ارفدراد بددتن  دحت     يلددرار القددر  علدع الدتحك  فدا ارفلد

عفليدات الثحددح ادو  الصددحة عوددر الإيتريد  فددا محا لددة للحدد مدد  قلددق الصدحة. كفددا مي ددز 
(McElroy, Kearney, Touhey, Evans, Cooke, & Shevlin, 2019)   بدي

وكا إلع كيفيدة بحدح للسيوركويدريا؛ ايحب مبدير المايل السل جوانب الدموكية والًنةعاليةال
الدددددلص عدددد  معلومددددات اددددو  مرردددده كفحا لددددة  لت داددددة قلقددددهي فددددا اددددي  ك ددددت  المايددددل 
الايفعددالا بددالقلق ب  اللددوا الندداج  عدد  الثحددح يفسدده  عددد  القدددر  علددع الددتحك  فددا سددلوم 
الفرد عند الثحح ع  معلومات او  مر  معي .  يتنف  الثحح ع  الفعلومات الةوية 

 الثحدددددح  excessivenessالفدددددرد بربعدددددة ببعددددداد: الإفدددددراو بسدددددول اللدددددوا ادددددو   دددددحة 
 الثحح الت  كتداخة م  جوايل بخرل م  الحيا  عودر  compulsionالفتلرر(ي  الإضراه  

 رد د الفعة العاةفية السلوية التا اعدايا من دا عندد  distressالإيتري   الحيا (ي  النيق 
 الثحدح  reassuranceلةفتييندة الثحح ع  معلومات او  ارمرا  علع الإيتريد (ي  ا

 & ,Starcevic, Baggio, Berle,  Khazaal)كفدا ذكدر عد  يصديحة ةويدة م نيدة(. 
Viswasam ,,2019)  علددع الفسددتول الفددرد  كتةلددل  الةهــ  الأفزــل لمدــيبركوندرياإن

 دديا ة دويقددة احدددد الآليددات الففكنددة  عوامددة التعزيددز.  باددد جوايددل السدداكوركويدريا التددا 
 PIUلع مزيد م  الاهتفا   الثحدح هدا ةويعت دا الق ريدة  ذلد  بسدول التدداخة مد  احتاي إ

 OHR ارددةران الوسددواس الق ددر   الحاجددة إلددع ف دد   اسددت داا دافدد  الدددلص لاسددتفرار 
الددة فيفددا كتعلددق بالةفتيينددة. الفعتقدددات الفيتامعرفيددة  ر دد  عواوثدده السددلوية  يتاامدده  يددر الفع 

. OHRقدد اسدد   فدا اسددتفرار  OHRة بفقددان السدديةر  علدع السدلوية لا سديفا الدد  الفراثةد
ا بالإضراهي م  اوق  الفزيد م  النتداام   اراث  ارسثان الفحتفلة ارخرل بدكة بضدر  رواا

.. قددددد اسدددداعد هددددته الاعتثددددارات فددددا التددددداخة بدددددكة بفنددددة بددددي  OHRالسددددلوية إذا اوقدددد  
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ق الصدددحة  ب  النددديق ي قلددد cyberchondria: OHRالسدددفات  الموايدددل الفلتلفدددة لدددد 
 ,Starcevic, Schimmenti)بينفدا ي در الفراثةة بالصحة(ي ةلل الةفتييندة  الق ريدة. 

Billieux, & Berle, 2021, P54)  نعيـراا لسـر  إلدع السداكوركويدريا علدع بي دا افددة
فدددا القدددرن الحددداد   العددددري ي مددد  ادددداخة يفةدددي  مددد  ايدددح السدددلوكيات  تـــوه  الســـر 

 الثحدددح الففدددرو عددد  الفعلومدددات الصدددحيةي  التحقدددق الفسدددتفر الفتعلدددق الإ دددكالية الفحددددد  
بالصحة  / ب  الثحح ع  الةفتيينة(ي  الحالة العاةفية السلوية  قلق الصحة ب  النديق(ي 

  استفرار السلوكيات الفدكلة ر   عواقو دا السدلوية  الق ريدة(  التددخة فدا ارداع الدوظيفا.
بادد  الن ددر عفدد   ددا  بيدده  (Starcevic, Berle, &Arnáez, 2020)ضفددا ذكددر 
ي ففددد  الفىكدددد بن منددددته لددد  مكددد  ةويثادددا ب  باادادددا فدددا ممدددا  Cyberchondriaمصدددةلق 

الصددحة النفسددية. ايددح ادد  اقدددم  السدديوركويدرييا فددا سددياا الودددامات ار لددع لضيتريدد ي فددا 
ت المدكدددد   قددد  الاهتفدددا  الفتزاكدددد بدددد لإالمايدددل السدددلوالإ لوسددديلة الفعلومدددات  ثدددور  الااصدددالا

 الايو ددددار بقصددددص الصددددح  التددددا اصددددور اددددالات لإإدمددددان الإيتريدددد لإ   يرهددددا مدددد  الآلا  
المدكددد  الفتعلقددة بالإيتريدد .  برددافوا بن   ردد  اعريدد  السدداكوركويدريا مفدددة احدددماا. ف نددام 
ي مي  رايسيي  لتعريفه. كىكد ار   الاراثاو م  قلق الصحة  يصور الساكوركويدريا كنف  

( الفدراث  بزيداد  القلدق OHRب  متلرر م  الثحح او  الصدحة عودر الإيتريد   مفرو  / 
ب  قلددق الصددحة.  يدددديرالن م الدددايا إلدددع بن السدداكوركويدريا  دددوي ة بالفت زمددة  ذات ببعددداد 

الفتلدددرر  OHRمتعدددد  كوي ددا اعكسلإالقلدددق  عنصددراا مددد  الق ددرلإ  اتنددف  عدددد  مكويددات: 
ليددددة السددددلوية  مدددددةي القلددددق( ب  الندددديق الفراثةددددة ن  الفسددددت ل  للوقدددد ي  الحددددالات الايفعا

OHR ي  اوق   اريدةة ارخرل يتيمةOHR   استدار  الةويل استمابةا لتزاكد النيق ب 
  القلقي عاد ا لةلل الةفتيينة.
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ـــــق الرـــــحة ثالدادددددا:  ـــــة وقم ـــــارف الرـــــحية والسعتقـــــدات السيتامعرفي ـــــين السع العلاقـــــة ب
 عة م  الدراسات اعرر ا الثاادة كالتالا: فا روع يتاام ممفو  والدايبركوندريا

لدراسددة   (Hartmann, & Baumgartner, 2011)بحدد  دراسدتان قددا  ب فدا 
ادددتثير قلدددق الصدددحة علدددع اسدددتلدا  الإيتريددد  للحصدددو  علدددع الفعلومدددات الصدددحية  كيفيدددة 
اسددتمابة ارفددراد ذ   قلددق الصددحة للفعلومددات الصددحية عوددر الإيتريدد . ايددح ب ددارت يتدداام 

٪ ةد ن ,1( عاماا مدن   2,-41( هولندما بعفاره  بي   421سة الاستلدافية  ن= الدرا
٪ مددددن   إيدددداغ إلددددع بن قلددددق الصددددحة كددددراث  بزيدددداد  الثحددددح عدددد  الفعلومددددات ,9جامعددددة ي 

الصددحية عوددر الإيتريددد .  بن ارفددراد ذ   قلددق الصدددحة كواج ددون عواقددل بضددددر سددلوية مددد  
.  ب دددارت يتددداام الدراسدددة التمريويدددة  ن = الثحدددح عددد  الفعلومدددات الصدددحية عودددر الإيتريددد 

دددا مدددن   91-47(  بعفددداره  بدددي   402 ٪ إيددداغ إلدددع بن الفعلومدددات الصدددحية 94.1( عاما
عوددددر الإيتريدددد  اددددىد  إلددددع ملددددا ا بضوددددر بددددي  ارفددددراد ذ   قلددددق الصددددحة مقاريددددة بددددارفراد 

الفعلومدات العادكي  إذا كاي  الفعلومات يابعة م  موق   يدل اكدوما جددكر بالدقدة. بينفدا 
الدوارد  مد  منتددل عودر الإيتريد  بقدة جددار  بالدقدة لا ادىد  إلدع ملدا ا بضودر بدي  ارفددراد 

 القلقي  علع الصحة. 
 & ,Muse, McManus, Leung, Meghreblian) فحصدد  دراسددة
Williams, 2012)   الع قددة بددي  قلددق الصددحة  الثحددح عدد  الفعلومددات الصددحية عوددر

لإ. ذكدر ارفدراد ذ   الفسدتويات cyberchondriaعلي ا اسد  لإالإيتري ي  ها ظاهر  بةلق 
( مد  قلدق الصدحة بي د  كثحددون عد  معلومدات 9,(  الفنلفندة  ن = 19الفرافعة  ن = 

 حية عور الإيتري .  مد  ذلد ي فدهن ار دلا  الدتك  معدايون مد  مسدتويات مرافعدة مد  
كة متلدرري  قندوا قلق الصحة اا لوا الحصدو  علدع معلومدات  دحية عودر الإيتريد  بدد

ا  قلقااي كفا بن الاستمابات فا ممفوعدة   قتاا بةو  فا الثححي   جد ا الثحح بضدر إزعاجا
قلددددق الصددددحة الفرافدددد  اتعلددددق بالثحددددح عدددد  معلومددددات اددددو  الحددددالات الةويددددة الفبدل صددددة 
  يرالفبدل صددةي  كددد  الايحدددار اللةددا عدد  ع قددات م فددة بددي  قلددق الصددحة  التلددرار 
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 القلق الفراث  بالثحح ع  الفعلومات الصحية عودر الإيتريد .  يددير هدتا   الفد   النيق
 إلع بن الثحح ع  الفعلومات الصحية عور الإيتري  قد كىد  إلع افاق  قلق الصحة.

بن  ارفدراد   (Doherty-Torstrick, Walton, & Fallon, 2016) ب ردق 
حصددو  علددع معلومددات اددو  القلقددون اددو   ددحت    الثاددا مددا مسددتلدمون الإيتريدد  فددا ال

بعرار  ي  لل  درجة اراثاو قلق الصحة بالفحص عور الإيتري   الفتايدرات الللينيكيدة لا 
ازا   ير  ارحة. ايح ا  اختثار الفررية الفستفد  م  النفاذي السلوكية الفعرفيةي  ها 

ا مدد  بن ارفددراد الددتك  معددايون مسددتويات مرافعددة مدد  القلددق الفررددا سدديتتكر ن بي دد  عددايو 
دا بكدد ا  7,4القلق الفتفاق  بعد الثحح ع  الاةف نان عودر الإيتريد ي  دفل  العيندة  متةوعا

الايدماي فدا الثحدح عد  ارعدرا  عودر الإيتريد . ب ردح  النتداام بن  دد  قلدق الفدر  
كايدد  بقددول مى ددر علددع زيدداد  القلددق الفددراث  بالثحددح عدد    White ley علددع مى ددر

مددة لددتل  كتددتكر ارفددراد الددتك  معددايون مدد  قلددق مددر   دددكد ارعددرا  عوددر الإيتريدد ؛  يتي
الددعور بسدوع بعدد فحدص ارعدرا  عودر الإيتريد ي فدا ادي  بن ب ل د  الدتك  معدايون قلدق 
مددر  مددنلف  كتددتكر ن الدددعور بالرااددة. اراددث  الثحددح الفددراث  بالصددحة علددع الإيتريدد  

 قلق بثناع الفحص  بعده. لفترات ةويلة بزياد  النع  الوظيفاي  اعلي  بقةي  زياد  ال
بن مصددةلق السدداكوركويدريا كرمددز إلددع  ) (Fergus, & Spada, 2017 بددي   

الاسدددتلدا  الفتلدددرر لضيتريددد  للثحدددح عددد  الفعلومدددات الفتعلقدددة بالصدددحةي مفدددا كدددىد  إلدددع 
عواقددل سدددلوية.  هددددف  دراسدددت   إلدددع فحدددص كيفيدددة اراثددداو السددداكوركويدريا بدددد  ب( مددددك ت 

ددا بمريكيمددا  7,,    ن( الفعتقدددات الفيتامعرفيددة. بلددا عدددد الفددداركي  اسددتلدا  الإيتريدد بالاا
فددردا لتحدكدد اراثدداو السدداكوركويدريا  092لتحدكدد اراثدداو السدداكوركويدريا باسدتلدا  الايتريدد   

دددددا قويادددددا مددددد  مددددددك ت اسدددددتلدا  بظ دددددرت السددددداكوركويدريا بالفعتقددددددات الفيتامعرفيدددددةي  اراثاةا
كوركويدريا اراثاةات متوسةة إلدع قويدة مد  الفعتقددات الفيتامعرفيدة الإيتري .  بظ رت السا

 مدة عد  القدر  علع التحك  فا ارفلار. 
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 ) (Batia, Mandiracioglub , Govsac , & Çamd, 2018ب ردح  دراسدة   
مدد  الددداا  بددي  ةدد ن العلددو  الصددحية اعتقدداد خدداةئ اددو  إ ددابت   بددتمرا  معينددة بيدده 

ا  ذلد  فدا  دكة قلدق الصدحة  التحقدق مد  الفعلومدات الصدحية عودر درسوها ادكداا.  يب 
الإيتري . ايح اد  احدكدد قلدق الصدحةي السداكوركويدريا  العوامدة الفدىثر  بدي  ةد ن العلدو  

 0247-0249الصددددحية بكليددددات الةددددل  الصدددديدلة  ةددددل ارسددددنان  التفددددري  فددددا عددددا  
ليددداس قلدددق الصدددحة   دددد  ةالدددل  ةالثدددة. اددد  جفددد  الويايدددات باسدددتلدا  م 171بفدددداركة 

السدداكوركويدريا فددا االددة  جددود مدددكلة  ددحية.  ب رددح  النتدداام عددد   جددود فددر ا دالددة 
إاصدددااياا فيفدددا كتعلدددق بندددوع الةددد ني  بمددداض  الفعيددددةي ب مسدددتول اعلدددي  الوالددددك   درجدددات 
الفقاكيس. كاي  درجات للة ن التك  معايون م  مدداضة  دحية بعلدع فدا الدرجدة اللليدة 

كويدريا  ببعادها الفريية. اصة ة ن الةل علدع درجدات بعلدع بددكة ملحدوظ فدا للسيور 
الفقددداكيس الفرييدددة لإالنددديق  الإفدددراو  الةفتييندددةلإ. كفدددا كايددد  درجدددات لإعدددد  ثقدددة الةددد ن 
دق بن  جدود الفددكلة الصدحية كدىث رعلع  بالف نيي  الةويي   الإضراهلإ بعلع لددل الدتكور. كتن 

 الساكوركويدريا. 
إلدددع احدكدددد  (Melli,  Bailey,  Carraresi,  & Poli,2018)ة  هدددف  دراسددد

الع قددة بددي  الفعتقدددات الفيتامعرفيددة  بعددرا  قلددق الصددحة فددا عينددة مدد  الفددداركي  الددتك  
ا لقلق الصحة الددكد  اختثار ما إذا كاي  هته الفعتقدات منو ات  بفاد ا بتي   القوا ادليصا

فددا كددة مدد  القلددق  الاضت ددان  اساسددية القلددق  دالددة بدددكة كويددر بقلددق الصددحة بعددد الددتحك 
ا.  141 الفعتقدات الفلتلة. ا  اةويق مقاكيس التقرير التااا لعينة إمةاليدة بلدا قوام دا  فدردا

 ب ارت النتداام بن الفعتقددات ادو  عدد  القددر  علدع السديةر  علدع ارفلدار انودئ بدتعرا  
ية القلدددق  الفعتقددددات الفلتلدددة قلدددق الصدددحة بالإردددافة إلدددع الاضت دددان  القلدددق العدددا   اساسددد

الفتعلقددة بالصددحة. دعفدد  هددته الدراسددة الفررددية القاالددة بددتن الفيتامعرفددة ل ددا د ر م دد  فددا 
 قلق الصحة فا العينات الللينيكية.
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 & ,.Aulia, A., Marchira, C. R., Supriyanto, I) اهتفد  دراسدة 
Pratiti, B. ,2020)  دا للندوع  ذكدوربتحدكد الفدر ا فدا مسدتول السداكوركويدر إيداغ( -يا اثعا

ةالثادا ةبو ددق علددي    490لددل ةدد ن الفرقدة ار لددع باللليدات الةويددة   ددفل  عيندة الدراسددة 
مليداس اددد  السدداكوركويدرياي  ب ردح  النتدداام عددد   جددود فدر ا ذات دلالددة إاصددااية بددي  

 التكور  الإياغ فا مستول السسوركويدريا
( 4ب دا استلدداا    (Marino, et al., 2020)ضفا اا ل  دراستان قا  ب فا 

( يفدوذي Cyberchondria (CSS    )0الونيدة العامليدة للنسدلة الإمةاليدة مد  مليداس  
( بالاددا إمةالياددا للتحقددق مدد  الونيددة 71,مددا  راع الفعرفددة للسدديوركويدريا.  بلددا عدددد العينددة  

بالاا إمةالياا لللد  ع  ( 747العاملية لفلياس الساكوركويدريا ي فا اي  بلا عدد العينة  
 4يفدددوذي مدددا  راع الفعرفدددة للسددديوركويدريا. دعفدددد  النتددداام موثوويدددة إعددداد  الاختثدددار لفددددد  

التددا اعدددر  بنيددة مددد  خفسددة عوامدددةي كفددا بظ دددرت  CSSبسددابي  للنسدددلة الإمةاليددة مددد  
ا  اراثاةات قوية عفوماا بفى رات قلق الصحة. كفا بظ رت يتاام اح لية ااساقاا داخلياا جيدا

الفسددار بن ممددا  الاعتقدداد الفيتددامعرفا السددلوا  لإارفلددار لا مفكدد  السدديةر  علي ددالإ( م  ددر 
 اراثاو مثا ر قو  م  كة م  اربعاد اللفسة للسيوركويدريا.

إلع فحص الع قة  ) (Dost, Atay, Korpe, Tunçay, 2021 هدف  دراسة  
    ير العق ييدة.   دفل  العيندة بي  مستول ة ن المامعات م  الساكوركويدريا  معتقداا

مددد  ةددد ن العلدددو  الصدددحية فدددا إاددددل المامعدددات التتسيسدددية. اددد  اسدددتلدا  لإاسدددتفار   121
 Irrationalبيايدددات الةالدددللإ  لإمليددداس سددديوركويدريالإ  لإمليددداس الفعتقددددات ال عق ييدددة 

Beliefs Scale   لإ.  بظ دددرت النتددداام  جدددود ع قدددة إممابيدددة  ذات دلالدددة إاصدددااية بدددي
 مستول ة ن المامعة م  الساكوركويدريا  معتقداا   ال عق يية.

 ,Khazaal, Chatton, , Rochat, Hede, Viswasam) سدع  دراسدة 
Penzenstadler, Berle, & Starcevic, 2021)    إلع دراسدة الع قدة بدي  الاسدتلدا

ا  ارا اددد  ( فدددر ,71الق دددر  ل يتريددد  ادددو  الصدددحة  السددداكوركويدريا فدددا عيندددة قوام دددا   دا
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دداي بضفلددوا مليددداس السدداكوركويدريا  مليدداس الاسددتلدا  الق دددر  74-41بعفدداره  بددي    ( عاما
ي  بظ درت النتداام اراثداو السداكوركويدريا compulsive internet use scaleل يتريد  

الاستلدا  الق در  ل يتريد  ادو  الصدحةي  بن الاسدتلدا  الق در  ل يتريد  ادو  الصدحة ب
 ا لدل التكور مقارية بالإياغ.بضدر ظ ورا 

إلددع اللددد  عدد  ةويعددة الع قددة بددي  ( فددا بحد ددا 0204 هدددف  سددحر القةددا    
الساكوركويدريا   القلق الفررا فا ظة ايتدار فير س كر يا الفستمدي  احدكد الفرا بدي  

را التكور  الإياغ فا الساكوركويدريا  مدل إس ا  الساكوركويدريا فا الإ ابة بالقلق الفر 
لدل ة ن المامعة م  الدتكور  الإيداغي  احليقدا ل دته ارهدداا بجدر  الثحدح علدع عيندة 

( مد  19( مد  الدتكوري   72( مد  ةد ن  ةالثدات جامعدة السدويس بواقد   449قوام ا  
( عامدداي مدد  الفرقددة ار لددع إلددع الفرقددة الرابعددة مدد  00-41الإيدداغي امتدددت بعفدداره  مدد   

لعلدو ي  بعدد اةويدق مليداس السداكوركويدريا  مليداس القلدق لتداكلري ضليات التربيدة ي الآدان  ا
بسددددفرت النتدددداام عدددد   جددددود ع قددددة اراثاةيددددة ذات دلالددددة إاصددددااية بددددي  درجددددات مليدددداس 
الساكوركويدريا  درجات ملياس القلق الفررا لدل ة ن المامعةي عدد   جدود فدر ا بدي  

كوركويدريا بددددالقلق مدددد  الإ ددددابة الددددتكور  الإيدددداغ فددددا السدددديوركويدماي انودددداع درجددددات السددددا
 .بالفر  فير س كور يا( لدل ة ن المامعة م  التكور  الإياغ

إلدع  .(Airoldi, Kolubinski, Nikčević, & Spada,2022) سدع  دراسدة
احدكدددد الاسدددد ا  النسددددوا للفعددددارا الصددددحية  الفيتامعرفددددة اددددو  قلددددق الصددددحة فددددا درجددددات 

ا(   404ة  الفتوقعددة.   ددفل  العيندد السدداكوركويدريا ٪ إيدداغ(ي بفتوسدد  عفددر 41.1مددداركا
عاماا(.  بظ رت النتاام بن الفيتامعرفدة ادو  قلدق الصدحة فيفدا كتعلدق  1.44,زمنا قدره  

بالفعتقدددددات اددددو  عددددد  القدددددر  علددددع الددددتحك  فددددا ارفلددددار انوددددئ بدددددرجات السدددداكوركويدريا 
 الفتوقعة. 
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 ,Błachnio,   Przepiórka, Kot,  Cudo, & Steuden) ذكدرت دراسدة 
بن الو دددو  إلدددع الفعلومدددات الصدددحية لددده آثدددار إممابيدددة اتفد دددة فدددا زيددداد  الدددوعا  (2022

الصحا؛ إلا  بن  التدليص التااا الفستند إلع الفعلومات الفتااة علع مواق  الويل مفك  
بن مكددون خةيددرااي مفددا مسددول الندديق ايددح كددت  قندداع قدددر متزاكددد مدد  الوقدد  فددا الثحددح. 

إلددددددع احدكددددددد د رالوظيفيددددددة الايفعاليددددددة فددددددا الع قددددددة بددددددي  قلددددددق الصددددددحة   هدددددددف  الدراسددددددة
ا ارا ا  بعفاره  بي   944 الساكوركويدريا.  فل  العينة  عاماا بفتوس   ,1   41مداركا

دددا  ايحددددراا معيددددار  قددددره 19.,1عفدددر زمنددددا قدددددره  عامددددا. اسددددتمابوا لفليدددداس 41.47عاما
 اختثدددار التوجددده يحدددو الحيدددا ي  مليددداس السددداكوركويدرياي  بةاريدددة قلدددق الصدددحة الفلتصدددر ي 

لللدرالنفسا.  بظ رت النتاام اراثاو قلدق  Kessler 6 عوبة التن ي  الايفعالاي  ملياس 
ددا بالسدداكوركويدريا  بن التددداا   الصددعوبات فددا ان ددي  الايفعددا  اعفددة  ددا  ثيقا الصددحة اراثاةا

 ضوسي  فا هته الع قة.
 ;,Nadeem, Malik, Atta, Ullah, Martinotti, Pettorruso) اهتف  دراسة

Vellante, Di Giannantonio, &De Berardis, 2022)   بفحدص الع قدة بدي  قلدق
الصدددحةي  السددداكوركويدريا   ببعادهدددا(ي  الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة؛ إردددافة إلدددع اقيدددي  الدددد ر 

ا    422 الويدد  العينددة مدد  الوسددي   للفعتقدددات الفيتامعرفيددة فددا هددته الع قددةي  049فددردا
( عاماا. استمابوا للنسدلة الفلتصدر  42 - 02ذكور(ي ارا ا  بعفاره  بي    011إياغي 

ي  اسدددتويان الفعتقددددات  Cyberchondriaلثةاريدددة قلدددق الصدددحةي مليددداس السددداكوركويدريا
الفيتامعرفية لقلق الصحةي  بظ ر اراثداو بيرسدون بن جفيد  الفتايدرات ل دا ع قدة اراثاةيدة 

ع ي كفددددا ب رددددق احليددددة الايحددددداربن قلددددق الصددددحة  الفعتقدددددات موجثددددة مدددد  بعندددد ا الددددث
الفيتامعرفيدددة  التفليدددر الفتحيدددز  الفعتقددددات ادددو  ارفلدددار التدددا لا مفكددد  السددديةر  علي دددا( 
ضايددد  مددد  الفى دددرات الإممابيدددة الفبنو دددة بالسددداكوركويدريا. كفدددا بظ دددر التحليدددة الوسدددي  بن 

زت بدكة كوير الارا  ثاو بي  قلق الصحة  الساكوركويدريا. الفعتقدات الفيتامعرفية عز 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م 2922(  2( أبريل )ج09) السجمد 
 

 
222 

 
 

ع قدة بدي  السداكوركويدريا الإلدع فحدص  (Sabir et al., 2022) هىددا بحدح 
 قلددق الصددحةي  التحقددق مدد  الددد ر الوسددي   للفعتقدددات الفيتامعرفيددة فددا الع قددة بددي  قلددق 

  الصدحة  السدداكوركويدريا بددي  ةدد ن المامعددات فددا مدددن ملتلفددة مدد  باضسددتان. ادد  اسددتلدا
ملياس الساكوركويدرياي  قاافة قلق الفر ي  ملياس ما  راع الفعرفة لقلق الصدحة   دفل  

إيداغ(.  ب ردح  النتداام  جدود فدر ا ذات دلالدة 040ذكور   011( ةالثاا  422العينة  
ا للنوع لصالق الإياغي كفا سمل  الإياغ درجات بعلع فا  إاصااية فا الساكوركويدريا اثعا

 مليداس الفيتامعرفيدة. بالإردافة إلدع ذلد ي  بظ در اراثداو بيرسدون بن ملياس قلق الصدحة 
جفي  متايرات الثحح ل ا ع قة اراثاةية موجثة م  بعن ا الثع .  اوسة  الفعتقدات 

 .الفيتامعرفية الع قة بي  قلق الصحة  الساكوركويدريا
 & ,Santoro, Starcevic, Scalone Cavallo, Musetti) اا لد  دراسدة 

Schimmenti, 2022)   اختثار التتثير الوسي  لقلق الصحة علع الاراثاو بي  ارعرا
ا   1,4المسدددمة  السدداكوركويدريا.   ددفل  العينددة  ذكددور(ي ارا ادد   441إيدداغي  ,07فددرد 

دا. بضفدة الفدداركون مقداكيس التقريرالدتااا لسعدرا  المسددمةي 71: 41بعفاره  بدي    (عاما
. بظ رت النتاام بن   د  ارعرا  المسددمة انودئ  بفسدتويات قلق الصحةي  الساكوركويدريا

مرافعدددة مددد  السددداكوركويدريا  بن قلدددق الصدددحة اوسددد  جزايادددا فدددا هدددتا الاراثددداو. دل ددد  يتددداام 
ددددا  الدراسددددة علددددع بن  ب( ارعددددرا  المسدددددمةي قلددددق الصددددحةي  السدددداكوركويدريا اددددراث  اراثاةا

ركويدريا مد  خد   زيداد   دد  ارعدرا  إممابياا بثعند ا الدثع  ؛  ن( مفكد  اوقد  السداكو
المسددمة  ارافدداع مسددتويات قلدق الصددحة ؛  ي( اوسدد  قلددق الصدحة الاراثدداو الإممددابا بددي  

    ارعرا  المسدمة  الساكوركويدريا.
إلدع اختثدار الونيددة  (Vujić, Dinić, Jokić-Begić, 2022) هددف   دراسدة  

 CSS-12) (فليددددداس السددددداكوركويدرياالعامليدددددة  الصددددددا  الصددددد اية للنسدددددلة الصدددددربية ل
الفلتصري كفا هدف  إلع اختثار التتثيرات الفثا ر  للسيوركويدريا علع الففارسات العلفيدة 

ا  444(.  دددفل  العيندددة CAM(  اسدددتلدا  الةدددل التلفيلدددا الوددددكة  PSPالزاافدددة   مدددداركا
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ونيدة الفكويدة ٪ يساع( م  عامة السكان فا  ربيا. دعف  النتاام مصداوية بلفدا  ال7,99 
ي بالإرددددافة إلددددع اراثاة ددددا الإممددددابا مدددد  قلددددق الصددددحة  CSS-12مدددد  بربعددددة عوامددددة لددددد 

 HAQ   ي   دمددددددددان الإيتريدددددددد)IAT    ي  بعددددددددرا  الوسددددددددواس الق ددددددددر)OCI-R 
Obsessions .اراثاة ا السلوا بتقدكر التات  ) 

( فدددا بحدددده كدددد  الع قدددة بدددي  السددداكوركويدريا ,020 ادددا   فرادددان الويندددايا  
اددوه  الفددر  لدددل ةلثددة المامعددة.  دلالددة الفددر ا فددا السدداكوركويدريا  اددوه  الفددر  لدددل   

إيسددايا(.  ادد   -إيدداغ(  التلصددص  علفددا -ةلثددة المامعددة  اثعددا لفتايددر  المددنس  ذكددور
 بندع مليداس ادوه   Starcevic & Berle (2013)مليداس السداكوركويدريا لدد  اسدتلدا 

( ةالدددل  ةالثدددة  جدددود 22,بلاددد  عيندددة الثحدددح  الفدددر  فدددا ردددوع الن ريدددة الفعرفيدددةي   
فدددر ا فدددا السددداكوركويدريا  ادددوه  الفدددر   فقدددا لفتايدددر  المدددنس لصدددالق الإيددداغ  لصدددالق 
التلصص العلفا.  هنام ع قه اراثاةيدة موجثدة دالدة إاصداايا بدي  السداكوركويدريا  ادوه  

 الفر  لدل ةلثة المامعة.
ــــا انددددا   الع قددددة الاراثاةيددددة  التنوىيددددة بددددي  علددددع هددددته الدراسددددات يمددددد بن مع ف ددددا وتعقيبا

الساكوركويدريا  قلق الصحة  الفعتقدات الفيتامعرفية او  الصحةي  انوعد  بد ات الليداس 
الفسددتلدمة لليدداس قلددق الصددحة بددي  مليدداس ادداكلر ب  الثةاريددة الفلتصددر  لقلددق الصددحة ا  

ا( اسددل ةويعددة فدد 747 - 10مليداس اددوه  الفددر ي  انددوع عدددد العينددة الفددداركة بددي    ردا
ددا( مع ف دد  مدد  ةدد ن المامعددة.  او ددل   ,1 -41الدراسددة ارا ادد  بعفدداره  بددي    عاما

يتددداام هدددته الدراسدددات إلدددع  جدددود ع قدددة اراثاةيدددة  انوىيدددة بدددي  الفتايدددرات السدددابقةي  للن دددا 
 اختلف  فيفا إذا كاي  هنام فر ا بي  التكور  الإياغ فا متايرات الثحح. 
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 فرو  البحث
 عر  بدبيات الثحح مفك   يا ة فر   الثحح كالتالا: فا روع

الفر  ار  :  ينص علع بيهلإ اوجد ع قة اراثاةية موجثة ذات دلالة إاصدااية بدي  كدة  -4
م  الفعارا الصحية   الفعتقددات الفيتامعرفيدة  قلدق الصدحة بالسداكوركويدريا لددل ةد ن 

 الورامم الففي ز  بكلية التربيةلإ.
اراثاةيددددددة موجثددددددة ذات دلالددددددة إاصددددددااية بددددددي  الفعددددددارا الصددددددحية ب(  اوجددددددد ع قددددددة -4

  الساكوركويدريا لدل ة ن الورامم الففي ز .
ن( اوجدددد ع قدددة اراثاةيدددة موجثدددة ذات دلالدددة إاصدددااية بدددي  الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة  -4

 الفراثةة بالصحة  الساكوركويدريا لدل ة ن الورامم الففي ز .
موجثة ذات دلالة إاصااية  بي  قلدق الصدحة  السداكوركويدريا  جد( اوجد ع قة اراثاةية-4

 لدل ة ن الورامم الففي ز .
الفددددر  الدددددايا: اتوسدددد   الفعددددارا الصددددحية  الفعتقدددددات الفيتامعرفيددددة الع قددددة بددددي  قلددددق  -0

 الصحة  الساكوركويدريا لدل ة ن الورامم الففي ز .
يدددرات الثحدددح  السددداكوركويدرياي الفدددر  الدالدددح: اوجدددد فدددر ا ذات دلالدددة إاصدددااية فدددا متا -,

الفعددارا الصددحية  الفعتقدددات الفيتامعرفيددة الفراثةددة بالصددحةي قلددق الصددحة( لدددل ةدد ن 
 إياغ(.-الورامم الففي ز   فقاا لفتاير النوع  ذكور

الفر  الراب :  ينص علع بيه: مفك  التنوى بالساكوركويدريا م  كة م  الفعارا الصدحية  -1
  قلق الصحة لدل ة ن الورامم الففي ز .  الفعتقدات الفيتامعرفية

 الطريقة والإجراءات:
 : ا  استلدا  الفن م الو فا.السدتخدم السشهج: أولًا 

( مد  ةلثدة الودرامم الففي دز  بكليدة التربيدة 471اندفن  عيندة الثحدح   ثانياا: عيشة البحـث:
عاماا بفتوس  عفر  02-41ذكور(ي ارا ا  بعفاره  بي  42-إياغ 401جامعة الزقازيق 

 ( عاماا.2917( عاماا  ايحراا معيار  قدره  4,924زمنا قدره  
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 ثالثاا: أدوات البحث:
الفسددتلدمة فددا الثحددح الحددالا علددع قامدد  الثاادددة عنددد ارجفددة  اقنددي  الفقدداكيس 

الوي ة الفصرية بترجفة يثارات كة ملياس م  يسدلته ارجنويدة ار دلية إلدع العربيدةي  اد  
عرر ا علع ممفوعة م  الفتلصصدي  فدا اللادة العربيدةبي ثد   مبةابقدة العثدارات الفبترجفدة 

ة  ارجنويدة علدع بت ول ا ارجنويةي ث  قامد  الثااددة بعدر  الفقداكيس فدا يسدلتي ا العربيد
اثندددي  مددد  الفتلصصدددي  فدددا الصدددحة النفسدددية ب ددددا التحقدددق مددد  التةدددابق بدددي   ددديا ة 
العثددارت   عةاا ددا يفددس الفعنددع.  ادد  اسددان اللصددااص السدديكومترية ل ددته ارد ات علددع 

( مدد  ةلثددة الوددرامم الففي ددز  بكليددة التربيددة جامعددة الزقددازيقي ,7عينددة اسددتة يية  ددفل     
ددا بفتوسدد  عفددر زمنددا قدددره    02-41بددي   ارا ادد  بعفدداره  ددا  ايحددراا 419,2عاما ( عاما

 ( عاماا2914معيار  قدره  
 The Cyberchondria Severity Scale النسدلة الفلتصدر  لفليداس السداكوركويدريا -4

Short-Form (CSS-12)   م  إعداد(McElroy, et al. 2019) .ارجفة الثاادة 
ر              ب   مليداس مبتعددد اربعداد للتقريدر   McElroy& Shevlin (2014)ةدو 

  هددا زيدداد  فددا القلددق بدددتن الحالددة  .Cyberchondria (CSS) الددتااا للسدديوركويدريا 
فدا يسدلته  CSS  يتلدون  الصدحية للفدرد يتيمدة لعفليدات الثحدح الففرةدة عودر الإيتريد (ي

بفليددداس ليكدددرت مفدددرد  موز عدددة علدددع خفسدددة ببعددداد فرييدددةي مبمدددان علي دددا  ,,ار دددلية مددد  
الإي 4خفاسدددا   دددالإ(  ادددرا   معامدددة الدثدددات بتلفدددا  4لإ الثادددالإ 1لإبايايادددالإي ,لإيدددادراالإي 0لإببددددا لإداافا

 . 29,1(  للدرجة الللية 29,4 -2914ضر يثاخ لسبعاد الفريية بي   
مفددرد  مبوز عددة علددع بربعددة ببعدداد كالتددالا: ببعددد الإفددراو  40 اتلددون النسددلة الفبلتصددر  مدد  

Excessiveness   ي ببعدددددد القلدددددق ب  9ي ,ي 4فدددددا اصدددددعيد ب  الدددددرار عفليدددددات الثحدددددح)
(ي  ببعددددد عفليددددات الثحددددح عدددد  ,ي 1ي Distress  1 الندددديق يتيمددددة عفليددددات الثحددددح

التدددددا اصدددددة إلدددددع ةلدددددل الفددددددور  الةويدددددة الفتلصصدددددة Reassurance الةفتييندددددة 
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ايددددل  اددددداخل ا مدددد  جو  Compulsion(ي ببعددددد عفليددددات بحددددح الويددددل الق ريددددة 40ي44ي4 
 (.42ي 7ي 0بخرل م  الحيا   يرمراثةة بالإيتري   

  فا الثحح الحالا ا  اسان اللصااص السيكومترية لفلياس الساكوركويدريا كالتالا:
 Internal consistencyالااساا الداخلا  ( ب

ادد  اسددان الااسدداا الددداخلا لففددردات الفليدداس مدد  خدد   اسددان معامددة الاراثدداو 
 ة الللية.بي  درجة كة مفرد   الدرج

معامة اراثاو بيرسون بي  درجة كة مفرد   الدرجة الللية لفلياس ( 4جد   
 (.,7لساكوركويدريا  ن=ا

Excessiveness 

 الإفراط

Distress 

 الضٌق

Reassurance 

 البحث عن الطمانٌنة

Compulsion 

 الإكراه/القهر

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 رسونبٌ

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

2 23727** 2 23726** 2 23767** 9 23922* 

2 23779** 2 23669 ** 22 23722** 7 23926** 

6 23292** 2 23762** 29 23222** 22 23926** 

 2924* دالة عند                2924** دالة عند 
بالثعد الت  انتفا إليه ع  ( اراثاو افي  مفردات ملياس سيوركويدريا 4كتنق م  جد   

دددا دالاا عندددد   التدددا  0( عددددا مفدددرد  رقددد  2924ةريدددق اسدددان معامدددة اراثددداو بيرسدددون اراثاةا
(.  هتا كوردق الااسداا الدداخلا لمفيد  مفدردات الفليداس 2924بظ رت اراثاةاا دالاا عند  

 بتبعادها.
  Validityالصدا  ( ن

ددا للففددرد ي  ذلدد  عدد  ادد  اسددان  دددا الففددردات باعتثددار بليددة مفددردات الفليددا س محكم
 ةريق اسان معامة الاراثاو بي  الففرد   الدرجة الللية للثعد الت  انتفا إليه.
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( معامة الاراثاو بي  الففرد   الدرجة الللية للثعد الت  انتفا إليه لفلياس 0جد   
 (,7سيوركويدريا  ن=

س سدديوركويدريا بالثعددد الددت  انتفددا ( اراثدداو افيدد  مفددردات مليددا0كتنددق مدد  جددد    
 (.2924إليه اراثاةاا دالاا عند 

    Reliabilityجد( الدثات 
باستلدا  الوريامم  Cronbach´s Alphaا  اسان الدثات بةريقة بلفا كر يثاخ  

.ي ايح اعتفد هته الةريقة علع فحص بداع ارفراد علع كة بند م  (SPSS)الإاصااا 
  بنود الاختثار علع اد

( معام ت الدثات بةريقة بلفا كر يثاخ للففردات  اربعاد التا انتفا ,جد   
 (.,7إلي ا ن=

Excessiveness 

 23226ألفا كرونباخ= 

Distress 

 23722ألفا كرونباخ=

Reassurance 

 23292ألفا كرونباخ= 

Compulsion 

 23629ألفا كرونباخ=

 ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م

2 23222 2 23729 2 23722 9 23626 
2 23722 2 23727 22 23729 7 23677 
6 23722 2 23722 29 23762 22 23629 

 23222ألفا كرونباخ للمقٌاس ككل= 

افت دد  ببعدداد مليدداس سدديوركويدريا بدرجددة ثثددات مرافعددةي ايددح  (,كتنددق مدد  جددد   
(ي  بلدا معامدة الدثدات 29104 -29910ية ما بي   ارا ا  معام ت الدثات لسبعاد الفري

 (ي  هتا معةا ثقة فا يتاامه.,,291للفلياس ككة  
 

Excessiveness  الإفراط Distress 

 الضٌق

Reassurance 

 ن الطمأنٌنةالبحث ع

Compulsion 

 الإكراه/القهر

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

2 23692 2 23622 2 23627 9 23922 
2 23622 2 23222 22 23622 7 23222 
6 23792 2 23622 29 23722 22 23922 
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 Short Health Anxiety Inventoryالقاافددددة الفلتصددددر  لقلددددق الصددددحة:  -0
 ارجفة الثاادة.  (Salkovskis, et al., 2002)إعداد

ن القاافة م   ملتدار الففحدو  ( يثدارت 1( سىا ي  كة  سىا  كتلدون مد   41 اتلو 
العثار  التا اصد  مدداعره خد   السدتة ب د ر الفارديةي  انقسد  القاافدة إلدع جدزبك : جدزع 

(  جزع ع  العواقل 41-4 يتنف  ارس لة   Illness likelihoodع  ااتفالية الفر  
(ي  يددت  41-44 يتنددف  ارسدد لة مدد    Negative consequences(NC) السددلوية  

( درجددددات.  بلددددا معامددددة الدثددددات للقاافددددة بةريقددددة بلفددددا ,-2  اصددددحيق العثددددارت بفدددددل مدددد
 .29,2 بةريقة إعاد  الاختثار  29,4ضر يثاخ 

 فددا الثحدددح الحدددالا اددد  اسدددان اللصددااص السددديكومترية للقاافدددة الفلتصدددر  لقلدددق 
 الصحة كالتالا:

 Internal consistencyالااساا الداخلا  ( ب
خ   اسان معامة الاراثاو بي  ا  اسان الااساا الداخلا لففردات القاافة م  

 للثعد الت  انتفا إليه الففرد . درجة كة مفرد   الدرجة الللية
( معامة اراثاو بيرسون للففرد  م  الثعد الت  انتفا إليه لقاافة قلق الصحة 1جد    

 (,7 ن=
Illness likelihood احتمالٌة المرض NC العواقب السلبٌة 

معاملللللللللل ارتبلللللللللاط  م
 نبٌرسو

معامللللللل ارتبللللللاط  م
 بٌرسون

 معامل ارتباط م
 بٌرسون

معاملللللللللل ارتبلللللللللاط  م
 بٌرسون

2 23222** 6 23622** 22 23622** 22 23622** 

9 23922* 7 23262* 29 23226** 26 23229** 

2 23292** 2 23997* 22 23222** 27 23722** 
2 23962** 2 23222** 22 23226** 22 23629** 
2 23222** 22 23272**     

 (2924دالة عند   *(                           2924دالة ع    **              
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( اراثداو جفيد  الففدردات بالثعدد الدت  انتفدا إليده لقاافدة قلددق 1  كتندق مد  جدد     
عندددد  4ي ,(ي عددددا العثددداراي  رقددد  2924الصدددحة عندددد مسدددتول دلالدددة   دددا دالاا بظ رادددا اراثاةا

 الون جفي  الففردات متسقة م  اربعاد التا انتفا إلي ا.(ي  بتل  2924مستول  
  Validityالصدا  ( ن

دددا للففدددرد ي   دددا الففدددرد : ادد  اسدددان  دددا الففدددرد  باعتثدددار بليددة مفدددردات الفليدداس محكم
 ذلدد  عدد  ةريددق اسددان معامددة الاراثدداو بددي  الففددرد   الثعددد الددت  انتفددا إليدده بعددد اددتا 

 درجة الففرد .
او الففرد  بالثعد الت  انتفا إليه عند اتا الففرد  لقاافة قلق ( معامة اراث4جد    

 (,7الصحة  ن=
Illness likelihood احتمالٌة المرض NC العواقب السلبٌة 

معاملللللللللللللللللللل  م

 الارتباط

معاملللللللللللللللللللل  م

 الارتباط

معاملللللللللللللللللللل  م

 الارتباط

 معامل الارتباط م

2 23222 6 23222 22 23272 22 23222 

9 23229 7 23272 29 23297 26 23222 

2 23927 2 23222 22 23222 27 23677 

2 23296 2 23292 22 23972 22 23226 

2 23266 22 23922     

( اراثاو جفي  الففردات بالثعد الت  انتفدا إليده عندد ادتا الففدرد  4كتنق م  المد     
 (. 2924لقاافة قلق الصحة عند مستول دلالة  

    Reliabilityجد( الدثات 
 (SPSS)اسان الدثات بةريقة بلفا كر يثاخ باستلدا  الوريامم الإاصااا ا  
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( معام ت الدثات بةريقة بلفا كر يثاخ للففردات  اربعاد التا انتفا إلي ا لقاافة 9جد   
 (.,7قلق الصحة  ن=

افت دد  ببعدداد قاافددة قلددق الصددحة بدرجددة ثثددات مرافعددةي ايددح ( 9كتنددق مدد  جددد   
(ي  بلدا معامدة الدثدات 4,,29 -29914ارا ا  معام ت الدثات لسبعاد الفريية ما بي   

 (ي  هتا معةا ثقة فا يتاامه.297,2للفلياس ككة  
إعداد  Health Cognitions Questionnaire (HCQ)الفعارا الصحية استويان  -,

(Hadjistavropoulos, et al., 2012) .ارجفة الثاادة 
مفرد ي مبمان علي ا  فق ي ا  ليكرت م  خفس يقاو  02 يتلون الاستويان م        

علع بربعة ببعاد فريية  ها: ااتفاليدة  HCQب افق بدد (ي  يحتو   4-لا ب افق بدد  4 
 (ي ف اعدددة الفدددر ,ي 4ي 40ي likelihood of illness  1الإ دددابة بدددالفر  

awfulness of illness  4 ي  دعوبة التدتقل  ,4ي 41ي 47ي)difficulty in coping 
 medical service(ي عددد  كفدداع  اللدمددة الةويددة 49ي 9ي 02ي ,ي ,4ي 1ي 0ي 42 

inadequacy  44 ي اددددير الددددرجات ارعلدددع إلدددع مسدددتويات مرافعدددة مددد  44ي 41ي 7ي)
بظ در  ي(Hadjistavropoulos,H.D., et al., 2012).  فا دراسدة  صحيةالفعارا ال

ا عند معامة اراثاو   .,297الاستويان ااساق ا جيدا
 

Illness likelihood احتمالٌة المرض 

 28622ألفا كرونباخ= 

NC العواقب السلبٌة 

 23222=ألفا كرونباخ

 م ألفا كرونباخ م م ألفا كرونباخ م م ألفا كرونباخ م م ألفا كرونباخ م

2 23626 6 23626 22 23626 22 23796 

9 23622 7 23622 29 23662 26 23722 

2 23679 2 23622 22 23622 27 23662 

2 23622 2 23662 22 23672 22 23799 

2 23622 22 23662     

 23722 جة الكلٌة =ألفا كرونباخ للدر
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 فددا الثحددح الحددالا ادد  اسددان اللصددااص السدديكومترية لاسددتويان الفعددارا الصددحية كفددا 
 كلا:

 Internal consistencyالااساا الداخلا  ( ب
الاسدتويان مد  خد   اسدان معامدة الاراثداو بدي  ا  اسان الااساا الداخلا لففردات 

 درجة كة مفرد   الدرجة الللية للثعد الت  انتفا إليه الففرد . 
لاستويان الفعارا ( معامة اراثاو بيرسون للففرد  م  الثعد الت  انتفا إليه 7جد    

 (,7 ن=الصحية 
احتمالٌة الاصابة 

 بالمرض
 فظاعة المرض

 
 لمصعوبة المواجهة أو التأق

 
 عدم كفاءة الخدمات الطبٌة

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

معامل ارتباط  م
 بٌرسون

2 23227** 2 23622** 9 23662** 22 23622** 7 23262** 

2 23222** 22 23772** 2 23222** 26 23227 22 23222** 

2 23662** 22 23722** 6 23272 22 23622** 22 23229** 

29 23622** 27 23697** 2 23222** 92 23662** 22 23922** 

  2924دالة عند  **
ددددا دالاا عنددددد مسددددتول  7كتنددددق مدددد  جددددد     ( 2924( بن جفيدددد  الففددددردات اراثةدددد  اراثاةا

ي 9يثدار  رقد   ي مدا عدداالفعدارا الصدحية بالدرجة اللليدة للثعدد الدت  انتفدا إليده لاسدتويان 
ددا دالاا بثعددد  ددعوبة التدداقل ي  بالتددالا كددت  اددتا كدد  الففددرداي  ليصددثق  49 لد  ا  ددرا اراثاةا

(.  اصدددددثق 02ي ,4ي 42ي ,ي 1ي 0يثدددددارات فقددددد    9ببعدددددد  دددددعوبة التدددددتقل  مكويادددددا مددددد  
 يثار  فق . 41الصور  الن ااية ل ستويان مكوية م  

  Validityالصدا  ( ن
دا للففدرد ي  ذلد  عد  ةريدق ا  اسان  ددا الففدرد  با عتثدار بليدة مفدردات الاسدتويان محكم

 اسان معامة الاراثاو بي  الففرد   الثعد الت  انتفا إليه بعد اتا الففرد 
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(  معامة اراثاو الففرد  بالثعد الت  انتفا إليه بعد اتا الففرد  لاستويان 1جد    
 (,7 ن=الفعارا الصحية 

احتمالٌة الاصابة 
 بالمرض

 عة المرضفظا
 

 صعوبة المواجهة أو التأقلم
 

عدم كفاءة الخدمات 
 الطبٌة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط  م

2 23222 2 23272 9 23226 22 23699 7 23992 

2 23292 22 23629 2 23222 22 23222 22 23922 

2 23222 22 23627 2 23222 92 23622 22 23922 

29 23229 27 23222 6  26  22 23972 

( اراثداو جفيد  الففددردات بالثعدد الدت  انتفدا إليده عندد اددتا 1كتندق مد  جدد    
 (. 2924عند مستول دلالة  الفعارا الصحية الففرد  لاستويان 

    Reliabilityجد( الدثات 
  (SPSS)الوريامم الإاصااا ا  اسان الدثات بةريقة بلفا كر يثاخ باستلدا  

 ببعاده الفعارا الصحية ( معام ت الدثات بةريقة بلفا كر يثاخ لاستويان ,جد    
 (,7الفريية  ن=

 احتمالٌة الإصابة بالمرض
 23792ألفا كرونباخ=

 فظاعة المرض
 23722ألفا كرونباخ=

 صعوبة المواجهة أو التأقلم
 23769ألفا كرونباخ=

طبٌةعدم كفاءة الخدمات ال  
23622ألفا كرونباخ=  

 ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م ألفا كرونباخ م

2 23792 2 23722 9 23792 22 23792 7 23629 

2 23627 22 23792 2 23722 22 23792 22 23222 

2 23679 22 23722 2 23762 92 23799 22 23222 

29 23677 27 23767 6  26  22 23222 

 23722ألفا كرونباخ للدرجة الكلٌة=

بدرجدددة ثثدددات مرافعدددةي الفعدددارا الصدددحية ( افت ددد  ببعددداد اسدددتويان ,كتندددق مددد  جدددد    
(ي  بلدا معامدة 29714 -29914ايح ارا ا  معدام ت الدثدات لسبعداد الفرييدة مدا بدي   

 (ي  هتا معةا ثقة فا يتاامه.29711الدثات للفلياس ككة  
 The Metacognitions about Healthعتقدات الفيتامعرفية او  الصحة استويان الف -1

Questionnaire  م  إعداد(Bailey & Wells, 2015).ي ارجفة الثاادة 
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ا إلدددع اسدددتويان مدددا  راع الفعرفدددة ار دددلا  اددد  ا دددتقاا هدددتا الاسدددتويان اسدددتنادا
(MCQ: Cartwright ‐ Hatton & Wells)  تدامعرفا لتس ية الثحح عد  النفدوذي الفي

(يثار  مبوزعة 41 يتلون الاستويان فا  وراه الفلتصر  م    الفبةو ق علع قلق الصحةي
 Beliefs about biasedعلع ث ثة ببعاد فريية  ها: الفعتقدات او  التفليدر الفتحيدز

thinking    ي  الفعتقدات بتن ارفلار مفك  بن اسول الفدر  4ي ,ي 1ي 9ي 4 يثارااه)
Beliefs that thoughts can cause illness   ي 42ي 44ي ,ي 1ي 41 يثارااده)

 Beliefs that thoughts are الفعتقدددات بددتن ارفلددار لا مفكدد  السدديةر  علي ددا 
uncontrollable    ي مبمددان علي ددا بن ددا  ليكددرت ربدداعا مدد  ,4ي 0ي 7ي 40 يثاراادده)

 ب افق(. 1 -لا ب افق 4 
السدديكومترية لاسددتويان الفعتقدددات الفيتامعرفيددة  فددا الثحددح الحددالا ادد  اسددان اللصددااص 

 لقلق الصحة كفا كلا:
 Internal consistencyالااساا الداخلا  ( ب

ا  اسان الااساا الداخلا لففردات الاسدتويان مد  خد   اسدان معامدة الاراثداو بدي  
 درجة كة مفرد   الدرجة الللية للثعد الت  انتفا إليه الففرد . 

لفعتقدات لاستويان اثاو بيرسون للففرد  م  الثعد الت  انتفا إليه ( معامة ار 42جد    
 (.,7 ن=الفيتامعرفية لقلق الصحة 

biased thinking 

 التفكٌر المتحٌز

thoughts cause illness 

 دمج الأفكار بالمرض

thoughts uncontrollable 

 عدم التحكم فً الأفكار

 معامل ارتباط بٌرسون م رسونمعامل ارتباط بٌ م معامل ارتباط بٌرسون م

2 23272** 2 23222** 9 23222** 

2 23622** 2 23272** 7 23622** 

2 23722** 22 23272** 29 23622** 

6 23792** 22 23222** 22 23222** 

2 23222** 22 23279**   

 (2924** دالة عند  
يتامعرفيدة لقلدق الصدحة استويان الفعتقددات الف( اراثاو جفي  مفردات 42كتنق م  جد   

 (.2924بالثعد الت  انتنفا اليه اراثاةاا دالاا عند مستول دلالة  
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  Validityالصدا  ( ن
دا للففدرد ي  ذلد  عد  ةريدق  ا  اسان  ددا الففدرد  باعتثدار بليدة مفدردات الاسدتويان محكم

 اسان معامة الاراثاو بي  الففرد   الثعد الت  انتفا إليه عند اتا الففرد 
(  معامة اراثاو الففرد  بالثعد الت  انتفا إليه عند اتا الففرد  لاستويان 44جد    

 (,7لقلق الصحة  ن=الفعتقدات الفيتامعرفية 
 عدم التحكم فً الأفكار دمج الأفكار بالمرض التفكٌر المتحٌز

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

2 23222 2 23299 9 23262 

2 23622 2 23229 7 23222 

2 23629 22 23922 29 23222 

6 23629 22 23299 22 23969 

2 23222 22 23226   

( اراثاو جفي  الففردات بالثعد الت  انتفا إليه عند اتا الففرد  44كتنق م  جد    
 (.2924لقلق الصحة عند مستول دلالة  الفعتقدات الفيتامعرفية لاستويان 

    Reliabilityجد( الدثات 
  (SPSS)ا  اسان الدثات بةريقة بلفا كر يثاخ باستلدا  الوريامم الإاصااا 

لقلق الفعتقدات الفيتامعرفية ( معام ت الدثات بةريقة بلفا كر يثاخ لاستويان 40جد    
 (,7الصحة  ببعاده الفريية  ن=

 التفكٌر المتحٌز

 23722الفا كرونباخ= 

 دمج الأفكار بالمرض

 23662باخ=الفا كرون

 عدم التحكم فً الأفكار 

 23722الفا كرونباخ=

 الفا كرونباخ م الفا كرونباخ م الفا كرونباخ م

2 23729 2 23626 9 23722 

2 23799 2 23622 7 23662 

2 23722 22 23622 29 23662 

6 23722 22 23692 22 23622 

2 23722 22 23692   

 23762ألفا كرونباخ للدرجة الكلٌة=
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لقلددق الصددحة بدرجددة ثثددات الفعتقدددات الفيتامعرفيددة ( افت دد  ببعدداد 40كتنددق مدد  جددد   
(ي  بلدا ,2974 -29944مرافعةي ايح ارا ا  معام ت الدثات لسبعاد الفريية ما بدي   

 (ي  هتا معةا ثقة فا يتاامه.29791معامة الدثات للفلياس ككة  
 نتائج البحث ومشاقذتها: 

  :  ينص علع بيه لإ اوجد ع قة اراثاةية موجثة دالة إاصاايما بدي  كدة يتاام الفر  ار -4
مددد  الفعدددارا الصدددحية  الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة  قلدددق الصدددحة بالسددداكوركويدريا لددددل ةلثدددة 

 الورامم الففي ز  بكلية التربيةلإ.
 عر  الشتائج:

ة  الساكوركويدريا ب( اوجد ع قة اراثاةية  موجثة دالة إاصاايما بي  الفعارا الصحي-4
 لدل ةلثة الورامم الففي ز  بكلية التربية.

 Pearson للتحقددددق مدددد   ددددحة هددددتا الفددددر  ادددد  اسددددتلدا  معامددددة اراثدددداو بيرسددددون 
Correlation   ببعددددددددداده الفرييدددددددددة الفعدددددددددارا الصدددددددددحية لحسددددددددان درجدددددددددة الاراثددددددددداو بدددددددددي 

 .لإ ة ن الورامم الففي ز  بكلية التربية الساكوركويدريا  ببعادها لدل 
 ببعاده الفريية  الساكوركويدريا الفعارا الصحية ( معام ت الاراثاو بي  ,4جد   

 (.471بكلية التربيةلإ ن= ةلثة الورامم الففي ز  ببعادها لدل 
 الساٌبركوندرٌا القهر الطمأنٌنة الضٌق الإفراط المعارف الصحٌة

 *23992 *23222 *23222 *23226 *23229 احتمال الاصابة

 *23227 *23222 *23276 *23222 *23272 لمرضفظاعة ا

 **23922 *23229 *23922 *23222 *23927 صعوبة المواجهة

 *23222 *23222 *23277 *23222 *23276 عدم كفاءةالخدمة الطبٌة

 *23222 *23222 *23222 *23227 *23922 الدرجة الكلٌة

 ( ما كلا: ,4كتنق م  جد   
 ة للفعدددارا الصدددحية  بعدددد ااتفدددا  الإ دددابة بدددالفر   ببعدددد بظ دددر  كددد م مددد  الدرجدددة اللليددد

م   2924ف اعة الفر   ببعد عد  كفاع  اللدمة الةوية اراثاةاا موجثاا دا  إاصااي ا عند 
 اربعاد الفريية  الدرجة الللية للسيوركويدريا.
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  ة مد  مد  كد 2924بظ ر بعد  عوبة الفواج ة ب  التتقل  اراثاةاا موجثاا دا  إاصااي ا عندد
ددددا دا  عنددددد  مدددد  الدرجددددة اللليددددة  2924ببعدددداد الإفددددراو  الةفتيينددددة  الق ددددر  الندددديق  اراثاةا

 للسيوركويدريا.
ن( اوجددددددد ع قددددددة اراثاةيددددددة موجثددددددة  دالددددددة إاصدددددداايما بددددددي  الفعتقدددددددات الفيتامعرفيددددددة -4

  الساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز  بكلية التربية.
 Pearsonادددد  اسددددتلدا  معامددددة اراثدددداو بيرسددددون  للتحقددددق مدددد   ددددحة هددددتا الفددددر  

Correlation  لحسدددددان درجدددددة الاراثددددداو بدددددي  الفعتقددددددات الفيتامعرفيدددددة  ببعادهدددددا الفرييدددددة
 بكلية التربيةلإ. ةلثة الورامم الففي ز  الساكوركويدريا  ببعادها الفريية لدل 

حة  ببعادها ( معام ت الاراثاو بي  الفعتقدات الفيتامعرفية الفراثةة بالص41  جد  
 (.471لإ ن= ةلثة الورامم الففي ز الفريية  الساكوركويدريا  ببعادها لدل 

الدرجلللللللة الكلٌلللللللة  االقهر الطمأنٌنة الضٌق الإفراط المعتقدات المٌتامعرفٌة 
 للسٌبركوندرٌا

 **23929 **23926 **23922 *23922 *23922 التفكٌر المتحٌز
 *23926 *23229 *23222 *23222 **23929 دمج الأفكار بالمرض

 *23929 *23222 *23229 *23927 *23226 عدم التحكم فً الأفكار
 **23227 **23292 **23292 **23922 *23222 الدرجة الكلٌة 

 ( 41كتنق م  جد   
  دددا موجثادددا دا  إاصدددااياا عندددد مددد  كدددة مددد  ببعدددد   2924بظ دددر بعدددد التفليدددر الفتحيدددز اراثاةا

م   2924لللية للسيوركويدرياي  اراثاةاا موجثاا دا  إاصاايما عند الةفتيينة  الق ر  الدرجة ا
 ببعد  الإفراو  النيق.

  مدد  ببعددد  2924بظ ددر ببعددد  ارفلددار قددد اسددول الفددر ( اراثاةاددا موجثاددا دا  إاصدداايما عنددد
 م  ببعد  النيق  الق ر  الةفتيينة  الدرجة الللية للسيوركويدريا. 2924الإفراو  عند 

 2924د عد  القدر  علع السيةر  علع ارفلدار( اراثاةادا موجثادا دا  إاصدااياا عندد بظ ر ببع 
 م  ببعاد النيق  الق ر  الإفراو  الةفتيينة  الدرجة الللية للسيوركويدرياي. 
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   دددددا موجثادددددا دا بظ دددددرت الدرجدددددة اللليدددددة للفعتقددددددات الفيتامعرفيدددددة الفراثةدددددة بالصدددددحة اراثاةا
النددديق  الةفتييندددة  الق دددر  الدرجدددة اللليدددة للسددديوركويدرياي  مددد  ببعددداد 2924إاصددداايما عندددد 

 م  ببعد الإفراو. 2924 عند 
جددد( اوجددد ع قددة اراثاةيددة موجثددة دالددة إاصدداايما بددي  قلددق الصددحة  السدداكوركويدريا لدددل -4

 ةلثة الورامم الففي ز  بكلية التربية.
 Pearson  للتحقددددق مدددد   ددددحة هددددتا الفددددر  ادددد  اسددددتلدا  معامددددة اراثدددداو بيرسددددون 

Correlation  لحسدددان درجدددة الاراثددداو بدددي  قلدددق الصدددحة  ببعددداده الفرييدددة  السددداكوركويدريا
 لإ. ةلثة الورامم الففي ز  ببعاده لدل 

( معام ت الاراثاو بي  قلق الصحة  ببعاده الفريية  الساكوركويدريا  ببعادها 44جد   
 (.471لإ ن= ةلثة الورامم الففي ز لدل 

 الساٌبركوندرٌا القهر الطمأنٌنة الضٌق اطالإفر قلق الصحة

 **23976 *23222 *23222 **23962 **23227 زٌادة فرص الإصابة

 **23927 *23922 *23927 *23926 *23922 العواقب السلبٌة

 **23292 *23922 *23922 **23922 **23972 الدرجة الكلٌة 

 ( 44كتنق م  جد   
 مد  ببعداد الإفدراو  2924اةادا موجثادا دا  إاصدااياا عندد بظ ر ببعد زياد  فدر  الإ دابة اراث

  الةفتيينة. م  ببعد  الق ر 2924 النيق  الةفتيينة  الدرجة الللية للسيوركويدرياي  عند 
  ددددا موجثاددددا دا  إاصددددااياا عنددددد مدددد  ببعدددداد الإفددددراو  2924بظ ددددر ببعددددد العواقددددل السددددلوية اراثاةا

مدد  الدرجددة اللليددة  2924ثاددا دا  إاصددااياا  عنددد  الندديق  الةفتيينددة  الق ددري  اراثاةاددا موج
 للسيوركويدريا.

  دددا موجثادددا دا  إاصدددااياا عندددد مددد  ببعدددد   2924بظ دددرت الدرجدددة اللليدددة لقلدددق الصدددحة اراثاةا
 م  ببعد  الةفتيينة  الق ر.  2924الإفراو  النيق  الدرجة الللية للسيوركويدرياي  عند 

 مناقدة يتاام الفر  ار  : 
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اام اراثدداو اربعدداد  الدرجددة اللليددة  للددة  مدد  الفعددارا الصددحية  الفعتقدددات ا  ددر النتدد
دددا موجثادددا ذا دلالدددة إاصدددااية مددد   اربعددداد  الفيتامعرفيدددة ادددو  الصدددحة  قلدددق الصدددحة اراثاةا

  الدرجة الللية للسيوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز . 
 & ,Hartmann)ب دا  اتفدق هدته النتيمدة مد  مدا او دل  إليده يتداام دراسدة قدا  

Baumgartner, 2011)  بن ارفدراد ذ   قلدق الصدحة كواج دون عواقدل بضددر سدلوية  مد
يتيمددددة الثحددددح عدددد  الفعلومددددات الصددددحية عوددددر الإيتريدددد .  بن الفعلومددددات الصددددحية عوددددر 
 الإيتريدد  اددىد  إلددع ملددا ا بضوددر بددي  ارفددراد ذ   قلددق الصددحة مقاريددة بددارفراد العددادكي .

ع   جود ع قات بي  قلق الصحة   (Muse, et al., 2012)م دراسة  ما ب رحته يتاا
 التلددرار  الفددد   النددديق  القلددق الفددراث  بالثحدددح عدد  الفعلومددات الصدددحية عوددر الإيتريددد  

 ,.Doherty-Torstrick, et al) السدداكوركويدريا(.  مددا او ددل  إليدده  يتدداام دراسددة 
د  القلددق الفددراث  بالثحددح عدد  كايدد  بقددول مى ددرعلع زيددا  بن  ددد  قلددق الفددر  (2016

بن  ) (Fergus, & Spada, 2017يتدداام دراسددة ارعدرا  عوددر الإيتريدد ؛  مددا بي نتدده 
ددا قوياددا مدد  مدددك ت اسددتلدا  الإيتريدد .  اراثاةددات متوسددةة السدداكوركويدريا اراثةدد   اراثاةا

مدا كددفته    إلع قوية م  الفعتقدات الفيتامعرفية مدة عدد  القددر  علدع الدتحك  فدا ارفلدار.
مد   جدود اراثداو قدو  للسديوركويدريا بفى درات قلددق  (Marino, et al., 2020)دراسدة 

الصدددحة.  اراثددداو الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة السدددلوية مددد  السددداكوركويدريا.  مدددا بظ راددده يتددداام 
م   جدود ع قدة إممابيدة بدي  السداكوركويدريا  الفعتقددات  (Dost, et al., 2021)دراسة  

مددد  ( 0204سدددحر القةدددا   بسدددفرت عنددده يتددداام بحدددح لةددد ن المامعدددة . مدددا  ال عق ييددة
 جدددود ع قدددة اراثاةيدددة ذات دلالدددة إاصدددااية بدددي  درجدددات مليددداس السددداكوركويدريا  درجدددات 

 Błachnio,   et)مليداس القلدق الفرردا لددل ةد ن المامعدة.  مدا بي نتده يتداام دراسدة 
al., 2022) ددا ددا  ثيقا ددل  إليدده دراسددة اراثدداو قلددق الصددحة اراثاةا  بالسدداكوركويدريا. ما او  

(Nadeem, et al., 2022)   مددد   جدددود اراثددداو إممدددابا بدددي  قلدددق الصدددحةي
 ,Vujić, Dinić) الساكوركويدرياي  الفعتقدات الفيتامعرفية.  ما او ل  إليه يتاام دراسة  
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Jokić-Begić, 2022) ة مد  م  بن للسيوركويدريا اتثيرات مثا ر    ير مثا در  علدع كد
 الففارسات الصحية الفبستفسر عن ا م  قلق الصحة  الوسواس الق ر .

 يفكدد  القددو  بددتن  رد   فعددة الفددرد اتفددا ت اددا   ددعوره بااتفددا  اعرردده لفدددك ت 
 حية  ذل  اثعاا لاخت ا مستول الص بة  الفناعة النفسية للفدرد  ةدرا الاسدتمابة التدا 

مددا كواج ويدده مدد  ا دكدددات  ددحية مدد  خدد   اعلف ددا مدد  الفحيةددي  بدده عنددد اعددامل   مدد  
م ا ة الوالدك   مقدما الرعامة فا اعامل   م  الفواق  الفتعلقة بالصحة م  مثالاة فا 
رد د الفعة اماه الإ ابات الةفيفة  الاسدتلدا  الففدرو للرعامدة الصدحية  الددكول الفتلدرر  

ا بدتن  ب  يدوع مد  ارلد  ب  ا لإ دابة مفد دة مددكلة خةيدر  ممدل التا ادو   لددل الفدرد اعتقدادا
عد  اماهل اي  رد د الفعة هته من ا ما هو منلف   آخر معتد   هنام م  كثالا فا رد  
فعلدده  يثددالا فددا الحددتر  يودددب فددا محا لددة التتضددد مدد   جددود ارعددرا  الفررددية لدمدده سددواع 

ايدد  بدداللموع لسةثدداع الفلتصددي  ب  الةددل الودددكة ب  جفدد  معلومددات عدد  الفددر  سددواع ك
موثوقة ب   ير موثوقة  هندام مد  كثحدح عد  الفعلومدات بددكة ةويعداي  مد  كثحدح عد  
الفعلومددات بدددكة مسددتفر  ق ددر   فددا بايددان كديددر ي  يبعددد  ذلدد  بددارمر اليسددير فددا عصددر 
التلنولوجيا الرقفية التا  زت كة ارمداض  مد  منداز  لفصدالق اكوميدة لفددراس  جامعدات 

ات اراث  بالفر  الفحتفة فا ب   ق   ب  مكاني  كلفا ما جعة الفرد كثحح ع  معلوم
زاد قلق الفرد يحو  حته زاد عدد مرات الثحح عودر الايتريد  عد  معلومدات مراثةدة ب دتا 
الفر .  ابعد  الفعارا الصحية التدا كتوناهدا الفدرد ادو  الإ دابة بدارمرا  مد   ااتفدا  

  بن الفددرد لدد  مفكندده مواج ددة الإ ددابة بددالفر  ب  بن الفددر  فددا اددد ذاادده  دداع ف يدد  ب
الفدددر   التليددد  معددده ب  بن اللدددوادر الةويدددة الفتدددوافر   يدددر ذات كفددداع  فدددا التعامدددة مددد  

بن قلق  (Salkovskis & Warwick, 2001) ذكرالفر  الت  كتوق  إ ابته بهي فقد  
الصحة كنم  ع  افسيرات كارثية خاة ة لسااسيس  ارعرا . كفا هدو الحدا  مد  جفيد  

ابات القلدددقي  افتدددر  الن ريدددة الفعرفيدددة  بيددده فدددا االدددة قلدددق الصدددحة الدددددكدي افيدددة اردددةر 
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الع مات  ارعرا   التايرات  الفعلومات الةوية المسددمة إلدع اعتثارهدا بضددر خةدور  مفدا 
ا معيناا بضدر ااتفالاا مفا هوعليه بالفعة.  ها عليه بالفعةي  يعتقد بن مررا

ا ذاايمدا ب  كفا بن  ما معتقده الفرد او  ا  رفلار الفراثةة بفرره  سواع كان معتقددا
مكتسددثاا(  ميلدده للفعلومددات التددا اىيددد  ددحة ااتفددا  الفددر  فيفددا مبعددرا بددالتفلير الفتحي ددز 
التددا امعلدده مفيددة إلددع افنددية الفعلومددات التددا ابزيددد مدد  قلددق الصددحة لدمدده ب  اعتقدداده بددتن 

بته الفعليددة بددالفر ي   اعتقدداد الفددرد ممددرد التفليددر فددا ارعددرا  قددد مكددون سددوثاا فددا إ ددا
ز مد   ا بعد  قدراه علع السيةر  علع ارفلار الفراثةة بالفر ؛  كل  دا  اعدز   اسليفه بمنا
ددزاا كويددراا لفحا لددة الفددرد  اعددر   الفددرد لدرجددة مرافعددة مدد  قلددق الصددحة الددت  مبعددد  بددد ره محف 

سددديةة فدددا اليقت دددا سدددواع الثحدددح عددد  الةفتييندددة التاايدددة بددددتن ارعدددرا  التدددا قدددد الدددون ب
باستدددار  الةويددل ب  الثحددح عدد  معلومددات عدد  ارعددرا  عوددر الإيتريدد  باددر  خفدد  

 (Stone, & Sharpe, 2003)القلق  التوار الفراث  بالفر   بعراره  هتا ما ب رحه 
بن  ارفددراد ذ   قلددق الصددحة الددددكد مسددتفر ن فددا الثحددح عدد  الةفتيينددة التاايددةي  قددد مدد  

  معلومددددات اددددو  الحددددالات الصددددحية الفحتفلددددة الفددددرد لفتددددر   جيددددز  بددددتن كددددىد  الثحددددح عدددد
بااسيسه المسدمة ةويعية ب  قد كوفر ي ر  ثاوثة ادو  ةدرا الوقامدة مد  بعد  ارمدرا ي 
د مصددادر الإيتريدد  مدددة مواقدد  الويددل الفرجعيددة  مدددة الع جددات  التفدداري  الفنزليددة.   اعددد 

اقريثاا فيفدا كتعلدق بالحدالات الصدحية الفحتفلدةي  الةوية كوفر لسفراد معلومات لا اصر ل ا
مددا قددد كددىد  إلددع الإفددراو فددا الثحددح عدد  الةفتيينددة التاايددة عوددر الويددلي  الددت  مبدددار إليدده 

 باس  الساكوركويدريا. 
يتاام الفدر  الددايا:  يدنص علدع بيده لإ اتوسد   الفعدارا الصدحية  الفعتقددات الفيتامعرفيدة 

   قلق الصحة  الساكوركويدريا لدل ة ن الورامم الففي ز لإ.الفراثةة بالصحة الع قة بي
 Spss Amos27 للتحقدق مد   ددحة هدتا الفددر  اد  اسددتلدا  اسدتلدا  بريدامم           

لتحدكد التتثيرات الفثا ر    ير الفثا ر  للة م  الفعارا الصحية  الفعتقدات الفيتامعرفية 
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  الساكوركويدريا لدل ة ن الورامم الففي ز .الفراثةة بالصحة فا الع قة بي  قلق الصحة 
  ا  ر النتيمة فا الدكة التالا:

 
( الد ر الوسدي   للد م مد  الفعدارا الصدحية  الفعتقددات الفيتامعرفيدة ادو  الصدحة 4 كة  

 فا الع قة بي  قلق الصحة  الساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم الففي ز . 
دددق النتددداام احقدددق الفدددر  مددد    اةدددابق النفدددوذي الفقتدددر  النددداام عددد  احليدددة   اور 

يايددح العددل كدد م مدد  الفعددارا الصددحية  Path analysis الفسددار مدد  بيايددات العينددة 
 الفعتقدددات الفيتامعرفيددة اددو  الصددحة د راا  سدديةاا فددا الع قددة بددي  قلددق الصددحة  ضفتاي ددر 

(  الساكوركويدريا  ضفتاي ر ااب ( لدل ةلثة الورامم الففي ز    .مستقة 
  المد   التالا معر  مى رات المود  لفةابقة النفوذي 
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الفعتقدات (  معر  مى رات جود  الفةابقة لتوس  كة م  الفعارا الصحية 49  جد  
 الفيتامعرفية فا الع قة بي  قلق الصحة  ضفتاي ر مستقة (  الساكوركويدريا

  ضفتاي ر ااب ( لدل ةلثة الورامم الففي ز . 
 المدى المثالً للمؤشر قٌمة المؤشر اسم المؤشر م

 Chi-squareمربع كاى  2

 dfدرجات الحرٌة 
 مستوى دلالة مربع كاي

228296 
2 

23222 

غٌر دالة  Chi-squareان تكون 

 إحصائٌا
 

 (2من )صفر إلى  Chi-square/df 223296 مربع كاي/ درجة الحرٌة  9

 (2من )صفر إلى  GFI 2326مؤشر حُسن المطابقة  2

 (2من )صفر إلى  AGFI 2322مؤشر حُسن المطابقة المُصحح  2

 RFIمؤشر المطابقة النسبً  2
Relative Fit Index 

 (2من )صفر إلى  2392

 (2من )صفر إلى  CFI 2322مؤشر المطابقة المقارن  6

 (2من )صفر إلى  NFI 2322مؤشر المطابقة المعٌارى   7

 (2ن )صفر إلى م IFI 2322مؤشر المطابقة المتزاٌد  2

 
ق م  جد     ( بن جفي  وي  مى رات ابس  الفبةابقة اق  فدا الفددل الفددالا للدة 49كتن 

 مى ري مفا كد   علع ابس  مبةابقة النفوذي للويايات مور  الاختثار. 
 (47جد    

التددددددتثيرات الفثا ددددددر  لقلددددددق الصددددددحة  الفعتقدددددددات الفيتامعرفيددددددة  الفعددددددارا الصددددددحية علددددددع 
 (471ا لدل ةلثة الورامم الففي ز   ن= الساكوركويدري

 الفتايرات
 (B)بيتا 

 الفعيارية

 (B)بيتا 
 ير 

 الفعيارية

اللةت 
 الفعيار  

الليفة 
 الحرجة

قلق الصحة                   
 الفعتقدات  

29,,4 29094 29217 494,** 

قلق الصحة                   
 الفعارا  

2909, 294,2 2924, ,941** 
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 (B)بيتا  الفتايرات
 الفعيارية

 (B)بيتا 
 ير 

 الفعيارية

اللةت 
 الفعيار  

الليفة 
 الحرجة

تقدات                     الفع
 الساكوركويدريا  

29444 29444 292,1 4944 

الفعارا                    
 **0971 29219 290,1 ,2941 الساكوركويدريا  

قلق الصحة                   
 الساكوركويدريا  

291,, 29,,1 2929, 990,** 

 ,(2.24** دالة عند  
لقلدددق  2924يرات مثا دددر  موجثدددة دالدددة إاصدددااياا عندددد (  جدددود ادددتث47كتندددق مددد  جدددد    

الصدحة علددع  كددة مد  الفعددارا الصددحية  الفعتقدددات الفيتامعرفيدةي   جددود اددتثيرات موجثددة 
للدددددة مددددد  الفعدددددارا الصدددددحية  قلدددددق الصدددددحة علدددددع  2924مثا دددددر  دالدددددة إاصدددددااياا عندددددد 

فيتامعرفيددة علددع السدداكوركويدرياي بينفددا  جددد اددتثير موجددل  يددر دا  إاصددااياا للفعتقدددات ال
 الساكوركويدريا.

التتثيرات  ير الفثا ر  لقلق الصحة فا الساكوركويدريا م  خ   الفعارا  (41جد    
 الصحية   الفعتقدات الفيتامعرفية الفراثةة بالصحة  

 التأثير غير المباشر المتغير التابع المتغير الوسيط المتغير المستقل
الخطأ 

 المعياري
 القيمة الحرجة 

 قلق الصحة

 المعتقذات الميتامعرفية

 السايبركونذريا

030,0 030,0 
4311 

 غير دالة

 ,,030 03010 المعارف الصحية
4301 

 (0300دالة ) 

لقلددق  2924(  جددود اددتثيرات موجثددة  يرمثا ددر  دالددة إاصددااياا عنددد 41كتنددق مدد  جددد    
ي   جددود  اددتثيرات الصددحة فددا السدداكوركويدريا مدد  خدد   الفعددارا الصددحية كفتايددر  سددي 
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موجثدددددة  يدددددر مثا دددددر   يردالدددددة إاصدددددااياا لقلدددددق الصدددددحة علدددددع السددددداكوركويدريا مددددد  خددددد   
 الفعتقدات الفيتامعرفية كفتاير  سي .

 مشاقذة نتائج الةر  الثاني: 
هددتا الفددر  بن  للفعددارا الصددحية اددتثير مثا ددرموجل دا   اددتثير أوضــحن نتــائج  

قلدددق الصدددحة  السددداكوركويدرياي  بن الفعتقددددات   يدددر مثا دددر موجدددل دا  علدددع الع قدددة بدددي 
الفيتامعرفيدددة الفراثةدددة بالصدددحة ل دددا ادددتثير مثا دددر موجدددل  يدددر دا   ادددتثير  يدددر مثا دددر 

 موجل  ير دا  علع الع قة بي  قلق الصحة  الساكوركويدريا. 
فاختثدددار الد رالوسدددي   للفعدددارا الصدددحية  الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة الفراثةدددة بالصدددحة 

ع احدكدددد بدا للةريقدددة التدددا كدددىثر ب دددا قلدددق الصدددحة فدددا السددداكوركويدرياي  هدددتان هددددا إلددد
الفتايدران مفدد ن متايددرات بناايدة معرفيددة اقدو  بنقددة بثدر قلددق الصدحة كفتايددر مسدتقة علددع 
الساكوركويدريا كفتاير ااب .  قد ارج  عد  دلالة التتثيرات الفثا ر    ير الفثا ر  الفوجثدة 

فيدددة ادددو  الصدددحة فدددا الع قدددة بدددي  قلدددق الصدددحة  السددداكوركويدريا إلدددع للفعتقددددات الفيتامعر 
 ار ام  العينة  يتوافق ذل  مد  بن الاراثداو بدي  الفعتقددات الفيتامعرفيدة ادو  الصدحة 
دددا موجثادددا دالاا  للنددده كدددان ردددعيفاا. فالدددد ر الدددت  العثددده الفعرفدددة   السددداكوركويدريا كدددان اراثاةا

ر   ف اعدددة الفدددر    دددعوبة مواج دددة الفدددر  الصدددحية ادددو  ااتفاليدددة الإ دددابة بدددالف
 التعافا منهي  الدقة فا ب حان الف   الةوية ذا بثر كوير فا زياد  قلق الصحة  بالتدالا 
مستميل الفرد لسلوكيات الثحدح الق ريدة عد  ارعدرا  ب  ارمدرا  عودر الايتريد  بفمدرد 

د  الدددعور بتاييددر  لددو ةفيدد  فددا الحالددة المسدددمة  الصددحية للفددردي فدددد  قلددق الصددحة احددد 
درجة   د   عدد مرات الرار سلوكيات اصفق الفواق  الةوية الفوثوقة   ير الفوثوقة عور 
ددا للدددعور   ددفحات  مواقدد  الويددل الفحتلفددة ظنمددا مددن   بن عفليددات الثحددح هددته اددىد  اتفا

ة بالرااة  الةفتيينة؛ إلا  بن  ذلد  مسدول يتداام عكسدية مد  الددعور بالنديق التواربعدد عفليد
 الثحح ما كدف  الفرد إلع معا د  الثحح ع  ارعرا  عور الإيتري  بصور  ق رية. 
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 جود اراثاةدات متوسدةة ) (Fergus, & Spada, 2017 قد ب رح  يتاام دراسة 
يتدددددداام دراسددددددة   مددددددا ب رددددددحته إلددددددع قويددددددة للفعتقدددددددات الفيتامعرفيددددددة مدددددد  السدددددداكوركويدريا.  

(Marino, et al., 2020) قداد الفيتدامعرفا السدلوا كدراث  اراثاةادا مثا دراا  بن ممدا  الاعت
مدد  بن  (Nadeem, et al., 2022) مددا بظ رادده  يتدداام دراسددة  مدد  السدداكوركويدريا.

زت الاراثداو بدي  قلدق الصدحة  السداكوركويدريا.   مدا او دة إليده الفعتقدات الفيتامعرفية عز 
دة  الع قدة بدي  قلدق  مد  بن  الفعتقددات الفيتامعرفيدة (Sabir et al., 2022)بحدح  اوس 

 .الصحة  الساكوركويدريا
فالددددلص الدددت  معدددايا مددد  قلدددق الصدددحة لدمددده مق دددة  ايتثددداه مفدددرةي  بددددكة مسدددتفر 
للتاي ددددددرات المسدددددددمة الةفيفددددددة التددددددا ابعددددددد  عادمددددددة  قددددددد لا اددددددداة بددددددالاا لسفددددددراد العددددددادك ي . 

لومدات  دحي ة يتيمدة دافد   فالساكوركويدريا فا ةويعت ا يفةاا سلوكيما مفارسه الفدرد لمفد  مع
معددي   كدددف  الفددرد لففارسددة هددتا السددلوم   الثاددا مددا مكددون هددتا الددداف  قلددق الفددرد يحددو  ددحته 
ددا  بدداع معدددي   ب   بفمددرد إاسدداس الفددرد بزيدداد  فر دددة إ ددابته بفددر  مددا سدددواع بثندداع افد 

فلدار يتيمة  جود بسثان  راثيدة للفدر ي ب  يتيمدة اضتسدان الفدرد معتقددات ملتلدة ادو  ار
نفدوذي الفيتدا معرفدا   بن  ال (Vismara , et al., 2020)الفراثةدة بدالفر ي فقدد ب ردق 

مفتددر  بن  الفعتقدددات اددو  عددد  القدددر  علددع الددتحك  فددا ارفلددار الفراثةددة  CYB لددد 
بالصحة  كىد  إلع قلق ارفراد بدتن  حت     الرار عفليات الثحدح ادو  الصدحة عودر 

 يفكد  بن ادىد  دراسدة الفدرد رمدرا  معيندة  م  قلق الصدحةي الإيتري  فا محا لة للحد 
ددا لدرجددة   ددد  هددتا القلددق إلددع الثحددح الفسددتفر  إلددع قلددق الفددرد اددو   ددحته مددا كدفعدده  فقا
 الق دددددر  عودددددر الايتريددددد  ادددددو  ارعدددددرا   ارمدددددرا  الفحتفلدددددة بادددددر  الحصدددددو  علدددددع 

 فرد بالنيق  عد  الرااة.الةفتيينة التااية إلا  بن يتيمة هتا الثحح ابزيد م   عور ال
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اوجددد فددر ا دالددة إاصدداايما بددي  متوسددةات ويــشص عمــى أنــه:  نتــائج الةــر  الثالــث: 
فدا متايدرات الثحدح  الفعدارا الصدحيةي  ةلثدة الودرامم الففي دز درجات التكور  الإياغ مد  

 .الفعتقدات الفيتامعرفية او  الصحةي قلق الصحةي الساكوركويدريا(
 مسدتقلتي   هته الفر  ا  استلدا  اختثار  ت(  لدل عينتدي  للتحقق م   حة   

Independent Sample T-Test.  
( يتاام اختثار ت( لدلالة الفر ا بي  متوسةات درجات التكور  الإياغ فا ,4جد    

متايرات الثحح الفعارا الصحيةي الفعتقدات الفيتامعرفية او  الصحةي قلق الصحةي 
 (471الساكوركويدريا(  ن=

 
 المتغٌر

 قٌم ت ودلالتها (22الذكور)ن= (292الإناث )ن=

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الدلالة قٌمة ت

 دالة 22327 6322 22322 7372 22326 الساٌبركوندرٌا 

 دالة 22326 2322 22392 2322 27362 المعتقدات المٌتامعرفٌة 

 دالة 2392 2329 22326 6322 62322 عارف الصحٌةالم

 دالة 27322 2322 92322 7322 22322 قلق الصحة

(  جود فر ا ذات دلالة إاصااية  بدي  الدتكور  الإيداغ فدا كدة مد  ,4كتنق م  جد   
السددداكوركويدريا  الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة ادددو  الصدددحة  الفعدددارا الصدددحية  قلدددق الصدددحة 

ل  رن متوس  درجات الإياغ فا هدته الفتايدرات بعلدع مد  ي يرهدا لددل لصالق الإياغ  ذ
 التكور.

 (Santoro, et al.,2022)مددا ب رددحته  دراسددة   اتفددق يتيمددة هددتا الفددر  مدد  
بن السداكوركويدريا انتددر بدي  الإيداغ بضددر مد  مد    (Vismara, et al.,2021) دراسدة
 ,Lamahewa, Buszewicz, Walters) مدددا بظ راددده دراسدددة كدددة  مددد   .الدددتكور

Marston, Nazareth, 2019)   دراسددة  (Midolo, Santoro, Ferrante, 
Pellegriti, Russo, Costanzo, Schimmenti, 2020)   دراسدة (MacSwain, 

Sherry, Stewart, Watt, Hadjistavropoulos Graham, 2009)  بن الإيداغ



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م 2922(  2( أبريل )ج09) السجمد 
 

 
222 

 
 

الصدددحة  بعدددرا  السددداكوركويدريا م  دددر ن مسدددتويات بعلدددع مددد  ارعدددرا  المسددددمة  قلدددق 
مقاريددة بالددتكور  اسددتيعان ارعددرا  بفددا فددا ذلدد  الفلددا ا الفتعلقددة بالصددحةي  سددلوكيات 

 ,Vismara, Varinelli, Pellegrini Enara) الثحددح عدد  الةفتيينددة.  ذكددر 
Fineberg, 2022)  .بن ااتفالية الإ ابة بفر  الساكوركويدريا الون بضدر لدل الإياغ

 Aulia, et) دراسددة  (Bati,et al.,2018)ته النتيمددة مدد  يتدداام دراسددة  التلدد  هدد
al.,2020) التددا ب رددح  يتاام ددا عددد   جددود فددر ا 0204 بحددح  سددحر القةددا   ي  )

 دالة إاصاايما بي  التكور  الإياغ فا الساكوركويدريا. 
دا للندوع  ر د   - يفك  اوريق  جود فر ا بي  الإياغ  التكور فا متايرات الثحح اثعا

اسدا   العفددر الزمندا اقريث ددا  بي د  كندددرجون احد  يفددس الفرالدة النفاايددة  ل د  يفددس ةويعددة 
إلع ةويعة ثقافة الفمتف ي  التند ة التا اربع علي ا الةلثةي فالتكور لددك   اريدة  -الدراسة

اللددر ي  التنددزُّه مدد  ارقددراني  مع ف دد  معفددة بمايددل الدراسددة بعكددس الإيدداغ ال اددا مبفددر  
ي   بدددكة مددا الثقدداع فددا الفنددز   لا مبسددتحل بن معفلدد  بمايددل الدراسددةي مفددا كتدديق ل دد   علدد

 & ,Gioia هدتا مدا ب ردحه   قتاا بةو  للتعامة م  ال واا  التكية  ارج ز  الإللتر ييدة 
Boursier, 2020  م  بن  اربحاغ السابقة بقر ت بتن  الإيتري  مفدة مصدراا كويراا   اس )

ددددا فددددا اريدددددةة الفتعلقددددة الايتدددددار للف علومددددات الصددددحية  الةويددددة  بن النسدددداع بضدددددر ايلراةا
فالإيددداغ كتفي دددزن بالايتثددداه  التركيدددز مددد  التايدددرات المسددددمة الةفيفدددة  بالصدددحة عورالإيتريددد .

 اتث ع ددا  الثحددح الفتلددرر عن ددا؛ خا ددة مدد  اددوافر الإيتريدد  الفنزلددا  الددت  مبعددد   الفتددنف س 
لضيدداغ للسددر الددر اي  اليددوما. كفددا بن  الإيدداغ  خا ددة ال اددا الوايددد فددا مع دد  ارايددان 

كدرس  رف  الفمالات العلفية ال   بضددر اساسدية للتايدرات المسددمة  خا دة فيفدا كتعلدق 
 بارمرا  الفراثةة بكوي    إياغ فا روع ةويعت    الويولوجية. 
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ا مد  كدة مد  الفعدارا :  ينص علع بيه: مفك  التنوى بالسداكوركويدرينتيجة الةر  الرابع 
 الصحية  الفعتقدات الفيتامعرفية  قلق الصحة لدل ةلثة الورامم الففي ز  بكلية التربية.

  Regression  للتحقدق مد   دحة هدتا الفدر  اد  اسدتلدا  احليدة الايحددار الفتعددد 
Multiple باستلدا  ةريقةStepwise. 

 الفعارا الصحيةي ة للة م  يفوذي احلية التثاك  لايحدارالدرجة الللي (02جد    
 الفعتقدات الفيتامعرفيةي  قلق الصحة( بالساكوركويدريا لدل ةلثة الورامم

 الففي ز  بكلية التربية. 

بالساكوركويدريا م  الدرجة يفوذي الايحدار الفتعدد لدراسة إمكايية التنوى  (04جد   
الللية للة م   الفعارا الصحيةي الفعتقدات الفيتامعرفية او  الصحةي  قلق الصحة( 

 لدل ةلثة الورامم الففي ز .

. 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباٌن
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف ودلالتها

 22322 22223222 2 22223222 المنسوب إلى الانحدار
 2322دالة عند 

 263222 272 26223272 منحرف عن الانحدار)البواقً(ال

 نبئةالمتغٌرات المستقلة الم

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

 
نسبة 

 المساهمة
R2 

 (B)قٌمة 
المعامل 

 البائً

الخطأ 
 المعٌارى

 قٌمة بٌتا
Beta 

 
 قٌمة ت
 ودلالتها

 23229 المعارف الصحٌة 
 

23227 2362 2327 23922 
9362 

 2322دالة عند 

 23222 المعتقدات المٌتامعرفٌة 
 

23222 23222 23222 23222 
2322 

 2322دالة عند 

 23222 قلق الصحة 
23226 

 
23222 2322 23222 

2322 
 2322دالة عند 

 923276قٌمة الثابت العام= 
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للدة مد   29224 جود اتثير موجل دا  إاصداايا عندد مسدتول  (:04كتنق م  المد    
 الفعارا الصحيةي الفعتقددات الفيتامعرفيدة ي  قلدق الصدحة( علدع  درجدات السداكوركويدريا 

 لورامم الففي ز . لدل ةلثة ا
 فددا رددوع المددد   السددابق مفكدد   دديا ة معادلددة الايحدددار التددا ابعددي  علددع التنوددى 

مدددد   الفعددددارا الصددددحيةي الفعتقدددددات الفيتامعرفيددددة اددددو  الصددددحةي  قلددددق بالسدددداكوركويدريا 
 الصحة( لدل ة ن الورامم الففي ز  كالتالا: 

يتامعرفيدددة ادددو  الصدددحة   معتقددددات م 2912 معدددارا  دددحية   ,299السددداكوركويدريا = 
 . 049479قلق  حة   2911

 الفعادلددة السددابقة اورددق بيدده مفكدد  التنوددى بالسدداكوركويدريا مدد  كددة مدد  الفعددارا الصددحية 
 الفعتقددددات الفيتامعرفيدددة السدددلوية  قلدددق الصدددحةي فللفدددا ارافعددد  درجدددة الفعدددارا الصدددحية 

 ارافعد  درجدة السداكوركويدريا   الفعتقدات الفيتامعرفية السلوية كلفا زادت  دد  قلدق الصدحة
 لدل ةلثة الورامم الففي ز  بكلية التربية.

 مناقدة يتاام الفر  الراب : 
 Doherty-Torstrick, et)إليده  يتداام دراسدة اتفق هته النتاام م  ما او دل  

al., 2016)   مد  بن  دد  قلدق الفدر  انودئ بزيداد  القلدق الفدراث  بالثحدح عد  ارعدرا
مددد  بن  (Airoldi, et al., 2022) مدددا ب دددارت إليددده يتددداام دراسدددة  عودددر الإيتريددد ؛

الفيتامعرفة او  الصحة فيفا كتعلق بالفعتقدات او  عدد  القددر  علدع الدتحك  فدا ارفلدار 
دل  إليده دراسدة  ,.Nadeem, et al) انودئ بددرجات السداكوركويدريا الفتوقعدة.  مدا او  

عرفيدددددة كايددددد  مى دددددرات إممابيدددددة مبنو دددددة مددددد  بن  قلدددددق الصدددددحة  الفعتقددددددات الفيتام (2022
مدد  بن   ددد  ارعددرا   (Santoro,et al., 2022)بالسدداكوركويدريا.  مددا كدددفته دراسددة 

 المسدمة انوئ بفستويات مرافعة م  الساكوركويدريا. 
ففدد  خدد   إدرام الفددرد لعددد  قدرادده علددع التلي دد  ب  مواج ددة التاي ددرات فددا ارااسدديس 

الددون ةويعيددة ب  ةفيفدة(  ااتفددا  إ ددابته بفددر  مددا افد ددة مديددراا  المسددمة  التددا  الثاددا مددا
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كددددف  الفدددرد لتمفيددد  معلومدددات بضودددر ادددو  مددددلولات هدددته ارااسددديس بادددر  خفددد  القلدددق 
الفددددراث   ب ددددته ارااسدددديس  ذلدددد  عوددددر اصددددفق مواقدددد  الايتريدددد  ذات الصددددلة بالفعلومددددات 

ة مفدرو عودر الايتريد  ادو  هدته الةوية؛ إلا  بن  ذل  كبزيد مد  القلدق  النديق  الثحدح بددك
ارااسيس  ارعرا . كفا بن ما معتقده الفرد م  معتقدات ميتامعرفية سلوية او   دحته 
 التفليددر الفتحي ددزي عددد  القدددر  علددع السدديةر  علددع ارفلدداري ب  بن  ارفلددار اددو  الفددر  

إلع الثحح ع  اىد  اتفاا إلع الإ ابة بالفر ( معتور بفدابة محر م بساسا   كدف  الفرد 
الرااددة  الةفتيينددة بدددتن مددا كددرا ده مدد  بفلددار عدد  ةريددق الثحددح عدد  معلومددات ادددع  ب  
ادا  هته ارفلار عودر الايتريد ي  يعدد  ذلد  سد   يتيمدة امدت م مع د  ارفدراد لل وااد  
التكيددددة  اددددوافر الايتريدددد  مع دددد  ار قددددات مددددا ممعددددة الددددرار عفليلدددد  الثحددددح الق ريددددة عدددد  

 ,.Spada, et al) كد  مد مدا ذكدره يدة بدارمر اليسدير  هدتا كتوافدق مد  الفعلومدات الةو
2015)   (Spada, et al., 2008)   بيده فدا السداكوركويدريا؛ قدد كدىد  الفدير  دورب

ذكريات ب بفلار متعلقة بالصحة( إلدع انددي  الفعتقددات الفيتامعرفيدة التدا ادىد  إلدع افداق  
تلدا  الثحددح عدد  الفعلومددات الفتعلقددة بالصددحة الفددداعر السددلوية  مدددةي قلددق الصددحة(  اسدد

عورالإيتريدددد  فددددا الودامددددة للتعامددددة مدددد  الندددديق الايفعددددالا بسددددول الفعتقدددددات الفيتامعرفيددددة 
الإممابيددة  مدددة: التفليددر فددا جفيدد  الااتفددالات سيسدداعد فددا إرااددة ذهنددا(ي  للن ددا ا سددو ل 

 د  الثحددح عوددر الإيتريددد  افدداق  قلددق الصددحة  العواةدد  السددلويةي  هدددتا كبزيددد ااتفاليددة معددا
ضوسدديلة لتحقيددق التن ددي  الددتااا. قددد اتةورالفعتقدددات الفيتامعرفيددة السددلوية  مدددة: بفمددرد بن 
ببدب الثحح لا مفكننا التوق ( فا الن امة مفدا مسد   فدا الددعور بقلدق الصدحةي  الفدداعر 

 ا.السلوية ارخرلي  الاستلدا  الفتلرر لضيتري  للتعامة م  النيق الايفعال
 كنتيمددددة اتفيددددة للفعددددارا الصددددحية الفلتلددددة  الفعتقدددددات الفيتامعرفيددددة السددددلوية اددددو  
ددا لدددد  قلددق الصددحة اتزاكددد محددا لات  الصددحة كرافدد  مسددتول  ددعور الفددرد بقلددق الصددحة  اثعا
الفدددرد  بحددددده الفتلددددرر عددد  الفعلومددددات الصددددحية اددددو  ارعدددرا  عوددددر الايتريدددد  باددددر  

عفليات الثحح هته ابزيد م   عوره بالنيق  اتحو  إلع الدعور بالرااة  الةفتيينة إلا بن 
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 ,Yang)عفليات بحح ق رية  مستفر  او  الفعلومات الةوية  ساكوركويدريا(ي فقدد ب دار 
& Li, 2022)   الساكوركويدريا اراث  بالنيق الفتصاعد النداام عد  الفعلومدات التدا لا بن

الفعلومددات عودر الإيتريد  مد  بجددة  مفكد  التحقدق من دا  التدا كددت  إيتاج دا عندد الثحدح عد 
.  كفا biased informationالةفتيينة. كفا اراث  الساكوركويدريا بوي ة معلومات متحيز  

ذكددرت بعدد  الةدد ن بيدده عنددد دراسددة جددزع عدد  مددر  مددا  بعراردده  ضفقددرر كددت  دراسددته( 
 ا بي   مستدعر ن  جود بع  هدته ارعدرا   بي د  عرردة لض دابة ب دته ارمدرا   يوددب  

فدا الثحدح عودر الايتريد  للحصدو  علدع معلومدات بضودر ادو  الفدر  لاسدتثعاد اعرردد   
ا مدددد  التددددوار  يدددددفع   لفزيددددد مدددد  الثحددددح اددددو   لددددهي إلا بن هددددتا الثحددددح مسددددول ل دددد  مزيدددددا

 ارمرا  ذات ارعرا  الفداب ة  ةرا ع ج ا.  
 : توصيات

 مدة:فا روع يتاام الثحح  مناقدت ا مفك  اقدم  بع  التو يات 
اقددددم  يدددد ات اوعويددده لضبددداع ادددو  ردددر ر  الاهتفدددا  بتقددددم  رد د فعدددة م افدددة يحدددو  -4

ارعددرا  الفررددية ب  ارمددرا  الفعليددة باعتثدداره  قددد   لسبندداع فددا الاسددتمابة لفدددة هددته 
 الفواق .

افعيدددة الدددد ر التدليفدددا الةو دددا الدددت  اقدمددده بدددرامم الصدددحة عودددر  سدددااة الإعددد   فدددا  -0
رردددددية الةفيفدددددة   ددددددكد  اللةدددددور   اورددددديق اللددددد  الفا دددددة بدددددي  اورددددديق ارعدددددرا  الف

 ارعرا  العادمة  اللةير .
رددر ر  اوجيدده اهتفددا  ارةثدداع بالفدددارس  المامعددات يحددو التدليدد  الصددح ا للت ميددت   -,

خا دددددة فدددددا فتدددددرات افددددددا ار ب دددددة ب  ارمدددددرا   - الةلثدددددة ادددددو  ارمدددددرا   بعرارددددد ا 
 الفوسفية(.

اصددحيق الونيدددة الفعرفيددة الفراثةددة بالصدددحة لدددل ارفدددراد  رددر ر  الايتثدداه إلدددع بهفيددة -1
  اصحيق الفعارا اللاة ة  الفعتقدات السلوية ب   ير العق يية. 
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زياد  الاهتفا  بتقدم  يد ات بار  التدلي  النفسدا للةلثدة ادو  ماشيدة قلدق الصدحة  -4
 ية. الساكوركويدريا   يرها م  الارةرابات التا قد اعوا بداع بيدةت   الحياا

 بحوث مقتر ة: 
 فعالية الع ي الفيتامعرفا فا خف  قلق الصحة لةلثة المامعة. -4
فعاليددة بريددامم ع جددا قدداا  علددع القوددو   الالتددزا  للفدد  بعددرا  السدداكوركويدريا فددا  -0

 احسي  الايدماي ارضادمفا لةلثة المامعة.
فدا خفد   فعالية بريدامم للعد ي السدلوكا المددلا لتعددكة الفعدارا الصدحية السدلوية -,

 قلق الصحة لةلثة المامعة.
 التدوهات الفعرفية  ع قت ا بالساكوركويدريا لةلثة المامعة. -1
 

 ةيبر علا  الفددراج
     قلدق الإ دابة  (. الساكوركويدريا كفنواع بالقلق الفررا لدل ة ن المامعدة0204سحر القةا 

 9,ي ع جامعـة بورسـعيد –مجمـة كميـة التربيـة بيفوذجدا(ي  COVID,4-بفير س كور يا الفستمد  
 . 971-9,1(ي    

   بريامم إر اد  قاا  علع مدخة الايتقاايدة الفنيدة للفد  بعدرا  0200علا افناي يورا  ادا .)
مجمـة الساكوركويدريا  اوه  الفر  الاللتر يا(  بثدره فدا احسدي  جدود  الحيدا  لدد  ةد ن المامعدة. 

 .1,1 -94,(ي     ,(ي ي  4,4ي ع كمية التربية ببشها
   السدددداكوركويدريا  ع قت ددددا بتددددوه  الفددددر  لدددددل ةلثددددة المامعددددة. مملددددة ,020فراددددان الوينددددايا .)

(.     4الدراسدددددات الفسدددددتدامةي المفعيدددددة العلفيدددددة للدراسدددددات التربويدددددة الفسدددددتدامةي العدددددراا.    
4044-404,. 
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