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برنامج تدريبي لتطوير السرعة الانتقالية وأثرها علي بعض المهارات    

  لسلة الدفاعية لدي ناشئات كرة ا
)*(أ.د/ احمد سلامة صابر  
)**(أ.د/ لمياء فوزى محروس  

)***(تقي فوزى ابراهيم موسي  

 مقدمة ومشكلة البحث :

م( أن الألعاب الرياضية شهدت تطوراً سريعاً 2017تذكر كل من سحر مجيد ؛ سنارية محمود ) 

ثة في عملية التعلم وفعالاً خلال السنوات الاخيرة بفضل إستخدام أفضل الوسائل العلمية الحدي

الحركي والتدريب الرياضي وأخذت نظرياتهم منحني جديداً لمواكبه التطور للتوصل إلي تحقيق 

أفضل النتائج في الألعاب الرياضية بالاعتماد علي الاسس العلمية الدقيقة والمدروسة ، وتعد كرة 

سرعة وتشويق إذ تتطلب إتقان ة لما تحملة من إثارة وبيبالسلة من الألعاب الجماعية المشوقة والح

( 84: 8للعبة .)لعالي للمهارات الاساسية   

م ( إن التدريب الرياضي عملية مخططة تهدف إلي الوصول 2013ويري أحمد بطل ) 

بالمستوي البدني والمستوي المهاري والفني والخططي والنفسي والعقلي إلي أعلي المستويات ، 

( 7: 3مات الشخصية والقدرات البدنية والنفسية.)كما تتضمن التخطيط الدقيق لتطوير س  

م ( ان التدريب الرياضي القائم علي أسس علمية والذي 2016) أبو العلا عبدالفتاحشير وي

يستهدف وصول اللاعبين إلي التكامل في الاداء أصبح مقصداً للباحثين والمهتمين بالمجال 

بلوغ اللاعبين للمستويات العليا ، ولقد  الرياضي لتقديم معارفه ومفاهيمه بأبسط الصور بهدف

إتجهت العملية التدريبية في الآونة الاخيرة إلي الاستناد إلي المنهجية العلمية في التدريب 

والاستناد إلي نتائج الابحاث العلمية التخصصية وتفسير ما يرتبط بالعملية التدريبية من ظواهر 

(  57:  1) .تفسيراً علمياً بغرض الأستفادة منه   

م( أن عملية التدريب الرياضي في كرة السلة تهدف إلي 2022ويشير محمد الشامي وآخرون )

تنمية مكونات اللياقة البدنية المطلوبة لتحقيق أعلي مستوي ممكن ، من خلال إستعمال التمرينات 

صة لتأدية لتنمية وتطوير قدرات اللاعبين وإمكانيتهم البدنية والمهارية ، وبالتالي إعطاءهم الفر

واجباتهم بأعلي مستوي من الكفاءة للحصول علي أكبر قدر من النفع لهم ولفريقهم ، وهذا يعني 

أن التدريب الرياضي في حد ذاته وسيلة وليست غاية تظهر فية أهمية الاعتماد علي نوعية 

لي الاقتصاد التمرينات التي تأخذ شكل بحد ذاته الأداء وطبيعة العمل العضلي في كرة السلة وبالتا

في الأداء الحركي عن طريق تطوير وتحسين الحالة البدنية العامة والخاصة للمجموعات 

(34: 16العضلية التي تشترك في ذلك الأداء .)  

إن كرة السلة الحديثة تتميز بالسرعة و ديناميكية م ( 2017ويشير عادل رمضان وآخرون )

تالي وتبعا لهذا التغيير المستمر لمواقف اللعب دفاعاتبادل الفريقان لمواقف الهجوم و الدفاع وبال  
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و هجوما برزت أهمية إتقان واستخدام المهارات الأساسية والقدرة على انتقاء أنسبها بما يتماشى   

مع طبيعة كل موقف من مواقف اللعب هجوما أو دفاعا، مما يتيح تحقيق الهدف الأساسي للعبة  

المنافس بأكبر عدد من النقاط ومنعه من إحراز النقاط في  قكرة السلة ألا وهو إصابة سلة الفري

( 3: 9)  سلته.  

م( وتتمثل أهمية الحاجة لرفع مستوي لاعب كرة 2022) عبد الرحمن مدني وآخرون ويذكر 

السلة الوظيفية في أن مباراة كرة السلة تحتاج من اللاعب القدرة علي الأداء بنفس الكفاءة طوال 

ث يتعرض فيها اللاعب لظروف تنافسية مختلفة بازلا جهداً خارقاً يتطلب كفاءة فترة المباراة ، حي

العديد من الأجهزة الحيوية خاصة الجهاز الدوري التنفسي والذي يجب تنميتة والارتقاء به 

لتحسين القدرة علي الاستمرار في المجهود البدني في حالة وجود الأكسجين وفي حالة غياب 

 10نا مدي الاستفادة من فاعلية تطبيق التدريبات من أجل أعداد اللاعب . )الاكسجين مما يظهر ل

:5 )  

كارفيتز   يوضحو Karvitz والمتزايد تجاه الوصول إلي تحقيق أن التأكيد المستمر  م( 2014) 

الإنجاز الرياضي قاد العلماء للبحث عن طرق وأساليب تدريب يكون لها تأثيرات إيجابية علي 

( 35:  27).بدني والذي ينعكس علي مستوي الأداء المهاريمستوي الأداء ال  

م( أن المهارات الدفاعية في كرة السلة من المهارات التي تحتاج إلي  2016وتذكرنيفين زيدان )

الكثير من التنوعات في عملية التدريب وذلك لمجابهة تطور المهارات الدفاعية الفردية منهاأو 

لعديد من المدربين والباحثين الكثير من التغيرات علي طرائق الفريقية ولأجل ذلك فقد أحدث ا

(43: 21التدريب فيما يتوافق مع قانون اللعبة.)  

الناشئات لاحظت عزوف الكثير من اللاعبين كمدربة كرة سلة خاصة مع  عمل الباحثةمن  خلال 

لدفاعية لا تنال القدر عن الاهتمام بتعلم وأداء المهارات الدفاعية في كرة السلة ، وأن المهارات ا

الكافي سواء من المدربين أو اللاعبون ، فاللاعبون في بداية التعلم يميلون للمهارات الهجومية 

أكثر من المهارات الدفاعية تتطلب الكثير من الوقت والجهد والاصرار من اللاعبين للوصول 

بدنية مناسبة وقدرة اللاعب إلي مستوي جيد ، فالاداء الدفاعي يتطلب من اللاعب التمتع بقدرات 

علي إتخاذ قرار مناسب في اتخاذ قرار دفاعي معين دون أخر ، ووجدت الباحثة قصور في 

سنة ، كما لاحظت الباحثه من خلال الاطلاع علي  14أداءالمهارات الدفاعه لدي ناشئات تحت 

علي تأثير ( والتي هدفت إلي التعرف 22م()2017الدراسات السابقة كدراسة هاوري عباس )

أميرة برنامج تدريبي للرشاقة علي تحسين بعض المهارات الدفاعية لناشئي كرة السلة دراسة 

( والتي هدفت إلي التعرف علي فاعلية برنامج للتدريب النوعي علي القدرات 5م()2018) بدوي

ولي يسرا الطنبالبدنية الخاصة ومستوي بعض الاداءات المهارية لناشئيي كرة السلة ، دراسة 

( والتي هدفت إلي تصميم برنامج تدريبي مقترح بإستخدام سلم الرشاقة علي 25م()2019)

 مستوي أداء بعض المهارات لناشئي كرة السلة.

 14كرة السلة تحت  لناشئاتهذا وترى الباحثة أن تخطيط برنامج تدريبى للأداء البدنى 

الاداء لى ، وهو السبيل لرفع مستوى سنة يعتمد على الشمول والتكامل فى التخطيط العلمى والعم

فى اللعبة خلال تلك المرحلة السنية وزيادة مقدرته على تنفيذ  اوتقدمه الدفاعي الخاص بالناشئة

خطط اللعب مستقبليا بالشكل الذى تتطلبه مواقف اللعب ولهذا يتضح أهمية البحث والحاجة إليه 

س علمى يستند إليه القائمون بالتدريب فى توجيه وترشيد عملية التدريب أسهاما فى وضع أسا

إلي إجراء مما دعي الباحثه  ،كرة السلة اتلناشئ الدفاعيةللارتقاء بمستوى أداء بعض المهارات 
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هذة الدراسة التي تهدف إلي تطوير السرعة الانتقالية وأثرها علي بعض المهارات الدفاعية لدي 

 ناشئات كرة السلة  

 هدف البحث :

علي :  هاومعرفة تأثير لتطوير السرة الانتقاليةإلى بناء برنامج تدريبي  يهدف هذا البحث  

 بعض المهارات الدفاعية لدي ناشئات كرة السلة  . -

فروض البحث:   

لدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية لقياسات البحث الثلاثة ) القبلي والبيني والبعدى (  -1

 . السلة  لصالح القياس البعدى عينة البحث فى المتغيرات البدنية لدي ناشئات كرة

لدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية لقياسات البحث الثلاثة ) القبلي والبيني والبعدى (  -2

  عينة البحث فى بعض المهارات الدفاعية لدي ناشئات كرة السلة لصالح القياس البعدى

ة :جعيالدراسات المر  

ن " تأثير تدريبات التعلق بعنوا ( 12م( )2022) دراسة علي عبد العزيز يوسف -1

(TRX على بعض عناصر اللياقة البدنية وبعض المهارات الدفاعية للاعبي كرة السلة )

( على TRX."،  يهدف البحث هدف البحث إلى التعرف على تأثير تدريبات التعلق )

بعض عناصر اللياقة البدنية وبعض المهارات الدفاعية للاعبي كرة السلة، وإستخدم 

لمنهج التجريبى ، عينة البحث تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الباحث ا

( لاعبين من  10) لاعبي كرة السلة من طلبة كلية تربية رياضية العريش وبلغ عددهم 

 لاعبين فريق كرة السلة  ، وأسفرت أهم النتائج  تقدم دال إحصائياً في المتغيرات البدنية 

،  ة للبرنامج المقترحجلعضلي ( للمجموعة التجريبية كنتيالجلد ا –) القوة العضلية 

 تحسن الأداء المهاري للمهارات الدفاعية.

 م(2020) محمد عبد العزيز الجمال؛ محمد عبد الوهاب البدريدراسة  -2

(  بعنوان " تأثير التدريب المتزامن على بعض المتغيرات البدنية الخاصة وبعض 17)  

ية للاعبي كرة السلة"،  يهدف البحث هدف البحث إلى المهارات الهجومية والدفاع

التعرف على تأثير التدريب المتزامن على بعض المتغيرات البدنية الخاصة وبعض 

المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي كرة السلة.، وإستخدم الباحثان المنهج التجريبى ، 

منتظمين من لاعبي أندية ( لاعب من ال20عينة البحث وتم تطبيقها على عينة قوامها )

( سنة بمحافظة الشرقية ، وأسفرت 20فرق كرة السلة بمركز شباب ناصر تحت سن )

أهم النتائج  أن التدريب المتزامن لمدة ثمان أسابيع لناشئ كرة السلة أدى إلى تحسن في 

لقدرة المتغيرات المدنية المتمثلة في السرعة الانتقالية، تحمل القوة للرجلين والذراعين وا

 العضلية للرجلين، القدرة على تكرار السرعة، القدرة الهوائية، تحمل القوة.

( بعنوان " تأثير الأسلوب المرکب المتوازي 23م( )2020) هبة أحمد عاشوردراسة  -3

 لتطويربعض المتغييرات البدنية وأثرها على بعض المهارات الدفاعية للاعبي کرة السلة

لى تأثير الأسلوب المرکب المتوازي لتطويربعض "،  يهدف البحث إلى التعرف ع

 تالمتغييرات البدنية وأثرها على بعض المهارات الدفاعية للاعبي کرة السلة، وإستخدم

 16المنهج التجريبى ، عينة البحث وتمثل عينة البحث من ناشئى کرة السلة تحت  ةالباحث

ة السلة موسم سنة من نادى طنطا الرياضى والمسجلين بالاتحاد المصرى لکر

( بمحافظة الغربية، حيث أختيار عينة البحيث بالطريقة العشوائية وتم 2020/2021)
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لاعبين للدراسة الاستطلاعية، وأسفرت  8لاعب کعينة اساسية للبحث و 10هم إليمتقسي

ن أظهر البرنامج التدريبى المقترح تأثيراً إيجابياً فى القدرات البدنية حيث اأهم النتائج  

نسبة تحسن في الاختبارات هو اختبار )الوثب العمودى من الثبات( وکانت بنسبة اعلي 

کجم( وکانت 3%( واقل نسبة تحسن في اختبار )رمي کرة طبية من الجلوس 41.82)

البرنامج التدريبي له أثر ايجابيا علي بعض المهارات الدفاعية قيد ،  %(18,35بنسبة )

%( 35.39حسن في اختبار المتابعة الدفاعية )البحث حيث کانت نتيجة اعلي نسبة الت

 %(.17.76واقل نسبة تحسن في اختبار الدفاع ضد التصويب وکانت بنسبة )

مFadel.Tariq.AminAbdul.Karim  (2022 ) فضل طارق عبد الكريمدراسة  -4

بعنوان " تأثير أسلوب تمرينات الكارديو في تطوير بعض القدرات البدنية  (26)

"،  يهدف البحث التعرف على تأثير  عية لدى لاعبي كرة السلة الشباب والمهارات الدفا

أسلوب تمرينات الكارديو في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الدفاعية لدى 

لاعبي كرة السلة الشباب، وإستخدم الباحث المنهج التجريبى ، عينة البحث تم اختيار 

، وأسفرت أهم النتائج  أن تمرينات عينة البحث من لاعبي نادي الصليخ الرياضي

الكارديو أثبتت أهميتها ودورها في الجانب الرياضي، كما أن تمرينات الكارديو تنمي 

 بعض القدرات البدنية والمهارات الدفاعية لكل من لاعبي نادي الصليخ الرياضي. 

: إجراءات البحث  

: منهج البحث  

جموعة الواحدة بنظام القياس القبلى والبيني استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميم الم

 والبعدى وذلك لمناسبتة لطبيعة البحث  .

 مجتمع البحث :

بالإتحاد  ينبمحافظة الغربية والمسجلسنة  14تحت كرة السلة  لاعباتيمثل مجتمع البحث 

م.2022/2023خلال الموسم التدريبى المصري لكرة السلة   

: البحث عينة  

 طنطا بنادى لاعبات( 20) عددها وبلغ العمدية بالطريقة البحث عينة ياربإخت الباحثة وقامت

 الدراسة عينة الى بالإضافة ، التدريبى البرنامج تطبيق في المنتظمين ومن الرياضى

 عينة خارج ومن البحث مجتمع نفس من بلدية المحلة بنادى لاعبات( 18) وعددهم الاستطلاعية

. الأساسية البحث  

الاستطلاعية : عينة الدراسة   

تم إختيار عينة الدراسة الاستطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة الاساسية ، 

( لاعبات من نادي بلدية المحلة .18وتكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من عدد )  

 اعتدالية بيانات العينة: 

ت الباحثة بالتأكد من تجانس للتأكد من وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحني الاعتدالي ، قام

عينة البحث في بعض  المتغيرات والتي من الممكن أن تؤثر علي نتائج الدراسة مثل ) معدلات 

( 1-3الاختبارات المهارية ( من  خلال جدول ) –الاختبارات البدنية  –دلالات النمو   

 

 

 

: 
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(1جدول )  
                                         لبيان اسية قيد البحث المتغيرات الاسفى الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة  

                 
38ن=                               اعتدالية البيانات                                      

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

طالمتوس  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

اءالالتو التفلطح  

 معدلات دلالات النمو :

0.554- 0.179 13.850 13.840 سنة/شهر السن 1  -0.064  

0.933- 7.400 163.000 164.850 سم طول 2  0.503 

0.449- 6.688 60.500 63.100 كجم الوزن 3  0.687 

0.783- 0.542 0.686 4.000 3.750 سنة/شهر العمر التدريبى 4  

 الاختبارات البدنية :

0.264- 0.520 5.670 5.626 ث  م عدو30 1  -0.332  

2 
 الجرى الزجزاجى

بين الاقماع   ث 
13.745 13.750 0.659 -0.545  0.042 

 0.956 0.655 2.150 27.500 27.900 سم الوثب العمودى من الثبات 3

4 
الوقوف على قدم الارتقاء 

ق 1لمدة   عدد 
12.000 12.000 1.654 -0.492  -0.155  

1.113- 234.184 2400.000 2330.000 متر اختبار كوبر 5  -0.047  

6 
 ثنى الذراعين من

الإنبطاح المائل   عدد 
9.500 9.000 1.732 -0.752  0.405 

 الاختبارات المهارية :

0.633- 1.089 6.000 6.150 عدد المتابعة الدفاعية 1  -0.055  

0.505- 1.847 13.500 13.400 عدد الدفاع ضد التصويب 2  0.120 

فاع ضد المحاورةالد 3 0.041- 0.220 0.552 12.650 12.630 ث   

0.337- 1.056 4.000 4.200 درجة التحركات الدفاعية 4  -0.143  

 

 =0.512الخطا المعيارى لمعامل الالتواء 

  1.004= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

مل الالتواء لدى افراد ( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعا1يوضح جدول )

المتغيرات الاساسية قيد البحث قيد البحث ويتضح ان قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما فى العينة 

( وهى اقل من حد معامل الالتواء مما يشير الى  اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى 3)±بين 

توزيعات الغير اعتدالية.الاعتدالى مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب ال  

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 ، البحث بمجال المرتبطة والدراسات النظرية القراءات من العديد على الباحثة إطلاع خلال من

:  الآتية والأدوات الوسائل البحث بهذا المتعلقة والمعلومات البيانات لجمع استخدمت  

  إستمارات البحث :

 ( 6ق ) إستمارات البحث . مرف 

  (4. مرفق )  البدنيةإختبارات القدرات 

 ( 5الاختبارات المهارية . مرفق ) 

 . الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث والقياس 

 :  الأجهزة والأدوات المستخدمة 

  جهاز الرستاميتر )لقياس  ميزان طبى معاير لقياس ونى + كرات سلة + ملعب كرة سلة قان
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 أقماع .  الوزن بالكيلو جرام . الطول ( بالسنتيمتر .

  ساعة إيقاف لقياس الزمن

 ثانية . 0.01لأقرب 

  أحزمة جلد  –أساتك مطاطية

 أكياس رمال .  –عريضة 

  كرات طبية. 

  

  مقاعد  –مقاعد سويدية

 ممختلفة الارتفاعات والأحجا

  حواجز بلاستيكية مختلفة

 .  الارتفاعات

  

  شريط قياس ) متر( –أطوق 

  

 مستخدمة في البحث  الاختبارات ال 

 : البدنيةالاختبارات  (1
(2جدول )  

 الاختبارات البدنية

المراد قياسها  المهارات إسم الاختبار  م  وحدة القياس  

م عدو  30 1  ث السرعة الانتقالية  

 ث الرشاقة  الجري الزجزاجي بين الاقماع  2

ين للرجلقياس القدرة العضلية  الوثب العمودي من الثبات  3  سم 

ق  1الوقوف علي قدم الارتقاء لمدة  4  عدد  الاتزان الثابت  

 متر  عنصر التحمل  إختبار كوبر 5

ة تحمل القو ثني الذراعين من الانبطاح المائل  6  عدد 

 : المهاريةالاختبارات  (2
 (3جدول )

 الاختبارات المهارية 

 وحدة القياس  المهارة المراد قياسها  إسم الاختبار  م

 عدد قياس المتابعة الدفاعية المتابعة الدفاعية 1

 الدفاع ضد التصويب 2
 قياس قدرة اللاعب علي اتخاذ المركز الدفاعي 

 ضد التصويب
 عدد

 ث قياس سرعة التحركات الدفاعية ضد المحاور الدفاع ضد المحاورة 3

تقياس قدرة اللاعب علي المدافع علي قطع التمريرا التحركات الدفاعية 4  درجة 

(4)جدول   
9=  ن               الإختبارات البدنية  في الخبراء السادة لآراء المئوية النسبة       

% النسبة المئوية التكرار الاختبارات البدنية المقترحة م  

م عدو  30  -1  8 88.89 %  

% 88.89 8 الجري الزجزاجي بين الاقماع   -2  

%100 9 الوثب العمودي من الثبات   -3  

ق  1وقوف علي قدم الارتقاء لمدة ال  -4  9 100%  

% 88.89 8 إختبار كوبر  -5  

%100 9 ثني الذراعين من الانبطاح المائل   -6  

( 5)جدول   
9=  ن          الإختبارات المهارية  في الخبراء السادة لآراء المئوية النسبة           

% النسبة المئوية التكرار الاختبارات البدنية المقترحة م  

% 11.11 1 دفاع رجل لرجل   -1  

% 88.89 8 المتابعة الدفاعية  -2  

%100 9 الدفاع ضد التصويب  -3  

%100 9 الدفاع ضد المحاورة  -4  

%100 9 التحركات الدفاعية  -5  

% 22.22 2 الدفاع الفردي   -6  

% 22.22 2 دفاع من اسفل السلة   -7  
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 : الدراسات الاستطلاعية 

  : الدراسة الاستطلاعية الأولي 

 الىم 4/9/2022إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى في الفترة الزمنية من يوم الأحد الموافق  تم 

( لاعبة من نادى بلدية المحلة من خارج 18م على عينة قوامها )8/9/2022يوم الخميس الموافق 

عينة البحث الأساسية ومن نفس مجتمع البحث ومما تتوفر فيهم خصائص عينة البحث وكان 

 من إجراء هذه الدراسة ما يلى : الهدف 

  . التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياس 

  التأكد من سلامة تنفيذ وتطبيق القياسات وما يتعلق بها من إجراءات وفق الشروط الموضوعة لها

 . 

  . ترتيب سير الإختبارات وأدائها وتقنين فترات الراحة بينهم 

 والزملاء المعاونين في إجراء التجربة . التعرف على المساعدين 

  . التحقق من مناسبة استمارة تسجيل البيانات الخاصة بتجميع نتائج الإختبارات البدنية و المهارية 

  . مدى ملائمة الإختبارات قيد البحث لعينة البحث 

 . تطبيق وحدات تدريبية للتأكد من صحة تقنين الأحمال التدريبية الخاصة بالتدريبات 

  اكتشاف الصعوبات التي قد تظهر أثناء إجراء التجربة الاستطلاعية والعمل على تلاشيها عند

 تطبيق البرنامج التدريبى .

  : الدراسة الاستطلاعية الثانية 

  ختبارات ثبات( للإ –ة )صدق يإلى التأكد من المعاملات العلمالثانية تهدف الدراسة الاستطلاعية

يوم فى  الثانيةوتم إجراء الدراسة الاستطلاعية ، مستخدمة قيد البحث ال( المهارية ) البدنية و 

( 18قوامها )م على عينة 15/9/2022م إلى يوم الخميس الموافق 11/9/2022الأحد الموافق 

 ومن داخل المجتمع الأصلى . ساسية خارج عينة البحث الأنادى بلدية المحلة من من لاعبة 

  المعاملات العلمية للاختبارات: 

 ( 6الصدق :                   جدول) 
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان                    

9=2=ن1معامل الصدق للاختبارات البدنية  قيد البحث                 ن                    

 الاختبارات البدنية م
عة الغير مميزةالمجمو المجموعة  المميزة  الفرق 

 بين
 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

2ايتا  
 معامل
ع± س الصدق ع± س   

م عدو30 1  5.210 0.234 6.150 0.128 0.940 9.968 0.861 0.928 

2 
الجرى الزجزاجى بين 

 الاقماع
11.245 0.756 14.895 1.122 3.650 7.631 0.784 0.886 

3 
الوثب العمودى من 

 الثبات
34.700 2.256 26.730 1.584 7.970 8.178 0.807 0.898 

4 
الوقوف على قدم 

ق 1الارتقاء لمدة   
6.365 0.941 13.625 1.628 7.260 10.920 0.882 0.939 

 0.916 0.839 9.115 485.050 89.276 2127.120 121.187 2612.170 اختبار كوبر 5

6 
ثنى الذراعين من 

 الإنبطاح المائل
13.640 1.092 8.330 0.811 5.310 11.042 0.884 0.940 

  1.747. =05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية . 

 2مستويات قوة تاثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا . 

  تأثيرضعيف. 0.30من صفر الى اقل من = 

 تأثير متوسط. 0.50الى اقل من 0.30من = 

  الى اعلى  = تأثير قوى . 0.50من 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

258 
 

 (وجود ف6يتضح من جدول ) بين متوسطي 05روق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية .

المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة للاختبارات البدنية قيد البحث ، كما يتضح حصول 

 .جميع الاختبارات على قوة تاثير و معاملات صدق عالية 

( 7جدول )  
ر مميزة لبياندلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغي  

   9=2=ن1معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد البحث                  ن               

 الاختبارات المهارية م
 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 بين
 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

2ايتا  
 معامل
ع± س الصدق ع± س   

 0.928 0.861 9.961 4.320 0.743 5.665 0.976 9.985 المتابعة الدفاعية 1

 0.939 0.882 10.938 7.040 1.098 12.740 1.452 19.780 الدفاع ضد التصويب 2

 0.900 0.811 8.277 4.242 1.241 14.387 0.749 10.145 الدفاع ضد المحاورة 3

 0.923 0.852 9.583 4.490 0.648 3.870 1.156 8.360 التحركات الدفاعية 4

 1.746. =05مة ت الجدولية عند مستوى معنوية قي 

 2مستويات قوة تاثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا 

  تأثيرضعيف. 0.30من صفر الى اقل من = 

 تأثير متوسط. 0.50الى اقل من 0.30من = 

  الى اعلى        = تأثير قوى . 0.50من 

 (وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معن7يتضح من جدول ) بين متوسطي 05وية .

المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة للاختبارات المهارية قيد البحث ، كما يتضح حصول 

 جميع الاختبارات المهارية على قوة تاثير و معاملات صدق عالية .

 : الثبات  

( 8جدول )  
البدنية   معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات  

18قيد البحث                                     ن=                                             

 الاختبارات البدنية م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

ع± س الارتباط ع± س   

م عدو 30 1  5.680 0.257 5.675 0.243 0.983 

 0.974 1.568 13.045 1.452 13.070 الجرى الزجزاجى بين الاقماع 2

 0.967 2.633 30.820 2.734 30.715 الوثب العمودى من الثبات 3

4 
 الوقوف على قدم الارتقاء

ق 1لمدة    
9.995 1.926 9.735 1.571 0.969 

 0.971 1.183 2370.130 137.268 2369.645 اختبار كوبر 5

 0.978 1.218 10.995 1.362 10.985 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل 6

  0.468. =05قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية   

( وجحححححححود ارتبحححححححاط ذو دلالحححححححة إحصحححححححائية بحححححححين التطبيحححححححق واعحححححححادة  8يوضحححححححح جحححححححدول  )

ممححححححا  0.05التطبيححححححق للاختبححححححارات البدنيححححححة قيححححححد البحححححححث  وذلححححححك عنححححححد مسححححححتوى معنويححححححة 

.يشير الى ثبات تلك الاختبارات البدنية   

( 9جدول )   
الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات   للاختبارات المهارية       معامل  

18ن=                                          قيد البحث                                        

 الاختبارات المهارية م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

ع± س الارتباط ع± س   

متابعة الدفاعيةال 1  7.825 1.276 7.860 0.967 0.964 

 0.962 1.383 16.315 1.711 16.260 الدفاع ضد التصويب 2
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 0.975 1.564 12.140 1.418 12.266 الدفاع ضد المحاورة 3

 0.981 1.276 6.135 1.307 6.115 التحركات الدفاعية 4

  

  0.468. =05قيمة  ) ر( الجدولية عند مستوى معنوية  

 ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق للاختبارات 9وضح جدول)ي

مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات  0.05المهارية قيد البحث  وذلك عند مستوى معنوية 

 المهارية .

  : البرنامج التدريبى 

  : هدف البرنامج 

  تدريبي لتطوير السرعة الانتقالية وأثرها برنامج يهدف البرنامج التدريبي إلي التعرف علي أثر

 .علي بعض المهارات الدفاعية لدي ناشئات كرة السلة  

  ابيعأس 8مدة البرنامج التدريبي 

  ( مرات .3عدد مرات التدريب في الأسبوع ) 

  ( دقيقة .90-60زمن الوحدة التدريبية ) 

   :   تخطيط البرنامج 

  أسابيع 8مدة البرنامج  . 

 وحدات أسبوعية.  3دريب الأسبوعية عدد مرات الت 

 ( من خارج زمن الوحدة التدريبية الاساسية .   90 – 60زمن الوحدة التدريبية ) ق 

  .اختيار تدريبات الإحماء والبرنامج والتهدئة 

  راعت الباحثة مبدأ الخصوصية والتدرج فى الحمل واستمرارية التدريب والارتفاع التدريجي

 مج التدريبي.بالحمل عند وضع البرنا

  )استخدمت الباحثة طرق التدريب المختلفة وهي: طرق التدريب الفترى )منخفض ومرتفع الشدة

 وذلك عند وضع البرنامج التدريبى المقترح الخاص بالمهارات قيد البحث.

  95 – 80شدة الحمل من.٪ 

  ثانية أى راحة ايجابية غير كاملة  240 -90فترات الراحة البينية 

 ل التدريب بالارتفاع التدريجى فى الحمل بزيادة عدد مرات التدريبالتقدم بحم 

 )زيادة التكرارات( أو تقليل فترات الراحة البينية.

  

 :الدراسة الأساسية 

  م الى يوم الخميس الموافق 25/9/2022تم تطبيق البرنامج خلال الفترة من يوم الأحد الموافق

 م .17/11/2022

 : القياس القبلى 

 يوم الاحد الموافق  بتطبيق القياسات القبلية علي عينة البحث في الفترة الزمنية من ةثالباح تقام

 م.22/9/2022يوم الخميس الموافق  الىم 18/9/2022

  القياس البعدى: 

  تم إجراء القياسات البعدية علي عينة البحث بنفس شروط ومواصفات القياسات القبلية بعد انتهاء

الى يوم  م20/11/2022الموافق  الأحدي الفترة الزمنية من يوم مدة تطبيق البرنامج وذلك ف

 م .24/11/2022الموافق  الخميس

  : المعالجات الإحصائية 

  تم إستخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث بإستخدام برنامج الحزم الاحصائية

SPSS  حصائية التالية : لمعالجة البيانات إحصائياً وإستعانت الباحثة الأساليب الا 
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 .المتوسط الحسابى  الوسيط  الانحراف المعيارى 

  التفلطحمعامل.  .معامل الالتواء  معامل الارتباط 

 . )قيمة )ت  2معامل إيتا .  .معامل الصدق 

 .)قيمة )ف  . معدل التحسن  ( اختبارL.S.D) 

  : عرض ومناقشة النتائج 

 : عرض النتائج 
(10جدول )  

القياس البينى  -ات البحث الثلاثة  )القياس القبلى تحليل التباين بين قياس  

لدى مجموعة البحث فى الاختبارات البدنية القياس البعدى (   

 قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجة الحرية مصدر التباين الاختبارات البدنية م

م عدو 30 1  
 2.762 5.524 2 بين القياسات

39.142*  
 

 0.071 4.022 57 داخل القياسات
  9.546 59 المجموع

2 
الجرى الزجزاجى بين 

 الاقماع

 167.325 334.651 2 بين القياسات
56.014*  

 
 2.987 170.270 57 داخل القياسات

  504.921 59 المجموع

 الوثب العمودى من الثبات 3
 931.117 1862.233 2 بين القياسات

80.985*  
 

 11.497 655.350 57 داخل القياسات
  2517.583 59 المجموع

4 
الوقوف على قدم الارتقاء 

ق 1لمدة   

 183.117 366.233 2 بين القياسات
78.185*  

 
 2.342 133.500 57 داخل القياسات

  499.733 59 المجموع

 اختبار كوبر 5
 2964070.867 5928141.733 2 بين القياسات

39.788*  
 

 74495.912 4246267.000 57 داخل القياسات
  10174408.733 59 المجموع

6 
ثنى الذراعين من الإنبطاح 

 المائل

 97.067 194.133 2 بين القياسات
37.233*  2.607 148.600 57 داخل القياسات 

  342.733 59 المجموع

  3.16= 0.05ومستوى معنوية  57،  2قيمة) ف ( الجدولية عند درجتى حرية 

 -القياس البينى  -( دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبلى 10جدول )يوضح 

ويتضح وجود فروق 0.05القياس البعدى ( فى الاختبارات البدنية قيد البحث عند مستوى معنوية 

LSDذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث الثلاثة  مما دفع  الباحثة الى  أجراء  اختبار   لبيان 

 .اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات

(11جدول )  

)القياس القبلى  الثلاثةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية   

( فى الاختبارات البدنية قيد البحث القياس البعدى -القياس البينى  -  

 

 الاختبارات البدنية م
 

 القياسات

 

 المتوسطات

 فروق المتوسطات
LSD 

ىالقياس القبل  القياس البعدى القياس البيني  

م عدو 30 1  

*0.230  5.626 القياس القبلى ↑ 0.440* ↑ 
0.168 

 
*0.210   5.396 القياس البيني ↑ 

    5.186 القياس البعدى

2 
الجرى الزجزاجى 

 بين الاقماع

*1.338  13.745 القياس القبلى ↑ 2.658* ↑ 
1.092 

 
*1.320   12.407 القياس البيني ↑ 

    11.087 القياس البعدى
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3 
الوثب العمودى 

 من الثبات

*3.950  27.900 القياس القبلى ↑ 7.100* ↑ 
2.143 

 
*3.150   31.850 القياس البيني ↑ 

    35.000 القياس البعدى

4 
الوقوف على قدم 

ق 1الارتقاء لمدة   

*3.150  12.000 القياس القبلى ↑ 6.050* ↑ 
0.967 

 
البيني القياس  8.850   2.900* ↑ 

    5.950 القياس البعدى

 اختبار كوبر 5

*207.400  2330.000 القياس القبلى ↑ 314.300* ↑ 
172.498 

 
*106.900   2537.400 القياس البيني ↑ 

    2644.300 القياس البعدى

6 
ثنى الذراعين من 

 الإنبطاح المائل

*2.170  9.500 القياس القبلى ↑ 4.400* ↑ 

*2.230   11.670 القياس البيني 1.020 ↑ 

    13.900 القياس البعدى

 (  اقل دلالة فروق معنوية 11يوضح جدول  ) القياس  -)القياس القبلى  الثلاثةالبحث  قياساتبين

 . ( فى الاختبارات البدنية قيد البحث القياس البعدى -البينى 
(12جدول )  

)القياس القبلى  الثلاثةالبحث  قياساتبين  ةمعدل نسب التغير المئوي  
( فى الاختبارات البدنية قيد البحث القياس البعدى -القياس البينى  -  

 المتوسطات القياسات الاختبارات البدنية م
 معدل التغير%

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

م عدو 30 1  

 7.822 4.089  5.626 القياس القبلى

لقياس البينيا  5.396   3.892 

    5.186 القياس البعدى

2 
الجرى الزجزاجى بين 

 الاقماع

 19.338 9.734  13.745 القياس القبلى

 10.639   12.407 القياس البيني

    11.087 القياس البعدى

3 
الوثب العمودى من 

 الثبات

 25.448 14.158  27.900 القياس القبلى

يالقياس البين  31.850   9.890 

    35.000 القياس البعدى

4 
الوقوف على قدم 

ق 1الارتقاء لمدة   

 50.417 26.250  12.000 القياس القبلى

 32.768   8.850 القياس البيني

    5.950 القياس البعدى

 اختبار كوبر 5

 13.489 8.901  2330.000 القياس القبلى

 4.213   2537.400 القياس البيني

    2644.300 القياس البعدى

6 
ثنى الذراعين من 

 الإنبطاح المائل

 46.316 22.842  9.500 القياس القبلى

 19.109   11.670 القياس البيني

    13.900 القياس البعدى

 (  معدل نسب التغير المئوي12يوضح جدول  )القياس القبلى  الثلاثةالبحث  قياساتبين   ة(- 

 .  ( فى الاختبارات البدنية قيد البحث القياس البعدى -لبينى القياس ا

 

 

 

 

 

 

 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية              جامعة طنطا                  كلية التربية الرياضية               
 

262 
 

 
(13جدول )  

( القياس البعدى -القياس البينى  -)القياس القبلى   الثلاثةالبحث  قياساتتحليل التباين بين   

 فى الاختبارات المهارية قيد البحث 

 مصدر التباين الاختبارات المهارية م
درجة 

 الحرية
وسط المربعاتمت مجموع المربعات *قيمة ف   

 المتابعة الدفاعية 1

 76.467 152.933 2 بين القياسات

75.084*  1.018 58.050 57 داخل القياسات 

  210.983 59 المجموع

 الدفاع ضد التصويب 2

 239.400 478.800 2 بين القياسات

69.693*  3.435 195.800 57 داخل القياسات 

  674.600 59 المجموع

 الدفاع ضد المحاورة 3

 24.643 49.285 2 بين القياسات

80.977*  0.304 17.346 57 داخل القياسات 

  66.631 59 المجموع

 التحركات الدفاعية 4

 92.717 185.433 2 بين القياسات

89.347*  1.038 59.150 57 داخل القياسات 

  244.583 59 المجموع

 3.16= 0.05ومستوى معنوية  57،  2د درجتى حرية عن  ةقيمة )ف( الجدولي 

 ( دلالة الفروق بين 13يوضح جدول )القياس البينى  -)القياس القبلى   الثلاثةالبحث  قياسات- 

وجود ويتضح 0.05عند مستوى معنوية ( فى الاختبارات المهارية قيد البحث  القياس البعدى

 LSDأجراء  اختبار   الى ةالباحث لاثة  مما دفع الثالبحث  قياساتبين  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 القياسات.دلالة فروق معنوية بين   اقللبيان 

                                              ( 14جدول) 

)القياس القبلى  الثلاثةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية   
لمهارية قيد البحث( فى الاختبارات ا القياس البعدى -القياس البينى  -  

 

 م
 الاختبارات المهارية

 

 القياسات

 

 المتوسطات

  فروق المتوسطات

LSD القياس البعدى القياس البيني  القياس القبلى 

 المتابعة الدفاعية 1

*2.070  6.150 القياس القبلى ↑ 3.900* ↑ 
0.638 

 
*1.830   8.220 القياس البيني ↑ 

    10.050 القياس البعدى

 الدفاع ضد التصويب 2

*3.400  13.400 القياس القبلى ↑ 6.900* ↑ 
1.171 

 
*3.500   16.800 القياس البيني ↑ 

    20.300 القياس البعدى

 الدفاع ضد المحاورة 3

*1.120  12.630 القياس القبلى ↑ 2.220* ↑ 
0.349 

 
*1.100   11.510 القياس البيني ↑ 

    10.410 القياس البعدى

 التحركات الدفاعية 4

*2.350  4.200 القياس القبلى ↑ 4.300* ↑ 

*1.950   6.550 القياس البيني 0.644 ↑ 

    8.500 القياس البعدى

  الثلاثحححححححةالبحححححححث  قياسححححححاتبححححححين (  اقححححححل دلالححححححة فححححححروق معنويححححححة 14يوضححححححح جححححححدول  )

ات المهاريحححححة قيحححححد ( فحححححى الاختبحححححار القيحححححاس البعحححححدى -القيحححححاس البينحححححى  -)القيحححححاس القبلحححححى 

.البحث  
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(15جدول )  

)القياس القبلى  الثلاثةالبحث  قياساتبين  ةمعدل نسب التغير المئوي  
( فى الاختبارات المهارية قيد البحث القياس البعدى -القياس البينى  -  

 

 م
 المتوسطات القياسات الاختبارات المهارية

 معدل التغير%

قياس البعدىال القياس البينى القياس القبلى  

 المتابعة الدفاعية 1

 63.415 33.659  6.150 القياس القبلى

 22.263   8.220 القياس البيني

    10.050 القياس البعدى

 الدفاع ضد التصويب 2

 51.493 25.373  13.400 القياس القبلى

 20.833   16.800 القياس البيني

    20.300 القياس البعدى

المحاورة الدفاع ضد 3  

 17.577 8.868  12.630 القياس القبلى

 9.557   11.510 القياس البيني

    10.410 القياس البعدى

 التحركات الدفاعية 4

 102.381 55.952  4.200 القياس القبلى

 29.771   6.550 القياس البيني

    8.500 القياس البعدى

 (  معدل نسب التغير الم15يوضح جدول  )القياس القبلى   الثلاثةالبحث  قياساتبين   ةئوي(- 

 ( فى الاختبارات المهارية قيد البحث. القياس البعدى -القياس البينى 

 النتائج  : مناقشة 

 القبلي) الثلاثة  البحث لقياسات دلالة إحصائية ذات فروق مناقشة نتائج الفرض الأول : توجد 

لدي ناشئات كرة السلة  لصالح القياس  البدنية لمتغيراتا فى البحث عينة لدي(  والبعدى والبيني

 البعدى .

 ( تحليل التباين بين قياسات البحث البحث الثلاثة في الإختبارات البدنية في 10يوضج جدول )

دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة  البعدي( حيث يتضح وجود  –البيني  –القياس ) القبلي 

القياس البعدى ( فى الاختبارات البدنية قيد البحث عند مستوى  -س البينى القيا -)القياس القبلى 

ويتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث الثلاثة مما دفع  0.05معنوية 

وإنحصرت قيمة  لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات LSDجراء  اختبار إالباحثة الى 

اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات ( 11( ، ويوضح جدول )80.985:  37.233)ف( بين ) 

 القياس البعدى ( فى الاختبارات البدنية قيد البحث -القياس البينى  - البحث الثلاثة  )القياس القبلى

( ، وفي إختبار ) الجري الزجزاجي 0.168م عدو ( بلغت )  30في إختبار )  LSDوبلغت قيمة 

( ، 2.143( ، وفي إختبار ) الوثب العمودي من الثبات ( بلغت ) 1.092بين الأقماع ( بلغت ) 

( ، وفي إختبار ) كوبر ( 0.967ق ( بلغت ) 1وفي إختبار ) الوقوف علي قدم الارتقاء لمدة 

 بلغت 

 ( ، وفي إختبار ثني الذراعين من الإنبطاح المائل بلغت172.498) 

معدل التغير لنتائج الإختبارات البدنية حيث ( الخاص ب12( ، كما أشارت نتائج جدول )1.20)  

%( ، 4.089ما بين القياس القبلي والقياس البيني بنسبة ) م عدو ( 30) بلغت التحسن في إختبار

%( ، وبين القياس القبلي والقياس البعدي 3.892وبين القياس البيني والقياس البعدي بنسبة ) 

 بنسبة

ما بين القياس القبلي والقياس البيني جى بين الاقماع( )الجرى الزجزا%( ، وفي إختبار7.822) 

%( ، وبين القياس 10.639%( ، وبين القياس البيني والقياس البعدي بنسبة )9.734بنسبة )

وفي إختبار)الوثب العمودى من الثبات( ما بين %( ، 19.338القبلي والقياس البعدي بنسبة )

%( ، وبين القياس البيني والقياس البعدي بنسبة 14.158القياس القبلي والقياس البيني بنسبة )
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وفي إختبار)الوقوف ،  %(25.448%( ، وبين القياس القبلي والقياس البعدي بنسبة )9.890)

%( ، وبين 26.250ق( ما بين القياس القبلي والقياس البيني بنسبة ) 1على قدم الارتقاء لمدة 

%( ، وبين القياس القبلي والقياس البعدي بنسبة 32.768القياس البيني والقياس البعدي بنسبة )

والقياس البيني بنسبة  %( ، وفي إختبار)اختبار كوبر( ما بين القياس القبلي50.417)
%( ، وبين القياس القبلي 4.213وبين القياس البيني والقياس البعدي بنسبة )%( ، 8.901)

ذراعين من الإنبطاح المائل( ما بين ، وفي إختبار)ثنى ال %( ،13.489والقياس البعدي بنسبة )

%( ، وبين القياس البيني والقياس البعدي بنسبة 22.842القياس القبلي والقياس البيني بنسبة )

 .%( 46.316%( ، وبين القياس القبلي والقياس البعدي بنسبة )19.109)

  " تي كان من أهم وال( 20م( )2021) " منة الله محمد عبد الخالق المقدمويتفق هذا مع دراسة

أن البرنامج التدريبي أثر إيجابيا في مستوى بعض المتغيرات البدنية للتوافق الحركي نتائجها  

لدى عينة البحث بفروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والتحركات الدفاعية في كرة السلة 

سامية إسماعيل أحمد " ، كما تتفق هذة النتائج مع دراسة كُلً من  والبعدي لصالح القياس البعدي

لمياء فوزي محروس "  ،( 4م( )2021) " أحمد مصطفي شبل، " ( 7م( )2021)" مهران 

التأثير الإيجابي ، علي  ( 15م( )2016)"الحقمحمد إبراهيم جاد  ، " (13م( )2018)" 

 .  المهارات الدفاعيةالقدرات البدنية و علي  التدريبيةللبرنامج 

  التدريبي للبرنامجروق لصالح القياس البعدى وكذلك نسب التغير والتحسن هذه الفوترجع الباحثة 

 أن على ساعدت التي والأدوات الأجهزة فيه وإستخدم مقننة علمية بطريقة أعد والذى المقترح

والمطبق على عينة البحث والذي  الحركية المسارات نفس وفي للأداء مشابهة التدريبات تكون

 والذيبمستوي الأداء الرياضي بطريقة سليمة ومنتظمة،  لارتقاءيعتمد علي أسس ومبادئ ا

 لعينة والتدريبية السنية للمرحلة مناسب علمي بأسلوب التدريبية الأحمال تقنين الباحثة فيها راعت

على مدار فترة تطبيق البرنامج ، وقد روعي في تصميم  وأيضًا الى إنتظام أفراد العينة،  البحث

 .السهل الى الصعبن ة الحمل والتدرج مالبرنامج مبدأ زياد

  م ( أن العملية التدريبية تهدف الى 2017)حسنأحمد  ؛ بخيتعادل  حسين ؛ محمود و يذكر

الاعداد التخصصي فالمدرب كلما ازدادا إتقانه للمعارف النظرية و طرق تطبيقها ، كلما كان أقدر 

ة في تطوير وتنمية المستوى البدني على تخطيط عملية التدريب بصورة علمية تسهم بدرجة كبير

  (18: 18و المهاري و التكتيكي .... ألخ ) 

  إلى تنمية مكونات يهدف التدريب الرياضي في لعبة كرة السلة م( أن 2023)  أحمد مختارويري

اللياقة البدنية المطلوبة ، فهو يسعى إلى تحقيق أعلى مستوى ممكن ، من خلال استعمال 

تطوير قدرات اللاعبين وإمكانياتهم البدنية والمهارية ، وبالتالي إعطاء هم التمرينات لتنمية و

الفرصة لتأدية واجباتهم بأعلى مستوى من الكفاءة للحصول على أكبر قدر من النفع لهم ولفريقهم 

، وهذا يعني أن التدريب الرياضي ، بحد ذاته وسيلة وليس غاية تظهر فيه أهمية الاعتماد على 

ينات التي تأخذ شكل الأداء وطبيعة العمل العضلي في كرة السلة وبالتالي الاقتصاد نوعية التمر

في الأداء الحركي عن طريق تطوير وتحسين الحالة البدنية العامة والخاصة للمجموعات 

 ( 34:  2)العضلية التي تشترك في ذلك الأداء . 

 لعلمية والأساسيات التي تنفذ من وتري الباحثة أن البرامج التدريبية الموضوعه وفق القواعد ا

خلالها العملية التدريبية وعلية فإن التخطيط الرياضي يشمل علي التنبؤ بالمستوي في المستقبل 

كنتيجة لمخرجات البرنامج التدريبي المقنن علي أساس علمي وكذلك الاستعداد بخطة تدريبية 

ن ما توصلت إلية من خلال قياسات محكمة طبقاً لمستوي عينة البحث ، مما تقدم تري الباحثة أ

م عدو ، 30البحث )القبلية ، البينية ،  البعدية ( لدي مجموعة البحث في المتغيرات البدنية )

ق  1الجرى الزجزاجى بين الاقماع ،الوثب العمودى من الثبات ،  الوقوف على قدم الارتقاء لمدة 

دي مجموعة البحث ترجع إلي التأثير ( ل، إختبار كوبر ، ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل

الايجابي للبرنامج التدريبي لعينة البحث من ناشئات كرة السلة  ، مما يوضح أن الباحثة قد تحققت 

 من صحة فرض البحث الأول .
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 القبلي)  الثلاثة البحث لقياسات إحصائية دلالة ذات فروق مناقشة نتائج الفرض الثاني : توجد 

ي عينة البحث فى بعض المهارات الدفاعية لدي ناشئات كرة السلة لصالح ( لد والبعدى والبيني

 . القياس البعدى

 ( تحليل التباين بين قياسات البحث البحث الثلاثة في الإختبارات المهارية في 13يوضج جدول )

دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة  البعدي( حيث يتضح وجود  –البيني  –القياس ) القبلي 

القياس البعدى ( فى الاختبارات البدنية قيد البحث عند مستوى  -القياس البينى  -القياس القبلى )

ويتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث الثلاثة مما دفع  0.05معنوية 

وإنحصرت قيمة  لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات LSDجراء  اختبار إالباحثة الى 

اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات ( 14( ، ويوضح جدول )89.347: 69.693( بين ))ف

قيد  المهاريةالقياس البعدى ( فى الاختبارات  -القياس البينى  - البحث الثلاثة  )القياس القبلى

الدفاع ( ، وفي إختبار )0.638( بلغت )المتابعة الدفاعيةفي إختبار ) LSDوبلغت قيمة  البحث

( ، وفي 0.349( بلغت )الدفاع ضد المحاورة( ، وفي إختبار )1.171( بلغت )صويبضد الت

( الخاص بمعدل 15( ، كما أشارت نتائج جدول )0.644( بلغت )التحركات الدفاعيةإختبار )

ما بين القياس )المتابعة الدفاعية( التغير لنتائج الإختبارات المهارية حيث بلغت التحسن في إختبار

%( ، وبين القياس البيني والقياس البعدي بنسبة 33.659ياس البيني بنسبة )القبلي والق

)الدفاع %( ، وفي إختبار63.415%( ، وبين القياس القبلي والقياس البعدي بنسبة)22.263)

%( ، وبين القياس البيني 25.373ما بين القياس القبلي والقياس البيني بنسبة )ضد التصويب( 

%( 51.493%( ، وبين القياس القبلي والقياس البعدي بنسبة )20.833)والقياس البعدي بنسبة 

%( ، 8.868وفي إختبار)الدفاع ضد المحاورة( ما بين القياس القبلي والقياس البيني بنسبة )، 

%( ، وبين القياس القبلي والقياس البعدي 9.557وبين القياس البيني والقياس البعدي بنسبة )

ختبار)التحركات الدفاعية( ما بين القياس القبلي والقياس البيني وفي إ،  %(17.577بنسبة )

%( ، وبين القياس 29.771%( ، وبين القياس البيني والقياس البعدي بنسبة )55.952بنسبة )

 ( .102.381القبلي والقياس البعدي بنسبة )

  " أن تائجها  والتي كان من أهم ن( 12م( )2022) "علي عبد العزيز يوسفويتفق هذا مع دراسة

، كما تتفق هذة النتائج  البرنامج التدريبي أثر إيجابيا في تحسن الأداء المهاري للمهارات الدفاعية

م( 2021) " أحمد مصطفي شبل، " ( 23م( )2020) "هبة أحمد عاشورمع دراسة كُلً من " 

مد مح " ( 24م( )2018)"وسن حنون علي ، "(13م( )2018)" لمياء فوزي محروس "  ،( 3)

القدرات علي  التدريبيةالتأثير الإيجابي للبرنامج ، علي  ( 15م( )2016) " إبراهيم جاد الحق

 .  المهارات الدفاعيةالبدنية و 

  منعلي البيك ؛ عماد أبو زيدويتفق ذلك مع أراء كل   

م( حيث أشارو أن الأداء المهاري يرتبط بالقدرات 2009" )  مفتي إبراهيمم( ، " 2013) 

ية الخاصة إرتباطاً وثيقاً حيث يعتمد إتقان الأداء المهاري علي مدي تطوير هذا الأداء من البدن

قدرات بدنية خاصة كما أن البرامج التدريبية المقننة تؤدي إلي تحسين مستوي الأداء المهاري 

 ( 120:  19()55:  11والمتغيرات الأخري المرتبطة بها.)

 الموضوعه وفق القواعد العلمية والأساسيات التي تنفذ من  وتري الباحثة أن البرامج التدريبية

خلالها العملية التدريبية وعلية فإن التخطيط الرياضي يشمل علي التنبؤ بالمستوي في المستقبل 

كنتيجة لمخرجات البرنامج التدريبي المقنن علي أساس علمي وكذلك الاستعداد بخطة تدريبية 

مما تقدم تري الباحثة أن ما توصلت إلية من خلال قياسات  محكمة طبقاً لمستوي عينة البحث ،

،  المتابعة الدفاعيةالبحث )القبلية ، البينية ،  البعدية ( لدي مجموعة البحث في المتغيرات البدنية )

( لدي مجموعة البحث ترجع إلي  التحركات الدفاعية،  الدفاع ضد المحاورة،الدفاع ضد التصويب

رنامج التدريبي لعينة البحث من ناشئات كرة السلة  ، مما يوضح أن الباحثة قد التأثير الايجابي للب

 تحققت من صحة فرض البحث الثاني .
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 والتوصيات : الإستنتاجات 

 أولاً : الإستنتاجات : 

 الأهداف والفروض الخاصة بالبحث وإستناداً علي الاجراءات العلمية المرتبطة ضوء  في

إلى الإستنتاجات  ئج التى تم التوصل إليها ، فقد توصلت الباحثة بموضوع البحث ومن خلال النتا

 : التالية

  لدي ناشئات كرة السلة عينة البحث  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية

البعدية( في المتغيرات البدنية قيد البحث  –البينية  –بين متوسطات قياسات البحث الثلاثة ) القبلية 

 قياس البعدي .لصالح ال

 ( الجري  –م عدو  30البرنامج التدريبي قيد البحث له تأثير إيجابي علي المتغيرات البدنية

 –ق  1الوقوف علي قدم الارتقاء لمدة  –الوثب العمودي من الثبات  –الزجزاجي بين لااقماع 

 ثني الذراعين من الانبطاح المائل  ( . –إختبار كوبر 

 لدي ناشئات كرة السلة عينة البحث  0.05ائية عند مستوي معنوية وجود فروق ذات دلالة إحص

البعدية( في المتغيرات المهارية قيد  –البينية  –بين متوسطات قياسات البحث الثلاثة ) القبلية 

 البحث لصالح القياس البعدي .

 الدفاع  –فاعية البرنامج التدريبي قيد البحث له تأثير إيجابي علي المتغيرات البدنية )المتابعة الد

 التحركات الدفاعية ( . –الدفاع ضد المحاورة  –ضد التصويب 

 . التأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي قيد البحث علي عينة البحث من لاعبات  كرة السلة 

 : ًالبحث: توصياتثانيا 

 دم الباحثين إستناداً إلي مايشير إلية نتائج هذا البحث . تمكنت الباحثة من تحديد توصيات التي تخ

 : والعاملين في مجال كرة السلة.علي النحو التالي 

  إستخدام البرنامج التدريبي قيد البحث خلال مراحل البرامج التدريبية المختلفة لتحسين المتغيرات

 البدنية والمهارات الدفاعية لدي لاعبات كرة السلة  .

 ل سنية وختلفة . تطبيق البرنامج التدريبي المستخدم علي رياضات أخري ومراح 

  توجية إهتمام العاملين في مجال التدريب الرياضي عامة ونشاط كرة السلة خاصة لإستخدام

 البرانامج التدريبي المستخدم  بما يناسب كل مرحلة لتحقيق النتائج المرجوة .

 الإهتمام بضرورة التخطيط الجيد والمناسب لبرامج إعداد الناشئات في جميع المراحل والتركيز 

علي متطلبات القدرات البدنية المساهمة في تحسين الأداءات البدنية والمهارية حتي يتسني لهن 

 الوصول للمستويات العليا .
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: قائمــة المراجــع  

 أولاً : المراجــع العربيــة :
1-   م(. التدريب الرياضي المعاصر ، دار الفكر العربي ، 2016) ابو العلا احمد عبد الفتاح

 القاهرة 
2-   ( تأثير التدريب البليومتري علي القدرة العضلية للرجلين والمستوي 2023احمد إبراهيم مختار .)م

، المجلة العلمية للبحوث التطبيقية في المجال  1المهاري لناشئ كرة السلة  ، بحث منشور ، العدد 

 .الرياضي 
3-   لتكيف العصبي العضلي م(. تأثير تدريبات القوة العضلية علي ا2013) احمد السيد محمد بطل

، رسالة 12وتركيز هرمون النمو ومستوي أداء بعض مهارات التصويب لناشئ الهوكي تحت 

 دكتوراة ، جامعة قناة السويس.
4-   م(. تأثير برنامج تدريبي لتحمل القدرة على بعض المتغيرات البدنية 2021) احمد مصطفي شبل

، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم  1ور ، العدد والمتابعة الدفاعية للاعبي كرة السلة ، بحث منش

 الرياضة  ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
5-   تأثير التدريبات النوعية في تنمية بعض المهارات الهجومية  م(.2018)اميرة منصور محمد بدوي

 الرياضية ، جامعة طنطا .لدي ناشئ كرة السلة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 
6-   م(.أسس تنمية القوة العضلية فى مجال الفاعليات والالعاب 2014) بسطويسى أحمد بسطويسى

 الرياضية ، مركز الكتاب الحديث للنشر ، القاهرة .
7-   م(. تأثير استخدام تدريبات 2021) سامية إسماعيل أحمد مهرانInsanity  على تطوير مستوى

والأداء الدفاعي والتدفق النفسي لدى ناشئات كرة السلة ، بحث منشور ، العدد  بعض القدرات البدنية

 ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان . 92
8-   م(. تأثير أسلوب التنافس الجماعي في تطوير 2017) سحر محمد مجدي ؛ سنارية جبار محمود

ر الايجابي وبعض المهارات الاساسية بكرة السلة ، بحث منشور ، المؤتمر العلمي الدولي التفكي

 السادس للرياضة وتطبيقاتها العلمية والعملية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة البصرة.
9-   م(. كرة السلة بين النظرية 2017) عادل رمضان بخيت؛ محمود حسين وحسن؛ أحمد خليفة

 التطبيق، القاهرة: مركز الكتاب الحديث.و
10-    عبد الرحمن عبد الباسط مدني  ؛ هاني طلبه عبد الغني ؛ سارة عباس قاسم ؛ إسلام عبد الوهاب

م(. تأثير تأخير ظهور التعب من خلال إستخدام تمرينات الكارديو على لكفاءة 2022) عبد الباسط

، المجلة العلمية لعلوم التربية  1ث منشور ، العدد الوظيفية ودقة التصويب لناشئى كرة السلة ، بح

 البدنية والرياضية المتخصصة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسوان.
11-    ( المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية تخطيط 2013علي البيك ؛ عماد الدين أبو زيد.)م

 أة المعارف ، الأسكندرية .وتصميم البرامج والأحمال التدريبية ) نظريات وتطبيقات( ، منش

12-   ( 2022علي عبد العزيز يوسف.)م ( تأثير تدريبات التعلقTRX على بعض عناصر اللياقة )

، مجلة أسيوط لعلوم  1البدنية وبعض المهارات الدفاعية للاعبي كرة السلة ، بحث منشور ، العدد 

 وفنون التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.
13-   م(. فاعلية إستخدام بعض أنشطة الذكاءات المتعددة علي مستوي 2018) لمياء فوزي محروس

الأداء المهاري لبعض المهارات الدفاعية في كرة السلة والمهارات النفسية لطالبات كلية التربية 

، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ،كلية التربية  47الرياضية ، بحث منشور ، ع 

 الرياضية ، جامعة أسيوط  .
14-   م( . تأثير برنامج تدريبي غلي تنمية ومهارات الدفاع 2003)  محمد إبراهيم جاد الحق إبراهيم

 الفردي للاعب كرة السلة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
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15-   ات الثراء الحرکي على بعض المهارات م(. تأثير استخدام تدريب2016)  محمد إبراهيم جاد الحق

، المجلة العلمية للتربية البدنية  3الاساسيه الدفاعية لدى ناشئي کرة السلة ،بحث منشور ، العدد 

 وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعه حلوان .
16-   فاعلية التدريب م(2021) محمد أحد الشامي ؛ محمود محمد أبو العطا ؛ أحمد مختار إبراهيم .

البليومتري على تنمية القدرة العضلية للرجلين ومستوى أداء بعض المهارات لناشئ كرة السلة ، 

، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ،  3بحث منشور ، العدد 

 جامعة بنها .
17-   م(. تأثير التدريب المتزامن على 2020) ريمحمد عبد العزيز الجمال؛ محمد عبد الوهاب البد

بعض المتغيرات البدنية الخاصة وبعض المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي كرة السلة، بحث 

، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة  89منشور ، العدد 

 حلوان .
18-   م(. كرة السلة النظرية 2017) خيت ؛ أحمد خليفة حسنمحمود حسين محمود ؛ عادل رمضان ب

 والتطبيق ، مركز الكتاب الحديث  .
19-   دار  3تخطيط وتطبيق وقيادة ، ط  –م( . التدريب الرياضي الحديث 2009)  مفتي إبراهيم حماد ،

 الفكر العربي ، القاهرة.
20-   لتطوير التوافق العضلي العصبي م(. تأثير برنامج تدريبي 2021) منة الله محمد عبد الخالق المقدم

، مجلة علوم الرياضة ،  4على مستوى أداء التحركات الدفاعية في كرة السلة، بحث منشور ، العدد 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا.
21-   ( 2016نيفين ممدوح محمد زيدان.)نظريات وتطبيقات في التدريب الرياضي كرة السلة ، دار  م

 القاهرة . الكتاب الحديث ،
22-   تأثير برنامج تدريبي للرشاقة في تحسين بعض المهارات  م(.2017)هاوري سعد الله عباس

الدفاعية لناشئيي كرة السلة ، رسالة ماجستيرغير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 الاسكندرية .

23-   (تأثير الأسلوب المرکب المتوازي لتطويربعض ال2020هبة أحمد عاشور .)متغييرات البدنية م

، المجلة  89وأثرها على بعض المهارات الدفاعية للاعبي کرة السلة، بحث منشور ، العدد 

 العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
24-   وتأثيرها في  م(. تمرينات تحمل السرعة باستخدام وسائل تدريبية مساعدة2018) وسن حنون علي

تطوير بعض المؤشرات الفسيولوجية والقدرات البدنية واداء بعض المهارات الدفاعية للاعبي 

، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية  84الشباب بکرة السلة ، بحث منشور ، العدد 

 التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان.
25-   تأثير برنامج تدريبي بإستخدام سلم الرشاثة  علي مستوي أداء  م(.2019) يسرا حمدي الطنبولي

بعض المهارات الهجومية لناشئيات كرة السلة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 الرياضية ، جامعة طنطا .

 ثانياً : المراجــع الأجنبية :
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Pages 172-178. 

27-  Kravitz,L.,(2014).The effect of concurrent training. IDEA Personal Trainer, 

15(3), 34-37 
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